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Ushbu jurnal 2019 yildan boshlab OTzbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya komissiyasi
Rayosati garori bilan fizika-matematika, kimyo, biologiya, falsafa, filologiya va pedagogikafanlari
bo'yicha Oliy attestatsiya komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish
tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro'yxatiga kiritilgan.

“NamDU ilmiy axborotnomasi - Hayu4Hbli1 BecTHUK Haml'Y" jurnali O'zbekiston Matbuot va
axborot agentligining 17.05.2016-yildagi 08-0075 ragamli guvohnomasi hamda O'zbekiston
Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi huzuridagi Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar
agentligi (AOKA) tomonidan 2020-yil 29-avgust kuni 1106-sonli guvohnomaga
binoan chop etiladi. “NamDU IImiy Axborotnomasi™ elektron nashr sifatida xalgaro standart
turkum ragami (ISSN-2181-1458)ga ega NamDU IImiy-texnikaviy Kengashining 2023-yil 10-
maydagi kengaytirilgan 5-sonli yig'ilishida muhokama qilinib, ilmiy to‘plam sifatida chop
etishga ruxsat etilgan (Bayonnoma Ne 5). Magolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan
ma'lumotlar uchun mualliflar javobgar hisoblanadi.
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HARBIY PEDAGOGIK STRATEGIYA HAMDA HARBIY JAMOANI JANGOVAR
HOLATGA PSIXOLOGIK TAYYORLASH
Jo'rayev Sherali Maxmutovich
Chirchiq davlat pedogogika universiteti, Sport va chagiriggacha harbiy ta'lim fakulteti
jismoniy madaniyat nazariyasi kafedrasi o'gituvchisi.
Gmail: sheralijorayev4410@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada Qurolli Kuchlar uchun yuqori malakali harbiy kadrlar
tayyorlashda harbiy pedagogik strategiya va psixologik amaliyotning o'rni, harbiy shaxsda
mujassamlanishi kerak bo*lgan xususiyatlar, shuningdek, ularning harbiy faoliyat sharoitida
namoyon bo'lishi va jangovar va boshga psixologik stressli vaziyatlar yoritilgan.
Kalit so'zlar: harbiy faoliyatdagi shaxsning psixologik xususiyatlari, harbiy xizmatchi
shaxsiyatining psixologik xususiyatlarining namoyon bo’lishi, harbiy xizmatchilarning shaxsiy-
psixologik xususiyatlari.

BOEHHO-MEAATOITMYECKAA CTPATEINA N NCUNXOJTOTMYECKASA
NOArOTOBKA BOEHHO-COCTABHOW MPYMbl K BOEBO OECTAHOBKE
>Kypaes LLlepann MaxmyToBuy
UMPUMKCKNIA TOCYAaPCTBEHHBIN Nefarornyecknii yHUBepcuTeT, haky/bTeT crnopTa U
[0NPU3bIBHOr0 BOEHHOr0 06pa3oBaHus, Kadeapa Teopun IU3NYECKON KybTypbl.
Gmail: sheralijorayev4410@gmail.com
AHHOTauus: B [aHHOM cTaTbe OCBELLEHA BOEHHO-Mefarornyeckass cTpaTerMss M posb
MCUXONOTNYECKMX MPaKTUK B NOATOTOBKE BbICOKOKBA/IM(PULMPOBAHHLIX BOEHHbIX KaApoB A5
BoOpY>KeHHbIX CW/1, 0CO6EHHOCT W, KOTOpPbIe JO/MKHbI 6bITb BOM/IOLLEHbI B BOEHHOWN SINYHOCT U,
a Takke WX TMpPOsIBNEHWUA B YCNOBUAX BOEHHOM [esATeNbHOCTU U 60eBbIX W APYrnx
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MNCNXO0I0IT’MYECKNX CTPECCOBLIX, CTPECCOBbIX CUTYyalUnAX.

KntoueBble CroBa: MCMXOMOrMYECKMEe O0COBEHHOCTWU JIMYHOCTU B BOEHHOWN [eATE/NbHOCTMN,
NpPoABIEHNE TMCUXO0M0TMNYECKNX 0CO6EHHOCTEN NIMYHOCT N BOEHHOCy>Kallero, JMYHOCTHO-
MCUXO0M0rNYECKME 0COBEHHOCT 1 BOEHHOCTY>XKaLlnX.

MILITARY PEDAGOGICAL STRATEGY AND PSYCHOLOGICAL PREPARATION
OF A MILITARY COMPOSITE GROUP FOR A COMBAT SITUATION
Juraev Sherali Makhmutovich
Gmail: sheralijorayev4410@gmail.com
Chirchik State Pedagogical University, Faculty of Sports and Pre-Conscription Military
Education, Department of Theory of Physical Culture.

Annotation: this article covers the military pedagogical strategy and the role of
psychological practices in the training of highly qualified military personnel for our
Armed Forces, the features that must be embodied in a military person, and their state
and qualities such as military activity and manifestation in combat and other

psychological tanks, stressful situations.

Keywords: psychological characteristics of a person in military activity, manifestation of
psychological characteristics of a military person, personal psychological characteristics
of the military.

KIRISH.

O'zbekiston Qurolli Kuchlari doimo o'z faoliyatini davlatimiz strategik hujjatlari
asosida ishlab chigiladi. Ushbu talablarga asosan har bir quyi harbiy jamoa 0'z meyoriy
normativ hujjatlarini ishlab chigadi va ularga kundalik faoliyatlarida harbiylarcha aniq
va puxta amalgiladi. Masalan, O'zbekistonRespublikasining(2016  yill4
sentabrdagiO'RPQ-406 Qarori) "Yoshlarga oid davlat siyosati to'g'risida"” bo'lib harbiy
askarlar va umuman shaxsiy tarkibni jangovar holatga tayyorlashda asosiy hujjatlardan
biriga aylandi. Bundan tashgari, Prezidentimizning harbiylar faoliyati bilan bog'liq
ko'plab ma'ruzalari va hujjatlari harbiylarimiz uchun doimiy asosiy ta'lim va tarbiyani,
shaxsiy tarkibni jangovar ruhda tarbiyalashda yo'l ko'rsatuvchi hujjatlar hisoblanadi.
Jumladan, davlatimizning 2021 yil 3 fevraldagi 2017-2021 illarda yoshlarga garatilgan
mamlakat taraqqgiyot strategiyasi bilan bog'lig "Yoshlarni go'llab-quvvatlash va aholi
salomatligini mustahkamlash yilida amalga oshirishga oid Davlat dasturi, 2018 4
avgustdagi Ne 3898 Qarori va boshga meyoriy hujjatlar O'zbekiston harbiylari shaxsiy
tarkibini vatanparvarlik ruhida tayyorlashda asosiy meyoriy hujjatlar hisoblanadi va
ularga amal qgilinadi.

Hozirgi kunda Vatanparvarlik tushinchasi bazi yoshlar orasida shunchaki bir ibora
sifatida garalayotgani achinarli bo'lib golmogda.Vatanparvarlik tushunchasini yosh
avlodga tug'ilgan vaqtidan boshlab ularning ongiga singdirish bizning hozirgi kundagi
eng asosiy vazifalarimizdan biri bo'lib kelmogda. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
ham bu sohada juda ko'p gapirganlar. Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashga doir ishlar samaradorligini oshirish va faollashtirish, bu boradagi ta'lim-
tarbiyaviy ishlarga mamlakatimiz fuqorolarini, davlat va nodavlat notijorat
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tashkilotlarini hamda fugarolik jamiyatining boshqa institutlarini yanada faol jalb etish
va yoshlar ongiga vatanparvarlik, mardlik tuyg'ularini singdirish maqgsadida Vazirlar
Mahkamasi garor giladi:
Quyidagilar: Yoshlarni harbiy -vatanparvarlik ruhida tarbiyalash konsepsiyasi;
1. Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash konsepsiyasini amalga oshirish
bo'yicha chora-tadbirlar dasturi.
2. Quyidagilar Konsepsiyaning asosiy vazifalari etib belgilansin:
-yoshlarni milliy g'oya va Vatanga sadogat ruhida tarbiyalash, ularning galbi va
ongiga Vatan himoyasi sharafli va mugaddas burch ekanini chuqur singdirish;
-gadimiy tariximiz va madaniyatimiz, jonajon Vatanimizning mustaqgilligi va ravnaqi
yo'lida fidokorona kurashgan milliy gahramonlarimiz bilan faxrlanish, ularga munosib
bo'lish tuyg'usini shakllantirish, milliy armiyamizning qudrati va salohiyatiga bo'lgan
ishonchni kuchaytirish;
-milliy armiyamizga jismonan baguvvat va ma'nan yetuk yoshlar zarurligi, harbiy
xizmat har bir O'zbekiston fugarosi uchun muqgaddas burch ekani hagidagi
tushunchani hamda bu boradagi nazariy-amaliy ko'nikmalarni mustahkamlash;
-yoshlarda yon-atrofimiz va jahonda ro'y berayotgan siyosiy-ijtimoiy jarayonlarga
milliy manfaatlarimizdan kelib chiggan holda yondashish ko'nikmalarini, turli ichki va
tashqi tahdidlarga garshi mafkuraviy immunitetni shakllantirish;
Harbiy yoshlarda vatanga xizmat gilish maylini shakllantirish, ya'ni ularda harbiy
xizmatga moyillik uyg'otish asosiy vazifadir. Moyillikning asosiy mazmun-mohiyati
harbiy xizmat maqgsadi va shaxsiy tarkib va alohida harbiy shaxsning manfaatlarini
uyg'unlashtirishidan iborat bo'lib, aynan shu mas'uliyatli vazifa, odatda harbiy
tarbiyachi rahbarlar zimmasiga yuklanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI:
Harbiy psixologiyada harbiylarning ruhiy tayyorgarligi deganda - harbiy
xizmatchilarning ma'naviy-ruhiy, psixologik tayorgarligining tarkibiy gismi shaxsiy
tarkibni ma'naviy va ruhiy jihatdan uzluksiz tayyorgarlik amallari tushuniladi.
Mudofaa tizimi shaxsiy tarkibining ruhiy tayyorgarligi deganda biz butun
harbiylarimizning murakkab sharoitlarda, stress-faktorlar bilan kechadigan jangovar
vaziyatlarda ular oldiga go'yilgan vazifalarning muvoffagiyatli bajarilishini
ta'minlaydigan ruhiy psixologik sifatlarini va shaxsdagi ruhiy psixologik bargarorlik,
jangovar ruh shakllantirilganligi tushuniladi.
Shaxsiy tarkibda ruhiy, psixologik tayyorgarlikning magsadi-harbiy xizmatchilarda
jang, jangovar holatlar vaziyatida emotsional-irodaviy bargarorlikni va jangovar
vaziyatda ruhiy psixologik boshgaruv va boshgaruvchanlikni  shakllantirish
hisoblanadi.
Tabiiyki, jangovar faoliyat o'quv-jangovar faoliyatidan har doim farg gilgan va
jangovarlik holatga tayyorlash esa har doim askarlarni, harbiy tarkibni aynan mana shu
jangovar holatga tayyorlashdir. Bu holat avvalo xavfliligi, keskinligi, psixologik
jihatdan o'ta tangligi, vaziyatning shiddat bilan kutilmagan tarzda rivojlanuvchi va
o'zgaruvchanligi va bir gator boshga omillari bilan farglanadi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI.
Jangovar vaziyatlarni belgilovchi ruhiy xusussiyat va asosiy omilsifatida xavflilik e'tirof
etilgan. Xavflilik - shaxsning sog'ligi va hayotiga nisbatan tahdidni anglab yetish
demakdir. Boshqga ta'sirlarning darajasi xavfning darajasiga bog'liq. Shu bilan birga
insonning xavfga bo'lgan reaksiyasi turli xil bo'lishi mumkin: ongli, beixtiyor, impulsiv,
bevosita, reaksiya sxemasiga to'g'ri keladigan holat. Xavflilikka nisbatan bo'lgan
reaksiyaning xarakteriga garab hulg-atvor ham sifatlanadi: birinchi holatda u ongli
ravishda boshgariladi, ikkinchi holatda - vaziyatli yoki impulsiv bo'lishi mumkin, ya'ni
to'liq yuzaga kelgan vaziyatga bog'liq bo'ladi.
Jangovar vaziyatning asosiy ko'rsatgichi xavflilik, o'zgaruvchanlik bilan bir gatorda
kutilmagandalik o'ziga xosdir. Aglli va makkor dushman jangda raqibning jangovar
shayligini tushirish uchun albatta kutilmagandalik tamoyilidan foydalanadi. Harbiy
xizmatchilarning ruhiy tayyorgarligi davomida kutilayotgan jangovar harakatlarning
o'ziga xosliklari va sharoitlari, uni bajarish davomidagi giyinchiliklar va ularni yengish
yo'llari hagida batafsil ma'lumot berilishi kerak.
TAHLILLAR VA NATUALAR.
Ragibning harakat qilish taktikasini va jangovar imkoniyatlarini batafsil o'rganish va
ushbu ma'lumotlarni shaxsiy tarkibga o'z vaqgtida  yetkazish zarur. Aynan ushbu
omillar harbiy xizmatchilarda kutilmaganlik va to'satdan yuzaga keladigan vaziyatlar
ehtimolining kamayishiga, hatto butunlay bartaraf bo'lishiga yordam beradi.
Jangovar tayyorgarlik davomida harbiy xizmatchilarda kerakli ruhiy psixologik
sifatlarni shakllantirishning yo'llari va usullari turlicha bo'lishi mumkin. Ularga ba'zi
hollarda uzluksiz takrorlashlar orgali erishilsa, boshga vaziyatlarda bir necha bor
takrorlash orgali ham kerakli natijalarni egallash mumkin.
Jangning shaxs ruhiyatiga jiddiy ta'sir giluvchi omillarini yaratish uchun jangovar
vaziyatni modellashtirish, buning uchun esa harbiylarda tasavvur kuchini tarbiyalash
alohida ahamiyatga ega bo'ladi.
Yugorida ko'rsatilgan omillarning barchasi, aynigsa harbiy shaxsning ruhida Vatan
oldidagi burchni his gilish, buning uchun esa unda harbiy vatanparvarlikdan tashqari
harbiy hamdo'stlikni, 0'z safdoshlariga ishonch ruhini tarbiyalash va bu tushuncha va
ko'nikmalarni ularning jangovar, stres holatlarda go'llashlarini ruhlariga singdirish
shaxsiy harbiy tarkibning jangovarlik ruhini ko'taribgina qolmay ularda ko'tarinki
jangovarlik ruhining namoyon bo'lishiga olib keladi.
XULOSA.
Harbiy faoliyat, ayniqgsa, ofitserlik faoliyati murakkab va qiyin faoliyatlardan biri
hisoblanadi. Buning sababi ushbu faoliyat kishisiga tushadigan jismoniy va ruhiy
zuriqgishgagina bogliq bulmasdan, ofitserning harbiy xizmatchilar bilan, shuningdek,
texnika hamda qurollar bilan bir vagtda faoliyat yuritishi bilan belgilanadi. Psixologiya
nuqtai nazaridan faoliyat-bu turli vositalardan foy dalanish orgali mavjud extiyojlarni
gondirishga iunaltirilgan xatti-harakatlar tizimidan iborat. Harbiy faoliyat amalga
oshirish hamda uning ishtirokchilari (harbiy xizmatchilar) amal giladigan huquqiy
me'yorlar nizomlar, komandir va boshliglarning buyruglari)ning uziga xosligi bilan
gjralib turadi. Ofitser ular bilan ishlaganda ushbu xususiyatlarni urganishi hamda uz
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faoliyatida ularga tayanishi lozim. Bundan tashgari, harbiy jamoa ham uzining ijtimoiy-
psixologik tabiatiga va tarkibiga ega bulib, ular ham uziga xos gonuniyatlarga asoslanib
rivojlanadi. Risolada jangovar faoliyat, shaxsiy tarkibni jangovar tayyorgarlik
jarayonida psixologik chiniqtirish kabi bir gator harbiy psi-xologiya nugtai nazaridan
muhim bulgan Shuningdek, Suitsid (uz joniga qgasd qilish) hodisasining ijtimoiy-
psixologik sabablarini, tabiatini va uning oldini olish yullarini urganishga ham katta
e'tibor garatilgan.
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