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YMYMTABJUM MAKTAB YKYBUUJAPUHUHT )KUCMOHUM
TAPBUACHJIA COFJIOM TYPMYIII TAP3UHUHT YPHHU

bysopaesa I. 111

iy

JKucmonuii madanusm nazapscu kageopacu YKumysuucu
He’mamosa /1.

iy

Kucmonuit maoanusam uynaruwy 1-Kypce maradacu

TasgH4 cy3aap: KUCMOHHUI MaJaHMAT, COFJIOM TYPMYII Tap3H, MYHTa3aM MaLIFyJoT,
COFJIOM, )KHCMOHHH MalIlIK, )KUCMOHHH Tal€prapiiuK, J)KACMOHUI PUBOXKIIAHHIII, COFJIOMIIAIITH-
pHIL

KoroueBble c10Ba: BOSHUKHOBEHHUE KYJIBTYPBI, 30POBBIN 00pas3 JKH3HH, PETyJIApHBIC 3aHs-
THS CIIOPTOM, 310POBbE, (PU3MUECKUE yIPaXKHEHHS, BOSHUKHOBEHHE KYJIBTYPBI, €CTECTBEHHOES
pa3BUTHE, O3OPOBUTEIIBHBIN.

Key words: emergence of culture, development, healthy lifestyle, regular exercise, healthy,
exercise, emergence of culture, physical development, wellness.

Kupum. bapua coxamap kabu KXUCMOHHMI TapOus Ba CHOPT COXacHra
[Ipesunentumu3z lllaBkar Mup3uéeB ToMoHuIaH OepuiaérraH bTHOOP Ba
FAMXYPJIMK ax0ojl CaJOMAaTIMIMHU MyXodasza KWINIIAA, IIYHUHTTEK, XaJIKH-
MU3 TypMyII (papOBOHIIUTH OIIMIINIA MyXUM aXaMusT KacO 3TMokaa. Maskyp
TH3UMAA TyO Y3rapunuiap conup OViuO, SSHTUIMK Ba M3JaHUIIIAP Capy OJUM
TalIaHAETraHINTH KyBOHAPIUIUp. EIIapHu MabHABUH-aXIOKHil Ba KHCMO-
Hui 6apkamoi 3Tu0 TapOusIall, yaapra TabIuM-TapOus OepuIll TASUMUHU CH-
(bat KuxaTuaaH SHrM OOCKUUTa KYTapuIll Yopa-Taaoupiaapu TYFpUcUaa Kapo-
puna EnutapHu MabHaBUH-aXJIOKUHA Ba )KUCMOHUHN Oapkamoi 3Tu0 TapOwusiiari,
yaapra TabJIuM-TapOusl OepuIll TU3UMUHU cUdaT KUXaTUIaH SHTH O0OCKHUTa
KyTapui 0yiinya KOMILIEKC Yopa-Taaoupiap JacTypuaa I0OKCaK MabHABUSTIIH,
KaTbui Xa€THI MO3UIIMS, KEHT JyHEKapaira sra Oyiran ¢huaoiu Ba BaTaHIIap-
Bap CHUIapHU TapOuWsIanLéuuiapHu €T FOsUTap TabCUPHUIIAH XUMOS KHJIWII,
yIaapHU MWUIMA Ba YMYMHHCOHHMM KaJapHSATIapra COAUKIWK, TUHHA Oarpu-
KEeHIVIMK Ba MIJIJIaTJIapapo TOTYBIMK pyXHJa TapOusiall, meJaror Xoaumiap-
HUHT KaJp-KUMMaTd Ba HY(QY3MHU OLUIUPHUIL, YIAPHUHT MOJAIUN-MabHABUN
Ba WXTUMOUN XUMOSICUHU Ky4aWTUpPHUIL, ENITAPHUHT XyKyKUH MaJaHUATUHU

594
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DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

IOKCAJITUPHILL, yIap ypracuaa XyKyKOy3apiaukiap Ba )KUHOATIAP COAUP ITUIH-
LIMHUHT OJITUHU OJIUII, €1IUIap KUCMOHUN TapOUsl Ba CIIOPT OMJIaH MyHTa3aM
UIYFYJUIAHUIIN YUyH HIapT-IIapouTiIap spaTulll, yaap ypracuja COfJIOM Typ-
MYII Tap3WHU MAKUIAHTHPHII, YKYBYH-ENUIAPHU MKTHMOMH Myxodasza KH-
JIVII, OKTUMOMH DXTHEKMaH]T ontainap Gpap3aHylapuHy MOJUIMIA Ba MabHABHI
KYJ1a0-KyBBaTIallra KapaTuiras.

TaagkuKOT MaTepuaLIapu Ba MeTOA0JOTHACH. YMYMTabJIUM MaKTadIap-
Jla COFJIOM TyMYII TAP3UHU PUBOKJIAHTHUPHUIIIA CLIOPT MycoOaKalapuHu CIIOpT
Oalipamiapu Tap3ua YTKa3WIl Makcaara MyBopuk. MycobakamapHUHT Tarl-
KHJI KWTHHAIITHAA MAaKTa0 j)kaMoacH, 0Ta-OHAJIAPHH KaJI0 STHITUIIA MyCOOOKa-
JIAPHUHT OYMJIMII Ba ENWINILI YUKUIIUIAP SXIIN TAllIKWII 3TWIraH MycoOakaap,
FOIMOIApHU TaHTAHAIU TaKAUpJall Y3ura Xxoc crnopt Oaiipamu OosalapHUHT
PyXuii, )KHCMOHUH Tal€prapiuk Japakac, CopTra OyJIraH UIIOHYH Ba Mab-
CYIUSITHIIN OYITUIINTA XHU3MAaT KUJIAIH.

VYmly 10TYKJIapHUHT MyXUM KYpCaTKU4M - MakTabia YKUI JaBpuaa oona-
HUHT COFJINFH, )KUCMOHUN KOOWIMATUHUHT PUBOXIIAHUINH, )KUCMOHUHN Talép-
rapJvK Aapa)xaCUHU OLIMPUIITra Xu3mar Kuiaau. OXupru Huiiapia XKUCMOHUN
TapOusira Ba 11y Ousaan Oupra >KaMUSITHUHT YMyMHH MaJIaHUSTH KypCaTKH4Ia-
punan Oupy cudaTHaa caTOMaTIUK IapakacH MacT Japaxajia KOIMOKAa. B
aBJIOJ] CAJIOMATIIMTH XOJaTH - OyTyH >KaMUST (HapOBOHIMTHHHUHT YHT MYXUM
Kypcarkuuu OynuO, Hadakar OyryHrH BOKEJIMKHM akc 3Ttupanu. Typnu ca-
Oabmapra Kypa CaJOMaTIMKHHU CaKJIall MyaMMOJIADH MHCOH (DAOIUSTHHUHT
Oapua coxanapuaa aon3ap0 O0ynub kenrad. CorjioM TypMyll Tap3uHU Taprud
KHUJTUII OPKAJIM YKyBUMIIAPHU OyTYHTH KaMHUATAA OUITMMITH, STHTUYa (GUKpIIalI,
XaéTra MyCTaKWJI, Y3 HyYKTal Ha3apUHU XUMOS KWJIa OJIQJINTaH, allHU ManTaa
OaFpUKCHIIIMK KypcaTa oJIaIuTraH XapakardaH maxc yumo tapousiiaiiam. YHara
OoIIKa axJIOKUH (asumamiap - MeXpUOOHIINK, CE3TUPIINK, Y3 BATAHUTA, XAITKH-
ra XypMar Ba Myxa00ar xam xoc Oynmumm kepak. by ¢aswratnapausar 6apaacu
TaBJIUM Ba y3-Y3WHU TapOwWsuIam, OWiINM Ba ¥y3-Y3WHH OWJIHII, OOIIKAJIapHU
Oaxomar,Kaapiaii, maxc cudaruaa ¥3 Kaap-KAMMaTHHU aHIJIAI OPKaJIH Ia-
KJUTAaHUIIIA MYMKUH.

MakTal® Ommumilap coXacHIaru CaBOJCH3IIMKHU Oaprapad sTa ojaauraH
XAKUKHil TabJIMM Myaccacacura ailIaHuIIM Kepak. YKyBUMIAp CaloOMaTINIU
MaJaHUSTUHU IIAKIJIAHTUPUII MyaMMOCHHHU OapKaMoJji, MakcaJJjIl Xajl Kui-
MacaaH TypuO, MakTad ycub kemaérrad €1 aBiio]] CAIOMATIMTHHA MyXodasa
KUJTHII Ba3u(acHHU Gakkapa oMMaiMu3. Y3 COFTMFM XaKu/a KaifFypMaiiuraH,
YHHU acpab-aBaiiyail Ba MycTaxkamulalira UIITHEKK OYamaraH YKUTYBUYHIIAp-
HUHI Oapya cabi-Xapakamiapu OujaH 3aMOHABUH IIAPOUTIA COFJIOM KoJia
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onMain. YMyMTabJInM MakTabiIapuaa TabJIuM cUdarh aeraHaa Hadakar y3-
JTAIITHPWITaH OMIIMM, KYHUKMa Ba Majakajiap, Oajakd MakTad OMTHUpPYBUHCH-
HUHT BOSITa €TULIN YUyH 3apyp OYJIraH MabliyM WKTHUMOUN-TICUXOJIOTHK KOM-
MEeTeHIUsUIap MMFUHANCH XaM TYIIyHUJIaIu.

TagkukoT HaTHkaJapu. COFJIOM TypMyII Tap3ura mwxoouit MyHocabatna
Oy, CopT Ba KUCMOHHUN TapOusi OWIIaH MIyFyJ/UIaHUII - OyJapHUHT Oapya-
cH MakTabJa maxyIaHa . bolaHWMHT COFTUTMHY CaKJall Ba SXIIAIAN YIyH
WIIOHYHM IIAKJUTAHTUPUILA YKUTYBUMHUHT POJIM SHT MyXUMJIUD.

AiiHan MakTalb onya OviTaH OUpranukaa )KaMUSTHHHT )KHCMOHAH Ba MabHAH
COFJIOM ab30CHHHU TapOusIaIlIl KepakK, yYHra COFJIOM MUJUIATHU O0apro ATHIL Ba
YHH acpa0-aBailyiail MachyJIUsATH IOKJIaHAIU. MakTad YKyBUMIIApHUIa COFIIOM
TYpMYII Tap3u MaJaHUSITUHU, COFJIOM TypMYI Tap3UHHU TapOUsIaIl yMyMTab-
JUM MakTabaa KUCMOHHN TapOus Ma3MyHUHH KaiTa KYpuO YUKHII, TaCTyp-
JapHU MUHTQIATETIa MOC, MIJUTHIA PyXJ1a TapOUsIaiHy Tanald KAIaIu.

Makrabna Oojaiap Ba YcMUpIIap )KHCMOHHUH TapOUSCUHUHT MaKCaIu Xap
TOMOHJIAMa PUBOJKJIAHTAH IIAaXCHU MAKIUIAHTHPHINTA XUCCa KYIIUIIIaH H00-
par. AManzia KUCMOHUHN TapOusl coxacujaa Iaxcra HyHanTUPUITaH TEXHOJIO-
TUsUTapHU UILIA0 YMKUIITa CUH(AArd YKYBUWIAPDHUHI TaOUUN XHUIMa-XWI-
JIUTH Ba BOCHUTA KOOWJUSATIApUHU Oaxojalira «HOpMaTuBy EHJAITYB, MaKTa0
KUCMOHUH TapOusl ycysuiap XuMa-XWUIUTH OLIMPUIT KapaTHIIAIIH JIO3UM.

yHUHr y4yH >KMCMOHUI TapOus AapciapyuHU TAlIKWI STUIIHUHT Aapc
HIaKianaa Typiau Japa)kajard COFJIMFUra sra OyiraH TanabJapHUHT HOpMaJ-
JAIITHPWITAH PEKUMHHN OOIIKAPHIN Ba HA30paT KWK (akar Gaonusar EH-
JalllyBU TaMOMMIIUTA acOCIaHraH SHIM MeJaroruk TeXHOJIOorusuiapaan Qoia-
JaHUILI MYMKHH.

Myxokama. XucmoHuii TapOusi mapciapuMH3aH Makcal YKYBUYHIApHU
MyHTa3aM KHUCMOHHUHN TapOus MalIFyaoTIapu OWJIaH TAaHUIITHPHIL, COFIOM
TYpMYII Tap3H, LIYHUHIZIEK, OeJITMIIaHraH MaKcaja Joupacuaa KyWnaaru Basu-
(danap xana dTHIIaIH:

1) >kuCMOHUN TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH Bazudaiapu: — YKyBUnIap-
HUHI COFJIMFUHU CaKJalll Ba MyCTaxkamulall, — TYJIUK dUCMOHUN pUBOXKIa-
HUIITA SPULIHII, — aKJIUH Ba )KUCMOHHUN (hAOJITUKHU OIIMPHIIL;

2) )KUCMOHUH TapOUSHUHT TapOUsIBHIA Bazudanapu: - xapakaT KOOUIHITIa-
pH Ba KOOMJIMSITAAPUHY MIAKIIJIAHTUPUII Ba PUBOMKIIAHTUPHILL;

3) )KUCMOHUH TapOUSTHUHT TApOUSIBHIA Bazu(atapy: - KUCMOHUH MalIKapra
KM3HUKHII Ba SXTUEKHU MAKUIAHTHPHIL, - YKyBUMIIapHHA «MexHart Ba Mmyaodaa
yayH Tai€p» “Anmomum Ba bapunHoit” TecT MyBaddaKUATIN TONIIUPHUIITA
SpULIUIL, - (AOJIMK Ba MyCTaKWUIMKHY TapOusiam. AManuéTr yHH Kypca-
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TaJMKH, MaKCUMaJ mu(poOaxi TabCUp WHCOHHUHT WHIUBUIYa]l UMKOHHSTIIA-
pura MyBoQHK HyHAIUII, 5)KUCMOHUH KOOMIUSATIApAaH OKIIIOHA (O JaIaHuII
Ky3aTHIaan. Y3 HaB6ATH/A, JKUCMOHHII MAIIKIAPHUAT YFHII Ba KH3 TAHACHTa
(U3NOTIOTHK TabCHP apa)kacH KYII )KUXATAaH BOCUTA (PAONUSATH yUyH UIIOHY,
JApCHUHT MOTOP 3WWINTH OWJIaH Oenruianaau, Oy )KUCMOHHH (a3uiaTiapHu
TapOUsIall Ba BOCUTA XapaKamIapuHU ypraruliia caMapagopiuKHU OLIUPaIH.

Acocwif THOOWI caJIOMAaTIIMK TYpyXH Tajadanapu OujiaH Wiiamaa ou3 Ty-
JIUK YMYMHM TabJIMMHUHT TaQbJIUM CTaHJApPTUra TassHIUK Ba KUCMOHMH 3an
VKyBUMIIap OWJIaH KMUCMOHMU TapOWs aapciapuia YKyBUHiap >bTHOOpAaH
yeTra Kojiau. JlacTyp »KMCMOHUIN pUBOXIIAHUIIIATd KAMYMWIMKIIAPHU Ty3aTUII-
ra Ba xap Oup OOJaHMHT )KNCMOHUI PUBOXKJIAHWILN Ba KUCMOHUI KYHHKMa-
JAPUHU YHUHT €1 HOpMacura MakcuMmali Japakaja sKUHJIAIITUpHUIITra €paam
Oepasu.

XyJgoca. CoFsioM TypMyIll TAP3UHU TAPFUO KIITUIIT OPKAIH Xap OUp OOIaHUHT
KUCMOHUN PUBOMKJIAHUIIYN YCTUJAH HA30paTHU SXIIWJIAll, €M Ba KUCMOHUN
XyCyCUSTJIapUHHM XMcOOra oyiraH XoJjja, TasH4Y-XapakaTr THM3UMH, Oyiipakiap,
KYpHIII OpraHjapy KacaJukiapu Onnan 6ormuk. Kynruna Oonmamap MycTakui
YKUCMOHUH MalIKjIapra MyxTox. by 6onanapra makra0 Ba maxap Mmycobakasa-
pHUAa KaTHAIIMILITa Y9yH YMyMTabJIUM MakTaOM )KUCMOHUN TapOusl YKUTYBUH-
Jap fapcliaH KeMuH KUCMOHUM TapOus TyrapakiapuHU TallKWI KWUINO, UKTH-
JOPIM CTIOPTYH YKYBUMJIAPHU TaHJIa0 oiu0, ymapra >KUCMOHHM Tall€prapiimk
YUyH KOOMITUSTIApHU OIIUPHII 3apyp.

XKucmonmii Tapbust Oyiimva CHHGHUHT XKMHCTa Kapad sMmac, OalKu COF-
JIMKHU CaKJIall TypyxJiapura OYJIMHUIIM Xap Oup YKyBUMra 31 y4yH MaBxKy/l
KIUCMOHHI MaIIKJIapHH TaHnamaa auddepennuan H1anrysra UMKOH Oepain,
ned xucobaaiimMu3. BU3HUHT Ul MaKcaJUMU3 COFJINFU/Ia KaMUMIIMKIIap Oyiaran
VKyBUMJIAPHUHT KUCMOHUI MallIKJIapra F0KOpY UIIOHY OMJiaH Oa)kapuiira uM-
KOH OepuIIIaH noopar.

Anaduéraap:

1. Mup3uées 1. ¥36exucron Pecrybmuxacu [pesugents “YKucMoHmii Tapbus Ba OMMaBHii CIIOPTHH
sIHaJla PUBOMKIIAHTUPHII Yopa-Taa0upiapyu” TYFprcuia KapopH

2. Camumos ['M., lyctoB, b.A ®apmanos Y.A., Paxmonos P.P. [Tokazarenu koHCTaTHPYIOLIETo dTara
IKCIIEPUMEHTATIBHOM Pa0OThI MO0 (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO yueHUKOB 7-10 et oOie oOpa3oBaTesibHbIX
opranuszanuii ¥Y3oekucrana [lemarornyeckoe obpaszoBanue u Hayka, 91-97

3. Canumos ['M., XommmeB AD, Hopboesa V. T, Dpramesa O.A. Opranuzainusi METOI0B UCCIIEI0Ba-
HUS Yepe3 HallMOHAJIbHBIC MOBMKHBIE UTpbl Moonioi yuenslid, 1484-14863.

4. Buvorayeva Gulruh Shoikrom qizi, Mug'allim hem uzluksiz bilimlendirio’// Xotin-qizlar
salomatligini mustahkamlashda jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlarining nazariy asoslari Ne 6-3-
2022.

597




