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Áó êèòîáíè îòà-îíàìãà áà¢èøëàéìàí,
óëàðãà ôàðçàíäëèê ý³òèðîìè áèëàí

òàúçèì ¿èëàìàí.

ÑªÇ ÁÎØÈ ªÐÍÈÄÀ

Áó êèòîá õîòèðàíè òàä¿è¿ ýòèø áºéè÷à 5 éèëäàí áåðè
îëèá áîðà¸òãàí èçëàíèøëàðèì âà ìèÿìèçäàí ôîéäàëàíèø
óñóëëàðè áºéè÷à äóí¸¿àðàøèìíè àêñ ýòòèðàäè.

Àââàëî, ìåíè äîèìî ¿ºëëàá-¿óââàòëàá òóðãàíè ó÷óí îòà-
îíàìäàí ìèííàòäîðìàí. Óëàð áîðêè, ìåíèíã áàõòèì áóòóí
áºëàäè. Ñèíãèëëàðèì Ìàäèíàõîí âà Äè¸ðàíèíã õàéðèõî³-
ëèãè ìåíãà ³àð äîèì  äàëäà áºëäè. Ñàíæàð âà Ñàðäîð àêàì-
ëàðäàí, Óìèäà ìîìîì âà Ðàé¸íàõîí ñèíãëèì, êåëèíîéèì
³àìäà îèëàìèç áàõòèíèíã áèð áºëàãè, æàææè Çà³ðîáåãèì-
äàí ³àì ìèííàòäîðìàí. Ýíã ÿ¿èí äºñòëàðèì ªòêèðáåê Àá-
äó¿îäèðîâ, Øî³àááîñ Àáäóàçèìîâ, Ñàðâàðáåê Àëèæîíîâ
âà Àëëà¸ð Ìàìáåòêàðèìîâëàðíèíã ðó³àí ¿ºëëàá òóðãàíè
³àì ìåíãà ³àìèøà ìàäàä áåðàäè. Ìàêòàáäàãè óñòîçëàðèì
Çè¸äà îïà, Áà³ðîì àêà, Ìàð¢óáà îïà, Îäèíà îïà, Ôàðèäà
îïà âà ³àð äîèì ìàñëà³àòëàðè áèëàí áèçíè ¿ºëëàá-¿óââàò-
ëàãàí Ìî³èäèë îïàãà ºçèìíèíã øîãèðä ñèôàòèäà ñàìèìèé
ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí. Àíäèæîíäàãè 36-èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí ìàêòàá-èíòåðíàòè äèðåêòîðè Óìèäà îïàãà
àëî³èäà òàøàêêóð àéòàìàí âà áàð÷à ìàêòàá à³ëèãà ìå³ð
áèëàí òàúçèì ¿èëàìàí. Óëàðíèíã áåðãàí ôóíäàìåíòàë áè-
ëèìëàðè ºëàðî¿ ìåí øó êèòîáíè ¸çèø äàðàæàñèãà åòäèì,
äåá ºéëàéìàí.

Èíãëèç òèëèäàí º¿óâ ìàðêàçè ðà³áàðè Ãåííàäèé Ìîðî-
çîâãà àëî³èäà ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí. ª¿óâ ìàðêàçè-
äàãè º¿èòóâ÷èëàð ß³¸ Çèÿåâ, Ôåðóçà Ñàêèáàåâà, Àúçàìáåê
Íóðàëèåâ, È¿áîëæîí ¯îñèìîâëàðãà, øóíèíãäåê, áó ñî³à-



6

äàãè òàä¿è¿îòëàðèìãà áîø-¿îø áºëãàí Áå³çîä Òîøáîåâëàð
íîìèíè àëî³èäà ý³òèðîì áèëàí òèëãà îëãàí áºëàðäèì. Ìåí
¿óââàò íàçàðèÿñèãà èøîíàìàí, ñèç ¿àí÷àëèê ìóâàôôà¿èÿò-
ëè èíñîíëàðãà ÿ¿èí þðñàíãèç, óëàðíèíã ìóâàôôà¿èÿò ¿îçî-
íèø ¿óââàòè ñèçãà ³àì þ¿àäè. Þ¿îðèäà òàúêèäëàãàí èí-
ñîíëàð àéíàí ìåíèíã ¿óââàò ìàíáàèì ³àì áºëãàí.

Îëèé º¿óâ þðòèäàãè õàéðèõî³ ³àììàñëàêëàðèì, Óìèä
Àñê³àíîâ, Àëèøåð ¯îñèìîâ, Áîáóð Ìóðîäóëëàåâ, Æà³îí-
ãèð Èñî¿îâ, Óëó¢áåê Àáäó¿àþìîâ, 101-ãóðó³äàãè êóðñäîø-
ëàðèì Àëèøåð Àõìóðàòîâ, ²àáèáóëëî Ñàðèìñî¿îâëàðãà ³àì
òàøàêêóð àéòàìàí. Øîãèðäèì ²óñíèääèí Èñìîèëîâ âà æóð-
íàëèñòèêà áºéè÷à éºíàëèøëàð áåðãàí Äîíî Êàðèìîâàëàð-
ãà ³àì, øóíèíãäåê, ìåíãà äîèìî èë³îì áà¢èøëàá, ºç òàâñèÿ-
ëàðè  áèëàí ºðòî¿ëàøãàí êºïëàá º¿óâ÷èëàðèì âà êèòîáäà
èñìè ¿àéä ýòèëìàãàí, ëåêèí ôèêðëàø òàðçè áèëàí ìåíãà áå-
âîñèòà èæîáèé òàúñèð ¿èëèá, êàìîëîòãà èíòèëèøèìãà ñà-
áàá áºëãàíëàðäàí ìèííàòäîðìàí.

Áàð÷à ñèíôäîøëàðèì âà äºñòëàðèìãà ôóðñàòäàí ôîéäà-
ëàíèá òàøàêêóð àéòàìàí. Àáäóðà³ìîí Þíóñàëèåâ, Áîáóð
Àáäóðà³ìîíîâ, Äèëøîä Êîìèëîâ, Áîáóð Ìàìàñîäè¿îâëàð-
ãà, ³à¸òèìíèíã áèð ¿èñìè áºëãàí ÿ¿èíëàðèì ³àìäà  ¿àðèí-
äîøëàðèìãà ³àì ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàìàí.

Ñèíãàïóð Ìåíåæìåíòíè Ðèâîæëàíòèðèø Èíñòèòóòèíèíã
ìåíãà êºìàê áåðãàí áàð÷à õîäèìëàðèãà ³àì àëî³èäà òàøàê-
êóð àéòàìàí. Øóíäàé ¿èëèá, «ßíãè àñð àâëîäè» íàøðè¸ò
óéèíèíã êºìàãè èëà óøáó êèòîá ñèçãà òà¿äèì ýòèëèø äàðà-
æàñèãà åòäè.

ÌÓÀËËÈÔ
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ÊÈÐÈØ

Õîòèðà – ìóâàôôà¿èÿòèíãèç âà ³à¸òäàí ëàççàò îëèøèí-
ãèçäà êàëèò áºëèøè ¸êè àêñèí÷à, õàòîëàðèíãèç ó÷óí ñàáàá
áºëèøè ìóìêèí. Äåÿðëè ³àð áèð îäàì õîòèðàãà òààëëó¿ëè
ìàíà øó èêêè ³îëàòíè áîøäàí êå÷èðàäè. Äåéë Êàðíåãèíèíã
òàúêèäëàøèãà êºðà, ºðòà÷à èíñîí ºç ìèÿñèíèíã èøëàø æà-
ðà¸íèíè áèëìàãàíè ó÷óí õîòèðàñèäàí íîëèéäè.

²à¸òäà ³àììà ³àì êèìäàíäèð ¸ðäàì ñºðàãèñè, éºë-éºðè¿
îëãèñè êåëàäè, ëåêèí, êºïèí÷à øóíäàé îäàìíèíã ºçè éº¿ëè-
ãèäàí êèøèíèíã ³àôñàëàñè ïèð áºëèøè ³àì ðîñò. Øóêóðêè,
òåãðàìäà øóíäàé ìàäàäêîð èíñîíëàð áîð. Áó êèòîá ³àì óëàð-
íèíã ìàñëà³àòè âà êºìàêëàðèíèíã ñàìàðàñè ºëàðî¿ äóí¸ãà
êåëäè, äåñàì ìóáîëà¢à áºëìàéäè. ªéëàéìàíêè, áó êèòîáäàí
õîòèðà ³à¿èäàãè ñàâîëëàðèíãèçíèíã äåÿðëè áàð÷àñèãà æà-
âîá òîïàñèç. Áóíäà ñèçíèíã ³à¸òèíãèçäà ìó³èì ºðèí òóòèá,
çàðóð ïàéòëàðäà àñ¿îòóâ÷è ìàúëóìîòëàð ìóæàññàìëàíãàí,
º¿è¸òãàíèíãèçäà ºçèíãèçãà, õîòèðàíãèçãà íèñáàòàí ýúòèáîð-
ëè áºëñàíãèç êèôîÿ – âà¿ò óíäàãè õàçèíàíè ñèçãà áèðìà-
áèð èíúîì ýòà áîðèøèãà èøîí÷èì êîìèë.
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ÕÎÒÈÐÀ – ÈËÌ, ÕÎÒÈÐÀ – ÑÀÍÚÀÒ

¨øëèãèìäàí äîèìî õîòèðà, òåç êºïàéòèðèø âà èíñîí
ìèÿñèíèíã ³àäñèç èìêîíëàðèäàí òààææóáëàíèá êåëãàíìàí.
Ìèÿ ôàîëèÿòèãà îèä ¿àíäàé ìàúëóìîò áºëìàñèí, ìàðî¿
áèëàí º¿èéìàí. Íàïîëåîí, Èñêàíäàð Çóë¿àðíàéí, Íàâîèé
áîáîìèçíèíã õîòèðàëàðèãà ³àâàñ ¿èëàðäèì. Ôîðîáèé 70 òà
òèëíè áèëãàíèíè ýøèòãàíèìäà ³àéðàòäàí èêêèëàíèá èøîí-
¿èðàìàé ¿îëãàíìàí. Áóëàðíèíã áàð÷àñè ìóð¢àê îíãèìäà ñà-
âîëëàðíè þçàãà êåëòèðàðäè: íà³îòêè, ìåí óëàð÷àëèê õîòè-
ðà ýãàñè áºëà îëìàñàì? Óëàð áóíãà ¿àíäàé ýðèøãàí? Ìåí-
÷è, ìåí ýðèøà îëàìàíìè? Òàáèàòàí áåðèëóâ÷è è¿òèäîð êó÷-
ëèìè ̧ êè ³à¸òèé æàðà¸íëàðäà òîáëàíãàí ìèÿíè âóæóäãà êåë-
òèðóâ÷è òàðáèÿìè?

Ìåíèíã ìóàììîëàðèìãà ñèç ³àì äó÷ êåëàñèç!
Êºï ³îëàòëàðäà ìåí ºçèì òàíèøãàí èíñîííèíã èñìèíè

ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºÿðäèì, ³àòòî, áàúçàí áîø¿à èñìíè àé-
òèá õèæîëàò áºëãàíìàí. Øóíèíãäåê, òåëåôîí ¸êè ìàøè-
íà ðà¿àìëàðèãà ýúòèáîð áåðìàñäèì, õîòèðàìäà ñà¿ëàøãà
óðèíìàñäèì, íåãàêè óëàðíè ýñëàá ¿îëèø ìåí ó÷óí ¿èéèí
áºëèá, áó ìåíäà ñòðåññíè ïàéäî ¿èëàðäè. ¨äëàãàí øåú-
ðèìíè äîñêàãà ÷è¿¿àíèìäàí êåéèí óíóòèá ¿ºÿðäèì, àúëî-
÷è º¿óâ÷è áºëñàì ³àì õîòèðàìãà òåãèøëè ìóàììîëàð «áî-
øèìäàí îøèá ¸òãàíèíè» ºçèì áèëàðäèì. Êèòîá º¿èéìàí,
¿à³ðàìîíëàðèíèíã èñìëàðè ̧ äèìäà ¿îëìàéäè ̧ êè òåëåôî-
íèìíè ¿àåðãà ¿ºéãàíèìíè ýñëîëìàéìàí. Õîòèðàíè ìóñ-
òà³êàìëîâ÷è äîðè è÷äèì, ºçèì÷à ó ìåíãà ìºúæèçàëè òàðçäà
òàúñèð ¿èëàäèãàíäåê áºëàðäè. Øó òóôàéëè ìàúëóìîòëàð-
íè ìèÿìãà ºðíàøèá ¿îëèøèíè èñòàðäèì, àéíè¿ñà, àáèòó-
ðèåíòëèê ïàéòèìäà áó èñòàê àí÷à-ìóí÷à êó÷ëè áºëãàíè
ðîñò.

Êåéèí÷àëèê áèëñàì, õîòèðàñèäàí íîëèãàí îäàì áèð ìåí
ýìàñ ýêàíìàí. Øóíäàí ñºíã áó ìóàììîãà å÷èì òîïèøãà êè-
ðèøãèì êåëäè. Øó èñòàê áó áîðàäàãè òàä¿è¿îòëàðèì ó÷óí
àñîñèé òóðòêè áºëäè. Òàä¿è¿îòäà ³àì, îääèé ¿èçè¿óâ÷èëàð-
ãà õîñ ºðãàíèøäà ³àì, óñëóá ºçèãà õîñ ºðèíãà ýãà áºëàäè –
ìåí õîòèðàíè ºðãàíèø æàðà¸íèäà ºçèì ó÷óí ¿óëàé áºëãàí
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éºíàëèøíè èøëàá ÷è¿èøãà óðèíäèì.  Ýúòèáîð áåðãàíìè-
ñèç, º¿óâ äàðãî³ëàðèäà áèçãà áåðèëãàí ìàúëóìîòëàðíè ̧ äëà-
øèìèç øàðòëèãèíè àéòèøàäè, ëåêèí óëàðíè ¿àé òàðè¿à
¸äëàø ìóìêèíëèãèíè àéòèøìàéäè – áó êèòîá ñèç ó÷óí àéíè
øó ìà¿ñàääà òàâñèÿ ¿èëèíàäè, ñèçãà ìàúëóìîòíè ¿àíäàé
¿èëèá ¸äëàøãà êºìàê áåðàäè.

ÕÎÒÈÐÀÍÃÈÇ ²À¯ÈÄÀ ÑÀÂÎËÈÍÃÈÇ ÁÎÐÌÈ?
ÓÍÄÀ ÊÈÒÎÁ ÀÉÍÀÍ ÑÈÇ Ó×ÓÍ ÒÀ¯ÄÈÌ ÝÒÈË-
ÌÎ¯ÄÀ!

ªíèí÷è ñèíôäà º¿èá þðãàíèìäà òàíèøëàðèìäàí áèðè –
Áå³çîä àêà Òîíè Áóçàííèíã «Ìèÿíãèçäàí ôîéäàëàíèíã» äåá
íîìëàíãàí êèòîáèíè  áåðäè. Øó êèòîá õîòèðà ³à¿èäàãè
áèëãàíëàðèì – òàñàââóðëàðèìíè îñòèí-óñòóí ¿èëèá þáîð-
äè. Ìåí õîòèðàìèçíè íà¿àäàð êàì èøëàòèøèìèçäàí,  íåãà-
äèð, óÿëäèì... Îðàäàí éèëëàð ºòäè, ìàíà, ìåí Áóòóíæà³îí
Õîòèðà ×åìïèîíàòèäà ¿àòíàøèá, 5 äà¿è¿à è÷èäà 200 òà ðà-
¿àìíè ñóâ ¿èëèá è÷àäèãàí äàðàæàãà åòäèì, ìíåìîíèêà òåõ-
íèêàëàðèíè ºðãàíèá ÷è¿äèì (ìíåìîíèêà – õîòèðàìèçäà ìàú-
ëóìîòëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà ̧ ðäàì áåðàäèãàí òåõíèêàëàð ìàæ-
ìóè). Þ¿îðèäà òàüêèäëàíãàí ìóàììîëàðíè ýñà äåÿðëè åíã-
äèì.

Ìàêòàáäàãè ôàí îëèìïèàäàëàðèãà ¿àòíàøèá þðãàíèì-
äà êó÷ëè õîòèðà ñî³èáëàðèíè êºðèá-áèëèá ëîë ¿îëãàíìàí,
óëàð êèòîáíè ºøà – ¸çèëãàíèäåê ¿èëèá àéòèá áåðà îëàðäè.
Øóíäàé è¿òèäîð ñî³èáëàðèäàí áèðè áèëàí ñó³áàòëàøäèì
– áó ìåí ó÷óí áàõò ýäè. Áèëàñèç, îäàì äîèì ³àì áàõòãà òºéìàé
¿îëàäè. Ñºíã òåëåôîí îð¿àëè ãàïëàøèá, óíäàí õîòèðà áºéè-
÷à ìàñëà³àòëàð ñºðàìî¿÷è áºëãàíèìäà, ó èëòèôîò áèëàí
ìåíèíã èëòèìîñèìíè ðàä ¿èëäè âà ìåí ó÷óí õîòèðàíèíã ºçè
êåðàê áºëìàñëèãèíè àéòäè. Ý³òèìîë, ìåí óíè òóøóíìàãàí-
äèðìàí ¸êè øóí÷àëèê ¿èéèí äåá áèëãàíè – áó áèëèìëàð áè-
ëàí áîøèì ¿îòèøèíè èñòàìàé, ìåíè àÿãàíäèð áàëêè. Àé-
íàí øó ìóíîñàáàò ìåíèíã õîòèðàãà ¿èçè¿èøèìíè ÿíàäà àëàí-
ãàëàòäè, áó ìåíèíã ýíã êàòòà ý³òè¸æèìãà àéëàíäè.

Êåéèí÷àëèê, êèòîá äºêîíëàðèíè ¿àðàá ÷è¿äèì «Self-help
books»ëàðíè, øóíèíãäåê, 100 äàí îðòè¿ ýëåêòðîí âà áîñìà
íàøðëàðíè êºçäàí êå÷èðäèì, èíòåðíåòäàãè 500 äàí îðòè¿
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ìà¿îëàëàðíè àòðîôëè÷à ºðãàíèá ÷è¿äèì. Øóíäà áó ñî³àäà
ºçáåê òèëèäà ̧ çèëãàí áèðîðòà êèòîá éº¿ëèãèíè, áóíãà ý³òè-
¸æ íà¿àäàð êàòòàëèãèíè àíãëàäèì – äåìàê, áèðèí÷è ¿àäàì
òàøëàíèøè êåðàê! Øó òàðè¿à èíñîí õîòèðàñè ³à¿èäàãè êè-
òîáíè ¸çèø æóðúàòèíè ³èñ ¿èëäèì.

¨øëèãèìäàí êºï ñàâîë áåðèøãà ºðãàíãàíìàí – íèìàãà,
íåãà ¸êè ñàâîë àëîìàòè áèëàí òóãàéäèãàí áîø¿à ¿èçè¿èø-
ëàðèìíèíã îõèðè éº¿ ýäè. Ýíäèëèêäà, íåãàäèð, ºçèìãà ñà-
âîë áåðèøíè ÿõøè êºðàìàí: íåãà áèç ðà¿àì, ñºç âà ãàïëàð-
íè ýñëàá ¿îëà îëìàéìèç, äåéìàí. Áó ñàâîëãà æàâîáíè ìåí
Æîøóà Ôîåðíèíã áåñòñåëëåðè «Moonwalking with Einstein»
êèòîáèäàí òîïäèì. Óíãà êºðà, áèçíèíã õîòèðàìèç çàìîíà-
âèé äóí¸ãà ìîñ êåëìàéäè. Ýâîëþöèîí áèîëîãèÿãà êºðà,
êºðèø, þðèø âà áîø¿à áèçíèíã äåÿðëè áàð÷à áèîëîãèê ¿îáè-
ëèÿòëàðèìèç ñèíãàðè õîòèðàìèç ³àì òàáèèé òàíëàíèø îð-
¿àëè óìóìàí áîø¿à÷à áºëãàí àòðîô-ìó³èòäà ðèâîæëàíãàí.

Áóëàðíèíã áàð÷àñè 1,8 ìèëëèîí éèëëàð àââàë  îâ ¿èëèø,
ïàòðèàðõàò âà ìàòðèàðõàò, èáòèäîèé æàìîà òóçóìèäà èõ-
òèñîñëàøà áîøëàãàí. Êåéèí÷àëèê ¸çóâ ïàéäî áºëäè âà ðà-
¿àìëàð êàøô ýòèëäè. Óëàðíèíã áàð÷àñè ìèÿìèç ó÷óí ÿíãè-
ëèê âà ³îçèðãè àõáîðîò àñðè ýñà øóí÷àêè, ìèÿìèç áèëàí
÷è¿èøà îëìàéäè. Àæäîäëàðèìèç ðà¿àìëàðäàí ôîéäàëàíèø-
ìàãàí, òåëåôîí ðà¿àìëàðè áºëìàãàí ̧ êè ãàïëàðíè ñºçìà-ñºç
¸äëàá ¿îëèøãà óðèíèøìàãàí, º¿èøãà êèðèø ó÷óí òàðèõ ôà-
íèäàí ºí áèòòà êèòîáíè õðîíîëîãèê òàðòèá áèëàí ¸äëàø-
ëàðèãà òº¢ðè êåëìàãàí. Óëàðäà ìà¿ñàä áîø¿à – îâ¿àò àõòà-
ðèø ¸êè óéãà éºëíè òîïèø áºëãàí. Ìà¿ñàä ýñà îäàìíèíã
¿èçè¿èøèíè àêñ ýòòèðàäè, äåìàêêè, ³àììàñè áèð ¢îÿãà áî-
ðèá òà¿àëàäè: ìèÿìèç ¿èçè¿èøëàðèìèç àñîñèäà – ðàíã-áà-
ðàíã, ðî³àòáàõø æîçèáàãà ýãà íàðñàëàðíè òåçðî¿ ¿àáóë
¿èëèø àñíîñèäà ðèâîæëàíà áîðàäè.

Èëìèé-îììàáîï ¸êè íîàäàáèé êèòîá

ªðòà÷à èëìèé ìà¿îëàíè åòòè êèøè º¿èéäè, äåá ôàðàç
¿èëñàê (áó  ñàíî¿íèíã è÷èãà ìóàëëèôíèíã ÿ¿èíëàðè ³àì êè-
ðàäè), îììàâèéëèê íó¿òàè íàçàðèäàí æóäà îç àõèð áó. Îììà
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ýñà áóíäàé ìàíáàãà ýúòèáîð ³àì áåðìàéäè. Øóíèíã ó÷óí,
ìåíèíã ¿èçè¿èøèì èëìèé àäàáè¸ò âà îììàíè áî¢ëàø áºëäè.
Áó ìåíèíã àìàëèé ïñèõîëîãèÿãà ¿èçè¿èøèì òóôàéëè ïàéäî
áºëäè, àëáàòòà. Øó æè³àòäàí êèòîá èëìèé-îììàáîï éºíà-
ëèøäà ¸çèëäè âà ºçèìãà ¸¿¿àí áèð ¿àí÷à óñóëëàðíèíã æàì-
ëàíìàñèäàí òàðêèá òîïäè.

Êèòîá ó÷ áºëèìäàí èáîðàò. Äàñòëàá íàçàðèé áºëèì, êåéèí
ýñà àìàëèé à³àìèÿòãà ýãà ìàúëóìîòëàðíè òàðòèá áèëàí æîé-
ëàøòèðèøãà ³àðàêàò ¿èëäèì. Óíèíã àñîñèé ¢îÿâèé ìà¿ñàäè
– ³àð áèð èíñîí õîòèðàñèíè ìóñòà³êàìëàé îëèøèãà, áóíãà
ºçèäà èøîí÷ òîïà îëèøèãà êºìàêëàøèø áºëèá, ó ³àð áèð
îäàìãà ºç õîòèðàñè ìóêàììàë ýêàíèäàí äàðàê áåðàäè. Êè-
òîáãà øóíäàé òàðòèá áåðèëãàíêè, ìóíäàðèæàãà ¿àðàá ºçèí-
ãèç ó÷óí ìó³èì áºëãàí æîéèäàí ìóòîëààãà êèðèøèíãèç ìóì-
êèí. ²àð áèð ìàâçó âà ìàúëóìîò, ºç ºðíèäà, ñèç ó÷óí ìó³èì
à³àìèÿòãà ýãàëèãèíè óíóòìàñëèãèíãèçíè ýñëàòàìàí.

Àéðèì ºðèíëàðäà, êåëòèðèëãàí òàâñèÿëàð êèòîáõîíãà
æóäàÿì æºí, ñîääà áºëèá êºðèíèøè ìóìêèíëèãèíè îëäèí-
äàí àéòèá ºòèøíè èñòàðäèì. Ëåêèí áó ³îëàò äàñòëàáêè òà-
àññóðîò – øó êàáè ñîääà éºë áèëàí ñèçíè õîòèðàíãèçäàãè
àæîéèáîòó ¢àðîéèáîòëàð áèëàí òàíèøòèðèøãà êèðèøàìàí.
Óìóìàí îëãàíäà, ñèç õîòèðàãà îèä òåõíèê êºíèêìàëàðíè
ºçëàøòèðèøíè èñòàìàññèç ³àì, ëåêèí, óíóòìàíã, èøëàòèë-
ìàé òóðãàí íåêè áîð – ºç ìàâæóäëèãèíè éº¿îòà áîðàäè.
Àììî áó êèòîáäàãè òàâñèÿëàð áèëàí áèðãà ³àðàêàòãà êè-
ðèøñàíãèç õîòèðàíãèçíè ºí-ºí áåø áàðàâàð ìóñòà³êàìëàé
îëàñèç.

Êèòîáíèíã êºï áåòäàí èáîðàòëèãèãà ³àéðîí ¿îëìàíã, ñèç
óíè âà¿òèíãèçãà ¿àðàá, áîáìà-áîá º¿èñàíãèç áºëàäè. Áîá-
ëàð øóíäàé òóçèëãàíêè, àñîñèé ¿îíóííè òóøóíãàíèíãèçäàí
êåéèí, øó ¿îíóíëàð áîø¿à áîáëàðäà òàêðîðëàíàäè âà áó
ñèçäà êèòîáíè áèð ºòèðèøäà ýìàñ, ìàâðèäè áèëàí º¿èá áî-
ðèø èìêîíèíè áåðàäè. Êèòîáäàãè áîáëàð íèñáàòàí ìóðàê-
êàáëàøèá áîðàäè. Óíäàí òàø¿àðè, êèòîáäàãè ìàø¿ëàðíè
áàæàðèø î¿èáàòèäà áåðèëãàí ìàúëóìîòëàðíè ³à¸òäà ñèíàá
êºðèø èìêîíèÿòèãà ýãà áºëàñèç, º¿èñàíãèçó, àììî óíè ³à¸ò-
äà ¿ºëëàá êºðìàñàíãèç, äåìàê, áó êèòîá ñèçãà ôîéäà áåðìà-
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ãàí áºëàäè, àõèð. Àéðèì áîáëàðäà ýñà ¿èçè¿àðëè ìàúëóìîò-
ëàðãà îèä äàëèëëàð áîð, óëàðíè «¯èçè¿ äàëèë» äåá íîìëà-
äèì.

Îäàòäà, ÿõøè ̧ êè ̧ ìîí õîòèðà áºëìàéäè, øàêëëàíãàí ̧ êè
øàêëëàíìàãàí õîòèðà áºëàäè. Ìàçêóð êèòîá ìóòîëààñèäàí
êåéèí ñèç øàêëëàíãàí õîòèðà ñî³èáè áºëàñèç. Óíóòìàíã,
øóí÷àêè ̧ äëàøíèíã ³îæàòè éº¿, ̧ äëàø – ìà¿ñàä áèëàí àìàë-
ãà îøèðèëèøè êåðàê.  Àíè¿ ìà¿ñàä áèëàí ¸äëàø ìà¿ñàäñèç
¸äëàøäàí äîèìî óñòóí òóðàäè. Òààññóðîòèíãèç èæîáèé òî-
ìîíãà ºçãàðòèðèøèãà óìèä ¿èëàìàí âà êèòîá áèëàí áèðãà-
ëèêäà ñèçíè õîòèðàíãèç îëàìèãà óþøòèðèëàæàê ìàðî¿ëè
ñà¸³àòãà òàêëèô ¿èëàìàí.

«Ìóêàììàë Õîòèðà» ³å÷ ¿à÷îí ñèçíè ºç-ºçèäàí êó÷ëè
õîòèðà ñî³èáè ¿èëèá ¿ºéìàéäè – êèòîáäàãè õîòèðàíè èø-
ëàòèøãà îèä òåõíèê êºíèêìàëàðíè ¿óíò áèëàí ºçëàøòèðèá-
ãèíà ñèç øó äàðàæàãà êºòàðèëàñèç. Êèòîáíèíã àñîñèé ¢îÿñè
– ³àð áèð èíñîí õîòèðàñèíè ìóñòà³êàìëàé îëèøèãà âà áóí-
ãà ºçèäà èøîí÷ òîïà îëèøèãà ¿àðàòèëãàí. Áèðãàëèêäà øóíè
óääàëàé îëñàê, õîòèðàíèíã ìóêàììàëëèãèíè èñáîòëàøãà
êèðèøãàí áºëàìèç.

Êèòîáíèíã «Ìóêàììàë Õîòèðà» äåá íîìëàíèøè ³àì ñèç-
íè ³å÷ ¿à÷îí àäàøìàéäèãàí, ³àð áèð íàðñàíè ýñëàá ¿îëóâ÷è
õîòèðà ñî³èáè ¿èëèá ¿ºéìàéäè, àëáàòòà. Óíäàãè òåõíèêà-
ëàð õîòèðàíãèçíè áèð ¿àäàð ìóêàììàëëàøòèðèøãà, ìóêàì-
ìàëëèêêà ýðèøèøèãà êºìàê áåðàäè.
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ÁÈÐÈÍ×È ÁªËÈÌ

ÍÀÇÀÐÈß:
ÀÑÎÑÈÉ ÌÅÇÎÍËÀÐ

ÁÈÐÈÍ×È ÁÎÁ.
ÌÈß

Ìèÿíãèç ñèç ºéëàãàíäàí êºðà
àí÷à êó÷ëèðî¿.

Ãåíðè Ôîðä

Àãàðäà ñèç ìèÿíè ºðãàíèøíè èñòàìàñàíãèç âà óíèíã èø
æàðà¸íèäàãè ìó³èì äåòàëëàðíè ýúòèáîðãà ëîéè¿ äåá áèë-
ìàñàíãèç, êåéèíãè áîáëàðãà ºòèá êåòèøèíãèç ³àì ìóìêèí.
Áèðîð æîéè áóçèëèá ¿îëãàí ìàøèíàíè êºç îëäèíãèçãà êåë-
òèðèíã: óíè òóçàòèøèíãèç êåðàê, ëåêèí ìàøèíàíèíã ¿àíäàé
èøëàøèíè, ìîòîðäàãè äåòàëëàð ¿àé òàðè¿à ³àðàêàòãà òó-
øèøèíè òóøóíìàñäàí òóðèá óíè òóçàòîëìàéñèç. Øóíèíã
ó÷óí, ìèÿíèíã ¿àé òàðè¿à èøëàøèíè áèëèá îëñàíãèç, óíèíã
ÿõøè èøëàøèãà ýðèøà îëàñèç.

²å÷ ºéëàá êºðãàíìèñèç, ôèêð ¿àíäàé ïàéäî áºëàäè? Âî-
¿åàëàðíè ¿àíäàé ¿èëèá ýñëàá ¿îëàñèç? È¿òèäîð âà ¿îáèëèÿ-
òèíãèç àñîñèäà íèìà áîð? Áó êàáè ñàâîëëàðíèíã æàâîáè ìè-
ÿìèçäà.

ªòãàí àñðíèíã îõèðãè éèëëàðèäà ìèÿ ñî³àñèäà êàòòà òàä-
¿è¿îòëàð ¿èëèíäè âà ìèÿìèç ³à¿èäà 90 % ìàúëóìîò ¿ºëãà
êèðèòèëäè, ÿúíè ºòãàí 25 éèëäà áèç 25 àñðäàí êºðà êºï ìàú-
ëóìîòãà ýãà áºëäèê. Äåìàê, ÕÕ àñðäàí àââàë èíñîíèÿò ìèÿ-
íèíã òºëè¿ èøëàø ¿îáèëèÿòèäàí áåõàáàð áºëãàí. Áóíè îä-
äèéãèíà áèð ôàêò áèëàí èñáîòëàø ìóìêèí: ìóàëëèìëàð ìó-
àëëèìè ³èñîáëàíãàí Àðèñòîòåë èíñîí ôèêðëàøè âà òóé¢ó-
ëàðèíèíã ìàðêàçè ¿îðèí ̧ êè îø¿îçîí äåá õóëîñà ¿èëãàí ýêàí.
Êåëèíã, ìèÿìèçãà ñà¸³àò ¿èëàìèç.
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Áèðèí÷è áåêàò.  Ìèÿ èíñîííèíã è÷êè êîèíîòèãà ºõøàé-
äè. Ñîìîí éºëèäàãè þëäóçëàðäåê ìèÿìèç è÷èäà ³àì ñèç òà-
ñàââóð ¿èëà îëìàéäèãàí äàðàæàäà êºï íåéðîíëàð æîéëàø-
ãàí: ºðòà÷à 100 ìèëëèàðä äîíà. ²àð áèð íåéðîí ìèÿìèç-
íèíã ýíã êè÷èê ¿èñìè ³èñîáëàíèá, àéíàí óëàð îð¿àëè ñèç-
íèíã ôèêðëàðèíãèç ýëåêòð òîêè øàêëèäà ñóçèá þðàäè. ²àð
áèòòà íåéðîí øó äàðàæàäà êè÷èêêè, óíè îääèé êºç áèëàí
êºðèá áºëìàéäè. Èíñîí ¿ºëè áèëàí ÿñàëãàí êîìïüþòåð âà
ìèêðîñêîï îð¿àëè íåéðîíëàð ìàéäà áºëèøè áèëàí áèðãà
ºòà ìóðàêêàá øàêëãà ýãàëèãèãà ãóâî³ áºëèøèíãèç ìóìêèí
(1-ðàñìãà ¿àðàíã).

ªøà ºðòà÷à 100 ìèëëèàðä íåéðîíëàðíèíã ³àð áèðè áîø-
¿à áèð íå÷òà íåéðîíëàð áèëàí àëî¿àãà êèðèøàäè. Áóëàð
îðàñèäàãè áî¢ëàíèøëàðíèíã óìóìèé ñîíè ýñà 10 íèíã 800-
äàðàæàñèãà÷à áºëèá, áóíäàí èíñîí ìèÿñè òàñàââóð ¿èëèøè
¿èéèí áºëãàí ðà¿àìëàð ³îñèë áºëàäè. Ëåêèí, øóíãà ¿àðà-
ìàé, áóíè òàñàââóðãà ÿ¿èí êåëòèðèøãà óðèíèá êºðèø ìóì-
êèí: áèð äàðàõò âà áó äàðàõòíèíã øîõëàðè áîð, ³àð áèð
øîõäà ýñà øîõ÷àëàð ìàâæóä, øîõ÷àëàðäà ýñà áàðãëàð áºëñà-þ
øó äàðàõòëàð áèðîð áèð ìàìëàêàò åð ìàéäîíèãà ºòêàçèëèá
÷è¿èëñà, áàðãëàðíèíã óìóìèé ìàéäîíè íåéðîíëàðíèíã ºçàðî
ðåàêöèÿñèãà òåíã áºëàäè.

1-ðàñì.  Ìèÿ ³óæàéðàëàðè – íåéðîíëàðèíèíã
êàòòàëàøòèðèëãàí êºðèíèøè.
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Áó íåéðîíëàð äîèìî áèð-áèðè áèëàí àëî¿àãà êèðèøàäè
âà ºøà àëî¿àëàð áèçãà õîòèðà ñèôàòèäà íàìî¸í áºëàäè.
Ìàáîäî, àëî¿àëàð ¿àéòà èøëàòèëìàñà, óëàðíèíã áî¢ëàìè
ñóñòëàøèá, êåéèí÷àëèê éº¿ áºëèá êåòàäè. Ìèñîë ó÷óí, Ìó-
ðîä ãèòàðà ÷àëèø äàðñèãà áèð íå÷à éèë ¿àòíàäè âà êåéèí
áóòóíëàé óíè òàøëàá þáîðäè. Íåéðîíëàðäàãè ºøà áî¢ëà-
íèøëàð èøëàòèëìàãàíè ó÷óí ñóñòëàøàäè. Àãàð Ìóðîä äàðñ-
íè ÿíà îçãèíà òàêðîðëàñà, ºøà àëî¿àëàð ºçèíè ¿àéòà ðè-
âîæëàíòèðèø ¿îáèëèÿòèãà ýãà. ¯àí÷àëèê êºï ìàø¿ ¿èëèí-
ñà, àëî¿àëàð øóí÷àëèê ìóñòà³êàìëàøàäè. Øóíèíã ó÷óí ³àì
äîèìî òàêðîðëàá òóðèøèíãèç ëîçèì áºëàäè.

¯ºøèì÷à òàðçäà øóíè ³àì àéòèø æîèçêè,  Âåèçìàí Èíñ-
òèòóòè èëìèé õîäèìè Äîêòîð Äàâèä Ñàìóýëç òàä¿è¿îòè
íàòèæàñèãà êºðà, ìèÿìèçäà  ³àð äà¿è¿àäà 100 000 äàí òîð-
òèá 1 ìèëëèîíãà÷à êèì¸âèé ðåàêöèÿëàð ñîäèð áºëàðêàí.
ßúíè ìèÿ ýëåêòðî-êèì¸âèé àúçî ³èñîáëàíàäè. Áó äåãàíè ó
êèì¸âèé ³àìäà ýëåêòðèê õóñóñèÿòëàðãà ýãà. Ýëåêòðèêëèê
ìèÿäà ýëåêòð òîêè áîð äåãàíè ýìàñ, áàëêè ìèÿ ³óæàéðàëàðè
õóääè ýëåêòð òîêè î¿èìëàðè ñèíãàðè  ¸íèá – º÷èá òóðèøè
òóôàéëè ñîäèð áºëàäè. Ëåêèí íåéðîíëàð ºçàðî êèì¸âèé
áî¢ëàíèøãà ýãà. Óëàð áèð-áèðè áèëàí êèì¸âèé õàáàðëàð
îð¿àëè íåéðî òðàíñìèòòåðëàð áèëàí àëî¿àãà ÷è¿àäè. Áóí-
äàé êèì¸ õàáàð÷èëàðíèíã 50 äàí îðòè¿ òóðëàðè áºëèá, àé-
íàí óëàð ñèçíè ôèêðëàøãà, ³èñ ýòèøãà âà ýñëàá ¿îëèøãà
óíäàéäè. Ìàñàëàí, äîïàìèí ñèçíè ñåðãàê òóòñà, ñåðîòîíèí
äåïðåññèÿãà òóøìàñëèãèíãèçíè òàúìèíëàéäè, àêñåòèëõëîíèí
àñîñàí ºðãàíèø âà ýñëàá ¿îëèøäà ìó³èì ºðèííè ýãàëëàéäè.
Íåéðî òðàíñìèòòåðëàð ºç íàâáàòèäà ñèíàïñ äåá íîìëàíãàí
òàðæèìîí îð¿àëè íåéðîíëàð áèëàí ºçàðî ñó³áàòëàð îëèá
áîðàäè

Ìèÿíãèç 4 òà ¿èñìãà áºëèíàäè: îëä ¿èñì, òåìïîðàë, ïàðè-
åòàë âà îð¿à ìèÿ. Òåìïîðàë ëîáå áó ýøèòèø ó÷óí ýíã ìó³èì
îðãàí ³èñîáëàíàäè âà 80 % îäàìëàð ìèÿíèíã øó ¿èñìè îð¿-
àëè òèë ºðãàíèøãà ìîñëàøàäè. ¯èçè¢è øóíäàêè, àéíàí øó
¿èñì áîø¿à ìàâæóäîòëàðãà íèñáàòàí èíñîíëàðäà 24 %ãà
îðòè¿ ýêàí. Èíñîíèÿòíèíã èíòåëëåêòóàë ðèâîæëàíèøè àé-
íàí øó îðãàííèíã îøèøèãà áî¢ëè¿.  Óçóí÷î¿ ìèÿ ýñà áîø
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ìèÿíèíã ýíã ïàñòêè ¿èñìè áºëèá, óíèíã ¿óéè ¿èñìè îð¿à
ìèÿãà, þ¿îðè ¿èñìè ýñà ìèÿ êºïðèãèãà òóòàøãàí. Óíèíã
óçóíëèãè 3-3,5 ñì, ìàññàñè ºðòà÷à 7 ã áºëàäè. Óçóí÷î¿ ìèÿ-
íèíã øèêàñòëàíèøè íàôàñ îëèøíèíã âà þðàê èøèíèíã
òºõòàá ¿îëèøèãà ñàáàá áºëàäè.

Ìèÿ êºïðèãè óçóí÷î¿ ìèÿíèíã óñòêè ¿èñìèäà æîéëàøèá,
þ¿îðè òîìîíäàí ºðòà ìèÿ, ¸í òîìîíäàí ìèÿ÷à áèëàí òóòà-
øèá òóðàäè. Ìèÿ êºïðèãèäà, êºç ñî¿¿àñè âà þç ìóñêóëëàðè-
íè ³àðàêàòëàíòèðóâ÷è íåðâëàðíèíã ìàðêàçëàðè æîéëàøãàí.
Îðàëè¿ ìèÿ ºðòà ìèÿíèíã þ¿îðè ¿èñìèäà æîéëàøãàí áºëèá,
áîø ìèÿ êàòòà ÿðèìøàðëàðè áèëàí ¿îïëàíèá òóðàäè. Îðà-
ëè¿ ìèÿíèíã òàðêèáèé ¿èñìëàðèãà êºðèø äºìáî¿ëàðè (òà-
ëàìóñ), äºìáî¿îñòè ñî³à (ãèïîòàëàìóñ) êèðàäè.

Ãèïîêàìïóñ ýñà ºçèíãèçãà àëî¿àäîð, øàõñèé âà ¿èñ¿à ìóä-
äàòëè õàáàðëàðíè  óçî¿ ìóääàòãà ºòêàçèø áèëàí øó¢óëëà-
íàäè. Àãàðäà ñèç áèð íàðñàãà êºï ìàðîòàáà äó÷îð áºëñàí-
ãèç âà ó æè¢èíãèçãà òåãñà ³àì ãèïîêàìïóñ óíè ñà¿ëàá ¿îëèøãà
³àðàêàò ¿èëàäè. Òåëåâèçîðäàãè ðåêëàìàëàðíè êºðãàíñèç,
ðåêëàìàíèíã ïèí³îíèé òàúñèð êó÷è áîð, áó ñèç ¿àéòà-¿àéòà
áèð ðåêëàìàíè êºðàâåðñàíãèç, àéíè¿ñà, êóëãèëè âà íîîäà-
òèé áºëñà, ñèç óíè ýñäàí ÷è¿àðèá þáîðà îëìàéñèç. Ñóïåð-
ìàðêåòãà êèðãàíèíãèçäà ýñà ºøà ðåêëàìà òàúñèðèäà ìàúëóì
ìà³ñóëîòíè áåèõòè¸ð õàðèä ¿èëàñèç.

Óíäàí òàø¿àðè, ìèÿìèçäà  àìèãäàëà  âà ãèïîêàìïóñ áîð.
Àìèãäàëà  áîäîìñèôàò îðãàí áºëèá, àñîñàí, ³èññè¸òëàðíè
ãº¸êè ðºéõàòãà îëèø áèëàí áàíä áºëàäè. Ãèïîêàìïóñ ýñà
ôèêðëàøäàãè ýìîöèÿëàðíè ÷è¿àðèá áåðàäè. Óëàðíèíã èê-
êàëàñè õîòèðàìèç ó÷óí ºòà ìó³èì. Ãèïîêàìïóñíèíã ìó³èì-
ëèãèíè óøáó äàëèë áèëàí èñáîòëàø ìóìêèí. ².Ì. – áó áå-
ìîðíèíã èñìèíè áîø ³àðôëàðèäàí îëèíãàí áºëèá,  íåéðî-
õèðóðãèÿäà ó èíñîí ýíã ìàø³óð áåìîð ³èñîáëàíàäè. ².Ì.
áåìîð àââàë ýïèëåïñèÿäàí æàáð êºðàäè, êåéèí÷àëèê ýñà äîê-
òîðëàð óíäàí ãèïîêàìïóñ âà àìèãäàëàíè îëèá òàøëàéäè.
¯àðàáñèçêè, áó áåìîðíèíã òóò¿àíî¢è òóòìàé ¿ºÿäè. Àëáàò-
òà, áó íàòèæà ìóâàôôà¿èÿò äåãàíè ýäè. Àììî... ³à¸ò ýêàí:
³àììàñè áèç ºéëàãàí÷àëèê áºëàâåðìàéäè. Îïåðàöèÿ ºçè áè-
ëàí áèð ¿àòîðäà ¸í-ýôôåêòëàðèíè þçàãà ÷è¿àðäè: ýíäè
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².Ìäà ÿíãèäàí õîòèðà âóæóäãà êåëìàäè, ó áóíäàí áó¸¢èãà
ôà¿àò ³îçèðãè âà¿ò áèëàí ÿøàé áîøëàäè. Àãàð ñèç ó áèëàí
êºðèøèá äèëäàí ñó³áàò ¿èëãàíèíãèçäà ³àì, áèðîçäàí êåéèí
¿àéòàäàí ó÷ðàøñàíãèç, ñèçíè òàíèìàéäè – õóääè ýíäèãèíà
êºðèá òóðãàíäåê ñèçãà ïåøâîç ÷è¿àäè. Óíèíã õîòèðàñè ó÷óí
ýíäè ³àììà íàðñà ÿíãèëèê. Õóëîñà øóêè, èíñîí ìèÿñèäàãè
àìèãäàëà âà ãèïîêàìïóñ õîòèðàíè ÿðàòèøäà ìó³èì ðîë
ºéíàéäè.

Áîø ìèÿ êàòòà ÿðèìøàðëàðèíèíã ïºñòëî¿ ¿èñìè îäàì
îëèé íåðâ ôàîëèÿòèíèíã ôèçèîëîãèê àñîñè ³èñîáëàíàäè.
Îäàìíèíã ôèêðëàøè, îíãè, ºçëàøòèðèøè, ýñëàá ¿îëèøè,
áîø¿àëàð áèëàí ìóîìàëà ¿èëèøè, ìàäàíèÿòè, áèëèì îëè-
øè, ³óíàð ºðãàíèøè, ìóðàêêàá ³àðàêàòëàðíè áàæàðèøè ìèÿ
ïºñòëî¢èíèíã ôàîëèÿòèäèð.

Ìèÿíèíã ³àæìè à¿ëèé ¿îáèëèÿòíèíã íàìî¸í áºëèøèãà
òàúñèð ¿èëìàéäè, ìàáîäî øóíäàé áºëãàíèäà ýäè, áîøè êàò-
òà áîëàëàð à¿ëëè áºëãàí áºëàðäè ¸êè àêñèí÷à. Øó õóñóñäà
ÿíà áèð äàëèë: ìèÿñè ýíã î¢èð (2850 ã) èíñîí à¿ëèé íîñî¢-
ëîì áºëèá, ó ïñèõèàòðèê êëèíèêàäà ÿøàðäè.

Ñèç êîèíîòäàãè ýíã ìóðàêêàá áºëãàí òàíàíèíã ýãàñè
³èñîáëàíàñèç. Ìèÿíãèç ³àð ¿àíäàé êîìïüþòåðäàí êó÷ëèðî¿
âà êîìïüþòåðäàí ôàð¿ëè ºëàðî¿ ó ìàúëóìîòëàðíè ³èñ-òóé-
¢ó, ý³òèðîñëàð áèëàí ñà¿ëàá ¿îëàäè, áóíè ýñà ³å÷ áèð êîì-
ïüþòåð óääàëàé îëìàéäè. Ýíã ñèðëè âà æóäà ³àì íîòº¢ðè
òóøóíèëàäèãàí àúçî ³àì ìèÿ. Àðèñòîòåë ìèÿ ³àòòîêè ¿îííè
ñîâó¿ óøëàá òóðèø ó÷óí êåðàêëè àúçî äåá ³èñîáëàãàí. Ãèï-
ïîêðàò ýñà óíè òàðæèìîí äåá áèëãàí  âà ³àììà ôèêðëàð
ºïêà îð¿àëè áºëàäè äåá ³èñîáëàãàí.

Èêêèí÷è áåêàò.  Ìèÿ èêêèòàìè ¸êè áèòòà? Èíñîíäà áèð
ýìàñ, èêêèòà ìèÿ áîðëèãèíèíã ìàúëóì áºëèøè ºòãàí àñð-
íèíã ýíã êàòòà  êàøôè¸òëàðèäàí áèðè áºëäè. Óøáó ìèÿëàð-
íèíã èêêàëàñè ³àì ³àð õèë âàçèôàíè áàæàðàäè. ªòãàí àñð-
íèíã 60-80-éèëëàðèäà èíñîí ìèÿñè àíàòîìèÿñèíè ºðãàíèø
áºéè÷à Êàëèôîðíèÿ ëàáîðàòîðèÿëàðèäà îëèá áîðèëãàí òàä-
¿è¿îòëàð íàòèæàñè áºëãàí áó êàøôè¸ò Ðîæåð Ñïåððèíèíã
òèááèé éºíàëèø áºéè÷à Íîáåë ìóêîôîòèãà ñàçîâîð áºëè-
øèãà ñàáàá áºëäè.
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Ñïåððè èçëàíèøëàðè íàòèæàëàðèãà êºðà, ìèÿíèíã 2
ÿðèìøàðè ¸êè 2 òà ìèÿíãèç Cîðïóñ Cîëëîñóì äåá íîìëàí-
ãàí ìóðàêêàá íåðâ òîëàëàðè îð¿àëè áî¢ëàíãàí áºëèá, áó
ÿðèìøàðëàð ³àð õèë âàçèôàíè ºçàðî êåëèøèá, õóääè áºëèá
îëèøãàíäåê áàæàðàäè (2-ðàñìãà ¿àðàíã).

Êºï èíñîíëàðäà ìèÿíèíã ÷àï òîìîíè, áèç íàçàðäà òóòà-
¸òãàí ôàíãà îèä âàçèôàëàðíè áàæàðàäè – òèë, ìàíòè¿, ðà-
¿àìëàð, àíàëèç, êåòìà-êåòëèê, ÿúíè ÷àï ÿðèìøàðíèíã àñî-
ñèé ìóòàõàññèñëèãè ìàíòè¿èé ôèêðëàø. ªíã òîìîí ýñà  ðèòì,
ìóñè¿à, òàñâèð, òàñàââóð,  ºë÷îâ êàáè ðàíã-áàðàíãëèêíè
ºçèäà íàìî¸í ýòàäè. ×àï òîìîí ¿îíóíèéëèêíè ÿõøè êºðñà,
ºíã òàðàô ìàíòè¿ ÷åãàðàëàðèäàí ÷è¿èø, ³óð ôèêðëàø êàáè
âàçèôàëàðíè ºç è÷èãà îëàäè. 2-ðàñì øó ôàð¿ëàíèøíè àíè¿
êºðñàòèá áåðàäè.

Ìèÿ ïºñòëî¢èíèíã òóðëè ¿èñìëàðèäà ³àð õèë âàçèôàëàð-
íè áîø¿àðóâ÷è íåðâ ìàðêàçëàðè æîéëàøãàí. ×óíîí÷è,
ïºñòëî¿íèíã ýíñà ¿èñìèäà êºðèø, ÷àêêà ¿èñìèäà ýøèòèø,
ïåøàíà ¿èñìèíèíã îñòêè è÷êàðè ñî³àñèäà ³èä áèëèø, òåïà
¿èñìèäàãè îëäèíãè ìàðêàçèé ïóøòàñèäà ³àðàêàò, îð¿à ìàð-
êàçèé ïóøòàñèäà òàíà òåðèñèíèíã ñåçãè ìàðêàçëàðè æîé-
ëàøãàí.

2-ðàñì. ªíã âà ÷àï ìèÿ ÿðèìøàðëàðè.
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Øóíè àëî³èäà òàúêèäëàø æîèçêè, àãàð ñèç ÷àïà¿àé
áºëñàíãèç, ñèçíèíã ºíã ìèÿ ÿðèìøàðèíãèç êó÷ëè ðèâîæëàí-
ãàí áºëàäè âà ìàáîäî ºíà¿àé áºëñàíãèç, êîìïüþòåðèíãèç-
íèíã ÷àï áºëèíìàñè ºíã ¿ºëèíãèçãà æàâîáãàð áºëàäè. Áèëà-
ñèçìè, íèìà ó÷óí? Æàâîáè îääèé: ìèÿ àñîñèíè òàøêèë ¿èë-
ãàí íåéðîíëàð Õ êºðèíèøèäà æîéëàøãàí áºëèá, àéíàí øó-
íèíã ó÷óí ³àì ÷àï òîìîí ºíã ìèÿãà ¿óëî¿ ñîëàäè.

Êåéèíãè òàä¿è¿îòëàð øóíè êºðñàòäèêè, ìèÿìèçíèíã êó÷-
ñèç æîéëàðè ðèâîæëàíèøè î¿èáàòèäà, óíäà àæîéèá óé¢óíëà-
øóâ ýôôåêòè ñîäèð áºëàðêàí, íàòèæàäà óìóìèé ³îëäà ìèÿ-
ìèçíèíã èøëàø ¿îáèëèÿòè ðèâîæëàíàð ýêàí. Àéíàí øó ³îëàò
Ýéíøòåéíäà êóçàòèëãàí, ó òàñàââóðèíè ðèâîæëàíòèðèø îð¿-
àëè áîø¿à ñî³àëàðäà ìóêàììàëëèêêà ýðèøãàí. Ýéíøòåéí º¿óâ-
÷èëèê ÷î¢ëàðèäà ìàòåìàòèêà ôàíè èìòè³îíèäàí ºòîëìàéäè âà
º¿èòóâ÷è óíèíã îòàñèãà «º¢ëèíãèç ³å÷ ¿à÷îí ìàòåìàòèêàíè
ºðãàíà îëìàéäè», äåéäè. Êåéèí÷àëèê Ýéíøòåéííèíã àéíàí
ìàòåìàòèêà âà ôèçèêàãà ¿èçè¿èøè óíèíã òàñàââóðèé æè³àò-
äàí ôèêðëàøè òóôàéëè ðèâîæëàíãàíè ³à¿èäà êºïëàá ³èêîÿ-
ëàð òº¿èëãàí.  Øó ³èêîÿëàðäàí áèðèãà êºðà, ó õà¸ëèäà ¿ó¸ø
àòðîôèäà ýðêèí ñóçà áîøëàéäè âà àéëàíèá-àéëàíèá ÿíà ¿ó¸ø
îëäèäà ïàéäî áºëàäè-äà, ºçèãà ñàâîë áåðàäè: íà³îòêè êîèíîò-
íèíã ÷åãàðàñè áºëñà? Øó-øó ó ìàòåìàòèêàãà ¿èçè¿èá, äà³î
äàðàæàñèãà ÷è¿àäè. ²å÷ ¿à÷îí ºçèíãèçíè áèðîð áèð ôàí áºéè÷à
êàìñèòìàíã, ñèçãà âà¿ò êåðàê áºëèøè ìóìêèíäèð âà øóíäàé
ïàéòëàðäà Ýéíøòåéí áèëàí áºëãàí âî¿åàíè ¸ääà òóòèíã, áàë-
êè ñèç íàâáàòäàãè Ýéíøòåéíäèðñèç?

1-ìàø¿. Êèòîá º¿èø âà ÿíãè íàðñàëàðíè ºðãàíèø
ìèÿãà èæîáèé òàúñèð ¿èëàäè. Ìèÿíèíã àââàë «³àðà-
êàòãà êåëìàãàí» ¿èñìëàðèíè ¿àíäàé ðèâîæëàíòè-
ðèø ìóìêèí?  Îäàòäà, èíñîíëàðäà áèð ¿ºë – ºíã ¸êè
÷àï ¿ºëè óñòóí áºëàäè. Ôàîë áºëìàãàí ¿ºëèíãèçíè
èøëàòèø ñèçäàãè íîôàîë ìèÿ ñî³àñèíè ÷àðõëàéäè.

Èêêèòà ¿î¢îçíè îëèá, áèðèí÷èñèãà îäàòèé ºðãàí-
ãàí ¿ºëèíãèç áèëàí ̧ çèíã (êºï÷èëèê ó÷óí áó ºíã ¿ºë),
èêêèí÷è ¿î¢îçãà ýñà áîø¿à (÷àï) ¿ºëèíãèç áèëàí ̧ çèíã.
×àï ¿ºë áèëàí ¸çà¸òãàíèíãèçíè ºíãè áèëàí ¸çèëãàíè-
ãà ºõøàòèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã. Êåéèí÷àëèê ³àì øóí-
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ãà îäàòëàíèíã, ¿ºëèíãèçíè àëìàøòèðèá èøëàòèø-
ãà âà ³à¸òäàãè òóðëè ìàø¿ëàðäà ÷àï ¿ºëíè ³àì êåíã-
ðî¿ èøëàòèøãà óðèíèíã. Áóíäàé ìàø¢óëîò ìèÿí-
ãèçíèíã ºíã ÿðèìøàðèíè ÿíàäà ôàîëëàøòèðèá, ¿èéèí
âàçèÿòëàðäà íîñòàíäàðò ¿àðîðëàðíè ¿àáóë ¿èëèø-
äà ¿ºë êåëàäè.

²àð áèð èíñîí ºç ¿îáèëèÿòèäàí êåëèá ÷è¿èá, ìèÿñèíè
ðèâîæëàíòèðèøè ìóìêèí, áóíãà, àëáàòòà, àââàëî, ºçè èøîí-
ñà áàñ. Ðàññîì ºçè ÿðàòà¸òãàí ñàíúàò àñàðèãà ìîñ ðàíãëàð
óé¢óíëèãèíè òîïãàíèäà, ìóñè¿à÷è íîòàãà ¿àðàìàñäàí ìà³î-
ðàò áèëàí êóé ÷àëà áîøëàãàíèäà, ¸çóâ÷è ºç ¿à³ðàìîíëàðè-
íèíã íèìà äåÿ¸òãàíëàðèíè ýøèòà¸òãàíèäà ºíã ÿðèìøàð
èøëà¸òãàí áºëàäè. Èæîä, çàâ¿ó øàâ¿ âà ý³òèðîñëàð ºíã
ÿðèìøàð áèëàí áî¢ëè¿.

Áèç ìàíòè¿èé ôèêðëàø þ¿îðè áà³îëàíóâ÷è, ÷àï ÿðèìøà-
ðè ÿõøè ðèâîæëàíãàí êèøèëàð ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøàäèãàí
æàìèÿòäà ÿøàÿïìèç. ×àï ÿðèìøàð óñòóí áºëãàí âà ìàêòàáäà
áåðèëãàí âàçèôàëàðíè ¿óíò áèëàí áàæàðàäèãàí, àðèôìåòèê
àìàëëàðíè ìóâàôôà¿èÿòëè óääàëàéäèãàí áîëàëàð þ¿îðè áà³î
îëèøàäè. ªíã ÿðèìøàðè óñòóí – îðçóëàðãà áåðèëóâ÷àí, ôàí-
òàçèÿëàðãà áîé, äàðñíè ºçëàøòèðèø ºðíèãà òóðëè ³èêîÿëàð
òº¿èéäèãàí áîëàëàð áºëñà, ¸ìîí º¿óâ÷è äåá ³èñîáëàíàäè.
×óíêè óíèíã èíòèëèøëàðè æàìèÿò òîìîíèäàí ðà¢áàòëàíòè-
ðèëìàéäè. Ìèÿ ºíã ÿðèìøàðè ìóòàõàññèñëèãèíèíã þ¿îðèäà
êåëòèðèëãàí òàâñèôè îäàìëàðíèíã ôà¿àò 95 % èãàãèíà òààë-
ëó¿ëèäèð. ×óíêè òàõìèíàí 10 %íè òàøêèë ¿èëàäèãàí ÷àïà-
¿àéëàðíèíã ìóòàõàññèñëèãèíè àíè¿ëàø àí÷à ¿èéèí.

Øóíèíã ó÷óí ñèç ìèÿíãèç ¿îáèëèÿòëàðèêàøô ¿èëìàãàí
áºëñàíãèç, ³å÷ ³àì ¿îáèëèÿò øóá³à áèëàí ¿àðàìàíã.

ÔÀÊÒËÀÐ ÒÈËÃÀ ÊÈÐÃÀÍÄÀ
* Ìèÿ òàíàìèçíèíã 2 % ³àæìèíè ýãàëëàøèãà ¿àðàìàñ-

äàí, 20 % ýíåðãèÿìèç àéíàí áèçíèíã áèîëîãèê êîìïüþòå-
ðèìèçíèíã äîèìèé èøëàá òóðèøè ó÷óí ñàðôëàíàð ýêàí.

* Ìèÿíãèç 20 % êèñëîðîäíèíã ³àììàñèíè èñòåúìîë ¿èëà-
äè. Øóíèíã ó÷óí ³àì òåç-òåç òîçà ³àâîäàí áà³ðà îëèø ìèÿ-
íèíã ôàîë èøëàøèíè òàúìèíëàéäè.
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* Ìèÿìèçíèíã äåÿðëè 80 %è ñóâäàí òàøêèë òîïãàí. Øó-
íèíã ó÷óí äîèìî ñóâ è÷èá òóðèø äàðêîð, ñóâ ÷èí ìàúíîäà
îáè ³à¸ò äåãàíè.

* Èíñîí ìèÿñèíèíã ºðòà÷à î¢èðëèãè 1 êèëîãðàìì. Ãàð÷è
ìèÿíèíã î¢èðëèãè òàíà àúçîëàðèãà íèñáàòàí åíãèë áºëñà-
äà, ó ºçèäà 100 ìèëëèàðä íåéðîíëàðíè ìóæàññàì ¿èëàäè.

* Æèñìîíèé î¢ðè¿ëàð  70 %äàí îðòè¿ ³îëëàðäà ïñèõî-
ëîãèê ñàáàáëàð òóôàéëè ïàéäî áºëàäè, áóíäà ìèÿìèçíèíã
ºçèíè åíãà îëèø ¿îáèëèÿòè î¢ðè¿íè áàðòàðàô ¿èëèøäà
ìó³èì ðîëü ºéíàéäè. Èíñîí ìèÿñèíèíã ôèêðëàø êó÷è âà
èðîäàñè òóôàéëè ñàðàòîííè ³àì åíããàíèãà äàëèëëàð áîð.

* Àñàá òèçèìèíèíã ìèÿãà áåðàäèãàí ñèãíàëëàðèíèíã òåç-
ëèãè ñîàòèãà 288 êèëîìåòðãà÷à áîðàäè. ¯àðèãàí ÷î¢äà ýñà
áó òåçëèê àòèãè 15 %ãà ñåêèíëàøàäè, õîëîñ.

Ó÷èí÷è áåêàò.  Ìèÿìèçíèíã øîõëàøèø õóñóñèÿòè. Ìèÿ-
ìèçäàãè íåðâ òîëàëàðè õóääè èëîíëàð ãàëàñè êàáè äîèìèé
³àðàêàòäà âà äàðàõò íîâäàëàðè ñèíãàðè òóðëè òîìîíëàðãà
øîõëàá êåòàäè. Äåâîðãà ÷èðìàøèá ºñóâ÷è ºñèìëèê-äàðàõò-
ãà ýúòèáîð áåðãàíìèñèç, ó êºç èë¢àìàñ äàðàæàäà àñòà-ñå-
êèí, ìóòòàñèë òàðçäà ºñèøäàí òºõòàìàéäè. Ìèÿìèç íåéðîí-
ëàðè ³àì øó òàðè¿à äîèìèé ³àðàêàò âà ºñèøäà äàâîì ýòàâå-
ðàäè.

Íåéðîí – õóääè äàðàõò êàáè øîõëàá êåòóâ÷è íåðâ òîëà-
ëàðèäèð. Èêêè íåéðîí òóòàøãàí æîéäà ñèíàïñëàð ïàéäî
áºëàäè. ªøà æîéäà íåéðî òðåíñìèòòåðëàð, ÿúíè ìàéäà ìî-
ëåêóëàëàð îð¿àëè íåéðîíëàð áèð-áèðè áèëàí ìóëî¿îòãà
êèðèøàäè. Ìèÿìèçäà ýñà àñëèäà áóíäàé íåéðîí ºðìîíçîð-
ëàðè ìàâæóä. Èíãëèç òèëèäà áó ìàõñóñ Wiring äåá àòàëàäè,
ºçáåê òèëèäà óíè ìèÿìèçäàãè íåéðîíëàðíèíã øîõëàøèø æà-
ðà¸íè äåá íîìëàäèì. Áó æàðà¸ííè äàðàõòíèíã øîõëàá êåòè-
øè ÿõøè èçî³ëàéäè. Øîõëàøèø áèç ó÷óí ¿àí÷àëèê ìó³èì?
1994 éèëè áàñêåòáîë ¿èðîëè, àéðèìëàð òîìîíèäàí ÕÕ àñð-
íèíã ýíã ÿõøè ñïîðò÷èñè äåá òîïèëãàí Ìàéêë Æîðäàí áàñ-
êåòáîëäàí êåòèá, áåéñáîë áèëàí øó¢óëëàíìî¿÷èëèãèíè ìàú-
ëóì ¿èëàäè. ²àéðîí ¿îëãàí îäàìëàð óíè áåéñáîëäà ³àì ìó-
âàôôà¿èÿòëè þðèø ¿èëàäè, äåá ºéëàøäè. Éº¿, óíäàé áºëèá
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÷è¿ìàäè. Ó áåéñáîë ñïîðò÷èñèíèíã ýíã ïàñò íàòèæàëàðè-
äàí ³àì îðòäà ¿îëäè. Íåãà øóíäàé áºëäè? Áó ìàø³óð ñïîðò-
÷èíèíã ºç ìèÿñèíè áåéñáîë áèëàí ìîñëàøòèðà îëìàãàíè-
äàí ýìàñìèêàí?

Áó êàáè ñàâîëëàðãà 2000 éèëãè Íîáåë ìóêîôîòè ñîâðèí-
äîðè Ýðèê Êåíäåë àíè¿ æàâîá áåðà îëãàí áºëàðäè. Ó èí-
ñîí ÿíãè èíôîðìàöèÿ ¿àáóë ¿èëà¸òãàíèäà ìèÿäà ¿àíäàé âî-
¿åàëàð ñîäèð áºëèøèíè êóçàòèá, õóëîñà ÷è¿àðäè, áó õóëî-
ñà ýñà áóòóí ìàâæóäîòãà òåãèøëè áºëèá ÷è¿¿àíè ó÷óí Íî-
áåë ìóêîôîòèãà ñàçîâîð áºëäè. Ôèêðëà¸òãàíèìèçäà ìèÿ-
ìèçäà óçëóêñèç ôèçèîëîãèê ºçãàðèøëàð ñîäèð áºëàäè,
³îçèð – º¿è¸òãàíèíãèçäà ³àì ìèÿíãèçäà íåéðîíëàð èëîí-
ëàð êàáè ¢èìèðëàá, ÷èðìàøèá òóðãàí áºëàäè. Óøáó øîõ-
ëàøèø î¿èáàòèäà ìèÿìèç äîèìî áàíä áºëèá, øó àñîñäà
èøëàøãà îäàòëàíàäè. Ìàéêë Æîðäàí ìèñîëèäà àéòèø ìóì-
êèíêè, áàñêåòáîëãà ºðãàíãàí ìèÿ áåéñáîëäà øîõëàøèøãà
îçãèíà ¿èéíàëàäè.

ßíà áèð ìèñîë. Îäàòäà, êºíèêìàëàðèìèç âà¿ò ºòèá îäàò-
ãà àéëàíàäè, îäàò ýñà ºøà øîõëàøèø íàòèæàñèäà ìèÿìèçäà
àêñ ýòàäè. Ìàñàëàí, À¯Øíèíã 16-ïðåçèäåíòè Àáðà³àì Ëèí-
êîëüí õîòèðàñè ºòà êó÷ëè, áåòàêðîð íîòè¿ áºëãàí. Ëåêèí ó
îâîç ÷è¿àðèá òàêðîðëàìàñäàí òóðèá, ³å÷ áèð íàðñàíè ¸ä
îëîëìàãàí. Áóíèíã îääèé, øó áèëàí áèðãà ¿èçè¿ áèð ñàáà-
áè áîð – ó ¸ø ïàéòèäà êèòîá êàìëèãèäàí áèòòà êèòîá áóòóí
ñèíôãà îâîç ÷è¿àðèá º¿èá áåðèá òóðèëãàí. Íàòèæàäà ýøè-
òèá ºðãàíèøãà êºíèêêàí º¿óâ÷èëàð ìèÿñè  ýøèòèá ̧ äëàøíè
ºçèãà ¿óëàé óñëóá ¿èëèá îëàäè.

Áèð êóðñäîøèì äîèìî ¸çèá ºðãàíèøíè ìàú¿óë êºðàðäè,
øóíäàé ¿èëìàñà ìèÿñèäà ³å÷ íàðñà ¿îëìàñ ýêàí. Øóíäàé
¿èëèá, ìèÿìèç íèìàãà êºíèêèá ìîñëàøãàí áºëñà, øóíäàé
¿àáóë ¿èëàäè. Àíà ýíäè íèìà ó÷óí îäàòëàðíèíã ºçãàðèøè
¿èéèíëèãèíè òóøóíñà áºëàäè – íåãàêè, îäàòëàð øîõëàøèø
òóôàéëè èëäèç îòèá óëãóðãàíè ó÷óí ìèÿ áîø¿à óñëóáãà êºíãè-
ñè êåëìàéäè. Ëåêèí áó äåãàíè áèç ìèÿäàãè øîõëàøèøíè
ºçãàðòèðà îëìàéìèç äåãàíè ýìàñ, óíãà òàúñèð ºòêàçèø ìóì-
êèí, àëáàòòà. Øóíèíã ó÷óí íèìàãàêè îäàòëàíìî¿÷è áºëñàí-
ãèç, óíè òàêðîðëàéâåðèíã – ìóñòà³êàìëàíàäè. Ó ¿àí÷àëèê
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ìóñòà³êàì áºëãàíè ñàðè ìàø¿ëàð òîáîðà îñîíëàøà áîðàäè,
íåãàêè ìèÿíãèç øîõëàøèøè îñîíëàøàäè. Êºç îëäèíãèçãà
êåëòèðèíã: èêêè òî¢ îðàñè. Ñèç áèðèí÷èñèäàí èêêèí÷è òî¿¿à
ºòìî¿÷èñèç. Äàñòëàá áèðèí÷èñèãà àð¿îí òîðòàñèç, áèðèí-
÷èñè äîèì ¿èéèíðî¿ êå÷àäè (ÿíãèëèêíè îäàòãà àéëàíòèðèø
îñîí ýìàñ), áèðèí÷èñèäàí êåéèí èêêèí÷èñèãà àð¿îí òàø-
ëàéñèç âà òî¢ëàðíèíã áèðèäàí áîø¿àñèãà ºòàäèãàí áºëàñèç
– áîøèäà ñèçíè ¿àìðàãàí ³àÿæîí ³àì éº¿îëèá êåòàäè. ªðãà-
íèø àéíè øóíäàé ìåú¸ðëàðãà àñîñàí êå÷àäè. Îäàòëàðíè
ºçëàøòèðà¸òãàí ìèÿ äàñòëàá øîõëàéäè, êåéèí ñåêèí-àñòà ºøà
øîõ ¿àëèíëàøàäè, ¿àëèíëàøãàíè ñàðè óíãà ìîñëàøèø îñîí-
ëàøàâåðàäè.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÌÈßÌÈÇ ²À¯ÈÄÀÃÈ ÍÎÒª¡ÐÈ
ÒÓØÓÍ×ÀËÀÐ – ÌÈÑÒÈÊÀËÀÐ

1. Áèç ìèÿìèçíèíã 2 %èíè èøëàòàìèçìè ¸êè
10 %èíè?

Ñèç áóíãà ºõøàãàí ãàïëàðíè, àëáàòòà, óìðèíãèç äà-
âîìèäà áèð ìàðòà áºëñà ³àì ýøèòãàíñèç:  êèìäèð 1 %,
ÿíà êèìäèð 2 %  âà ÿíà àëëàêèì ìèÿìèçíèíã 10 % èíè
èøëàòèøèìèçíè äàúâî ¿èëàäè. Áó íîòº¢ðè òóøóí÷à
îíãèìèçäà øóí÷àëèê èëäèç îòèøãà óëãóðäèêè, áèç
³îçèð ºçèìèçíè áó îð¿àëè îâóíòèðèøãà÷à áîðìî¿äà-
ìèç. Áèðî¿, áó ôàêò ̧ ë¢îí, áèç ìèÿìèçíèíã áàð÷à ¿èñì-
ëàðèäàí óíóìëè òàðçäà ôîéäàëàíàìèç. Ìåí, îäàòäà,
øóíäàé êàéôèÿòäàãè º¿óâ÷èëàðãà ãàïëàðèíè èëìèé
èñáîòè áèëàí êåëòèðèøèíè òàëàá ¿èëàìàí –  «Ìåíãà
àéíàí øóíäàé äåá êºðñàòèëãàí èëìèé âà èøîí÷ëè ìàí-
áàíè òîïèá áåðèíãëàð!». Àëáàòòà, º¿óâ÷èëàð áóíäàé
ìàíáàíè òîïà îëèøìàéäè. Íåãàêè, áó èëìèé èñáîò-
ëàíãàí ôàêò ýìàñ, ôà¿àòãèíà ÷ºï÷àê, õîëîñ.

Êºï÷èëèê òàä¿è¿îò÷èëàð 1900 éèëëàðäà ÷è¿¿àí
ìàíáàëàðíè àñîñ ¿èëèá êåëòèðàäè. Ó ïàéòäà – ìèÿìèç
³à¿èäà òºëè¿ ìàúëóìîòãà ýãà áºëìàãàíèìèçäà, àìåðè-
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êàëèê Óèëüÿì Æåéìñ áèð êèòîáèäà øóíäàé èçî³ ̧ çãàí
ýäè: «Áèç ìèÿìèçíèíã èøëàòèøèìèç ìóìêèí áºëãàí
èìêîíèÿòëàðèäàí æóäà îç ¿èñìèíè èøëàòìî¿äàìèç».
Øó-øó áó ãàï î¢èçäàí-î¢èçãà ºòèá, áîø¿à àôñîíàëàð
êàáè ñàé¿àëëàøèá, æóäà êàòòà áèð íîòº¢ðè òóøóí÷à-
íèíã ïàéäî áºëèøèãà îëèá êåëäè.

Ìèÿ çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð îð¿àëè ðàñìãà òó-
øèðèëãàíäà ìàúëóì áºëàäèêè, îääèéãèíà ôàîëèÿòäà
³àì óíèíã äåÿðëè áàð÷à ¿èñìëàðè èøëàá òóðãàíè êºðè-
íàäè (¿ºøè¿ òèíãëàø ¸êè ìà¿îëàíè º¿è¸òãàíèíãèçäà
³àì). Ìèÿíãèçäàãè èøëàìàéäèãàí 90 %íè ³å÷ áèð àñ-
áîá áèëàí òîïèøíèíã èëîæè éº¿.

2. Áàúçè èíñîíëàð ôîòîãðàôèê õîòèðà ñî³èáëàðè
áºëèøàäè.

Áàúçàí ôîòîãðàôèê õîòèðàñè áîð øàõñëàð ³à¿èäà
ìà¿îëàëàð º¿èá ¿îëàìàí, ëåêèí ³àëè áåðè áóíäàé øàõñ-
íè èëìèé àäàáè¸ò òºëè¿ òåêøèðèá, áóíäàé ¿îáèëèÿò-
ëè èíñîí áîðëèãèãà àìèí áºëìàäè. Áóíãà èêêèòà ñà-
áàá êåëòèðèø ìóìêèí: ¸ îëèìëàð øóíäàé îäàìëàðíè
êàøô ýòèøíè èñòàìàéäè ¸êè ôîòîãðàôèê õîòèðàëè
øàõñëàð îëèìëàðäàí âà îììàäàí ºçèíè îëèá ¿î÷àäè.
Íèìà áºëñàÿì, ìåí ôà¿àòãèíà áèð èíñîíäà øóíäàé
¿îáèëèÿò áîðëèãèíè áèëàìàí. Ó ³à¿èäà Èñòèñíîèé
Õîòèðà Ñî³èáè ³à¿èäàãè ³èêîÿìèçäà àéòàìàí (ãàð÷è
óíèíã àéíàí ôîòîãðàôèê õîòèðàñèãà øóá³à ¿èëñàì-
äà). ̄ îëãàí áîø¿à ôàêòëàðíè ³àëè èëì èñáîòëàìàãóí-
÷à «ñàðè¿ ìàòáóîò» äåá àòàá òóðàìàí.

3. Øó¢óëëàíòèðèëãàí õîòèðà ³å÷ íèìàíè óíóòìàé-
äè.

Õîòèðàíèíã ÿõøè ¸êè ¸ìîíè áºëìàéäè: ó ¸êè øó-
¢óëëàíòèðèëãàí ̧ êè øó¢óëëàíòèðèëìàãàí áºëàäè. ̄ àí-
÷àëèê èñòåúäîäëè áºëìàíã, øó¢óëëàíìàñàíãèç èñòåú-
äîäèíãèç ñºíàäè. Øó æè³àòäàí ìåí ºç õîòèðàìíè øó-
¢óëëàíòèðèëãàí äåñàì, êºï÷èëèê ìåíäàí õóääèêè
³àììà àõáîðîòíè À äàí òîðòèá ÍÃ ãà÷à ýñëàá ¿îëèø-
íè êóòàäè. Áó íîòº¢ðè, ìåí ºçèìãà êåðàêëè àõáîðîò-
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íè, ìà¿ñàäëè ¸äëàø îð¿àëè îñîí âà óçî¿ðî¿ ìóääàòãà
ýñëàá ¿îëàìàí âà áàúçàí óíóòèø óíóìëè èøëàøèìãà
îëèá êåëàäè. Ëåêèí ¿ºëèìäàí êåëìàéäèãàí èøíè òà-
ëàá ¿èëèø ýñà ìåíãà îðòè¿÷à áîñèì áºëàäè. Øó¢óë-
ëàíòèðèëãàí õîòèðà ýãàñè øóíèíã ó÷óí ³àììà íàðñà-
íè ýñëàá ¿îëèøè øàðò ýìàñ, ó ³àì îäàì!

4. Áèç áàð÷à íåðâ òîëàëàðèìèç áèëàí áèðãà òó¢èë-
ãàíìèç âà àñàáèéëàøà òóðèá, áèç óëàðíè áèðìà-áèð
ºëäèðàìèç.

Îëäèíëàðè ïñèõîëîãëàð âà äîêòîðëàð à³ëè áèç òó-
¢èëãàíèìèçäà ðèâîæëàíãàí íåðâ òîëàëàðè áèëàí ¿îëà-
ìèç, äåá ºéëàøãàí. Áó íàðñà ÕÕ àñð îëèìëàðèíèíã
èøîí÷èíè ¿îçîíãàí ³àì ýäè. Øóíèíã ó÷óí áºëñà êå-
ðàê, àñàáèéëàøãàíäà íåðâ òîëàëàðè òºêèëèøè ³à¿èäà
ãàïëàð êºïàéèá, áó ìèÿìèçãà ¸ìîí òàúñèð ¿èëàäè, äåá
àéòèëãàí. Àììî îëèìëàð ÿíà øóíè ³àì àíè¿ëàøäèêè,
21 àñðäà ìèÿìèç íåðâ òîëàëàðèíè ¿àéòà èøëàá ÷è¿èøè
âà ÿíãèëàíèøè ìóìêèí: èëìèé òèëäà íåéðîãåíåçèñ ¸ø
20 äàí îøãàí áºëñà ³àì íåéðîíëàð ¿àéòà ðèâîæëàíè-
øè áîð ³îëàò. Ëåêèí (êåéèíãè áîáëàðäà ³àì òàúêèäëà-
íàäè áó) ¿àòòè¿ ñòðåññ ìèÿ ³óæàéðàëàðèãà øóíäàé òàú-
ñèð ýòèøè ìóìêèíêè, ³å÷ íàðñà áèëàí íåéðîííè ¿àéòà
ºñòèðà îëìàéñèç.

5. 40 ̧ øäàí îøäèì, ýíäè ìåí äåÿðëè ³å÷ íàðñà ºðãà-
íà îëìàéìàí.

²àììàìèçäà, «¿àðèãàí ÷î¢èìèçäà ìèÿìèçíèíã
¿îáèëèÿòëàðè âà àéíè¿ñà, õîòèðà ñóñàéèøè áó îäà-
òèé ³îë», äåãàí òóøóí÷à ºðíàøèá ¿îëãàí. Òº¢ðè, ¿àðè-
ãàí ïàéòäà ìèÿìèçíèíã êºï âàçèôàëàðè ñåêèíëàøàäè
âà èíñîí êºïðî¿ òàæðèáàëàðãà ¿àðàá ôèêðëàéäèãàí
áºëàäè, ëåêèí èëìèé òàä¿è¿îòëàð êºðñàòäèêè, ¿àðè-
ãàí ÷î¢äà ³àì èíñîí à¿ëèé çàêîâàòè þ¿îðè áºëàäè âà
ÿíãèëèêëàðíè ºðãàíèø ìèÿíè ÿíàäà êó÷ëè ¿èëèá, õî-
òèðàíè ìóñòà³êàì ¿èëèøè ìóìêèí. Áó ³à¿èäà «Àíòè-
¿àðèëèê» äåá íîìëàíãàí áîáèìèçäà òºëè¿ º¿èøèíãèç
ìóìêèí.
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6. Æóäà êºï ¸ä îëèø ìèÿíè òºëäèðèá ¿ºÿäè.
Àêñèí÷à, ¿àí÷àëèê êºï íàðñàíè áèëñàíãèç, ÿíãè

ìàúëóìîòíè ºðãàíèø øóí÷àëèê îñîí êå÷àäè, íåãàêè,
ñèç ýíäè êºïëàá àññîöèàöèÿëàð ¿èëèøèíãèç ìóìêèí
áºëàäè. Òàä¿è¿îòëàð øóíè êºðñàòäèêè, õîòèðàíãèç
³àæìè äåÿðëè ÷åêñèç âà áó  ³å÷ ¿à÷îí ìèÿíãèçíè èø-
ëàøäàí òºõòàòèá ¿ºéìàéäè. ²èñîá-êèòîáëàðãà êºðà,
åðäàí îéãà÷à áºëãàí ìàñîôàíè ¿î¢îç áèëàí òºëäèðèá
÷è¿èá, áó ¿î¢îçëàðãà àõáîðîòëàðíè æîéëàøòèðñàí-
ãèç ³àì õîòèðàíè òºëäèðèá áºëìàñ ýêàí. Øóíèíã ó÷óí
áó áîðàäà õàâîòèðëàíèøãà àñîñ éº¿.

7. Ôàêòíè ôàíòàñòèêàäàí àæðàòèá îëèíã!
Áàúçè êèòîáëàð ñèçíè «ñóïåð õîòèðà ñî³èáè» áºëè-

øèíãèçãà, óëàðíèíã ìàõôèé òåõíèêàëàðèíè ºðãàíèá,
áåòàêðîð áºëèá êåòèøèíãèç ìóìêèíëèãèíè òàúêèäëàé-
äè. Ìåí ýñà áóíäàé äåìàéìàí, áóíèíã èëîæè ³àì éº¿
– áó êàì÷èëèê. Àìàëäàãè õîòèðàíãèç 7 òà ðà¿àìíè ýñ-
ëàá ¿îëàäè âà õîòèðà ºçè ó÷óí êåðàê áºëìàãàí õàáàð-
ëàðíè óíóòàäè, áó îääèé ïñèõîëîãèÿ, ëåêèí øó ïñèõî-
ëîãèê ¿îáèëèÿòíè ÿíàäà ìóêàììàëëàøòèðèø ìóìêèí.
Õîòèðàíèíã ñèðëè æîéè éº¿, îëèìëàð õîòèðà áºéè÷à
100 éèëäàí îðòè¿ èëìèé èøëàð áèëàí øó¢óëëàíèá êåë-
ìî¿äà âà áó ³à¿äà ìèíãëàá êèòîáëàð íàøð ýòèëãàí,
øóí÷àêè, ñèç áó ñèðäàí ³àëèãà÷à âî¿èô áºëìàãàíñèç,
õîëîñ. Ôàêò áèëàí èøëàøíè ºðãàíèíã!

8. Ðèâîæëàíòèðèëãàí õîòèðàíèíã ñèðè íèìàäà?
Àãàð èíòåðíåòäàí õîòèðà áºéè÷à êóðñëàðíè ¿èäèð-

ñàíãèç, õîòèðàíãèçíè ñèíàëãàí ìåòîäèêàëàð áèëàí, ñó-
ïåð ôåíîìàë õîòèðà ýãàñèãà àéëàíòèðàìèç äåá æàð ñî-
ëèøãàíèãà ãóâî³ áºëàñèç. Àñëèäà ýñà ³å÷ ¿àíäàé ñèð
éº¿,  ³àììàñè ºç ¿ºëèíãèçäà, ³àðàêàòëàðèíãèçãà áî¢-
ëè¿. Áó – êèòîáäàãè ìíåìîíèê òåõíèêàëàð ³àìäà ìèÿ-
ìèçíèíã  èøëàø òàìîéèëëàðèãà àñîñëàíãàí. Øóëàð-
íè ºðãàíèø î¿èáàòèäà ³àì ñèç ðèâîæëàíòèðèëãàí
õîòèðà ñî³èáè áºëàñèç âà ôàêòíè ôàíòàñòèêàäàí àæ-
ðàòà îëàñèç.
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9. Ìóëüòèòàñêëèëèê, áèð âà¿òíèíã ºçèäà êºï èø
áèëàí áàíä áºëèøíè ýïëàñà áºëàäè.

Áèç  áó ³à¿äà êºï ýøèòãàíìèç âà º¿èãàíìèç. Êèì-
ëàðäèð Íàïîëåîííè øóíäàé ¿îáèëèÿò ñî³èáè áºëãà-
íèíè òàúêèäëàøàäè ¸êè Öåçàðíè ìèñîë òàðçèäà êåë-
òèðèøàäè. Àñëèäà-÷è? Àñëèäà áóíäàé áºëèøè ìóì-
êèíìè? Òàä¿è¿îòëàð êºðñàòäèêè, ñèç áèð âà¿òíèíã
ºçèäà êºïëàá ìàø¢óëîòëàð áèëàí øó¢óëëàíñàíãèç –
áó ñèçíèíã èø÷àíëèãèíãèçíè êàìàéòèðàäè, óíóìäîð-
ëèê éº¿îëèá êåòàäè âà áóíèíã íàòèæàñè ºëàðî¿ ñèç
³å÷ áèð èøèíãèçäà áàðàêà êºðìàéñèç. Òàñàââóð
¿èëèíã-à, èìòè³îíãà òàé¸ðëàíèøèíãèç êåðàê, èíòåð-
íåòäà ³àì «àéëàíèá» þðèáñèç, àéíè ïàéòäà òåëåâè-
çîðíè ³àì êºðàÿïñèç. Ìèÿíãèç, øóí÷àêè, àðîñàòäà
¿îëàâåðàäè.

10. Ìèÿñè êàòòà áºëãàí èíñîíëàðíèíã à¿ëèé ðè-
âîæëàíèøè êó÷ëè áºëàäè, äåá êºï ýøèòãàíìèç, àììî
³îçèðäà òàä¿è¿îòëàð óíäàé ýìàñëèãèíè èñáîòëàãàí.

Äà³î äåá òàúðèôëàíãàí Àëüáåðò Ýéíøòåéííèíã ìè-
ÿñè áîø¿à îääèé èíñîíëàð ìèÿñèäàí êè÷èê áºëãàí.
Àãàðäà ºë÷îâ ìó³èì áºëãàíèäà ýäè, êèò âà áîø¿à ³àé-
âîíëàð áèçäàí-äà à¿ëëèðî¿ áºëàðìèäè? Ýéíøòåéííèíã
êàëëàñèãà êåëàäèãàí áºëñàê, óíèíã äà³îëèãèãà ñàáàá
òàðçèäà ìèÿñèíèíã ìóðàêêàáëèãè àéòèëãàí âà ýúòè-
áîðëèñè ìèÿñèíèíã íóò¿ ¿èñìè óíèíã òàñàââóðèé
ôèêðëîâ÷è ¿èñìèäàí àí÷à êè÷êèíà âà ñîääàðî¿ëèãè
àíè¿ëàíãàí.

Òºðòèí÷è áåêàò. Áîëàëèêêà ¿àéòèø èñòàãè. Êèìíèíã ³àì
áîëàëèêêà ¿àéòãèñè êåëìàéäè? Ìåíèì÷à, ³àììàÿì ³à¸òè äà-
âîìèäà ¸ø áîëà áºëèá ¿îëèøíè áèð ìàðòà áºëñà-äà îðçó
¿èëàäè. Áå¢óáîð îíëàð, ³à¸ò ìóàììîëàðè éº¿ëèãè, ñàìèìè-
ÿò âà ¿àëáèäàãè «îïïî¿ ¿î¢îç»ãà áèðîð òîì÷è ñè¸³ òóøìà-
ãàíè, õóëëàñ, ³àð êóííè ÿíãèëèêëàðãà áîé ÿíãè ñàðãóçàøò-
äåê ¿àðøè îëèøíè êèì ³àì õî³ëàìàéäè?! Áèðî¿, áóíè ¿àðàí-
ãêè, áîëàëàð ìèÿñè àéíàí ºðãàíèø âà õîòèðà ðèâîæëàíè-
øèãà äîèð ñî³àäà åòóê áèð ìàíáà áºëà îëàðêàí. Îëèìëàð
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«¸ø áîëà» äåãàí òóøóí÷à áèëàí ÷à-
¿àëî¿ëàð ìèÿñèíèíã èøëàø òàìî-
éèëëàðè ºðãàíèø âà õîòèðà ó÷óí ¿àí-
÷àëèê ìó³èìëèãèíè òàúêèäëàøìî¿-
äà. Øóíãà àñîñàí, ìåí áîëàëàðíèíã
¿îáèëèÿòè õîòèðàíè ºðãàíèøäà êàò-
òàëàðãà æóäà êºï áèëèìëàð áåðèøè
ìóìêèíëèãèíè èñáîòëàøãà ³àðàêàò
¿èëàìàí.

Þêñàê ¢îÿëàðãà î÷è¿ éºë

Áîëàëàð ³å÷ ¿àíäàé ¿îíóíëàðíè áèëìàéäè, óëàðäà  íà
àõëî¿èé, íà ôó¿àðîâèé ÷åãàðà áîð. Óíäàí òàø¿àðè,  ÿíãè
¢îÿ ÿðàòèëèøèäàãè ýíã ìó³èì æè³àò ³èñîáëàíãàí ìóìêèí
ýìàñ äåãàí ñºçíè áîëàëàð áèëèøìàéäè. Íèìàãàäèð óðèíèø-
ñà, «áó ý³òèìîë ñîäèð áºëìàñ» äåãàí ôèêðíè ÷åòëàá ºòèá,
ìàø¢óëîòëàðèãà áóñ-áóòóí ¿èçè¿èø áèëàí øºí¢èøàäè. Óëàð
¿àíäàéäèð ÷åãàðà áºëèøèíè ºéëàøìàéäè, ìåíè ýíã ¿èçè¿-
òèðãàíè øóêè, àéðèì äèçàéí èíñòèòóòëàðè ³îçèðäà äèçàéí-
ëèê êóðñëàðèãà áîëàëàðíè æàëá ýòèøìî¿äà âà óëàðíèíã àé-
íàí «¿îëèïäàí òàø¿àðè»äà ôèêðëàø õóñóñèÿòèäàí ôîéäà-
ëàíìî¿äà.

Áîëàëèêíèíã ¿èçè¿èøëàðè áèò-
ìàñ-òóãàíìàñ. Ìóòòàñèë ºðãàíèø
óñóëè ³àì øóíäàé áºëèøè ëîçèì,
äà³îëàð ³àì àòðîô-ìó³èòãà íèñáà-
òàí àéíàí øóíäàé ìóíîñàáàòíè ñà¿-
ëàá ¿îëãàíè òóôàéëè áóþê êàøôè-
¸òëàðãà ýðèøèøãàí. Øóíèíãäåê, òà-

àææóáëàíèø êàòòà èíñîíëàðäà áîðãàí ñàðè êàìàéèá áîðà-
âåðàäè. «ª³-³º» ¸êè «Ýâðèêà» äåãàí òàúðèôãà ìîñ ³îëàòëàð
êàìäàí-êàì áºëàäè. Áîëàëàð ýñà äîèìî øóíäàé êàòòà ¿èçè-
¿èø áèëàí àòðîôèäàãè ìó³èòãà íèñáàòàí òàúñèð÷àí ³îëàò-
äà ÿøàéäè.

²àð áèð áîëà èæîä-
êîð áºëèá òó¢èëàäè,

ºñìèðëèêêà ºòèø
æàðà¸íèäà øó
èæîäêîðëèêíè
ñà¿ëàá ¿îëèø –
àñîñèé ìóàììî.

Ïèêàññî

Ìóâàôôà¿èÿòãà
ýðèøãàíëàð äîèìî
¿èçè¿óâ÷àí áºëèá
¿îëà îëàäèëàð.

Ðîáåðò Êèîñàêè
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ªðãàíèø âà ðèâîæëàíèø

Áèð çóìãèíà òàñàââóð ¿èëèá êºðèíã, ÿíãè òó¢èëãàí ÷à¿à-
ëî¿ äóí¸íèíã ³å÷ ¿àéñè òèëèãà òóøóíìàéäè, þðèøíè âà
³àòòî, îâ¿àò åéèøíè ³àì áèëìàéäè. Áèð-èêêè éèë è÷èäà ó
ãàïèðà áîøëàéäè, ó÷ ¸êè òºðò ¸øäà þãóðà îëàäè, áåø-îëòè
¸øèäà ñàâîëëàð áåðèá áîøèíãèçíè î¢ðèòàäè: èíñîí ó÷óí
êåðàê áºëãàí äåÿðëè áàð÷à ¿îáèëèÿòëàðíè áèðìà-áèð ºðãà-
íèá ÷è¿àäè. Àéíàí áîëàëèêäà èíñîí ìèÿñè ðèâîæëàíà áîø-
ëàéäè, øàêëëàíàäè âà ñàé¿àëëàíàäè. 2 âà 5 ¸øãà÷à áºëãàí
ïàéòäàí æóäà êºïëàá àõáîðîòëàðíè ¿àáóë ¿èëàäè. ̄ èçè¿èø-
ëàðè âà îðçóëàðè òó¢èëàäè.

Õàòî ¿èëèø óëàð ó÷óí îääèé ³îëàò, õàòî ¿èëìàñàê ºðãà-
íà îëàìèçìè, ºçè? ªçèäà áîëàëèêíèíã ³èññè¸òëàðèíè ñà¿-
ëàá ¿îëãàí Ýéíøòåéí: «Õàòî ¿èëìàñàíãèç ³å÷ íàðñàíè ºðãà-
íà îëìàéñèç», äåãàíäè. Ëåêèí áóòóí äóí¸äàãè òàúëèì òèçè-
ìè õàòî ¿èëãàí º¿óâ÷èíè «2» áà³î áèëàí æàçîëàéäè,  àñëèäà
ýñà õàòî ¿èëèø ºðãàíèø æàðà¸íèíèíã áèð ¿èñìè ñèôàòèäà
¿àðàëèøè êåðàê. Áîëàëàð áóíè èíñòèêò âà èíòóèöèÿ áèëàí
ñåçèá ³àì ºðãàíàäè.

Ñàâîë áåðèø-÷è?  Àëáàòòà, ñàâîëãà æàâîá òîïèø ìóø-
êóë. Ãàðâàðä Èíñòèòóòèäà îëèá áîðèëãàí òàä¿è¿îòëàðãà
êºðà, ýíã þêñàê ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøãàí ôàâ¿óëîääà è¿òè-
äîðëè  èíñîíëàðíèíã ³àììàñèãà õîñ áºëãàí èêêè õèñëàò ìàâ-
æóä – óëàð ìóâàôôà¿èÿòãà øóá³àñèç èøîíèøãàí âà äîèìî
ñàâîëëàð áåðèøãàí.

Èæîäèé ôèêðëàø

Áîëàëàð ¿àí÷àëàð êåíã âà àíè¿ èæîäèé òàñàââóðãà ýãà
áºëèøèíè ºéëàá êºðãàíìèñèç? Æàíîá Êåí Ðîáèíñîííèíã
òàä¿è¿îòè øóíè êºðñàòäèêè, áîëàëàð èæîäèé-êðåàòèâ ôèê-
ðëàø áºéè÷à áî¢÷àäàëèãèäà 84 % ëè íàòèæà êºðñàòèáäè,
àììî ìàêòàáãà áîðà¸òãàí 2-ñèíô º¿óâ÷èñèäà áó êºðñàòêè÷
10 % ãà òóøèá ¿îëàðêàí. Àõèð, ̧ øëèãèìèçäà ³àììàìèç àæîé-
èá ðàññîì áºëãàíìèç, ôà¿àòãèíà òàúëèì òèçèìèãà êèðãàíè-
ìèçäàí êåéèí, º¿èòóâ÷èëàðíèíã «¸ðäàìè» âà òàí¿èäè áèëàí
áó õèñëàòèìèçíè éº¿îòèá óëãóðàìèç.
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Øóíèíãäåê, áîëàíèíã õîòèðàñèíè êó÷ëè äåá ³àì áèëà-
ìèç, óëàðãà íèìàíè ¸äëàòñàíãèç, øóíè ³àçì ¿èëèá þáîðè-
øàäè. Òº¢ðè, óëàð íèìàíèäèð ìàçìóíèãà êºðà ýìàñ, óçëóê-
ñèç òàêðîðëàøëàðè ýâàçèãà ¸äëàøàäè. ×à¿àëî¿íèíã ìèÿñè
ìàúëóì ïàéòäà æóäà òåç ºçëàøòèðà îëàäè, àéíè¿ñà, äàñò-
ëàáêè 10 éèë è÷èäà áîëàëàð ìàíà øóíäàé èìêîíëàð ìàêî-
íèäà óë¢àéèøàäè. Áîëàëàð÷à ¿àéñàðëèê, èíæè¿ëèê ³àì óëàð-
íèíã áîøëàãàí èøèíè îõèðèãà åòêàçèøãà ñàáàá áºëàäè.

Èìèòàöèÿ – òà¿ëèä ñàíúàòè

¨ø áîëàëàð äîèìî èìèòàöèÿ, ÿúíè òà¿ëèä ¿èëèø îð¿àëè
ºðãàíàäè. Áó èíñîí ºðãàíèøèíèíã ýíã àñîñèé áåëãèñè ³èñîá-
ëàíàäè. Àõèð ³àììà ³àì òà¿ëèäíèíã ó ¸êè áó êºðèíèøè îð-
¿àëè èëê äàðñëàðíè ºçëàøòèðàäè. Ìåí áó áîðàäà º¿óâ÷èëà-
ðèìãà Îçîäáåê Íàçàðáåêîâíè äîèìî ìèñîë ¿èëèá êåëòèðà-
ìàí: äàñòëàáêè ¿ºøè¿ëàðèäà óíèíã îâîçè óñòîçè – Ìó³ðèä-
äèí ²îëè¿îâãà ºõøàá êåòàðäè, êåéèí ýñà ó ºçèíèíã îâîçèíè
êàøô ýòäè, ºç îâîçè áèëàí òàíèëäè, àëáàòòà, áó ºç óñòèäà
èçëàíèøëàð íàòèæàñè. Áèç ºçèìèç ³àâàñ ¿èëãàí ¸êè èäåàë
äåá áèëãàí îäàìëàðãà òà¿ëèä ¿èëèøèìèç ìóìêèí, ëåêèí ³å÷
¿à÷îí àñë áºëà îëìàéìèç. Øóíèíã ó÷óí òà¿ëèäíè ºðãàíèø-
íèíã èëê àñîñè äåá áèëãàíèìèç, êåéèí ýñà ºçèìèçãà õîñëè-
ãèìèçíè ÿðàòèø ó÷óí èíòèëãàíèìèç ìàú¿óë.

²îçèðäà æóäà êºï îëèìëàð ÷à¿àëî¿ ìèÿñè àéíàí òèë ºðãà-
íèø ó÷óí æóäà ìîñ ìèÿ ýêàíèíè òàúêèäëàìî¿äà. ×à¿àëî¿
ìèÿñèíè òèë ºðãàíèø áîðàñèäà ÷èíàêàì ìåõàíèçìãà ¿è¸ñ
¿èëñàê áºëàðêàí.

Èíñòèòóòèìèçãà áèð ìèëëèîíåð èíñîí êåëèá, ñó³áàò
óþøòèðäè. Ó ãàï îðàñèäà ³àð áèð îäàìíèíã è÷èäà ìèòòè
áîëàêàé áºëèøè êåðàêëèãèíè âà àéíàí øó ìèòòè áîëàêàé
óíãà ¢àéðàò âà èøòè¸¿ áà¢èøëàá òóðèøèíè òàúêèäëàäè.
Êåéèí÷àëèê áèëäèìêè, ºøà ñó³áàòäà òèëãà îëèíãàí áîëà-
êàéíèíã ³à¸òäàãè ºðíè áå¿è¸ñ ýêàí – àéíàí ó, ìàíòè¿àí ¿àðàë-
ñà, áèçãà ôàîë ýíåðãèÿ áà¢èøëàá òóðàäè. ªçèíãèç ¸êè áîø-
¿àëàð ñàáàá áºëèá è÷èíãèçäàãè øó áîëàêàéíèíã éº¿îëèá
¿îëèøèãà éºë ¿ºéìàíã. Áîëàëàðíèíã ³àðàêàòëàðè áèçãà ºðãà-
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íèø âà õîòèðàäà ñà¿ëàøíèíã òàáè-
èé óñóëëàðèíè êºðñàòàäè: òà¿ëèä
ñàíúàòè, èæîäèé ôèêðëàø, ÷åêñèç
ÿðàòóâ÷àí ôàîëëèê.

Îäàòäà, èíñîí óë¢àéãàíè ñàðè,
ýíäè êàòòà áºëàÿïìàí, äåá áîëàëèê-
êà õîñ õèñëàòëàðäàí éèðî¿ëàøèøãà
óðèíàäè. Áó íîòº¢ðè. Àñëèäà áîëà-
ëàð÷à ôåúë-àòâîðíè ñà¿ëàá ¿îëãàí
³îëäà, ìàâðèäè áèëàí óíãà òåãèøëè
ºçãàðòèðèøëàð êèðèòèá òóðèøèìèç êåðàê áºëàäè. Àëáàò-
òà, áîëàëàð êºï íàðñàíè êàòòàëàðãà ¿àðàá ºðãàíàäè, áèðî¿
êàòòàëàðíèíã áîëàëàðäàí ºðãàíèøè ìóìêèí áºëãàí æè³àò-
ëàð ³àì òàëàéãèíà.

Âà ñºíããè áåêàò – XXI àñðäà ìèÿ – ÿíãè æàá³à. Òîíè Áó-
çàííèíã «Use your head» äåá íîìëàíãàí êèòîáèäà «ìèÿìèç
³à¿èäàãè êºï ìàúëóìîòíè 20-àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà ¿ºëãà
êèðèòäèê âà 21-àñð àéíàí ìèÿìèçíè ÿíàäà ÷ó¿óð ºðãàíèø
àñðè áºëàäè», äåãàí òàúêèäëàð áîð. ²îçèðäà ÷åò ýëëàðäàãè
àêñàðèÿò º¿óâ äàðãî³ëàðèäà íåéðîí îëèìëàðè ñàôè îðòèá,
ìèÿãà àëî¿àäîð èëìèé éºíàëèøëàð, èíñîí ìèÿñèãà òààëëó¿ëè
òàä¿è¿îòëàð êºïàÿ¸òãàíè áóíãà ÿ¿¿îë äàëèëäèð.

2013 éèëíèíã 12 ôåâðàë êóíè Áàðàê Îáàìà íóò¿èäà ºç
ìàúìóðèÿòè 10-20 éèëëèê ìóääàòäà èíñîí ìèÿñè òàä¿è¿îò-
ëàðèíè ºðãàíèø ³àìäà ìèÿ èø ôàîëèÿòèíè òºëè¿ ³àæìäà -
õàðèòàãà òóøèðèø áºéè÷à ëîéè³à èøëàá ÷è¿à¸òãàíèíè òèë-
ãà îëäè.

Ìèÿìèçäà 100 ìèëëèàðääàí îðòè¿ íåéðîíëàð ìàâæóä, ³àð
ñîíèÿäà 1000 äàí îøè¿ êèì¸âèé ðåàêöèÿëàð ñîäèð áºëàäè.
Áó ëîéè³à áèçäàãè «ñóïåðêîìïüþòåðíè» ÿíàäà ÿõøè òóøó-
íèø, èíñîí õîòèðàñè, èäðîêè, ñåçèø, òóé¢óëàð âà ýíã ìó³è-
ìè, îíãíè àíãëàá åòèøãà îëèá êåëñà íå àæàá. Àéðèì îëèì-
ëàðíèíã ôèêðè÷à, áó ëîéè³à ìèÿ áèëàí àëî¿àäîð áºëãàí
Àëçãåéìåð âà Ïàðêèíñîí êàñàëëèêëàðèíè òºëè¿ðî¿ òóøó-
íèøãà èìêîí áåðèá, øóíèíãäåê,  øèçîôðåíèÿ âà àóòèçìãà
¿àðøè ìóîëàæà-äàâîëàø óñóëëàðè èøëàá ÷è¿èëèøèãà ñà-
áàá áºëèøè ìóìêèí ýêàí.

Àãàð ÕÕ àñð àòîì
³àìäà ìîëåêóëÿð

áèîëîãèÿ
àñðè áºëãàí áºëñà, 21

àñð øóá³àñèç ìèÿ
òàä¿è¿îòè àñðè

áºëàäè.
Èíòåðíåòäàãè

ìàúëóìîò
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Õóääè øóíäàé ëîéè³à À¯Ø òàðèõèäà îëäèí ³àì áºëãàí.
ªøàíäà Èíñîí Ãåí Ëîéè³à (Human Genome Project) íîìëè
òàä¿è¿îò 13 éèë äàâîìèäà èíñîíäàãè ãåíëàðíèíã òóçèëèøè
âà óíãà àëî¿àäîð áàð÷à ìàúëóìîòëàðíè éè¢èø áèëàí øó-
¢óëëàíãàíäè. Ñºíã óøáó ëîéè³àíèíã ìóâàôôà¿èÿòè ºëàðî¿
êºïãèíà äîðèëàð èøëàá ÷è¿èëèá, ÿíãè êàøôè¸òëàð ¿èëèí-
ãàí ýäè. Áèðãèíà ôàêò: Human Genome Projectãà  13 éèë
äàâîìèäà 3,8 ìèëëàðä äîëëàð ñàðôëàíèá, îõèðè 2010 éèëãà-
÷à 800 ìèëëèàðä äîëëàðëèê ôîéäà êåëòèðãàí ýêàí. Àëáàòòà,
ãàï áó åðäà ôîéäà âà ñàðô-õàðàæàò õóñóñèäà ýìàñ, ãàï èíñîí
ó÷óí ³àëèãà÷à ñºðî¿ áºëèá òóðãàí ñàâîëëàðãà æàâîá òîïèø,
ñèðëàðíè î÷èá, ¿àí÷àäàí-¿àí÷à èíñîíëàð ³à¸òèãà ¸ðó¢ëèê
îëèá êèðèø ³à¿èäà.

Íàíîòåõíîëîãëàð âà íåâðîïàòîëîãëàðíèíã òàúêèäëàøè-
÷à, óëàðíèíã èçëàíèøëàðè ñàìàðàñèíè þçàãà ÷è¿àðèøäà
çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàð àéíè ìóääàî áºëàð ýêàí. Êàëè-
ôîðíèÿ Òåõíîëîãèê Èíñòèòóòèäàãè ìàæëèñäà Ãîîãëå, Ìàé-
êðîñîôò êîìïàíèÿëàðè âà áèð ¿àòîð îëèìëàð çàìîíàâèé
êîìïüþòåðëàð áó ëîéè³àãà êºìàê áåðà îëàäè, äåãàí ¿àðîð-
ãà êåëèøäè. Øóíèíãäåê, èíñîí ìèÿñè ôàîëèÿòèíè õàðèòàãà -
òóøèðèø àí÷àãèíà ¿èéèí áºëèøè ³àì òàúêèäëàíäè. Ëîéè-
³àãà òóðëè õèë äàâëàò âà íîäàâëàò òàøêèëîòëàð, àãåíòëèê-
ëàð âà áóòóí äóí¸ áºéè÷à îëèìëàð æàëá ¿èëèíèøè êåðàê.
Íèìà áºëãàíäà ³àì, áèðèí÷è ¿àäàìëàð ¿ºéèëäè. Áó áîðàäà-
ãè ¿èçè¿èøëàðèì óñòóíëèãè âà ºç ìèÿìíè ÿõøèðî¿ òóøó-
íèøãà áºëãàí òàáèèé ÷àí¿î¿ òóôàéëè ìàçêóð ëîéè³à ìåíèíã
ýúòèáîðèìíè òîðòäè. Âî¿åàëàð ðèâîæèíè êóçàòàìèç: êå-
éèíãè 10 éèë äàâîìèäà ìèÿìèç ³à¿èäà ÿíàäà ¿èçè¿àðëè áè-
ëèìëàðãà ýãà áºëàìèç, äåãàí óìèääàìàí.

Òåõíîëîãèê òàðà¿¿è¸ò òóôàéëè ìèÿìèçíè ÿíàäà ÿ¿¿îë-
ðî¿ áèëèá áîðìî¿äàìèç. ÌÐÒ ìàãíèòëè ðåçîíàíñ âà ÿíà
ÔÌÐÈ – ôóíêöèÿëè ìàãíèòëè ðåçîíàíñëàð ìèÿìèçíèíã äå-
ÿðëè áàð÷à âàçèôàëàðèíè ñàíòèìåòðëàá êºðèá ÷è¿àäè. ÕÕI
àñð ÷èíàêàì ìàúíîäà ìèÿ àñðè áºëèøè âà êàøôè¸òëàðãà áîé
áºëèøè àíè¿. Àéíàí øóíäàé àñðäà áèçäàãè êó÷ëè âîñèòà –
ìèÿìèçäàí íå÷î¢ëèê ôîéäàëàíà îëèøèìèç ³àë ¿èëóâ÷è
à³àìèÿòãà ýãà áºëèá áîðàâåðàäè: USe it îr LOSE it äåãàí
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íà¿ëíè ýñëàá ºòàìèç, ÿúíè «ìèÿíãèçäàí ôîéäàëàíèíã, àêñ
³îëäà óíè éº¿îòàñèç».

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Ìèÿíãèç ñèç ºéëàãàíäàí êºðà êó÷ëè âà ó ³à¿èäàãè íî-
òº¢ðè òóøóí÷àëàðíè òº¢ðèëàá îëèíã. Áóíè ôà¿àò óíèíã ¿àí-
äàé èøëàøè òàìîéèëëàðèíè òóøóíèø îð¿àëè óääàëàéñèç.

Èêêèòà ìèÿ èìêîíèíãèçäà – ìèÿíèíã øîõëàøèø õó-
ñóñèÿòè âà áîëàëèêäàãè áåòèíèì ºðãàíóâ÷è ìèÿãà áºëãàí
ýúòèáîðèíãèç óíè ¿àäðëàøãà óíäàéäè.

²àð äîèì êåëàæàêäàí óìèä ¿èëàìèç: ìèÿ ñî³àñèäàãè
òàä¿è¿îòëàð òàíàìèçíè ÿíàäà ÿ¿èíðî¿ òóøóíèøãà âà óíãà
áî¢ëè¿ ñàâîëëàðãà æàâîá òîïèøèìèçãà ¸ðäàì áåðàäè.

ÈÊÊÈÍ×È ÁÎÁ.
ÕÎÒÈÐÀ ÈËÌÈ ÂÀ ÑÀÍÚÀÒÈ

ÕÎÒÈÐÀ ÍÈÌÀ?

Îäàòäà, áó ñàâîëãà êºï÷èëèê îääèéãèíà ¿èëèá æàâîá áå-
ðàäè, àñëèäà ýñà áó æóäàÿì ìóðàêêàá áºëãàí ³àì áèîëîãèê,
³àì êèì¸âèé æàðà¸íäèð. Ìóðàêêàá òèëäà òóøóíòèðñàì,
ìèÿíãèçäàãè íåðâëàð áèð-áèðè áèëàí ñèíàïñëàð îð¿àëè
ýëåêòð òîêè ̧ ðäàìèäà ñó³áàòëàøèá ìàúëóìîòëàðíè àéíè áèð
óñóëäà ñà¿ëàá ¿îëàäè. Êåëèíã, èìêîí ¿àäàð ñîääà òàðçäà
õîòèðàíèíã òóðëàðè âà óíèíã èøëàø òàìîéèëëàðè áèëàí
áèðìà-áèð òàíèøòèðèá ÷è¿ñàì.

Ýñëàá ¿îëèø æàðà¸íèíè 3 ãà áºëñàê áºëàäè. Áóëàð: Ñà¿-
ëàø, Êîäëàø, ¯àéòà ýñëàø. Áó ó÷àëà æàðà¸ííè áèðãà èø-
ëàøèíè òóøóíòèðèø ó÷óí, êåëèíã, Ôàéëëàð æàâîíè ìèñî-
ëèãà ìóðîæààò ¿èëàìèç. ªçèíãèçãà êåðàêëè áºëãàí õàáàðíè
¿î¢îçãà òóøèðàñèç – áó ñà¿ëàø æàðà¸íè, êåéèí  ýñà áó ¿î¢îç-
íè æàâîíäàãè æîéèãà ¿ºÿñèç – áó ýñà êîäëàø æàðà¸íè. Âà
ó÷èí÷èñè,  ºøà áºëèìãà áîðèá ºçèíãèçãà êåðàê áºëãàí õà-
áàðíè îëàñèç-äà, õóðñàíä áºëèá êåòàñèç. Îäàòäà, êºï÷èëèê
ýñëàá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëàäè-þ ëåêèí àñîñèé ìóàììî – 3



34

áîñ¿è÷ëè æàðà¸ííèíã èëê áîñ¿è÷èäà¸¿ ìàúëóìîò ¸ääà ñà¿-
ëàíèá ¿îëìàãàí áºëàäè. Áàúçèäà ýñà áèç ìàúëóìîòëàðíè ýñ-
ëàá ¿îëèøäà ¿àéòà ýñëàøíè ¿èéèí ¿èëèá ¿ºÿìèç. Øóíèíã
ó÷óí, 1-2-¿èñìëàð æóäà ³àì ìó³èì âà ó áèçíè ó÷èí÷è ¿àéòà
ýñëàøíè ÿõøèëàøãà îëèá êåëàäè.

Óíäàí òàø¿àðè õîòèðà îëèíãàí ìàúëóìîò ¿àí÷à ìóääàò-
äà óøëàíèá ¿îëèøèãà êºðà ³àì èêêèãà áºëèíàäè: áó äåãàíè
õîòèðàìèç 2 õèë îìáîðõîíàãà ýãà áºëèá, ³àð áèðè ºç âàçè-
ôàëàðèãà ¿àðàá òóðëè èø áàæàðàäè: ¿èñ¿à ìóääàòëè âà óçî¿
ìóääàòëè õîòèðà.

Áèð çóìãà ýñëàá ¿îëèá, êåéèí ýñäàí ÷è¿àðàäèãàí ìàúëó-
ìîòëàðíè ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàäà ñà¿ëàéìèç, áèç 7 òà ðà-
¿àìãà÷à áºëãàí ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëàìèç âà ó 15-25 ñåêóíä-
ãà óøëàá òóðèëàäè âà êåéèí îòèá þáîðèëàäè. Àéíàí óøáó
õîòèðà òóðèíè áèç ôàîëèÿòäàãè õîòèðà ¸êè èøëîâ÷è õîòè-
ðà äåá àòàéìèç. Ôèêðëàøèìèç àñîñèäà ýñà øó èøëîâ÷è, âà-
çèôàëàðíè áàæàðóâ÷è, èæðî ýòóâ÷è õîòèðàëàð ¸òàäè.

¯èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàíèíã àñîñèé ìóàììîñè, ó æóäà òåç
(2 ñåêóíäãà÷à) ýñäàí ÷è¿èá ¿îëàäè. Áóíèíã äàâîñè – ÿõøè-
ëàá òàêðîðëàá îëèø ¸êè áàúçè ìàíáàëàðíèíã òàúêèäëàøè-
÷à ýñëàá ¿îëìî¿÷è áºëèíãàí ìàúëóìîòãà  7 ñåêóíäãà÷à ýúòè-
áîð ¿àðàòèá òóðèøäèð. Øóíèíãäåê, ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðà
áåçîâòà áºëèøãà æóäà ìîéèë, ýúòèáîðíèíã îçãèíà óçèëèøè
¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàãà ìàúëóìîò êåëìàñëèãè áèëàí òà-
ìîìëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí áºëñà êåðàê, ¿èñ¿à ìóääàòëè õî-
òèðàìèç áèð âà¿òíèíã ºçèäà èêêèòà èøíè áàæàðà îëìàéäè.

Ãàðâàðä óíèâåðñèòåòè ïðîôåññîðè Æîðæ Ìèëëåðíèíã
àéòèøèãà êºðà, åòòè éèëäàí áó¸í óíè åòòè ðà¿àìè  ¿ºëëàá-
¿óââàòëàãàíèíè ³èñ ¿èëèáäè âà ïèðîâàðäèäà, àõáîðîòíè
³àçì ¿èëèø ¿îáèëèÿòè þçàñèäàí òàä¿è¿îòëàðèíè 72 äåá
àòàáäè. Øó ºðèíäà ñèç  «ìåí 10-13 òà ðà¿àìíè ýñëàá ¿îëà-
ìàí» äåéèøèíãèç ìóìêèí. Øóíäàé äåãóâ÷è äºñòëàðèìãà ìåí
ìºúæàç êîìïüþòåðèìäàãè áèð ºéèííè êº÷èðèá áåðäèì. Áó
ºéèí ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàíè ÷àðõëàéäè, ñèíîâäàí ºòêà-
çàäè. Íàòèæà øó áºëäèêè, äåÿðëè áàð÷àñè 13-14 òà ðà¿àì-
äàí óçî¿¿à ºòèøà îëìàäè, íåãà 7 òà ýìàñ, àéíàí 14 òàëèãè
ýñà óëàðíèíã àõáîðîòíè ãóðó³ëàðãà àæðàòãàíè áèëàí áî¢-
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ëè¿äèð. 123456 íè 12 34 56 äåá îëñàê, ÿõøèðî¿ ýñëàá ¿îëè-
íàäè. Ëåêèí èíñîí õîòèðàñèíèíã ¿èñ¿à ìóääàòäàãè êàì÷è-
ëèêëàðè ñåçèëàðëè. Àéíàí íèìà ó÷óí åòòèòàëèãèíè ³å÷ êèì
áèëìàéäè, òº¢ðèðî¢è, òóãàë èçî³ëàé îëìàéäè. Òº¢ðè, ³à¸òè-
ìèçäà åòòè ñîíèíèíã ñèðëè èôîäàëàðèãà êºï äó÷ êåëàìèç. 7
òà îñìîí, 7 æàííàò, ³àæ àìàëëàðèäà 7 ìàðòà àéëàíèø, áó
ñèðëè âà ñå³ðëè 7 ðà¿àìèãà áî¢ëè¿ àíè¿ëèê èëìèé íó¿òàè
íàçàðäàí èçî³ëàíìàãàí. Ìíåìîòåõíèêà îð¿àëè óøáó ¿îèäà-
íè éº¿¿à ÷è¿àðèø ³å÷ ãàï ýìàñ, íèìà áºëñà ³àì áèç îäàòäà
¿èñ¿à ìóääàòäà 72 òà ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëàìèç.

Ëåêèí ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàíè áèç «ïàð÷àëàø» äåá íîì-
ëàíãàí óñóë – óçóí ìàúëóìîòíè áºëàê-áºëàêëàðãà ¿ºøèø
áèëàí óçàéòèðèøèìèç ìóìêèí. Ìàñàëàí, 123432657048 ñèí-
ãàðè ðà¿àìëàðíè 123-432-657-048 ¿èëèá îñîíãèíà ýñëàá
¿îëèø ìóìêèí. Áóíäà ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðà 7 òà ïóëíè
îëèøè ìóìêèí áºëãàí êàðìîíãà ºõøàòèëàäè, àãàðäà ñèçäà 7
äîíà 1000 ìèíã ñºìëèê áºëñà, ñèçíèíã êàðìîíèíãèç ³àæìè
7000, ëåêèí 500 ñºìëèê áºëñà, óíäà ñèçíèêè 3500 ñºì, 100
ñºìëèêäàí  æàìè åòòè þç ñºì áºëàäè, õîëîñ. Øó îð¿àëè ðà-
¿àìëàðíè ñèç 2 ̧ êè 3 õîíàëèêëàðãà «ïàð÷àëàá», óëàðíè ìàí-
òè¿àí æàìëàá, 72 ¿îíóíèíè áóçèøèíãèç ìóìêèí.

¯àéñè êàñá ñî³èáëàðèäà ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðà êó÷ëè
áºëàäè? Ìàúëóì áºëèøè÷à, êºïäàí áó¸í îôèöèàíòëèê
¿èëóâ÷è èíñîíëàðíèíã èøëîâ÷è ¸êè ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòè-
ðàñè áîø¿àëàðäàí êºðà êó÷ëèðî¿ áºëàð ýêàí. Áó, àëáàòòà,
ºòãàí áîáäà àéòèëãàí, ìàõñóñëàøèø âà øîõëàøèø æàðà¸-
íè ìà³ñóëè âà íàòèæàñèäèð. Óìóìàí, ¿èñ¿à ìóääàòëè õî-
òèðà áó óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà êºïðèê ³èñîáëàíàäè, ³å÷
¿à÷îí ñèç ̧ äëàá ¿îëìî¿÷è áºëãàí õàáàð ºç-ºçèäàí óçî¿ ìóä-
äàòëè õîòèðàãà òóøà îëìàéäè. Ýúòèáîð òàðàíãëèãè ³àì
àéíàí èøëîâ÷è õîòèðàãà áî¢ëè¿, áèð ñºç áèëàí àéòãàíäà,
¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðà âîñèòà÷èëèê âàçèôàñèíè ³àì áàæà-
ðèá òóðàäè.

Óçî¿ ìóääàòëè õîòèðà. Óøáó êèòîáíèíã àñîñèé ìà¿ñàä-
ëàðèäàí áèðè ³àì ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàäàãè ìàúëóìîòëàð-
íè óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà ºòêàçèøãà êºìàêëàøèøäàí èáî-
ðàò. Àéòèø æîèçêè, óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà ñèç ó÷óí ìó-
³èì áºëãàí õàáàðëàð æîéëàøòèðèëàäè âà æóäà ³àì ¿èçè¿
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áèð ôàêò øóêè, õîòèðàëàð áèð-áèðèíè ýñëàòèá þáîðèøè
ìóìêèí. Áàúçèäà øóíäàé áºëàäè: áèç íèìàíèêè óçî¿ ìóä-
äàòãà ̧ êè ¿èñ¿à âà¿òãà ýñëàá ¿îëèøèìèçãà ¿àðàá ³àì ̧ äëàé-
ìèç, àãàð áèðîð ìàúëóìîòíè óçî¿ ìóääàò àñ¿îòàäè, äåá
³èñîáëàñàê, ìèÿìèç áóíè ìó³èì äåá áèëèá ýñëàá ¿îëàäè. Áèç
êóí ìîáàéíèäà íå÷à-íå÷à ìàúëóìîòíè îëàìèç âà ìèÿìèç,
îäàòäà, ³àììà ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëà îëìàéäè, àââàëî, áó
øàðò ³àì ýìàñ, ìèÿìèç ìàúëóìîòëàðíè õîòèðàãà ìó³èìëè-
ëèê äàðàæàëàðèãà êºðà àæðàòãàí ³îëäà ¸äëàéäè.

Óíóòèëãàí ìàúëóìîòëàðíè ãèïíîç ̧ êè ýëåêòðëàø îð¿àëè
¿àéòà ýñëàá ¿îëèø ³àì óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàíèíã êó÷èíè
êºðñàòàäè. Áèç, îäàòäà, ýñëàé îëìàéìèç ¸êè ¿àíäàé ¿èëèá
¿àéòà ̧ äãà êåëòèðèøíè áèëìàéìèç. Áàúçèäà óíóòèëãàí ôàêò
ñèçãà ¿º¿¿èñäàí àæàáòîâóð òåçëèêäà, òåçäà êåëèá ¿îëàäè –
áóíäà ñèçãà ¿àíäàéäèð áèð êàëèò ³îëàò ¸ðäàì áåðàäè. ¨êè
ýíã ¿èçè¿àðëè âà êóëãèëè ³îëàò ìèÿìèçãà ýëåêòð òîêè ñòè-
ìóëÿöèÿñè áåðèëãàíäà áèç  ¸äèìèçäàí êºòàðèëãàíëàðíè ýñ-
ëàé îëàìèç. ¯óéèäà Äîêòîð Ïåíôèëä ôàîëèÿòè ìèñîëèäà
áóíè êºðèá ÷è¿àìèç. Äîêòîð Ïåíôèëä  áèð êóíè ýïèëåïñèÿ
êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðè ìèÿñèíèíã ¿àéñè ¿èñìè æà-
ðî³àòëàíãàíèíè áèëèø ó÷óí ìèÿíèíã òóðëè ¿èñìëàðèãà êè-
÷èê ýëåêòð òîêëàðèíè æºíàòàäè. Òàñàââóð ¿èëèíã, õóääè
¿îçîííèíã ¿îï¿î¢èäåê áåìîðíèíã ìèÿñè î÷èëãàí âà äîêòîð
áåìîðíèíã ìèÿñèãà òàúñèð ºòêàçà áîøëàéäè – êè÷èê êó÷ëà-
íèøäàãè òîêíè þáîðàäè. Áåìîð î¢ðè¿ ñåçìàéäè, íåãàêè,
ìèÿäà î¢ðè¿íè ñåçóâ÷è íåðâëàð éº¿. Øóíäà äîêòîðíè àæàá-
ëàíòèðãàíè÷à, áåìîð ̧ øëèãèäàãè òóðëè õèë âî¿åàëàð áèëàí
áî¢ëè¿ ÿ¿¿îë ðàíã, ³èäëàð áèëàí áî¢ëè¿ ³îëàòëàðèíè ýñëà-
¸òãàíèíè àéòäè. Áó äîêòîðíèíã ³óæàéðàëàðãà áèðìà-áèð
òåãèá ÷è¿à¸òãàíèíèíã íàòèæàñè ýäè. Øóíäàí êåéèí Ïåí-
ôèëä àæîéèá òàêëèô áèëäèðäè: áèç äåÿðëè áàð÷à ìàúëóìîò-
ëàðíè õîòèðàìèçäà ñà¿ëàá ¿îëàìèç, ãàï óëàðíè ¿àéòà ýñëà-
øèìèç ó÷óí òóðòêè áåðèøäà. Ãóâî³è áºëãàíèíãèçäåê, óçî¿
ìóääàòëè õîòèðà ºçèãà õîñ òàðçäà èøëàòèëìàãàí õîòèðà-
ëàðíè áèð ÷åêêàäà ñà¿ëàá ¿ºÿðêàí.

Óçî¿ ìóääàòëè õîòèðà ¿èñ¿à ìóääàòëèñèäàí áèð ¿àí÷à
õóñóñèÿòëàðãà êºðà ôàð¿ ¿èëàäè. Óçî¿ ìóääàòëè õîòèðà ÷åê-
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ñèç âà òàø¿è òàúñèðãà ìîéèë ýìàñ. Îäàòäà, ýñëàøäàãè êºï
ìóàììîëàð àéíàí øó õîòèðàäà ñîäèð áºëàäè. ¯èñ¿à ìóä-
äàòëè âà óçî¿ ìóääàòëè õîòèðà âà¿òè áºéè÷à ³àì, ìàúëó-
ìîòëàðíè ñà¿ëàá ¿îëèø áºéè÷à ³àì èêêè õèë ïðèíöèïäà
èøëàéäè. Óçî¿ ìóääàòëè õîòèðà ÷åêñèç ãèãàáàéòëàðãà, ¿èñ¿à
ìóääàòëè ýñà æóäà êè÷èê æîéãà ýãà. Áó øóí÷àëàð êè÷êèíà
ýêàíêè, îçãèíà ýúòèáîð âà äè¿¿àòèíãèç æàìëàíèøè áóçèë-
ñà, ñèç ³îçèð íèìà º¿è¸òãàíèíãèçíè óíóòèá ¿ºÿñèç. Óçî¿
ìóääàòëè õîòèðà ýñà óí÷à-ìóí÷à òàúñèðëàðãà áåðèëìàéäè,
ºçãàðñà ³àì ôà¿àòãèíà ºøà èíôîðìàöèÿãà åòèá áîðèø éºëè
óçî¿ëàøèøè ìóìêèí.

Óçî¿ ìóääàòëè õîòèðà íèìàíè ýñëàá ¿îëèøãà êºðà 3 òóð-
ãà áºëèíàäè (3-ðàñì):

3-ðàñì. Óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàíèíã ó÷ãà áºëèíèøè.

Áó ãðàôà øóíè àíãëàòàäèêè, êèìäèð æàðà¸íëàðíè – ýúòè-
ðîç íàìî¸í áºëèøè ³îëàòëàðèíè ÿõøè ýñëàá ¿îëàäè, ìàñà-
ëàí, îâ¿àò ¿èëèø ¸êè íèìàäàí êåéèí íèìà ¿èëèøíè, ÿíà
áàúçè èíñîíëàð ýïèçîäèê – êè÷èê-êè÷èê ³îëàòëàðíè, ¸øëè-
ãèäàãè ¿èçè¿ âî¿åàëàðíè ³àì áåõàòî ýñëàé îëèø ¿îáèëèÿ-
òèãà ýãà. Ñåìàíòèê õîòèðàãà ýñà áèçíèíã óçî¿ ìóääàòëè õî-
òèðàìèçäàãè ôàêòëàð âà áèëèìëàð òºïëàíàäè. Áó êàáè ãó-
ðó³ëàðãà àæðàòèøäàí íèìà íàô, äåãàí ñàâîë ïàéäî áºëèøè
ìóìêèí ñèçäà. Áóíäàãè ôîéäà ¸êè ¿óëàéëèê øóêè, ñèç õîòè-
ðàíãèç ¿àéñè ñî³àäà óñòóíëèãèíè áèëèá, ¿àéñè ñî³àäà ìó-
êàììàëëàøèá, ºçèíãèçäàãè è¿òèäîðíè ðèâîæëàíòèðèøíè
áåëãèëàé îëàñèç.
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Àõáîðîòíè ¿àáóë ¿èëèø

Ýøèòàìàí âà óíóòàìàí, êºðàìàí âà
êåéèí ýñëàá ¿îëàìàí – áàæàðñàìãèíà

òºëà-òºêèñ òóøóíàìàí.
Êîíôóöèé

Äåéäèëàðêè, áîðëè¿äàãè ìàúëóìîòëàðíè ¿àáóë ¿èëèøè
ó÷óí ßðàòãàí èíñîíãà èêêè õèë ñåçãè àòî ýòèáäè. Áèðè
êºðèø, èêêèí÷èñè ýñà ýøèòèø. Àéíàí øó èêêè ñåçãè îðãà-
íèìèç îð¿àëè áèç êºï ìàúëóìîòëàðíè ºçèìèç ó÷óí ¿àáóë
¿èëèá îëàìèç.

Óíäàí òàø¿àðè èíñîíëàðíè ºðãàíèø âà àõáîðîòíè ¿àáóë
¿èëèøè áºéè÷à ³àì õîòèðàíè 3 òóðãà àæðàòñàê áºëàäè. Àë-
áàòòà, áóëàð ýøèòèø, êºðèø âà ³àðàêàò-êèíåñòåòèê õîòè-
ðàëàð ³èñîáëàíàäè. Èíñîíëàð ºçè ó÷óí ¿àéñè óñóë ¿óëàé
áºëñà, øóíè òàíëàøè äàðêîðäèð. Áó ºç íàâáàòèäà ìèÿìèçãà
êèðèá êåëà¸òãàí õàáàðíèíã òóðèãà ³àì áî¢ëè¿. Êîíôóöèé-
íèíã ãàïè áó ôàéëàñóôíèíã íà¿àäàð àìàëè¸ò÷è áºëãàíèíè
êºðñàòàäè.  ªçèíãèçíè ¿àéñè óñóëäà ÿõøè ³èñ ¿èëèøèíãèç-
íè áèëèø ó÷óí òóðëè óñóëëàðäà ºçèíãèçíè ñèíàá êºðèíã âà
¿àéñè áèðè ñèçãà ¿óëàé áºëñà, øóíãà ìîñëàøèíã. Áàúçèäà
áèð íå÷òà óñóë ñèçãà ìàú¿óë êåëèøè ìóìêèí. ̄ àáóë ¿èëèíà-
äèãàí àõáîðîòëàð î¿èìèíè øó óñóë îð¿àëè èêêèëàíìàñäàí
¿àáóë ¿èëèøíè ºðãàíèíã.

Êºðèø. Ýúòèáîð áåðãàíäèðñèç áàëêè, áàúçè èíñîíëàð ñó-
ðàò ¸êè ðàñìíè êºðèá, òîìîøà ¿èëèøíè ìèíãòà ñºç ýøè-
òèøäàí àôçàë áèëàäè. Àñëèäà ýñà ñºç ÿ¿¿îë òàñàââóðëàð
³îñèë ¿èëñà ÿõøèðî¿ ýñäà ¿îëàäè. Áóíäà ñºç òàñàââóðäàãè
ìàíçàðàëàð òèìñîëèäà õîòèðàãà æîéëàøàäè, ìàñàëàí, äèí
ñºçèíè ýñëàá ¿îëìî¿÷èñèç, êºç îëäèíãèçäà ìàñæèä ãàâäàëà-
íàäè. Áèëèø êåðàêêè, êºðèø Äîêòîð Ìåäèíà ôèêðè÷à, áàð-
÷à ñåçãè îðãàíëàðè îðàñèäà ýíã ìó³èìè ýêàí (àéíàí àõáî-
ðîò ¿àáóë ¿èëèø áºéè÷à). Áàëêè øóíèíã ó÷óí ³àì îäàìëàð
êèòîá º¿èøäàí êºðà òåëåâèçîð êºðèøíè àôçàë áèëèøàð, ÷óí-
êè êèòîáäàãè ³àð áèð ³àðô áó àëî³èäà ðàñì áºëèá, ìèÿìèç
ó÷óí ìóøêóëëèê òó¢äèðàäè.
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Ýøèòèø. À¸ëëàð ýøèòèø, ýðêàêëàð êºðèø îð¿àëè èí-
ôîðìàöèÿ ¿àáóë ¿èëàäè, äåãàí îììàâèé äóí¸¿àðàø áîð. Áó
¿àí÷àëèê òº¢ðèëèãèíè àòðîôãà íàçàð ñîëèá, ºçèíãèç êóçà-
òèøèíãèç ìóìêèí

Êèíåñòåòèê. Øóíäàé îäàìëàð áîðêè, óëàðíèíã õîòèðà-
ñè ³àðàêàò, ôàîëèÿò, áèðîð áèð ìàø¢óëîòíè áàæàðãàíèäà
ÿõøè ýñëàá ¿îëàäè. Óëàð ó÷óí àìàëè¸ò ýíã ÿõøè óñóë. Àõèð,
âåëîñèïåä ìèíèø áèëàí øåúð ¸äëàø ºðòàñèäà êàòòà ôàð¿
áîð.

Âèçóàë âà ñºç. Âèçóàë ºðãàíèø àí÷àãèíà ôîéäàëè. Áèð
ðàñì ìèíã ñºçäàí àôçàë, äåãàí ãàï áåæèç ýìàñ, àõèð.  Äîê-
òîð ²àóñ ñåðèàëèíè êºðãàí áºëñàíãèç, áåìîðãà äèàãíîñòè-
êà ¿ºéèøäà äîêòîðëàð î¿ äîñêàäàí êºï ìàðîòàáà ôîéäàëà-
íèøàäè. Äîñêà íå÷î¢ëèê à³àìèÿòëè áóíäà? À³àìèÿòè øóí-
äàêè, äîñêà ìàúëóìîòëàðíè áèð æîéãà æàìëàá, óíè êºðñà-
òèøäà ôîéäà áåðàäè. Ìèÿ îð¿àëè áèðâàðàêàéèãà áóí÷à àõ-
áîðîòíè òàñàââóð ¿èëà îëèøèìèç ìóøêóë áºëàäè.

Êºðèø áàð÷à ñåçãè àúçîëàðèìèç îðàñèäà ñóëòîíè õèñîá-
ëàíàäè. Âèçóàë õîòèðà äåÿðëè ÷åêñèç, äåá òàúðèôëàøèìèç
ìóìêèí. Òàä¿è¿îòëàðäàí áèðèäà èøòèðîê÷èëàðãà 10 000 òà
ðàñì áåðèëãàí  âà ñºíã áîø¿à ðàñìëàð àðàëàøòèðèëãàí ðàñ-
ìëàðíè áåðèá, óëàðíè àæðàòèø òîïøèðèëãàí. 99 % àíè¿-
ëèêäà ðàñìëàð òº¢ðè àæðàòèëäè, ³àòòî 3 îéäàí ñºíã ³àì øó
íàòèæà ¿àéòàðèëäè – áó ýñëàá ¿îëèø, òàíèø òóôàéëè àë-
áàòòà.

Ñòàòèñòèêàãà êºðà, èíñîí 10 % º¿èãàíëàðèíè, 20 % ýøèò-
ãàíëàðèíè, 30 % º¿èá ýøèòãàíëàðèíè, 50 % ýøèòèá êºðãàí-
ëàðèíè, 70 % íèìà äåá ãàïèðãàíèíè âà 90 % íèìà áàæàðà¸ò-
ãàíèíè ýñëàá ¿îëàðêàí. Áó ôàêò ÿíà áèð íàðñàíè êºðñàòàäè:
îäàìëàð êèòîá º¿èøäàí êºðà êèíî êºðèøíè ÿõøè êºðàäè.
Ñèç êºïðî¿ ºç ôèêðëàðèíãèçíè áèëäèðèøíè ºðãàíèíã.

Òåâàðàêäàãè ìàúëóìîòëàðíè ³èññè¸òëàðèìèç îð¿àëè
¿àáóë ¿èëàìèç. Áóãóííèíã èë¢îð ìàðêåòîëîãëàðè ºç êîìïà-
íèÿñè ìà³ñóëîòëàðè ñàâäîñèíè îøèðèø ìà¿ñàäèäà, èíñîí-
íèíã ³èä áèëèø õîòèðàñèãà òàúñèð ºòêàçèøãà óðèíèøìî¿-
äà. ¨¿èìëè ³èä, îäàòäà, èíñîííè ³àääàí òàø¿àðè êºï ïóë
ñàðôëàøèãà óíäàéäè, ýúòèáîð áåðñàíãèç, ÷åò ýëäàãè ìàø-
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³óð ôèðìàëàð ºç äºêîíëàðèíè øóíäàé ³èäëàð áèëàí èôîð-
ëàíòèðèøàäè.

²àð áèð èíñîí ºçèíèíã ºðãàíèø óñóëëàðè âà êºíèêìàëà-
ðèãà ýãà ýêàíè êºï÷èëèêêà ìàúëóì. Øóíãà êºðà, ºçèãà ìîñ
óñóëíèíã óñòóíëèãèíè óíèíã ºçè áåëãèëàéäè. Îëèìëàðíèíã
òàúêèäëàðèãà êºðà, ³àð áèð îäàìäà ìàúëóì óñóëëàðíèíã
ìàæìóè ìóæàññàì áºëèá, òóðëè÷à óñóëëàðäà òóðëè÷à ºðãà-
íèø ìàëàêàëàðèãà êºíèêìà ³îñèë ¿èëàäè. ²àð ¿àíäàé ³îëàò-
äà, àââàëî, óñóëíè òº¢ðè òàíëàñàíãèç, º¿èø-ºðãàíèø ñèç ó÷óí
³å÷ ¿à÷îí «çåðèêàðëè» ñºçèãà ñèíîíèì áºëèá ¿îëìàéäè.

Óñóëíèíã íå÷î¢ëèê àíè¿ áåëãèëàíèøè, àéíè¿ñà, òàúëèì
òèçèìè ó÷óí ìó³èì. Àãàð ñèíôäà 30 òà º¿óâ÷è áºëñà óëàð-
íèíã ³àð áèðè òóðëè õèë ºðãàíèø ¿îáèëèÿòèãà ýãà âà ³àð
õèë óñóëëàðäà àõáîðîòíè ¿àáóë ¿èëèøàäè. ¯èçè¢è øóíäà-
êè, äóí¸äàãè òàúëèì òèçèìè, óìóìàí îëãàíäà, èëê ÿðàòèëãà-
íèäàí áåðè ñåçèëàðëè ºçãàðãàíè éº¿ ýêàí. ²àëèãà÷à áèç ñºçãà
áî¢ëè¿ âà ìàíòè¿èé óñóëëàð áèëàí º¿èø-º¿èòèøäà äàâîì
ýòìî¿äàìèç. ª¿èøëàð  ñèíôõîíà, êèòîáãà àñîñëàíãàí, ¿àéòà-
¿àéòà òàêðîðëàøãà ìóêêàñèäàí êåòãàí, ³àääàí îðòè¿ èìòè-
³îíëàð ºòêàçèø êàáèëàð îðàñèäà ¿îëèá êåòìî¿äà. Êèìêè
áó òèçèìãà ìîñëàøà îëìàñà, ó ºçèíè ïàñòêè äàðàæàäà òîïà-
äè âà óëàðíè ìàêòàá à³ëè «èêêè÷è» äåá áèëàäè. Âà³îëàíêè,
óëàðíèíã ¿àéñèäèð ¿îáèëèÿòëàðè àúëî÷èëàðíèêèäàí ¿îëèø-
ìàéäè. Àõèð, «èêêè÷è» äåãàíè ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøà îëìàé-
äè, äåãàíè ýìàñ-êó. Ìàêòàáäàãè «èêêè÷è»ëàð ³à¸òäà ìóâàô-
ôà¿èÿòãà êºïðî¿ ýðèøãàíèãà êºï áîðà ãóâî³ áºëãàíìàí.

ßíà øóíè ³àì àéòèø êåðàêêè, èêêè õèë òàðçäà ¸äëàø
ìóìêèí: ðàñìëàð áèëàí âà ñºçëàð áèëàí. Òàä¿è¿îòëàð êºðñà-
òàäèêè, èêêàëà ýñëàá ¿îëèø áèð-áèðèäàí òóáäàí ôàð¿ëàí-
ãàí ³îëäà ìèÿìèçíèíã òóðëè ¿èñìëàðèäà ñà¿ëàíèá ¿îëàäè.
Ðàñìëè íàðñàëàð êºïðî¿ àíè¿ ìàíçàðàëàð âîñèòàñèäà, ñºçëàð
ýñà êºïðî¿ ìàâ³óì ³îëàò-òàñàââóðëàð îð¿àëè ýñëàá ¿îëèø-
äà óíóìëè. Ìàñàëàí «îëìà» âà «ìåâà» ñºçëàðèíè îëñàê, áó
åðäà îëìà àíè¿ðî¿ èôîäà. «Ìåâà» âà «åéèø» ñºçëàðèíè îë-
ñàê, «åéèø»äàí êºðà, «ìåâà» àíè¿ðî¿ ÷è¿àäè. Õóëîñà øóêè,
ºçëèêíè, õîòèðàíãèçíè âà ìèÿíãèçíè àíãëàíã âà ºðãàíèø
óñóëèíãèçíè îíãëè ðàâèøäà òàíëàá, óíè êàøô ýòèíã.



41

Êåéèíãè áîáëàðäà ñèç ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðè âà õîòè-
ðàìèç èøëàø òàìîéèëëàðèíèíã àìàëè¸òèãà ãóâî³ áºëàñèç
âà àéòèøèì êåðàêêè, äåÿðëè ³àììà òåõíèêàëàð àñîñàí ñóíú-
èé õîòèðàìèçíè êó÷àéòèðàäè. Áèëìàñàíãèç áèëèá ¿ºéèíã,
þíîí îëèìëàðè èíñîíäà òàáèèé âà ñóíúèé õîòèðà ìàâæóä,
äåá ³èñîáëàøãàí. Òàáèèéñè – ³å÷ ¿àíäàé ¸ðäàìñèç ýñëàá
¿îëèø ¿îáèëèÿòèíãèç, ñóíúèéñè ýñà òóðëè õèë óñóëëàðäàí
ôîéäàëàíèá ýñëàá ¿îëèø ñàíàëàäè.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÀÓÒÈÇÌ ÂÀ ÑÀÂÀÍÒ ÑÈÍÄÐÎÌÈ ²À¯È¯ÈÉ
¨Ì¡ÈÐ ÎÄÀÌÈ –  ÊÈÌ ÏÈÊÄÀ.

1988 éèëè Îñêàð ìóêîôîòèíè îëãàí «¨ì¢èð îäà-
ìè» ôèëüìè àéíàí Êèì Ïèê ³à¸òè àñîñèäà ñóðàòãà
îëèíãàí. Êèì Ïèê áèëàí ñó³áàòëàøãàí èíñîíëàð òàú-
êèäëàøè áºéè÷à, ó êóòóáõîíàäàãè ³àììà êèòîáëàðíè
ìóàëëèôäàí òîðòèá, òî ¿àéñè áåòäà ¿àíäàé ìàúëóìîò-
ëàð ºðèí îëãàíèãà÷à áèëàðäè,  àðçèìàãàí ñïîðò ôàêò-
ëàðèíè-þ âà áàð÷à àâòîìîáèë éºëëàðèíèíã íîìèíè
³àìäà À¯Øäàãè áàð÷à ïî÷òà èíäåêñëàðèíè ðà¿àìëàð-
íè áåõàòî ýñëàá ¿îëãàíäè. ²à¿è¿èé èñòèñíîèé õîòè-
ðà ñî³èáè, ºòãàí ¿èçè¿ äàëèëëàðäà òàüêèäëàíãàí ôî-
òîãðàôèê õîòèðà ýãàñè äåãàí èíñîí àéíàí øó ýäè!

Ó ÷èíàêàì ìàúíîäà ýíöèêëîïåäèê îäàì ¸êè æîíëè
ýíöèêëîïåäèÿ, èíñîí âèêèïåäèÿ ̧ êè ìèÿñèäà êîìïüþ-
òåð âèíòè áîð èíñîí. Îëèìëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à,
àéíàí Êèì Ïèê øóíäàé ôîòîãðàôèê õîòèðà ñî³èáè
ýêàíëèãè àíè¿ëàíãàí, âà³îëàíêè, ôîòîãðàôèê õîòèðà
ìàâæóäëèãèíèíã ºçè áà³ñëàðãà ñàáàá áºëãàí. Áèðãè-
íà ìóàììî – Êèì Ïèê ¸øëèãèäàí àóòèçì ñèíäðîìèãà
÷àëèíãàíè ýäè, ÿúíè ó îääèé èíñîíëàð êàáè ôèêðëàé
îëìàñ âà èæòèìîèé àëî¿àëàðãà êèðèøà îëìàñäè.
Àóòèçì àéíàí øóíäàé à¿ëèé ïàñàéèøãà íèñáàòàí èø-
ëàòèëàäè. Ñàâàíò ñèíäðîìè ýñà àéíàí àóòèçìãà ÷àëèí-
ãàí èíñîíëàðäà áºëèá, óíäà áåìîð ìèÿñèíèíã áèð
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¿èñìè ºòà êºï ðèâîæëàíèá, áîø¿à ñî³àëàðäà íºíî¿-
ëèê áåëãèëàðè ñåçèëàäè. Êèì Ïèêíè áèç àóòèñò ñàâàíò
äåá àòàøèìèç ìóìêèí, óíèíã ìàòåìàòèê ³èñîá-êèòîá-
ëàðíè áåõàòî ¿èëèøè âà õîòèðàñè èñòèñíîèé äàðàæà-
äà áºëèøè ³àìäà éèëëèê êàëåíäàðëàðíè èïèäàí èãíà-
ñèãà ¸äëàá îëãàíëèãè ³à¸òèíèíã áîø¿à ñî³àëàðèäà
êàì÷èëèêêà ýãà áºëèøèãà îëèá êåëãàí. Êèì Ïèê 1951
éèëäà òàâàëëóä òîïãàí áºëèá, óíèíã ìèÿñè áîø¿à-
ëàðäàí êºðà þ¿îðè ñàâèÿäà èøëàðäè. Óíäàí òàø¿à-
ðè, ìèÿñèäàãè ÷àï âà ºíã ÿðèìøàðëàðíè áî¢ëàá òó-
ðóâ÷è îðãàí äåÿðëè ìàâæóä ýìàñ ýäè, óñòèãà-óñòàê Êèì
4 ¸øãà÷à þðèøíè ýïëîëìàãàí.

²à¸òäà êºï ¿îáèëèÿòëàðäàí ìà³ðóì áºëñà ³àì,
óíèíã ìèÿñèíèíã ñàëî³èÿòè àí÷à þ¿îðè: Êèì 7600 äàí
çè¸ä êèòîáëàðíè ¿óíò áèëàí º¿èá ¸äëàá þáîðãàí ýäè,
ºçèíèíã ¸¿òèðãàí òåëåâèçèîí êàíàëëàðè áîð âà äîè-
ìî óíèíã íî¸á ¿îáèëèÿòèíè òåêøèðãàíè êºïëàá ¿èçè-
¿óâ÷è èíñîíëàð êåëèá ñó³áàòëàøèøíè õóø êºðàðäè.
²îçèðäà øóíäàé ¿îáèëèÿò ýãàñè îðàìèçäà éº¿, ìåí
³àì ºçèì õîòèðà ÷åìïèîíàòè ¿àòíàø÷èñè ñèôàòèäà ó
áèëàí êºðèøèøãà ìóÿññàð áºëîëìàäèì. Ôèëüìãà êåë-
ñàê, àæîéèá ìà³îðàò áèëàí èøëàíãàí âà Êèìíèíã
³à¸òèíè áîø¿à÷à ðàêóðñäà êºðñàòèá, ìóòàõàññèñëàð-
íèíã ýúòèðîôèãà ñàçîâîð áºëäè. Ìàø³óð Äàñòèí ²îô-
ìàí áèëàí áèðãàëèêäà Òîì Êðóç àêà-óêà ðîëèíè èæðî
ýòèøàäè.

Ãàð÷è Êèì øóíäàé êàñàëëèêêà ó÷ðàãàí áºëñà ³àì
óíäàí èëè¿ëèê óôóðèá òóðàðäè, ñèç óíèíã îëäèãà ñà-
âîë áèëàí áîðñàíãèç, ó àëáàòòà, ýðèíìàñäàí ñèçãà ñà-
âîëèíãèç þçàñèäàí òºëè¿ ìàúëóìîòëàðíè áåðàäè, ³àò-
òîêè äeòàëëàðèãà÷à. ²àëè áó ñî³àäà êºïëàá òàä¿è¿îò-
ëàð ¿èëèíàäè. Íåãà èíñîí èñòèñíîèé õîòèðà ñî³èáè
áºëãàíèäà ìèÿíèíã áîø¿à íó¿òàëàðèäà çàèôëèê ñåçè-
ëàäè? ²àëè øóíãà ºõøàãàí ñàâîëëàðãà æàâîá òîïèëè-
øè êåðàê áºëàäè. ßíà áèð ¿èçè¿ âî¿åà: ÿ¿èíäà º¿èãàí
ìà¿îëàìäà àéòèëèøè÷à, Ãåðìàíèÿíèíã íîìäîð êîì-
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ïàíèÿëàðè ³îçèðäà àóòèñò ñàâàíò îäàìëàðíè éè¢èá
óëàðäàí ºçëàðèíèíã ìàíôààòè éºëèäà ôîéäàëàíèø-
ìî¿÷è ýêàí, ÿúíè àóòèñòëàðíèíã íî¸á ¿îáèëèÿòèíè
êàòòàðî¿ ìàñøòàáäà, þ¿îðèðî¿ ôîéäà îëèø ó÷óí
èøëàòèëàäè.

Óíóòèø – ýñëàá ¿îëèø äåãàíè

Èíñîíëàðãà õóäî òîìîíèäàí óíóòèø
¿îáèëèÿòè èíúîì  ¿èëèíìàãàíäà,

óëàð ÿøàé îëìàñäè.
Ýâðèïèä

²àììàìèç óíóòèø äåãàíäà þçèìèçíè áóðèøòèðàìèç,
óíóòèøãà äîèð êºïëàá óÿòëè ³îëàòëàð ýñèìèçãà êåëàäè. Ëå-
êèí ÿíãè òàä¿è¿îòëàð øóíè êºðñàòìî¿äàêè, óíóòèø ôîéäà-
ëè æàðà¸í. Àéíàí óíóòãàíèìèç ó÷óí áèç êºïðî¿ ìàúëóìîò-
íè ýñëàá ¿îëàìèç.

Èëãàðè îëèìëàð óíóòèøíè ìèÿìèçíèíã êàì÷èëèãè äåá
áèëèøãàí. Øóíäàí áºëñà êåðàê, óíóòèøãà ñàëáèé ìóíîñà-
áàòäà ¿àðàëãàí. Àììî ýíäèëèêäà áóíãà õîòèðàìèçíèíã áîé-
ëèãèäåê ¿àðàëìî¿äà. Áó áèçãà ºçèìèç ó÷óí ýíã êåðàêëè áºëãàí
ìàúëóìîòíè – êåëàæàêäà èøëàòèëàäèãàí õàáàðíèãèíà ýñëàá
¿îëèá – ìàéäà-÷óéäàëàðèíè óíóòèá þáîðèø èìêîíèíè áå-
ðàäè. Óíóòèø êàì÷èëèê ýìàñ – ìèÿíèíã áèîëîãèê âàçèôàñè.
Äåìàêêè, óíóòèøèíãèç òàáèèé æàðà¸í – õîòèðæàì áºëèíã!

Àñëèäà, ¿àé òàðè¿à óíóòàìèç? Ýíã àââàëî, âà¿ò ºòãàíè
ñàéèí óíóòà áîðàìèç – ñàâîëíèíã ýíã áèðèí÷è æàâîáè áó.
Âà¿ò òàúñèðèäà óíóòèøãà ¿àðøè óñóë – îðàëè¿ëè òàêðîð-
ëàø èëìèé æè³àòäàí èøëàá ÷è¿èëãàí (áó ³à¿äà êåéèíãè
áîáëàðäà òàíèøàñèç). Øóíäàé ýêàí, «âà¿ò ³àììàñèíè äàâî-
ëàéäè» äåãàíäà, äîíî õàë¿èìèç øóíè íàçàðäà òóòãàí áºëñà
íå àæàá. Äåìàê, óíóòèøíèíã áèðèí÷è ñàáàáè – âà¿òíèíã
ºòèøè.

ßíà ñàâîë òó¢èëàäè: íèìà ó÷óí áèç ýñäàí ÷è¿àðàìèç? Àñ-
ëèäà ýñäàí ÷è¿àðèø ìóàììî ýìàñ, ìèÿìèç òàáèàòàí ýíã ìó-
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³èì âàçèÿòëàðíè ýñëàá ¿îëàäè – òàáèèé òåæàìêîð ³îäèñà
áó, øóíäàé ýìàñìè? Ïèðîâàðäèäà áèç ýñäàí ÷è¿àðèø, óíóò-
ìî¿ëèêíè õîòèðàíè òº¢ðè èøëàøè ó÷óí çàðóð ôóíêöèÿ ¿àòî-
ðèãà êèðèòàìèç. Óíóòìî¿ëèê áèçíè ³à¸òèìèçäàãè èêèð-÷è-
êèðëàð, ìàúíîñèç àõáîðîòëàðíè «îðòìî¿ëàá» þðèø àçîáè-
äàí õàëîñ ¿èëàäè, óëàð òóôàéëè õà¸ëíè áóçìàñëèêíè òàú-
ìèíëàéäè.

Ïñèõîëîãèÿ äàð¢àëàðèäàí áºëãàí Çèãìóíä Ôðåéä ³àì
óíóòèøãà îèä ºç íàçàðèÿñèíè ºðòàãà òàøëàãàí. ²îçèðäà
ìîòèâàöèÿ áèëàí óíóòèø äåá íîì îëãàí óøáó íàçàðèÿäà
ºçèìèçãà êåðàêëè áºëìàãàí õîòèðàíè ìàæáóðëàá ÷è¿àðèá
òàøëàøèìèç ³àì ìóìêèí. Âà áó àëáàòòà îíãëè ³àìäà îíãñèç
àìàëãà îøàäè. Òèí÷ âà òºêèñ ÿøàøèìèç ó÷óí (îíãñèç áºëñà
³àì) áèçíè áå³óçóð ¿èëàäèãàí àõáîðîòëàðíè ìèÿìèçäàí
÷è¿àðèá òàøëàøèìèç ëîçèìëèãè òóôàéëè áó òàúðèô êåëèá
÷è¿¿àí. Áàúçèäà ³à¸òäà øóíäàé õîòèðàëàð áºëàäèêè, óëàð-
íè ýñäàí ÷è¿àðà îëìàéäè êèøè. Êó÷ëè ³èñ-³àÿæîí âà ¿ºð¿óâ-
ãà ñîëóâ÷è ³îäèñà òóôàéëè  ïîñò-òðàâìàòèê êàñàëëèêëàð
êåëèá ÷è¿èøè ý³òèìîëè áîð. Óíóòèëìàñ ñàëáèé õîòèðà áèç-
íè óçî¿ ìóääàò áåçîâòà ¿èëàäè. Óíóòèø ýñà áó åðäà ýíã ÿõøè
ìàë³àì. Àõèð, êºíãèëñèç íàðñàëàðíè óíóòìàñäàí ³à¸òäà
áàõòëè ÿøàø ìóìêèíìè? Ìîòèâàöèÿ áºëñà áºëäè, óíóòèë-
ìàñ áºëèá òóþëãàí õîòèðàëàð ³àì óíóòèëàð ýêàí!

Óíäàí òàø¿àðè, êºï íàðñàíè óíóòìàéäèãàí èíñîí äåï-
ðåññèÿãà òóøèøè ý³òèìîëè ³àì áîð, òàä¿è¿îòëàð øóíè êºðñà-
òàäè. Áó íàðñàíè ìåí øàõñàí «Äîêòîð ²àóñ» ñåðèàëèíèíã
ìàúëóì ñåðèÿñèäà áèð áåìîðíè ìóêàììàë õîòèðàñè þçàñè-
äàí äàâîëàø ïàéòèäà ãóâî³ áºëãàíìàí. Áåìîðíèã õîòèðàñè
øó äàðàæàäà êó÷ëè áºëàäèêè, ³àð áèð êóíãà ìîíàíä âî¿åà-
ëàðíèíã àíè¿ äàëèëëàðèãà÷à àéòèá áåðà îëàäè, àììî èæòè-
ìîèé ³à¸òè ³àâàñ ¿èëàðëè áºëìàéäè. ªøà à¸ë ºçèíèíã ñèíã-
ëèñèíè êå÷èðà îëìàéäè, ñèíãëèñèíè êºðñà ñàëáèé õîòèðà-
ëàð óíè áåçîâòà ¿èëàäè. Àõèð, ìó¿àääàñ êèòîáëàðäà ³àì
êå÷èðèìëè áºëèø êåðàêëèãè àéòèëãàí, êå÷èðèø  ýñà óíó-
òèøäàí áîøëàíñà íå àæàá.

Øóíèíãäåê, æóäà êºï ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëìàñëèê ¿àé-
ñèäèð êàñàëëèê àëîìàòè áºëèøè ³àì ìóìêèí – øóíèíã ó÷óí
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áóíäàé ³îëàòíè ºçèíãèçäà ñåçñàíãèç øèôîêîðãà ìóðîæààò
¿èëãàíèíãèç ÿõøèðî¿. Áèð íàðñà àíè¿: áèç ³àëè óíóòèø âà
ýñëàá ¿îëèø ³à¿èäà òºëè¿ ìàíçàðàíè òàñâèðëîâ÷è ñóðàòãà
ýãà ýìàñìèç, ìèÿìèçíè ºðãàíóâ÷è ñî³à ³àëè êºï èøëàð ¿èëè-
øè äàðêîð. ²àð ³îëäà, ³àð êóíãè ýñäàí ÷è¿àðèø áó íîðìàë
³îëàò, ñàëáèé ýìàñ. Àéíàí øó ôàêò êåéèíãè ñàôàð ýñäàí
÷è¿àðèá þáîðà¸òãàíèíãèçäà óíóòìàñëèãèíãèç êåðàê áºëãàí
õàáàð. Óíóòèø àñëè ýñëàá ¿îëèøãà ìàäàä áåðàäè-äà!

«Ìåíäà øóíäàé õîòèðàëàð áîðêè, óëàð äîèìî áåçîâòà
¿èëèá òóðàäè. Óëàðíè ¿àíäàé óíóòèøèì ìóìêèí?» ²à, áó
ñàâîë ³àð áèðèìèçäà ïàéäî áºëàäè. Áàúçèäà êåðàê áºëìà-
ãàí íàðñàíè óíóòèøãà óðèíèø àêñèí÷à òåñêàðè íàòèæàëàð
áèëàí áèçãà ñîâ¢à áèëàí ¿àéòèøè ìóìêèí. Áó ïàéòëàðäà
êëàññèê áèð ïñèõîëîãèê ºéèííè ýñëàø ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿
áºëàäè, àãàð ¿ºëèíãèçäàí êåëñà Î¿ Àéè¿íè òàñàââóð ¿èë-
ìàñëèêêà ³àðàêàò ¿èëèíã-÷è?  Àñòîéäèë óðèíèíã! Ýúòèáîð
áåðäèíãèçìè – ñèç óíóòèøãà ³àðàêàò ¿èëèø áèëàí áèð âà¿òäà
ÿíà î¿ àéè¿¿à ýúòèáîð ¿àðàòà¸òãàí áºëàñèç. Ýíã ÿõøè éºë
ýúòèáîðíè óìóìàí áîø¿à íàðñàãà ¿àðàòèá ¿ºÿ ¿îëèøäèð,
áàëêè.

Õîòèðà ñàíúàòè òàðèõè

Õîòèðà èëìè âà ñàíúàòè òàðèõè àíòèê äàâðëàðãà áîðèá
òà¿àëàäè. ªøà ïàéòëàðäà ³å÷ ¿àíäàé òåëåôîí ¸êè êîìïüþ-
òåð, ³àòòîêè ðó÷êà âà ¿î¢îç ³àì éº¿ ýäè. Òàáèèé ðàâèøäà,
áó õîòèðàíèíã ºðíè âà à³àìèÿòèíè êó÷àéòèðàðäè. Áàõøè-
ëàð âà  ³èêîÿ àéòóâ÷èëàð ó÷óí î¢çàêè õîòèðà æóäà ìó³èì
³èñîáëàíàäè. Þíîíëàð âà ðèìëèêëàð îðàñèäà óøáó èëì âà
ñàíúàò õóñóñèäà êºï÷èëèê õºá áèëèøãàí âà ºøà äàâð íîòè¿-
ëàðè ºçèíèíã ìàúðóçàëàðèíè ìóâàôôà¿èÿò áèëàí àéòèá áå-
ðèøãàí. Àëáàòòà, áóíäà óëàðíèíã õîòèðàãà îèä òåõíèê
êºíèêìàëàðè èø áåðãàí. Öèöåðîí ºøà äàâðíèíã ñè¸ñàòäîí-
ëàðè, ñåíàòîð âà ³ó¿ó¿øóíîñëàðè ³àì øóíäàé òåõíèê êºíèê-
ìàëàðíè èøãà ñîëèøãàíèíè ºçèíèíã «De Oratore» êèòîáè-
äà ̧ çèá ¿îëäèðãàí. «ªøà ïàéòëàðäà îðàòîðëèêäà ðèâîæëàí-
òèðèëãàí õîòèðàíèíã ºðíè áå¿è¸ñ áºëãàí, àéíàí õîòèðà îðà-
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òîðëèê ñàíúàòèíè ³îçèðãè äàâðäàãè øó³ðàòèãà îëèá êåë-
ãàí».

Ñó¿ðîòäàí àââàë Ñèìîíèäåñ ìíåìîíèêà áºéè÷à ºç êàø-
ôè¸òèíè àìàëãà îøèðàäè, Ïëàòîí áèëèì õîòèðàëàðèìèçäà
«ÿøèðèí ¿óðîë» äåá ³èñîáëàãàí, Àðèñòîòåë ýñà ìíåìîíèêà
òåõíèêàëàðè ³à¿èäà êèòîá ¸çãàíëèãè ìàúëóì, ëåêèí êèòîá
áèçãà÷à åòèá êåëìàãàí. Øóíãà ¿àðàìàé, Àðèñòîòåë õîòèðà-
íè ôèêðëàøíèíã ýíã îëèé æàðà¸íè äåá ³èñîáëàãàí. Áóíäà
õîòèðà òåõíèêàëàðè ôèêðëàøãà ³àì ̧ ðäàì áåðàäè, äåéèëàäè.
Àéíàí Þíîíèñòîí õîòèðà èëìèíèíã âàòàíè ³èñîáëàíàäè.

Ðèìëèêëàð, ³àð äîèìãèäåê, þíîíëàð ôèêðèãà ¿àðàì
áºëãàíëàð, óëàð ðèòîðèêà òåõíèêàëàðèíè ºðãàíèø ìà¿ñà-
äèäà õîòèðà èëìèãà áîø¿à÷à íàçàð áèëàí ¿àðàøäè. Öèöå-
ðîí âà Êâèíòèëèàí ªðòà àñðëàðäà àéíàí øó òåõíèêàëàð
³à¿èäà ̧ çèá êèòîá ÷è¿àðàäè. Ðèìëèê ôàéëàñóô âà ðèòîðèêà
èëìè º¿èòóâ÷èñè Ñåíåêà 2000 ðèìëèêíèíã èñìèíè áåõàòî
àéòèá áåðãàí ýêàí. Áèð íå÷à àñð ºòèá Àâëè¸ Àâãóñòèí ºçè-
íèíã áèð äºñòè æóäà êàòòà ³àæìäàãè áºëãàí Âåðãèë àñàðè-
íè òåñêàðè òàðçäà ¸ääàí àéòèá áåðà îëãàíè áèëàí ìà¿òàí-
ãàí. ªðòà àñðëàð ºðòàñèäà ýñà Àâëè¸ Òîìàñ Àêâèíàé ºçè-
íèíã ôàâ¿óëîääà õîòèðàñè áèëàí ³àììàíè ëîë ¿îëäèðãàí, ó
êºï ìàúëóìîòëàðíè ¸äëàá ¿îëèøäà òåõíèêàëàð èøëàòãàíè-
íèíã ãóâî³è áºëàìèç.

Ôðàíöèÿ ¿èðîëè Ôðàíñèñ II óøáó òåõíèêàëàðíè èøëàò-
ãàí âà Àíãëèÿëèê Ãåíðè III, Øåêñïèð ³àì ºç íàâáàòèäà õî-
òèðà òåõíèêàëàðèíè ¿ºëëàãàíè ³à¿èäà äàëèëëàð áîð. 18-àñð
ôàéëàñóôëàðè õîòèðà èëìèäàí äàðñ áåðèøãàí (Ôðåíñèñ Áý-
êîí ÿ¿¿îë ìèñîë áºëà îëàäè) âà áàúçè îëèìëàð, ìàñàëàí,
Ëåéáíèö  ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà õîòèðà ñèñòåìàñè áè-
ëàí øó¢óëëàíà¸òãàíäà ìàòåìàòèêàíèíã êàëêóëóñ äåá íîìëàí-
ãàí áºëèìèíè êàøô ¿èëãàí ýêàí. Êºðÿïñèçêè, áó èëìäà ³å÷
¿àíäàé ÿíãèëèêíèíã ºçè éº¿. Áàð÷àñè îëäèíäàí òîïèëãàí
íàðñàëàð, ôà¿àòãèíà áèç óøáó ñî³àíè ¿àéòàäàí æîíëàíòèð-
ÿïìèç, õîëîñ.

Èòàëèÿëèêëàð  ìíåìîíèêàäà äîâðó¢ ¿îçîíèøãàí. Ìåí
áèëàí ñó³áàòäà áºëãàí áèð èòàëÿí õîòèðà áºéè÷à èòàëèÿ-
ëèêëàðãà ³å÷ íàðñàíè ºðãàòèøíèíã êåðàãè éº¿ ýêàíèíè èôòè-
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õîð áèëàí ãàïèðäè, áó óëàð ³à¸òèíèíã áèð ¿èñìè ³èñîáëà-
íàð ýêàí. Æîðäàíî Áðóíîíèíã õîòèðà áºéè÷à ¸çèá ¿îëäèð-
ãàí òîì-òîì êèòîáëàðè âà òåõíèêàëàðèíè íàçàðäà òóòäè ó.
Æîðäàíî Áðóíî íàôà¿àò èëî³è¸òøóíîñ âà àñòðîíîì, áàëêè
¸ð¿èí ìíåìîíèñò îäàì ³èñîáëàíãàí.

Ãóòåíáåðã ºçèíèíã êèòîá ÷è¿àðèøãà îèä èõòèðîñèíè
êàøô ¿èëèøèäàí àí÷à àââàë, æóäà êºïëàá äîí¢è ÷è¿¿àí ôàé-
ëàñóôëàð  õîòèðàíè èíñîí êºíãëèãà áèð îéíà âà äîíîëèêíè
¿àáóë ¿èëèøãà âîñèòà äåá áèëèøãàí. Õîòèðà èëìè êèòîá
íàøð ¿èëèíà áîøëàãóíè÷à ºòà äîëçàðá áºëãàí, àììî áó êàø-
ôè¸òäàí êåéèí «òàø¿è õîòèðà» õîòèðàñè áºéè÷à ¿èéèí÷è-
ëèêêà äó÷îð áºëà¸òãàíëàðãà êàòòà ̧ ðäàì áåðäè. Àíòèê äàâð-
äà, ªçáåêèñòîííèíã ¿àäèìèé òàðèõèãà íàçàð ñîëñàê ³àì,
õîòèðàãà æóäà êàòòà ýúòèáîð áåðèëãàí. Àõáîðîò ñà¿ëàø-
íèíã ýíã ÿõøè óñóëè î¢çàêè èæîä ýäè. Áóíãà ÿ¿¿îë ìèñîë
áàõøèëàðíèíã àíúàíàâèé äîñòîíëàðíè ̧ äëàá îëèø ¿îáèëè-
ÿòëàðè áºëèøè ìóìêèí.

Äåìàê, þ¿îðèäàãè òàúêèäëàðäàí êºðèíàäèêè, õîòèðàìèç
êèìëèãèìèçíè êºðñàòèá áåðóâ÷è àñîñèé ¿óðîëèìèç ³èñîá-
ëàíàäè. Ó îð¿àëè áèç ºçèìèçíè òàíèá, êåëàæàêêà ¿àäàì áî-
ñàìèç. Õîòèðàñèç êåëàæàê ìàâæóä ýìàñëèãè ³àì àéíè øó
ñºçíèíã èñáîòè. Õîòèðà ¿àíäàé èøëàøè âà ìèÿìèç òàìî-
éèëëàðèíè òóøóíèá åòèø áèçíè óíè òàòáè¿ ¿èëèøãà ÿíàäà
óíäàñà, íå àæàá. Óíèíã åòèøìàñëèãè ýñà ³à¸òèìèçíè îñòèí-
óñòèí ¿èëèá þáîðèøè ³àì ìóìêèí âà ôà¿àòãèíà áó ¿óðîë-
íè òº¢ðè èøëàòèøíè ºðãàíñàê, áèç óíèíã çàíãëàá ¿îëèøèãà
¿àðøè ¿àíäàéäèð èø áàæàðãàí áºëàìèç.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Õîòèðàìèç ñèç ºéëàãàíäàí êºðà ìóðàêêàá æàðà¸í. Õî-
òèðà ¿èñ¿à âà óçî¿ ìóääàòëè áºëèá, èêêàëàñè ³àì òóðëè
õèë òàìîéèëëàð àñîñèäà ôàîëèÿò êºðñàòàäè.

 Òóðëè èíñîíëàð àõáîðîòíè ³àð õèë ¿àáóë ¿èëàäè, óñó-
ëèíãèçíè òîïà áèëèøèíãèç õîòèðàíãèçíè ìóêàììàëëàøòè-
ðàäè.
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 Óíóòèø ýñëàá ¿îëèøíèíã áèð áºëàãè, áèç óíóòàìèç âà
ÿíãèñèíè ýñëàá ¿îëàìèç. Ôà¿àò óíóòèøíè ýñëàá ¿îëèø áè-
ëàí îðòè¿÷à áî¢ëàìàíã.

 Õîòèðà òàðèõè óçî¿ ºòìèøãà áîðèá òà¿àëàäè, òàõìè-
íàí 2500 éèë îëäèí àíòèê äàâðäà êàøô ¿èëèíèá, òàðèõ äà-
âîìèäà êºïëàá àëëîìàëàðíè ¿èçè¿òèðèá êåëãàí.

Ó×ÈÍ×È ÁÎÁ.
ÕÎÒÈÐÀÍÈÍÃ ÀÑÎÑÈÉ ¯ÎÍÓÍËÀÐÈ

Þíîíëàð õîòèðàãà øóí÷àëèê áî¢ëàíèá ¿îëèøãàíêè, ³àò-
òîêè óëàð õîòèðà ìàúáóäàñè – Ìíåìîñèííè ºéëàá òîïèøãàí.
Àéíàí øó ìàúáóäàíèíã íîìèäàí õîòèðà òåõíèêàëàðèíè èôî-
äàëîâ÷è Ìíåìîíèêà ñºçè êåëèá ÷è¿¿àí. Ìíåìîñèí þíîí õó-
äîëàðè è÷èäà àëî³èäà àæðàëèá òóðóâ÷è, ýíã ÷èðîéëèëàðè-
äàí áèðè ³àìäèð. Òàðèõ÷èëàðíèíã àéòèøè÷à,  Çåâñ áîø¿à
õóäîëàðäàí êºðà êºïðî¿ ó áèëàí áèðãà áºëãàí. Çåâñ ó áèëàí 9
êå÷àþ âà 9 êóíäóç áèðãà áºëèøè íàòèæàñèäà 9 ìóçà ïàéäî
áºëãàí. Ìóçàíè áèç ³îçèð èë³îì ïàðèëàðè äåá áèëàìèç. Äå-
ìàêêè, èë³îì ïàðèëàðèíèíã èëê àñîñè àíòèê äàâðãà áîðèá
òà¿àëàðêàí. 9 ìóçàíèíã ³àììàñè àëî³èäà éºíàëèøãà ýãà áºëèá,
óëàð – ïîýçèÿ, ïðîçà, ãèìí, ðà¿ñ, êîìåäèÿ, òðàãåäèÿ, ìóñè¿à,
òàðèõ âà àñòðîíîìèÿãà áºëèíãàí ýäè. Øó îð¿àëè, þíîíëàð
ó÷óí, Õîòèðà (Ìíåìîñèí)ãà ýíåðãèÿíèíã(Çåâñ) ¿îâóøèøè
îð¿àëè èæîäêîðëèê âà áèëèì, èë³îì ³îñèë áºëàäè.

Óøáó áîáäà ñèç ó÷ íàðñàíè ºðãàíàñèç: ÌÀÒÎ, ÊÅÌÀ âà
õîòèðàíèíã ¿ºøèì÷à ¿îèäàëàðè.  ÌÀÒÎ âà ÊÅÌÀ íèìà
ýêàí äåá ³àéðîí áºëìàíã, º¿èø æàðà¸íèäà óëàðíèíã ìà¢çè-
íè ÷à¿èá îëàñèç.

Ìàòî – àñîñèé, ôóíäàìåíòàë  ¿îíóí!

Õîòèðàìèçíèíã 4 òà àñîñèé õóñóñèÿòè áîð. Àãàð áó ôóí-
äàìåíòàë ¿îíóíëàðíèíã áîø ³àðôëàðèíè îëèá áèðëàøòèð-
ñàê, ÌÀÒÎ ñºçè êåëèá ÷è¿àäè. Ýíäè ñèç áóëàðíè ýñëàá ¿îëèø
ó÷óí ÌÀÒÎ ̧ êè ãàçëàìà ñºçëàðèíè ýñëàá ¿îëñàíãèç, óëàðíè
îñîíðî¿ ̧ ääà ¿îëäèðàñèç. Òàä¿è¿îòëàð êºðñàòàäèêè, ðºéõàò-
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äàãè ñºçëàðíè ¸äëàøäà øóíäàé áîø ³àðôëàðäàí ôîéäàëà-
íèø àõáîðîòíè ýñëàá ¿îëèøíè îñîíëàøòèðàäè.

Ìàêîí
Àññîöèàöèÿ
Òàñàââóð
Îðàëè¿ëè òàêðîðëàø
À. Ìàêîí – èëìèé òàä¿è¿îòëàðãà êºðà, àãàðäà êèøè íè-

ìàíèäèð ýñëà¸òèá ¿àéñèäèð ìàêîííè ̧ äãà îëñà, ìàúëóìîòíè
ýñëàá ¿îëèø îñîí áºëàðêàí. Øóíèíã ó÷óí óøáó êèòîáäàãè
ìíåìîíèê òåõíèêàëàðíè êåéèíãè áîáëàðäà èøëàòà¸òãàíèí-
ãèçäà ñèçãà ìàêîíëàð æóäà àñ¿îòàäè. Íåãàêè, ìàø³óð ëîêè-
ìàêîí ìåòîäëàðèíèíã àñîñèäà ³àì àéíàí ñèçãà òàíèø áºëãàí
ìàêîíëàðäàí ôîéäàëàíèá ÿíãè àõáîðîòíè ºøà ìàêîíëàðãà
òàñàââóðèé ñà¸³àòãà ¿ºéèá ÷è¿èøäàí èáîðàò áºëàäè. Áó
³à¿èäà êåéèíãè áîáëàðäà ÿíà òºõòàëàìèç. Áèëèíãêè, ñèç
áèðîð áèð ¿ºøè¿ ýøèòãàíèíãèçäà áó ¿ºøè¿íè äàñòëàá ¿àåðäà
ýøèòãàíèíãèç ¸äèíãèçãà òóøàäè – õîòèðàìèç ìàêîíëàðãà
íå÷î¢ëèê áî¢ëè¿ëèãèíè êºðñàòàäè áó.

Á. Àññîöèàöèÿ (áî¢ëàø) – áó õî-
òèðàíèíã èêêèí÷è àñîñèé õóñóñèÿòè.
Ìèÿìèç äîèìî áèð íàðñàíè áîø¿à
íàðñà áèëàí áî¢ëàá îëóâ÷è ìàøèíà-
äèð. Àãàð ìåí ñèçãà Ìó³àììàä Àëè
äåñàì, ñèç äàð³îë óíè áîêñ áèëàí
áî¢ëè¿ ³îëäà àíãëàéñèç. Èæîäêîðëèê ¸êè êðåàòèâëèê ³àì
ýñêè áèëèìíè ÿíãè áèëèì áèëàí áî¢ëàø îð¿àëè ñîäèð áºëà-
äè. ¯èñ¿à ¿èëèá àéòñàì, áèðîíòà ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëè-
øèíãèç ó÷óí ñèç óíè òàñàââóðèíãèçíè èøëàòèá ºçèíãèçãà
ìàúëóì áºëãàí áèðîíòà ìàúëóìîò áèëàí àññîöèàöèÿ ¿èëà-
ñèç (áî¢ëàéñèç).

Ìàâçóíè ¿àí÷àëèê ÿõøè òóøóíèøèíãèç ³àì àéíàí ñèç-
íèíã  ºøà ìàâçó áºéè÷à ¿àí÷à àññîöèàöèÿãà ýãàëèãèíãèçãà
áî¢ëè¿ ýêàí. Áóíè ºçèíãèç ³àì ñèíàá êºðèøèíãèç ìóìêèí,
áèð áîá àââàëãè ìàâçóíè îëèá, ó áºéè÷à òóðëè òîìîíëàðãà
êåòèá àññîöèàöèÿëàðíè ÷è¿àðèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã. Êèì êºï
àññîöèàöèÿ ñºçëàðíè ÷è¿àðà îëñà, ó ìàâçóíè ÷ó¿óððî¿ âà
ÿõøèðî¿ òóøóíãàí ³èñîáëàíàäè.

Äóí¸äàãè áàð÷à
íàðñàëàð áîø¿à

íàðñàëàðãà áî¢ëè¿
Ëåîíàðäî Äà Âèí÷è.
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2-Ìàø¿
Èíñîííèíã ìàúëóì ìàâçó áºéè÷à ñàëî³èÿòèíè

áèëèøíèíã áèð éºëè ºøà ñºç áºéè÷à êºïè áèëàí íå÷-
òà àññîöèàöèèÿ êåëòèðà îëèøèãà áî¢ëè¿. Øóíèíã
ó÷óí ñèç ³îçèð Ìóêàììàë Õîòèðà ñºçèãà 1 äà¿è¿à
äàâîìèäà íå÷òà àññîöèàöèÿ ñºçíè êåëòèðà îëèøèí-
ãèçíè ³èñîáëàíã. Àññîöèàöèÿäà ìèÿíãèçãà êåëãàí ³àð
¿àíäàé ñºçëàðíè ¸çèá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã. Íà-
òèæàíãèçíè ýñà äºñòèíãèçíèíã íàòèæàñè áèëàí
ñîëèøòèðñàíãèç, ìàâçó þçàñèäàí êèì êºïðî¿ áèëèì-
ãà ýãà ýêàíëèãè à¸í áºëàäè.

Ñ. Òàñàââóð – Òîíè Áóçàííè ãàïè áèëàí àéòãàíäà, ìèÿ-
ìèçíèíã òèëè ³èñîáëàíàäè. Ìèÿìèç øó òèëäà ôèêðëàéäè,
èøëàéäè. Àãàðäà ìåí ñèçãà òåëåôîí ñºçèíè àéòñàì, ìèÿí-
ãèçãà áèðèí÷è áºëèá ¿àíäàéäèð òàñâèð êåëàäè (òàñàââóð âà
òàñâèð ³àì àðàá÷à ñºç áºëèá «òñâð» èëäèç ñºçèäàí ³àì êå-
ëèá ÷è¿¿àíè øóíäàí), áó òàñâèð ¸êè ðàñì òåëåôîíèíãèç ¸
ÿ¿èíäà êºðãàí áîø¿à áèð òåëåôîí áºëèøè ìóìêèí. Áóíè
áîø¿à÷à ¿èëèá òóøóíòèðñàì, êîìïüþòåð ìàúëóìîòëàðíè
ñà¿ëàá ¿îëèø ó÷óí äîèìî èêêèëèê ñàíî¿ ñèñòåìàñèãà ºòêà-
çèá ñà¿ëàá îëàäè. Ó ³å÷ ¿àíäàé àíàëîã èíôîðìàöèÿ èêêèëèê
ñàíî¿ ñèñòåìàñèãà ºòêàçìàñäàí ñà¿ëàá ¿îëîëìàéäè. Àéíàí
øóíäàé òàðæèìà ¿èëèø áèçíèíã ìèÿìèçäà òàñàââóð îð¿àëè
³îñèë áºëàäè. Ñèçäà òàñàââóð ïàéäî áºëìàñà ýñëàá, ¸äëàá
¿îëèø ìóøêóë áºëàäè.

Ðàñì áèëàí èøëàø ýñëàá ¿îëèø
ó÷óí ºòà ôîéäàëè âà ðàñìíè ýñëàòà-
äèãàí ñºçëàð èêêè áàðîáàð òåç ýñäà
¿îëàäè. Òàñàââóðãà òîðòàäèãàí ³àð
áèð ðàñìëàð áèçãà ºðãàíèøíè óíóì-
ëè âà ¿èçè¿àðëè ¿èëàäè, àêñèí÷à,

íîòàñàââóðèé àõáîðîò çåðèêàðëè âà òîìîøàáîï áºëìàéäè.
Ä. Õîòèðàìèçíèíã ÿíà áèð õóñóñèÿòè áîð – áó òàêðîðëàø.

Òàêðîðëàíãàí èíôîðìàöèÿ  õîòèðàäà ñà¿ëàíèá ¿îëàäè. Áó
³àììàãà ìàúëóì áºëãàí óñëóá. Ìàêòàá äàâðèäà øåúð ̧ äëàø
ó÷óí ýðòàëàá òóðèá, øåúðíè 100 ìàðòàëàá òàêðîðëàð ýäèì.
Óìóìàí îëãàíäà, ³îçèðãè êóíäà ìàêòàáëàðèìèç óøáó óñëóáíè

Òàñàââóð áèëèìäàí
êºðà ÿõøèðî¿äèð,

íåãàêè ó ÷åê-÷åãàðà
áèëìàéäè.

Ýéíøòåéí
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øóí÷àëèê ñåâèá ¿îëãàíêè, ³àììà ¸äëàøãà ýúòèáîð áåðàäè,
óíèíã òàã ìàúíîñè áàúçèäà ýúòèáîðäàí ÷åòäà ¿îëàäè.  Îä-
äèé áèð ìèñîë. Èíãëèç òèëè àëèôáîñèíè ºðãàíãàí º¿óâ÷è
øåúð âà ìóñè¿à ¿èëèá ³àììàñèíè àéòèá áåðàäè, ëåêèí 10-
ºðèíäàãè ³àðôíè àéòèá áåð, äåá ñàâîë áåðèëñà ºéëàíèá ¿îëà-
äè – ãàð÷è áóíè òàêðîðëàá-òàêðîðëàá ºçèíè ¸äëàãàí ³èñîá-
ëàñà-äà. Õóëëàñ, òàêðîðëàø íèìà ñàáàáäàí ìèÿìèç ôîéäà-
ñèãà èøëàøèíè áèëèø ó÷óí ìèÿíèíã ¿àíäàé òóçèëãàíèíè
ýñëàø êåðàê áºëàäè. Ìèÿìèç íåéðîíëàðäàí òàøêèë òîïãàí,
àõáîðîò ºøà íåéðîíëàðäàãè ñèíàïñëàð îð¿àëè ³àðàêàò ¿èëà-
äè, àãàðäà øó éºëàêëàðäàí àõáîðîò ºòàâåðñà, íåéðîíëàð øè-
øèá êàòòàëàøàäè âà áó ýñëàá ¿îëèøãà îëèá êåëàäè.

«Òàêðîðëàø – º¿èøíèíã îíàñè», äåá áåæèç àéòèëìàãàí.
Òàêðîðëàø àñîñàí ôóíäàìåíòàë áèëèìëàðíè ýãàëëàøäà âà
òåçäà ¿àéòà ýñëàøãà êåðàê áºëãàí õàáàðëàð ó÷óí ºòà ôîéäà-
ëè. Ìèñîë ó÷óí, êàððà æàäâàëèíè òàêðîðëàá-òàêðîðëàá ôóí-
äàìåíòàë áèëèìëàðíè îëãàíèìèçäàí êåéèí áîø¿à êºïàéòè-
ðèøëàð îñîí áºëàäè. Ëåêèí êºï ºðãàíèø ó÷óí ôà¿àòãèíà òàê-
ðîðëàø åòàðëè ýìàñ, øóíèíã ó÷óí áîø¿à óñëóáëàð áèëàí óé-
¢óíëàøòèðèá èøëàòèëñà, ÿíàäà ôîéäàëè áºëàäè. Ôà¿àò òàê-
ðîðëàíãàí àõáîðîò ¿óðó¿ ¸äëàø ³èñîáëàíàäè âà òàúëèìäà
òàí¿èäèé ôèêðëàø, èæîäèé ̧ íäàøèø, íîñòàíäàðò ¿àðàø êà-
áèëàðäà ìóàììî ïàéäî ¿èëàäè. Òà³ëèë òàêðîðëàø îð¿àëè
àìàëãà îøèðèëìàéäè âà º¿óâ÷èëàðãà òàêðîðëàøíè ºðãàòèø
óëàðíèíã ýíã àñîñèé ¿îáèëèÿòëàðèäàí ìà³ðóì ¿èëèøè ìóì-
êèí.

Êºï òàêðîðëàø æóäà ôîéäàëè ³èñîáëàíàäè, áóíäà ñèç
ìàúëóìîòíè øóí÷àëèê êºï º¿èéñèçêè, ¿àéòà ýñëàá ¿îëèø
æóäà òåç áºëàäè. Êåéèí, òàêðîðëàø ôà¿àò õîòèðàíè ðèâîæ-
ëàíòèðèáãèíà ¿îëìàé, áàëêè ñèçäà ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îë-
ãàíèíãèçãà èøîí÷ ³àì ³îñèë ¿èëàäè. Áàúçèäà îðàìèçäàãè
áèëèìëè èíñîíëàðãà ¿àðàòà, «êèòîá îäàì» ¸êè «òèðèê ýí-
öèêëîïåäèÿ» äåá òàúðèô áåðàìèç, óëàð êèòîáëàðíè áåòìà-
áåò ýñëàá ¿îëãàí âà êó÷ëè õîòèðàñè ³àìäà ôàêòëàðíè ýñëàá
¿îëèøè áèëàí áèçíè ³àéðàòãà ñîëàäè. Óëàðäàãè øóíäàé
¿îáèëèÿòíèíã ñèðè ³àì ìàúëóìîòëàðíè êºï òàêðîðëàá òó-
ðèøè áèëàí èçî³ëàíàäè.



52

Èêêèëàì÷è ¿îèäàëàð – êåìàãà õóø êåëèáñèç!

Èêêèëàì÷è ¿îèäàëàðíè ³àì  ñèç ÊÅÌÀ ìíåìîíèê ñºçè,
¿èñ¿àðòìà ñºçè îð¿àëè ¿èéèí÷èëèêñèç îñîíãèíà ýñëàá ¿îëè-
øèíãèç ìóìêèí. ÊÅÌÀ ñºçèíè ̧ éèá ÷è¿ñàê, õîòèðàìèçíèíã
¿óéèäàãè àñîñèé èêêèëàì÷è ¿îèäàëàðè êåëèá ÷è¿àäè:

Êîíöåíòðàöèÿ
Ýúòèáîð
Ìîòèâàöèÿ
Àíòè¿à ³èêîÿ
Êºï÷èëèê êîíöåíòðàöèÿíè èíñîí ìèÿñèíèíã ýúòèáîð

áåðèø âàçèôàñè áèëàí àäàøòèðàäè. Àñëèäà, áó èêêàëàñè
áèçíèíã ìèÿìèçíèíã òóðëè õèë èêêè à¿ëèé âàçèôàñèäèð.
Êåëèíã, àââàëî, êîíöåíòðàöèÿíè îøèðèøíè òóøóíòèðèø-
äàí îëäèí ýúòèáîð áåðèø áèëàí êîíöåíòðàöèÿ ¿èëèøíèíã
ôàð¿èíè áèëèá îëñàê.

À. Ýúòèáîð. Êºï º¿èòóâ÷èëàð º¿óâ÷èëàð äàðñëàðãà ýúòè-
áîð áåðèøìàéäè, äåá íîëèéäè. Àñëèäà, óëàð, º¿óâ÷èëàðíèíã
äè¿¿àòè º¿èòóâ÷è ºðãàòà¸òãàí íàðñàäà ýìàñ, áàëêè áîø¿à
íàðñàäà (ý³òèìîë, êèíî, ñåðèàë, ¸êè îðçóëàðè ³à¿èäàäèð)
ýêàíèíè àéòìî¿÷è áºëèøàäè. Ýúòèáîð áåðèø, ³àð áèð òà-
íàíèíã âàçèôàñèäèð âà óíè ³å÷ êèìãà ºðãàòèøíèíã êåðàãè
éº¿, ó õóääè íàôàñ îëèøèìèçäåê áèçäà òàáèèé èøëàéäè. ßíà
ìàúëóìêè, ýúòèáîð áèð íàðñàäàí èêêèí÷èñèãà ºòóâ÷è ¿îáè-
ëèÿòèìèç âà áèç, îäàòäà, áèðîðòà íàðñàãà ýíã êºïè áèëàí 7
¸êè 10 äà¿è¿à ýúòèáîð áåðà îëàìèç. Áó ìèÿìèçíèíã ÷åãàðà-
ñè. Êåéèí ýñà ýúòèáîð âà ¿èçè¿èø òóøèá êåòèá, áîø¿à íàð-
ñàëàð ³à¿èäà ºéëàá ¿îëàìèç. ßõøè º¿èòóâ÷è, ìåíèíã îæèç
ôèêðèì÷à, º¿óâ÷èëàðíèíã ýúòèáîðè ñóñàéãàíäà øó ýúòèáîð-
íè ºéèí ¸êè áîø¿à ¿èçè¿àðëè óñóëëàð îð¿àëè ºçèãà ¿àéòà-
ðèá îëàäèãàí º¿èòóâ÷èäèð.

Áèðîð íàðñàíè ýñäàí ÷è¿àðèøäàí àââàë óíè ýñãà òóøè-
ðèø äàðêîð. Êºï÷èëèê ýñëàá ¿îëìàäèì, äåá íîëèãàí íàðñà
àñëèäà õîòèðàãà òóøèðèëìàãàí áºëàäè. Àñëèäà, ýúòèáîð
áèðèí÷è ºðèíäà òóðèøè êåðàê, àãàð ñèç ³àììà ïðèíöèï-
ëàðãà àìàë ¿èëãàí áºëñàíãèçó ëåêèí äàñòëàá ýúòèáîð áåð-
ìàãàí áºëñàíãèç, ³àììàñè áèð òèéèí áºëèá ¿îëàäè. Îäàòäà,
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7 ñîíèÿëèê ýúòèáîð áåðèø ¿èñ¿à ìóääàòäà òóðãàí õîòèðàíè
óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà ñèëæèòàð ýêàí.

Á. Êîíöåíòðàöèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ àéíàí ýúòèáîð áåðèø-
äàí êåëèá ÷è¿¿àí áºëèá, áèç áèðîð íàðñàãà óçî¿ ìóääàò ýúòè-
áîð áåðèá òóðñàê, äåìàêêè, óíãà êîíöåíòðàöèÿ ¿èëà¸òãàí
áºëàìèç. Øóíèíãäåê, êîíöåíòðàöèÿíèíã 2 àñîñèé ¿îíóíè
áîð:  áèðèí÷èñè – èíñîííèíã èðîäàñèãà áî¢ëè¿ âà ó ºç-ºçè-
äàí ïàéäî áºëìàéäè; èêêèí÷èñè – ¿îáèëèÿò, ÿúíè óíè ºðãàíñà
áºëàäè. Èæòèìîèé íó¿òàè íàçàðäàí îëèá ¿àðàñàê, êîíöåí-
òðàöèÿ – áóòóí äè¿¿àòíè áèð íàðñàãà æàìëàø ³èñîáëàíàäè.

Êîíöåíòðàöèÿíè ìóòòàñèë ðèâîæëàíòèðèø ìóìêèí. Ó
õóääè èíñîí ìóñêóëè ñèíãàðè èøëàéäè, ÿúíè  ¿àí÷àëèê êºï
ìàø¿ ¿èëèíñà, ó øóí÷àëèê êó÷ëè áºëàâåðàäè. ²îçèðäà
êºïëàá ìàø¿ëàð ÷è¿¿àí áºëèá, ³àòòî òåëåôîíëàðäà êîíöåí-
òðàöèÿíè îøèðàäèãàí ìàø¿ëàð âà ºéèíëàðíèíã òóðëè õèë-
ëàðè ìàâæóä.

Êîíöåíòðàöèÿíè ¿àíäàé ðèâîæëàíòèðèø áºéè÷à áåðà-
¸òãàí ¿óéèäàãè ìàñëà³àòëàðèìèç, ºéëàéìèçêè, ñèç ó÷óí ôîé-
äàäàí õîëè ýìàñ.

Òàä¿è¿îòëàðäàí ìàúëóì áºëèøè÷à, ìåäèòàöèÿ áèëàí
øó¢óëëàíèø èíñîí êîíöåíòðàöèÿñèíè îøèðàð ýêàí. Ìåäè-
òàöèÿ äåãàíäà ³èíäó ðî³èáëàðèíèíã î¸¿ëàðèíè æóôòëàá
ºòèðãàí ³îëàòèäà êºçëàðèíè þìèá ¿àíäàéäèð äóîëàðíè àé-
òà¸òãàíè êºç îëäèìèçãà êåëàäè. Àììî áóíãà ÷ó¿óð êèðèøèø
øàðò ýìàñ, øóí÷àêè íàôàñ îëèø âà ÷è¿àðèø ìåú¸ðëàðè àñî-
ñèäàãè ìåäèòàöèÿ ³àì ôèêðëàðèìèç âà êîíöåíòðàöèÿìèçãà
èæîáèé òàúñèð ýòàäè. Ìåí øàõñàí ºçèìäà áóíèíã ôîéäàñè-
íè ñåçãàíìàí.

Æèñìîíèé ³îëàò ³àì ìó³èì. Ãàððè Êàñïàðîâíèíã òàú-
êèäëàøè÷à, ó ³àð áèð øà³ìàò ìóñîáà¿àëàðèäàí àââàë áèð
îé ìîáàéíèäà ýðòàëàá þãóðèá, ìàø¿ëàð ¿èëãàí. Àéíàí
øóíèíã ó÷óí ³àì ìóñîáà¿àëàð äàâîìèäà óçî¿ ìóääàòãà ºç
êîíöåíòðàöèÿñèíè ñà¿ëàá òóðàð ýêàí. ªçèíãèç ºéëàá êºðèíã,
ñèç ÷àð÷àãàí, êàñàëãà ÷àëèíãàí áºëñàíãèç, ¿àíäàé ¿èëèá õà¸ë-
ëàðèíãèçíè áèð æîéãà æàìëàé îëàñèç? Øóíäàé ýêàí, ýðòà-
ëàáêè áàäàíòàðáèÿ áèëàí, øóíèíãäåê, ñïîðòíèíã ¿àéñèäèð
òóðè áèëàí øó¢óëëàíèøíè êàíäà ¿èëìàíã.
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Êîíöåíòðàöèÿ äåãàíäà áóòóí òàíàäàãè ýíåðãèÿëàðíè áèð
æîéãà æàìëàá, ¿èëà¸òãàí èøèìèçãà áóòóíëàé øºí¢èá êå-
òèøèìèç òóøóíèëàäè. Ýñèìäà áîð, Äåéë Êàðíåãèíèíã êè-
òîáèäà Òåîäîð Ðóçâåëüòíèíã àæîéèá êîíöåíòðàöèÿ ¿èëèø
¿îáèëèÿòè òèëãà îëèíãàíäè. Óíãà êºðà, Ðóçâåëüò ¸ì¢èð
¸¢à¸òãàí ïàéòäà äàëà ³îâëèñèäàãè äàðàõò òàãèäà êèòîá º¿èá
ºòèðàäè. Êèòîáíè º¿èá òóãàòãàíèäàí ñºíã óíäàí ¸ì¢èð
³à¿èäà ñºðàøãàíäà «¨ì¢èð ¸¢äèìè?» äåá ñºðàéäè. Øóí÷à-
ëèê ÷ó¿óð êîíöåíòðàöèÿ ¿èëãàíè ñàáàáëè, ó ¸ì¢èðãà ³àì
ýúòèáîð áåðìàé, ÷àë¢èìàñäàí êèòîá ìóòîëàà ¿èëãàí ýêàí.
Áèëèá ¿ºéèíã, êîíöåíòðàöèÿíè äîèìî øó¢óëëàíèø î¿èáà-
òèäà æèëîâëàñà áºëàäè, ìåòèí èðîäà, êó÷ëè õî³èø âà îç-
ãèíà ³àðàêàò ºç ìåâàñèíè áåðàäè. Óíè ðèâîæëàíòèðèø
ìóìêèíëèãèíè àíãëàø ³àì êîíöåíòðàöèÿíãèçíè îøèðèø
éºëèäàãè èëê ¿àäàì áºëàäè.

Êîíöåíòðàöèÿíè îøèðèøãà îèä ÿíà áèð ìàñëà³àò. Äîè-
ìî ³îçèðãà ýúòèáîð áåðèíã, õà¸ëëàðèíãèç ºòìèø âà êåëà-
æàê áèëàí  áàíä áºëìàñèí, íèìàíè ¿èëà¸òãàí áºëñàíãèç
øóíãà ýúòèáîð áåðèøíè ºðãàíèíã. Òîíè Áóçàííèíã êîíöåí-
òðàöèÿíè îøèðèø áºéè÷à ìàñëà³àòè ýñà ¿óéèäàãè÷à: êîí-
öåíòðàöèÿíèíã êºï áóçèëèøèíèíã ñàáàáè îääèé – áó áèç-
íèíã ìèÿìèçíèíã õà¸ë ñóðèøè áèëàí áî¢ëè¿. Ìèÿìèç àâòî-
ìàòèê òàðçäà ³àð 30-40 äà¿è¿àäà õà¸ëãà áåðèëèøíè «ÿõøè
êºðàäè». Àñëèäà ýñà áó îääèé èíñîííèíã áèîëîãèê ý³òè¸æè.
ªøà õà¸ë ñóðèøäà ìèÿíãèç ºçè ó÷óí ýíã êåðàêëè íàðñàãà
ýðèøàäè: òàíàôôóñ. Îçãèíà òàíàôôóñäàí ñºíã ÿíà óçî¿ ìóä-
äàòãà ýúòèáîðíè æàìëàñà áºëàäè. Äîèìî ìèÿ ý³òè¸æèãà
¿àðàá èø òóòèø ëîçèì. Àíà ýíäè, êåëèíã, êîíöåíòðàöèÿíè
éº¿îòãàí ïàéòèíãèçãà ýúòèáîð áåðàéëèê. Ñèç êóòóáõîíàäà
êèòîá º¿èÿïñèç âà êîíöåíòðàöèÿíãèçíè éº¿îòàñèç, ̧ íèíãèç-
äàí ºòèá êåòãàí èíñîíãà ýúòèáîð áåðàñèç, êåéèí ÿíà êèòîá-
ãà ¿àéòàñèç, êåéèí êîìïüþòåð îâîçèãà ÷àë¢èéñèç, óíäàí ñºíã
ÿíà êèòîáíèíã áèð-èêêè ¿àòîðèíè º¿èéñèç, òàø¿àðèäàãè
äàðàõò âà áèíîëàðãà ýúòèáîð êåòàäè, ÿíà êèòîá, êåéèí ýíäè
õà¸ëëàð î¢óøèãà ÷ºìàñèç, êåéèí ÿíà êèòîáãà ýúòèáîð áåðà-
ñèç. Àãàðäà ïàé¿àãàí áºëñàíãèç, ñèç áóòóí æàðà¸í äàâîìè-
äà 100 % êîíöåíòðàöèÿ ¿èëìî¿äàñèç. Ìóàììî  éºíàëèøëàð-
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ãà áî¢ëè¿ áºëàÿïòè õîëîñ. Øóíèíã ó÷óí êîíöåíòðàöèÿ ñèç-
íèíã àé¢èð îòèíãèç áºëèøè ìóìêèí, óíè, àëáàòòà, æèëîâ-
ëàñà áºëàäè.

Êºï âàçèôàíè áàæàðèø (ìóëüòèòàñêèíã) – áèð âà¿òíèíã
ºçèäà áèð íå÷à íàðñàëàðãà ýúòèáîð áåðèøãà ³àðàêàò ¿èëà-
ìèç. Íàïîëåîí áèð âà¿òíèíã ºçèäà ³àì ýøèòãàí, ̧ çãàí, ôèêð-
ëàãàí âà ³àòòîêè ãàïèðãàí. Àììî çàìîíàâèé èëì-ôàí èí-
ñîí ìèÿñèíèíã áóíäàé ¿îáèëèÿòèãà øóá³à áèëàí ¿àðàìî¿-
äà. ßúíè êèìäà êèì áèð âà¿òíèíã ºçèäà ³àì «Îäíîêëàññíè-
êè»äà òóðèá, ³àì òåëåâèçîð êºðèá, ³àì äàðñ ¿èëàìàí äåñà ó
áàð÷àñè áºéè÷à óíóìñèç èø ¿èëãàí áºëàäè. Øóíèíã ó÷óí
àãàðäà ñèçäà ³àëè øóíäàé îäàò èëäèç îòèá þáîðãàí áºëñà
êå÷ ýìàñ, äè¿¿àòíè áèð æîéãà æàìëàíã – øóíäà èøèíãèçäà
óíóì áºëàäè. Ìàø³óð áèçíåñìåí Ãåíðè Óîðä Áè÷åð àéòãà-
íèäåê «Ìåí ³à¸òèìäàãè ìóâàôôà¿èÿòíèíã ýíã ìó³èì ñèðè-
íè áèëàìàí – áó ìåíèíã ³àð äîèì íèìà ¿èëà¸òãàí áºëñàì
àéíàí øóíãà òºëè¿ ýúòèáîð áåðèøèìäèð». Áèð âà¿òíèíã
ºçèäà èêêè ¸êè ó÷ èøíè áàðàâàðèãà óíóì áèëàí áàæàðàìàí,
äåá îâîðà áºëìàíã, áèð º¿ áèëàí èêêè-ó÷ ¿ó¸íäàí ³å÷ áèðè-
íè òóòèá îëîëìàñëèãèíãèç áîð ³à¿è¿àò.

Òàíèøëàðèìíèíã áàð÷àñè äàðñ ¿èëà¸òãàíäà ìàðî¿ëè âà
¿èçè¿àðëè áºëèøè ó÷óí ìóñè¿à ýøèòèøíè, áó óëàðãà êºìàê
áåðèøèíè àéòèøàäè. Êºïèí÷à, òåëåâèçîð ¿ºéèá äàðñ ¿èëè-
íàäè. Óíóòìàíã, áó ³îëàò äàðñ ¿èëèøèíãèçäàãè óíóì âà ôîé-
äàãà ³àì, õîòèðàíãèçãà ³àì êàòòà ñàëáèé òàúñèð ¿èëàäè.

Êèìäà-êèì ºçèíè ìóëüòèòàñêèíãäà çºðìàí äåá àòàñà,
îäàòäà, óíèíã èøëîâ÷è õîòèðàñè êó÷ëè áºëàäè âà áèð ¿àí÷à
èøëàðãà áèðìà-áèð ¿àðàá ÷è¿èøãà ¿îáèëèÿòè åòàäè. Áàðè-
áèð, áó çàðàðëè îäàò, èëëàò âà óíóìëè äàðñ ¿èëèø ó÷óí êºï
âàçèôàíè áèðâàðàêàéèãà áàæàðèøäàí âîç êå÷èø äàðêîð.
Òàä¿è¿îòëàð êºðñàòèøè÷à, èø ¿èëà¸òãàíèíãèçäà êèìäèð
ñèçíè áåçîâòà ¿èëñà, áó èøíè òóãàòèø ó÷óí ñèçäàí 50 ôîèç
êºïðî¿ âà¿ò êåòàð ýêàí. Ôà¿àòãèíà áó ýìàñ, áåçîâòà áºëãàí
èíñîí 50 ôîèç êºïðî¿ õàòî ¿èëèøè ìóìêèí. Ýíã ÿõøè ìè-
ñîë ñèôàòèäà, ³àéäîâ÷èíèíã òåëåôîíäà ãàïëàøèøè. Îëèì-
ëàð òåëåôîí òàúñèðèíè ºðãàíãóíè÷à, ³å÷ êèì ºøà ìàòî³-
íèíã ³àéäîâ÷èëàðãà ¿àí÷àëèê çàðàðëèãèíè òàñàââóð ³àì
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¿èëìàãàí, áó õóääè è÷èá îëèá ðóëü áîø¿àðèø áèëàí áàðî-
áàð – îçãèíà ýúòèáîðñèçëèê ñèçíè è÷èá îëãàí îäàìíèíã
ºçèíè òóòèøè áèëàí òåíã ¿èëèá ¿ºéèøè ìóìêèí. Ìóëüòè-
òàñêèíã áàúçèäà ôîéäà ³àì áåðàäè, àììî áó ³àì ìàúëóì
ìàúíîäà àëáàòòà – ýúòèáîðèíãèç âà õîòèðàíãèç íå÷òà èø
¿èëà¸òãàí áºëñàíãèç, øóí÷à áºëèíàäè âà ³å÷ áèðèíè ìóêàì-
ìàë ýñëàá ¿îëà îëìàéñèç. Áèð ïñèõîëîã áó ³îëàòíè òåëåâè-
çîð êºðèø áèëàí òà¿¿îñëàãàí, ñèç áèð âà¿òíèíã ºçèäà áèð
êàíàëíè êºðà îëàñèç âà àãàð áîø¿à êàíàëëàðãà ýúòèáîðèí-
ãèçíè îëñàíãèç, áèðèí÷è êàíàëäàãè âî¿åàëàðíè ýñëàá ¿îë-
ìàéñèç. Êºï âàçèôàíè áàæàðà¸òãàíäà ³àì àéíàí øóíäàé
ìàúëóìîòëàðíè éº¿îòèø ñîäèð áºëàäè. ¯èñ¿à÷à ¿èëèá àéò-
ñàì, áèç ìóëüòèòàñêèíã ¿èëà îëìàéìèç, áèç áèîëîãèê íó¿-
òàè íàçàðãà êºðà áóíãà ¿îäèð ýìàñìèç.

Óçî¿ âà¿ò ñïîðò áèëàí øó¢óëëàíãàí ¸êè àêàäåìèê ³à¸òãà
êºíèêîëìàãàí º¿óâ÷èëàð îëäèìãà êåëàäè, óëàð áèëàí øó-
¢óëëàíèø ìåíãà áèðîç ìóøêóëëèê òó¢äèðàäè. Ìóàììî øóí-
äàêè, óëàð ñïîðò áèëàí øó¢óëëàíèá ¸êè æàðî³àòëàð îëèá,
øóíèíãäåê, àêàäåìèê ³à¸òãà ¿èçè¿ìàãàíè òóôàéëè óçî¿ ìóä-
äàò êîíöåíòðàöèÿ ¿èëà îëèøìàéäè. Óëàðãà ñåêèí-àñòà, îç-
îçäàí êîíöåíòðàöèÿ ¿èëèøíè ºðãàòèø ëîçèì, àêñ ³îëäà äàðñ-
äàí çåðèêèá, êºíãëè ñîâèá ¿îëèø ý³òèìîëè áîð. Íèìà
áºëãàíäàÿì, ³àð áèð èíñîí êîíöåíòðàöèÿ ¿èëèøíè ýïëàé
îëàäè.

Áàúçèäà êèì áèëàíäèð ãàïëàøà¸òãàíèíãèçäà ó ñèçãà áèð
ãàïíè àéòàäè âà áó ïàéòäà õà¸ëèíãèç ºçèíãèçäà áºëìàéäè,
êåéèí÷àëèê ýñà ó ºøà ãàïíè ñåíãà àéòäèì äåéäè – ñèç ýñëàé
îëìàéñèç. Ñèç õà¸ëèíãèç âà òàíàíãèç áèëàí âî¿åà ñîäèð áºëà-
¸òãàí æîéäà áºëèøíè ºðãàíèíã, êºï÷èëèêêà ºõøàá òàíàñè
áîðó õà¸ëè áîø¿à æîéäà êºï áºëèø, ÿúíè ïàðèøîíõîòèðëèê
ñèçãà êåéèí÷àëèê ³à¸òäà êºï ïàíä áåðàäè. Ïàðèøîíõîòèðëèê
áºéè÷à «Õîòèðàìèçíèíã 7 õàòîñè» äåãàí áîáäà º¿èéñèç.

3-Ìàø¿
Áó ìàø¿íè ³àð êóíè óõëàøäàí àââàë áàæàðèíã:

100 ðà¿àìèäàí áîøëàá òî 1 ãà÷à ìèÿíãèçíèíã êºçè-
äà ¿îðà äîñêàíè òàñàââóð ¿èëèá óíäà ðà¿àìíè ïàé-
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äî áºëà¸òãàíèíè òàñàââóð ¿èëèíã âà ôèêðëàðèíãèç-
íè ÷àë¢èòóâ÷è ìóëî³àçà êåëìàãóíè÷à äàâîì ýòòè-
ðèíã. Áó ìàø¿íè ¿èëàâåðèø, àëáàòòà, áó ìàø¢ó-
ëîòíè îñîíëèê áèëàí ýïëàé îëèøãà îëèá êåëàäè âà
êîíöåíòðàöèÿ ¿èëèø ¿îáèëèÿòèíãèçíè ðèâîæëàí-
òèðàäè.

C. Ìîòèâàöèÿ – áó è÷êè õî³èø áºëèá, áó ìóâàôôà¿èÿò-
íèíã êàëèòëàðèäàí áèðè ³èñîáëàíàäè. Ìîòèâàöèÿ ýñëàá
¿îëèøäà êàòòà à³àìèÿòãà ýãà: áèð äºñòèì áîð ýäè, ó ³àð
äîèì ìåíäàí ìàñëà³àò ñºðàá, íó¿óë õîòèðàñèäàí íîëèðäè.
Äºñòëàðè, òàíèøëàðèíèíã èñìëàðèíè ýñèäàí ÷è¿àðèá ¿ºÿð
ýäè. Ëåêèí ¿èçè¢è øóíäàêè, ó ôóòáîë ôàíàòè áºëèá, ºçè-
íèíã àéòèøè÷à, ôóòáîë÷èëàðíèíã èñìèíè ó áèð ìàðòà ýøè-
òèøäà ýñëàá ¿îëàäè. Ñàâîë òó¢èëàäè – íåãà ýíäè ó áîø¿à-
ëàðíè ýñèäàí ÷è¿àðàäèþ, ôóòáîë÷èëàð èñìèíè óíóòìàéäè?
Æàâîáè îääèé, ¿èçè¿èø-õî³èø ìîòèâàöèÿäà. Ó ôóòáîëãà
¿èçè¿àäè, ëåêèí àòðîôäàãè îäàìíèíã èñìèíè ýñëàá ¿îëèø-
ãà ýúòèáîð áåðìàéäè.

Ìîòèâàöèÿ áèëàí ¿èçè¿èøíèíã ³àì ôàð¿è áîð. ¯èçè-
¿èø ñèçíèíã ýúòèáîðèíãèçíè òîðòèá, àæàáëàíòèðóâ÷è íàðñà
áºëñà, ìîòèâàöèÿ ñèçíè ºøà íàðñàíè óääàëàøèíãèç ó÷óí êå-
ðàê áºëóâ÷è õî³èø-èñòàê, ñàáàáäèð. Áàúçàí ãåîãðàôèÿíè 3
áà³îãà áèòèðãàí º¿óâ÷èëàð äàâëàò íîìëàðè âà ïîéòàõòëà-
ðèíè, óëàðäàãè øà³àðëàðíè íîììà-íîì àéòèá áåðàäè. Óëàð-
äàí áóëàðíè ¿àíäàé áèëàñàí, äåá ñºðàñàíãèç, ôóòáîë òóôàé-
ëè, äåéèøñà íå àæàá. Äàð³à¿è¿àò,
ôóòáîë âà ñóþêëè æàìîàñè îð¿àëè
ºøà ìàìëàêàò ãåîãðàôèÿñèäàí õà-
áàðäîð áºëàäè. Øóíèíã ó÷óí ³àì
ôóòáîëãà ðà³ìàò ³àì àéòèøèìèç êå-
ðàê âà îòà-îíàëàð (³àçèëîìóç) àãàð-
äà ñèç ôàðçàíäèíãèç ãåîãðàôèÿäàí
¸ìîí º¿èãàíèíè ñåçñàíãèç àñëî õàôà
áºëìàíã, äåéìèç.

Êó÷ëè õî³èø, àââàëî, ³àð áèð
èøíèíã áîøè áºëèøè êåðàê, ñèç áîé

Áèç íèìàíè òóøóí-
ñàê, óíè ýñëàá ¿îëà-
ìèç, áèç ôà¿àòãèíà

íèìàãà ýúòèáîð
¿àðàòñàê ºøà

íàðñàíè òóøóíàìèç
âà áèç íèìàãà ¿èçè¿-
ñàê, àéíàí ºøàíãà

ýúòèáîðíè ¿àðàòà-
ìèç.

Ýäâàðä Áîëåñ
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áºëìî¿÷è áºëàñèçìè, ñïîðò áºéè÷à ÷åìïèîíëèêäàí òîðòèá
êó÷ëè ôàí äîêòîðè áºëèøãà÷à, ³àììà-³àììàñèãà áåòèíèì
èñòàê, èíòèëèø îð¿àëè ýðèøèëàäè. Õóääè øóíèíãäåê, ýñ-
ëàá ¿îëèøäà ³àì ñèçäà øóíäàé õî³èø ïàéäî áºëèøè êåðàê.

Êºïèí÷à, éèãèòëàð äàðñëàðíè ýñ-
ëàá ¿îëà îëìàñëèãèíè, ëåêèí ¿èçëàð-
íèíã èñìëàðè âà òåëåôîí ðà¿àìëàðè-
íè áåõàòî ýñëàá ¿îëèøèíè ºç òàæ-
ðèáàìäàí áèëàìàí. Áóíè èçî³ëàø-
íèíã ³îæàòè áºëìàñà êåðàê. Áàúçè-
äà ìîòèâàöèÿ âà ¿èçè¿èø áºëìàé
¿îëàäè, áóíäàé ³îëàòëàðäà ñèç ºçèí-
ãèçãà ºçèíãèç áóíäàí ìåíãà íèìà íàô
áîð, äåá ñàâîë áåðèíã. Ñóíúèé ìî-
òèâàöèÿíè ÿðàòèíã, îõèð-î¿èáàò áó

ñóíúèéëèê ³à¸òèíãèçäàãè òàáèèéëèêêà àéëàíàäè. Ìîòèâà-
öèÿ ³àì è÷êè, ³àì òàø¿è ìîòèâàöèÿãà áºëèíàäè. Ìàñàëàí,
ñèçãà êèìäèð ïóë áåðàìàí, áóíè ¿èë äåñà – òàø¿è òîìîí-
äàí ìîòèâàöèÿãà ýãà áºëàñèç. Ñèç, ³å÷ íàðñà êåðàêìàñ, áó
ºçèì ó÷óí ìó³èì, äåá èøëàñàíãèç – áóíäàãè ìîòèâàöèÿ è÷êè
áºëàäè. Îëèìëàðíèíã òàúêèäëàðèãà êºðà, ýíã êó÷ëè ìîòè-
âàöèÿ áó è÷êè ìîòèâàöèÿ ³èñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí ºç
ìîòèâàöèÿíãèçíè òîïèøèíãèç äîèì ³àì ìó³èì, áó – ìîòè-
âàöèÿ ìàúëóì ïàéòëàðäà êåðàê áºëàäè, äåãàíè ýìàñ, óíè
äîèìèé òàðçäà, äåéëèê, áèð îéäà áèð ìàðòà îëäèíãèçãà
ìà¿ñàä òàðçèäà ¿ºéèøèíãèç êåðàê. ªç-ºçèíè ìîòèâàöèÿ
¿èëèø ìóâàôôà¿èÿòëè èíñîíëàðíèíã ôåúë-àòâîðèäàãè ìó-
³èì õèñëàòëàðäàí áèðè áºëèá, áàúçàí òàø¿è ìîòèâàöèÿ
³àì ñàìàðàëè áºëàäè.

Êºï÷èëèê ìàòåìàòèêàäàí êºï íàðñàíè ýñëàá ¿îëìàñëè-
ãèíè àéòàäè ¸êè  ôîðìóëàëàðíè ýñäàí ÷è¿àðàìàí äåéäè, àñ-
ëèäà óëàðíèíã áó ôàíãà óìóìàí ¿èçè¿èøè éº¿. Íåãàêè, ºøà
ºðãàíèø æàðà¸íèäà áó ôàíäàí íà ìîääèé âà íà ìàúíàâèé
ôîéäà îëèíàäè. Øóíäàé ïàéòëàðäà, º¿óâ÷èãà ¿àíäàé ¿èëèá
ôàíäàí ôîéäà îëèøíè êºðñàòèø ³àì ìîòèâàöèÿíè óé¢îòèø-
ãà ñàáàá áºëàäè. Óìóìàí îëãàíäà, ³àììà ôàíëàð ³àì êèìãà-
äèð ¿èçè¿àðëè, êèìëàðãàäèð çåðèêàðëè. Ìîòèâàöèÿíè îøè-

Êó÷ëè õî³èø – áàð÷à
ìóâàôôà¿èÿòëàð-

íèíã èáòèäîñè, óìèä
¸êè òèëàê ýìàñ,

áàëêè ¢àéðàò èëà
¸íèá òóðóâ÷è êó÷ëè

õî³èø ³àììà
íàðñàäàí óñòóí

êåëàäè.
Íàïîëåîí Õèëë
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ðèøíèíã ÿíà áèð ñèíàëãàí éºëè: ñèç øó ôàí ¸êè ñî³à êèì
ó÷óí ¿èçè¿àðëè áºëñà óëàð áèëàí ãàïëàøèá êºðèíã, óëàð
ñèç ¿àðà¸òãàí íàðñàãà áîø¿à÷à íèãî³ áèëàí ¿àðàøà¸òãàíè-
íè ñåçàñèç, ñèç ³àì øóíè ºðãàíàñèç. ßíà áèð óñóë: èñòàãèí-
ãèçíè ýñêè ìîòèâàöèÿ âà ¿èçè¿èøëàðèíãèçãà áî¢ëàøèíãèç
äàðêîð, áóíäàí ìåíèíã ºçèì æóäà êºï ³îëàòëàðäà ôîéäà-
ëàíãàíìàí. Ìàñàëàí, ñèç îøïàç áºëñàíãèç âà ìàòåìàòèêàíè
ºðãàíèøíèíã îøïàçëèêêà ôîéäàñèíè ñåçñàíãèç ¸êè äóðàä-
ãîð áºëñàíãèçó ìàòåìàòèêà äóðàäãîðëèêêà àìàëèé ¸ðäàì
áåðèøèíè áèëñàíãèç, áó ñèçãà ìîòèâàöèÿ áåðàäè.

Àãàðäà ìåíäàí êèòîáèìäàãè ìàçìóííè áèòòà ñºç áèðèê-
ìàñèãà áèðëàøòèðèá áåð, äåá ñºðàøñà, ìåí óíè «Ìà¿ñàäëè
¸äëàø» äåá àòàãàí áºëàð ýäèì. Íåãàêè, àãàðäà ñèçäà ìà¿ñàä,
àíè¿ ¢îÿ âà ìó³èìëèëèê äàðàæàñè áºëìàñà, ìàúëóìîòíè ̧ äëàø
¿èéèí êå÷àäè. Ñèçäà êó÷ëè ìà¿ñàä áºëñà, êåéèíãè áîáäà àé-
òèëãàí òåõíèêàëàð áèëàí ìàúëóìîòëàðíè ÿíàäà óíóìëèðî¿
¸äëàøãà ýãà áºëàñèç. Ìåí ºçèìíèíã ìèñîëèìäà àéòà îëàìàí:
ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðè ìåíãà ìà¿ñàäèì ¿àòúèé áºëãàíè ó÷óí
³àð ¿àíäàé àõáîðîòíè ¸äëàé îëèøèìíè ºðãàòäè.

Ä. Àíòè¿à ³èêîÿ – ³èêîÿäàí èáðàò. Êèìäà-êèì áîëàëè-
ãèäà ³èêîÿ ¸êè ýðòàê ýøèòìàãàí áºëñà, àôñóñêè, óíèíã áî-
ëàëèê äàâðè áå³óäà ºòèáäè, äåá àéòãàí áºëàðäèì. ²à¸òèìèç
³èêîÿëàðäàí èáîðàò. Àòðîôäàãèëàð áèëàí ìóëî¿îòèìèçäà,
àëáàòòà, ¿àéñèäèð âî¿åà-³îäèñà ³èêîÿ ¿èëèá áåðèëàäè.
²àììà ºç ³èêîÿñèãà ýãà, ³èêîÿëàð èíñîíèÿòãà êèøèëèê æà-
ìèÿòè ðèâîæëàíèøèäàí áåðè ³àìðî³. Àâåñòî, Òàâðîò, Áèá-
ëèÿ âà ¯óðúîíè Êàðèìäà èáðàòëè ³èêîÿëàð áåðèëãàí. Äå-
ÿðëè áàð÷à ³èêîÿíè ÿõøè êºðàäè, ³àð ³îëäà ¿èçè¿àðëè ³èêî-
ÿíè ³àììà ýúòèáîð áèëàí òèíãëàéäè. Äºñòëàðèíãèç âà òà-
íèøëàðèíãèç äàâðàñèäà ñèç áèðîð íàðñàíè ³èêîÿ ¿èëèá áå-
ðàñèç ¸êè êèòîáëàðäàí îëãàí òààññóðîòëàðèíãèçíè àéòàñèç,
æóäà áºëìàãàíäà ìàúëóì ôèëüì ³à¿èäà ³èêîÿ ¿èëàñèç. Áóí-
äàí òàø¿àðè, ³èêîÿíè äàðñ äàâîìèäà ³àì ¿ºëëàéñèç. Øó-
íèíã ó÷óí ýñëàá ¿îëèø è¿òèäîðèíãèçíè ìóñòà³êàìëàø ìà¿-
ñàäèäà ³àì ³èêîÿëàðäàí ôîéäàëàíñàíãèç áºëàäè.

Êèòîáíèíã êåéèíãè, èêêèí÷è áºëèìèäà áèç àéíàí ³èêîÿ
óñóëè îð¿àëè ¿àíäàé ¿èëèá ñºçëàð âà áîø¿à íàðñàëàðíè ýñ-
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ëàá ¿îëèøíèíã àìàëèé òàúñèðèíè êºðñàòèá áåðàìèç. Õóë-
ëàñ, àñîñèéñè øóíäàêè, ñèç ýñëàá ¿îëèøèíãèç ó÷óí àëáàòòà
³èêîÿëàðäàí ôîéäàëàíàñèç. Áó òåõíèêà îääèé òàêðîðëàø-
äàí êºðà êºï âà¿ò òàëàá ¿èëàäèãàíäåê áºëàäè, àììî ñàðô-
ëàíãàí ³àðàêàò ºç ñàìàðàñèíè áåðàäè. Ñèçíèíã ³èêîÿíãèç
ýñëàá ¿îëèøèíãèç êåðàê áºëãàí íàðñàëàðíè ºç è÷èãà îëèøè
äàðêîð.

¯ºøèì÷à ¿îèäàëàð

Þ¿îðèäà áèç ôóíäàìåíòàë âà èêêèëàì÷è õîòèðàìèç
¿îèäàëàðè áèëàí òàíèøèá ÷è¿äèê. Áóëàðíè ôà¿àòãèíà ýñ-
ëàá ¿îëèø ó÷óí ýìàñ, ³à¸òíèíã áîø¿à ñî³àëàðèãà ³àì æàëá
ýòèø ìóìêèí áºëàäè. Øóíèíãäåê, áó ¿îèäàëàð àéíàí ìè-
ÿìèç èøëàø òàìîéèëëàðèãà àñîñëàíãàí âà óëàðãà àìàë
¿èëèø îð¿àëè ñèç õîòèðà êó÷è áèëàí ÿíàäà ÿ¿èíðî¿ òà-
íèøàñèç.

À. Ðàíã. Óíè ¿àí÷àëèê êºï èøëàòñàíãèç, à¿ëèé òàñâèð
øóí÷àëèê ðàâøàí ³îñèë áºëàäè. Ðàíãëàð îð¿àëè õîòèðàí-
ãèçíè 50 % ãà îøèðèøèíãèç ìóìêèí. Ýúòèáîð áåðãàíìè-
ñèç, ¸ø áîëàíèíã ìèÿñè øó ïðèíöèïäà èøëàéäè, óíãà áèð
êèòîáíè ³àäÿ ýòñàíãèç, äàððîâ óíèíã ðàñìëàðèíè êºðèá
÷è¿èøãà ³àðàêàò ¿èëàäè. Ìàáîäî, ðàíãñèç áºëñà, áó êèòîá
çåðèêàðëè ³èñîáëàíàäè. Àéíàí ̧ ø áîëàëàðíèíã òàáèèé ìèÿ-
ñèãà ôîéäà áºëãàí ýêàí, ðàíãëàð ýñëàá ¿îëèøèìèçãà ºçãà÷à
òàúì àòî ýòàäè.

Á. Ðèòì. ²à¸òäà ³àììà íàðñà ðèòìäèð. Øåúð âà ìóñè¿à
ðèòì òóôàéëè ýñäà ÿõøè ¿îëàäè. ²àììàìèç ³àì ¿àíäàéäèð
øåúðëàðíè ¸äëàøãà ³àðàêàò ¿èëàìèç. Ýúòèáîð áåðãàíìè-
ñèç, áèð ¿ºøè¿íè ýøèòèá áºëãàíèíãèçäàí êåéèí ³àì óíèíã
ñºçëàðè ìèÿíãèçäà àéëàíàâåðàäè. Áó íàôà¿àò ìèÿìèç ¿îíó-
íè, áàëêè òàáèàò ¿îíóíè ³àìäèð. ×èðîéëè âà ýñäà ¿îëèø-
ãà îñîí ðèòì òóôàéëè íàðñàëàðíè ÿíàäà ÿ¿¿îë õîòèðëàé-
ìèç.

Â. ²àðàêàò. Ýñëà¸òãàíèíãèçäà áóþìëàðíè ³àðàêàòãà êåë-
òèðèíã, ³àðàêàòäàãè îáúåêòëàð ³àðàêàòñèçëàðäàí êºðà ÿõ-
øèðî¿ ýñäà ¿îëàäè. ¯èñ¿àñèíè àéòãàíäà, ñèç õóääè ðåæèñ-
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ñ¸ð ñèôàòèäà íàâáàòäàãè ôèëüìíè ñóðàòãà îëà¸òãàíäåê
áºëàñèç.

Íàðñàëàðíèíã áèð-áèðè áèëàí òº¿íàøóâè
Íàðñàëàðíèíã áèð-áèðèãà ¿ºøèëèøè
Íàðñàëàðíè áèð-áèðèíèíã óñòèãà ¿ºéèø
Òàãèäà æîéëàøòèðèø
Óëàðíè è÷êè òîìîíèãà ¿ºéèá ¿ºéèø
Áèð-áèðè áèëàí àëìàøòèðèø
Óëàðíè ÿíãè øàðîèòãà æîéëàøòèðèø
Áóíäàé ³àðàêàòëàð, àéíè¿ñà, Àíòè¿à ³èêîÿíè òóçèá ÷è-

¿èøäà èøëàòèëèá, áóíè Þíîíëàð èëìèé äàëèëëàðñèç ³àì
ìèÿìèç ¿àé ³îëàòäà èøëàøèíè ñåçèøãàí. Óìóìàí, ýñëàá
¿îëèøäà  óøáó ¿îèäàëàðíè óé¢óíëàøòèðèøèíãèç êåðàê
áºëàäè.

Ã. Òàðòèá âà êåòìà-êåòëèêëàðñèç òàñàââóðíèíã ºçè ³å÷
íàðñà ¿èëîëìàéäè. Ìàúëóìîòíè ñà¿ëàá ³àçì ¿èëèá îëèøè
ó÷óí ìèÿìèçãà ¿àíäàéäèð òàðòèá êåðàê. Àãàð ñèç êîìïüþ-
òåðíèíã ïàïêàëàðèãà êèðñàíãèçó ó åðäà ³àììà íàðñà àë¢îâ-
äàë¢îâ áºëñà, ñèç ºçèíãèçãà çàðóð áºëãàí ìàúëóìîòíè òîïèøãà
¿èéíàëàñèç. Àãàð óëàðíèíã áàð÷àñè ºç íîìèäàãè ïàïêàëàðãà
òàðòèá áèëàí æîéëàøòèðèëãàí áºëñà, çàðóð íàðñàëàðíè îñîí-
ãèíà òîïàñèç. Õîòèðà ³àì øó ¿îíóíãà áºéñóíàäè.

Òàøêèëëàøòèðèø (îðãàíèçàöèÿ) –  áó òàðòèáëè æîéëàø-
òèðèøäèð.

Òàñàââóð ¿èëèá êºðèíã, ëó¢àòäàí ôîéäàëàíìàãàí ³îëäà
èíãëèç òèëèäàãè ñºçëàðíè òîïèøèíãèç êåðàê. Google êîì-
ïàíèÿñè î÷èëèøèíèíã ýíã ìó³èì ìà¿ñàäëàðèäàí áèðè áó
áóòóí äóí¸äàãè òºëèá-òîøèá òóðãàí èíòåðíåò àõáîðîòëà-
ðèíè ÷èðîéëè âà òóøóíàðëè ¿èëèá æîéëàøòèðèø áºëãàí.
Øóíèíãäåê, áèðîð áèð êèòîáíè îëäèíãèçó º¿èìî¿÷èñèç –
óíäàãè ¸çèëãàíëàð ³àð õèë òîìîíëàðäàí âà îëäè-¿î÷äè ãàï-
ëàðäàí èáîðàò áºëñà, ¸çóâ÷èíèíã àñîñèé ¢îÿñèíè òóøóíè-
øèíãèç ãóìîí.

Õîòèðàìèçäà ³àì ìàòåðèàëëàð òàðòèáëè áºëãàíè ó÷óí
ó÷óí óíè ¿àéòà ñó¢óðèá ÷è¿àðèøãà ¿èéíàëìàéìèç. ¨êè îä-
äèé áèð èíøî – êèðèø, àñîñèé ¿èñì âà õóëîñàäàí òàøêèë
òîïìàãàí ¸êè îðòè¿÷à ¿ºøèì÷à õàáàðëàð áåòàðòèá áà¸í
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¿èëèíãàí áºëñà ³àì ìàòåðèàëíè ýñëàá ¿îëèø ìóøêóëëèê
òó¢äèðàäè. ªçáåêèñòîíäàãè âèëîÿòëàð íîìëàðèíè ýñëàøãà
³àðàêàò ¿èëèá êºðèíã: åòòè, ñàêêèçèí÷èñèãà êåëãàíäà ¿èé-
íàëèá ¿îëàñèç, õóääè øó ñàíî¿íè îðãàíèçàöèÿ áèëàí, ìà-
ñàëàí, àëèôáî òàðòèáèãà ìîñ ¸êè õàðèòàíè êºç îëäèíãèçãà
êåëòèðèá áèðìà-áèð ÷àïäàí ºíããà ¿àðàá þðñàíãèç, ¯îðà-
¿àëïî¢èñòîí, Õîðàçì, Áóõîðî, Íàâîèé, Ñóðõîíäàð¸, ¯àø-
¿àäàð¸, Ñàìàð¿àíä, Æèççàõ, Ñèðäàð¸, Òîøêåíò, Íàìàíãàí,
Ôàð¢îíà, Àíäèæîí òàðçèäàãè òàðòèá áèëàí ñàíàá áåðà-
ñèç.

Óíäàí òàø¿àðè, ìàúëóìîòëàðãà ìàúíîëè òàðçäà ̧ íäàøèá
ºðãàíèëñà ³àì  õîòèðà ðèâîæëàíàäè ̧ êè ìàúëóìîòëàðíè  áèð
¿àí÷à ãóðó³ëàðãà àæðàòèá ÷è¿èá, áèð ìàçìóíëè õàáàðëàð-
íè áèð ãóðó³ãà æîéëàñà ³àì àí÷à ôîéäàëè áºëàäè. Áàúçèäà
ºðãàíóâ÷èëàð àõáîðîòíè ºçè îðãàíèçàöèÿ ¿èëèá îëèøè ìóì-
êèí. Îðãàíèçàöèÿíèíã àôçàëëèê òîìîíè øóíäàêè, óíäà áèð
¿àí÷à ¿îèäàëàð ºç ìóæàññàìèíè òîïàäè: áºëèá òàøëàø, ìàú-
íîäîðëèê ¿îíóíè, îëäèíãèëàð áèëàí áî¢ëàø...

Ä. ²àæì. Áàúçàí êàòòà ¿àìðîâäàãè ìàúëóìîòíè ÿõøè ýñ-
ëàá ¿îëàìèç. Àéòàéëèê, ìàøèíàëàð áèëàí ãàâæóì áºëèá
òóðãàí êº÷à òåçäà ýúòèáîðèìèçíè òîðòàäè. ²àæìíèíã êºïëè-
ãè îäàòèéëèêäàí òàø¿àðè áºëãàíè ñàáàáëè ýúòèáîðèìèçãà
òåç òóøàäè.

Å. ¯èçè¿àðëèëèê. Ìèÿìèç ¿èçè¿ áºëìàãàí íàðñàëàðãà
ýúòèáîð áåðìàéäè âà áóíè õî³ëàìàéäè ³àì, øóí÷àêè óëàð-
íè òàøëàá êåòàäè. Îäàòäà, ìàúðóçàäà ºòèðãàíèìèçäà ëåê-
òîð ¿èçè¿òèðà îëìàñà, òèíãëîâ÷èëàð çåðèêèá ºçëàðè ó÷óí
¿èçè¿ ìàø¢óëîò ºéëàá òîïèøãà êèðèøàäè. Áó áèçíèíã áèî-
ëîãèê âà ýâîëþöèîí êå÷èðèìèìèç. Ìàúðóçàëàðíèíã ¿èçè-
¿àðëè áºëìàñëèãèãà ñàáàá, êºïèí÷à ìàúðóçà÷èíèíã áèð ìà-
ðîìäàãè êèøèíè çåðèêòèðóâ÷è î³àíãäà ãàïèðèá òóðèøèäèð.
Âà³îëàíêè, îììà îëäèäà ãàïèðà¸òãàí îäàìäà ìàâçóíèíã ïàñ-
òó áàëàíäèãà êºðà ³èññè¸ò, òóé¢óëàðíèíã æºø¿èíëèãè íà-
ìî¸í áºëèá òóðèøè êåðàê. Ìàð³óì ¿èçè¿÷èìèç ²îæèáîé
Òîæèáîåâíèíã ³àçèëèíè øó ºðèíäà ¸äãà îëàìèç: ¿ºøè¿÷è
îíà ÷à¿àëî¿¿à àëëà àéòèá áåðàÿïòè, àëëà áèð ìàðîìäàãè
î³àíãäà àéòèëàäè – øó î³àíã ãºäàêíèíã óé¿óñèíè êåëòèðà-
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äè. Ëåêèí àêñèí÷à, àëëà ³àì àâæèãà ýãà ¿ºøè¿ëàð êàáè
æºø¿èíëèê áèëàí àéòèëñà, ÷à¿àëî¿íèíã áîð óé¿óñè ³àì º÷èá
êåòàäè. Øóíäàé ýêàí, ìàúëóìîò ¿èçè¿àðëè áºëìàñà óíè ýñ-
ëàá ¿îëèø ìóøêóë, ôà¿àò óíè ¿èçè¿àðëè ¿èëèø îð¿àëè ýñ-
ëàá ¿îëèøíè îñîíëàøòèðñà áºëàäè.

¨. Òèçèìëè ôèêðëàø. 58121519222629333640 ðà¿àìèíè
ýñëàá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëèá êºðèíã-÷è, àãàð ñèç óíè øóí-
÷àêè òàêðîðàí ¸äëàñàíãèç, ó ³îëäà
ñèç ¿èéèí÷èëèêêà äó÷ êåëàñèç, ëåêèí
áó ðà¿àìëàðäà ¿àíäàéäèð òèçèìíè
ñåçèá ¿îëñàíãèç, ñèçäà áóíè ýñëàá
¿îëèø ý³òèìîëè ÿíàäà îøàäè. ßúíè
áó åðäà 5 ðà¿àìèãà 3 íè ¿ºøàñèç âà
8 ÷è¿àäè, êåéèí 4 íè âà 12 íè, óíäàí
êåéèí 3 íè ÿíà 15 âà 4 íè 19 âà ³îêà-
çî. Øóíäàé òàæðèáàëàðäà äåÿðëè 23
% êºïðî¿ èíñîí òèçèìëè ¸äëàø îð-
¿àëè ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëãàí. Íåãà øóíäàé áºëàäè? Íå-
ãàêè ìèÿìèç äîèì òèçèìëàðíè òóøóíèø âà ¿èäèðèø áè-
ëàí áàíä áºëàäè.

Õî³ èøîíèíã, õî³ èøîíìàíã ñèçãà áîø¿à÷à òóþëñà-äà,
áóíè º¿èé îëàñèç.

²çèîð ºè¿òà¸ãí íðñààëèðàìíè òóóøíà îèëøèãìà êçèºì
åòìàéäè. Êèìáåðæ óâèíåñðèòòåèäà ¿íèëàãí èàçëíèëàøðãà
êðºà ñçºàäãè ³ðàôëàíèðíã ¿éàñè òðàèòäáà ¸èëçãàäèíàí ¿òúàè
íçààð, èñíîí ìÿèñè óíè ºè¿é îèëø ¿áîèëÿèòãèà ýãà. Àîñèéññè
ýñà áðè÷íè âà îèõãðè ³ðàôðàëèííã ò¢ðºè òðàáèòäà ýàêèíèäð.
¯ëîíàãðàëè ààðëøàðèèòá òøààëàãíàäíà ³àì ñèç óíè ìàóìî-
ìèñç ºè¿éèñç. Áèíóíã ñááààè èñîíí ìÿèñè ³àð áèð ñçºíè ³ðôà-
àëá ýàìñ, áëêàè áóóòí áèð ñçºèèëã÷à ºèé¿äè. Òèçèìëè ôèêð-
ëàø î¿èáàòèäà!

Áèçíèíã ìèÿìèç äîèìî  ìóêàììàëëèêêà èíòèëàäè. Ìàñà-
ëàí,  ³îçèð ñèçãà áèð, èêêè, ó÷ äåñàì ìèÿíãèç äàððîâ òºðò
äåá ìåíãà ¿ºøèëàäè, çåðî ìèÿ àéíàí øóíäàé òºëäèðèá èø-
ëàøãà ìîñëàøãàí. Ìèÿãà äîèìî òºëè¿ëèëèê âà àíè¿ëèëèê
êåðàê, àãàðäà áèç ³èêîÿíè òºëè¿ íîìèíè ýøèòìàé ¿îëñàê,

Áèðîð áèð èøíè
êàòòà ¿èçè¿èø

áèëàí, ðî³àòëàíèá
¿èëàðêàíñàí âà¿ò-
íèíã ºòãàíèíè ³àì

ñåçìàéñàí – êºï
ºðãàíèøíèíã ýíã

òº¢ðè éºëè ìàíà øó.
À.Ýéíøòåéí
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òåçäà óíè áèëèá îëèøãà ¿èçè¿àìèç. Áó ³àì ìèÿìèçíèíã ¿îáè-
ëèÿòè ³èñîáëàíàäè.

Æ. Àìàëè¸ò. Ðóáèê-êóáèêäà ³àì 6 ñåêóíääà ºéëàá êºðèá
1,2,3,4,5,6 äåãóíè÷à òàðòèá áåðèø ¸êè Ñèìîí Ðåéí³àðä 52
òà êàðòàíè äîíàëàðèíè 21.19 ñîíèÿäà ýñëàá ¿îëèøè… Áó-
ëàðíèíã ñèðè íèìàäà äåá êºï áîøèíãèçíè ¿îòèðìàíã, ³àì-
ìàñè àìàëè¸òäà, ºçèì øàõñàí òàíèø áºëãàí Ñèìîííèíã àé-
òèøè÷à, ìóñîáà¿àäàí àââàë 3 îé ìîáàéíèäà ºç óñëóáèäà 3
ñîàòëàá 7-8 ìàðòàäàí îðòè¿ðî¿ øó¢óëëàíãàí. Áó ºç ñàìàðà-
ñèíè áåðäè.

Ç. ÀÁÑÓÐÄ. Íîîäàòèéëèê, íîñòàíäàðò ôèêðëàø – ìàú-
íèñèçëèê, ÿúíè   áîø¿à÷à ñºçëàð äîèìî ýñèìèçäà ÿõøè ¿îëà-
äè, îääèéëèê ³å÷ ¿à÷îí ýñäà ¿îëìàéäè. Áèð íàðñàíè óíóò-
ìàñëèê êåðàê: òàñàââóðäà ³îñèë áºëãàí òàñâèðëàðíè ìàíòè-
¿èé ¸êè îääèé ¿èëèá ¿ºéìàíã, óëàð àëáàòòà ýñäàí ÷è¿èá êå-
òàäè! Îëäèí ³àì òàúêèäëàãàíèìäåê, íîîäàòèéëèê æóäà òåç
ìèÿìèçãà ̧ ïèøèá ¿îëàäè. Êóëãó âà ³àçèë ³àì íîîäàòèéëèê-
íèíã áèð ¿èñìè ñàíàëàäè.

È. Ìàúíîäîðëèê âà Ìàíòè¿ ìàéäîíè. Ìàúëóìîòëàðíè
ýñëàá ¿îëèøäà óëàðíèíã ìàíòè¢è âà ìà¢çèíè ÷à¿èá ýñëàá
¿îëèøäàí êºðà ôîéäàëè óñóë éº¿. Íèìàãà äåéñèçìè? ×óíêè
ñèç ìàòåìàòèê ôîðìóëà ¿àíäàé êåëèá ÷è¿¿àíèíè èëäèçè áè-
ëàí çàíæèðìà-çàíæèð êåëòèðèá ÷è¿àðà îëñàíãèç, ó ôîðìó-
ëàíè ¸äëàá ¿îëèøíèíã àñëî êåðàãè éº¿, êåðàê áºëãàíäà ÿíà
ºøà ¿àéòà çàíæèðëàð îð¿àëè ìàúëóìîòëàðíè áèð-áèðèãà
óëàá ÷è¿èø ìóìêèí áºëàäè.

É. Ìó³èìëèëèê äàðàæàñè. Ìåí ºç ìèñîëèìäà øóíè ñåç-
äèìêè, áèðîð ìàúëóìîòíè ºòà ìó³èì äåá óíãà áîð ýúòèáî-
ðèìíè ¿àðàòñàì – ³å÷ ¿àíäàé õîòèðà òåõíèêàëàðèñèç ýñëàá
¿îëà îëàìàí. Ìó³èì áºëìàãàí àõáîðîòëàðíè ¸êè ìèÿì ìó-
³èì äåá ³èñîáëàìàãàíëàðíè ýñëàá ¿îëìàñëèêêà ºðãàíèá
¿îëèáìàí. Êåéèí÷àëèê áèëñàì, áó êºï÷èëèêäà èëäèç îòãàí
îäàò ýêàí. Øó àñíîäà ìåí ¿àíäàéäèð àõáîðîòíè ýñëàá ¿îë-
ìî¿÷è áºëñàì, óíè ìó³èì äàðàæàãà – ³àë ¿èëóâ÷è à³àìèÿòãà
êºòàðèøãà ³àðàêàò ¿èëàäèãàí áºëäèì. Àõèð, ÿøàø ó÷óí êó-
ðàøäà ³àë ¿èëóâ÷è ³à¸òèé âàçèÿòëàðãà àñîñèé ýúòèáîð ¿àðà-
òèëèøè òàáèèé.
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Ìèÿíãèç áèð áóòóí òèçèì ñèôàòèäà õóääè êîìïüþòåð
êàáè ìàúëóìîòëàðíè êîäëàøòèðàäè, ÿúíè ýñëàíãàí íàðñà-
ëàð ìèÿíèíã òóðëè æîéëàðèäà ñà¿ëàíàäè. Áàúçè æîéëàðäà
ðà¿àìëàð, áàúçè æîéëàðäà øàêë âà ñºçëàð ñà¿ëàíàäè. Ìàñà-
ëàí, ñèç 1969 Âîëôñüàãåí äåãàí ñºçíè ýñëàá ¿îëìî¿÷è áºëñàí-
ãèç, ðà¿àì ìèÿìèçíèíã ºíã òîìîíèäà âà ñºç ýñà ÷àï òîìîíè-
äà ñà¿ëàíàäè. Îääèéãèíà õîòèðà êºï ìè¿äîðäàãè éºëëàðíè
ºçèäà ìóæàññàì ¿èëàäè.

Êåéèíãè áîáëàðäà ñèç óøáó ìåòîäèêàëàðíè ¿àíäàé òàò-
áè¿ ¿èëèø áîðàñèäà ìàúëóìîòãà ýãà áºëàñèç. Óøáó áîá-
äà êåëòèðèëãàí ôóíäàìåíòàë, èêêèëàì÷è âà ¿ºøèì÷à
¿îíóíëàðãà êèòîá äàâîìèäà ÿíà ìóðîæààò ¿èëèíàäè, íå-
ãàêè áó ¿îíóíëàðíè íàôà¿àò º¿èá, áàëêè ó¿èá ³àì îëèø
êåðàê.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

ÌÀÒÎ ìíåìîíèê ñºçè – ìàêîí, àññîöèàöèÿ, òàñàââóð
³àìäà îðàëè¿ëè òàêðîðëàø.

 Èêêèëàì÷è ¿îíóííè ³àì ÊEÌÀ ñºçè îð¿àëè ýñëàá
¿îëèíã: Êîíöåíòðàöèÿ, Ýúòèáîð, Ìîòèâàöèÿ âà Àíòè¿à
³èêîÿ.

¯ºøèì÷à ¿îèäàëàð þ¿îðèäàãè ¿îèäàëàðíè òºëäèðàäè,
áóëàð: ðèòì, ðàíã, ³àðàêàò âà òàðòèá, ³àæì, ¿èçè¿àðëèëèê,
òèçèìëè ôèêðëàø, àìàëè¸ò, àáñóðä íîîäàòèéëèê, ìàúíîäîð-
ëèê, êóçàòóâ÷àíëèê, ìó³èìëèëèê.
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ÒªÐÒÈÍ×È ÁÎÁ.
ÒÀÊÐÎÐËÀØ ÊÓ×È

ÓÍÓÒÈØ ¨ÉÈ

1850 éèë, íåìèñ ïñèõîëîãè Ãåðìàí Ýááèí³àóñ  áèðèí÷è-
ëàðäàí áºëèá èíñîí õîòèðàñèíè ëàáîðàòîðèÿãà îëèá êèðà-
äè. Øóíèíãäåê, ó òàúëèì òèçèìèäàãè ýíã ìóíîçàðàëè  ôàêò-
íè êàøô ¿èëãàíè áèëàí áóòóí äóí¸ãà ìàø³óð áºëäè.

Îäàì, îäàòäà, ºðãàíãàíëàðèíèíã 90 %èíè  30 êóí ìîáàé-
íèäà óíóòàäè. Æóäà êàòòà ³àæìäàãè óíóòèø ýñà äàðñ òóãà-
øè áèëàíî¿ ñîäèð áºëàäè.

Êºðèíèá òóðèáäèêè, ñèç ³îçèðãèíà º¿èãàí êèòîáäàí áè-
ëèá îëãàí ìàúëóìîòëàðíè º¿èá áºëèøèíãèç áèëàí óíóòèá
þáîðèøãà òóøàñèç. Äàðâî¿å, áó ³îäèñà äåÿðëè áàð÷à èí-
ñîíëàðãà òààëëó¿ëè, àëáàòòà, àãàð ñèç ñàâàíò ¸êè ôàâ¿óëîä-
äà õîòèðà ñî³èáè áºëñàíãèç áîø¿à ãàï. Ýááèí³àóñ ºç òàä-
¿è¿îòëàðèíè èëìèé æóðíàëäà ýúëîí ¿èëèá, õîòèðàìèçíèíã
«Óíóòèø ¸éè»íè  ìàòåìàòèê ³èñîáëàá ÷è¿àäè âà ¿óéèäàãè
ãðàôàãà ýãà áºëäè (4-ðàñì).

Ýááèí³àóñ ¿àí÷àëèê êºï òåñò ¿èëèá êºðìàñèí, íàòèæà-
ëàð äîèìî äåÿðëè áèð õèë ÷è¿àâåðãàí. ªðãàíèøíèíã áèðèí÷è

4-ðàñì. Ýááèí³àóñíèíã óíóòèø ¸éè.
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ñîàòèäàí ñºíã, ìàúëóìîòëàðíèíã 50 %äàí êºïè ýñèäàí ÷è-
¿èá êåòèáäè. Áèðèí÷è êóíäàí êåéèí ýñà ÿíà 10 % ¿à¸¿ëàðãà-
äèð ¢îéèá áºëãàí, õóääè ìèÿìèç ºøà ìàúëóìîòíè êåðàêìàñ
àõëàò äåá áèëèá òàøëàá þáîðãàíäåê. 1 îéäàí ñºíã êåéèíãè
14  %  ¢îéèá áºëèáäè. Øóíäàí ñºíã  ¿îëãàí õîòèðàäàãè ìàú-
ëóìîòëàð ¿àéñèäèð ìè¿äîðäà áàð¿àðîð ³îëàòãà êåëà áîø-
ëàáäè – óëàð óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàäà ñà¿ëàíà áîøëàíèáäè,
óíóòèø òåçëèãè ³àì ìåú¸ðãà òóøà áîøëàáäè.

Êºðèíèá òóðèáäèêè, ³àð ¿àíäàé ìàúëóìîò ºðãàíèëãàí-
äàí êåéèí ¿àí÷àëèê êºï âà¿ò ºòñà, ó ìàúëóìîòíè õîòèðà-
ìèçäà ýñëàá ¿îëèø ³àì ñóñàéèá áîðàâåðàäè. Áóíäà ñèç ³å÷
¿àíäàé òàêðîðëàø ¿èëìàñàíãèç, àëáàòòà, îõèðè 31-êóíäà
äåÿðëè àõáîðîòíèíã 90 % ¿èñìèíè óíóòàñèç. ²å÷ ¿à÷îí èì-
òè³îíäàí îëäèí êºïãèíà ìàúëóìîòíè ¸äëàá ¿îëèøãà, áèð
êóí àââàë òà¿äèìîòèíãèç íóò¿èíè òàêðîðëàá ÷è¿èøãà ³àðà-
êàò ¿èëìàíã: áó ôîéäà áåðìàéäè. Èíãëèç òèëèäà áóíè
Cramming – ÿúíè áàð÷à ìàúëóìîòëàðíè èìòè³îíäàí àââàë
ºðãàíèá «òè¿èøòèðèø» äåéèëàäè. Áó ³àðàêàò êàòòà ìè¿äîð-
äàãè ìàúëóìîòëàðíè ýðòàñè êóíèãà óíóòèá þáîðèøãà îëèá
êåëàäè (àíè¿ðî¢è, 50 % îðòè¿). Áóíäàé óíóòèøíèíã îëäèíè
îëìî¿ëèê ó÷óí îðàëè¿ëè òàêðîðëàø îð¿àëè ìàüëóìîòëàð-
íè õîòèðàäà ñà¿ëàá ¿îëèø îñîíëàøàäè.

Îðàëè¿ëè òàêðîðëàø

Áó ¿îèäàãà êºðà, ñèç ìàúëóìîòíè ìàúëóì áèð îðàëè¿ëàð
äàâîìèäà áèð íå÷à ìàðòà òàêðîðëàø íàòèæàñèäà óçî¿ ìóä-
äàòäà ñà¿ëàá ¿îëàñèç. Èìòè³îíëàðãà ýñà 1 – 2 îé àââàë àñòà-
àñòà ìàúëóìîòëàðíè òàêðîðëàø îð¿àëè òàé¸ðãàðëèê êºðèá
áîðèø àí÷à óíóìëèðî¿ áºëàäè.

Ýááèí³àóñ áó îð¿àëè  êºï ºðãàíèøíèíã ôîéäàñèíè àéò-
ãàí. ªòà êºï òàêðîðëàø ¸êè ºðãàíèø äåãàíäà êàì-êàì òàê-
ðîðëàá êºï-êºï ìàðîòàáà àõáîðîò îëèøíè íàçàðäà òóòìî¿-
äàìàí. Áó äåãàíè àñëî ¸äëàíèøè êåðàê áºëãàí áèð êèòîáíè
1 ¸êè 2 ñîàòëàá òàêðîðëàø êåðàê äåãàíè ýìàñ. Íåãàêè ìèÿ-
ìèçãà îçãèíà äàì áåðèá òóðèø ëîçèì. ßðèì ñîàòëèê º¿èø-
äàí ñºíã 5 äà¿è¿à äàì îëèá, ÿíà 5 äà¿è¿à ºòãàíëàðíè òàê-
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ðîðëàá, êåéèí ÿíãè ìàâçóãà ºòèëñà, ìàúëóìîòíè ñà¿ëàá
¿îëèø ìóìêèí. Áó óñóë 2 ñîàò òàêðîðëàãàíäàí êºðà óíóì-
ëèðî¿ áºëàäè. Íåãà òàíàôôóñ áåðèø êåðàê, äåãàí ñàâîëãà,
îëèìëàð òóðëè÷à æàâîá áåðèøäè. Ìèÿíãèç äàì îëà¸òãàí
ïàéòäà ñèç ìàúëóìîòíè îíãñèç ðàâèøäà òàêðîðëàð ýêàí-
ñèç âà ìàúëóìîò ýñëàíèá ¿îëãàí íåéðîíëàð ¿àëèíëàøàäè
âà ñºíã ñèç ìàúëóìîòíè ÿíà ¿àéòèá òàêðîðëàñàíãèç ó ìóñ-
òà³êàìëàøàäè.

Ìåíè æóäà ¿èçè¿òèðãàíè – îðàëè¿ëè òàêðîðëàø àëëà¿à-
÷îí áîø¿à ñî³àëàðãà òàòáè¿ ¿èëàíà¸òãàíè áºëäè. Ìèñîë
ó÷óí, íîìäîð Ãàðâàðä Òèááè¸ò Ìàêòàáè ïðîôåññîðè Ïðèñ
Êåðôóò òèááè¸ò òàëàáàëàðèíè àéíàí øó óñóë îð¿àëè êºï
ìàúëóìîòëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà ìàæáóð ¿èëãàí. Áèëàìèçêè,
òèááè¸òäà êºï ìàúëóìîòëàðíè ¿àáóë ¿èëèø, äîðèëàð âà êà-
ñàëëèêëàðíèíã íîìëàðèíè æóäà ¿èñ¿à ôóðñàòäà ¸äëàø êå-
ðàê áºëàäè. Õóëëàñ, ïðîôåññîð òàëàáàëàðíèíã ýñäàí ÷è¿à-
ðèá ¿ºéèøèäàí òî¿àòè òî¿ áºëèá, èìòè³îíëàðäàí àââàë
ôà¿àò èìòè³îí ó÷óí ¸äëàá, êåéèí ýñèäàí ÷è¿àðèá ¿ºéãàí
òàëàáàëàðíè ìóêîôîòëàìî¿÷è ³àì áºëäè. Êåðôóò ºç ôàíèãà
îèä ñàâîë-æàâîáëàðíè èøëàá ÷è¿¿àí âà ³àð ³àôòàäà òàëà-
áàëàðíèíã ïî÷òàñèãà ôàêòëàðíè æºíàòãàí. ²àð ³àôòà ÿíãè
ìàâçóíè ýñêè ìàâçó áèëàí àðàëàøòèðèá ñºðàá òóðãàí. Éèë
îõèðèäà ýñà ïî÷òà îð¿àëè õàòëàðíè îëãàí òàëàáàëàð îëìà-
ãàíëàðèãà ¿àðàãàíäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà þ¿îðè êºðñàòêè÷-
íè íàìî¸í ¿èëèøãàí.

Äóí¸ãà äîí¢è êåòãàíëàðäàí ÿíà áèðè Æîí ²îïêèíñ Òèá-
áè¸ò Èíñòèòóòèäà ôëåøêàðä ìåòîäèêàëàðèäàí ôîéäàëàíà-
äè. Áóíäà ÿíà òàêðîðëàø àñîñèé ºðèííè ýãàëëàá, òóðëè õèë
÷ºíòàêáîï ¿î¢îçëàðãà êàñàëëèêíèíã íîìè ¸çèëñà, ¿î¢îç îð-
¿àñèãà óíèíã íèìà âà ¿àíà¿à êàñàëëèãèãà òàúðèô áåðèëàäè:
Ãàëëþöèíàöèÿ îëäèãà ¸çèëñà, îð¿àñèãà ìèÿìèçíèíã íîðåàë
òîâóø âà òàñâèðëàðíè êºðèø áèëàí íîòº¢ðè èøëàøè ¿àéä
ýòèëãàí. Þ¿îðèäà àéòèëãàí Àíêè âà Ìíåìîñèí äàñòóðëàðè
³àì àéíàí îðàëè¿ëè òàêðîðëàøíè ôëåøêàðòàëàðãà àìàë
¿èëãàí òàðçäà áèð ¿àäàð óíóìëè êå÷èøèãà êºìàê áåðàäè.
Áàúçèäà ºçèì ³àì óøáó óñóëäàí ôîéäàëàíàìàí, ÿ¿èíäà ìà-
ãèñòðàòóðà òåñòèãà òàé¸ðëàíà¸òãàí ïàéòèìäà èíãëèç òèëè-
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äàãè æóäà ¿èéèí áºëãàí ñºçëàðíè ¿èñ¿à ìóääàò è÷èäà ¸äëà-
øèìãà òº¢ðè êåëäè. Ìåí ̧ äëàøäà òóðëè óñóëëàðíè õóø êºðóâ-
÷è èíñîí ñèôàòèäà, òåëåôîíèìãà ôëàøêàðä äåãàí ïðîãðàì-
ìàíè ºðíàòäèì âà 1000 òàëèê ñºçëàðíè àéíàí îðàëè¿ëè òàê-
ðîðëàø îð¿àëè óíóìëè ¸äëàäèì âà õîëèñîíà àéòàìàí – áó
ôîéäà áåðäè.

¯óéèäàãè ãðàôàäà (5-ðàñì) óíóòèø ¸éèíè ¿àíäàé ¿èëèá
äî¢äà ¿îëäèðèø áºéè÷à òàêðîðëàø ðåæèìè êºðñàòèëãàí. Ó
áèëàí òº¢ðè áºëèøè êåðàê ýìàñ, ëåêèí øó òàðè¿à îðàëè¿-
ëàð òàøëàá òàêðîðëàø õîòèðàìèçãà ÿõøè ôîéäà áåðàäè. Ñèç
ìàúëóìîò îëãàíèíãèçäàí êåéèí îçãèíà äàì îëèá, 10 äà¿è¿à-
äàí êåéèí áèð ñèäðà òàêðîðëàá îëèíã, øóíäà ìàúëóìîòíè 1
êóíãà÷à ÿõøè ýñëàá ¿îëàñèç. Ýðòàñè êóíè ³àì áèð ìàðòà
òàêðîðëàñàíãèç ýíäè ìàúëóìîò õîòèðàíãèçäà 1 ³àôòàãà÷à
ºðíàøèá òóðàäè. Áèð ³àôòàäàí êåéèí ÿíà áèð òàêðîðëàñàí-
ãèç, ýíäè áèð ³àôòà ýìàñ, 1 îéãà÷à ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëèøãà
ýðèøèøèíãèç ìóìêèí. Áó õîòèðàíãèçäàí ìàúëóìîò øóíäî¿-
¿èíà º÷èá êåòà¸òãàíäà óíè ýñëàá ¿îëèøäà êàòòà íàòèæà áå-
ðèøèãà àñîñ áºëàäè. Òàêðîðëàø ìàúëóìîòíè ³å÷ ¿àíäàé
òåõíèêàëàðñèç, ìíåìîíèêàíè àðàëàøòèðìàãàí ³îëäà ìóêàì-
ìàë õîòèðàãà ºòèøèãà îñîíãèíà ýðèøèøãà îëèá êåëàäè.

Áóãóíãè êóíäà áóòóí äóí¸ òàúëèì òèçèìèäà áèð ìóíîçà-
ðàëè ³îëàò ìàâæóä. Îäàòäà º¿óâ÷èëàð 5-ñèíôäà ºòèëãàí àõ-

5-ðàñì. Îðàëè¿íè òàêðîðëàø.
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áîðîòíè 6-ñèíô áºëãàíèäàí êåéèí äåÿðëè áàð÷àñèíè óíó-
òèá þáîðàäè, òàêðîðëàìàãàíè ó÷óí-äà, àëáàòòà. Áàëêè ¸çãè
òàúòèëäà óíóòàð, ëåêèí ºòãàí éèëãè ìàâçó òàêðîðëàíìàñ ýêàí,
³àð áèð º¿óâ÷è àõáîðîòíè áîðãàí ñàðè ýñèäàí ÷è¿àðèá þáî-
ðàâåðàäè. Áó ñèç ó÷óí ³àì ýâîëþöèîí êå÷èðèì áºëñà àæàá
ýìàñ.

Òàêðîðëàøíè óíóòìàíã! Òàêðîðëàøëàð îð¿àëè áèç ³àð
¿àíäàé ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëàìèç. Øóíäà ³àì êºð-êºðîíà
òàêðîðëàø êåðàê ýìàñ, èëìèé àñîñëàíãàí îðàëè¿ëè òàêðîð-
ëàø óñóëèäàí ôîéäàëàíèø äàðêîð âà ³å÷ ¿à÷îí èìòè³îíäàí
áèð êóí àââàë òàé¸ðëàíàìàí äåãàí ôèêð áèëàí ìóðîñà ¿èë-
ìàíã. «Óíóòèø ¸éè»íè åíãèø ó÷óí îðà-îðàäà º¿èëãàí ìàú-
ëóìîòëàðíè áèð ñèäðà òàêðîðëàá òóðèíã

Õîòèðàìèç âà¿ò ºòèá óíóòèëèøè ³à¿èäà êºïëàá íàçàðè-
ÿëàð ìàâæóä. Óëàðãà êºðà, õîòèðàìèç äîèìî êåðàê áºëìà-
ãàí àõáîðîòëàðäàí òîçàëàíèá òóðàäè, âà¿ò õîòèðàãà òàú-
ñèð ýòèø êó÷èãà ýãà. Áó íàçàðèÿíèíã àñîñè æóäà ñîääà –
õîòèðàìèçäàãèëàð éº¿îëèá êåòèøãà ìîéèë. ²àð äîèì ìàú-
ëóìîòíè òàêðîðëàø óíè ýñëàá ¿îëèøíè ìóñòà³êàìëàéäè.
Ìà¿ñàä ýñà áèòòà òàêðîðëàøíè îñîí âà ôîéäàëè ¿èëèá ðå-
æàëàøòèðèø ëîçèì. Áó ìèÿìèçíè ÷àêàëàêçîðãà ºõøàòèø
áèëàí áàðîáàð, ÷àêàëàêçîðäà ñèç áèð éºëäàí þðàâåðñàíãèç
éºëàê ³îñèë áºëàäè. Êåéèí÷àëèê éºëàê ÿíàäà îéäèíëàøèá,
óíäà þðèø ÿíàäà îñîíëàøàäè. Àììî  áó éºëàêäàí þðìàé
¿ºéñàíãèç, éºëàêíè ºò-ºëàí ¿îïëàá éºë éº¿îëàäè.

Õàë¿èìèçäà «þç ìàðòàäà ¸ä áºëàäè, ìèíã ìàðòàäà ìó³ð»
äåãàí íà¿ë áîð. Áó àéíè ³à¿è¿àò. ×óíêè ìèÿ ìàúëóìîòíè
ìó³ðëàøè ó÷óí âà¿òèí÷àëèê óíãà îðòè¿÷à ìàúëóìîòíè þê-
ëàìàñëèê äàðêîð. Òèí îëèø ïàéòèäà ìèÿ ìàúëóìîòëàðíè
îíãñèç ðàâèøäà ¿àéòà òàêðîðëàéäè. ¯àéòà-¿àéòà, ºðèíñèç
òàêðîðëàð áó æàðà¸ííèíã áóçèëèøèãà ñàáàá áºëàäè. ªðèí-
ñèç ¿àéòàðàâåðèø íàòèæàñèäà ìèÿäà ³å÷ ¿àíäàé ìó³ðëàíèø
þçàãà êåëìàéäè. Ìåíèì÷à, óõëàøäàí àââàë âà óé¿óäàí òó-
ðèá òàêðîðëàø æóäà ôîéäàëè áºëàäè, íåãàêè ñèç óõëà¸òãà-
íèíãèçäà ³óæàéðàëàðèíãèç îíãñèç ðàâèøäà ìàúëóìîòíè òàê-
ðîðëàéäè.
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¯óðó¿ òàêðîðëàø ¸êè ¿óðó¿ ¿àéòà-¿àéòà
òàêðîðëàø

Ìàúëóìîòíè øóí÷àêè òàêðîðëàñàíãèç, óíãà ìàíòè¿èé
òàôàêêóð áèëàí ̧ íäàøìàñàíãèç ¸êè ³å÷ ¿àíäàé àññîöèàöèÿ-
íè èøëàòìàñàíãèç – 30 êóí ºòèá ó àëáàòòà õîòèðàíãèçäàí
º÷èá êåòàäè. Ëåêèí ñèç àãàðäà òàêðîðëàøäà ¿ºøèì÷à ¿îíóí-
ëàðíè èøëàòñàíãèç, ìàúëóìîò õîòèðàíãèçäàí 30 êóíäàí êå-
éèí ³àì ¿îëàäè. ßúíè ¿óðó¿ òàêðîðëàø áèëàí ¸äëàíãàí àõ-
áîðîò êàòòà óçî¿ ìóääàòäà ¸ääà ¿îëàäè äåá àäàøìàíã.

Áó õóñóñäà ³àì îëòèí ¿îèäà áîð, øóíè ýñäàí ÷è¿àðìàñ-
ëèê êåðàê: ³àð ¿àíäàé èíôîðìàöèÿíè òàêðîðëàá òóðìàñàí-
ãèç, ó ýñäàí ÷è¿èá êåòàäè. Áóíãà øóá³à ¿èëìàñàÿì áºëàäè.
Ìàñàëàí, ñèç èíãëèç òèëèíè æóäà ÿõøè áèëàñèç, ñºç áîéëè-
ãèíãèç êàòòà. Ëåêèí ³à¸ò òà¿îçîñèãà êºðà áèð-èêêè ¸êè ó÷
éèë ºðãàíèøíè òºõòàòäèíãèç äåéëèê, íàòèæàäà ñèç æóäà
êàòòà íàðñàíè ýñäàí ÷è¿àðãàí áºëàñèç, äàðàæàíãèç þ¿îðè-
äàí áîøëàí¢è÷ äàðàæàãà òóøèá ¿îëèøè ³å÷ íàðñà ýìàñ. Áó
³îëàò êºï êóçàòèëãàí. Ìèÿìèçíèíã áóíäàé èøëàøèãà ñàáàá
áèç àõáîðîòíè áèð ìàðòà òàêðîðëàñàê, áîøèäà óíè ýñëàá
¿îëèø æóäà ¿èéèí áºëàäè, ëåêèí êåéèí îñîíëàøàäè. Áóíè
ìåòàôîðà áèëàí áîéèòñà áºëàäè. Àãàðäà ñèç èêêè äàðà ºðòà-
ñèäà áºëñàíãèç, áèð òîìîíäàí èêêèí÷è òîìîíãà ºòìî¿÷è
áºëñàíãèç  áîøèäà èï ºò¿àçàñèç, ¿èéíàëàñèç, ëåêèí èêêèí-
÷è ìàðòàäà îñîíëàøàäè. ̄ àí÷àëèê êºï ºòñàíãèç øóí÷à îñîí-
ëàøàâåðàäè, àéíàí øó ³îëàò íåéðîíëàð ºðòàñèäàãè áî¢ëà-
íèøíè èôîäàëàéäè. Ëåêèí ñèç áó éºëàê áºéè÷à þðà îëìà-
ñàíãèç, ó éº¿îëèá êåòèøè ìóìêèí.

Òàêðîðëàìàñëèêíèíã ÿíà áèð ¸ìîí òàðàôè: àí÷àäàí êå-
éèí ýñëàá êºðèøãà óðèíñàíãèç ³àì èñòàãàíèíãèçíè ýñëàé
îëìàéñèç, ÷óíêè àññîöèàöèÿ éº¿. Àììî øóíè ³àì àëî³èäà
òàúêèäëàø êåðàêêè, òàêðîðëàø, îäàòäà, àñîñèé áèëèìíè
¸äëàøäà ¿ºë êåëàäè: êºïàéòèðèø æàäâàëèíè áèç, îäàòäà,
òàêðîðëàø îð¿àëè ¸äëàéìèç âà áó êåéèí÷àëèê êºï õîíàëè
ñîíëàð óñòèäà àìàëëàðäà êºï ¸ðäàì áåðàäè.

Èíãëèçëàðäà øóíäàé íà¿ë áîð: «Àìàëè¸ò ìóêàììàëëèê-
êà áîøëàéäè». Àìàëè¸ò ìóêàììàëëèêêà ýëòìàéäè, äåá ôà-
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ðàç ¿èëñàê ³àì, áàðèáèð ó õîòèðàãà ¸ðäàì áåðàäè, þêñàëèø
êºçãà òàøëàíàäè. Ìàúëóìîòíè êºï òàêðîðëàéâåðèø – îâåð-
ëåàðíèíã – ³àääàí çè¸ä êºï º¿èø ìàòåðèàëíè õîòèðàìèçäà
ñà¿ëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíè àêò¸ðëàð æóäà ÿõøè áèëè-
øàäè, ºçèãà áåðèëãàí îáðàç ñºçëàðèãà îèä ìàòííè òàêðîð-
ëàéâåðèá ñóâ ¿èëèá è÷èá þáîðèøàäè. Áèð òàíèøèìíèíã òà-
íèøè áîð ýäè, óíè «êèòîá îäàì» äåéèøàðäè, ó êèòîáíè áåò-
ìà-áåò ¸äëàá àéòèá áåðàðäè. Ìåí óíãà ¿èçè¿èá áèð íå÷à
ìàðòà èíòåðâüþ îëãàíìàí. Èíòåðâüþëàðèìíèíã äåÿðëè áàð-
÷àñèäà áèð íàðñàíè òàí îëãàí – ó òóíó êóí êèòîáíè òàêðîð-
ëàéâåðãàí, áó ³îëàò îâåðëåàðíèíããà îëèá êåëèá, ìèÿäà æóäà
³àì ìóñòà³êàì ñà¿ëàíèá ¿îëãàí.

Òàêðîðëàøíèíã ÿíà áèð ôîéäàñè áó ñèçíè òàêðîðëàøäà
óñòà ¿èëèá ¿ºÿäè. ªçáåêèñòîí èñòåúäîäëàð äè¸ðè. Áèð êóíè
øóíäàé èñòåúäîä ñî³èáè áèëàí ñó³áàòëàøèøãà ìóâàôôà¿
áºëäèì. Ó ìåíäàí îëãàí êèòîáíè áèð ìàðòà êºçäàí êå÷è-
ðèá, èêêè-ó÷ áåòèíè ¸ääàí, ñºçìà-ñºç àéòèá áåðà áîøëàäè.
Ìåí ³àéðàòãà òóøäèì, áóíãà ¿àíäàé ýðèøãàíè áèëàí ¿èçè¿-
äèì. Ó ̧ øëèãèäà êºï øåúð ̧ ä îëãàí ýêàí, î¿èáàòäà êèòîáíè
º¿èãàíäà ñºçëàðíè ̧ äëàø îñîí êå÷àð ýêàí. Ìàíà òàêðîðëàø-
íèíã õà¿è¿èé êó÷è! Ëåêèí ìåí, áàðèáèð, øóí÷àêè ¿óðó¿ òàê-
ðîðëàãàíäàí äîèìî ìàúíîñèíè àíãëàá, àñîñèé ¢îÿíè òóøó-
íèá, îðàëè¿ëè òàêðîðëàøíè àôçàë êºðàìàí.

Óíóòèø ¸éèíè åíãèø

Òîíè Áóçàí ÿ¿èíäà àéíàí øó ¸é ³à¿èäà ÿíãè êèòîá ÷è¿à-
ðèá, Ýááèí³àóñ èøëàá ÷è¿¿àí ¸éãà áîø¿à÷à òàúðèô áåðäè.
Êèòîá «Äóí¸äàãè ýíã ìó³èì ãðàôà» äåá íîìëàíèá, õîòèðà-
ìèçíèíã ºðãàíèø ³îëàòèäàãè èøëàø òàìîéèëëàðèíè ³èñîá-
ãà îëãàí. Óíãà êºðà, óíóòèø ¸éèíè 7 òà àñîñèé ¿îèäà àñîñè-
äà åíãèá, ìàüëóìîòëàðíè óçî¿ðî¿  ìóääàòäà ýñëàá ¿îëàñèç
(6-ðàñì).

ªðãàíèø ïñèõîëîãèÿñè áºéè÷à ¿àðàëãàíäà, áèðîð íàð-
ñàíè ºðãàíà¸òãàí áºëñàíãèç, óíäà áèð íå÷à íàðñàëàð ìèÿí-
ãèçãà âà õîòèðàíãèçãà ¸ïèøèá îëàäè, àéíàí þ¿îðèäàãè ãðà-
ôàãà àñîñàí.
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1. Áèðèí÷èëàð, ºðãàíèø æàðà¸íèäàãè ýíã áèðèí÷è ìàú-
ëóìîòëàð áèðèí÷è ¸ääà ¿îëàäè âà ýñãà êåëàäè (Áèðèí÷èëàð
áèðèí÷èäà).

2. Îõèðãèëàð ³àì áèðèí÷èäà. ªðãàíèø æàðà¸íèäàãè ýíã
îõèðãè íàðñàëàð ýñäà ¿îëèøè îñîí, íåãàêè óíè ÿ¿èíäà ºðãàí-
ãàíñèç.

3. Ñèç îëäèí áèëàäèãàí íàðñàíãèçãà áî¢ëàíãàí âà àññî-
öèàöèÿ ¿èëèíãàí íàðñàëàð. Áó òàúñèð ¸é òóøñà ³àì, ñèç îë-
äèí áèëãàí íàðñàëàðíè ÿíãèñè  áèëàí áî¢ëàøèíãèç áèëàí
ÿõøèëàíàâåðàäè.

4. Ôîí Ðåñòîô ýôôåêòè. Íèìàãàêè óð¢ó áåðèëãàí âà áîø-
¿àëàðèäàí àæðàëèá òóðãàí áºëñà – óëàð ýñäà ¿îëàäè. Øó-
íèíã ó÷óí ìàòåðèàëíè º¿à¸òãàíäà óíè áîø¿àëàðäàí àæðà-
ëèá òóðàäèãàí òîìîíëàðèíè º¿èñàíãèç – óíóòèø ̧ éèíè äî¢-
äà ¿îëäèðàñèç.

5. ¯èçè¿èø òàúñèðè – ¿èçè¿èø áó óé¿óäàãè àæäàð³îãà
ºõøàéäè, àãàð ó óé¢îíèá ¿îëñà, õóääèêè ìèÿíãèçäà êàòòà
òóéíóê î÷èëèá áàð÷à àõáîðîò, õîòèðà, ôèêðëàø, èæîäèé
ôèêðëàø êàáèëàðíèíã ³àììàñè áèðâàðàêàéèãà êåëàâåðàäè.
¯àéñèêè íàðñà ¿èçè¿èøëàðèíãèçãà  ÿ¿èí áºëñà, ºøà íàðñà-
ãà êàì ýúòèáîð áåðàâåðèíã, áàðèáèð ó ýñäà ¿îëàäè.

6-ðàñì. Óíóòèø ¸éèíè åíãèø.
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6. Áåø ³èññè¸òèìèçãà ÿ¿èí áºëãàí õàáàðëàð, áèçäà ¿àí-
äàéäèð ³èññè¸ò óé¢îòãàí àõáîðîò ýñäà ¿îëèøè ¸êè ìèÿìèç-
ãà ìó³ð áîñãàíäåê ýñäà ¿îëèøè ìóìêèí.

7. Ìàúíîëè ¿èñìëàð ¸êè ìàíòè¿èé æè³àòäàí ìàúíîäîð
áºëãàí æîéëàðè ýñäà ¿îëàäè. Ýááèí³àóñ óíóòèøèìèç ìó-
¿àððàðëèãèíè ìèíã ìàðòà òàúêèäëàãàí áºëñà ³àì, àõáîðîò-
íèíã ìàúíîëè ¿èñìè ÿõøè ýñäà ¿îëàäè, îõèðè áàðèáèð ̧ éíè
åíãàñèç.

Ëåêèí áó åòòèòà ¿èñìäàí ¿àéñèäèð áèðèãà òº¢ðè êåëìà-
ãàí ¿èñìëàð, îäàòäà, óíóòèø ¸éè áºéè÷à ³àðàêàò ¿èëàäè âà
âà¿ò ºòãàí ñàðè óíóòèëàäè. Âà¿ò øó äàðàæàäà êó÷ëèêè, áó 7
òà ¿îíóíèÿòëè àõáîðîò ýñäà ¿îëñà-äà, àëî³èäà òàêðîðëàí-
ìàñà, óíóòèø ̧ éè óëàðãà ³àì òàúñèð ¿èëàäè, áó õóääè êàñàë-
ëèê ìèñîëè òàêðîðëàíìàãàí àõáîðîòíè åá òàøëàéäè.

 Îðàëè¿ëè òàêðîðëàø ³àìäà Òîíè Áóçàí òàêëèô ¿èëãàí
7 òà òàìîéèëíè èøëàòèø  Ýááèí³àóñ òîïãàí óíóòèø ¸éèíè
åíãèøãà îëèá êåëàäè. Óíäàí òàø¿àðè, êåéèíãè áîáëàðäàãè
òåõíèêàëàðíè áåâîñèòà èøëàòèø ³àìäà øóí÷àêè òàêðîðëàø-
ëàð îð¿àëè õîòèðàíãèçíè ÿíàäà ìóêàììàëëàøòèðà îëàñèç.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Òàêðîðëàìàñàê æóäà êºï àõáîðîòëàð õîòèðàìèçäàí
éº¿îëèá êåòàäè.

Ìàúëóìîòíè òàêðîëàøíèíã ýíã ìó³èì âà¿òè: ìàúëó-
ìîòãà äó÷ êåëãàíäàí ñºíã 2 êóí ºòèá, êåéèí ýñà óíè óçî¿ðî¿
ìóääàòëàðäà, àëáàòòà, õîòèðàìèçäà ñà¿ëàíèá ¿îëãóíè÷à òàê-
ðîðëàéìèç.

Îðàëè¿ëè òàêðîðëàø ó÷óí æóäà ôîéäàëè áºëãàí Àíêè
âà Ìíåìîñèí êîìïüþòåð äàñòóðëàðè òàêðîðëàøíè ÿíàäà
óíóìëè ¿èëàäè.

Òîíè Áóçàííèíã 7 òàâñèÿñèãà ¿óëî¿ òóòèø óíóòèø
¸éèíè åíãèøãà ¸ðäàì áåðàäè.
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ÁÅØÈÍ×È ÁÎÁ.
ÌÀÍÒÈ¯ÈÉ ÒÀÔÀÊÊÓÐ

ªòãàí áîáëàðäà õîòèðàìèçíèíã êºïëàá ¿îíóíëàðè áè-
ëàí òàíèøäèê âà øóëàðäàí ýíã ìó³èìëàðèäàí áèðè áó ìàí-
òè¿èé ýñëàá ¿îëèø ýêàíëèãèíè ¿àéòà òàúêèäëàìî¿÷èìèç.
Áóíäàé ýñëàá ¿îëèø èëìèé òèëäà ýëàáîðàòèâ õîòèðà äåá
àòàëñà-äà, ìåí óíãà ìàíòè¿èé òàôàêêóð äåá òàúðèô áåð-
äèì. Áóíäà ñèç ýñëàá ¿îëìî¿÷è áºëãàí àõáîðîòíè ìàíòè-
¿èé êåëèá ÷è¿èøèíè ýñëàá ¿îëèá, óíãà ¿ºøèì÷à ìàúíî-
ëàð áèëàí êèðà¸òãàí àõáîðîòãà òàúñèð ¿èëèíàäè. ¨êè
¿èñ¿à÷à àéòãàíäà, áó – òàôàêêóð âà çå³í. Ìàíòè¿èé ýñëàá
¿îëèø – àéòèøèì ìóìêèíêè, ìåí ìàòåìàòèêà ôàíèäà ôîð-
ìóëàëàðíè ¸äëàá ¿îëèø ó÷óí áó ôîðìóëà ¿àíäàé êåëèá
÷è¿¿àíëèãèíè ýñëàá ¿îëàìàí âà ìàáîäî ôîðìóëàíè ýñäàí
÷è¿àðèá ¿ºéñàì, äàððîâ êåëòèðèá ÷è¿àðà îëàìàí.

Óíäàí òàø¿àðè, ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàíè êó÷àéòèðèø
éºëëàðèäàí áèðè áó  õàáàðíè áèðèí÷è êåëèøèäà ó ³à¿èäà
ºéëàø âà ôà¿àò õàáàðëàð êåëèø î¿èìèãà ýúòèáîðíè ¿àðà-
òèø ³èñîáëàíàäè. Øàõñèé èçî³ëàð ³àì æóäà ÿõøè ýñäà ¿îëà-
äè, èñòàéìèçìè-éº¿ìè, ñºçãà àëî¿àäîð ¿èñì, ³èññèé âà èí-
òåëëåêòóàë òàðçäà ìàúëóìîòãà ¸íäàøèøíè âà ¸çèø õîòèðà-
äà  ¸ð¿èí ðàíãäàãè ýñêèçíè ÷èçèá êåòàäè.

Áóíãà ýðèøèø ó÷óí ñèç ìàúëóìîòíè ºçèíãèç áèëàäèãàí
õàáàðãà áî¢ëàá ÷è¿àñèç. Áóíèíã ýíã îñîí éºëëàðèäàí áèðè
ºøà õàáàð áºéè÷à ñàâîëëàð áåðèá, ýñëàá ¿îëèøãà òèðèøè-
øèíãèç ìóìêèí: Ñèç ó÷ðàòãàí îäàì þçèíèíã àæðàëèá òó-
ðóâ÷è ¿àíäàé õóñóñèÿòëàðè áîð? Ó ¿àéñè òàíèøèíãèçíè ýñ-
ëàòÿïòè? Óëàðíèíã ºõøàøëèê âà ôàð¿ëàðè ¿àíäàé?

Õóääè øóíäàé ìàíòè¿èé ¿èëèá ̧ äëàøíè ñèç êóòìàãàí êàñá
ñî³èáëàðèäàí êóòèø ìóìêèí: ïðîôåññèîíàë àêò¸ðëàð. 1990
éèëëàðäà ²åëãàcà Òîíè Íàéñ àæîéèá êàøôè¸ò ¿èëäè, àíè¿-
ëàíèøè÷à, ïðîôåññèîíàë àêò¸ðëàð øóí÷àêè òàêðîðëàá
¸äëàøìàñ ýêàí. Àêñèí÷à, óëàð ³àð áèð ¿àòîðãà ñàâîëëàð áå-
ðèá, ³àð áèð ñºçíè õàðàêòåðíèíã îäàòëàðèþ ìà¿ñàäëàðèãà
ìîñëàøòèðèá òàêðîðëàð ýêàí. Òåàòðãà àëî¿àäîð âà ìàíòè-
¿èé òàôàêêóðãà ÿ¿èí òèçèì ³à¿èäà øåúð ¸äëàø áºëèìèäà
áèëèá îëèøèíãèç ìóìêèí.
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Ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøãàí óñòîçèìèç ºçèíèíã ìàâçó ºçëàø-
òèðèøè âà ýñëàá ¿îëèøãà îèä ñèð-àñðîðëàðè áèëàí ºðòî¿-
ëàøäè. Óíèíã àéòèøè÷à, áèðîðòà ñàâîë ¸êè òóøóí÷à ÷è¿ñà,
àââàë ó íàðñà ³à¿èäà ºç ôèêðèíè áåðèá êºðàð ýêàí, ºçè íè-
ìàíè òóøóíèøèíè àíàëèç ¿èëàðêàí, êåéèí ó òóøóí÷à íèìà-
ëèãèíè òåêøèðèá êºðàðêàí. ×åòäàí ¿àðàëñà, áó æóäà ñîääà
æàðà¸íãà ºõøàéäè, àììî áó óñóëíèíã áèð ôîéäàñè áîð. Ñèç
ìàâçó áºéè÷à ìàíòè¿èé ôèêðëàá, ìàâçóíè ÿíàäà ìóñòà³êàì-
ëàãàí áºëàñèç, øóíèíã ó÷óí ³àì ó òóøóí÷àíè ýñëàá ¿îëèø
ñèç ó÷óí îñîí áºëàäè.

Ìàâçó þçàñèäàí êèìíèíãäèð ôèêðèíè ñºðàá, óíèíã òàæ-
ðèáàñè áèëàí ºðòî¿ëàøèø ³àì ìàâçóíè ýñëàá ¿îëèøíè ÿíà-
äà îøèðàäè. Íåãàêè, áèç îäàòäà, áèðîâíèíã ôèêðèãà æóäà
¿èçè¿àìèç âà ¿èçè¿àðëè ôàêò ýñäà ¿îëèøè îñîí êå÷àäè. Áîø-
¿àíèíã ôèêðè ìàâçó þçàñèäàí êºïðî¿ ìàúëóìîò áèëàí áèç-
íè ¿óðîëëàíòèðàäè âà êèìäà êºï àõáîðîò áºëñà, ó øó ìàâçó
þçàñèäàí êó÷ëè õîòèðàãà ýãà áºëàäè. Àéíè¿ñà, ýêñïåðòíèíã
ôèêðëàðèíè ñºðàø ìàâçóíè ³àð òîìîíëàìà áèëèøèìèçãà
êºìàê áåðàäè.

Áóíäàé ìàíòè¿èé âà òàôàêêóðíè èøëàòèá ýñëàá ¿îëèø,
îääèé ìàêòàá º¿óâ÷èñèíèíã òàêðîðëàøèäàí ôàð¿ ¿èëàäè.
Òàúëèì òèçèìèäà ³îçèðäà ¿àéòà-¿àéòà ¿óðó¿ òàêðîðëàø
óñòóíëèê ¿èëìî¿äà, ÿúíè áèç ìàúíîñèíè òóøóíìàé ¸äëàé-
ìèç. Áèç àí÷à âà¿ò º¿óâ÷è ¿àí÷à êºï íàðñàíè ̧ äëàãàí áºëñà,
øóí÷à ÿõøè áèëàäè, äåãàí ôèêðäà þðäèê, áèðî¿ áóíäàé
ôèêðëàø îð¿àëè áîëàëàðíèíã òàí¿èäèé, èæîäèé ôèêðëà-
øèíè ÷åêëàá ¿ºéäèê, óëàðíè ðó³àí ñèíäèðèá ¿ºÿ¸çäèê. Áèç,
êºïèí÷à, íîòº¢ðè ôèêðëàéìèç: óëàð ìàíòè¿èé ôèêðëàøè
êåðàê, äåá óëàðíèíã ³èññèé ¿àðàøëàðèãà ³àì ýòèáîð áåð-
ìàéìèç. Òº¢ðè, ìàíòè¿èé ôèêðëàø ÿõøè, ëåêèí èíñîí òóé-
¢ó, ³èñ âà ìàíòè¿íèíã óé¢óíëèãè ýêàíëèãèíè óíóòìàñëèãè-
ìèç êåðàê. ¯óðó¿ ¸äëàø ¿óòè è÷èäàãè ³àììà íàðñàíè êºðè-
øèíãèçãà ºõøàéäè, òàø¿àðèäàãè îëàìíè êºðèø ó÷óí ¿óòè-
äàãèäåê ôèêðëàøäàí âîç êå÷èø êåðàê.
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¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË
ÒÀÔÀÊÊÓÐ ÇÀÊÎÂÀÒÄÀ!

Ìàíà 10 éèëäàí îøäèêè, «Çàêîâàò» ºéèíè ªçáåêèñ-
òîíäà ìàúëóì âà ìàø³óð. «Çàêîâàò»ãà êåëãàí èëê êóí-
ëàðèìäà èøòèðîê÷èëàðíèíã áèëèìèäàí, à¿ëèé ñàëî-
³èÿòèäàí, êó÷ëè õîòèðàñè, ñàíà âà ôàêòëàðíè àíè¿ ýñ-
ëàá ¿îëèøëàðèäàí æóäà ³àéðîí áºëãàíìàí. Áóíãà ñà-
áàá íèìàäà? Îääèéãèíà ìàíòè¿! Óëàð êºïèí÷à ñàâîë-
ëàðíè ìàíòè¿àí ýñëàá ¿îëèøãà óðèíàäè. Óíäàí òàø¿-
àðè, ìàíòè¿ óñòèäà ìàíòè¿àí ôèêðëàéäè âà áó ôèêð-
ëàø ºøà ôàêòíè ÿíàäà ÿõøè ýñëàá ¿îëèøãà îëèá êåëà-
äè. ¯àí÷à êºï ôàêòíè ºðãàíèøñà, øóí÷à êºï ôàêòíè
¸äëàé îëàäèãàí áºëàäè êèøè.

Øó ìà¿ñàääà ýíã ÿõøè áèëèìäîíëàð ¿àòîðèãà êè-
ðóâ÷è Ìóðîä ²àìðîåâäàí ìàñëà³àòëàð îëèøèì ìåíè
«Çàêîâàò»ãà ÿíàäà ÿ¿èíëàøòèðäè. Ó ìåíãà áèð âåá-
ñàéòíè áåðäè âà óøáó âåá-ñàéò îð¿àëè «Çàêîâàò»íèíã
àñîñè áºëãàí «×òî? Ãäå? Êîãäà?» ºéèíèíè êóçàòèá
áîðèøíè òàâñèÿ ¿èëäè.  «db.chgk.info» âåá-ñàéòè ìèë-
ëèîíëàá ñàâîëëàð æàìëàíìàñè ýêàíëèãè âà ó ìåíãà ó÷
òîìîíëàìà ôîéäà áåðèøèíè òóøóíòèðäè: 1) áó ñàâîë
ìàíòè¢èíè óøëàø âà òóðëè ñàâîëëàðãà ¿àíäàé ¸íäà-
øèøíè ºðãàòàäè; 2) ìàíòè¿ áèëàí áèð ¿àòîðäà ôàêò-
íè ýñëàá ¿îëèø îñîí êå÷àäè; 3) áàúçèäà õóääè øóíãà
ºõøàø ñàâîëëàð «ÇÀÊÎÂÀÒ» ¸êè øóíäàé «ÁÐEÉÍ
ÊËÓÁ» êàáè ºéèíëàðäà ó÷ðàá ¿îëèøè ìóìêèí. ªøà
ñàéòãà êèðäèì, àí÷à ìàíòè¿èé âà ¿èçè¿àðëè ñàâîëëàð-
íè ó÷ðàòäèì.

ßíà áèð íàðñàíè ñåçäèìêè, ñàâîëëàð æàâîáäàí êºðà
ÿõøèðî¿ ýñäà ¿îëàðêàí, êåéèí÷àëèê º¿èøèìèç íîìè-
äàí æàìîà áºëèá øó¢óëëàíèøíè áîøëàäèê. Çàêîâàò-
ãà òàé¸ðëàíãàíèìèçäà, ³àôòàñèãà 2 ìàðîòàáà db.chgk.info
ñàéòèäàí áèç ñàâîëëàð òàé¸ðëàá êåëàðäèê ³àìäà ºéèí-
íè ñóíúèé òàðçäà òàøêèë ¿èëàðäèê. ªéèí äàâîìèäà
áèð íàðñàãà àìèí áºëäèìêè, êºï÷èëèê çàêîâàò÷èëàð
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òàêðîðëàøíè æóäà ÿõøè êºðàð, øó áèëàí áèðãà ìàí-
òè¿èé òàêðîðëàøãà óðèíàäè. ßúíè òóðëè òîìîíäàí
¸ïèøèøãà ³àðàêàò ¿èëàäè âà éèëëàðíè ³àäåá òàêðîð-
ëàâåðãàíèäàí êåéèí ýñèäà ¿îëàäè. Øóíèíãäåê, óëàð
æóäà êºï êèòîáíè º¿èøëàðèíè ñåçäèì.

Óëàðíèíã êºï ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëèøèäà Ìàò-
âåé ýôôåêòè æóäà êàòòà ðîëü ºéíàéäè. (Ìàòâåé ýô-
ôåêòè áó «Èíæèë»äà ̧ çèëãàí áèð îÿò áºëèá, óíãà êºðà
êºï íàðñàãà ýðèøãàí áºëñà,  ó øóí÷à êºï áèëàâåðàäè).
Êèì êºï ìàúëóìîòíè áèëñà ó ÿíàäà êºï ìàúëóìîòíè
îëà áèëàäè. Çàêîâàò÷èëàð ³àì àéíàí äîèìèé òàðçäà
êºï ìàúëóìîòíè ¸äëàá ¿îëãàíëàðè òóôàéëè ³àì êå-
éèíãè ìàúëóìîòëàðíè ýñëàøäà ìóàììîãà ó÷ðàìàéäè.
Øóíèíã ó÷óí ³àì, êèìäà-êèì çàêîâàò ̧ êè øóíãà ºõøà-
ãàí êºðñàòóâäà ¿àòíàøìî¿÷è áºëñà, àëáàòòà, äîèì êºï
ìàúëóìîòëàðíè ¸äëàá áîðèøè ëîçèì. Êåíã ¿àìðîâëè
èíñîí õî³ëàãàí ìàâçó áºéè÷à ÷ó¿óð áèëèìãà ýãà áºëèá
èõòèñîñëàøà îëàäè. Ëåîíàðäî Äà âèí÷è ºçèíèíã êóí-
äàëèê äàôòàðëàðèäà ¸çãàí ýêàí: Äóí¸äà ³àììà íàðñà
áèð-áèðèãà áî¢ëè¿äèð.  Çàêîâàò÷èëàð ³àììà íàðñà
³à¿èäà êºï ìàúëóìîò òºïëàøè áî¢ëàíèøëàðíè ÿíàäà
àíè¿ êºðèøãà îëèá êåëàäè, øóíèíã ó÷óí ³àì êºï ìàú-
ëóìîò ýñëàá ¿îëèøãà ñàáàá áºëàäè.

Òàñàââóð æóäà ³àì ìó³èì ³èñîáëàíàäè. ªéèí ìà-
ëàêàñèãà ýãà áºëèø ýñà óíäàí-äà ìó³èì, îäàòäà, ìó-
âàôôà¿èÿòãà ýðèøèø ó÷óí 5-6 éèëëèê òèíèìñèç ìå³-
íàò òàëàá ¿èëèíàäè. ²àð êóíè ôàêòëàðíè ¸äëàø âà
ìàíòè¿èé ñàâîëëàð áèëàí ìèÿíè ÷àðõëàá òóðèø ëî-
çèì. Æàìîàäàãè ³àð áèð ¿àòíàø÷è ºçèíèíã ñî³àñèíè
êó÷ëè áèëèøè ºøà ñî³à áºéè÷à õîòèðàñèíè ÿíàäà êó-
÷àéòèðàäè âà ñàâîëãà æàâîá ¿èäèðèëà¸òãàíäà òóðëè
õèë æàâîáëàðíè ýøèòèø ñàâîëíè ÿíàäà ýñëàá ¿îëèø-
ãà ñàáàá áºëàäè. Àëáàòòà, ³à¸òäà ³àììà «Çàêîâàò»äà-
ãè êàáè ³àììà íàðñàíè áèëóâ÷è øàõñ áºëãèñè êåëìàé-
äè, ëåêèí óëàðíèíã ôèêðëàøèäàí ºçèíãèçãà êåðàêëè
õóëîñà ÿñàá îëèøèíãèç ìóìêèí.
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Ìàúíîäîðëèê ¿îíóíè. Àãàðäà ìàúëóìîò ìàúíîëè áºëìà-
ñà, óíè ýñëàá ¿îëèøäà ìóàììîãà äó÷ êåëàñèç, àêñèí÷à, óíèíã
ìàúíîñèíè ¿àí÷àëèê  áèëñàíãèç, óíè ºðãàíèø âà ýñëàá ¿îëèø
øóí÷àëèê îñîí áºëàäè. ßõøè òàðòèá áåðèëãàí ³èêîÿëàð
òàðòèáñèçëàðèäàí êºðà ÿõøè ýñäà ¿îëàäè. Íåãàêè òàðòèáëè
³èêîÿäà ìàíòè¿ áºëàäè.

Áèð òàä¿è¿îòäà îäàìëàðãà 3 õèë ãóðó³äàãè ñºçëàð áåðè-
ëèá, èøòèðîê÷èëàðíèíã õîòèðàñè òåêøèðèëäè: 200 òà ³å÷
íàðñà àíãëàòìàéäèãàí áº¢èíëàð, 200 òà îääèé ñºçëàð âà 200
øåúðèé ñºçëàð áåðèëäè. Íàòèæàäà, ³å÷ íàðñà àíãëàòìàéäè-
ãàí ñºçëàð áèð ÿðèì ñîàòíè îëäè, 200 òà îääèé ñºçëàð ÿðèì
ñîàòíè âà øåúðèé ñºçëàð ýñà 10 äà¿è¿àíè îëãàí. Óíäàí òàø-
¿àðè: ìàâçó áèëàí òàíèøëèê, ðèòì âà ¿àíäàéäèð ïàòòåðí-
ëàð ³àì ìàúëóìîòíè áèçãà ìàúíîäîðëèê ¿èëèá áåðèøè ìóì-
êèí. Áóíäà øåúðèé ñºçëàð – ¿îôèÿëàíèá êåëàäèãàí ñºçëàð
ìàúíî æè³àòäàí ýñëàíèøè ìóìêèí

Ìàâçóíèíã òàíèøëèãè õîòèðàãà îçãèíà áºëñà ³àì ¸ðäàì
áåðàäè. Ìàâçó þçàñèäàí ¿àí÷à êºï áèëñàíãèç, ó ³à¿èäàãè
ÿíãè õàáàðëàðíè øóí÷à îñîí ºðãàíàñèç. Øóíèíã ó÷óí ìåí
äîèì áèðîðòà ìàâçó þçàñèäàí º¿èìî¿÷è áºëñàì, ó ³à¿èäà
êºïðî¿ ìàúëóìîò òºïëàá, êåéèí óíè ìàõñóñ ýñëàá ¿îëèøãà
³àðàêàò ¿èëàìàí, áó ìåíãà ÿíãè àõáîðîòíè îëäèí ºðãàíèá
÷è¿¿àíëàðèì áèëàí ñîëèøòèðèá ºðãàíèøäà ¿ºë êåëàäè. Ó÷
¸øëè áîëà þíîí òèëèíè ºðãàíãàí âà ñàêêèçãà êèðãàíäà óíè
îñîíðî¿ ºðãàíãàí, ÷óíêè þíîí òèëè óíãà îñîí âà òàíèø
òóþëãàí. «Çàêîâàò»äàãè êºïëàá ¿àòíàøè÷èëàð òóðëè ìàâçó-
äàí îçãèíàäàí áèëèìãà ýãà áºëãàíëèãè ó÷óí ³àì êåéèíãè
àõáîðîòëàð òàíèøäåê òóþëèá, ìàíòè¿èé áî¢ëàá ̧ äëàá ¿îëèø
îñîíëàøàäè.

Áèçãà òà¿äèì ýòèëàäèãàí ìàúëóìîòëàð, êºï ³îëàòäà, áèð-
áèðèãà áî¢ëè¿ áºëìàéäè, ýñëàá ¿îëìàñëèê ³àì àéíàí øóí-
äàí êåëèá ÷è¿àäè. Ìàíòè¿ áºëìàãàíäàí êåéèí áèç óíè òàê-
ðîðëàá-òàêðîðëàá ìàíòè¿ñèç ¸äëàøãà ³àðàêàò ¿èëàìèç.
Áèðî¿ ìåí ÿõøè º¿èéäèãàí – àêàäåìèê ìèÿãà ýãà áºëãàí îäàì-
ëàðäàí øóíè ñåçãàíìàíêè, óëàð ºøà ìàíòè¿ñèç ìàúëóìîòíè
òº¢ðè áî¢ëàé îëèøãàí. Ìàñàëàí, äàäàì êºï º¿èãàíè ñàáàá-
ëè ìàñëà³àò ñºðàá áîðãàíèìäà, ó êèøè ìåíãà õîòèðàíèíã
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àæîéèá áèð òåõíèêàñèíè ºðãàòäè. Êîíñòèòóöèÿíè ¸äëàø-
íèíã îñîí éºëëàðèäàí áèðè – ðà¿àìëàðäàí ìàíòè¿ òîïèá
ìîääàíè ýñëàá ¿îëèø êåðàê, äåäè äàäàì. 11-ìîääà áó ³îêè-
ìèÿòëàðíèíã áºëèíèøè âà 11 ðà¿àìè ³àì òàñâèðäà èêêèòà
áèð ðà¿àìèíèíã áºëèíèøè ¿èëèá îëñàíã ýñèíãäà ¿îëèá êå-
òàäè, äåäè. Øó-øó áèòòà ìàíòè¿íè óøëàãàíèì ìåíè áó ìàú-
ëóìîòíè ýñëàá ¿îëèøãà ¸ðäàì áåðäè.

¨êè ÿíà áèð ìèñîë. Ìåí áèðæà áèëàí øó¢óëëàíãàíèìäà
2 õèë ñàâäîãàðëàð áîðëèãèãà ýúòèáîð áåðãàíìàí: óëàð àé-
è¿ëàð âà áó¿àëàð äåá íîìëàíàäè. Àéè¿ íàðõíè òóøèðàäè,
áó¿à ýñà êºòàðàäè. Îäàòäà, øóíè ÷àë¢èòèá ¿ºÿðäèì, ëåêèí
áèð êóí ìàíòè¿àí ºéëàá òîïäèì: àéè¿ óðóøñà ¿ºëèíè òåïà-
äàí ïàñòãà ¿àðàá óðàäè, áó¿àëàð ýñà øîõèíè ïàñòäàí òåïàãà
¿àðàá ñóçàäè. Øó òàðè¿à óëàðíè îñîíãèíà ôàð¿ëàéìàí.
«Ìèññ» ¸êè «ìèññèç»íè ³àì øóíäàé ýñëàá ¿îëãàíìàí, ìèñ-
ñèñ óçóí áºëãàíëèãè ó÷óí ³àì óíè ¸øè êàòòà òóðìóøãà ÷è¿-
¿àí à¸ë äåá áèëèá îëãàíìàí, ìèññ ýñà óíäàé ýìàñëèãèäàí
ôàð¿ëàá îëãàíìàí. Àñîñàí áèð-áèðèãà ºõøàø ñºçëàðäàí
äîèìî ôàð¿íè òîïèá óëàðíèíã ÿãîíà òîìîíèíè òîïñàíãèç,
áó ìèÿíãèçäà ºðíàøèá ¿îëàäè. Ìàúëóìîòíè ¿àíäàé ¿àáóë
¿èëèø ³àì óíè êåéèí÷àëèê ýñëàá ÷è¿àðèøäà àñîñèé ñàáàá-
ëàðäàí áèðè áºëàäè.

Áó éºë îñîí áºëãàíè ó÷óí ³àì óíè ýñëàø ³àìäà ýñëàá
¿îëèø îñîí êå÷àäè. Ìàíòè¿èé ýñëàá ¿îëèø êåéèíãè áîáëà-
ðèìèçäà êåëàäèãàí Çàíæèð ñèñòåìàñè ³àìäà ìèÿìèçíèíã
òóðëè àñîñèé òàìîéèëëàðèíè áèðãàëèêäà èøëàòàäè: àññî-
öèàöèÿ, òàñàââóð, ìàúíîäîðëèê, òàðòèá, ºçàðî àëî¿à. Àé-
íàí øóíèíã ó÷óí äîèìî ¸äëàíà¸òãàí ìàúëóìîòíè ¸äëàøäàí
àââàë íèìàãà áóíà¿à âà ¿àåðäàí êåëèá ÷è¿¿àí, äåãàí ñàâîëãà
æàâîá òîïèëñà, ìàúëóìîò ÿõøè ýñëàá ¿îëèíàäè. Äîèìî
ºðãàíèëà¸òãàí íàðñàíè ºòãàí ìàúëóìîòãà ìàíòè¿èé áî¢ëàé-
äè âà êåëàæàêêà ³àì áî¢ëàø ó÷óí ìàâçó ¿îëäèðàäè. Çóêêî
º¿óâ÷è ìàâçó áºéè÷à äîèìî ìèñîëëàðäà èøëàéäè, ìèñîëëàð-
íè ³à¸òäàí òîïèø óëàðíè ìàíòè¿àí ýñëàá ¿îëèøãà îëèá êå-
ëàäè. Ìèñîëëàðäà ãàï êºï, ìåí êºïèí÷à øàõñàí ºçèìãà àëî-
¿àäîð áºëãàí ìèñîëëàð îð¿àëè êºï ìàâçóíè àéíàí ºçèìãà
áî¢ëàãàíèì ó÷óí óíèíã ìàíòè¢èíè ýñëàá ¿îëàìàí. Êó÷ëè
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º¿èòóâ÷è õóääè øóíè òóøóíãàíè ó÷óí ³àì ¿àíäàé ìàâçó áºëñà
óíè º¿óâ÷èëàðíèíã ³à¸òèäàí ¸êè ³àììàíèíã ³à¸òèäàí îëèá
òóøóíòèðàäè, íåãàêè óíäà ÿíãè ìàâçó âà º¿óâ÷èëàðíèíã ÿíãè
ìàâçó þçàñèäàí áî¢ëè¿ëèê ïàéäî áºëàäè, ìàíòè¿èé êó÷ èø-
ëàòèëàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

 Ìàíòè¿èé ýñëàá ¿îëèø ìíåìîíèêàäàí êºðà îììàáîï
áºëèá, áóíäà îëäèíäàí ìàúëóì áºëãàí òåõíèêàëàðíè ºðãà-
íèø øàðò ýìàñ, øóí÷àêè ¸äëàíèøè êåðàê áºëãàí ìàúëóìîò-
ëàð ìàíòè¢èíè áèëèá, ýñëàø ÿõøè íàòèæà áåðàäè.

ªðãàíèëàäèãàí ìàâçó áºéè÷à ¿àí÷àëèê êºï ìàúëóìîò
áåðñàíãèç, óíè ýñëàá ¿îëèø ³àì øóí÷àëèê îñîí áºëàäè. ªç
ôèêðëàðèíãèç âà ¿àðàøëàðèíãèçíè ¸äëàíàäèãàí àõáîðîòãà
¿îðèøòèðèø, «Çàêîâàò»äàãèäåê, òàôàêêóðãà ýãà áºëèø
³àìäà ñàâîëëàð áåðèø, ìàâçóíè ìàíòè¿èé æè³àòäàí ýñëàá
¿îëèøãà îëèá êåëàäè.



ÈÊÊÈÍ×È ÁªËÈÌ

ÀÌÀËÈ¨Ò: –
²À¨ÒÃÀ ÒÀÒÁÈ¯

ÁÈÐÈÍ×È ÁÎÁ.
ÌÀØ²ÓÐ ÌÍÅÌÎÍÈÊÀËÀÐ

Ìíåìîíèêà ñºçè þíîíëàðíèíã Õîòèðà õóäîñè íîìè
«Ìíåìîñèí»  ñºçèäàí îëèíãàí. Îëäèíãè áîáäà òàüêèäëà-
ãàíèìäåê, ó ºçèäàí 9 òà ìóçà ¿îëäèðèá, òîì ìàüíîäà áè-
ëèìëàðíèíã ³îìèéñèãà àéëàíãàí. Ìíåìîíèêà ̧ äëàá ¿îëèø
ó÷óí èøëàòèëóâ÷è âîñèòà ³èñîáëàíàäè. Êºï÷èëèê ºçáåê
òèëèäà óíè ìíåìîòåõíèêà ̧ êè ìíåìîíèêà äåá àòàéäè. Ìíå-
ìîíèêà òóðëè õèë òåõíèêàëàð ìàæìóè áºëèá ¸äëàíèøè
¿èéèí áºëãàí ìàúëóìîòíè îñîí ýñëàá ¿îëèø óñóëëàðèäèð.
Ìèñîë ó÷óí ÐÎÈ.Ã.ÁÈÂ èñìèíè áèëñàíãèç, ñèç êàìàëàê
ðàíãëàðè ¿àíäàé êåòìà-êåòëèêäà êåëèøèíè áèëèøèíãèç
ìóìêèí. Áó áèðãèíà ìèñîë õîëîñ, êåëèíã, ó ³à¿äà êåíãðî¿
òºõòàëàìèç.

Ìíåìîíèêàíèíã àñîñèé ¢îÿñè – ìóðàêêàá áºëãàí ìàúëó-
ìîòíèíã ìèÿìèçäà îñîíãèíà ̧ äëàíèø éºëèíè òîïèøãà àñîñ-
ëàíãàí. Ìèÿìèç ýâîëþöèîí òàðçäà ðàñì, ðàíã, ñòðóêòóðà,
îâîçëàðíè, òóðëè ³èññè¸ò âà òèëëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà ìîñ-
ëàøãàí. Êºï÷èëèê ìíåìîíèêàíè õîòèðàãà ¸ðäàì áåðóâ÷è
òåõíèêà ñèôàòèäà áèëàäè. Ëåêèí óíãà êèòîáëàðäà æóäà òîð
ðàâèøäà  ìàúíîñè áºëìàãàí îðãàíèçàöèÿ ¿èëèíìàãàí àõáî-
ðîòíè ìàúíî áåðèá îðãàíèçàöèÿ ¿èëèá ¸äëàø, äåá àéòèëà-
äè. Øóíèíãäåê, º¿èëà¸òãàí ìàòåðèàëãà ¿ºøèì÷à ìàúíî
¿ºéèøãà ìíåìîíèêà äåéèëàäè. Î¿èáàòäà, ¸äëàíà¸òãàí ìàú-
ëóìîò ìàúíîëè âà ìàíòè¿èé òóñ îëàäè.
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Áèðèí÷è ³àðôëàð

Èëê áîáëàðèìèçäà õîòèðàíèíã àñîñèé ¿îíóíëàðè áºéè-
÷à ñèçëàðãà òóøóíòèðãàí ¿îíóíëàðèìèç ÊÅÌÀ âà ÌÀÒÎ
ñºçëàðè ³àì àéíàí ìíåìîíèêà óñóëëàðè ñèðàñèãà êèðàäè.
Àäàøìàñàì, ¿îíóíëàðíè õîçèð áåõàòî àéòà îëàñèç.

ÐÎÅ.Ã.ÁÈÂ – áó êàìàëàê ðàíãëàðèíè ýñëàá ¿îëèøäà àñ-
¿îòàäè, êàìàëàê åòòè ðàíãäàí èáîðàòëèãèíè ³àììàìèç áè-
ëàìèç, ëåêèí ðàíãëàðíè ñàíàá áåðèøãà ¿èéíàëàìèç. Ðåä –
¿èçèë, Îðàíãå – îëîâðàíã, Åëëîâ – ñàðè¿, Ãðèí – ÿøèë, Áëóå
– êºê, Èíäèãî – áèíàôøà ðàíã âà Âèîëåò – áèíàôøàðàíã.

Áèð êóíè «Çàêîâàò» ºéíèäà øóíäàé ñàâîë áåðèëäè: Àìå-
ðèêàäàãè òàëàáàëàðãà ãåîãðàôèÿ ôàíèäàí ãîìåñ ñºçèíè ̧ äëà-
òèøàðêàí ýêàí. Íèìà ó÷óí øóíäàé ¿èëèíàäè? Áó Ãóðîí, Îí-
òàðèî, Ìè÷èãàí, Ýðè, Ñóïåðèîð êºëëàðèíèíã ¿èñ¿àðòìà
àòàìàñè. Àãàð ñèçãà óëàðíèíã íîìè àéòèá áåðèíã äåéèëñà,
ñèç ÿíãëèøèá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí, ëåêèí – ãîìåñ îð¿àëè ýíäè
ñèç óíèíã íîìëàðèíè áåìàëîë ¿èéíàëìàñäàí ¸äèíãèçãà êåë-
òèðà îëàñèç.

¨êè áºëìàñà 9 òà ñàé¸ðà íîìèíè êåòìà-êåòëèêäà àéòèá
áåðà îëàñèçìè? Áóíäà ³àì ìíåìîíèêà ¸ðäàìãà êåëàäè – Ðóñ-
÷àäà øóíäàé òàúðèô áîð: Ìîÿ Âñå Çíàþùàÿ Ìàìà Þíèì
Ñåðäñåì Íåáî Ïîêàçàë. Ýúòèáîð áåðäèíãèç àëáàòòà, ñºçëàð-
íèíã áîø ³àðôëàðè ñàé¸ðàëàðíèíã áîø ³àðôëàðèíè ºçèäà
ìóæàññàì ¿èëãàí: Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Çåìëÿ, ÿúíè Åð, Ìàðñ,
Þïèòåð, Ñàòóðí, Íåïòóí, Ïëóòîí.

Ôðàíöóç òèëèíè ºðãàíà¸òãàíèìäà áºëìî¿ ñºçè áèëàí
ºòãàí çàìîíäà òóñëàíóâ÷è áèð ¿àí÷à ôåúëëàðíè  áèð à¸ë-
íèíã èñìè îð¿àëè ýñëàá ¿îëãàíäèì:  ÌÐÑ. ÂÀÍÄÅÐÒÀÌÏ
(Ìîíòåð, Ðåñòåð, Ñîðòèð, Âåíèð, Àëëåð, Íàèòðå, Äåñcåíäðå,
Ýíòðåð, Ðåíòðåð, Òîìáåð, Àððèâåð, Ìîóðèð, Ïàðòèð).

Áàúçàí ³àììàìèç ³àì ¿èñ¿àðòìà ñºçëàðäàí ôîéäàëàíà-
ìèç. (ÁÌÒ – Áèðëàøãàí Ìèëëàòëàð Òàøêèëîòè). Áó áèç-
íèíã ýñëàá ¿îëèøèìèçãà ̧ ðäàì áåðàäè. Îäàòäà, 3 òàäàí îðòè¿
áºëãàí ðºéõàòäàãè õàáàðëàð êåòìà-êåòëèãèíè ýñëàá ¿îëîë-
ìàéìèç.  Êºïèí÷à, òà¿äèìîò òàðçèäà ñºçëàéìèç, èíñîí õî-
òèðàñè èìêîíèÿòëàðèíè ÿõøè òóøóíãàí Ñòèâ Æîáñ ³àð äîèì
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òà¿äèìîò ¿èëñà ³àð áèð ñëàéäèãà 3 òàäàí îðòè¿ íàðñà ³à¿èäà
ãàïèðìàéäè.

Ñàâîë òó¢èëàäè: áóíäàé ¿èëèøäàí ¿àíäàé íàô áîð? Õî-
òèðàìèç 3 äàí îðòè¿÷à ðºéõàòäàãè ñºçëàðíè êåòìà-êåò ñà¿-
ëàøäà ¿èéíàëãàíè ó÷óí áèðèí÷è ³àðôëàð áèëàí ̧ äëàá îëèø
àéíàí ¿àéòà ýñëàø æàðà¸íèíè îñîíëàøòèðàäè. Óëàðíèíã
ôîéäàëèëèãèãà ÿíà áèð ñàáàá ñèç ̧ äëà¸òãàí ìàúëóìîòãà ìàú-
íî áåðàäè, ìàúëóìîòíè ¿èñ¿àðòèðèá, áºëàêëàðãà áºëèá ÷è-
¿àäè – áó ýñà ñèçíèíã ýñëàøèíãèçãà èøîðà áºëàäè. Àéíè¿-
ñà, èìòè³îíãà òàé¸ðëàíà¸òãàíèíãèçäà áîø ³àðôëàð áèëàí
ðºéõàòíè ýñëàá ¿îëñàíãèç, áó æóäà àñ¿îòàäè. Áàúçèäà èìòè-
³îíãà òàé¸ðëàíà¸òãàí ïàéòèìäà êåòìà-êåò êåëàäèãàí ìàúëó-
ìîòëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà ºçèì øàõñèé ìíåìîíèêàëàðèìíè
òóçàìàí. Ìèñîë: ïóëíèíã âàçèôàëàðèíè 3 ãà áºëèíèøèíè
ÿõøè ýñëàá ¿îëãàíìàí. È¿òèñîäè¸ò ôàíèíè º¿èãàí èíñîí-
ëàð áèëàäèêè, ïóëíèíã âàçèôàëàðè: 1. ¯èéìàò ºë÷îâè; 2.
Áîéëèê òºïëàø, Æàì¢àðèø âîñèòàñè; 3. Òºëîâ, ìóîìàëà
âîñèòàñè; Ò¯Æ ñºçëàðè îð¿àëè  ¯ÀÒÅÆ ¸êè êàòåæíè ýñëàá
¿îëèá, ïóëíèíã 3 ¿îíóíèíè îñîíðî¿ âà óçî¿ðî¿ ìóääàòäà
ýñëàøèì ìóìêèí.

Ðèòì

30 day has September,
April, June and November,
Øó ðèòìèê øåúðíè ¸ä îëèø, ñèçãà ¿àéñè îéëàðäà 31 êóí

éº¿ëèãèãà èøîðà ¿èëèá ºøà îéëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà ¸ðäàì
áåðàäè. ¯àéñè îé 30 ¸êè 31 êóíëèãèíè áèëèø ³àì ìíåìîíè-
êàãà êèðèòèëàäè. Íåãàêè, áó óñëóá îéëàðíè àæðàòèá ýñëàá
¿îëèøãà ôîéäà áåðàäè, àéíè¿ñà êåêñàëàð áó óñëóáäàí êºï
ôîéäàëàíãàíèíè êºðãàíìàí. ̈ êè áºëìàñà, «ð» ³àðôè éº¿ îé-
ëàðäà áàëè¿ åéèø ìóìêèíëèãè ³àì øóíãà êèðàäè. Ýüòèáîð
áåðèíã, ìåí àñîñàí ÷åò òèëèäàãè ìíåìîíèê ñºçëàðíè êåë-
òèðäèì, íåãàêè ºçáåê òèëèäà áóíäàé ñºçëàðíè òîïà îëìà-
äèì âà áó ñî³à ¿àéñèäèð ìàúíîäà ÿíãèëèê ³àìäèð.

²àëèãà÷à ̧ äèìäà: êè÷èê ñèíôëàðäà º¿è¸òãàí ïàéòèìäà ðóñ
òèëèäàãè êåëèøèêëàðíèíã ºðíèíè ̧ äëàøäà ¿èéíàëàð ýäèì.
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Øóíäà º¿èòóâ÷èì ìåíãà áèð ãàïíè ýñëàá ¿îëèøíè àéòäè:
Èâàí Ðîäèë Äåâ÷îíêó, Âåëåë Òàùèòü Ïåë¸íêó. Áó ãàï áèëàí
ìåí áåìàëîë êåëèøèêëàðíèíã ºðíèíè ýñëàá ¿îëäèì (Èìåíè-
òåëüíûé, Ðîäèòåëüíûé, Äàòåëüíûé, Âèíèòåëüíûé, Òâîðè-
òåëüíûé, Ïðåäëîæíûé). Àãàð ÿõøè ºðãàíèëñà áóíäàé ìíå-
ìîíèêàëàðíè ³à¸òèìèçíèíã êºïëàá ³îëàòëàðèãà ¿ºëëàøè-
ìèç ìóìêèí.

Àðàá òèëèíè ºðãàíà¸òãàí º¿óâ÷èëàð «Àë-ÿâìó òàíñàõ»
èáîðàñè îð¿àëè ôåúë âà îòëàðãà  ¿ºøèëàäèãàí îëä ¿ºøèì-
÷àëàðíè îñîíãèíà ýñëàá ¿îëèøëàðè ìóìêèí. Áóíäà ³àð áèò-
òà èáîðàäàãè ³àðô àëî³èäà àðàá òèëèãà ¿ºøèëàäèãàí îëä
¿ºøèì÷à ³èñîáëàíàäè.

²à¸òèìèçäà áóíäàé ìíåìîíèê óñóëëàð êºïëàá ó÷ðàéäè-
êè, óëàð ýñëàá ¿îëèøíè îñîíëàøòèðàäè. Îíà òèëèäà áóðóí
óíäîøëàðèíè ýñëàá ¿îëèøäà áèð òàíèøèì àæîéèá ìíåìî-
íèêà óñóëèäàí ôîéäàëàíèáäè,  áóðóí óíäîøëàðè ì, í, íã, ë,
ð âà óëàðäàí ñºç òóçèá îëèíãàí – ìèíèíãëàð. Øó-øó ñºçëàð-
íè îñîíãèíà ýñëàá ¿îëàäèãàí áºëèáäè.

Àéíè¿ñà, òèááè¸ò ó÷óí æóäà êºïëàá ìíåìîíèê ñºçëàðíè
òîïèø ìóìêèí. Òèááè¸òäà ¸äëàø ëîçèì áºëãàí ìàúëóìîò-
ëàð øóí÷àëèê êºïêè, óëàðíè òåõíèêàñèç ̧ äëàá ¿îëèøäà ¿èé-
íàëàìèç. Àììî õîðèæ òàæðèáàñè êºðñàòàäèêè, òàëàáàëàð
æóäà êºï ìàúëóìîòëàðãà ìíåìîíèê ãàïëàð ¸êè ðèòì òóçèá
¸äëàøàäè. Ìàñàëàí, Ýíã ìàø³óð ìíåìîíèê ãàï áó  – On Old
Olympus’ Towering Top, A Finn And German Vaulted And
Hopped, ÿúíè ó ìèÿìèç ñóÿãèäàí ÷è¿à¸òãàí íåðâ òîëàëàðè
íîìëàðèíèíã áîø ³àðôèäàí èáîðàò. Áóíè ¿óéèäàãè÷à èçî³-
ëàéìèç: Olfactory, Optic, Oculomotor, Trochlear, Trigeminal,
Abducens, Facial, Auditory, Glossopharyngeal, Vagus,
Accessory/Spinal, Hypoglossal.)

Áóíè ¿àðàíãêè, áàúçè òèááè¸ò èíñòèòóòëàðè ìàõñóñ ðà-
âèøäà øóíäàé òèááè¸ò íîìëàíèøëàðèãà ìíåìîíèêà ñºçëà-
ðèíè òîïèøäà ìóñîáà¿àëàð óþøòèðàð ýêàí. 1980 éèëè Äóéê
Óíèâåðñèòåòè àéíàí þ¿îðèäà áåðèëãàí ìíåìîíèê ãàïäàãè
ýøèòèø íåðâè íîìè ºçãàðòèðèëãàíäàí êåéèí ìóñîáà¿à ºòêà-
çèá, ÿíãè ìíåìîíèêà òîïèøãàí ýêàí.
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Áîø¿à óñóëëàðè

Çàìîíàâèé òàä¿è¿îò ëàáîðàòîðèÿëàðè øóíè êºðñàòÿï-
òèêè, êèìêè ¿àíäàéäèð ìíåìîíèê òåõíèêàíè èøëàòñà, èø-
ëàòìàãàíäàí êºðà àí÷à ÿõøè íàòèæà êºðñàòàð ýêàí. Êàëèò
ñºç óñóëè òèë ºðãàíèøäà èøëàòèëàäèãàí ýíã ìó³èì óñóë
³èñîáëàíàäè, áó ³à¿äà áèç òèë ºðãàíèø áîáèäà áàòàôñèë
òºõòàëàìèç.

Ðîññèÿ ̧ êè Ãðóçèÿíèíã  õàðèòàäàãè øàêëè ¿àíäàéëèãèíè
ýñëîëìàñëèãèíãèç ìóìêèí, ëåêèí Èòàëèÿíèíã õàðèòàäàãè
êºðèíèøèíè ýñëàá ¿îëàñèç, íåãàêè ñèç óíè ºçèíãèç îëäèí-
äàí áèëãàí èíôîðìàöèÿíãèç – ýòèêêà àññîöèàöèÿ ¿èëàñèç.

¨êè Ôóäçèÿìà òî¢èíèíã áàëàíäëèãèíè ñèç  æóäà îñîíëèê
áèëàí ýñëàá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí – 12 365 ôóò, ÿúíè 12 îé âà
365 êóí.

Ìíåìîíèêàëàð áèëàí áî¢ëè¿ ìóàììî øóíäàêè, óëàð æóäà
÷åãàðàëàíãàí, ëåêèí óøáó êèòîáäàãè òåõíèêàëàðíè èøëà-
òèø áèëàí ñèç ºç äóí¸¿àðàøèíãèçíè ºçãàðòèðèøèíãèç ìóì-
êèí. Óìóìàí îëãàíäà, ³àììà ìíåìîíèêàëàð ³àììà ïàéòäà
èøëàòèëàâåðìàéäè. ×óíêè ³àð êèìíèíã ºç ºðãàíèø óñóëè
áîð. Áèð êóíè òèááè¸ò òàëàáàñè ¿àíäàé ¿èëèá êºçíèíã è÷êè
ñòðóêòóðàñèíè èêèð-÷èêèðèãà÷à ̧ äëàá ¿îëèø óñóëèíè ñºðà-
äè. Òº¢ðèñè, ìåí áèðèí÷èäàí, êºçãà ¿èçè¿ìàéìàí, èêêèí÷è-
äàí, ó ºòà ìóðàêêàá ¸äëàíàäèãàí íàðñàëàðíè àéòäè. Ìåí
áóëàðíè ¿àé òàðè¿à ̧ äëàá îëèø õóñóñèäà ìàñëà³àò áåðèøãà
òàðàääóäëàíèá ¿îëäèì. Êºç òîìèðëàðè 7 ãà áºëèíèá, óíäàí
êåéèí ÿíà âà ÿíà áºëèíàäè. Ìåíèì÷à, áóíäàé ¿èéèí íàðñà-
ëàðãà ìíåìîòåõíèêà èøëàòèø âà¿òíè êåòêèçàäè, óëàðíè
øóí÷àêè òàêðîðëàø äàðêîð. Ëåêèí áó äåãàíè ìíåìîíèê òåõ-
íèêàëàð ôîéäàñèç äåãàíè ýìàñ, àêñèí÷à, áó óñóëëàð  ýòèáî-
ðèíãèçíè æàìëàéäè âà ýñëàá ¿îëèøíè ÿíàäà ìàðî¿ëè ¿èëèø-
ãà óíäàéäè.

²å÷ ºéëàá êºðãàíìèñèç: íèìà ó÷óí îéëàðãà ìîñ ðàâèøäà
³àéâîíëàð íîìè áåðèëãàí? ¯àäèìäà ¿àáèëà î¿ñî¿îëëàðè
êåêñàëèê ñàáàá êèìíèíã ¿à÷îí òó¢èëãàíèíè ýñäàí ÷è¿àðèá
¿ºéèøãàí. Øóíäà óëàð ³àð áèð éèëãà ³àéâîíëàð îð¿àëè
òàñâèð áåðèá, êèìíèíã ¿àéñè ³àéâîí èñìè îñòèäàãè éèëäà
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òó¢èëãàíèãà âà êèì êèìäàí êàòòàëèãèãà àíè¿ëèê êèðèòãàí-
ëàð. Áóëàðíè ³àì ìíåìîíèêàãà êèðèòèø ìóìêèí, íåãàêè ó
óìóìèé ³îëäà ýñëàá ¿îëèøãà ¸ðäàì áåðàÿïòè.

Ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðè áèëàí ¸ä îëèø òàêðîðëàøëàð
ñîíèíè êàìàéòèðñà ³àì, ýñëàá ¿îëèø âà ¿àéòà ýñëàø ¿îáè-
ëèÿòèíãèç îøàäè. Àãàðäà ñèç ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðèíè
áîø¿à ñòðàòåãèÿëàð áèëàí èøëàòñàíãèç, áó òåõíèêàíèíã
óíóìè ÿíàäà îøàäè. Äàðñëàðèíãèçíè äîèìî áºëèá-áºëèá
¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã, SQ3R íè ºðãàíèá êºðèíã. Ìíå-
ìîíèêà îð¿àëè ºðãàíäèì äåãàíè, òàêðîðëàø éº¿ äåãàíè
³àì ýìàñ. Øóíè óíóòìàíãêè, ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðè
¸ðäàì÷è âà ¿ºøèì÷à ºðãàíèø óñóëëàðèäèð, àñëî àñîñèé
ýìàñ.

Ìíåìîíèêàãà 60-70 éèëëàðäàí êåéèí èëìèé íó¿òàè íà-
çàðäàí ýúòèáîð ¿àðàòèëäè, àââàëëàðè áóíè ¸ë¢îí÷èëàð
ºéèíè äåá áèëèøãàí âà øóíäàí áó¸í òàä¿è¿îòëàð êºïàÿ-
âåðäè. Îëèìëàð óíèíã àôçàëëèêëàðèíè òàí îëèøäè ³àìäà
óíèíã êàì÷èëèêëàðèíè ³àì àíè¿ëàøäè. Øóíäàé òàúêèä-
ëàðäàí áèðè ªçáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ýíöèêëîïåäèÿñèäà
ìíåìîìèêà ñºçèãà áåðèëãàí òàúðèô: «Ìíåìîíèêà áó ñóíú-
èé àññîöèàöèÿëàð ³îñèë ¿èëèø éºëè áèëàí ýñäà îëèá
¿îëèøíè îñîíëàøòèðóâ÷è âà õîòèðà  ³àæìèíè êåíãàéòè-
ðóâ÷è óñóëëàð òèçèìè». Õîòèðà ñàìàðàäîðëèãèíè òóá ìàú-
íîäà îøèðìàñëèãè ³àìäà ìíåìîòåõíèêëàðíè öèðê ³àìäà
ýñòðàäà òîìîøàëàðèäà òóðëè íàðñàëàðíè ýñëàá ¿îëèø ó÷óí
èøëàòèëèøèíè ³àì ³èñîáãà îëèø êåðàê. Îëäèíëàðè öèðê-
÷èëàð èêêè êèøèëèê ãóðó³äà áèðè êºçè ¸ïè¿ ³îëàòäà òó-
ðèá, èêêèí÷èñè òóðëè ñàâîëëàð áåðèá ºçëàðè÷à ôîcóñ-ìî-
êóñ ¿èëèøãà óðèíèøãàí, àììî áó ³àììàñè îëäèíäàí ðåæà-
ëàøòèðèëãàí áºëèá, êºçè þìèëãàí øàõñ ìíåìîíèê òåõíè-
êàëàð îð¿àëè ýñëàá ¿îëãàí áºëàäè. Øóíèíã ó÷óí êºï÷èëèê
îëèìëàð ìíåìîíèêàãà ñàëáèé ¿àðàãàíëàð. Àììî ³îçèðäà
ìíåìîíèêà ôîéäàëàðè àíè¿ âà ÿ¿¿îë òàí îëèíìî¿äà, ïñè-
õîëîãèê êèòîáëàðäà ó ³à¿èäà òºëè¿ ìàúëóìîòëàð áåðèë-
ìî¿äà. Èíòåðíåòäà ³àì àéíàí ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðèãà
àñîñëàíãàí ëó¢àòëàð ïàéäî áºëèøè îäàìëàð óíäàí ôîéäà
îëèøèíè ÿõøèëàäè.
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Êåéèíãè áîáëàðäà ³àì ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðè âà óíãà
àëî¿àäîð óñóëëàð áèëàí òàíèøàñèç âà áèëèá ¿ºéèíãêè, ìíå-
ìîíèêà äåá ìàíòè¿ñèç íàðñàãà ìàíòè¿ àòî ýòèø, æîíñèç
ðà¿àìëàðãà æîí àòî ýòèø, ³àðàêàòñèç ýñäà ¿îëìàéäèãàí àõ-
áîðîòíè ³àðàêàòãà êåëòèðèø, ¸äëàíàäèãàí àõáîðîòíè ìèÿ-
ìèçíèíã ýñèäà ¿îëàäèãàí ¿èëèá ¸äëàøãà àéòèëàäè. ¨ ñèç
ìèÿíãèçíè áîø¿àðàñèç ¸êè ìèÿíãèç ñèçíè áîø¿àðàäè.

P.S.: ýúòèáîðëè âà ý³òè¸ò áºëèíã, áàúçè èíñîíëàð ìíå-
ìîíèêàíè ñå³ðëè òà¸¿÷à äåá òàñàââóð ¿èëèøàäè âà óíè
èíñîí çàêîâàòè áèëàí àëî¿àäîð ³àììà ñî³àäà èøëàòèøíè
³î³ëàéäè âà áóíäàí íàòèæà ÷è¿ìàñà, ìíåìîíèêàíè àéáëàé-
äè. Àñëèäà-÷è, ôèêðëàø âà òóøóíèø ìàíòè¿èé òºõòàì ³àìäà
àíàëèç ¿èëèø ó÷óí ìíåìîíèêàíè èøëàòèá áºëìàéäè, óíè
ºçèíèíã àìàëè¸òãà ¿ºëëàéäèãàí ñî³àëàð áîð – áóëàð ³à¿èäà
ìàçêóð êèòîáäà ¸çèëãàí. Óíèíã ýíã àñîñèé âàçèôàñè õîòè-
ðàìèçãà êºìàêëàøèøäàí èáîðàò, õîëîñ.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Ìíåìîíèêà äåá ìàúëóìîòíè òóðëè õèë óñóëëàðäà
¸äëàøäà îñîíëèê âà óíóì áàõø ýòóâ÷è òåõíèêàëàðãà àéòè-
ëàäè.

Ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðè òóðëè õèë áºëèá, óëàðãà áè-
ðèí÷è ³àðôëàðäàí òóçèëãàí ¿èñ¿àðòìà ñºçëàð, ðèòìèê øåúð
òóçèá îëèø ¸êè àíòè¿à ãàïëàð áèëàí ðºéõàòëè ìàúëóìîòíè
ýñëàá ¿îëèø, êàëèò ñºçëàð ³àìäà ìàíòè¿èé àññîöèàöèÿëàð
¿èëèá îëèø êàáèëàð ìèñîë áºëàäè.

Ìíåìîíèêàíèíã êºïðî¿ ðèâîæëàíãàí óñóëëàðè – Ìà-
êîí óñóëè, Ìàæîð ñèñòåìàñè âà êàëèò ñºç òåõíèêàëàðèãà
êåéèíãè áîáëàðäà áàòàôñèë òºõòàëàìèç.
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ÈÊÊÈÍ×È ÁÎÁ.
ÝÍÃ ÎÄÄÈÉ ÑÈÑÒÅÌÀ –

ÐÀ¯ÀÌ-ØÀÊË ÑÈÑÒÅÌÀÑÈ

Õîòèðà áàð÷à íàðñàëàðíèíã õàçèíàñè
âà ¿ºðè¿÷èñè ³èñîáëàíàäè.

Öèöåðîí

Ðà¿àì-øàêë ñèñòåìàñè áó ýíã ñîääà ìíåìîíèê òèçèìëàð-
äàí áèðè áºëèá, óíèíã ìàíòè¢è øóíäàêè, ñèç êåòìà-êåò êå-
ëèøè êåðàê áºëãàí ñºçëàðíè 1 äàí 10 ãà÷à áºëãàí ðà¿àìëàð
áèëàí áî¢ëàá ÷è¿àñèç âà àæàáòîâóð òàñàââóð îð¿àëè õîòè-
ðàíãèçãà ìèõëàá ¿ºÿñèç. Áóíäà ³àð áèð ðà¿àìíèíã øàêëèãà
ìîíàíä òàñâèð ºéëàá òîïèø òàëàá ¿èëèíàäè ñèçäàí. Ãº¸ áó
ñèçíèíã ìèÿíãèçäàãè æàâîí áºëèá, áó æàâîíãà áèðìà-áèð
ºçèíãèçãà êåðàêëè àõáîðîòíè æîéëàéñèç âà êåðàê áºëãàíäà

óíè îëèá, ºðíèãà áîø¿àñè-
íè ¿ºÿñèç.

Ìàñàëàí, 1 ðà¿àìèãà øà-
¢àì (¿óéèäà ðà¿àì-øàêëëàð
òàñâèðèíè êºðèøèíãèç ìóì-
êèí), 2 ðà¿àìèãà î¿¿óø, 3
ðà¿àìèãà ýñà þðàê, 4 ðà¿à-
ìè øàêëàí ÿõòàíè ýñëàòàäè,
5 ýñà èëìî¿¿à, 6 ãîëô òà¸¿-
÷àñè âà 7 áîëòà, 8 ¿îðáîáî,
9 øàðëàð âà 10 ðà¿àìè âèë-
êà âà òàðåëêàäàí èáîðàò (7-
ðàñì).

Ýíäè àéòàéëèê, ñèç 10
òà ñºçíè ýñëàá ¿îëìî¿÷è
áºëñàíãèç, áóëàðíèíã ³àì-
ìàñèãà áî¢ëàá ÷è¿àñèç.
Ìàñàëàí, áèðèí÷è ñºç òå-
ëåôîí áºëñà, øàìäà òåëå-
ôîí ̧ íèá êóë áºëàäè, 2-ñºç
ìàøèíà áºëñà, ìàøèíà
î¿¿óøíè óðèá êåòàäè, 3-

7-ðàñì. Ðà¿àì-øàêë
ñèñòåìàñè.
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ñºç âà ³îêàçî. Áóíäà ýúòèáîð áåðèíãêè, ñèç ðà¿àì-øàêë áè-
ëàí ¸äëàíàäèãàí ñºç ºðòàñèäà àññîöàöèÿíè, êåéèí àæàáòî-
âóð âà ¢àéðèîääèé òàñàââóðíè èøëàòìî¿äàñèç, îääèé òà-
ñàââóð ýñäàí ÷è¿èá êåòàäè, øóíèíã ó÷óí áóíäà íîîäàòèé
òàñàââóð ¿èëèø òàëàá ýòèëàäè. Øóíèíãäåê, îçãèíà òàêðîð-
ëàø ³àìäà ìàêîííè ðà¿àì øàêëãà ¿àðàá òàíëàñàíãèç, ñèç
äåÿðëè ÌÀÒÎ ñºçèäàãè áàð÷à õîòèðà òåõíèêàëàðèíè èø-
ëàòãàí áºëàñèç.

Àéòàéëèê, ñèç åòòè õàçèíà àñîñèíè ºðíè áèëàí ¸ääà ñà¿-
ëàìî¿÷èñèç. Áóëàð: ñèãèð, àñàëàðè, èïàê ¿óðòè, îáæóâîç (¸¢-
ìîé èøëàá ÷è¿àðèø), òåãèðìîí  âà ºðìîí (äóðàäãîðëèê),
òîâó¿. Ýíäè áóëàðíè ðà¿àì-øàêë òèçèìèìèçãà ¿ºéèá ýñëàá
êºðèøãà óðèíàìèç. Óíäàí àââàë, ðà¿àì-øàêë òèçèìèíè ïóõ-
òà ¿èëèá îëèø ìó³èì õèñîáëàíàäè. Àãàð òàêðîðëàá îëãàí
áºëñàíãèç, áîøëàäèê!

Øàìíè  ñèãèð áèëàí áî¢ëàð ýêàíñèç, ñèãèðíèíã èïè øàì
îëîâèäà ¸íèá êåòãàíèíè òàñàââóð ¿èëèø ìóìêèí. Èêêèí÷è-
ñè, î¿ ¿óø þðèá êåòà¸òãàí ïàéòäà àñàëàðè ÷à¿èá îëèøè ìóì-
êèí, ¿àí÷à ̧ ð¿èí ðàíãëàðäà òàñàââóð ¿èëèíñà, øóí÷à ôîéäà.
Ó÷èí÷èñè,  èïàê ¿óðòè èíèäà þðàê ïàéäî áºëèá, óíè òàíîâóë
¿èëãàíèäàí êåéèí èïàê ¿óðòè ¿èçèë ðàíããà êèðèá êåòàäè.
Òºðòèí÷èñè, êåìàíèíã è÷èäà ¸¢-ìîé èøëàá ÷è¿àðóâ÷è îáæó-
âîç ¿óðèëèá, êåìàíèíã ³àììà ¸¢èíè ¸¢ ¿èëèá þáîðàäè. Áå-
øèí÷èñè, èëìî¿ áèëàí äå³¿îí òåãèðìîíãà êèðàäè-äà, ¿ºëè
èøëàìàãàíëèãèäàí èëìî¿ëè ¿ºëëàðè áèëàí óí ¿îïëàðèíè
î÷àìàí äåá õàòî ¿èëàäè. Áóíäà òàñàââóð ýðêèíëèãèãà îçãèíà
éºë î÷èá áåðèø êåðàê. Îëòèí÷èñè, äóðàäãîð ãîëüô êëþøêà-
ñè áèëàí äàðàõò êåñàìàí äåá ºðìîíãà êèðèá êåòàäè, ëåêèí
áóíèíã óääàñèäàí ÷è¿à îëìàéäè. Åòòèí÷èñè, áîëòà áèëàí òî-
âó¿íè ÷îïèø ó÷óí óíè ¿óâëàéñèç, ëåêèí áóíè óääàëàé îëìàé-
ñèç. Àíà áºëäè. Ýíäè 7 òà õàçèíà ðºéõàòèãà ¿àðàìàñäàí, 7 òà
ðà¿àì-øàêëíè ýñëàíã, áèð áó – øàì, óíè íèìà áèëàí áî¢ëà-
ãàí ýäèíãèç? Èêêèí÷èñè – î¿ ¿óø âà ³îêàçî. ²àììàñèíè òº¢ðè
¿èëãàí áºëñàíãèç, åòòè õàçèíàíè áåõàòî àéòà îëàñèç. Øóí-
äàé ¿èëèá, óøáó óñóëíèíã îçãèíà ðºéõàòè áîð, óëàðíè êåò-
ìà-êåòëèêëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà òàòáè¿ ¿èëñàíãèç áºëàäè.

Ìàø³óð ïñèõîëîã Äåéë Êàðíåãè ³àì àéíàí øó ñèñòåìà-
äàí ôîéäàëàíãàí. Ó õóääè ïåã ñèñòåìàãà ºõøàãàí óñóëíè
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¿ºëëàãàí ýêàí: õîòèðà ³à¿èäà ãàï êåòãàíäà Êàðíåãè 4 òà àñî-
ñèé íàðñà ³à¿èäà ãàïèðàð âà øóíãà ìîñ òàñâèðëàðíè ðà¿àì-
ëàðãà áî¢ëàá ÷è¿àð ýêàí: Ðóçâåëüò, Ýäèñîí, Ëèíêîëüí, Ìàðê
Òâåí. Âà ³àð áèð øàõñíèíã õîòèðàñè ³à¿èäà  àëî³èäà ³èêîÿ
¿èëèøãà îäàòëàíãàí ýêàí.

Ìåíè ýñà óëàð è÷èäàí Ìàðê Òâåííèíã ³îëàòè ¿èçè¿-
òèðäè. Ìàðê Òâåí èøëàòãàí óñëóá ¿àéñèäèð ìàúíîäà àé-
íàí øó ñèñòåìà âà ìíåìîòåõíèêà óñóëëàðèãà ºõøàá êåòà-
äè. Áèëàìèçêè, Ìàðê Òâåí àæîéèá ¸çóâ÷è, èëìèé ýðóäèò
âà ³àçèëêàø, îðàòîð èíñîí áºëãàí. Äåéë Êàðíåãè ºç êè-
òîáèäà Ìàðê Òâåí ³à¿èäà øóíäàé ¸çàäè: «30 éèëëàð îë-
äèí ìåí ýðòàíãè íóò¿íè òàé¸ðëàø ó÷óí áàð÷à ñºçëàðíè
ñºçìà-ñºç ̧ äëàøãà ³àðàêàò ¿èëàðäèì. Êîíñïåêò ¿èëèá îëèá
äîèì ºçèì áèëàí îëèá þðãàíìàí. Óíè õóääè ìàúðóçà ðå-
æàñèãà ºõøàá 11 ãà áºëãàíìàí. Ìåí óëàðíèíã êåòìà-êåò-
ëèãèíè ýñëàá ¿îëà îëìàãà÷, äîèì ¿î¢îçíè ¸íèìäà îëèá
þðàðäèì, ëåêèí ¿î¢îçäà ³àììàñè áèð-áèðèãà ºõøàø ýäè,
óëàðíè ¸äëàá ¿îëèø ¿èéèí. Áèð êóí ìåí ºøà ¿î¢îçèìíè
éº¿îòèá ¿ºéäèì. Ñèç ìåíè ¿àí÷àëèê õàâîòèð áîñãàíèíè
òàñàââóð ¿èëà îëìàéñèç. Øóíäàí êåéèí ìåí ºçèìãà ¿ºøèì-
÷à ðåæà ¿èëèøãà ºòäèì. Ýíäè ìåí àñîñèé ðåæàäàãè ³àð
áèòòà ñºçíèíã áîø ³àðôèíè ¸çèá îëèá óíè êàôòèìãà ¸çèá
÷è¿èøãà ³àðàêàò ¿èëäèì. Àììî ¿ºëèìãà  ¿àðàøãà ³àðà-
êàò ¿èëèøèì òèíãëîâ÷èëàð ºðòàñèäà íóò¿èìäàí êºðà àí÷à
êºï òààññóðîò ¿îëäèðàðäè. Óëàð ìåíäàí êàôòèìãà íèìà
áºëãàíèíè ñºðàéâåðèøàäè. Àíà øóíäàí êåéèí ìåíèíã êàë-
ëàìãà ðàñìëàð òº¢ðèñèäàãè ôèêð êåëèá ¿îëäè. Ìåí ãàïè-
ðèøèì êåðàê áºëãàí íóò¿ êîíñïåêòèíèíã ýíã àñîñèé ôèêð-
ëàðèíè 6 òà ðàñìãà áèðëàøòèðäèì, ðàñìëàð ÷èðîéëè ÷è¿-
ìàãàí áºëñà ³àì óëàð õîòèðàìäà ìó³ðëàíãàíäè âà ìåí áîø
³àðôëàð áèëàí ¸çèëãàí êîíñïåêòíè ³àì óìóìàí òàøëàá
þáîðäèì. Ýíã ¿èçè¢è, ºøà íóò¿èìíè, ðàñì òàé¸ðëàãàíèì-
íè ³àëè-³àíóç ̧ äèìäà ñà¿ëàéìàí âà øó áèëàí õîòèðà áºéè-
÷à ¿èéèí÷èëèêëàðèì ºç íè³îÿñèãà åòäè».

Ýúòèáîð áåðèíã, Ìàðê Òâåí ³àì Òàñàââóð, Àññîöèàöèÿ
âà Òàñâèðíèíã ìó³èìëèãèíè òóøóíãàí. Óíèíã ºç íóò¿ëàðè-
äà àéíàí ðà¿àì-øàêëãà ºõøàãàí ìåòîäèêàäàí ôîéäàëàíãà-
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íè âà íóò¿ ðåæàëàðèíèíã ºðíèíè ýñëàá ¿îëãàíè, óøáó ñèñ-
òåìàíèíã ³à¸òèìèçãà æîðèé ¿èëñà áºëèøèíè êºðñàòàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Áó ñèñòåìà ýíã îñîí ìíåìîíèê òåõíèêà ³èñîáëàíèá,
îäàòäà, 10 òà êåòìà-êåò ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëèøäà ôîéäà
áåðàäè. Óíäà ñèç ³àð áèð ðà¿àìãà øàêëèãà ìîñ êåëóâ÷è ðàñì
ºéëàá òîïèá, ÌÀÒÎ âà ÊEÌÀ òåõíèêàëàðèíè òàòáè¿ ¿èë-
ãàí ³îëäà, 10 òà ðºéõàòíè îñîíãèíà ýñëàá ¿îëàñèç.

Màø³óð Ìàðê Òâåí ³àì óøáó óñëóáäàí ôîéäàëàíãàí-
ëèãèíè ³èñîáãà îëñàê, áóíè ³à¸òèìèçíèíã êºïëàá æàá³àëà-
ðèãà òàòáè¿ ¿èëñà áºëàäè. Ôà¿àò áèëèá ¿ºéèíã, òàñàââóð
¿èëãàíäà àíòè¿à ³èêîÿ ¿èëèøèíãèç êåðàê, øóíäàãèíà òà-
ñàââóð ýñäà ¿îëàðëè áºëàäè

Ó×ÈÍ×È ÁÎÁ.
ÇÀÍÆÈÐ ÑÈÑÒÅÌÀÑÈ

Áó òèçèìíè ÷åò ýëëèê ìíåìîíèñòëàð Ëèíê íîìè áèëàí
áèëàäè. Ëèíê áó èíãëèç÷à ñºç áºëèá, «áî¢ëè¿ëèê» âà «áî¢-
ëàì» äåãàí ìàúíîíè áåðàäè. Áàúçè èíñîíëàð áó òèçèìãà «çàí-
æèð» ñèñòåìàñè ¸êè «àëî¿à òèçèìè» äåá íîì áåðèøãàí. Áó
áî¢ëè¿ëèê  èêêè ¿èñìäàí èáîðàò:

1. ²àð áèð ñºç ó÷óí òàñàââóðèé ðàñì òóçèá ÷è¿èíã.
2. Íå÷òà ñºç áºëñà, óëàðãà øóí÷à ìè¿äîðäàãè ðàñìíè áî¢-

ëàá òàñàââóðèé àíòè¿à ³èêîÿ òóçèá ÷è¿èíã. Áó îð¿àëè ñèç áè-
ðèí÷è âà èêêèí÷è íàðñàëàðãà òàñàââóðèé àññîöèàöèÿ ¿èëàñèç.

Áàúçèäà êåòìà-êåò ñºçëàðíè øóíäàé ¿èëèá áî¢ëàø ìóì-
êèí, ëåêèí áóíäà ñèç áèðèí÷èíè èêêèí÷èãà áî¢ëàéñèç, óí-
äàí êåéèí èêêèí÷èíè ó÷èí÷èñèãà âà ³îêàçî. Çàíæèð  êàáè
áî¢ëàíàâåðàäè. Àììî ºçèì áóíäàé ºðãàíèøäàí êºðà ëîêè-
ìàêîí óñóëèíè èøëàòèøíè îñîí äåá áèëãàíìàí, áó ³à¿äà
êåéèíãè áîáäà òºõòàëàìàí. Øóíèíã ó÷óí ìåíèì÷à, Çàíæèð
òèçèìèíè íèìàãà òàòáè¿ ¿èëèø êåðàêëèãèãà òºõòàëàìàí.
Æóôòëàá ºðãàíèø ó÷óí ìåí áó òèçèìíè îñîí âà òàòáè¿ ýòèø-
ãà ¿óëàé äåá áèëäèì.
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Áó òèçèì ýíã ñîääà òèçèì ³èñîáëàíàäèêè, ³àòòî óíè òè-
çèì äåéèøãà ³àì òèë áîðìàéäè, ëåêèí øó îääèéëèãè áèëàí
êºï íàðñàäà àìàë ¿èëàäè. Ëèíê ñèñòåìàñè ñèçãà áàð÷à ìó-
ðàêêàá ñèñòåìàëàð ó÷óí íàðâîí ðîëèíè áàæàðèá áåðàäè, ó
ïîéäåâîð áºëèá, ¿èéèí ñèñòåìàëàðíè îñîíëèê áèëàí ºçëàø-
òèðèøèíãèçäà êàòòà à³àìèÿò êàñá ýòàäè. Óíè áèç ¿àíäàé-
äèð ðºéõàò áèëàí ³à¸òäà òàòáè¿ ýòèøèìèç ìóìêèí. Óíè
èøëàòèøäà ñèç îëäèíãè ñà³èôàäàãè àñîñèé ¿îèäàëàðíè
¿ºëëàøèíãèç êåðàê áºëàäè (8-ðàñì).

Óøáó ìèñîëëàðäà ìèÿíãèçíèíã èêêàëà ÿðèì øàðèíè
èøëàòàñèç âà ìàø¿ëàð áèëàí äèíàìèê òàðçäà øó¢óëëàíà-
ñèç. Òàñàââóð ¿èëèíã, ñèçãà óøáó ìà³ñóëîòëàðíè ñîòèá îëè-
øèíãèç êåðàêëèãè àéòèëäè.

Êóìóø ¿îøè¿
Êîêà-êîëà
Áàíàíëàð
Øàìïóí
Òóõóì
Ïîìèäîð
Áîäðèíã
Øîêîëàä
Áóíäà áèðèí÷è êóìóø ¿îøè¿äà Êîêà-êîëàíè è÷àìèç. Áó

òàñàââóð êóëãèëè áºëèøè ìóìêèí, ëåêèí  àéíàí øó êóëãèëè
ýêàíëèãè ýñäà ¿îëàäè-äà. Äàâîì ýòàìèç, ýíäè «Cîcà-cîlà»íè

8-ðàñì. Link – àëî¿à ìåòîäè.
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êåéèíãè àõáîðîò áèëàí áî¢ëàéìèç, áàíàíëàðãà «Cîcà-cîlà»
¿óþëèá êåòèá áàíàí ¿îðàéèá ¿îëàäè, êåéèí óíè øàìïóí
áèëàí þâèøãà óðèíàñèç. Áó ³àì òàúñèð ¿èëìàãàíèäàí êå-
éèí òóõóì áèëàí øàìïóííè àðàëàøòèðèá, ¿îðàñèíè êåòêà-
çèøãà ³àðàêàò ¿èëàñèç. Êåéèí ÿíà òóõóì îëèø ó÷óí áîçîð-
ãà áîðà¸òãàíèíãèçäà éºë áºéèäà ³àììà ¸¿ ¿èï-¿èçèë ïîìè-
äîð áèëàí áóðêàíãàí áºëèá ÷è¿àäè. Õóääèêè ïîìèäîð áè-
ëàí áîäðèíã  ñàëàò ¿èëãàíäåê èñðîô ¿èëèíãàíëèãè ñåçèëà-
äè. Áóíäàé òºïîëîíäàí ºòèá, òóõóì îëãàíè áîðñàê, ñîòóâ÷è
àäàøèá ¿ºëèíãèçãà áîäðèíãëè øîêîëàäíè óøëàòèá ¿ºÿäè.
Àíà ýíäè áó àëî¿àëàðíè áèð áîøèäàí áî¢ëàéìèç. Àãàðäà
¿àéñèäèð íó¿òàäà õàòîëèêêà éºë ¿ºéñàê ¸êè ýñëàé îëìàñàê,
îçãèíà òàêðîðëàø çè¸í ¿èëìàéäè.

Èëîæè áîðè÷à èêêàëà ðàñìíè áèðãà ³àðàêàò ¿èëà¸òãà-
íèãà ýúòèáîð áåðèøèíãèç êåðàê, êºçèíãèçíè þìèá ÷àë¢è-
ìàñëèêêà ³àðàêàò ¿èëèíã. Êºïèí÷à, ìåí òðåíèíãëàð ºòêàç-
ãàíèìäà îäàìëàð ýñëàé îëìàéäè, êåòìà-êåò ñºçëàðíè àéòà-
¸òãàíèìäà óëàð áîøèíè ýñèäàí ÷è¿àðèá, êåëà¸òãàí ÿíãè
ñºçíè óíóòèøàäè. Áóíäàé ïàéòäà êåëãàí æîéäàí äàâîì ýòà-
âåðèíã, õîòèðàíãèçãà îçãèíà ìóääàò èøîíèíã, àéíàí ñºçëàð-
íè ¿àéòà ýñëàé îëèíã. Óøáó êèòîáíèíã àñîñèé ìà¿ñàäëàðè-
äàí áèðè ³àì õîòèðàíãèçãà èøîí÷ áèëäèðèø. Áóíäà ³àð áèð
êàëèò ðàñìëàð  èçî³ áåðàäè.

Áèð òàíèøèì õîòèðàãà òåãèøëè áèð ñèðíè ºðãàòãàíäè.
Ìåí ìàøèíàëàðíèíã íîìåðëàðèíè ýñëàá ¿îëà îëìàñ ýäèì.
Øóíäà ó: «Øî³ðó³, ñåí ýñëàá ¿îëìî¿÷è áºëãàí ðà¿àìëàðíè
ºçèíããà òàíèø áºëãàí ðà¿àìëàð áèëàí áèðëàøòèð âà óëàð-
íè òàñàââóðèíãäà æèïñëàøòèð, ìèñîë ó÷óí 92 ðà¿àìè ñå-
íèíã òó¢èëãàí éèëèíã áºëñà, ºøà ìàøèíàíèíã ýãàñè áèëàí
ñåí ¿ó÷î¿ëàøèá êºðèøèá ¿ºé», äåãàíäè. ªøàíäà áóíãà óí-
÷àëèê ýúòèáîð áåðìàãàíäèì. Ëåêèí õîòèðà áºéè÷à àí÷à êè-
òîá âàðà¿ëàãàíèìäàí ñºíã ºøà óñëóá íà¿àäàð ñàìàðàëè èø-
ëàøèãà ºçèì àìèí áºëäèì

Àìàëè¸ò, àìàëè¸ò, àìàëè¸ò. Êåëèíã, áó ìåòîäèêàíèíã ÿíà
áèð ³à¸òèé ôîéäàñèíè êºðñàòèá áåðñàì: ³àììà ìàêòàáëàð-
äà ãåîãðàôèÿ ôàíèäàí º¿óâ÷èëàðãà äàâëàò âà óëàðíèíã ïîé-
òàõòëàðè ¸äëàòèëàäè. Àúëî÷è òàëàáàãà áóíäàé ìåòîäèêà
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êåðàê ýìàñ, äåéèøèíãèç ìóìêèí, ëåêèí ÿõøè º¿èìàéäèãàí,
¿èçè¿èøè ñóñò òàëàáàãà-÷è? Óëàð ó÷óí áó òåõíèêà àéíè ìóä-
äàî áºëàäè. Èëîæè áîðè÷à ìèñîëëàðèìèçäà ¸äëàø ¿èéèí
áºëãàí äàâëàòëàðíè îëàìèç, àõèð ³àììàìèç ³àì Ïàðèæ
Ôðàíöèÿíèíã, Ðèì Èòàëèÿíèíã ¸êè Òóíèñíèíã ïîéòàõòè
Òóíèñëèãèíè ÿõøè áèëàìèç.

Äåìàê, áèðèí÷è äàâëàò Áóòàí áºëñèí, óíèíã ïîéòàõòè
Òõèìïó. ²àð áèð ñºçãà àññîöèàöèÿ áºëàäèãàí êàëèò ñºçëàð-
íè òîïàìèç, Áóòàíãà áóòà, ÿúíè ºñèìëèê, Òõèìïóãà ýñà ìåí-
ãà Òóõóìáó äåãàíè êåëäè. Ýíäè èêêè ñºçíè ¿àéñèäèð ìàêîí-
äà áèð-áèðèãà áî¢ëàéìèç. Áóòàãà òóõóìëàð òóøèá ¿îëãàíè-
íè òàñàââóð ¿èëàìèç. Êåéèí ñèç ó åðäàí ºòèá êåòà¸òèá Òó-
õóìáó äåá ³àéðîí ¿îëàñèç.

ßíà áèð ìèñîë. Êàìàð îðîëëàðèíè ïîéòàõòè  Ìîðîíè
áºëèá, Êàìàð îðîëëàðèãà õî³ëàñàíãèç Êàìàð (ðóñ÷à) ïàø-
øà ¸êè ×åâðîëåò Êàìàðî ìàøèíàñèíè òàñàââóð ¿èëèøèí-
ãèç ìóìêèí.  Ìîðîíè ñºçèãà ýñà À¯Øäàãè Ìîðîí äèíè âà-
êèëëàðè ¸êè Ìîðîæíèé (ðóñ÷à ìóç¿àéìî¿) òàíëàø ìóì-
êèí. Àññîöèàöèÿ ³àð áèð èíñîííè ºçèãà áî¢ëè¿, øóíäà ³àð
áèð èíñîíäà ó ³àð õèë áºëàäè âà Ìîðîíè ñºçèãà Ìîðîæíèé
òàíëàãàíèìèçãà ³àéðîí ¿îëìàíã, îäàòäà, áèð-èêêè òàêðîð-
ëàøëàð îð¿àëè Ìîðîíè ñºçè ñèçíèíã õîòèðàíãèçäà óçî¿
ìóääàòëàðäà ñà¿ëàíèá ¿îëèíèøè ìóìêèí. Ìåí Êàìàðî ìà-
øèíàñèíè «ìàðîæíè»äàí äåá òàñàââóð ¿èëàìàí-äà óíè ¸çäà
æàçèðàìà êóíäà êº÷àäà þðãàíèíè êºðèá, ýðèá êåòãàíèãà
ãóâî³ áºëàìàí

Àíà, óñóëíè-êó òóøóíòèðäèì, ëåêèí ýíã àñîñèéñè áó – àìà-
ëè¸ò. Ñèç ³àì ¿óéèäàãè äàâëàòëàð âà ïîéòàõòëàðè áèëàí îç-
ãèíà øó¢óëëàíèøèíãèç ìóìêèí. Ýíã ìó³èìè, áó ìåòîäèêàëàð
óñòèäà îçãèíà øó¢óëëàíñàíãèç, «óñòà» áºëèá ¿îëàñèç.

Áîëèâèÿ – Ëà Ïàñ
Áåëèç – Áåëìîïàí
Àëáàíèÿ – Òèðàíà
Ôèæè – Ñóâà
Ìàðîêêî – Ðàáîò
Íèãåð – Íèàìåé
Òîãî – Ëîìå
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Òàúêèäëàø æîèçêè, ïîéòàõòëàðíè ̧ äëàãàíäà õîòèðàíèíã
êåéèíãè ïðèíöèïè – îç-îç òàêðîðëàá þðèø þ¿îðè íàòèæà-
ëàðíè áåðàäè. Òàêðîðëàøíè óíóòìàíã âà ¸äëàø ó÷óí òàê-
ðîðëàíã. ¯èñ¿àñè, óøáó ìåòîäèêà ñèç ¸äëàøãà ¿èéíàëà¸ò-
ãàí äàâëàòëàðíè ÿíàäà ÿõøèðî¿ ¸äëàøãà âà õîòèðàíãèçãà
àíè¿ëèê îëèá êåëèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Áó ìåòîäèêàíèíã èø-
ëàø òàìîéèëëàðèíè òóøóíèø áóíè ³à¸òèìèçíèíã áîø¿à
êºïëàá ñî³àëàðèãà òàòáè¿ ¿èëèøãà îëèá êåëàäè.

Áóíäà ñèçãà áåðèëãàí ñºçëàðäàí àíòè¿à ³èêîÿ òóçèá ÷è-
¿àñèç âà ñºçëàðíè ýñëàá ¿îëàñèç. Áó èêêè òèçèì (ðà¿àì-øàêë
âà çàíæèð òèçèìè) èøëàøèíèíã àñîñèé ñàáàáèíè êºðèá ÷è-
¿àìèç:   20 òà ñºç º¿óâ÷èëàðãà áåðèëãàí âà óëàð àòèãè 5- 6 òà
ñºçíè ýñëàá ¿îëãàí, ëåêèí áó èêêè òèçèì ºðãàòèëãàíèäàí
êåéèí º¿óâ÷èëàð 20 òà ñºçíè áèð èêêè õàòîëèêëàð áèëàí
ýñëàá ¿îëèøãàí. Áó òèçèì àéíàí ýñëàá ¿îëãàíäàí êåéèí ¸êè
1 – 2  êóíãà÷à ýñäà ¿îëàäè, àììî áèð ³àôòàäàí êåéèí ýñäàí
÷è¿àðêàí, àñîñèéñè, áó ¿èñ¿à ìóääàòíè îçãèíà ÷ºçñà áºëàäè
– áèð ³àôòàäàí êåéèí ýñäà ¿îëèøè ó÷óí ÿíà òàêðîðëàø êó-
÷èãà ñóÿíèøèìèç êåðàê. Êå÷èêòèðèëãàí ýñëàá ¿îëèø ³àì,
àéíè¿ñà, ¸ø áîëàëàð ó÷óí àí÷à ôîéäàëè äåá òîïèëäè.

Ëèíê ñèñòåìàñè øóíäàé ñèñòåìàêè, æóäà ñîääà âà óíè
äåÿðëè áàð÷à ñî³àëàðãà òàòáè¿ ¿èëñà áºëàäè. Õóääè øóí-
äàé ãåîãðàôèÿäàí ̧ äëàíèøè êåðàê áºëãàí íàðñàëàðíè áåìà-
ëîë ¸äëàø ìóìêèí áºëàäè. Êºï ìàúëóìîòíè ¸çèá îëèøäàí
¿ºð¿ìàíã, óëàðíèíã àñîñèé âàçèôàñè áó ̧ ðäàì÷èëèê ¿èëèø,
àõáîðîò ìèÿìèçãà æîéëàøãàíèäàí êåéèí ñèç õî³ëàãàí÷à
ýñëàá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí áºëàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Áó òèçèì ýíã ñîääà òèçèìëàðäàí áèðè áºëèá, áóíäà ñèç
¸äëàá ¿îëèíàäèãàí ìàúëóìîòëàðíè áèð-áèðèãà çàíæèð ñèôà-
òèäà áî¢ëàá ÷è¿àñèç, àëáàòòà, àíòè¿à ³èêîÿíè óíóòìàãàí ³îëäà.

Ãåîãðàôèê ôàêòëàðíè ¸êè óìóìàí, ôàêòëàðíè ¸äëàá
¿îëèøäà ìàúëóìîòëàðíè áèð-áèðèãà áî¢ëàá ýñëàá ¿îëèø
ìó³èì. Àéíè¿ñà, äàâëàò âà óíèíã ïîéòàõòëàðèíè ¸äëàøäà
áó òèçèì æóäà ³àì ôîéäàëè.
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ÒªÐÒÈÍ×È ÁÎÁ.
ÕÎÒÈÐÀ ÑÀÐÎÉÈ

Òèðèê ¿îëãàíëàðäàí õàáàð éº¿ ýäè.
Ìèëîääàí àââàëãè 5-àñð. ªøà ìàøúóì áàíêåò çàëèãà îèëà

àúçîëàðè éè¢èëãàí – ºçëàðèíèíã ñóþêëè âà ¿àäðëè èíñîíëàðèíè
¿àíäàéäèð áåëãèñè îð¿àëè ³àì òàíèá îëèø ìà¿ñàäèäà – óçóê-
ëàð, ñàíäàëëàð âà íèìàèêè óëàðãà àíè¿ òàñäè¿ëîâ÷è áåëãèíè
¿èäèðèá æàíîçàñèãà òàé¸ðãàðëèê ¿èëèøìî¿÷è áºëãàíäè.

Ñàë àââàëðî¿, þíîí øîèðè ñåîñëèê Ñèìîíèäåñ àæîéèá èí-
ñîí áºëìèø Ñêîïàñ øàðàôèãà ãèìí èæðî ýòãàí ýäè. Ñèìîíè-
äåñ ºòèðèøè áèëàí, ¿àíäàéäèð ýë÷è óíè åëêàñèäàí òóðòèá
÷à¿èðäè. Èêêè îòëè¿ êèøè óíè òàø¿àðèäà êóòèá òóðãàíèíè
âà æóäà çàðóð õàáàðíè àéòìî¿÷è ýêàíëèãèíè àéòèøäè. Ó
ºðíèäàí òóðäè âà ýøèêäàí òàø¿àðèãà ÷è¿äè. Ó îñòîíàíè êå-
ñèá ºòèøè áèëàíî¿, áàíêåò çàëèíèíã òîìè ³àéðàòëàíàðëè äà-
ðàæàäà ÷àíã âà òºçîí áèëàí ¿óëàá òóøäè.

Ó ýíäè ¿óëàãàí áèíî âà êºìèëèá ¿îëãàí æàñàäëàð îëäèäà
òóðàð ýäè. Îçãèíà îëäèí øîäëèê íàâîëàðè áèëàí òºëèá òóð-
ãàí ³àâî ýíäè æèìëèê âà ¢óáîðãà êºìèëäè. ¯óò¿àðóâ æàìîà-
ñè æîí-æà³äè áèëàí âàéðîíàíè êîâëàá òèðèê æîííè òîïèø-
ãà êèðèøèá êåòäè. Òîïèëãàí ìóðäàëàð òàíèá áºëìàñ äàðàæà-
ãà êåëèá ¿îëèáäè. Áèòòà ôîæèà îð¿àñèäàí èêêèí÷èñè.

Ñèìîíèäåñ ºç ³èñëàðèãà áåðèëäè-äà, ìèÿñèäà âà¿òíè à¿ë áî-
âàð ¿èëìàñ äàðàæàäà îð¿àãà ¿àéòàðäè. Õàðîáà òîøëàðè óñ-
òóíëàðãà àéëàíäè âà éº¿îëãàí ëàâ³àëàð æîíëàíäè. Ó êºçèíè
þìäè-äà, ³àð áèð áàíêåò èøòèðîê÷èñèíè ºç æîéèäà ºòèðãà-
íèíè âà ôîæèàãà÷à áºëãàí ³îëàò, êåéèí ôîæèà þç áåðà¸òãà-
íèíè êºç îëäèãà êåëòèðäè. Ó Ñêîïàñíè äàâðà òºðèäà êóëà¸òãà-
íèíè, øîèð äºñòè íîí áèëàí ãºøò åÿ¸òãàíèíè, áèð æåíòëü-
ìåííèíã ãàïèðà¸òãàíèíè êºðäè. Ó îéíà òîìîíãà ¿àðàäè âà ýë-
÷èëàðíèíã ÿ¿èíëàøà¸òãàíèíè êºðäè, óëàð ìó³èì õàáàð àéòè-
øè êåðàêäåê ýäè.

Ñèìîíèäåñ êºçèíè î÷äè. Ó ¿àðèíäîøëàðèíèíã ¿ºëèäàí óø-
ëàäè-äà, âàéðîíàíèíã îëäèãà îëèá áîðèá, óëàðíèíã ñóþêëèëàðè
ºòèðãàí âà ³îçèðäà  ¸òãàí æîéíè àíè¿ òîïèá áåðà îëäè.

ªøà ëà³çàäà, àôñîíàëàðãà êºðà, Õîòèðà ñàíúàòè òó¢èë-
äè.
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2500 éèëëèê àíúàíà áºëãàí àíòèê ìåòîä– Õîòèðà ñàðîéè-
íè Ñèìîíèäåñ ºøà áàíêåò çàëèäà ¿º¿¿èñäàí êàøô ¿èëãàí
ýäè: Õîòèðà ñàðîéè òåõíèêàñè, áîø¿à÷à àéòãàíäà, ñà¸³àò
ìåòîäèêàñè, ëîêè ìåòîäè. Áîáíè õîòèðà ñàðîéè äåá íîìëà-
øèìãà ñàáàá ³àì áîð, áó – îëäèíëàðè ìàêîí óñóëè áèëàí
¸äëîâ÷è èíñîíëàð ìàêîí ñèôàòèäà êàòòà ñàðîéëàðíè îëè-
øèá, ºøà ìàêîíëàðãà êåðàêëè ìàüëóìîòëàðíè æîéëàøòè-
ðèøãàíè áèëàí áî¢ëè¿. Àñëèäà áó ìåòîäèêàíèíã íîìè ëîêè,
ëîòèí òèëèäàí êåëèá ÷è¿¿àí áºëèá, ºçáåê òèëèãà ìàêîí äåá
òàðæèìà ¿èëèíàäè. Áèç ³àì óøáó ýíã àñîñèé óñëóáíè ÌÀ-
ÊÎÍ óñëóáè äåá àòàé áîøëàéìèç. Ìàêîí ìåòîäèêàñè êå-
éèí÷àëèê ñèçãà àéòàäèãàí Ïåã âà Ôîíåòèê, Ìàæîð òèçèì-
ëàðèäàí ³àì êº³íà óñóëäèð. ¯îëãàíëàðèãà ýíäèãèíà áºëñà
400 éèë áºëäè, ìàêîí ìåòîäèêàñèãà ýñà 2500 éèë áºëãàí.

Óíäà 2 òà àñîñèé ¢îÿ áîð:
1. Ñèç ýñëàá ¿îëèøèíãèç ó÷óí êåðàê áºëãàí òàðòèáäà,

ºçèíãèçãà ìàúëóì ìàêîíëàðíè òàíëàá ÷è¿èíã, óëàðíè ³àì-
ìàñèíè ÿõøèëàá ºðãàíèíã, óíè ÿõøè ýñëàá ¿îëèøèíãèç êå-
ðàê, ºðíè-ºðíè áèëàí.

2.  Ýñëàá ¿îëèøèíãèç ó÷óí êåðàêëè äàëèëëàðíè ºøà ìà-
êîíëàð áèëàí áî¢ëàíã.

Øóá³à ¿èëàÿïñèçìè? Áèð ³àðàêàò ¿èëèá êºðèíã, ³àðà-
êàò ¿èëìàé òóðèá, ¿ºëèíãèçäàí êåëèø-êåëìàñëèãèíè ³àì
áèëìàéñèç. Ìàñàëàí, êåëèíã, ìàêîí ñèôàòèäà ºç óéèíãèçíè
îëàéëèê, íåãàêè óé ñèçãà òàíèø áºëãàí ýíã îñîí ìàêîíëàð
æàìëàìàñè. Óéèíãèçíèíã õîíàëàðè ìèñîëèäà ìàêîí òóçèá
÷è¿èíã: îøõîíà, ìå³ìîíõîíà, äà³ëèç, ³îâëè, ìà³àëëàäàãè
èíøîîò ̧ êè áèíî, óéèíãèçäàí º¿èø, èøãà áîðàäèãàí éºëäà-
ãè æîéëàð. Ìó³èìè, óëàð êåòìà-êåò êåëñèí âà ³àð áèðèíèíã
îðàñèäàãè ìàñîôàíè áèð õèë ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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9-ðàñì. Õîòèðà ñàðîéè.

Àãàð 10 òà  òàíèø ìàêîííè òóçèá ÷è¿¿àí áºëñàíãèç, óíäà
ñèç ̧ äëàøãà òàé¸ðñèç, õî³ëàñàíãèç 9-ðàñìäàãèäåê ìàêîí òàí-
ëàøèíãèç ̧ êè àëî³èäà õîíàëàðíè òàíëàøèíãèç áºëàäè. ²àì-
ìàñè ôàíòàçèÿíãèçãà áî¢ëè¿. Äåéëèê, ñèç ÿíà áîçîðãà êåò-
ìî¿äàñèç, áîçîðäàí áèð ¿àí÷à ìà³ñóëîòëàðíè îëèá êåëè-
øèíãèç êåðàê. Ìà³ñóëîòëàð ¿óéèäàãè÷à:

êàðòîøêà
ñàáçè
ïîìèäîð
êàðàì
äèñê
Êîêà-Êîëà
îëìà
ºðèê
ãàçåòà
¸¢
Äåìàê, áîøëàäèê. Áèëèíãêè, ñèç ¿óéèäàãè òàñàââóðäàí

áîø¿à÷à ³èêîÿ òóçèøèíãèç ìóìêèí. Áèðèí÷è, óéèíãèç áó –
ÌÀÊÎÍ. Îøõîíàäàí áîøëàéìèç. Îøõîíàãà êèðàñèç âà íå
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êºç áèëàí êºðàñèçêè, ó åðäà êàðòîøêà ºñèá ÷è¿èáäè (îçãèíà
¿óòèäàí ÷è¿èá ôèêðëàø çè¸í ¿èëìàéäè). Êàðòîøêà ºñèá
÷è¿¿àíè ¢àëàòè áºëãàíè ó÷óí ³àì ¸ääà ¿îëàäè. Êåéèí ìå³-
ìîíõîíàãà êèðñàíãèç, ó åðäà äàñòóðõîí óñòèäà ñàáçèëàðäàí
ãóë ÿñàëãàíèíè êºðèá ³àéðîí ¿îëàñèç. ²èêîÿíè äàâîì ýòòè-
ðàìèç, ³îâëèãà ÷è¿ñàíãèç ³àììà æîéãà ïîìèäîð  ¿èï-¿èçèë
áºëèá ¸éèëèá ¸òèáäè, ³îéíà³îé, øóìòàêà áîëàëàð ºéèí
ºéíàøãàí. Îçãèíà þðèá, òîìîð¿àäà áà³àéáàò êàðàì ºñèá
÷è¿¿àíèäàí àæàáëàíàñèç âà òîðòèá-ñó¢óðèá êºðèøãà óðè-
íàñèç, ëåêèí ³å÷ ³àì èëîæè áºëìàéäè. Êåéèí ýñà äàðâîçàãà
áîðàñèç, îñìîíäàí ¸¢à¸òãàí äèñêëàð ¸ì¢èðèãà äó÷îð áºëà-
ñèç. Áèðìà-áèð êºðèá ÷è¿ñàíãèç, áó óéäàãèëàð ó÷óí îëè-
øèíãèç êåðàê áºëãàí ñåðèàëíèíã äèñêè ýêàí. Ëåêèí  éºëèí-
ãèçäàãè äàðâîçàíè êºðèá, ÿíà áèð áîð ³àéðîí ¿îëàñèç, ÷óí-
êè äàðâîçà Êîêà-Êîëàíè ðàíãèäåê ¿îï-¿îðà áºëèá ¿îëãàí.
Óíäàí ñºíã ̄ îðà äàðâîçàíãèçäàí òàø¿àðèãà ÷è¿èøãà óðèí-
ãàíèíãèçäà, áèëàñèçêè, îëìà âà ºðèê äàðàõòëàðè áèðëàø-
ìàñèäàí ³îñèë ¿èëèíãàí àíòèêâàð äàðàõò äàðâîçàäàí ÷è¿è-
øèíãèçãà õàëà¿èò áåðàäè. Âî àæàáî, äåá àìàëëàá ÷è¿àñèç
âà êåéèí÷àëèê ñóò ñîòàäèãàí õîòèí ýíäè ñóòíè ºðíèãà ¸¢
ñîòãàíè êåëãàíèíè êºðàñèç âà «Êåï ¿îëèíãëàð, ¸¢ëàð áîð»
äåÿ¸òãàíèíè ýøèòèá îëäèãà áîðñàíãèç, ³àììà ¸¢ èäèøëàðè
ãàçåòàëàð áèëàí ºðàëèá ÷è¿¿àíèíè êºðèá, ¸¢ îëìàñëèãèí-
ãèçíè àéòàñèç.

À¿ëèé ñà¸³àò

À¿ëèé òàêðîðëàø – ìàêîíëàðèíãèç òóçèëãàíèäàí êåéèí
äîèìî óíè à¿ëèé òàêðîðëàá òóðèø äàðêîð, éº¿ñà, áó õóääè
¿óìãà ñèíããàíäåê áºëèá ¿îëàäè. Þ¿îðèäà áàæàðèëãàí ìàø¿
áèëàí à¿ëèé ñà¸³àò óþøòèðèíã. Àí÷à íîîäàòèé ³èêîÿ, áèðî¿
àéíàí øó íîîäàòèéëèê ýñèìèçäà ÿõøè  ìó³ðëàíàäè. Òàñàâ-
âóð áºðòòèðèø âà æîèç áºëñà «¢àëàòè» ³îëàòëàðãà òóøèá
¿îëèøãà àñîñëàíàäè, ÷óíêè áèç, îäàòäà, îääèé íàðñàëàðíè
âà îääèéëèêíè ÿõøè ýñëàá ¿îëìàéìèç. Àíà ýíäè ýñëàá êºðèø-
ãà ³àðàêàò ¿èëèíã, òàä¿è¿îòëàð êºðñàòäèêè, àãàð ýñëàá
¿îëèøäà ºçèìèçãà òàíèø ìàêîííè èøëàòñàê, àõáîðîòíè óçî¿
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ìóääàòëè õîòèðàãà ºòêàçèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Êºçèíãèçíè
þìèíã-äà, ³îçèðäà òàñàââóð ¿èëèíãàí ³îäèñàëàðíè áèðìà-
áèð ýñëàá êºðèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã,  ìàêîíëàð: îøõîíà, ìå³-
ìîíõîíà, ³îâëè,òîìîð¿à, äàðâîçà îëäè, äàðâîçà, äàðâîçà-
äàí ÷è¿àâåðèø, ñóò ñîòóâ÷è õîòèí âà ÿíà øó õîòèí. ²àììà-
ñèíè ýñëàá ¿îëãàíäèðñèç?!

Àëáåðòà Óíèâåðñèòåòèäà îëäèíëàðè Ñó¿ðîò âà Ñèìîíè-
äåñëàð ôîéäàëàíãàí  ìàêîí óñóëè íå÷î¢ëèê ôîéäàëè ýêàíè-
íè òåêøèðèø ìà¿ñàäèäà òàä¿è¿îò ¿èëèíèáäè. Àââàëèãà áóí-
ãà øóá³à áèëàí ¿àðàãàí èíñîíëàð ºøà ïàéòäàãè ýñêè, àíòèê
òåõíèêàëàðíèíã ³îçèðäà çàìîíàâèé òóñ îëèá îììàëàøà¸ò-
ãàíèíè ñèíàá êºðìî¿÷è áºëèøäè. ¯àòíàø÷èëàðíè 3 ãóðó³-
ãà àæðàòäèëàð. Áèðèí÷è ãóðó³ ³å÷ ¿àíäàé òåõíèêàëàðñèç,
èêêèí÷è ãóðó³ ýñà òàíèø ìàêîíëàðäàí ôîéäàëàíèá ýñëàá
¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëèøäè. Ó÷èí÷è ãóðó³ ýñà êîìïüþòåð
òîìîíèäàí áåðèëãàí òàñàââóðèé ìàêîíëàðäàí ôîéäàëàíèøãà
óðèíèá êºðäè. Íàòèæàäà, èêêèí÷è âà ³àòòîêè ó÷èí÷è ãó-
ðó³äàãè º¿óâ÷èëàð ³àì ÿõøèðî¿ íàòèæà êºðñàòãàí.

Ìàêîíëàð ³à¿èäà èëãàðè ôà¿àò ³à¿è¿èé ³à¸òäàãè áºëè-
øè êåðàê, äåéèëãàí, àììî ýíäèëèêäà,  ôàíòàçèÿ ìàêîíëàðè
³àì ôîéäà áåðèøè èñáîòëàíäè. 150 òà ¿àòíàø÷èëàðíè òåñò
¿èëèá êºðãàíäàí êåéèí õîòèðà òåõíèêàñèíè èøëàòìàãàíëàð
ýíã ïàñò íàòèæàíè êºðñàòäè âà òàíèø ³àìäà íîòàíèø ìà-
êîííè èøëàòãàíëàðäà äåÿðëè ³å÷ ¿àíäàé ºçãàðèø þçàãà êåë-
ìàäè. Òàñàââóðèé ìàêîíëàð ãóðó³èíè ¿àéòàðèá îëèøãà 5
äà¿è¿à áåðèëèá, ó áèëàí òàíèøèá îëèíãàíäàí êåéèí, áó óñ-
ëóá õóääè òàíèø ìàêîííè èøëàòãàíèíãèçäàãè êàáè íàòè-
æàíè ¿àéòàðàäè. Òàñàââóð êó÷ëè äåá àòàéìèçó óíèíã ¿àí÷à-
ëèê êó÷ëèëèãèíè êàì òóøóíàìèç.  Øóíäàé ýêàí, òàñàââóðèé
ìàêîííè èøëàòèø ºç ôîéäàñèíè áåðàäè.

Ñàí-Ôðàíñèñêîäà ºòêàçèëãàí òàä¿è¿îòëàð øóíè êºðñàò-
äèêè, êèìíèäèð ìóñêóëëàðè æàðî³àòëàíãàí áºëñà, ó ºøà
æîéíè òàñàââóð ¿èëèø îð¿àëè ÿíà âà ÿíà ¿àéòà òèêëàø ¿îáè-
ëèÿòèãà ýãà áºëàð ýêàí. Äåìàê, òàñàââóðèé ìàêîí ³àì õîòè-
ðàìèçãà ¸ðäàì áåðèøäà àñ¿îòàäè. Ìåí ºçèì òàíèéäèãàí
Õîòèðà ñïîðòè âàêèëëàðèäàí áèð íå÷òàñè òàñàââóðèé ìà-
êîííè áèð íå÷à éèëäàí áåðè èøëàòèá áó îð¿àëè ÷åìïèîí-
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ëèêêà ³àì êºòàðèëèøãàí. Ìàñàëàí – ¨³àííåñ Ìåëëó. ªçè
íîãèðîí áºëñà ³àì, êºï ³îëàòëàðäà þðèá êºðãàí æîéëàðè-
íè ìàêîíãà àéëàíòèðà îëìàéäè âà ôàíòàçèÿ ìàêîíè ó ó÷óí
ýíã êåðàêëè ìàêîíãà àéëàíàäè. Âà àéíàí øóíèíã ³èñîáèäàí
ó ³îçèðäà äóí¸íèíã ýíã êó÷ëè õîòèðà ñî³èáè ³èñîáëàíàäè.
Ñèç îääèé òàíèø ìàêîíëàðíè òóçà îëìàñàíãèç, òàñàââóðèé
ìàêîí ÿðàòèøèíãèç ìóìêèí áºëàäè: áîøëàíèøèãà 50 òà ìà-
êîííè òàíëàá îëèø êºï æàá³àäà ¸ðäàì áåðàäè.

Ñó¿ðîò ³àì áîø¿à ìíåìîíèñòëàðãà ºõøàá ºç íóò¿ëàðè-
íè ýñëàá ¿îëèøäà, ºç óéèäàí ôîéäàëàíèá, ºçèãà êåðàê áºëãàí
ôàêò ¸êè ñºçíè òàíèø áóþìëàð áèëàí áèðëàøòèðèá ¸äëàá
¿îëàðäè. Ýñëàá ¿îëèø âà¿òè êåëãàíäà îììà îëäèäà, Ñó¿ðîò
øóí÷àêè óéèíè âà òàíèø áóþìíè ýñãà îëàð âà áó äàððîâ
ýñëàíèøè êåðàê áºëãàí ñºçíè ¿àéòà ÷è¿àðèá áåðàðäè.

Ìóñîáà¿àäà (Áóòóíæà³îí Õîòèðà ×åìïèîíàòèäà) ¿àò-
íàøóâ÷èëàðíèíã ³àììàñè àéíàí øó óñëóáäàí ôîéäàëàíè-
øàäè. Òàíèø ìàêîíäà  êºïãèíà ñºçëàð ¿àòîðèíè âà óçóí-
äàí óçóí ðà¿àìëàðíè ýñëàøàäè. Óíè òàñàââóðèé ìàêîí ñè-
ôàòèäà îëèøèá, ÿúíè êèøè ìèÿñèäà ÿíãè ìàêîí ÿðàòèá,
óíãà ìîñëàøèá îëèá ÿíà õîòèðàäà øóíè èøëàòà îëèøèíè
ñèíàøãà ³àðàêàò ¿èëèíàäè. Ìàíà, ìèñîë ó÷óí øàõñàí ìåí-
íèíã 1000 äàí îðòè¿ ìàêîíëàðèì áîð, áóëàðíè òóçèá ÷è-
¿èøäà ýñà ñîàòëàá àéëàíèá ÷è¿èø êåðàê áºëãàí. Áó º¿èø
æîéèìäàí, òî îíà ìàêîíèì Àíäèæîíãà÷à ÷ºçèëãàíäèð.
Áóíäàé îëèá ¿àðàñàê, áó îçãèíà êóëãèëè âà ̧ ø áîëàëàð÷à,
àéíè¿ñà, ðåàëèñò èíñîíëàð áó ³îëàòíè êºðèá ìåíè áîòà-
íèê äåá ³àì àòàøëàðè ìóìêèí, ëåêèí ïðàãìàòèê íó¿òàè
íàçàðäàí êåëèá ÷è¿èá àéòàìàíêè, áó ìåòîäèêà áàð¿àðîð
èøëàéäè.

Êèòîáèìäàãè òåõíèêàëàðíèíã ôîéäàñèíè òóøóíòèðèø
ó÷óí áèð ºõøàòèø áåðñàì. Àëèøåð Íàâîèé íîìèäàãè Ðåñ-
ïóáëèêà êóòóáõîíàñèãà áîðñàíãèç, êèòîá òîïèø îñîí – ìàí-
áàëàð áºëèìëàðãà àæðàòèëãàíëèãè êèòîáíè òîïèøäà ¿óëàé-
ëèêíè ïàéäî ¿èëàäè. Ýíäè òàñàââóð ¿èëèíã, ³àììà êèòîáëàð
áèð æîéäà áºëèá, óëàð òàõëàíìàãàí áºëñà, êåðàêëè ìàúëó-
ìîòíè òîïèøèíãèç ó÷óí êóíëàá âà¿òèíãèç êåòàäè. Øóíèíã
ó÷óí ³àì õîòèðà ñàðîéè, òîâóø òèçèìè âà ìàæîð ñèñòåìà-
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ëàðè ¿àáóë ¿èëãàí àõáîðîòíè êàòàëîãëàðãà òº¢ðè àæðàòèá
÷è¿èøãà ìºëæàëëàíãàí.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÌÍÅÌÎÍÈÑÒÍÈÍÃ À¯ËÈ: ÕÎÒÈÐÀ
ÑÀÐÎÉÈÍÈÍÃ ÒÀÒÁÈ¯È

Îäàòäà, ³àììàìèç æóðíàëèñòëàðíè êóíäàëèê äàô-
òàð âà ðó÷êà áèëàí êºðèá ºðãàíèá ¿îëãàíìèç. ÕÕ àñð-
äà øóíäàé áèð æóðíàëèñò ³à¿èäà áóòóí áèð êèòîá ̧ çèá
¿îëäèðèëãàíêè, óíèíã ³å÷ ¿à÷îí ¿î¢îç âà ðó÷êà èøëàò-
ìàãàíëèãè ³àììàíè ¿èçè¿òèðàäè. Áó èíñîííèíã èñìè
Ñ.Â.Øåðåøåâñêèé áºëèá, òàëàôôóç ¿èëèø ¿èéèíëèãè
ó÷óí ýðèí÷î¿ ¢àðáëèêëàð óíè øóí÷àêè «Ñ» ³àðôè áè-
ëàí ÷à¿èðèøãàí. Áó æóðíàëèñò ºçèíèíã 5 éèë àââàëãè
íóò¿ëàðèíè, íèìàëàð áèëàí ìàø¢óë áºëãàíèíè äåÿðëè
áåõàòî ýñëàá ¿îëàð âà ³å÷ ¿à÷îí àäàøèá êåòìàñ ýäè. Ó
³à¿èäà ðóñ ïñèõîëîãè âà íåéðîëîãè Àëåêñàíäð Ëóðèÿ
«Ìíåìîíèñòíèíã à¿ëè: êàòòà õîòèðà ³à¿èäà êè÷êèíà-
ãèíà êèòîá»èäà òàúðèôëàá ºòãàí. Êèòîáäà æàíîá «Ñ»
ãà áèð ¿àí÷à òåñòëàð áåðèëãàí âà õîòèðàñèíèíã ÷åãà-
ðàñè òåêøèðèëãàí – 30 éèë. Óëàðíèíã ó÷ðàøóâèãà ýñà
êóëãèëè áèð âî¿åà ñàáàá áºëãàí. Æàíîá «Ñ» Ëóðèÿãà
ìàæëèñëàðäà ¿àòíàøãàíäà ³å÷ ¿àíäàé äàôòàðíè èøëàò-
ìàñëèãèíè àéòãàí. ̄ èçè¿ æè³àòè øóíäàêè, Øåðåøåâñ-
êèé ºçèíèíã ýñëàá ¿îëèø æàðà¸íèíè àéòàð ýêàí, àéíàí
Ëîêè ìåòîäèêàñèãà ºõøàãàí óñëóáíè ¿ºëëàøèíè òàú-
êèäëàãàí. Ìàúëóìîòëàðíè ºçèãà òàíèø áºëãàí éºëëàðãà
¿ºéèá ÷è¿àð âà øóëàð î¿èáàòèäà íóò¿ëàðíè ñºçìà-ñºç
ýñëàá ¿îëàðäè. Éèëëàð äàâîìèäà Ëóðèÿ «Ñ» ãà ìóðàê-
êàá ìàòåìàòèê ôîðìóëàëàðíè, ÷åò òèëèäàãè øåúðëàð-
íè âà òóðëè òåñòëàðíè áåðèá, ñèíàá êºðãàí. Ó ³àììà
òåñòëàðíè äî¢äà ¿îëäèðãàí âà ìàúëóìîòëàðíè óçî¿ ìóä-
äàòãà÷à ýñëàá ¿îëà îëãàí.

Áèð êàì äóí¸ ýêàí. Óíèíã øóíäàé ¿îáèëèÿòè, àë-
áàòòà, áèð àêñ òîìîíãà ³àì ýãà ýäè. Ó æóäà êó÷ëè ñè-
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íåñòåçèÿ êàñàëëèãèãà ó÷ðàãàí. Ñèíåñòåçèÿ êàñàëëèãè
– 5 òà ñåçãè àúçîìèçíè áèð-áèðè áèëàí àðàëàøèá êå-
òèøè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è¿àäèãàí íîîäàòèé ³îëàò.
Ìàñàëàí, àãàð ó ìóñè¿à ýøèòà¸òãàí áºëñà, ðàíãíè
êºðèá ¿îëàäè, áèðîðòà áóþìãà òåãèíñà òàúìíè ³èñ
¿èëàäè, êèìíèäèð êºðñà ³èä áèëèø ¿îáèëèÿòè æóí-
áèøãà êåëàäè. Áàëêè àéíàí øó êàñàëëèãè óíäà óíó-
òèëìàñ, íîîäàòèé õîòèðàëàðíè ÿðàòèøäà ¸ðäàì áåð-
ãàíäèð. Ìàñàëàí, ó 3 ðà¿àìèíè êºðñà õàôà áºëãàí èí-
ñîííè êºðãàíäåê áºëãàí, 7 íè êºðñà ñî¿îëëè êèøèíè
êºðãàíäåê áºëãàí. Áóíäà ó õóääè êåéèíãè áîáäà òàú-
ðèôëàíàäèãàí Ìàæîð ñèñòåìàñèäåê, ³å÷ ¿àíäàé îëäèí-
äàí òàé¸ðëàíãàí ñèñòåìàíè èøëàòìàñ ýäè. Æàíîá «Ñ»
æóäà ôàîë òàñàââóð ñî³èáè áºëãàí. Øóíäàé ìóêàì-
ìàë õîòèðàãà ýãà áºëãàí áºëñà ³àì, áó ìóêàììàëëèê-
íèíã íîìóêàììàë òîìîíè áºëãàí. Ó îäàòäà, îäàìëàð-
íèíã þçëàðèíè óìóìàí ýñëàá ¿îëà îëìàñ ýäè, à¿ëèé
ñàëî³èÿòè ºðòà÷à, º¿èøäà ³àì ìóàììîëàðãà äó÷ êå-
ëàðäè. Îäàòäà, êºï ³îëàòëàðäà ºçè óíóòìî¿÷è áºëãàí
õîòèðàëàðíè óíóòîëìàñäè.

Õóëëàñ, ìåíèíã áó âî¿åëèêäàí òîïãàí ìàíòè¢èì:
ìóêàììàë õîòèðàñè óíãà ôîéäà áåðãàíìè ̧ êè éº¿ëèãè
ìó³èì ýìàñ, ìó³èìè, ó õîòèðà ñàðîéè îð¿àëè ìóêàì-
ìàë õîòèðàãà ýðèøãàíèäèð.

Àãàðäà áèç áèð ìàêîííè ¿àéòà âà ¿àéòà èøëàòñàê, óíäà
îëäèí ýñëàá ¿îëãàí ìàúëóìîòëàð àéíàí ìèÿìèçãà ¿àéòà êå-
ëèá ¿îëìàéäèìè? Æàâîá ýñà – ³à, êåëèøè ìóìêèí! Àãàðäà
ñèç óíè ³àääàí çè¸ä òàêðîðëàãàí âà ºòà ìó³èì àõáîðîò áºëñà
– ëåêèí óí÷àëèê ìó³èì áºëìàñà, îäàòäà, 2 êóí è÷èäà ìàêî-
íèíãèç òîçàëàíàäè âà óíãà ÿíãè ìàêîí ¿ºéèøèíãèç ìóìêèí,
áó õóääè æàâîíãà ºõøàéäè: êèéèìëàðèíãèçíè ¿ºÿñèç, ̧ ¿ìàñà
îëèá òàøëàá, ÿíà ÿíãè êèéèìëàðíè ñîëèá ¿ºÿñèç. Áó ãàïëà-
ðèì ÿíà ñàâîë òó¢äèðèøè ìóìêèí, àõèð ìàêîíäàí 2 êóí
è÷èäà äåÿðëè éº¿ áºëñà – óíäà áó òåõíèêàëàðíèíã íèìà ôîé-
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äàñè áîð? ßíà òàêðîðëàéìàí: áó òåõíèêàëàð ¿èñ¿à ìóääàò-
ëè õîòèðàíè óçàéòèðèá áåðèø èìêîíèíè áåðàäè, õîëîñ.

Õóëëàñ, Ëîêè ¸êè ìàêîí ìåòîäèêàñè áºéè÷à ñèç ºçèíãèç-
ãà êåðàêëè âà òàíèø áºëãàí 10-20 òà ìàêîí, æîéíè áåëãèëàá
îëèá, ó åðãà ¸ääà ñà¿ëàíèøè êåðàê áºëãàí ñºçëàðíè íîîäà-
òèé óñóëäà ³èêîÿëàð áèëàí áî¢ëàá ÷è¿àñèç. Áèëàìàí, áó
íà¿àäàð êóëãèëè âà íà¿àäàð ¸ø áîëàëàð÷à – àììî ýíã ìó³è-
ìè íàòèæà, ñèç áó óñóë îð¿àëè ìåí êàáè 5 äà¿è¿àäà 200 òà
ðà¿àìíè, 5 äà¿è¿àäà 40 äàí îðòè¿ ÿíãè ñºçëàðíè ³å÷ ¿àíäàé
¿àëàì, ¿ºë òåëåôîí âà ¸ðäàì÷èëàðñèç ìèÿíãèç ¸ðäàìèäà ýñ-
ëàá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí. Áó óñóë áîø¿à õîòèðà, ìíåìîòåõ-
íèêëàðíèíã áîøëàí¢è÷ íó¿òàñè ³èñîáëàíàäè âà êåéèíãè
áîáëàðäà àéíàí êåðàê áºëàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Ëîêè óñóëè ìíåìîíèêà òàðèõèäàãè ýíã òàðèõèé óñóë
áºëèá, óíè àíãëàø áîø¿à ìíåìîíèê ¸êè õîòèðàíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø óñóëëàðèãà áåâîñèòà áî¢ëè¿.

Áóíäà ñèç ºçèíãèçãà ìàúëóì áºëãàí ìàêîíëàðäà áèð
¿àí÷à áåêàò, ÿúíè æîéëàðíè áåëãèëàá îëàñèç, ìàñàëàí, óéèí-
ãèçäàí º¿èø âà èøèíãèçãà÷à áºëãàí ìàêîíëàð. Øóíäàí ñºíã,
øó ìàêîíäà ¸äëàìî¿÷è áºëãàí ìàúëóìîòëàðíè ¿ºéèá àíòè¿à
³èêîÿ âà ÌÀÒÎíè èøëàòèøèíãèç êåðàê áºëàäè.

À¿ëèé ñà¸³àò äåá ñèç ìàúëóìîòëàðíè ìàêîíãà ¿ºéèá
÷è¿¿àíèíãèçäàí êåéèí ìèÿíãèç êºçè áèëàí, êºçèíãèç þìèë-
ãàí ³îëäà ìàêîíäà ñà¸³àò ¿èëèøãà àéòèëàäè. Áó ìàêîíäàãè
òàñàââóðíè ÿõøèëàø, îðàëè¿ëè òàêðîðëàø îð¿àëè ìàúëó-
ìîòíè ýñëàá ¿îëèøíè îøèðàäè.

10-ðàñì. Loki ìåòîäè.



107

ÁÅØÈÍ×È ÁÎÁ.
ÌÀÆÎÐ ÑÈÑÒÅÌÀÑÈ

Ìåí 5 äà¿è¿àäà 100 òàäàí îøè¿ ðà¿àìëàðíè ºðíè-ºðíè
áèëàí ¿àíäàé ¿èëèá ¸äëàá ¿îëà îëàìàí? Áó ñèç ºéëàãàíèí-
ãèçäàí êºðà àí÷à îñîíðî¿. Îääèéãèíà, ìîñ òåõíèêàíè ¿ºëëàø
áèëàí, ñèç õîòèðàíãèç êó÷èíè ðàäèêàë òàðçäà ºçãàðòèðèá
þáîðèøèíãèç ìóìêèí.

Íåãàäèð, ³à¸òäàãè æóäà êºïëàá ìàúëóìîòëàð ìèÿìèç òó-
øóíìàéäèãàí òèëäà áºëàäè. Ìèñîë ó÷óí, ¿àíäàéäèð ñèìâîë-
ëàðìè, ðà¿àìëàð ̧ êè êîäëàð. ªøà ìàúëóìîòíè ñà¿ëàá ¿îëèø
ó÷óí ýñà èíñîí òóøóíìàéäèãàí ðà¿àìëàðíè òóøóíàðëè îò-
ëàðãà âà óëàðãà ìîñ ðàâèøäà ðàñìëàðãà ºòêàçàìèç (ýñèíãèç-
äà áºëñà, ìèÿìèç ðàñìëàðäà ôèêðëàéäè). Ìàæîð ñèñòåìàñè
³àì ìîñ ðàâèøäà øó àñíîäà èøëàéäè.

¡îÿ øóíäàí èáîðàòêè, ñèç ³àð áèð ðà¿àìíè ºçèíãèç òó-
øóíàäèãàí ¿àíäàéäèð ñºçãà òàðæèìà ¿èëàñèç. Ìàñàëàí, 33
ìåíèíã òèçèìèìäà ìàìîíò áºëàäè âà òàðæèìà ¿èëèíà¸òãàí-
äà ºçèãà ÿðàøà êîäëàø òèçèìè áºëèø êåðàê, äåá ºéëàéìàí.
Áó íàðñàíè òóøóíòèðèøèì ó÷óí áèð ³îëàòíè ýñëàòàé. Êîìïü-
þòåð ºçèãà êåðàêëè áºëãàí õàáàðíè ñà¿ëàá ¿îëèø ó÷óí õóä-
äè øóíäàé êîäëàøòèðàäè àõèð, ó îâîçèìèçíè òóøóíìàéäè,
ó ðà¿àìëè òèëãà ìóðîæààò ýòàäè. ²àð áèð îâîç ¸êè ðàíã
ìàõñóñ èêêèëèê ñàíî¿ ñèñòåìàñèãà áî¢ëè¿ áºëãàí  êîäãà ýãà
áºëàäè âà ìàúëóìîòíè ýñèäà ñà¿ëàá ¿îëèø ó÷óí ó, àëáàòòà,
òàðæèìà ¿èëàäè. Äåìàê, ìèÿìèç ³àì ¿àéñèäèð ìàúíîäà øóí-
äàé êîäëàøè ¸êè òàðæèìà ¿èëèøè êåðàê.

Ìàæîð òèçèìè Éî³àí Âèëêåíìàí òîìîíèäàí 1648 éèëäà
êàøô ¿èëèíãàí áºëèá, øóí÷àêè êîäëàð òèçèìè áºëãàí ðà-
¿àìëàðíè ôîíåòèê òîâóøëàðãà ºòêàçèøãà àñîñëàíãàí. Áó
òîâóøëàð êåéèí ñºçãà àéëàíàäè, ñºçëàð ýñà ìèÿìèç òóøóíà-
äèãàí ðàñìëàðãà ºòàäè. Áó êîäëàøäàí àñîñèé ìà¿ñàä ýñà ðà-
¿àìëàðíè ºçèìèçãà òàíèø áºëãàí ¿àíäàéäèð íàðñàëàð
áèëàí áî¢ëàá îëèø âà ñºíã 00 äàí 99 ãà÷à áºëãàí ðà¿àìëàð-
ãà ºç àññîöèàöèÿìèçíè áåðàìèç.*

* Óøáó æàäâàë ²óñíèääèí Èñìîèëîâ òîìîíèäàí èøëàá ÷è¿èëãàí.
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Ðà¿àì Òîâóø ¯àíäàé ¿èëèá ýñëàá ¿îëèø,
Ìíåìîíèê óñëóá – îñîíðî¿

0 Z,S Áó 0 ðà¿àìèíè Çåðî  ñºçèäàí êåëèá ÷è¿¿àí
âà Ç íèíã æàðàíãñèç øåðèãè Ñ îëèíãàí.

1 T,D Áóíäà àñîñèé ìàíòè¿ Ä ³àìäà Ò
³àðôèíèíã 1 òà óñòóíäàí èáîðàòëèãè.

2 N Áóíäà ýñà Í íèíã 2 óñòóíäàí èáîðàòëèãè.
3 M 3 óñòóíäàí èáîðàò.
4 R Èíãëèç÷à 4 ðà¿àìèíèíã îõèðãè

³àðôèäàí (Ôîóð).
5 L Ðèì ðà¿àì ñèñòåìàñèäà 50 àéíàí L

³àðôè áèëàí áåëãèëàíàäè.
6 B, B íèíã êè÷èê ³àðôëàð áèëàí ¸çãàíäà

6 ðà¿àìèãà ºõøàá ¿îëàäè.
7 K K ³àðôèãà ÿõøèëàá ýúòèáîð áèëàí ¿àðàëñà,

óíäà èêêèòà 7 ðà¿àìèíè áèðëàøòèðèëãà-
íèíè ñåçèø ìóìêèí.

8 F,V F ³àðôèíè ¸çìà øàêëè ¿èñìàí áºëñà ³àì
8 ðà¿àìèíè ýñëàòèá òóðàäè.

9 g G ³àðôèíèíã ³àì ¸çìà øàêëè 9 ðà¿àìèãà
ÿ¿èí ³èñîáëàíàäè

Êàëèò ñºçëàð ¿óéèäàãè÷à ïðèíöèïäà òóçèëãàí: 33 áó èê-
êèòà 3 äåãàíè áºëèá, èêêèòà 3 ìàæîðãà òàðæèìà ¿èëñàê, ìì
õîñèë ¿èëàäè. Ýíäè ÌÌ äàí ñºç ÿðàòèëàäè, ìåíäà ìàìîíò
ñºçè êåëàäè. Øó ñºçíè òóçãàíäà èëîæè áîðè÷à, òàñàââóð
¿èëèøãà îñîí âà àíè¿, ìàâ³óì áºëìàãàí ñºçëàðäàí òóçèø
ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿ áºëàäè. Ìàæîðäàí ÷è¿¿àí áàð÷à êàëèò
ñºçëàð, êàëèò ðàñìëàðíè ýñëàòèá òàñàââóð ¿èëèøíè îñîí-
ëàøòèðèøè ëîçèì. Îäàòäà, êºï÷èëèê ºç òèçèìèíè òóçèá ÷è¿à
îëìàéäè, áóíãà ñàáàá óëàðíè åòàðëè äàðàæàäà ìîòèâàöèÿãà
ýãà ýìàñëèãè, øóíèíãäåê, áàëêè ôîéäà êºðìàñëèê, áàëêè äàí-
ãàñàëèêäèð. Øóíèíã ó÷óí ñèçãà ºçáåê÷à èëê Ìàæîð ñèñòå-
ìàñèäàí ôîéäàëàíèøíè òàâñèÿ ¿èëàìàí – áó æóäà ñîääà âà
ðàâîí-òåêèñ (àéíàí äàíãàñàëàðãà ìîñëàøãàí).
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00.  Çàçó
01.  Ñîäà
02.  Çèíäîí
03.  Ñîìñà
04.  Çîððî
05.  Ñåë
06.  Çåáðà
07.  Çàìîê
08.  Ñåéô
09.  Ñåãà
10.  Äàñòõàò
11.  Äàðàõò
12.  Äîí
13.  Äàìáà
14.  Äîð
15.  Äàçìîë
16. Äºïïè
17. Äîêòîð
18. Äåëüôèí
19. Äîã
20. Íàéçà
21. Íîòà
22. Íîí
23. Íåìî
24. Íàðâîí
25. Íîëà

26. Íè¿îá
27. Íèêå
28. Íåôò
29. Íàé
30. Ìóç
31. Ìàò
32. Ìàéìóí
33. Ìàìîíò
34. Ìºðè
35. Ìîë
36. Ìàêòàá
37. Ìàcáîîê
38. Ìàôèÿ
39. Ìåðãàí
40. Ðîçà
41. Ðîòà
42. Ðîíàëüäî
43. Ðàñì
44. Àððà
45. Ðóë
46. Ðóáîá
47. Ðîcêåò
48. Ðàôàåëëî
49. Ðåãáè
50. Ëóçà
51. Ëàòà

52. Ëóíà
53. Ëàìïà
54. Ëàñåð
55. Àëëà
56. Ëèêîï
57. Ëàéëàê
58.  Ëèôò
59. Ëàíãàð
60. Áèçíåñ
61. Áåäàíà
62. Áàíàí
63. Áîìáà
64. Áàðáè
65. Áîëà
66. Áîáî
67. Áîêñ
68. Áóôåð
69. Áåãîíà ºò
70. Êºçà
71. Êåäà
72. Êàíà
73. Êàìåðà
74. Êðàí
75. Êàë
76. Êàáîá
77. Êóáèê

78. Êîôå
79. Êàíãî
(ñà¿è÷)
80. ÔÀÉÇ
 ²ÎËÄÈÍÃ
81. Ôîîò
82. Ôåí
83. ÔÌ
84. Ôàðòóê
85. Ôîë
86. ÔÁÐ
87. Ôàêåë
88. Ôàââîðà
89. Ôîòîã-
ðàô
90. Ãèëîñ
91. Éîãóðò
92. Åëêàí
93. Ãèëàì
94. Ãèòàðà
95. Ãàëà
êîíöåðò
96. Ãèáðàëàð
97. Ãàéêà
98. Æèðàôà
99. Google

²àð áèð ðà¿àì ¿àéñèäèð áèð óíäîø òîâóøëàðãà òå-
ãèøòèðèëàäè. Íåãàêè, êàëèò ñºç ÿðàòèëà¸òãàíäà  óíäîø
ñºçëàðäàí ñºç ÿðàòèø îñîí êå÷àäè âà óíëè ñºçëàð îðàñèãà
ñîëèø ýñà óíäàí-äà îñîí êå÷àäè. Ñºç òóçèá áºëãàíèäàí
êåéèí ºøà ñºçãà ìîíàíä òàñàââóðèé ³îëàò òóçèø ³àì ìó-
³èì. ²àð áèð ðà¿àìãà ¿àíäàéäèð ³àðàêàòíè áèðëàøòè-
ðèá ¿ºéñàíãèç ó ýñäà ¿îëèøè ìóìêèí, íåãàêè, ýíã àââàëî
ìèÿìèç áó ³àðàêàòëàð îð¿àëè ôèêðëàéäè. Äè¿¿àò, ñèç
¸¿ìàãàí êàëèò ñºçíè òîïñàíãèç ¸êè ÿõøèðî¿ êàëèò ñºç
ºéëàá òîïãàí áºëñàíãèç, áåìàëîë þ¿îðèäàãè æàäâàëãà
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ºçãàðòèðèø êèðèòàâåðàñèç. ªçèíãèç òóçãàí àññîöèàöèÿ
ÿõøèðî¿ ýñäà ¿îëàäè.

Áó òèçèì, áèð ¿àðàøäà, èøëàòèøãà ¿èéèí âà êºï âà¿òíè
îëèøè ìóìêèíäåê, ëåêèí áèð ìàðòà èøëàá ÷è¿èëãàíèäàí
êåéèí âà 1 êóí ̧ êè 2 êóíäàí ñºíã, ðà¿àìëàð áèëàí ìàø¿ ¿èë-
ãàíèíãèçäàí êåéèí, Ìàæîð ñèñòåìàñè ºç-ºçèäàí òåç êåëàäè-
ãàí ³îëàòãà êåëàäè, àíà ýíäè ñèç áó ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèø-
äà ëîêè òèçèìèäàí ôîéäàëàíñàíãèç êèôîÿ.

4-ìàø¿
Ìàæîð ñèñòåìàíãèçíè òóçèá ÷è¿¿àíèíãèçäàí

êåéèí óíè ³à¸òãà òàòáè¿ ýòìî¿÷è áºëñàíãèç, áóíèíã
îñîí éºëè – þðãàí éºëèíãèçäà ðà¿àìëàðíè êºðèá óëàð-
íè 2 õîíàëè ñîíëàðãà àæðàòèá ìàæîð ñèñòåìàíãèç
êîäèíè ýñëàøãà óðèíèíã. Áóíäà àñîñàí ìàøèíà íî-
ìåðëàðè ¸êè êº÷àäà êºðèíãàí áàð÷à ðà¿àìëàðäàí
2 õîíàëè ñîíëàðãà àæðàòèá ìàø¿ ¿èëèíàäè.

Àãàðäà æàðà¸ííè ÿíàäà òåçëàøòèðìî¿÷è áºëñàíãèç,
¿î¢îçíè îëèá òóðëè ðà¿àìëàðíè ¸çèá, óíäà ìàø¿ ¿èëèøèí-
ãèç ¸êè äºñòèíãèçäàí ðà¿àìëàð òóçèá áåðèøèíè ñºðàøèí-
ãèç, òåëåôîíèíãèçäàãè êîíòàêòëàðíèíã ðà¿àìëàðè îð¿àëè
øó¢óëëàíèøèíãèç ìóìêèí. Áó òèçèìíè ÿõøè ºçëàøòèðèø
ñèçíè Áóòóíæà³îí Õîòèðà ×åìïèîíàòèäà ¿àòíàøèøãà ¸êè
ªçáåêèñòîí Õîòèðà ×åìïèîíàòèäà ¿àòíàøèøãà îëèá êåëè-
øè ìóìêèí.

Ëó ×àî äåãàí áèð õèòîéëèê ÏÈ ðà¿àìèíè 67,890 òà ðà-
¿àìèíè 24 ñîàòó âà 4 äà¿è¿àäà àéòèá áåðäè, ºçè àñëèäà 100
ìèíãòàñèíè ¸äëàá ¿îëìî¿÷è áºëãàíäè. Òº¢ðèñèíè àéòñàì, ó
³àì áèçíèíã òåõíèêàäàí ôîéäàëàíäè, áóíèíã ³å÷ àæàáëà-
íàðëè æîéè éº¿. Ëåêèí áó âî¿åà áèçãà áèð íàðñàäàí äàðñ
áåðàäè: àãàð êèìäèð õî³ëàñà, ó àëáàòòà êàòòà ³àæìäàãè àõ-
áîðîòíè ýñëàá ¿îëà îëàäè. Áó ÏÈ ðà¿àìèäà íèìà áîðëèãè-
íè áèëìàäèìó óíäàí êåéèí Àêèðà ²àðàãó÷è èñìëè ßïîí
èíæåíåðè äóí¸ ðåêîðäèíè ÿíãèëàá Ãèííåñíèíã Ðåêîðäëàð
êèòîáèãà êèðèá, 100 000 ñîíèíè ýñëàá áåðèøãà ìóâàôôà¿
áºëäè. Òº¢ðèñè, ðà¿àìëàðíè ýñëàøäàí ³å÷ ¿àíäàé íàô éº¿.
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Ó ñèçãà íà áîéëèê âà íà ìàúíàâèé áèëèì áåðàäè, áèòòàþ
áèòòà «ôîéäà»ñè øó – ÏÈ íè àéòèá áåðàäèãàí áºëàñèç, õî-
ëîñ. Ýíã ìó³èìè ýñà áóíè à¿ëàí âà þðàêäàí ñåçèø, çîòàí
ñèç õîòèðàíãèçíè ³å÷ íàðñàãà ¿àðàìàñäàí ðèâîæëàíòèðà
îëàñèç.

²àðàãó÷èíèíã ôèêðè÷à, ÏÈ ðà¿àìè áó êîèíîòíèíã äèíè
âà óíäà ¿àíäàéäèð ñèðëàð ÿøèðèíãàí ýìèø. Áóíè ¸ä îëèø
óíãà ³à¿è¿àòíè àíãëàøãà ̧ ðäàì áåðèáäè. Íàèëîæ, îìàäèíè
áåðñèí. Áèçãà àñëèäà ³à¸òäà 10 òàäàí îðòè¿ ðà¿àìëàðíè ýñ-
ëàá ¿îëèøäàí îðòè¿ ñèñòåìà êåðàê ýìàñ, ¿îëãàí áàð÷àñèíè
êîìïüþòåð ¸êè òåëåôîíèíãèç áàæàðèøè ìóìêèí.

Àñëèíè îëãàíäà, Ìàæîð ñèñòåìàñè áó øóí÷àêè, ³àð áèð
ðà¿àìãà õîòèðàìèç ó÷óí êåðàê áºëãàí àññîöèàöèÿëàðíè êåë-
òèðèá ÷è¿àðèøãà ¿óëàé. Àãàðäà ñèçäà ³àììà ðà¿àì ó÷óí
àññîöèàöèÿ áîð áºëñà, ìàæîð ñèñòåìàñèíèíã çàðóðàòè ¿îë-
ìàéäè. Àììî ³àð áèð ðà¿àìãà äîèìî áèð õèë àññîöèàöèÿ
¿èëèø ìóðàêêàáëèãèíè ³èñîáãà îëãàí ³îëäà, Ìàæîð ñèñòå-
ìàñè ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà àéíàí ¿ºë êåëàäè. Ñèç ºçèí-
ãèç ìàæîð ñèñòåìàíãèçíè òóçèá ÷è¿¿àíèíãèçäàí êåéèí ðà-
¿àìëàðíè òàêðîðëàá, êîäëàø æàðà¸íèíè òåçëàøòèðèøãà
óðèíèíã, áèëèá ¿ºéèíã – áîøèäà ñåêèí áºëàäè, øó¢óëëàíà-
âåðñàíãèç, áó æàðà¸í îñîíëàøèá, òåçëàøàäè. Ñºíã ðà¿àì-
ëàðíè òåçðî¿ ýñëàøãà ºòàñèç âà áó òåõíèêàíè áîø¿à ñî³àãà
òàòáè¿ ¿èëà îëàñèç.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Áó ñèñòåìà ðà¿àìëàðíè ¸äëàá ¿îëèøäà èøëàòèëàäè-
ãàí óñóë ³èñîáëàíàäè. Óíäà ñèç ³àð áèð ðà¿àìíè ìàõñóñ
êîäëàð îð¿àëè óíäîø ñºçëàðãà àæðàòèá ÷è¿àñèç (ìàñàëàí, 1
ä, 2 í, ÷óíêè èêêèòà óñòóíè áîð âà ³îêàçî), ñºíã èêêè õîíà-
ëèê òèçèìäà 100 òà ñîíãà øó êîäëàøòèðèëãàí ñèñòåìà îð¿à-
ëè ñºçëàðíè èøëàá ÷è¿àñèç.

100 òà ðà¿àìíè áèð ¸êè èêêè êóí è÷èäà ïóõòà òàêðîð-
ëàøëàð áèëàí ìóêàììàëëàøòèðèøèíãèç âà ó÷èí÷è êóíäàí
ñèç ìàæîð ñèñòåìàñè îð¿àëè ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà ìó-
âàôôà¿ áºëèøèíãèç ìóìêèí. Áèëèá ¿ºéèíã, áîøèäà ðà¿àì-
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ëàðíè êàëèò ñºçëàðãà àëìàøòèðèø ñåêèí áºëàäè, ëåêèí
ìàø¿ëàð î¿èáàòèäà áó æàðà¸í òåçëàøàäè.

Ñºíã ñèç óçóí ðà¿àìëàðíè ³àì Ëîêè ¸êè Ìàêîí óñóëè
áèëàí Ìàæîð îð¿àëè ýñëàá ¿îëà îëàñèç. Áóíäà 33 ðà¿àìè
Ìàìîíò áºëàäèãàí áºëñà, óíè áèðèí÷è ìàêîíãà, ðà¿àìíè
ýñà êåéèíãè ìàêîíãà ¿ºéèøèíãèç ìóìêèí.

ÎËÒÈÍ×È ÁÎÁ.
ÒÅËÅÔÎÍ ÐÀ¯ÀÌËÀÐÈ ÂÀ ÒÓÐËÈ

ÐÀ¯ÀÌËÀÐÍÈ ÝÑËÀÁ ¯ÎËÈÍÃ

À¿ëëè èíñîí êºï áèëãàí ýìàñ, áàëêè
áèëãàíèíè òº¢ðè, îñîí âà óíóìëè

òàðçäà èøëàòãàí èíñîíäèð.
Øî³ðó³ Ìèðçî Ðà³ìîíîâ

Ðà¿àìëàð, ðà¿àìëàð, ðà¿àìëàð... Êèì óëàðíè ÿõøè êºðà-
äè? Äàñòëàá ³àììà óëàðäàí ìàòåìàòèêà ñàáàáëè ¿î÷àäè, êå-
éèí÷àëèê óëàðíè ýñëàá ¿îëèø àí÷à ìóàììî áºëãàíè ó÷óí
¸ìîí êºðèá ¿îëàäè. Ìåí ³àì ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèøíè
¸ìîí êºðàìàí, îäàì ïñèõîëîãèÿñè ¿èçè¿-äà, îäàòäà, èíñîí
íèìà òóôàéëè ºçèíè ¸ìîí ³èñ ¿èëñà, ºøàíè ¸ìîí êºðàðêàí.
Ìåí  òåëåôîí ðà¿àìëàðè, ìàøèíà íîìåðëàðèíè, òó¢èëãàí
êóíëàðíè ýñëàá ¿îëà îëìàñ ýäèì, øóíèíã ó÷óí óëàðíè ¸ìîí
êºðàðäèì.

Áóþê íåìèñ ìàòåìàòèãè âà ôàéëàñóôè Ãîòôèëüä Ëåéá-
íèö ̧ äëàø ¿èéèí ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèø ìåòîäèêàñèíè ºçè
ó÷óí êàøô ¿èëãàí âà áàð÷à ðà¿àìëàðíè ºçè òóøóíàäèãàí
³àðôëàðãà ºòêàçèá ñºçëàð îð¿àëè ¸äëàøíè ìºëæàëëàãàí.
4960 ðà¿àìèíè ýñëàá ¿îëèøäà ó ×àÄî ØàËèÒ íè ýñëàá
¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëãàí. Øóíèíãäåê, ìàæîð ñèñòåìàñèíè
èøëàòóâ÷è êºïëàá ìóøòàðèéëàð àéíàí øó òåõíèêàíè èøëà-
òèá êºï ³îëàòëàðäà ôîéäàñèíè ñåçãàíèíè àéòèøãàí.

Îäàòäà, ìåí òåëåôîíèìäàãè ³àð áèð àëî¿à àáîíåíòèíè
³àðô áèëàí èñìèíè ¸çèá ¿ºéèøíè ÿõøè êºðàìàí, êºï÷èëèê
ìåí õîòèðà áºéè÷à ìóñîáà¿àäà ¿àòíàøãàíèì ó÷óí ðà¿àì-
ëàðíèíã ºçèíèãèíà ¸çãàí äåá ºéëàéäè, ëåêèí ìåíèì÷à, áó
íîòº¢ðè. Ðà¿àìäà ¸çèø áèð ìóí÷à ¿èéèí÷èëèêíè òó¢äèðà-
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äè, óíè ¿èäèðèø ñåêèí âà æóäà çàðóð ïàéòäà, øîøèëèí÷
¸êè êó÷ëè ³àÿæîíäà õîòèðàãà êåëìàé ¿îëèøè ìóìêèí, øó-
íèíã ó÷óí ³àì äåÿðëè áàð÷à ðà¿àìëàðíè èñìè áèëàí ñà¿ëàá
¿ºéãàíèíãèç ìàú¿óë. Ìèÿìèçíèíã èøëàø ïðèíöèïè øóí-
äàé – èíñîíèÿò àñðëàð äàâîìèäà ³å÷ ¿àíäàé ðà¿àìëàðíè ýñ-
ëàá ¿îëèøãà ý³òè¸æ ñåçìàãàí, áèç îäàìëàðíèíã èñìè âà óéè-
íè áèëàð ýäèê âà õàòëàð îð¿àëè ãàïëàøàð ýäèê, ëåêèí ßÍÃÈ
ÄÓÍ¨ ¯ÎÍÓÍÈäà ðà¿àìëàð áèçãà ¸ðäàìëàøàäè, øóíèíã-
äåê, èøèìèçíè ¿èéèíëàøòèðàäè ³àì, áèç áóíãà áóòóí èíñî-
íèÿò íó¿òàè íàçàðè áèëàí ¿àðàøèìèç êåðàê, ÿúíè óíè ìîñ-
ëàøèøèìèç ëîçèì.

Òåëåôîí ðà¿àìëàðèíè ýñëàøäà ìàæîð ñèñòåìàñèäàí ôîé-
äàëàíàìàí. Ðà¿àìãà ýñà ìàêîííè ºøà ðà¿àìíè èëê áîð êºðãàí
æîéèìãà ¸êè 50 òàëèê ìàêîííèíã áèòòàñèãà æîéëàéìàí.
Ìàñàëàí, +99893 545 17 28. Áó íîìåðíè, ïñèõîëîãèê íó¿òàè
íàçàðäàí, ýñëàá ¿îëèø àí÷à ìóøêóë. Ìåí ýñà ìàæîð ñèñòå-
ìàñèäàí 17 íè äîêòîð âà 28 íè íåôòü äåá îëàìàí, äîêòîð
áèðèí÷è êåëèøè ó÷óí, äîêòîð ºçèíèíã î¿ êèéèìèäà íåôòíè
¿àçèá îëà¸òãàíèäàí âà 93 íè «Þñåëë» ýêàíëèãèäàí êåëòè-
ðèá ÷è¿àðèá îëèø ìóìêèí. 545 ãà êåëñàê, ìàæîð ñèñòåìàì
èêêè õîíàëèêêà ìîñëàøãàíèíè ³èñîáãà îëñàì, ôà¿àò 45 ðà-
¿àìèíè ¸äëàøãà óðèíàìàí, 5 ýñà òàêðîðëàíèøëàð î¿èáàòè-
äà ýñäà ¿îëèá êåòàäè. Áóíäàé ̧ äëàø áèð ¿àðàøäà óçî¿ âà¿ò-
íè îëà¸òãàíãà ºõøàéäè, àììî ìàø¿ ¿èëàâåðñàíãèç, òåçëèê
âà àíè¿ëèêêà ýãà áºëàñèç. Òåëåôîí ¿èëãàíèíãèçäà èêêè-ó÷
ìàðòà òàêðîð ðà¿àìíè òåðàâåðèøèíãèç, îðàëè¿ëè òàêðîð-
ëàøëàð î¿èáàòèäà, êåéèí÷àëèê àâòîìàòèê ðàâèøäà òåëåôîí
ðà¿àìè ýñãà êåëà áîøëàéäè. Ñèñòåìàíèíã àôçàëëèãè èëê
ìàðòà êåëãàí ðà¿àìíè ñåêèí ¿àáóë ¿èëèá, àñòà-àñòà óíè òåç-
ðî¿ ¿àéòà ýñëàøãà îëèá êåëàäè.

Áèð êóíè ìàøèíàäà êåòà¸òãàíèìäà Êàðãî ôèðìàñèíèíã
íîìåðèíè êºðèá ¿îëäèì, ºøà êóíëàðè áó ìåíãà êåðàêëè
áºëèá òóðãàíäè, ¸íèìäà ðó÷êà éº¿, òåëåôîíèìíèíã ¿óââàòè
º÷ãàí, óñòèãà-óñòàê ìàæëèñãà øîøèá êåòà¸òãàí ïàéòèìäà,
íîìåðíè êºðèá, ¸äëàá ¿îëèøèìãà òº¢ðè êåëäè. +99871 233
58 26 íîìåðèíè êºðäèì-äà, àñîñèéñè îõèðãè òºðòòà ðà¿àì-
íè ýñëàñàì íîìåðíè ñà¿ëàá ¿îëèøèì ìóìêèí ýêàíëèãèíè òó-
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øóíäèì, 58 íè ëèôò, 26 íè íè¿îáãà ìàæîðäàí ºòêàçäèì. Âà
äàððîâäà Êàðãî þêëàðíè ëèôòäà º¢èðëà¸òãàí íè¿îáëè èí-
ñîííè òàñàââóð ¿èëäèì. 33 âà 71 êîä áºëãàíëèãè âà 1 2 3
êåòìà-êåò êåëãàíëèãèíè îíãëè ðàâèøäà ôèêðëàäèì. Íàòè-
æàäà ýðòàñè êóíè íîìåðíè ýñëàá ¿îëäèì. Øó-øó ìàæîð ñèñ-
òåìàñè ìåíãà äîèìî ðà¿àìëàðäàãè êàì÷èëèãèìíè óñòóíëèê-
êà àéëàíòèðèá áåðìî¿äà.

Ñèç áóíäàé óñóëäà ¸äëàøäà ºçèíãèç ó÷óí ôîéäàëè ¿èñì-
íè òîïèøèíãèç ìóìêèí. Ìèñîë ó÷óí, þðòèìèçäàãè áóõãàë-
òåðèÿ ñèñòåìàñèäà òàëàáàëàð, îäàòäà, óçóíäàí-óçóí ðà¿àì-
ëàðíè âà óëàðãà ìîñ êåëóâ÷è ³èñîá-êèòîáëàðíè ¸äëàøãà
³àðàêàò ¿èëàäè. Áèð äºñòèì ìàæîð ñèñòåìàñèíè ¿ºëëàá áóõ-
ãàëòåðèÿ ³èñîá ðà¿àìëàðèíè ¸äëàøãà óðèíãàíäè, òàæðèáà
ìóâàôôà¿èÿòëè ºòäè, ³èñîáëàðíè îñîíðî¿ âà óíóìëè ýñëàá
¿îëäè. Õóëîñà øóêè, ìàæîð ñèñòåìàñèíè ³à¸òèìèçäàãè
êºïëàá ñî³àëàðãà òàòáè¿ ¿èëèø ìóìêèí. Áóíãà ôà¿àò õî-
³èø âà èðîäà áºëñà, áàñ.

Òåõíèêàñèç òåõíèêà – ñóíúèé òàáèèéëèê

Êºï÷èëèê îäàìëàð áåèõòè¸ð óñóëäà ðà¿àìëàðíè ýñëàá
¿îëèøàäè. Áóíè îëäèí ³àì òàúêèäëàãàíäèì: áèç êºïè áèëàí
åòòè ïëþñ èêêèòà ðà¿àì ̧ êè ôàêòíè ýñëàá ¿îëàìèç. Òåëåôîí
ðà¿àìëàðè 7 õîíàëè áºëãàíè ó÷óí ýñëàá ¿îëèø ìóàììî ýìàñ,
àììî ðà¿àì óíäàí-äà êºï áºëñà-÷è, ìèñîë ó÷óí 20 õîíàëè.
Áó ³îëäà, ýíäè àé¸ðëèê ¿èëàìèç, 20 õîíàëè ñîííè 7 òà 3 õî-
íàëè ̧ êè èêêè õîíàëè ñîíëàðãà áºëèá ÷è¿àìèç («ïàð÷àëàø»
óñóëè), ¿àðàáñèçêè, áèç áàðèáèð 7 òà àõáîðîòíè ³àçì ¿èëà-
¸òãàí áºëàìèç. ¯àðàíãêè, áó ³àì ñèñòåìàòèê ýñëàá ¿îëèøãà
îñîí âà óíè ºçèìèç ó÷óí ¿óëàé òàðçäà ìàíòè¿èé ãóðó³ëàñàê,
èøèìèç ÿíàäà îñîíëàøàäè. Àéíàí øó îð¿àëè ³àì, áàúçè
èíñîíëàð ³å÷ ¿àíäàé Ìàæîð ̧ êè ìíåìîíèê òåõíèêàñèç 60 òà
ðà¿àìíè ýñëàá ¿îëèøãà ìóâàôôà¿ áºëèøãàí.

Øóíäàé äºñòëàðèì áîðêè, óëàð ñîíëàðíè òàáèèé ðàâèøäà
ÿõøè ýñëàá ¿îëàäè. Ìåíèíã òåõíèêàëàðèì ìåõàíèê òàðçäà,
óëàðíèêè òàáèèé èøëàéäè. ªòêèðáåê øóíäàé äºñòëàðèìäàí
áèðè. Ó òåëåôîíèãà ¿àðàìàñäàí êåðàêëè ðà¿àìëàðíè õîòèð-



115

ëàøèãà êºï ìàðòà ãóâî³ áºëãàíìàí. Ðà¿àìëàðíè áèð-áèðè-
ãà áî¢ëàø âà àññîöèàöèÿëàð ¿èëèøíè îääèé èíñîíëàð ³å÷
¿àíäàé òåõíèêàñèç ³àì àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí. ßíà øóí-
äàé èíñîíëàðäàí áèðè Àôçàë Ðàôè¿îâ ³àì ºç òàæðèáàñè áè-
ëàí ºðòî¿ëàøäè. 30 éèë àââàëãè ðà¿àìíè ³àëè ³àì ýñëàá ¿îë-
ãàíè óíèíã òó¢ìà ¿îáèëèÿòèäàí äàðàê: «Îáèä Þíóñîâíèíã
òåëåôîí ðà¿àìè 41-41-48 ýäè», äåäè ó êèøè. Àôçàë àêà áóí-
äà 41 íè óðóø áîøëàíèøè âà 48 íè òó¢èëãàí éèëè áèëàí
áî¢ëàãàí. ¨êè 42-33-18 – áóíäà áîøèäàãè èêêèòà ðà¿àì áó
òåëåôîí òàðìî¿ êîðõîíàñè íîìåðè âà áóíäàí øà³àð áºéè÷à
¿àåðäàëèãèíè ýñëàá ¿îëñà áºëàðäè âà ºðòàäà 33 áîðëèãèíè
áèëèá, 18 òàêðîðëàøëàð îð¿àëè êåëàðäè. Àôçàë Ðàôè¿îâ
ìàøèíà íîìåðëàðèíè ³àì, óé íîìåðëàðè âà øóíãà ºõøàãàí-
ëàðíè ÿõøè ýñëàá ¿îëãàíëèãèíè òàúêèäëàäè.

Îäàòäà, ýúòèáîð áåðìàãàíèìèç òóôàéëè áèç ðà¿àìëàðíè
ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºÿìèç, áåðãàíèìèçäà ³àì áó ýúòèáîð åòàðëè
áºëìàéäè. Êèòîáíèíã äàñòëàáêè áîáëàðèäà òàúêèäëàíãàíè-
äåê, ýúòèáîð âà êîíöåíòðàöèÿ õîòèðàíèíã àñîñèé ¿îèäàñè
áºëèá, 8 ñåêóíäãà÷à ýúòèáîð áåðèá, ðà¿àìëàð ºðòàñèäà áî¢-
ëè¿ëèêëàð âà àññîöèàöèÿëàð ³îñèë ¿èëà îëñàíãèç, óíè ýñëàá
¿îëèøèíãèç ìóìêèí áºëàäè. Ìàñàëàí, áèð êóíè 2460132
ðà¿àìèíè ýñëàá ¿îëèøäà ìåí óíãà ÿõøè ýúòèáîð áåðäèì,
áîøèäàãè 3 òà ðà¿àì 2 æóôò ñîíèãà, ÿíà 2 âà ÿíà 2 ðà¿àìëà-
ðèíè ¿ºøèø îð¿àëè ³îñèë ¿èëèíãàíëèãè ýúòèáîðèìíè òîðò-
äè (ýúòèáîð òîðòãàíëèãèãà ÿõøè ýúòèáîð áåðèíã). Ñºíã
îõèðãè ðà¿àìëàðäà 0 1 2 3 äåê òèçèì ¿èëäèì, ôà¿àòãèíà 3
áèëàí 2 ðà¿àìè ºðíè àëìàøãàíèíè ìàíòè¿àí ýñëàá ¿îëäèì
âà êåðàêëè èíñîííèíã ðà¿àìèíè àññîöèàöèÿ ¿èëèá ýñëàá
¿îëäèì. Áó óñóë îëäèíãè áîáëàðäà àéòèëãàí ìàíòè¿èé òà-
ôàêêóð îð¿àëè ýñëàøãà ìèñîë áºëàäè.

Äîèìî ºçèìãà ºçèì ñàâîë áåðàðäèì: íåãà ìåí òåëåôîí
ðà¿àìëàðèíè ýñëàá ¿îëìàéìàí ̧ êè óìóìàí ýñëàá ¿îëãèì êåë-
ìàéäè? Áó õóääè îäàòãà àéëàíèá õàðàêòåðèìíèíã áèð ¿èñìè
áºëèá ¿îëãàíäè, ðà¿àìëàð àéòèëñà óíè ¸çèá îëàìàí, ëåêèí
ýñëàá ¿îëìàñäèì. Ýéíøòåéí àéòãàíèäåê, ³å÷ ¿à÷îí êåéèí÷à-
ëèê ¿àðàá îëèøèíãèç ìóìêèí áºëãàí õàáàðíè ýñëàá ¿îëìàíã,
äåãàí òóøóí÷àãà èøîíàðäèì. Ëåêèí ìíåìîíèêà òðåíèíãëà-
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ðèíè ºòêàçãàíèìäàí êåéèí ñàâîëëàð òó¢èëà áîøëàäè, íèìà-
ãà ìåí ³àëèÿì òàáèèé ðàâèøäà òåëåôîí ðà¿àìëàðèíè ýñëàá
¿îëìàÿïìàí? ªçèìíè òà³ëèë ¿èëèá âà ôèêðëàðèìíè âà ôèêð-
ëàø æàðà¸íèìíè îíãëè ðàâèøäà êºðèá ÷è¿èá, øó õóëîñàãà
êåëäèì: ìåí ó÷óí òåëåôîí ðà¿àìè ìó³èì ýìàñ ýêàí, ìåíãà
óíäàãè èíñîííèíã ºçè, íèìà ¿èëãàíè âà ³à¸òèé áèîãðàôèÿ-
ñè  ¿èçè¢ó ëåêèí ðà¿àìëàðãà àëî¿àäîð àõáîðîòëàðè ¿èçè¿
ýìàñ ýêàí. Øóíäà øó îäàòèìíè ºçãàðòèðèøãà ³àðàêàò ¿èë-
äèì. Áóíèíã ó÷óí Àíòîíè Ðîááèíñãà êàòòà ðà³ìàò, óíèíã
¿àíäàé ¿èëèá ºçãàðèø áºéè÷à ìàñëà³àòëàðè ìåíè ðà¿àìëàð-
ãà áºëãàí ìóíîñàáàòèìíè ºçãàðòèðäè.

Óíãà êºðà, ³à¸òèíãèçäà ºçãàðèø ³îñèë ¿èëèø ó÷óí ñèç
ôèêðëàðèíãèç âà ¿àðàøëàðèíãèçíè ºçãàðòèðèøèíãèç, óëàð
ºçãàðãàíèäàí êåéèí õàðàêòåðèíãèç øóíãà ýðãàøèøèíè áè-
ëèø ìóìêèí. Óìóìàí îëãàíäà, ³à¸òäàãè èøîí÷ëàðèíãèçíè
ó÷ãà áºëèø ìóìêèí: ôèêðëàð, ¿àðàøëàð âà êó÷ëè äîãìà. Áóí-
äà ôèêð ýíã òåç ºçãàðóâ÷àí áºëèá, îäàòäà, àñîñëàð åòàðëè
áºëñà, ôèêðíè ºçãàðòèðèø ìóìêèí. Ìàñàëàí, åòàðëè àñîñ-
ëàð êåëòèðèëñà, áó êèòîáíèíã ñèçãà ôîéäàëè ýêàíèãà èøîí-
òèðèø ìóìêèí ¸êè òåñêàðèñè. ¯àðàøíè ºçãàðòèðèø îçãèíà
ìóøêóë, ÷óíêè ó áèð ¿àí÷à àñîñëàðíèíã éè¢èíäèñèäàí èáî-
ðàò áºëèá, àéíè¿ñà, áèçíèíã ÷ó¿óð ³èññè¸òëàðèìèç áèëàí
áî¢ëè¿ áºëàäè, îäàòäà, êó÷ëè ¿àðàøãà ýãà áºëãàí èíñîí ÿíãè
àõáîðîòíè ¿àáóë ¿èëà îëìàéäè, ìàñàëàí, ìåí ðà¿àìëàðíè
¸äëàá ¿îëèø êåðàê ýìàñ, íèìà ¿èëàìàí ¸äëàá, äåãàíèìäåê.
Êó÷ëè äîãìàíè äåÿðëè ºçãàðòèðèá áºëìàéäè, áóíè ôóòáîë-
äàãè ôàíàòëàðäàí áèëèø ìóìêèí: ñèç óëàðíèíã ôóòáîë êëó-
áèíè õî³ëàãàí÷à ¸ìîíëàøèíãèç ìóìêèí, àììî óëàðíèíã
éèëëàð äàâîìèäà ³èññè¸ò áèëàí òºïëàíãàí äîãìàëàðèíè
ºçãàðòèðà îëìàéñèç.

Äåìàê, ðà¿àìëàðãà áºëãàí ìóíîñàáàòèìíè ºçãàðòèðèø
ó÷óí ìåí òóðëè ôèêðëàð âà àñîñëàð áèëàí ¿àðàøëàðèìíè äîã-
ìà äàðàæàñèãà îëèá ÷è¿èøèì êåðàê. Âà ìåí ñàáàáëàðíè òîï-
äèì: óëàðíè ¸äëàøèì êåðàêëèãèíè 5 òà ¿ºøèì÷à ôîéäàñèíè
ºéëàäèì, àñîñëàðíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø ó÷óí òåëåôîí ðà¿àì-
ëàðíè ýñëàá ¿îëàäèãàí èíñîíëàð áèëàí êºïëàá ãàïëàøäèì âà
óëàðãà áåðà¸òãàí ôîéäàñèíè òóøóíèøãà ³àðàêàò ¿èëäèì.
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Îõèðè àéíàí øóíè äîãìà äàðàæàñèãà ÷è¿àðèø ó÷óí ¿àíäàé-
äèð ³èññè¸òíè ¸êè î¢ðè¿íè øó ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëìàñëèê
áèëàí òàñàââóð ¿èëäèì. Áèð êóíè æóäà êåðàê áºëãàí ðà¿àìíè
ýñëàá ¿îëìàãàíèì ó÷óí òåëåôîíèì º÷èá ¿îëèá, êº÷àäà èêêè
ñîàòëàá êóòèá ¿èéíàëãàíèìíè ýñëàäèì âà òàñàââóð ¿èëäèì.

ªçãàðèøíèíã àñîñèé èøèíè ¿èëäèì: àñîñëàðíè ºçãàðòèð-
äèì, ýíäè ôèêðëàðèìäà ³à¿è¿èé ºçãàðèø ¿èëèø ó÷óí ìåí
ºéëàãàíëàðèìíè ³à¸òãà òàòáè¿ ¿èëà áîøëàäèì. Áîøèäà
¿èéèí êå÷äè, ëåêèí ºçèìíè ìàæáóðëàéâåðèá âà àñîñëàðèì
³àìäà ¿àðàøëàðèìíè òº¢ðèëàéâåðèá, ìåí ÿíãè îäàòíè ºçèì-
äà ðèâîæëàíòèðäèì: ðà¿àìëàðíè ºçèì ó÷óí ìó³èì áèëèá,
óëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà òàáèèé òàðçäà ³àðàêàò ¿èëà áîøëà-
äèì. Áóíäà àëáàòòà, êèòîáäàãè òåõíèêàëàð ̧ ðäàì áåðäè, àãàð
ñèçäà ³àì ðà¿àìëàðãà íèñáàòàí øóíäàé ìåíñèìàñëèê ïàéäî
áºëñà, ìåí ¿ºëëàãàí éºë áèëàí ðà¿àìëàðãà áºëãàí ³óðìà-
òèíãèçíè îøèðà îëàñèç.

ßíà ñàâîë òó¢èëàäè: òàðòèá ñîííè-êó ýñëàá ¿îëñà áºëàäè,
ìè¿äîðíè ¿àíäàé ýñëàá ¿îëèø ìóìêèí? Àéíè¿ñà, áîçîðãà
áîðñàíãèç ìè¿äîðèé ¿èéìàòëàð áèëàí êºïðî¿ èøëàøãà òº¢ðè
êåëàäè. Ìåí øó ìà¿ñàääà áîçîðäàãè íàðñàëàðíè æóäà ÿõøè
ýñëàá ¿îëàäèãàí èíñîíëàð áèëàí ñó³áàò ¿èëèá áèëäèìêè, óëàð
àñîñàí, òà¿¿îñëàø óñóëèäàí ôîéäàëàíèøàðêàí. Òà¿¿îñëàø áó
– èíñîíííèíã àæîéèá õèñëàòè áºëèá, ó òóôàéëè ìèÿìèç ôèêð-
ëàéäè, ìàíòè¿àí òàôàêêóð ¿èëàäè. Âà áóíãà ¿ºøèì÷à òàðçäà
ìàæîðíè èøëàòèøèíãèç ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿ áºëàäè.

Îëäèíãè áîáäà Ìàæîð ñèñòåìàñè ³à¿èäà ñèçãà òàñàââóð
áåðäèì, àéíàí øó òèçèì îð¿àëè ìåí øàõñàí ºçèì 5 äà¿è¿à-
äà 200 òà ðà¿àìíè ýñëàá ¿îëàìàí. Ëåêèí ³à¸òäà øóíäàé èí-
ñîíëàðíè êºðäèì, óëàðíèíã òàáèèé õîòèðàñè êó÷ëèëèãè ñà-
áàá ìíåìîíèêà áèëàí øó¢óëëàíóâ÷èëàð áèëàí áåëëàøèá
êºðãèëàðè êåëàäè. Óëàðíèíã ôèêðè÷à, ìíåìîíèêà òåõíèêà-
ëàðèñèç ³àì êºïãèíà ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèø ìóìêèí. Øóí-
äà ìåí áèð-áèð óëàð áèëàí ìóñîáà¿àëàøèøãà êèðèøàìàí.
Ðîñòäàí ³àì, óëàð 5 äà¿è¿àäà 40 òàäàí îðòè¿ ðà¿àìíè ýñëàá
¿îëàäè, ìåí ýñà ºéíàá-êóëèá 80 äàí îðòè¿íè ýñëàá ¿îëàìàí.
Êåéèí óëàðãà 15 äà¿è¿à ºòãà÷, ýñëàá ¿îëèíãàí ðà¿àìíè ¿àéòà
ýñëàøíè òàêëèô ¿èëàìàí. Ìåí ºçèìíèíã èøëàðèì áèëàí
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÷àë¢èéìàí, òàáèèé õîòèðàñèíè èøëàòãàí èíñîííè çèìäàí
êóçàòèá òóðàìàíêè, óëàð ºøà 15 äà¿è¿à äàâîìèäà ìèÿñèäà
òàêðîðëàá ºòèðãàíèíè êºðàìàí. Øóíäà àéòàìàí, äåìàê, ìíå-
ìîíèêà òàáèèé õîòèðàäàí êºðà óñòóíðî¿ ýêàí, íåãàêè ýíäè
ìåí îðòè¿÷à ¿àé¢óðìàñäàí, ðà¿àìëàðíè õîòèðàì ìóêàììàë
òàðçäà ýñëàá ¿îëãàíèãà èøîíàìàí. ²àòòî áèð ³àôòàäàí êå-
éèí ³àì  ºøà ðà¿àìëàðíè êàìðî¿ òàêðîðëàá àíè¿ðî¿ äàðà-
æàäà ýñëàá ¿îëàìàí. Áó ôîéäàëè èø êîýôôèöèåíòèíè òº¢ðè-
äàí-òº¢ðè îøèðèø áèëàí áàðîáàðäèð.

Õóëëàñ, óøáó áîá ñèçíè ðà¿àìëàðãà áºëãàí ìóíîñàáàòèí-
ãèçíè ºçãàðòèðàäè, ðà¿àìëàðãà äóøìàí ñèôàòèäà ¿àðàø êå-
ðàê ýìàñ, óíãà î÷è¿ëèê áèëàí áî¿èá, óíè äºñò äåá áèëèø
äàðêîð, øóíäà ðà¿àìëàð ñèðëàðèíè áèðìà-áèð î÷èá, ³à¸òèí-
ãèçíè ôàðîâîí ¿èëàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Ìàæîð ñèñòåìàñè âà ëîêè ìåòîäèêàñèíè èøëàòèá òå-
ëåôîí ðà¿àìëàðèíè ³àì ýñëàá ¿îëà îëàñèç. Íàôà¿àò òåëå-
ôîí ðà¿àìëàðè, áàëêè áîø¿à ðà¿àìëàð ³àì ýíäè ìèÿíãèç
òóøóíàäèãàí òèëäà õîòèðàíãèçäà ñà¿ëàíèá ¿îëàäè.

Òåõíèêàñèç ³àì òåõíèêà ¸ðäàìèäà ðà¿àìëàðíè ýñëàá
¿îëèøèíãèç ìóìêèí, áóíäà ìàíòè¿èé ¸äëàø âà àññîöèàöèÿ
¿èëèø îð¿àëè ðà¿àìëàðíè îñîí ýñëàá ¿îëèíã.

Òèçèìíè òº¢ðè òóøóíèø îð¿àëè óíè áîø¿à ñî³àëàðäà-
ãè ðà¿àìëàðãà ¸êè ðà¿àìè áîð áºëãàí ìàúëóìîòëàðíè ýñëàá
¿îëèøãà òàòáè¿ ¿èëñà áºëàäè.

ÅÒÒÈÍ×È ÁÎÁ.
ÒÀÐÈÕ ÂÀ ÑÀÍÀËÀÐ

Âà¿ò áó – íèìà? Ó áèçíèíã ìèÿìèçäàãè áîðëè¿íè ºë÷àø
àñáîáèìè? Ñèç âà¿òíè ¿àíäàé èäðîê ýòàñèç? Îäàòäà, âà¿ò
éèë, îéëàð êàáèëàð áèëàí ºë÷àíàäè – àñëèäà áóëàð ìàâ³óì
íàðñàëàð áºëèá, óëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà ìèÿìèçãà ¸ðäàì êå-
ðàê. ßúíè ìàâ³óì òóøóí÷àëàðíè àíè¿ âà ëºíäà ôèêðëàðãà
àéëàíòèðèø ëîçèì.
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Ñàíàëàðíè ýñëàá ¿îëèøíèíã ýíã îñîí éºëè – ºøà êóíè
ÿíà íèìà áºëãàíèãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Ìàñàëàí, 1616
Øåêñïèð âà Ìèãåë äå Ñåðâàíòåñ âàôîò ýòäè, áî¢ëàá îëèøãà
³àðàêàò ¿èëèíã. Éèëëàð ºðòàñèäàãè áî¢ëè¿ëèêëàðíè áèëèø
³àì òàðèõäàãè ìàúëóì âà¿òíè ýñëàá ¿îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Îäàòäà, 3 òàãà÷à áºëãàí íàðñàëàðíè áèç îñîíãèíà ýñëàá
¿îëàìèç. Ëåêèí ñàâîë òó¢èëàäè: ìàñàëàí, 17 àâãóñò áºëñà-þ
áó 1 àâãóñòäàí  ¿àí÷àäàí êåéèí êåëèøè áºéè÷à, ÿúíè 17 áºëñà,
17 ðà¿àìèíè ¿àíäàé ýñëàá ¿îëàìèç? Àéíàí øó åðäà ñèçãà
ìàæîð ñèñòåìàñè ¸ðäàìãà êåëèøè ìóìêèí, àêñ ³îëäà ¿èéíà-
ëèá ¿îëàñèç.

ªçèì òàðèõäàí êºï º¿èìàãàí áºëñàì-äà, ìåí ó÷óí òàðèõ-
äàãè ôèêð âà ðèâîæëàíèøëàð ìó³èì ³èñîáëàíàäè, áóþê
èíñîíëàðíèíã èøëàðèãà êºïðî¿ ýúòèáîð áåðèá º¿èøíè ìàú-
¿óë êºðàìàí. Ëåêèí áèð êóíè áèð äºñòèì òàðèõäàí òàé¸ðëà-
íà¸òãàíèíè àéòèá, ìíåìîíèê òåõíèêàëàðíè ¿àíäàé ¿èëèá
òàðèõäàãè ðà¿àìëàðãà òàòáè¿ ¿èëñà áºëàäè, äåá ñàâîë áåð-
äè. Òº¢ðèñè, ìåí ìóñîáà¿àäàãè òàðèõèé ñàíàëàðíè ýñëàá
¿îëèøãà ºðãàíãàíëèãèìíè âà óëàð îäàòäà, ºéëàá òîïèëãàí
òàðèõèé ðà¿àìëàð áºëèá, òàðèõèé ñàíàëàðíè ýñëàá ¿îëè-
øèìãà ý³òè¸æ ñåçìàãàíèìíè àéòäèì. Àììî ºðòî¢èìíèíã
ñàâîëèäàí ñºíã, ìåí áèð òåõíèêàíè òàðèõãà òàòáè¿ ¿èëèøãà
óðèíäèì. Ìèñîë ó÷óí, 8 òà ñàëèá þðèøëàðè áîð âà óëàð-
íèíã ñàíàëàðèíè ¿àíäàé ýñëàá ¿îëèø ³à¿èäà.

1-Ñàëèá þðèøè 1096 – 1099
2-Ñàëèá þðèøè 1147 – 1149
3-Ñàëèá þðèøè 1189 – 1192
4-Ñàëèá þðèøè 1202 – 1204
5-Ñàëèá þðèøè 1217 – 1221
6-Ñàëèá þðèøè 1228 – 1229
7-Ñàëèá þðèøè 1248 – 1254
8-Ñàëèá þðèøè 1269 – 1270
Áó ðà¿àìëàðíè ýñëàøäà óëàð íàôà¿àò êåòìà-êåòëèê áºëè-

øè êåðàê, áàëêè îðàëè¿ ìóääàòíè ³àì ýñëàá ¿îëèø ìó³èì
³èñîáëàíàäè. Áóíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí áèçãà 8 òà ìàêîí
êåðàê áºëàäè. Ìàêîí ³àð äîèìãèäåê õîòèðàìèçíèã àñîñèé
õóñóñèÿòè ³èñîáëàíàäè. Ìàêîí ºçèíãèçãà ìàúëóì âà êåòìà-
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êåòëèãèíè ³å÷ ¿à÷îí ýñèíãèçäàí ÷è¿àðìàéäèãàí áºëãàíè
ìàú¿óë. Àãàð òîïãàí ìàêîíèíãèç ýñëàá ¿îëìî¿÷è áºëãàí
ñàíàëàðãà òº¢ðè êåëñà, áó ÿíàäà àúëî áºëàð ýäè, óðóøãà ìîñ
àëáàòòà. Âà ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà, àëáàòòà, ìàæîð ñèñ-
òåìàñèäàí ôîéäàëàíàìèç. Øàõñàí ìåí Àíäèæîíäàí Òîø-
êåíòãà êåòèøäàãè ̄ àì÷è¿ äîâîíèíè òàíëàäèì. Áîøëàíèøè
Íàìàíãàíäàãè «Íàâåñ»äàí áîøëàíèá, 8 òà ýíã ýñäà ¿îëàðëè
ìàêîííè òàíëàäèì.

1-Ñàëèá þðèøè 1096 – 1099. Áèðèí÷è ìàêîíãà êåëèá, áó
åðãà  96 ðà¿àìèãà ìîñ êåëóâ÷è ðàñìíè ¿ºÿìèç. Ìàæîð ñèñòå-
ìàñèäà áó ãëîáóñ áºëèá, 1-Íàâåñäàãè ìàêîíäà Ãëîáóñ àéëà-
íèá òóðãàíèíè âà ³àéäîâ÷èëàð àéëàíà¸òãàí ãëîáóñ áºéëàá
¿àì÷è¿ äîâîíèãà òóøà¸òãàíèíè àéòàìàí. Ýíäè óíãà ìîíàíä
99 íè ýñëàéìàí âà ó 99 (Ãîîãëå) äåá áèëàìàí, øóíäà èêêèòà
ãëîáóñ îðãàëè Íàâåñäàí êèðàâåðèøãà GOOGLE ñºçè ¸çèëèá,
óíäàãè èêêèòà Î ³àðôèíè Ãëîáóñ áèëàí àëìàøòèðàìàí.

2-Ñàëèá þðèøè 1147 – 1149. 2-ìàêîííè òàíëàá áºëãàíèì-
äàí êåéèí, ïîñò àñêàðëàðè òóðàäèãàí æîé 1147 ðà¿àìèíè
èêêèòà èêêè õîíàëè òèçèìãà ºòêàçàìàí, óíäà 11-47 áºëèá,
11 ìåí ó÷óí äàðàõò áºëñà, 47 ðàêåòà ³èñîáëàíàäè. Øóíäàí
ìåíäà äàðàõò ºñèá ÷è¿èá, êåéèí äàðàõò òåïàñèäà ÷è¿èá ðà-
êåòà îòèëàäè. Ýíäè áó åðäà ÿíà ¿ºøèì÷à ìàúëóìîòíè ³àì
¿ºéèá òàøëàñàíãèç áºëàäè, 11 áèçãà óí÷àëèê êåðàê ýìàñ, 49
ýñà Ðåãáè òàðçèäà òàñàââóð ¿èëàìàíêè, Ðàêåòà ó÷èá êåòèø-
íè áîøëàãàíäà ºéèí÷è Ðåãáè êîïòîãè áèëàí ðàêåòàíè óðèá
åðãà òóøèðàäè. Òàñàââóðèíãèç ¿àí÷à íîîäàòèé áºëñà øóí-
÷àëèê ÿõøè.

3-Ñàëèá þðèøè 1189 – 1192. 3-ìàêîíäà  11 – 89 ðà¿àìèíè
ýñëàøãà óðèíàìèç, 11 ÿíà äàðàõò áºëèá, 89 áó ôîòîãðàô ðàñ-
ìè, òàñàââóð ¿èëàìèçêè, ôîòîãðàô àæîéèáó ¢àðîéèá  ºñãàí
äàðàõòíè ðàñìãà îëèø áèëàí áàíä. 1192 äàãè 92 ýñà  Ãóëäîí,
áóíäà äàðàõòíèíã òàãèäà ãóëäîíëàð ¿ºéèëãàí áºëèá, áó áàë-
êèì ðàìçèé óðóøäàí ¿àéòãàíäàãè àñêàðëàð ðó³èãà áà¢èø-
ëàíãàí áºëèøè ýñëàá ¿îëèøäà àõáîðîòíè ºçèíãèçãà ÿ¿èí-
ðî¿ ¿èëèøãà îëèá êåëàäè.

4-Ñàëèá þðèøè 1202 – 1204. 4-ìàêîíäà ýíäè 1204 äàãè 12
áó äîí âà 02 çèíäîí áºëèá, ÿíãè÷à ¿óðèëãàí çèíäîíäà äîí
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ìà³ñóëîòëàðèíèíè ñà¿ëàíà¸òãàíè ³àììàíè ³àéðàòãà ñîëàäè.
Óíèíã îð¿àñèäàí Çîððî (1204 äàãè 04) êåëèá çèíäîííè î÷èá,
óíäàãè äîíëàðíè ³àììà îäàìëàðãà òàð¿àòà áîøëàéäè.

5-Ñàëèá þðèøè 1217 – 1221. 5-ìàêîíäà ýñà 1217  ÿíà äîí
ìóàììîñè âà 17 äîêòîð áºëèá, äîcòîð Çîððî òàð¿àòãàí äîí-
íè à³îëè ñàëîìàòëèãèãà ¿àí÷àëèê çàðàðèíè ºðãàíãàíè êå-
ëàäè. Ýúòèáîð áåðèíã, îëäèíãè ³èêîÿíè ¿ºøèá äàâîì ýòòè-
ðèø ýñëàá ¿îëèøãà ôà¿àò âà ôà¿àò ¸ðäàì áåðàäè. Óëàá êå-
òèø ñèçíèíã áî¢ëàíèøëàðèíãèçíè ÿíàäà ìóñòà³êàì ¿èëàäè.
Øóíäàé ïàéòäà äîêòîð òåêøèðà¸òãàíèäà ³àììà æîéäà êóé
ÿíãðàá ¿îëàäè âà äîíäàí êàñàë áºëãàíëàð äàâîëàíèá, äîê-
òîðíèíã ¸ðäàìèãà ìó³òîæ áºëèøìàéäè.

6-Ñàëèá þðèøè 1228 – 1229. 1228 äà 28 íåôòü áºëèá, ýíäè
äîí ýêèëãàí ýêèíçîðäàí íåôòëàð ÷è¿èá êåòàäè âà íåôòü êîíè
ïàéäî áºëàäè. 29 äàãè íàé÷è èíñîí ýñà áó ³à¿èäà áóòóí äó-
í¸ãà æàð ñîëàäè. Èëîæè áºëñà, áèð ñèäðà òàêðîðëàíñà, èëê
áîð õîòèðàãà òóøèðèëãàíè ÿíàäà ìóñòà³êàìëàíàäè. Ëåêèí
òåñò å÷èø âà òóðëè ñºðî¿ – ñàâîëëàðäàí êåéèí áó ýñëàá ¿îëèø
ÿíàäà ÿõøèëàíàäè.

7-Ñàëèá þðèøè 1248 – 1254. 7-ìàêîíäà 48 (ðàôàåëëî) øî-
êîëàäëàðè ñîòèëà¸òãàíèíè êºðàñèç, îäàòäà, ¿óðò ñîòèøàð
ýäè, ýíäè ³àììà Ðàôàåëëî ñîòèøãà ºòèá êåòèáäè. Óíèíã óñ-
òèãà Ðàôàåëëî Äîíè óíèá ÷è¿èá, óíäàãè ìåâàëàðíèíã ³àì-
ìàñè Ðàôàåëëî áºëèá ¿îëèáäè. Øóíäàí ñºíã ñèç óëàðíèíã
³à¿è¿èéìè ¸êè éº¿ëèãèíè áèëèøäà ëàçåðäàí (54 ðà¿àìèíè
Ìàæîðäàãè êàëèò ñºçè) ôîéäàëàíèá êºðàñèç.

8-Ñàëèá þðèøè 1269 – 1270. Îõèðãè ìàêîíäà Áó¢ó (69)
ýíäè îâ¿àòíèíã ³àììàñèíè äîíäàí îëàäèãàí áºëäè âà áèð
éèëãà  Êºçãóäà (70) ºçèíè êºðèá âà äîí åÿ¸òãàíèíè êºðàäè
³àìäà Ñàëèá óðóøèíèíã î¿èáàòëàðèíè êºðãàíèäàí ñºíã,
¿ºð¿èá ¿î÷èá êåòàäè.

Áóíäàé òàñàââóð ÿíà æóäà ñåêèí âà êºï âà¿òèìíè îëàäè,
äåéèøèíãèç ìóìêèí. Ëåêèí áóíäàé ýñëàá ¿îëèøäà èëê ýñ-
ëàø ñåêèí áºëãàíèäàí êåéèí, êåéèí÷àëèê ³à¸òäà èøëàòàâåð-
ñàíãèç, ¸äëàíãàí ìàúëóìîòèíãèç õîòèðàíãèçäà àâòîìàòèê
èøëàøãà îëèá êåëàäè. Ñºíã ñèç òàñàââóð ¿èëãàí Àíòè¿à
³èêîÿëàð ³àì êåðàê áºëìàé ¿îëàäè.
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ßíà áèëèá ¿ºéèíãêè, áó òàñàââóðèé ìàêîíëàðäà ¿èëèíãàí
³èêîÿãà ÿíà ¿ºøèì÷à ìàúëóìîòëàðíè áî¢ëàñàíãèç áºëàäè.
Ìàñàëàí, ¿èçè¿àðëè ôàêòëàðäàí áèðè áó, àñëèäà, Ñàëèá óðóø-
ëàðè ìóñóëìîíëàðãà ¿àðøè Èðóñàëèìíè ýãàëëàøãà ¿àðàòèë-
ãàí áºëñà-äà, 4-ñàëèá þðèøèäà õðèñòèàíëàð õðèñòèàíëàðãà
¿àðøè ÷è¿àäè âà óëàð Êîíñòàíòèíîïîëíè ýãàëëàøàäè. Àé-
íàí øóíè 4-ìàêîíèíãèçãà ¿ºéèá, óøáó ¿ºøèì÷à àõáîðîòíè
³àì áèðãàëèêäà ýñëàá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí. Áóíäà ìåí Çîððî
äîííè ³àììàãà òàð¿àòãàíèäàí êåéèí õðèñòèàíëàðäàí òàø-
êèë òîïãàí à³îëè áèð-áèðè áèëàí äîí ó÷óí óðèøèá êåòàäè,
î¿èáàòäà áèð-áèðèãà ¿àðøè ÷è¿èá, ôó¿àðîëèê íèçîëàðèíè
êåëòèðèá ÷è¿àðàäè. Áóíäàé ¿ºøèì÷à àõáîðîòíè ÷åêñèç ðà-
âèøäà ¿ºøèá áîðèøèíãèç ñèçãà ôà¿àò ¸ðäàì áåðàäè.

¯ºøèì÷àñèãà àéòãàí áºëàðäèìêè, óëàð îðàñèäà ìàíòè-
¿èé òàôàêêóð ¿èëèø ³àì ýñäà ¿îëèøíè îøèðàäè. Ìèñîë
ó÷óí, àñîñàí éèëëàð 3 àñðäà, óëàðíè øó àñð áºéëàá àæðàòèá
÷è¿èëñà êèôîÿ. Êåéèí ýñà 2 òà áèð éèëëèê óðóø, 2 òà 2 éèë-
ëèê óðóø áîð ýêàí, øóíèíãäåê, ýíã óçóíè ¿àéñèëèãèíè áè-
ëèø ³àì ýñäà ÿõøè ¿îëèøèãà îëèá êåëàäè. 7-ñàëèá þðèøè-
íè òóøóíèø ýñà ºøà éèëíè ÿíàäà õîòèðàäà óçî¿ ìóääàò ñà¿-
ëàíèá ¿îëèøèãà îëèá êåëàäè.

Õîòèðà ×åìïèîíàòèäà ¿àòíàøãàíèìèçäà áèçãà òàðèõèé
ñàíàëàð áåðèëàäè. Àñëèäà, ó òàðèõèé ñàíàëàðíè ºçëàðè
òº¿èá ÷è¿àäè, íåãàêè ¿àòíàø÷èëàðíèíã ³àììàñèãà òåíã
³ó¿ó¿ëèëèêíè òàúìèíëàø êåðàê. Øóíèíã ó÷óí êºï÷èëèê àé-
òàäèêè, õîòèðà ÷åìïèîíàòè òîâóñãà ºõøàéäè: ºòà æîçèáà-
äîð âà ³àéðàòëè, àììî ôîéäàñèç. Ìóñîáà¿àäàãèëàð æóäà êºï
ðà¿àì âà ñàíàëàð ýñëàá ¿îëèíàäè, ëåêèí ³à¸òäà óëàðíèíã
êåðàãè éº¿. Áèðî¿ áèð êóíè àéíàí øó êèòîáäàãè òåõíèêà-
ëàðíè ºçèíèíã  º¿óâ÷èëàðèãà ºðãàòà¸òãàí º¿èòóâ÷è ³à¿èäà
ìà¿îëàíè º¿èá ¿îëäèì âà ó ìåíè æóäà ³àì ³àéðàòãà ñîëäè.

ªíèí÷è Òàëàíò ñî³èáè

Ðåéìîí Ìåòþ – Àìåðèêàëèê òàðèõ º¿èòóâ÷èñè áºëèá,
ºçèíè Òîíè Áóçàííèíã øîãèðäè äåá áèëàäè. Æàíóáèé Áðîíêñ-
äà æîéëàøãàí Ñàìóýë Ãàìïåð Ìàêòàáèäà º¿óâ÷èëàðãà òà-
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ðèõ ôàíèäàí ñàáî¿ áåðàäè. Ó èíñîí ³àð äîèì À¯Ø  Õîòè-
ðà Î÷è¿ ×åìïèîíàòèãà ó÷óí áèð ¿àí÷à òàëàáàëàðíè  æºíà-
òàäè âà æºíàòãàí òàëàáàëàðè 10-òàëàíò ñî³èáè äåá àéòèëà-
äè. 10 – òàëàíò ñî³èáè äåá àòàëèøèãà ñàáàá (Äó Áîéñíèíã
àòàìàñè), Àôðèêàëèê-Àìåðèêàëèê º¿óâ÷èëàð îðàñèäà ³àð 10
òà òàëàáàäàí ºíèí÷è òàëàáà òàúëèìäà âà ³à¸òäà ìóâàôôà-
¿èÿòãà ýãà áºëà îëàäè, êàìáà¢àëëèêäàí ÷è¿èá ðèâîæëàíà
îëàäè. Ðåéìîí èøëà¸òãàí æîéäà ýñà 90 % º¿óâ÷èëàð  íà
º¿èøíè, íà ìàòåìàòèêàíè áèëàäè âà 5 òàäàí 4 òàñè ºðòà÷à-
äàí ïàñòðî¿ äàðàæàäàãè îèëà âàêèëëàðè. Õóëëàñ, Ìåòþ õî-
òèðà èëìè âà ñàíúàòè òåõíèêàëàðèíè ìà³àëëèé º¿óâ÷èëàð-
ãà ºðãàòèá, óëàðãà áó òåõíèêàëàð ¿èéèí øàðîèòäàí ÷è¿èá
êåòèø ó÷óí ÷èïòà âàçèôàñèíè áàæàðèøèíè òàúêèäëàéäè.
Òàúëèì áåðèø ðåæàñèãà õîòèðà òåõíèêàëàðèíè ¿ºøèø º¿óâ-
÷èëàðíèíã ýñëàá ¿îëèø ³àìäà àõáîðîòíè ¿àáóë ¿èëèøèäà
èæîáèé òàúñèð êºðñàòãàíèíè Ìåòþ ýúòèðîô ýòàäè. Äàð-
âî¿å, ó èêêè êàððà À¯Øíèíã ýíã ÿõøè º¿èòóâ÷èñè óíâîíè-
ãà ýðèøãàí âà º¿óâ÷èëàðèíèíã äåÿðëè 95 %è ñòàíäàðò òåñò-
ëàðíè ìóâàôôà¿èÿòëè òîïøèðèá, èíñòèòóò âà óíèâåðñèòåò
òàëàáàëàðè áºëàäè.

Òàðèõ º¿óâ÷èëàðè  À¯Øíèíã áàð÷à òàðèõèé ñàíàëàðè-
íè âà òóøóí÷àëàðèíè, ³àòòîêè, áóþê èíñîíëàðíèíã ãàïëà-
ðè, ÿúíè è¿òèáîñëàðèäà õîòèðà òåõíèêàëàðè áºëãàí – ìíå-
ìîíèêàëàðäàí ôîéäàëàíèøèíè àéòäè. Áó àéíàí õîòèðà òåõ-
íèêàëàðèíèíã ³à¸òäà ¿àíäàé óíóìëè èøëàòèëà¸òãàíèãà ÿíà
áèð ìèñîë. Óëàðäàí ýíã êó÷ëèëàðè îõèðè Õîòèðà ×åìïèî-
íàòè ¿àòíàø÷èëàðèãà àéëàíàäè. Ìåòþíèíã ¿àðàøëàðèãà
êºðà, òàúëèì òèçèìèíèíã àñîñèäà àõáîðîòíè õî³ëàãàí ïàé-
òèíãèçäà ýñëàá, óíè òà³ëèë ¿èëèø ¸òàäè. Àììî êó÷ëè ºðãà-
íèø âà òà³ëèë ¿èëèøäà, ìàúëóìîòëàðíè ýñëàá ¿îëìàñäàí
³å÷ áèð íàòèæàãà ýðèøìàéñèç. Øó ³èñîáäà, ìíåìîíèêà òåõ-
íèêàëàðè òàëàáàëàðíèíã èñìëàð, ñàíàëàð âà æîéëàðíè òåç-
äà ýñëàá ¿îëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ó, øóíèíãäåê, äàðñëàðèäà ³àð áèð º¿óâ÷èäàí º¿èá ÷è¿-
¿àí êèòîáèíèíã À¿ë Õàðèòàñèíè òóçèá ÷è¿èøíè òàëàá ¿èëà-
äè. ª¿óâ÷èëàðíèíã ³àð áèðè ºçèãà õîñ òàðçäà êèòîá ìàâçó-
ñèíè ºçëàðè òóøóíàäèãàí ôèêðëàðãà áî¢ëàá ðàñì øàêëäàãè
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à¿ë õàðèòàëàðèíè ÷èçàäè. Áó Òîíè Áóçàí àéòãàíèäåê, õîòè-
ðàìèçäà ìàâçó ÿíàäà óçî¿ðî¿ ýñëàíèá ¿îëèøèãà îëèá êåëà-
äè. À¿ë Õàðèòàñè áºéè÷à òºëè¿ðî¿ ìàúëóìîòëàð áèëàí
«ªðãàíèøíè ºðãàíèø» áîáèäà òàíèøèøèíãèç ìóìêèí.

Òàúëèì âàçèðèäàí ìà¿òîâ ýøèòãàí Ìåòþ XXI àñð º¿óâ-
÷èëàðèíè 30 ñåêóíäëèê îäàìëàðãà ºõøàòèá, ³àð 30 ñåêóíäëèê
ìóääàòäà óëàðíèíã ýúòèáîðè óøëàíèá ¿îëèíìàñà, óëàð àæ-
ðàëèá ¿îëèøèíè ó¿òèðàäè. Óíäàí òàø¿àðè, ìèÿìèçíèíã áó
òàìîéèëèíè àíãëàãàí Ìåòþ ôà¿àò áèð óñóëíèíã ýìàñ, íî-
àíúàíàâèé óñóëäà º¿èòèø ìåòîäèêàëàðèíèíã òàð¢èáîò÷èñè
³àì ³èñîáëàíàäè. Òàðèõ äàðñõîíàñèãà êèðñàíãèç, íà¿ ìóçåé-
íèíã ºçèãà êèðãàíäåê áºëàñèç âà ìóëüòèìåäèà âîñèòàëàðè-
íèíã òàúëèì òèçèìèãà ìóâàôôà¿èÿòëè òàòáè¿ ¿èëãàíè áîèñ
ó «ýíã ÿõøè º¿èòóâ÷è» óíâîíèãà ñàçîâîð áºëãàí. Òàúëèì òè-
çèìè ôà¿àò ̧ äëàøíè ýìàñ, áàëêè ìó³èì à¿ëèé ôèêðëàøíè è÷è-
ãà îëèøèíè ³àì ó ³èñîáãà îëãàí âà º¿óâ÷èëàðäàí òàí¿èäèé
³àìäà èæîáèé ôèêðëàøëàð îð¿àëè, òà¿äèìîò âà òóðëè ñà³íà
êºðèíèøëàðãà æàëá ¿èëóâ÷è ³àðàêàòëàð áèëàí ôàííè ó¿òè-
ðèøãà ýúòèáîð ¿àðàòàäè. ª¿óâ÷èëàðíè ýñà ¸íèäàãè º¿óâ÷è
áèëàí ìóñîáà¿àëàøèøãà ýìàñ, áàëêè äóí¸äàãè ýíã êó÷ëè º¿óâ-
÷èëàð áèëàí ðà¿îáàòãà òàé¸ðëàøãà ³àðàêàò ¿èëàäè.

Íàòèæàëàð ̧ ìîí ýìàñ, ¿èçè¿¿àí èíñîí ìíåìîíèêàíè ºçè-
íèíã ¿èçè¿èøèäàãè ôàíëàðãà âà ³à¸òèãà òàòáè¿ ¿èëèøè
ìóìêèí. Ìíåìîíèêà ôîéäàëè áºëñà, íåãà º¿èòóâ÷èëàð óí-
äàí ôîéäàëàíèøìàéäè? Áóíãà º¿èòóâ÷èëàð áó ³à¿èäà áèë-
ìàãàíëàðè ¸êè óíè òº¢ðè òàòáè¿ ¿èëà îëìà¸òãàíè ¿èñìàí
ñàáàá áºëèøè ìóìêèí. Àììî êåëòèðèëãàí ìèñîëäàãèäåê,
òº¢ðè ôîéäàëàíèëñà, ó êó÷ëè ¿óðîëãà àéëàíàäè.

Òàñîäèôèé ìàêîííè èøëàòèø âà ñàíàëàðäà
¿ºëëàø

Áèð êóíè áèð äºñòèì, øóí÷àêè, ìåíèíã õîòèðàìíè ñèíàá
êºðèø ó÷óí À¯Ø òàðèõèäàãè áàð÷à ïðåçèäåíòëàðíè íàâ-
áàòèãà êºðà ñàíàá áåðèøèìíè ñºðàäè. Ìåíãà 44 òà ïðåçè-
äåíò êèðèòèëãàí ðºéõàòè âà ñóðàòëàðè òóøèðèëãàí ðàñìíè
áåðäè. Áóíè ¿àåðäàí îëäè äåá ³àéðîí áºëìàíã, èíòåðíåòäàí
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áèð çóìäà òîïèáäè âà ìåí óíè îëèá ¿ºëëàðèì áèëàí ºçèì÷à
áåëãèëàðíè áèðëàøòèðèá ¸äëàøãà òóøäèì. Øóíäà òåçäà
¸äëàíèøè êåðàê áºëãàí àõáîðîòíè êºçäàí êå÷èðèá ÷è¿äèì.

Ó áåðãàí ðàñì òàõìèíàí ìàíà áóíäàé êºðèíèøäà ýäè, áó
æàäâàëäà ïðåçèäåíòëàðíèíã ðºéõàòè áåðèëãàí.

11-ðàñì. À¯Ø Ïðåçèäåíòëàðè.

Æîðæ Âàøèíãòîí
1789–1797

John Adams
1797–1801 Thomas Jefferson

1801–1809

James Madison
1809–1817

James Monroe
1817–1825

John Quincy Adams
1825–1829

Áèëèá ¿ºéèíãêè, ¸äëàíà¸òãàí ìàúëóìîòãà ¿àðàá òåõíèêà
òàíëàíàäè, èñòàëãàí òåõíèêàíè ³àììà ̧ äëàøãà òàòáè¿ ¿èëñà
áºëìàéäè âà ìåí ³àì õóääè øóíè ºéëàá, ìàúëóìîòíè òà³ëèë
¿èëèá áèð òèçèìíè òîïäèì. Êåíãðî¿ ìàéäîíãà ýãà áºëãàí
ìàéäîííè òàíëàäèì, Àíäèæîíäàãè Êîíñòèòóöèÿ ìàéäîíè –
áó Ëîêè ìàêîí ìåòîäèêàñè òàòáè¿è âà áó ¸äëàíàäèãàí ìàú-
ëóìîòäà ïðåçèäåíòëàðíèíã êåòìà-êåòëèãè ìó³èì áºëãàíè
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ó÷óí Ìàæîð ñèñòåìàñè ìåíãà ºøà òåçëèêíè áåðàäè, äåá õó-
ëîñà ¿èëäèì. Ìàêîí ìåòîäèäàí ýñà òàñîäèôèé ìàêîííè èø-
ëàòèøíè ìàú¿óë êºðäèì.

ßúíè áèðèí÷è ïðåçèäåíòíè àññîöèàöèÿ ¿èëãàíäà óíèíã
èñìè Âàøèíãòîí áºëãàíè âà ãåíåðàëëèãèíè ³èñîáãà îëäèì-
äà, áàéðî¿ óøëàá òóðèá, Ìàæîð ñèñòåìàñèíèíã 1 ðà¿àìè
áèëàí Êîíñòèòóöèÿ ìàéäîíèíè òàñîäèôèé æîéäà àññîöèà-
öèÿ ¿èëäèì. Øóíäà ÇÀÇÓ (01 ìàæîðäà) òºòèñè ãåíåðàëíèíã
¿ºëèãà ó÷èá êåëàäè.

Èêêèí÷èñè Æîí Àäàìñäà – Àäàì ñºçè îð¿àëè Îäàì Àòî-
íè òàñàââóð ¿èëäèì, ó èíñîíèÿòíèíã îòàñè ³èñîáëàíãàíèíè
ìàíòè¿ ¿èëäèì ̧ êè îëìà åÿ¸òãàí Àäàìíè ñóâäàí îëìàíè îëèá
þâà¸òãàíèíè òàñàââóð ¿èëäèì, ÿíà òàñîäèôèé ìàêîíäà.

Õóëëàñ, øó òàõëèò 20 äà¿è¿à ¸êè ÿðèì ñîàò è÷èäà ìàú-
ëóìîòíè êºðèá ÷è¿èá îëäèì âà îõèðè äºñòèìíè ºçèìíèíã
ìóêàììàë õîòèðàì áèëàí àæàáëàíòèðäèì. Êåéèí÷àëèê,
áèð îéäàí ñºíã ó àòàéëàá ìåíäàí ÿíà øóíè ñºðàäè, î÷è¢è
áó àõáîðîò ³à¸òèìäà êåðàê áºëìàãàíëèãè ó÷óí ³àììàñè-
íè ¸äëàìàãàíäèì. Øóíäà, ìåíãà áèð äà¿è¿à âà¿ò áåð, äå-
äèì. Øó âà¿òäà ºøà àõáîðîòíè ÿíà áèð áîð òàêðîðëàá
îëäèì, Êîíñòèòóöèÿ ìàéäîíèäàãè áàð÷à òàñàââóðëàð ÿíà
¿àéòà æîíëàíäè âà ìåí ÿíà áèð áîð äºñòèìíè ³àéðàòãà
ñîëäèì.

À¯Ø ïðåçèäåíòëàðèíèíã ºðíèíè âà êåòìà-êåòëèãèíè
ÿõøèðî¿ ýñëàá ¿îëèø, êåéèí ýñà óëàðãà õîñ éèëëàðèíè ¿ºéèá
÷è¿èøíè ³àì òàëàá ¿èëàäè, áóíäà ñèç ºøà òàñàââóðëàðèí-
ãèçãà éèëëàðíèíã áîøëàíèøèíè ¿ºéèá ÷è¿èøèíãèç ìóìêèí
¸êè ìàúíîäîðëèê ¿îíóíè áèëàí 4 éèëëèê âà 8 éèëëèêëàð
áºéè÷à òàõìèíèé ÷è¿àðèá îëèøíè ºéëàá òîïèøèíãèç ìóì-
êèí. Ìó³èìè, øóíãà ºõøàãàí òèçèìíè áîø¿à ðºéõàòëàðíè
¸äëàøãà ³àì òàòáè¿ ¿èëñà áºëàäè, ìàñàëàí, Ðèì èìïåðàòîð-
ëàðè ðºéõàòèíè. Ñèç ôà¿àò ÷ó¿óð èõëîñ áèëàí ìàúëóìîòíè
¸äëàá ¿îëîëñàíãèç áºëäè.
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Òó¢èëãàí êóíëàðíè óíóòìàíã

Ìåí êºï÷èëèê òàíèøëàðèìíèíã òó¢èëãàí êóíëàðèíè
ÿõøè ýñëàá ¿îëìàéìàí, ëåêèí ºçèìãà êåðàêëè áºëãàíëàðíè-
êè äîèìî ýñèìäà ¿îëàäè. Áó ³îëàòíè ³àì ìèÿìäà ³à¸òèé òàðç-
äà ðèâîæëàíòèðãèì êåëäè. Àëáàòòà, áàúçè îäàìëàðäà áó
¿îáèëèÿò òàáèàòàí, òó¢ìà áºëàäè, ìåíäà óíäàé ýìàñ, äåìàê,
äîèìãèäåê ñóíúèé ðèâîæëàíòèðèøèìãà òº¢ðè êåëàäè. Îéè-
æîíèì äîèìî áèðîâëàðíèíã òó¢èëãàí êóíëàðèíè æóäà ÿõøè
ýñëàá ¿îëàäè, êåéèí÷àëèê áèëñàì, óìóìàí, à¸ëëàð ýðêàêëàð
ìó³èì äåá áèëìàãàí ñàíàëàðãà àëî³èäà ýúòèáîð ¿àðàòèøàð-
êàí.

Áó õóñóñäàãè ñàâîëèìãà æàâîá èçëàá èëìèé àäàáè¸òëàð-
ãà ìóðîæààò ¿èëäèì. Áèëñàì, ñàâîëèìãà æàâîáíè ìàø³óð
áåñòñåëëåð êèòîá àéòèá áºëãàí ýêàí: à¸ëëàð Âåíåðà ñàé¸ðà-
ñèäàí, ýðêàêëàð ýñà Ìàðñäàí, óëàðíèíã ôèêðëàøè ³àì øóí-
ãà ìîíàíä èêêè õèë. Ìóàììî áó åðäà ìåíèì÷à, ìó³èìëèëèê
äàðàæàñèäà, à¸ëëàð àéíàí ºøà êóíëàðíè ìó³èì äåá áèëàäè.
Ýðêàêëàð ýñà óíäàí-äà ìó³èìðî¿ ñàíàëàðíè ýñëàá ¿îëàäè,
ìèñîë ó÷óí Æà³îí ÷åìïèîíàòè ôèíàëè ¸êè ×åìïèîíëàð
Ëèãàñè ôèíàëèíè ìó³èì äåá áèëàäè (ãàð÷è òó¢èëãàí êóíëàð
áóíäàí ìó³èì áºëñà ³àì). Ìåí áó ñòåðåîòèïëàðíèíã ³àììà-
ñè òº¢ðè äåìàéìàí, àëáàòòà, ÿõøè ýñëàá ¿îëìàéäèãàí à¸ë-
ëàð ³àì áîð âà æóäà çèéðàê ýðêàêëàð ³àì áîð, ëåêèí óìó-
ìèé æè³àòäàí øóíè ñàáàá äåá áèëàìàí. À¸ëëàð ³èñ-òóé¢óãà
áåðèëóâ÷àí áºëñà, ýðêàêëàð ìàíòè¿¿à èøîíèá èø òóòèøà-
äè. Õóëëàñ, ñèç ³àì øóíäàé àæîéèá òàðçäà ýñëàá ¿îëìî¿÷è
áºëñàíãèç, óíäà àââàë ºçãàðèøãà à³ä ¿èëèíã âà ôèêðëàøèí-
ãèçíè ºçãàðòèðèíã. Ñàíàëàðíèíã ìó³èìëèëèê äàðàæàñèãà
àëî³èäà ýòèáîð ¿àðàòèíã.

Ýíäè ¿àíäàé ýñëàá ¿îëèø áºéè÷à òàâñèÿìãà ýúòèáîðèí-
ãèçíè òîðòàìàí. Ìàñàëàí, ìåí øóíäàé èø òóòàìàí: òó¢èë-
ãàí êóí áà³îð ̧ êè ̧ ç, ¿èøäàìè ôàð¿è éº¿, îéëàðãà ìîñ ðàñì-
ëàðíè ºéëàá ÷è¿àìàí âà ðà¿àìëàð áèëàí ìàæîð ñèñòåìàñè-
äàí ôîéäàëàíàìàí ³àìäà ºøà èíñîííè àññîöèàöèÿ ¿èëèá
÷è¿àìàí. Óíäàí òàø¿àðè, ³àð áèð îéãà õîñ áºëãàí ìó÷àë-
ëàðäàí ôîéäàëàíàìàí.
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ßíâàð Òî¢ ý÷êèñè
Ôåâðàë ¯îâ¢à. Áó åðäà 21 ÿíâàðäàí òî ôåâðàëãà÷à

ýêàíëèãèíè ³èñîáãà îëèá, óíè ÿíâàðãà ìàíñóá äåá îëàìàí
âà áîø¿àëàðèäà ³àì øó ³îëàò òàêðîðëàíàäè:

Ìàðò Áàëè¿
Àïðåë ¯ºé
Ìàé Áóçî¿
Èþí Ýãèçàêëàð
Èþë ¯èñ¿è÷áà¿à
Àâãóñò Àðñëîí
Ñåíòÿáð Ïàðèçîä
Îêòÿáð Òàðîçè
Íîÿáð ×à¸í
Äåêàáð ª¿îòàð
Áóëàðíè ýñëàá ¿îëèø ó÷óí ìíåìîíèê òåõíèêà áºëìèø

ìàúíîäîðëèê èëà ýñëàøãà ³àðàêàò ¿èëèá ãàïëàð òóçèá ÷è¿à-
ìàí. Òî¢ ý÷êèñè ýíã êàòòà âà áèðèí÷è êåëàäè, áàëè¿ ìàðò
îéèäàí áîøëàíàäè, ÷óíêè óíäà Ð ³àðôè 3 äà êåëìî¿äà, ¯ºé
àïðåëäà ìàéäà ìàéñà åéèøíè õî³ëàéäè, ëåêèí ìàé îéèäà
Áóçî¿÷à àââàëäàí ýãàëëàá îëãàí, èþí âà èþë áóëàð ýãèçàê-
ëàðíèêè, ôà¿àò ýíã èññè¿ îéíè ýíã çà³àðëè ¯èñ¿è÷áà¿àäàí
îëèá ¿ºéèø êåðàê, Àâãóñò íîìèãà ìîíàíä Àðñëîíëàðíèêè,
ºðòàäà âà èêêàëàñè ³àì À äàí áîøëàíãàí, Ñåíòÿáðäà Ïàðè-
çîä ¸ì¢èðëàð èëà ñóâ îëèá êèðàäè, Îêòÿáð ³îñèëíè òàðîçè-
ãà ¿ºéèá ºë÷àø ó÷óí, ×à¸í ýñà íîÿáðäà ñîâó¿¿à êèðà¸òãàíè-
ìèçíè ýñëàòèá, ³àììàíè ÷à¿àäèãàí âà º¿îòàð – áóíè îõèðãè
êåëãàíèíè ºéëàñàíãèç, ýñëàá ¿îëèø îñîíëàøàäè.

Ýíäè ýñà øóíãà ìîñ, òó¢èëãàí êóííè ýñëàá ¿îëèøãà ³àðà-
êàò ¿èëãàíèìäà, ìàñàëàí, 17 àâãóñò áºëàäèãàí áºëñà, Àðñ-
ëîííè ìèíèá îëãàí ºøà èíñîííè òàñàââóð ¿èëàìàí-äà, 17
(ìàæîð ñèñòåìàñèäà äîêòîð) áºëèá òàâàëëóä êóí ñî³èáè
áºëãàí àðñëîí ÷àð÷àá ¿îëàäè-äà, äîêòîð êåëèá óíè êºðèá
¿ºéìî¿÷è áºëàäè.

Õóääè øó óñóëäà áîø¿àëàðíèêèíè ³àì ýñëàá ¿îëèøãà
³àðàêàò ¿èëàìàí. Òàðèõ âà ñàíàëàðíè ýñëàá ¿îëèø áèçíè
ÿíàäà ìóêàììàë õîòèðàãà ýðèøèøèìèçãà ÿ¿èíëàøòèðàäè.
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¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

 Òàðèõ âà ñàíàëàðíè ¸äëàá ¿îëèø ³àììàäà ³àð õèë ìó-
àììî òó¢äèðàäè, àììî ìàæîð âà ìàêîí òèçèìè ìîñëàøòè-
ðèëãàíè îð¿àëè, ³àòòî, òàðèõäàãè ñàíàëàðíè ¸äëàá ¿îëèø-
äà êèòîáäàãè òåõíèêàëàðíè èøëàòèø ìóìêèí. À¯Øäàãè òà-
ðèõ º¿èòóâ÷èñèíèíã ìíåìîíèêà îð¿àëè º¿óâ÷èëàðèãà òàðèõ-
íè ºðãàòà¸òãàíè ýñà áó ãàïèìíè ÿíà áèð èñáîòè.

Òàñîäèôèé ìàêîíëàð îð¿àëè ³àì ïðåçèäåíòëàðíèíã
ðºéõàòè ³àìäà òàðèõãà îèä òóðëè õèë ìàúëóìîòëàðíè ýñëàá
¿îëèø ìóìêèí. Áóíäà ñèç ìàæîð ðà¿àì ñèñòåìàñèíè ðºéõàò-
äàãè ìàúëóìîò áèëàí òàñîäèôèé ìàêîíãà ¿ºéèá êåòàñèç.
Î¿èáàòäà, ¿àéòà ýñëàíà¸òãàíäà ðà¿àì îð¿àëè ðºéõàòäàãè
ºðèííè òåçäà ýñëàá ¿îëàñèç.

Êóíëèê ñàíàëàðíè ýñëàá ¿îëèø ìóàììî òó¢äèðñà, óíãà
¿àðøè òèçèìíè ºçèíãèç ³àì èøëàá ÷è¿èøèíãèç ìóìêèí.
Àñîñèé ìà¿ñàä ýñà ¸äëàø ¿èéèí âà òóøóíàðñèç áºëãàí ñàíà-
ëàðíè ºçèìèç ³àìäà ìèÿìèç òóøóíàäèãàí òèçèìãà ºòêàçèø.

ÑÀÊÊÈÇÈÍ×È ÁÎÁ.
ßÍÃÈ ÒÈËÍÈ ªÐÃÀÍÈØ –

ÑªÇ ÁÎÉËÈÃÈÍÈ ÎØÈÐÈØ ÄÅÌÀÊ

Õîòèðà òåõíèêàëàðèíèíã àìàëèé
¸ðäàì áåðàäèãàí ýíã ìó³èì ñî³àñè, ìåíèì÷à,

ñºçëàðíè  ¸äëàá ¿îëèø ñàíàëàäè.
Øî³ðó³ Ìèðçî Ðà³ìîíîâ

Áó áîáäà àéíàí òèëíè ºðãàíèø, óíäà ìíåìîíèêà òåõíè-
êàëàðíèíã òàòáè¿è ³à¿èäà òºõòàëàìàí. Àéòèøèì æîèçêè,
òèëíè ºðãàíèø âà ñºç áîéëèãèíè îøèðèø èêêè õèë ìà¿ñàä
áºëèá, àììî óëàðíè óé¢óíëàøòèðìàé òóðèá òèë ºðãàíà îë-
ìàéìèç.

Òèë ºðãàíèøíèíã ýíã ¿óëàé óñóëè – ºøà òèëäà ãàïëàøà-
¸òãàíëàðíèíã è÷èäà ºðãàíèøäèð. Áóíäà ìàæáóðèé ³îëàò ³àì
ñèçíè òèë ºðãàíèøãà óíäàéäè. ªçèì òèëíè ÷åò ýë ìó³èòèäà
ºðãàíìàãàí áºëñàì ³àì, áèëàìàíêè, ÷åò ýëäà þðãàí âà ºðãàí-
ãàí èíñîíëàðäà ºç òèëèãà íèñáàòàí èøîí÷ þ¿îðè áºëàäè.
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Âà, êºïèí÷à, òèë ºðãàíèëà¸òãàíäà àíè¿ ìà¿ñàä ¿ºéèëñà, óíè
ºðãàíèø ÿíàäà îñîíëàøàäè, ìàñàëàí, ìåíãà ôà¿àò èíãëèç
òèëèäà ñºçëàøóâ ìó³èì ¸êè ôà¿àò º¿èøíè áèëñàì áºëäè,
êàáè...

¨øëèãèìäà  áèð º¿èòóâ÷è àë-Ôàðîáèé 70 òà òèëíè áèë-
ãàí äåñà, º¿èòóâ÷è áèëàí òîðòèøèá êåòãàí ýêàíìàí, ëåêèí
³îçèð ºçèì áèð ¿àí÷à òèëíè ºðãàíãàíèìäàí êåéèí, òèë ºðãà-
íèø îñîíëàøãàíèíè ñåçäèì – º¿èòóâ÷èìíèíã ãàïè ³à¿è¿àò-
ãà ÿ¿èí ýêàíëèãèíè áèëäèì. Òèëèìèç òèë ºðãàíèøãà æóäà
òåç ìîñëàøóâ÷àíëèãèíè ³àì àéòèøèì êåðàê. Áàëêè áóíäàé
áºëèøèãà ñàáàá, áèçíèíã òàðèõäà áèð ¿àí÷à ¿èéèí òèëëàð-
íè ºðãàíèøèìèçãà òº¢ðè êåëãàíèìèçäàíäèð.

Îäàòäà, ÿíãè òèëíè ºðãàíà¸òãàí èíñîí ó÷óí ñºçëàðíèíã
òîâóøè äàñòëàá «áëà-áëà áëà-áëà» áºëèá òóþëàäè âà àëáàò-
òà, ³å÷ óìóìàí òóøóíìàéäè, áó õóääè ºçãà ñàé¸ðàëèê îëäèí-
ãèçãà êåëèá ãàïèðèøè, ñèç ýñà óíè òóøóíìàãàíèíãèçãà ºõøàé-
äè. Èíãëèç òèëèíè ºðãàíìî¿÷è áºëãàí áàúçè òàëàáàëàð áè-
ëàí ñó³áàòëàøãàíèìäà óëàð ìåíäàí ìàñëà³àò ñºðàéäè âà øóí-
äà îçãèíà ¸ë¢îí ³àì àðàëàøòèðèøàäè – èëãàðè áèëàðäèì,
òàêðîðëàìàé ¿ºéäèì-äà ºçèì, äåéèøàäè. «Èëãàðè äåãàíèí-
ãèç?» äåá ñºðàéìàí ³àéðàò áèëàí. Óëàð àáèòóðèåíòëèê äàâð-
ëàðèíè àéòèøàäè. Áåèõòè¸ð êóëèá ¿ºÿìàí. Àõèð 36 òàëèê
òåñòíè å÷èø âà òèëíè áèëèø – áó èêêè õèë äóí¸. Ìàéëè, ãðàì-
ìàòèêàíè 100 % ãà, èêèð-÷èêèðëàðè áèëàí ºðãàíèíã, ³à¸òäàí
áèð ìèëëèîíäàí áèð êåëàäèãàí èñòèñíîëàðíè ̧ äëàá þáîðèíã,
ëåêèí, øó ³îëàòäà áºëà òóðèá, ºøà òèëäà ãàïèðà îëìàñàíãèç
âà ýøèòãàíèíãèçíè òóøóíìàñàíãèç òèëíè áèëäèì, äåá óíè
³èñ ¿èëäèì, äåá ãàïèðèøèíãèçãà ýðòà. Áóíãà áèð ìèñîë êåë-
òèðñàì. Ñîáè¿ Èòòèôî¿äà Áîíê ìóàëëèôëèãèäàãè èêêè òîì-
ëèê ãðàììàòèêàãà ºòà ìóêêàñèäàí êåòãàí 2-3 éèëëèê äàñòóð
èøëàá ÷è¿èëèá àìàëè¸òãà òàòáè¿ ýòèëàäè, îäàìëàð Áîíêíè
ºðãàíãàíè áèëàí ³å÷ âà¿îãà òóøóíìàéäè. Øóíèíã ó÷óí ºçèíè
36 òàëèê òåñò å÷èøãà óñòà äåá áèëóâ÷è èíñîíëàðãà ìàñëà³à-
òèì, òåñò å÷èøíè åòàðëè äåá ºéëàá, òèëíè áèëàìàí äåá äàúâî
¿èëìàíã, íåãàêè áèëìàñëèãèíãèç ðîñò.

²îçèðãè äóí¸äà, àéíè¿ñà, ãëîáàëëàøóâ æàðà¸íèäà òèë-
ëàðíè òåçäà âà óíóìëè ºðãàíèøãà áºëãàí òàëàá îðòèá êåò-
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äè, æóìëàäàí, õèòîé òèëèãà áºëãàí ý³òè¸æ ³àì. Õèòîé è¿òè-
ñîäèé æè³àòäàí ¿àí÷àëèê òåç ðèâîæëàíñà, óíèíã òèëèãà ýúòè-
áîð ³àì øóí÷à îøäè. ªçèì øàð¿ òèëëàðèíè ºðãàíìàãàíèì
ó÷óí àíè¿ ìàñëà³àò áåðà îëìàéìàí, ìàñëà³àòèì óìóìèé áºëè-
øè ìóìêèí: èëîæè áºëñà ÿõøè ºðãàíãàí èíñîíëàðäàí êºïðî¿
ìàñëà³àò îëèø âà è÷êè õî³èø þ¿îðè áºëèøè êåðàê, âà¿ò âà
ìàáëà¢ ³àì òàëàá ¿èëàäè, èíòåðíåò îð¿àëè ³àì ºðãàíèíã. Ýíã
ìó³èìè àìàëè¸ò àëáàòòà, øóíèíãäåê, «chineasy.org» âåá-ñàé-
òè àéíàí ìíåìîíèêàãà ºõøàãàí ôà¿àò ðàñìëè òåõíèêàëàðíè
èøëàòóâ÷è, õèòîé òèëèíè îñîí ºðãàòèá âèçóàë õîòèðàäà ñà¿-
ëàíèá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëóâ÷è ãóðó³ãà – øóíãà àúçî áºëñàí-
ãèç ôîéäàäàí õîëè áºëìàéäè. Øóíèíãäåê, «memrise.com»ãà
àúçî áºëèíã, ó èëìèé èñáîòëàíãàí òåõíèêàëàð áèëàí ñºçëàð-
íè ¸äëàøãà ìîñëàøãàí ñàéò ³èñîáëàíàäè. Áó âåá-ñàéò îðà-
ëè¿ëè òàêðîðëàøãà îèä äóí¸íèíã äåÿðëè áàð÷à òèëëàðèíèíã
ëó¢àòëàðèíè ºç è÷èãà îëãàí.

Èåðîãëèôëàð áîðàñèäà ôà¿àò chineasy âåá-ñàéòèíè òàâ-
ñèÿ ¿èëàìàí. Óíäà èøëàø ïðèíöèïè ¿óéèäàãè÷à, äåÿðëè
áàð÷à èåðîãëèôëàðãà ìîñ ðàâèøäà ðàñìëàð ÷èçèá ÷è¿èëàäè
(12-ðàñì).

Áóíäà ¿îðà ÷èçè¿ëàð èåðîãëèôíè áèëäèðñà, ¿îëãàíëàðè
øóíãà àññîöèàöèÿ  ¿èëèá îëèíãàí ðàñì ³èñîáëàíàäè, ìà¿-
ñàä – ¿óðó¿ ̧ äëàøãà ìàúíî áà¢èøëàá, áèç áèëìàéäèãàí ìàú-
ëóìîòíè îëäèíãè áèëàäèãàí ìàëúóìîòãà áî¢ëàø âà õîòèðà-

12-ðàñì. Õèòîé èåðîãëèôëàðè.
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ìèçíè øó îð¿àëè ìóêàììàëëàøòèðèø. ̄ îëãàíëàðèíè ýñà ºøà
âåá-ñàéò îð¿àëè òºëè¿ ºðãàíèø ìóìêèí áºëàäè.

Àñëèäà, òèë ºðãàíèøäà ýíã ìó³èì íàðñà áó ñºç áîéëèãè,
ãðàììàòèêàíè ºðãàíèøèíãèç ìóìêèí, ëåêèí ÷ó¿óð ºðãàíèø
êàòòà íàòèæà áåðìàñëèãè ìóìêèí. Ãðàììàòèêàäà ³àì ýíã àñî-
ñèé ¿îíóíëàðíè ºðãàíãàíèíãèçäàí êåéèí ôà¿àò óëàð áèëàí
ãàïëàøèá, àìàëè¸òäà øó¢óëëàíèø äàðêîð. Ìåí ÿíãè òèë ºðãà-
íóâ÷èëàðãà Äìèòðèé Ïåòðîâíèíã âèäåîëàðèíè òîìîøà ¿èëèø-
íè òàâñèÿ ¿èëàðäèì. Óíèíã âèäåî âà ìåòîäèêàëàðè àéíàí ìèÿ-
ìèç èøëàø ïðèíöèïëàðè áèëàí ³àìî³àíã òàðçäà èøëàéäè.
Óíèíã àéðèì ºðèíëàðèäàí îëèíãàí è¿òèáîñëàðíè êåëòèðàìàí.

«Äîèìèéëèê ³àæìäàí êºðà ìó³èìðî¿, ñºçëàðíè ÿêêàìà-ÿêêà
ýìàñ, áàëêè ñºç áèðèêìàëàðèäà ¸äëàø êåðàê»

«Àâòîìîòèçì «ãà» «÷à» îëèá áîðèëèøè êåðàê. Áîëàëèãèí-
ãèçäà âåëîñèïåä ìèíèøíè ̧ êè êåéèí÷àëèê ìàøèíà áîø¿àðèøíè
¿àíäàé ¿èëèá ºðãàíãàíñèç? Áîøèäà ³àììà íàðñàíè íàçîðàò
¿èëèá òóðàñèç, êåéèí ñåêèí-àñòà àâòîìàòèê òàðçãà òóøà-
ñèç. Ãàïèðèøäà ³àì àéíàí øóíäàé ¿èëèø êåðàê. Ïàâëîâíèíã
¢îÿñè ³àì àéíàí øóíãà ¿àðàòèëãàí: áèç áèð íàðñàíè ¿èëàâåð-
ñàê êåéèí÷àëèê ó øàðòëè ðåôëåêñãà àéëàíàäè âà áèç áåìàëîë
èøëàøèìèç ìóìêèí áºëàäè.»

Ãàïëàøãàíèìèçäà 15 % ñºçëàðäàí ôîéäàëàíàìèç, ¿îëãàí-
ëàðè ýñà ìèìèêà, ¿ºë âà òàíà ³àðàêàòëàðèãà, ÿúíè òàíàìèç
òèëèãà áî¢ëè¿.

Ïðèíöèï – òàé¸ð ôðàçàëàðíè èøëàòèø êåðàê.
«Ýðêèíëèê òº¢ðèëèêäàí ìó³èìðî¿.  500 òà ñºç âà ñèç ãàïè-

ðà áîøëàéñèç»
Àíà ýíäè óìóìèé ìàñëà³àòëàðíè òºõòàòèá, õóñóñèé ìè-

ñîëëàðäà ñºçëàðíè ¸äëàøãà îèä òåõíèêàëàðãà òºõòàëàìèç.

Êàëèò ñºç óñóëè ¸êè ôîíåòèêàãà ýúòèáîð!

Øîãèðä: àéòîëìàéñèçìè, ìàø¢óëîò ¿èéèí ýìàñìèêàí?
Óñòîç (áèðîç ºéëàíèá òóðèá): ñåí ³àðàêàò÷àí

º¿óâ÷è áºëñàíã – éº¿, ¿èéèí ýìàñ, àãàð äàíãàñà
òîëèáè èëì áºëñàíã, ³à, ¿èéèí.

Àñîñèé òåõíèêà áó åðäà Êàëèò ñºç òåõíèêàñè ¸êè òàëàô-
ôóç óñëóáè ¸êè áàúçèëàð óíè ºðèí àëìàøòèðèø óñóëè äåá
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àòàéäè. Àéòàéëèê, ñèç ¿àéñèäèð ñºçíè ºéëàäèíãèç, ìèñîë
ó÷óí, «àíòà» (àðàá÷àäàí «ó» ýðêàêëàð ó÷óí äåãàíè), ýíäè ñèç
óíèíã ¿àíäàé òàëàôôóç ¿èëèíèøèãà ýòèáîð áåðàñèç âà ¿àé-
ñèäèð àññîöèàöèÿ áèëàí êåëòèðèá ÷è¿àðàñèç, ñºíã øó àñî-
ñèäà ¢àéðèîääèé òàñàââóð ºéëàá òîïèá, òàíèø ìàêîíãà æîé-
ëàøòèðàñèç. Âà òóçèëãàí àññîöèàöèÿãà äîèð ãàï òóçèá
¿ºÿìàí. Ðèòìèê ãàï òóçèø áó åðäà ìåíèíã øàõñèé ¿ºøèì-
÷àì áºëèá, ãàï òóçèëãàíäà õîòèðàíãèçäà ñà¿ëàíèø âà óíè
ôàîë ñó³áàòäà ôîéäàëàíèø äàðàæàñè îðòàäè.

ßõøèñè, íàçàðèÿ áèëàí ìåí ñèçíè ÷àë¢èòìàñäàí, àíè¿ ìè-
ñîëëàð áèëàí òóøóíòèðèá áåðñàì. Àðàá÷à àíòà ñºçèíè îëà-
äèãàí áºëñàê, ñºçíèíã ýøèòèëèøèãà ýúòèáîð áåðèíã: àíòà,
àíòà, àíòà. Áó ñºç ñèçãà ¿àíäàé àññîöèàöèÿëàð êåëòèðìî¿-
äà. Êèìãàäèð ó àíòåíà âà ÿíà êèìãàäèð ó ôàíòà áèëàí áî¢-
ëàíàäè. Øàõñàí ºçèì ôàíòà ñºçèíè àíòà ñºçèãà êàëèò ñºç
äåá îëãàíìàí, êåéèí àíòà ñºçèíè ìàúíîñè Ó (º¢èë áîëà) äå-
ãàíè ³èñîáëàíàäè. Êåéèíãè  áîñ¿è÷ áó ôàíòà ñºçè ³àìäà Ó
(º¢èë áîëàãà) ñºçëàðèíè òàñàââóð îð¿àëè áî¢ëàø. Òàñàââóð
¿èëèíãêè, ñèç ôàíòàíè áèð äºñòèíãèçãà áåðà¸òãàíèíãèçäà
¿º¿¿èñäàí ôàíòà îòèëèá êåòàäè-þ äºñòèíãèçíèíã êèéèìè
øàëàááî áºëàäè. Àíòàãà Ôàíòàíè áåðäèì, äåá ðèòìèê ãàï
òóçèá îëàìàí! Ýúòèáîð áåðèíã, ÿíãè ñºç âà êàëèò ñºçëàð
èøòèðîê ýòãàí ðèòìèê ãàï ̧ ä îëèøíè òåçëàòàäè. Ñèç ¿àí÷à-
ëèê êóëãèëè âà íîîäàòèé ºéëàñàíãèç, ó ìèÿíãèçäà øóí÷àëèê
êºï ýñäà ¿îëàäè. Áó îð¿àëè ìåí óøáó ñºçíè ³å÷ ¿àíäàé ¿àòú-
èé òàêðîðëàøëàðñèç 3 éèëäàí áåðè ýñëàá ¿îëãàíìàí.  Áó
ñºçíè ìóñòà³êàì ýñëàá ¿îëèø ó÷óí óíè îç-îç òàêðîðëàá,
ñºçëàøóâ íóò¿èäà èøëàòèø ³àì æóäà ôîéäàëè áºëàäè.

²îçèð ýñà áó ìåòîäèêàíè ÿíàäà ÿõøè òóøóíèøèíãèç ó÷óí
10 òà ìèñîëíè 10 òà ìàêîíèíãèçäà êåëòèðèá, áó ñºçëàðíè
³îçèðíèíã ºçèäà ñèçíèíã ìèÿíãèçãà ¿óéèá ¿ºéñàì. Áèëèá
¿ºéèíã, «Ìàòðèöà» ôèëüìèãà ºõøàá ³àììà íàðñàíè áèð
âà¿òíèíã ºçèäà ìèÿíãèçãà æîéëàá ¿ºéèøíèíã èëîæè éº¿,
³îçèð÷à! Óðèíèá êºðñàíãèç, ³àììàñè ýñäà ¿îëàäè. ¯óéèäà-
ãè ñºçëàðäà äàñòëàá ÿíãè ñºç áåðèëèá, êåéèí ñºçíèíã ìàúíî-
ñè, óíäàí ñºíã ºøà ñºçãà êàëèò ñºç, àíòè¿à òàñàââóð ³àìäà
ðèòìèê ãàïëàð êåëòèðèëãàí.
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1.  Tisch (íåìèñ) + Ñòóë [Òèø] + Òèø. Ñèç Ñòóëíè òèøèí-
ãèç áèëàí ¢àæèøãà ³àðàêàò ¿èëàñèç. Íàèëîæ, ¿îðèí î÷, àõèð.
Ãàï: Tisch òèøèíãèç áèëàí òèøëàá ¿ºéäèíãèç.

2. Uhr (íåìèñ)+ Ñîàò [Óð] + Óð. Ìàæëèñãà êå÷ ¿îëèøèí-
ãèçãà ñîàòèíãèç ñàáàá÷è áºëãàíè ó÷óí óíè óðèá ñèíäèðàñèç.
Ãàï: Uhríè óðèá êåòàñèç.

3. Àíòà (àðàá) + Ó [Àíòà] + Ôàíòà. Áóíè îëäèíãè ñºçëàð-
äà áåðèá ºòäèì. Ãàï: Àíòàãà ôàíòà áåðãàíäèíãèç, Àíòàíèíã
óñòèãà òºêèëèá êåòäè.

4. Gallina (èñëàí) + Òîâó¿ [Ãàëèíà] + Ãàëèíà áëàíêà.
Òîâó¿ ïèøèðà¸òãàí ïàéòèíãèçäà, îâ¿àòãà «Ãàëëèíà áëàí-
êà» ñîëñàíãèç îâ¿àòèíãèç øºð áºëèá ¿îëàäè âà ñèç ³àììà-
äàí äàêêè ýøèòàñèç. Ãàï:  Ãàëèíà áëàíêàíè øºðâàãà ñîëà-
ñèç.

5. Mensa (ëîòèí) + Þìàëî¿ ñòîë [Ìåíñà] + Ìåí ýíñàìíè
¿îòèðäèì. Îâ¿àòëàíãàíè þìàëî¿ ñòîë àòðîôèäà ºòèðãàíèí-
ãèçäà ³å÷ êèì îâ¿àòèíãèçíè åìàãàíèíè êºðèá ýíñàíãèç ¿îòà-
äè. Ãàï: Ìåíñà àòðîôèäà ìåíèíã ýíñàì ¿îòäè.

6. Omnis (ëàòèí) + ²àììà [Îìíèñ] + Îìèí. ²àììà îâ¿-
àòëàíèá áºëãà÷, îìèí äåá òóðèëàäè. Ãàï: îìíèñ, îäàìëàð
îìèí ¿èëèá ñòîëäàí òóðäè.

7. Grin (èíãëèç) + êóëìî¿ [Ãðèí] + Green íè «ÿøèë» ñºçè-
ãà àññîöèàöèÿ ¿èëàìèç.  Êºï êóëãàí îäàì êºêàðèá ¸êè ¿èçà-
ðèá ýìàñ, áàëêè ÿøèë ðàíããà êèðèá êåòàäè. Ãàï: Îäàì Grinäàí
Green ðàíãèãà êèðèá êåòäè.
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8. Venir (ôðàíöóç) + Êåëìî¿ [Âåíèð]+Âåíà. Ñèçíèíã âåíà
¿îí òîìèðèíãèçäàí Âåíèð ¿èëèá ¿îí êåëàäè.

9. Rigorous (èíãëèç) + ¯àòòè¿¿ºë [Ðèãîðîóñ] + Òèãåð. Ðè-
ãîðîóñ òèãåð òàø¿àðèãà ÷è¿èøèíãèçãà òºñ¿èíëèê ¿èëàäè.

10. Fiasco (èòàëÿí) + Ìóâàôôà¿èÿòñèçëèê [Ôèàñêî] +
Ìàñêî. Áàëëãà áîðãàíèíãèçäà ìàñêà òà¿èá îëàñèç-ó àììî
ñèçãà ìàñêà ³å÷ ¿àíäàé ¸ðäàì áåðìàé áóòóíëàé ôèàñêîãà
ó÷ðàéñèç. Ãàï: ìàñêî ôèàñêîãà ñàáàá÷è.

¯àíè ýíäè òåïàäàãè ðºéõàòãà ¿àðàìàíã-äà, ñºçëàðíè ýñ-
ëàá êºðèíã!

Ôèàñêî - ? Àíòà - ?
Òèø - ? Àâîèð - ?
Óð -? Îìíèñ - ?
Ðèãîðîóñ - ? Ìåíñà - ?
Âåíèð - ? Ãàëëèíà - ?
¯àëàé, ¿ºëèíãèçäàí êåëàðìèêàí? Áó åðäà àòàéëàá òóðëè

òèëäàãè ñºçëàðíè áåðäèì. Ìà¿ñàä – ³àð áèð òèëäàãè ñºçëàð-
íè ìíåìîíèê òåõíèêà îð¿àëè ¸äëàá ¿îëèø ìóìêèíëèãèíè
êºðñàòèá áåðèø. Ëåêèí áèëèø êåðàêêè, ³àð áèð òèë ºç ñèí-
òàêñèñè âà ñºç áîéëèãèãà ýãà, óëàðíèíã ³àð áèðèãà ºçãà÷à
¸íäàøèø êåðàê, øóíäàé áºëñà ³àì óìóìèé òàìîéèë áèð õèë
èøëàéäè. Áèëèíãêè, óøáó óñóëíè èøëàòèá âà òàêðîðëàø
áèëàí àðàëàøòèðèø î¿èáàòèäà, êºïðî¿ óíäà ìàø¿ ¿èëãà-
íèíãèç ñàéèí ðèâîæëàíàâåðàñèç.

Áàúçàí, ºçáåê÷à ñºçëàðäà ³àì ¿èéíàëàñàí êèøè. Áèð
äºñòèì ̧ äëàé îëìà¸òãàí ñºçèíè ¿óéèäàãè÷à òóøóíòèðèá áåð-
äè. Ñèëîâñèí ñºçèíè 3 îéäàí áåðè ¸äëàé îëìàñàíãèç, óíäà
òàñàââóð ¿èëèíã, îëäèíãèçäà ¿î¢îç òóðèáäè âà óíãà ñèç ñè-
ëîâñèí ñºçèíè ¸çàÿïñèç âà ̧ çà¸òãàíäà ³àð áèð ³àðôãà àëî³è-
äà ýúòèáîð áåðèá, ñºçëàð îëòèí ³àðôëàíà¸òãàíèíè êºðèíã,
¸çèá áºëãà÷, óçî¿äàí êóçàòèíã ̧ çóâèíãèçíè. Øóíäà ³àì ýñèí-
ãèçäà ñà¿ëàíèá ¿îëìàñà, ýíäè êàëèò ñºç òåõíèêàñèãà ¿àéòà-
ìèç. Ñèë îâñèí ñºçèíè èêêèãà áºëãàíèìèçäà ñèë âà îâñèí
ñºçèíè áî¢ëàøèìèç ̧ êè ñèëîâåðñèí, ñèëàéâåðñèí ñºçèãà áî¢-
ëàø ìóìêèí âà îçãèíà òàêðîðëàãàíäàí êåéèí ñèëîâñèí âà
ñèëàéâåðñèí ºðòàñèäàãè ôàð¿íè áèëãàíèíãèçäàí êåéèí ýñ-
ëàá ¿îëèø ÿõøèëàíàäè.
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Ýíäè, ñàâîë òó¢èëàäè: ̧ äëàø ¿àí÷à âà¿ò ýñèíãèçäà ñà¿ëà-
íèøèãà êàôîëàò áºëàäè? Òàæðèáàëàðèìäà áó ìóääàò – áèð
³àôòà. Óíäàé êåéèí, îðàëè¿ëè òàêðîðëàø áîáèäà àéòãàíè-
ìèçäåê, õîòèðàíãèçäàãè óøáó ìàúëóìîò ñåêèíëèê áèëàí óíó-
òèëà áîøëàéäè. Øóíèíã ó÷óí äîèìî òàêðîðëàá òóðèø æóäà
³àì ìó³èì âà ñèç èêêè-ó÷ ìàðòàëàá òàêðîðëàãàíèíãèçäàí
ñºíã ÿíãè ñºç ñèçíèíã áèð áºëàãèíãèç áºëèá, àí÷à ìóääàòãà-
÷à õîòèðàíãèçäàí ÷è¿ìàéäè. Àõèð òàêðîðëàíìàãàí ìàúëó-
ìîòëàðíèíã 90 %èíè 30 êóí è÷èäà éº¿îòàìèç.

Àëáàòòà, áàúçèäà òóðëè òèëëàðäàãè ñºçëàðíè ̧ äëàøãà òº¢ðè
êåëàðäè, øóíäà ìåíèíã ìàêîíëàðèì àäàøèá êåòìàñëèãè ó÷óí
³àð áèð òèë ó÷óí ºç ³óäóäèíè áåëãèëàá ÷è¿àðäèì, ìàñàëàí,
Òîøêåíòäàãè ìàêîíëàðäàí àñîñàí ôðàíöóç òèëèäàãè ñºçëàðíè
¸äëàøäà ôîéäàëàíñàì, Àíäèæîíäàãè ìàêîíëàðèìäàí êºïðî¿
èíãëèç òèëèäàãè ñºçëàðíè ̧ äëàøäà ôîéäàëàíàìàí.

Êºï÷èëèê òèëãà âà ñºç ¸äëàøãà ïàññèâ ¿àðàøàäè. ªòèë-
ãàí ñºçëàðíè ñîàòëàá òàêðîðëàéâåðàäè âà óëàð òèë ºðãà-
íèøíèíã ôàîë æàðà¸í ýêàíèíè óíóòàäè. Øóíèíã ó÷óí ³àð
¿àíäàé ñºçíè ̧ äëàãàíèíãèçäàí ñºíã óíè ºçèíãèç ôàîë ³îëàò-
äà òàêðîðëàøãà ³àðàêàò ¿èëèíã. ¯àéòà èøëàá ÷è¿àðèø –
àãàð ñèç ñºçíè ¸äëàñàíãèçó óíè øóí÷àêè òàêðîðëàéâåðñàí-
ãèç, áó ñºç ñèçíèíã ñºçëàøóâ áîéëèãèíãèçãà àéëàíìàéäè,
øóíèíã ó÷óí ýíã ÿõøè óñóë áó ºøà ñºç áèëàí ºçèíãèç ãàï
òóçèøèíãèç, ºç ³àðàêàòèíãèçäàãè ìèñîëëàðäà ¿ºëëàøèíãèç
øó ñºçíè ýñëàá ¿îëèøèíãèçãà ñàáàá áºëàäè.

Óíäàí òàø¿àðè, êºï÷èëèê ñºçëàðíè ¸äëàãàí ïàéòäà àëî-
³èäà ̧ äëàøãà ³àðàêàò ¿èëàäè. Êàòî Ëîìá, 16 òà òèëäà áåìà-
ëîë ãàïëàøàäèãàí îëèìíèíã àéòèøèãà êºðà, ñºçëàðíè êîí-
òåêñòäà, ÿíãè ñºçëàðíè áîø¿à ñºçëàð áèëàí áèðãà ̧ äëàø ôîé-
äàëè. Ìàñàëàí, ¸äëàíãàí ñºç õîòèðàäà ñà¿ëàíèøäà ìó³èì
ðîëü ºéíàéäèãàí ³îëàò áó – ºøà ñºçíè 6 ìàðîòàáà ìàòíäà
¸êè êîíòåêñòäà êºðèø áºëèá, áó êàòòà ôîéäà áåðàäè. Ìåí
ýñà ³àð áèð ñºçíè ¸äëàãàíèìäà ³à¸òäàí ìèñîëëàð êåëòèðèá
÷è¿àðèøíè ÿõøè êºðàìàí. Ìèñîë, philantropist (ôèëàíòðîï)
– êºï ïóëèíè ³àäÿ ¿èëóâ÷è èíñîíãà Áèëë Ãåéòñíè òàñàââóð
¿èëèá, ó ³à¿äà ãàï òóçèá êåòàìàí. Áó åðäà ³àì òàñàââóð âà
³àì àññîöèàöèÿ èøëàìî¿äà. Ñºçëàðíè êîíòåêñòäà ̧ äëàø æóäà
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³àì ìó³èì ³èñîáëàíàäè, áèð ìàíáàäà ñºç ̧ äëàíèøè ó÷óí ÿíãè
ñºçíè êàìèäà 6 òà êîíòåêñäà êºðèø êåðàê ýêàí.

Êºïãèíà êèòîáëàð òóðëè÷à ìåòîäèêàëàðíè òà¿îçî ¿èëà-
äè âà óìóìàí îëãàíäà, ñèç óëàðíèíã ³àììàñèíè ºçèíãèçãà
èøëàòà îëìàéñèç. Ñèçäàí òàëàá ¿èëèíãàí íàðñà ýñà ºçèí-
ãèçãà ìàú¿óëèíè òàíëàá, óíè ðèâîæëàíòèðèøäèð. Øóíäàé
óñëóáëàðäàí áèðè – ¸äëàéäèãàí ñºçëàðèíãèçíè ¸çèá äåâîð-
íèíã äîèìî êºç òóøèá òóðàäèãàí æîéèãà èëèá ¿ºéèø ôîé-
äàëè. Ìåí øóíäàé ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëàðäèì.

Óñóë õà¿èäà ãàïèðàð ýêàíìàí, îäàòäà, ºðãàíóâ÷èëàðíè 3
ãóðó³ãà àæðàòñàê áºëàäè, óëàðíèíã ó÷àëàñè ³àì òóðëè óñ-
ëóáäà ̧ äëàéäè:

Elementary – ýíäè ºðãàíèøíè áîøëàãàíëàð.
Intermediate – ºðòà äàðàæàäà áèëóâ÷èëàð.
Advanced – èíãëèç òèëèäàí þ¿îðè äàðàæàäà ôîéäàëàíà

îëóâ÷èëàð.
Áóëàðíèíã ñºç áîéëèêëàðè ³àì, ñºçíè ̧ äëàø óñóëëàðè ³àì

áèð-áèðèäàí ôàð¿ ¿èëàäè. Øóíèíã ó÷óí ñèç ¿àéñè ãóðó³ãà
ìîñëèãèíãèçíè áèëèá, êåéèí èøãà êèðèøãàíèíãèç ìàú¿óë.
Þ¿îðè áîñ¿è÷ – Advanced 7000 äàí îðòè¿ ñºçíè ýñëàá ¿îëà-
äè. Ýíäèãèíà ñºç ºðãàíà¸òãàíëàðãà ìàñëà³àòèì: ñºçëàðíè
òàêðîðëàá âà ãàïëàðäà õàòîëàðãà éºë ¿ºéèá-¿ºéèá ºðãàíà-
ñèç, þ¿îðè äàðàæàäàãèëàð, àñîñàí, êèòîáíè êºïðî¿ êîíòåêñò-
äà º¿èñà ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿, ºðòà äàðàæàäàãè òèë ºðãàíóâ÷è
èíñîíëàðãà ìàñëà³àòèì, ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðèíè ñºç
¸äëàøãà òàòáè¿ ¿èëèá êºïðî¿ êîíòåêñòäà ÿíãè ñºçëàðíè
ºçëàøòèðèøãà ³àðàêàò ¿èëèøñà ÿõøè íàòèæà áåðàäè. Àë-
áàòòà, ºç óñòèíãèçäà ìóíòàçàì èøëàøèíãèç êåðàê.

ßíàäà ìóðàêêàáðî¿ ñºçëàðíè ¸ääà ñà¿ëàø

Ñºçëàðíè 3 òà ãóðó³ãà àæðàòèø ìóìêèí, íåãàêè ³àð áèò-
òà ñºçãà áèð õèë ñòðàòåãèÿíè ¿ºëëàø êåðàê ýìàñ: Òàíèøðî¿
ñºçëàð – áóëàðãà îäàòäà, ñèçãà òåçäà àññîöèàöèÿ ÷à¿èðàäè-
ãàí ñºçëàðíè êèðèòèø ìóìêèí, ìàñàëàí, push âà pul. Ñàë
íîòàíèø âà óìóìàí íîòàíèø ñºçëàð äåãàíäà áèðèí÷è º¿èø-
äà¸¿ àññîöèàöèÿ êåëìàéäèãàí ñºçëàð òóøóíèëàäè.
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Îäàòäà òàíèøðî¿ âà ñàë íîòàíèø áºëãàí ñºçëàð ñèçãà
ÿõøè òàñàââóð âà àññîöèàöèÿ ¿îëäèðàäè. Óìóìàí, íîòàíèø
âà ¿èéèí áºëãàí ñºçëàðíè ìåí îäàòäà º¿èëèøèíè ¿àéòà òàê-
ðîðëàá âà óíè èêêè-ó÷ ãóðó³ãà áºëèá ̧ äëàøíè õóø êºðàìàí.
Áèð ìàðòà ó áèëàí ãàï òóçãàíèìäàí êåéèí ¿îëãàíëàðèíè ÿíà
òóçèá ÷è¿àìàí. Ìàñàëàí, èíãëèç òèëèäàãè connoisseur  (êàí-
íºññèð)  ñºçèíè 3 ãà áºëèá îëàìèç: Êàí – íºñ – ñèð ñºçèíèíã
ìàúíîñè ýêñïåðò äåãàíè áºëèá, ýíäè 3 òà àëî³èäà ñºçãà àññî-
öèàöèÿ áîð, Êàí – Îëèâåð Êàííè òàñàââóð ¿èëàìàí ¸êè
«Êàíí» Êèíî ôåñòèâàëèäàãè êèíîàêò¸ðíè, íîñ ñºçèíè ðóñ-
÷à áóðóíäàí îëàìàí, ñèð (ñûð) áó – ïèøëî¿ áºëñà, Êàí ôåñ-
òèâàëèäà áóðíè î¢ðè¸òãàí àêò¸ð ºçèíèíã ýêñïåðò ýêàíëèãè-
íè êºðñàòèø ó÷óí áàð÷à ïèøëî¿ëàðäàí òàúòèá êºðèá, óíèíã
¿àåðäà òàé¸ðëàíãàíèíè àéòèá áåðäè. Âà àéíàí øóíãà  ãàï
òóçèíã: Êàííºñèð Êàíäà íîñè áèëàí ñèðíè òàúòèá êºðèá,
ýêñïåðòëèãèíè – êàíîññèðëèãèíè êºðñàòäè. Øó òàõëèò èêêè-
ó÷ ìàðòà òàêðîðëàá êîíòåêñòäà ñºçíè êºðãàíèìäàí êåéèí,
áó ñºç ºç-ºçèäàí êåëà áîøëàéäè âà ¸äëàá áºëãàíèíãèçäà ýñà
Êàí âà ñèðëàðíè ¿àéòà ýñëàøãà ³îæàò ¿îëìàéäè.

Òº¢ðè ëó¢àò äàôòàðè òóòèø ñàíúàòè

Ëó¢àò äàôòàðè – ³àð áèð èíñîí òóòèøè äàðêîð áºëãàí
àø¸äèð. Óíè òº¢ðè òóòèø ¸ òèëíè ÿõøè ºðãàíèøèíãèçãà,
¸êè òèëäàí áåçèá êåòèøèíãèçãà îëèá êåëàäè. Êºï÷èëèêíè
áèëàìàí, ëó¢àò äàôòàðè çåðèêàðëè, áåýúòèáîð, ïàëà-ïàðòèø
áºëàäè. Áóíäàé òàðòèáñèçëèê ñºçëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà òàú-
ñèð êºðñàòèøè ³à¿èäà òàñàââóð ³àì ¿èëìàéäè.

Ëó¢àò òóòãàíäà ýíã êàòòà õàòî – áó áèð õèë ðó÷êà èøëà-
òèøäèð. Òàñàââóð ¿èëèíã, ëó¢àòäàãè ³àììà ñºçëàð êºê áè-
ëàí ¸çèëãàí, áèð-áèðèäàí àæðàòèá áºëìàéäè, ìàíçàðà íà-
¿àäàð çåðèêàðëè. Àéíàí øóíäàí êåéèí áîëà º¿èøäàí çåðè-
êàäè. ª¿óâ÷èíèíã èæîäêîðëèê, êðåàòèâëèê õóñóñèÿòè íîë-
ãà òóøàäè. Íåãà àéíàí êºê ðó÷êà? Áó ñàâîëãà æàâîá ñîáè¿
èòòèôî¿ òàúëèì òèçèìèäàãè º¿èòèø ìåòîäèêàñèãà áîðèá
òà¿àëàäè, óíäà áèëàìèçêè, º¿èòóâ÷è – àñîñèé áèëèì áå-
ðóâ÷è, º¿óâ÷è òèíãëîâ÷è-ºðãàíóâ÷è – ºðãàíèø áèð òîìîí-
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ëàìà áºëãàí. ª¿èòóâ÷è äàôòàðëàðíè òåêøèðãàíäà ÿíà ºçèãà
îñîí áºëèøè ó÷óí ¿èçèë ðó÷êàäàí ôîéäàëàíãàí, äåìàêêè,
ºç-ºçèäàí ¿èçèë – º¿èòóâ÷èíèíã ðó÷êàñè, êºê – º¿óâ÷èíèíã
ðó÷êàñè áºëèá ¿îëãàí. Áó íàðñà áèçíèíã ìèÿìèçãà ºðíàø-
ãàí. Î¿èáàòäà, ³àëèãè º¿èòóâ÷èëàð º¿óâ÷èëàðãà ¿èçèë ðó÷-
êàëàðäàí ôîéäàëàíèøíè òà¿è¿ëàá, áîëàíèíã àñë ïîòåíöè-
àëèíè áåèõòè¸ð ñºíäèðàäè. Ýíäè òàíãàíèíã áîø¿à òàðà-
ôèãà ¿àðàñàê, òàä¿è¿îòëàð êºðñàòäèêè, áèð õèëëèê – ìî-
íîòîíëèê âà ìîíîðàíãëèê ìèÿìèç ó÷óí æóäàÿì çåðèêàðëè,
î¿èáàòäà ìèÿìèç çåðèêêàí íàðñàãà ýúòèáîð ¿àðàòìàéäè.
Ðàíã-áàðàíãëèê ìèÿìèçäà óõëà¸òãàí àæäàð³îíè óé¢îòèá
þáîðàäè âà ýñäà ¿îëèøíè ÿíàäà îøèðàäè. Ìåíèíã 4 õèë
ðó÷êàì âà áèòòà ¿àëàìèì áºëàðäè: ¿èçèë, êºê, ¿îðà, ÿøèë
âà ¿îðà ¿àëàì. Áóëàðíè àðàëàøòèðèá ³àâàñ ¿èëñà àðçèãó-
ëèê ëó¢àòëàð òóòãàíìàí.

Ëó¢àòíè ³å÷ ¿à÷îí áèð éèëãà ìºëæàëëàø êåðàêìàñ, óí-
äàí áóòóí ºðãàíèø æàðà¸íè äàâîìèäà ôîéäàëàíèø äàðêîð.
²àð éèëè ÿíãè ëó¢àò èøëàòèø áó õóääè ³àð ñàôàð êîìïüþ-
òåð ôëåøêàñèäàãè îðòè¿÷à àõáîðîòíè º÷èðèá, ÿíãèñè áè-
ëàí òàúìèíëàøäåê ãàï.

Òàä¿è¿îòëàð êºðñàòàäèêè, àãàð ñèç ñºçëàðíèíã îëäèãà
ðàñì ¿ºéèá ̧ äëàñàíãèç, øó ñºçíè ýñëàá ¿îëèø ý³òèìîëè îøàð
ýêàí. Äåìàê, ³àð äîèì ðàñì ÷èçèø êåðàê, ìåí êºïëàá º¿óâ-
÷èëàðèìãà ðàñì ÷èçèøíè ºðãàòàð ýäèì, ýíã ìó³èìè ÷èðîé-
ëè ÷èçèø ýìàñ, áàëêè ÿíãè ñºçãà ìîñëàá ÷èçèø. Áóíäà óÿë-
ìàñëèê êåðàê. Àõèð ¿à÷îíãà÷à óÿëèá ôîéäàëè èøëàðäàí ºçèí-
ãèçíè òèéèá þðàñèç.

Ëó¢àòäà ôà¿àò ñºçëàðíè ýìàñ, óëàðíèíã ñèíîíèì âà àí-
òîíèìëàðèíè ¸çèá áîðèø ³àì æóäà ìó³èì ³èñîáëàíàäè.
¯àí÷àëèê êºï àññîöèàöèÿ áºëñà, øóí÷àëèê ÿõøè ýñäà ¿îëà-
äè. Àãàð èëîæè áºëñà º¢èë áîëàëàð ÷ºíòàêáîï ëó¢àòãà ýãà
áºëñàþ óíè äîèìî òàêðîðëàá þðñà âà ¿èçëàðãà ýñà ñóìêàñè-
ãà ìîñ ëó¢àò äàôòàðè àéíè ìîñ êåëàð ýêàí – áó ìåí ýøèòãàí
ìàñëà³àò, óíäà æîí áîð. Ýñèìäà, ìåí ³àì àáèòóðèåíò áºëãà-
íèìäà, èíãëèç òèëèäàí IELTS (àéëòñ) òåñòèãà ¿àòòè¿ òàé¸ð-
ëàíà¸òãàí ïàéòëàðèìäà ³àð êóíè ñºç ̧ äëàøãà ³àðàêàò ¿èëàð-
äèì. Òðàíñïîðòäà äîèìî òàêðîðëàá þðèøãà ³àðàêàò ¿èëàð-
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äèì. Áó áîø¿àëàðãà êóëãèëè áºëèøè ìóìêèí, ëåêèí ³àðà-
êàòëàð ºç ìåâàñèíè áåðàäè.

Äîèìî èíãëèç÷à-ºçáåê÷à, èíãëèç÷à-èíãëèç÷à ëó¢àòãà ýãà
áºëèíã, Thesaurus äåá íîìëàíãàí ñèíîíèì âà àíòîíèìëàð
ëó¢àòè – èø ¿óðîëëàðèíãèç. Ëó¢àò êèòîáëàðèäàí êºðà ³îçèð-
äà ýëåêòðîí ëó¢àòëàðíè èøëàòèø, ìåíèì÷à, ¿óëàé ³àìäà êàì
âà¿ò ñàðôèãà ýãà.

¯ºøèì÷à óñóëëàð ¸êè íèìà ó÷óí ñºçëàðíè ¸äëàø
øóí÷àëèê ìó³èì?

Áîøëè¢èíãèç ñèçäàí êºðà êºïðî¿ ñºçëàðíè
áèëàäè, øóíèíã ó÷óí ³àì ó – áîøëè¿.

Ìàúëóì áºëèøè÷à, øàõñíèíã áèð ñî³àäàãè ìóâàôôà¿èÿ-
òè áèëàí óíèíã áèñîòèäàãè ñºç áîéëèãè ºðòàñèäà æóäà ÿ¿¿îë
áî¢ëè¿ëèê áîð ýêàí. Áóíè ìåí ôóòáîë øàð³ëîâ÷èëàðèíè
òà¿¿îñëàø îð¿àëè ³àì êóçàòäèì. Ðóñ øàð³ëîâ÷èëàðè ºòêèð
òàí¿èäè âà àòàìàëàðíè àæîéèá èøëàòèøè áèëàí ìàø³óð,
óëàðíè òèíãëàá ºçèì ³àì ÿíãè ñºçëàðíè êàøô ¿èëàìàí. ̄ èçè-
¿èø áèëàí õîðèæ øàð³ëîâ÷èëàðèíè ³àì òèíãëàá êºðäèì:
ìàø³óð áîêñ øàð³ëîâ÷èñè ºç óñòèäà èøëàø ìà¿ñàäèäà êàò-
òà èíãëèç Îêñôîðä ëó¢àòèíè ºðãàíèá ÷è¿¿àíèíè âà î¿èáà-
òèäà ìóâàôôà¿èÿòèãà ýðèøãàíèíè áèëäèì. Ëåêèí áóíäàé
õóëîñàäà õàòî ôèêð þðèòèø ³àì ìóìêèí. Íåãàêè, áèëàìèç-
êè ðóñ âà èíãëèç òèëèíèíã  ñºç áîéëèãè æà³îíäàãè êºïãèíà
òèëëàðäàí êºðà áîé. Êè÷èê òàæðèáàìäàí ìàúëóì áºëèøè-
÷à, ºçèìèçäà Ìèðçà³àêèì Òºõòàìèðçàåâ øàð³ëàðè êºï÷è-
ëèêêà ìàíçóð ýêàí. Áóíèíã ñàáàáè áèëàí ¿èçè¿äèì âà áèë-
äèì, ó êèøè Ìèëëèé óíèâåðñèòåò ôèëîëîãèÿ ôàêóëòåòèäà
äîìëà ýêàí. Áàëêè, áó îääèé áèð òàñîäèôäèð, áàëêè áó åðäà
ôà¿àòãèíà ñºç áîéëèãèãà ýìàñ, ìóàììîãà ¸íäàøèø ¸êè ³èñ-
ñè¸òëàðíè éºíàëòèðà îëèøèãà ³àì ýúòèáîð áåðèø êåðàê-
äèð, íèìà áºëñà ³àì áó æè³àò ºçèíè êºðñàòäè. Ñèçíèíã ñºç
áîéëèãèíãèç ³à¸òèé ìóâàôôà¿èÿòèíãèç êàëèòè!

Áàúçèäà ºçèì ãóâî³è áºëàìàí: º¿óâ÷èëàð ¿ºøè¿ òèíãëà-
ãàíäà ñºçëàðíè ÿõøèðî¿ ýñëàá ¿îëàäè, áó æóäà îääèé ³îë,
áó óñóëíè ºç ôîéäàíãèçãà èøëàòèøèíãèç äàðêîð. Òóðê òè-
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ëèíè ºðãàíà¸òãàíèìäà ¿ºøè¿ëàðèíè òèíãëàá þðèøíè õóø
êºðàðäèì âà áó ñºçíè êîíòåêñòäà êºðèøãà îëèá êåëàðäè.

Ñºç ¸äëàøäà ºçèìíèíã øàõñèé ðåêîðäèì áèð êóíäà 200
òà ôðàíöóç ñºçèíè ¸äëàø áºëãàí, ëåêèí áèð íàðñà àíè¿ –
ñºçíè ¸äëàø áèëàí óíè êîíòåêñòäà èøëàòèø, óìóìàí, áî-
ø¿à-áîø¿à íàðñà. Áóíäàé ñºç ̧ äëàø èæîäèé ôèêðëàøíè îøè-
ðàäè âà ñèíîíèì ñºçëàðíèíã òóðëè ôàð¿ëàðèíè àíãëàø îð-
¿àëè, øóíèíãäåê, áèð ñºç áîðàñèäà ¿àí÷à êºï ôàêò áèëñàí-
ãèç, óíè ¿àí÷à êºï ìàòíäà êºðñàíãèç,  ó ýñäà ¿îëàâåðàäè.

Ýòèìîëîãèÿíè ºðãàíèø áèëàí ñºçíèíã ¿àåðäàí êåëèá
÷è¿¿àíè ³à¿èäà ìàúëóìîòãà ýãà áºëèø îð¿àëè ñèç áèð ¿àí÷à
õîòèðà ¿îèäàëàðèíè àìàëãà îøèðàñèç, ìàúíîäîðëèê âà ñºç
áºéè÷à êºïðî¿ àññîöèàöèÿãà ýãà áºëàñèç. Ìèñîë ó÷óí, ðó-
áèêîí ñºçèíè ºðãàíãàíèìäà øóíäàé ýòèìîëîãèÿãà äó÷ êåë-
äèì: Ðóáèêîí, äåá àñîñàí ¿èëèíèøè êåðàê áºëìàãàí íàðñà-
ëàðãà èøëàòèëàäè âà áó òàðèõäà Öåçàð Ðóáèêîí äàð¸ñèíè
êåñèá ºòãàíèäàí êåéèí îðòãà éºë ¿îëìàãàíè áèëàí áî¢ëè¿,
ìåí áó òàðèõèé âî¿åàíè º¿èá ÷è¿èá, áó ñºçíè æóäà ÿõøè
ýñëàá ¿îëäèì.

Øåðèê òîïèá ó áèëàí ÿíãè ñºçëàðíè èøëàòèø áºéè÷à
ìóñîáà¿à ºéíàá, ³àð áèð ãàïäà áèòòà ÿíãè ñºç èøëàòèø-
íè àìàëäà ñèíàá êºðèøèíãèç ìóìêèí. Óíäàí òàø¿àðè,
êèìäèð ÿíãè ñºçíè ñèçãà òóøóíòèðèá ãàï òóçèá áåðñà, ºøà
ñºçíè ýñëàá ¿îëèø ý³òèìîëè êàòòàëàøàäè, äåìàê, ÿíãè
ñºçíè ÿõøè áèëàäèãàí èíñîíäàí ñºðàñàíãèç, àëáàòòà áó
¸ðäàì áåðàäè.

Ñºç èëäèçëàðèíè âà îëä ¿ºøèì÷àëàðíè ºðãàíèø ³àì æóäà
êàòòà ôîéäà áåðàð ýêàí. Áèð ìàíáàäà º¿èãàíäèì, èíãëèç òè-
ëèäàãè 14 òà ïðåôèêñíè áèëèøíèíã ºçè ñèçãà 14 000 äàí
îðòè¿ ñºçíè ìàúíîñèíè òóøóíèøãà îëèá êåëàðêàí. Ìåí ºøà
14 òà ñºçëàðíè ñèçãà êåëòèðñàì – ïðåôèêñ, ñóôôèêñ âà èëäèç
ñºçëàð. Òèëíèíã òàðèõèíè ºðãàíñàíãèç ³àì òèë ³à¿èäà òó-
øóí÷àíãèç ïàéäî áºëàäè.

Õîòèðàäà ýñëàá ¿îëèø áèëàí ºðãàíèø ºðòàñèäà àí÷à êàòòà
ôàð¿ áîð, àììî óëàð èêêàëàñè ºçàðî áî¢ëè¿. Ñèç ºí ìèíã-
ëàá ñºçíè ̧ äëàá þáîðãàí áºëèøèíãèç ìóìêèí, àììî óëàðíè
èøëàòèøãà êåëãàíäà êàðàõò áºëèá ¿îëàñèç. Ýíã ÿõøè éºëè
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êèòîáëàð âà ìàòíëàð º¿èø îð¿àëè ñºç áîéëèêíè îøèðèø
áºëèá ¿îëàâåðàäè.

Ñºç áèëìàñëèêíè òàí îëèø âà óíè ºðãàíèøãà áºëãàí ¿èçè-
¿èøíè ñºíäèðìàñëèê ëîçèì. ²àòòî æóäà òàæðèáàëè º¿èòóâ-
÷èëàð ³àì ïàéòè êåëãàíäà ¿àéñèäèð èíãëèç÷à ñºçíè áèëìàé
¿îëàäè âà õàòîíè òàí îëèá, óëàð ³àì òèðèê ëó¢àò ýìàñëèê-
ëàðèíè ýñëàòèá, ñºçíè ëó¢àòäàí êºðèá òóøóíòèðèá áåðèøè
ìóìêèí. Ýñëàòìà! Óíóòìàíãêè, ºðãàíèø ³àìäà ¸äëàø èêêè
õèë æàðà¸í âà ìíåìîíèêà ìàúíîñèç áºëãàí ìàúëóìîòíè ìàú-
íîëè òàðçäà ¸äëàøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è òåõíèêà. Óíäàí òº¢ðè
ôîéäàëàíãàí ³îëäà, ñèç ìàúëóìîòíè ÿõøè ºðãàíàñèç.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Òèë ºðãàíèø áó øóí÷àêè õî³èøäàí êºðà þ¿îðèðî¿ âà
áóíäà êó÷ëè ìîòèâàöèÿ âà âà¿ò ³àìäà êó÷ òàëàá ýòèëàäè.
Òóðëè îñîí ºðãàíèø óñóëëàðèíè áèëèø ³àìäà º¿èòóâ÷èíè
òº¢ðè òàíëàá äîèìèé øó¢óëëàíèø, àòðîôèíãèçäà ÷åò òèëè
áºéè÷à ìó³èòíè ÿðàòèø òèë ºðãàíèøíè àëáàòòà ðèâîæëàí-
òèðàäè.

Òèë ºðãàíèøíèíã ýíã ìóðàêêàá ¿èñìè áó – ñºç ¸äëàø.
Øóíèíã ó÷óí êàëèò ñºç òåõíèêàñè ñºç ¸äëàøèíãèç ó÷óí
¿óëàéëèê òó¢äèðàäè. Áóíäà ÿíãè ñºçíè ¸äëàøäà, äàñòëàá øó
ñºçãà àññîöèàöèÿ ÿñàéñèç, êåéèí ¿èëãàí àññîöèàöèÿíãèç áè-
ëàí ñºçíèíã ìàúíîñèíè áî¢ëàá ¿àéñèäèð ìàêîíäà àíòè¿à
òàñàââóðíè òóçàñèç. Øó òàðè¿à ãàï òóçàñèç.

Ñºç ¸äëàøäà áèðãèíà ýìàñ, òóðëè óñóëëàðíè ¿ºëëàø
ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿, ³àì òàêðîðëàá, ³àì ôëåøêàðä óñóëè, ³àì
êàëèò ñºçëàð  âà ¸äëàíà¸òãàí ñºçíèíã ¿àí÷àëèê ¿èéèíëèê
äàðàæàñè âà ¸äëîâ÷è èíñîííèíã ¸äëàø ¿îáèëèÿòèãà ¿àðàá
òº¢ðè ñòðàòåãèÿ òàíëàø ëîçèì.

Òº¢ðè ëó¢àò òóòèø ¸ êºï ñºç ¸äëàøãà îëèá êåëàäè ¸êè
òèëãà áºëãàí ¿èçè¿èøèíãèçíè ñºíäèðàäè. Øóíèíã ó÷óí ³àì
ëó¢àò äàôòàðíè âà óìóìàí òèë ºðãàíèøíè æîçèáàëè, ¿èçè-
¿àðëè ¿èëèø êåðàê.
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Òª¯¯ÈÇÈÍ×È ÁÎÁ.
ÈÑÌËÀÐÍÈ ÝÑËÀÁ ¯ÎËÈØ

Èíñîíëàðíèíã ³à¿è¿èé áîéëèãè – óëàðíèíã
õîòèðàñè. Áîø¿à ³å÷ íàðñàñèç èíñîí áîé ³àì ýìàñ,

áîø¿à ³å÷ íàðñàñèç êàìáà¢àë ³àì áºëìàéäè.
Àëåêñàíäð Ñìèò

Íåãà áèç äîèì áèð ìóàììîãà äó÷ êåëàìèç: êºðàìèç-äà,
ëåêèí èñìèíè ýñëàé îëìàéìèç, þçè èññè¿ êºðèíÿïòè, äåá
¿ºÿìèç ̧ êè âàçèÿòäàí ÷è¿èá êåòèø ó÷óí ÿõøèìèñèç, äåéìèç,
ó îäàì ³àì õèæîëàò òîðòìàéäè – íåãàêè ó ³àì ñèçíèíã èñ-
ìèíãèçíè ýñëàé îëìàéäè. Áó îääèé ³îëàò. Ìåí õîòèðà áºéè÷à
êóðñ îëèá áîðãàíèìäà óøáó âî¿åàíè àéòèá, êèì øóíäàé
³îëàòãà òóøãàí, äåñàì äåÿðëè ³àììà ¿ºëèíè êºòàðàð ýäè.

Êèøèëèê æàìèÿòèíèíã äàñòëàáêè áîñ¿è÷ëàðèäà èñìëàð-
íè ýñëàá ¿îëèø óí÷àëèê ìóàììî áºëìàãàí, íåãàêè ó ïàéò-
ëàðäà èæòèìîèé äîèðà æóäà òîð áºëãàí. Ëåêèí ³îçèðäà òåõ-
íîëîãèÿ ðèâîæè âà òóðëè õèë áî¢ëè¿ëèêëàð, ñà¸³àòëàð òó-
ôàéëè æóäà êºï÷èëèêíèíã èñìèíè ýñëàá ¿îëèø ìóàììî áºëèá
¿îëäè. Áó ³îëàòíèíã áèð ºõøàøè áîð: ¿èøëî¿äà äåÿðëè
³àììà áèð-áèðèíè òàíèéäè âà èñìè áèëàí ÷à¿èðàäè, ëåêèí
øà³àðäà èñì ýñëàá ¿îëèø æóäà ìóàììî.

Áàúçèäà ýñà áó ìóàììî àéíàí æóäà ÿ¿èí êºðãàí èíñîíëà-
ðèìèç îðàñèäà ³àì ó÷ðàá òóðàäè, ìèÿìèçíèíã áó íîìóêàì-
ìàëëèãèíè áèëèá, òº¢ðèñè, à÷èíàìàí. Áàúçàí êºðèøèá, ãàï-
ëàøãàíèìèçäàí êåéèíãèíà ¿àéñèäèð îäàìíèíã èñìèíè ýñ-
ëàéìèç. Áàúçàí òàíèøãàí èíñîííè áèðîç âà¿ò ºòèá Ìàíñóð
äåá ÷à¿èðñàì, ìåíèíã èñìèì Àáäóëàçèç, Ìàíñóð ìåíäàí êå-
éèíãèñè ýäè, äåéäè. Èñìíè áîø¿à èñì áèëàí àäàøòèðèø
æóäà íî¿óëàé âàçèÿòãà ¿ºÿäè îäàìíè. Êåëèíã, ìóàììî íè-
ìàäà ýêàíëèãèíè àíãëàéëèê! Ýéíøòåéí àéòãàíèäåê, ìóàì-
ìîíè òóøóíèø 50 % å÷èìäèð. Áó åðäà ìóàììî: ÿíãè òàíè-
øèíãèç ñèçãà ºç èñìèíè àéòãàíäà ñèç óíèíã èñìèãà ýúòèáîð
áåðìàéñèç, áàëêè áîø¿à õà¸ëäà áºëàðñèç (êèì áèëàäè, àõèð
èíñîíãà 1 äà¿è¿àäà 100 õèë ôèêð êåëàäè-êó), õóëëàñ, ñèç èñ-
ìãà ýúòèáîð áåðìàéñèç, áîø¿à÷à ¿èëèá àéòãàíäà, áó ïàéò-
äà ìèÿíãèç áîø¿à èø áèëàí ìàø¢óë áºëàäè, ó áèð âà¿òíèíã
ºçèäà áèòòàäàí îðòè¿ èøíè áàæàðà îëìàéäè (¯àðàíã: ìóëü-
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òèòàñêèíã, îëäèíãè áîáëàðäà). Î¿èáàòäà, áèç èíñîííè ¿àí-
÷àëèê êèéèíãàíèãà ýúòèáîð áåðèá, óíèíã èñìèíè óíóòàìèç.

Å÷èì ýñà îääèé, êºðèøãàíèíãèçäà èñìèãà ³àì ýúòèáîð
áåðèíã, êåðàê áºëñà 1-2 ìàðòà è÷èíãèçäà òàêðîðëàá îëèíã
¸êè ÿíà ³àì ìóñòà³êàìëàø ó÷óí èñìèíè àéòèá «Àáäóëàçèç,
òàíèøãàíèìäàí õóðñàíäìàí», äåá ¿ºéèíã ̧ êè óÿëìàñäàí, èñ-
ìèíãèçíè ¿àéòàðèá þáîðèíã, äåéèø ³àì ìóìêèí, çåðî èñì-
íè ýñëàá ¿îëìàñëèêäàí êºðà óíè ¿àéòà ñºðàãàí àôçàëðî¿.

Ýíã àñîñèé ìóàììî ýñà øóíäàêè, áèç êºðãàí íàðñàëàðè-
ìèçíè âà ìóëî¿îòäà áºëãàíëàðèìèçíè ýñëàá ¿îëàìèç. Òóð-
ãàí ãàïêè, êèìíèäèð êºðãàíèìèçäà óíèíã þçèíè êºðàìèç –
èñìèíè êºðìàéìèç. Êåéèíãè ãàë ó÷ðàòãàíèìèçäà ³àì èñìè-
íè ýìàñ, þçèíè êºðàìèç – õàë¿èìèçäàãè, «þçè èññè¿», äåãàí
èáîðà øóíäàí ïàéäî áºëãàíäèð áàëêè. Îëèìëàð èíñîííèíã
èíñîí þçëàðèãà áºëãàí õîòèðàñèíè òåêøèðèá êºðìî¿÷è
áºëèøèáäè, òàæðèáàäà ¿àòíàøãàí èíñîíëàðãà 100 òà þç ðàñ-
ìèíè êºðñàòèëèáäè,  ³àð áèð ðàñìãà áèð ñîíèÿäàí òºõòà-
ëèá, ñºíã óëàðíèíã ºðíèãà áîø¿à 100 òà èíñîííèíã ðàñìè-
íè ¿ºéèøèáäè. Íàòèæàíè òàõìèí ¿èëèá êºðèíã, õîòèðàñè
¿àíäàéëèãèäàí ¿àòúè íàçàð äåÿðëè áàð÷à èíñîí 99 % àíè¿-
ëèêäà 100 òà îðòè¿÷à ðàñìíè àíè¿ëàá áåðèøèáäè. Áóíäàí
áèç íèìàíè ºðãàíèøèìèç ìóìêèí: õîòèðàìèç ðàñìëàðíè
ÿõøè ýñëàá ¿îëàäè âà øóíèíã ó÷óí äîèìî ºðãàíèøäà ðàñì-
ëè ¸êè âèçóàë ºðãàíèøãà ýòèáîð áåðèø äàðêîð, áó áèçíèíã
èíñîí èñìëàðèíè ýñäàí ÷è¿àðèøäàãè ìóàììîíè ¿èñìàí èçî³-
ëàá áåðàäè.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÁÀÊÅÐ ÂÀ ÁÀÊÅÐ ÏÀÐÀÄÎÊÑÈ ¨ÕÓÄ
ÄÅ²¯ÎÍ¯ÓË ÂÀ ÄÅ²¯ÎÍ ÂÎ¯ÅÀÑÈ

Øó ºðèíäà èñìëàðíè ýñëàá ¿îëèø õóñóñèäàãè ïñè-
õîëîãëàðíèíã àòàìàñèíè ýñëàá ºòèø æîèç: Baker/baker
ïàðàäîêñè. Áó åðäà Baker – áó îäàìíèíã èñìè, êàòòà
³àðô áèëàí, baker – èíãëèç÷àäà «íîíâîé» äåãàíè, êè-
÷èê õàðôëàð áèëàí. Ãàï øóíäàêè, ñèç èñìíè ýñäàí ÷è-
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¿àðèá ¿ºéèøèíãèç ìóìêèí, ëåêèí àññîöèàöèÿëè ¿àáóë
¿èëãàíèíãèç ñàáàáëè óíèíã êàñáè ýñèíãèçäà ¿îëàäè.
Ïàðàäîêñ øóíäàé: òàä¿è¿îò÷è èêêèòà èíñîíãà áèð õèë
þçëè àéíàí áèð èíñîííèíã ðàñìèíè êºðñàòàäè, àëáàò-
òà ¿àòíàø÷èëàð áóíäàí áåõàáàð âà àëî³èäà õîíàëàð-
äà. Âà áèòòàñèãà àéòàäèêè, óíèíã èñìè Baker, èêêèí-
÷èñèãà ýñà ðàñìäàãè øàõñíèíã êàáè íîíâîé–baker. èêêè
êóíäàí êåéèí óëàðãà ºøà ðàñìëàðíè êºðñàòèëàäè âà
íàòèæà øó áºëàð ýêàíêè, êèìãà êàñáè baker äåá àé-
òèëãàí áºëñà, ó Baker èñì äåá àéòèëãàí èíñîíäàí êºðà
èñìíè ýñëàá ¿îëèøãà ìîéèëðî¿ áºëàð ýêàí.

¨êè Äå³¿îí¿óë äåãàí èñìäàí êºðà óíèíã äå³¿îíëè-
ãè ÿõøè ýñäà ¿îëàäè. Áó êàñá ñèçíèíã ³óæàéðàëàðèí-
ãèçäà îíãñèç ðàâèøäà áèð ¿àí÷à ôèêðëàðíè êåëòèðèá
÷è¿àðàäè. Óíè äå³¿îí äåá àòàãàíèíãèçäà ìèÿíãèçäà
äå³¿îí ¿èëàäèãàí èøëàð, êàñá ìàøà¿¿àòëàðè, ³îñèë,
åð áèëàí áî¢ëè¿ ôèêðëàð ïàéäî áºëàäè. Äå³¿îí¿óë
èñìè ìèÿíãèçãà ôà¿àò èñìíè êåëòèðèá ÷è¿àðàäè, êå-
éèí÷àëèê ó õîòèðàìèçäàí º÷èá êåòèá, òèëèìèçíèíã
ó÷èäà òóðàäè (áóíäà ìèÿìèç àõáîðîòíèíã ÿðìèãà÷à
åòà¸òãàí áºëàäè). Õóëëàñ, Äå³¿îí¿óë êàòòà ³àðô áè-
ëàí ̧ çèëãàí èñìíè ñèç, êè÷êèíà ³àðôëàð áèëàí áèòèë-
ãàí äå³¿îí ñºçèãà ºòêàçèøíè ºðãàíèíã. Áó õóääè ¿óðó¿
ìàúëóìîòãà àòðîôëè÷à ìàúíî áàõø ýòèø áèëàí áàðî-
áàð. Áèð ñºç áèëàí àéòãàíäà, áó ¿èçè¿ äàëèëäàí õóëî-
ñà øóêè, èñì ýñëàá ¿îëèíà¸òãàíäà ñèç Äåõ¿îí¿óë èñ-
ìèíè äåõ¿îíãà àéëàíòèðèá, ýñëàá ¿îëñàíãèç õîòèðàí-
ãèç ÿíàäà ìóêàììàëàøàäè.

Òåõíèêàãà òàé¸ðãàðëèê

Àââàëî, ýúòèáîð áåðèíã: ñèç êèìíèíãäèð èñìèíè ýñëàá
¿îëìî¿÷èñèç – óíãà ýúòèáîð áåðèøãà óðèíèíã. Áîð ýúòèáî-
ðèíãèçíè ºøà èíñîíãà ¿àðàòèíã. Îäàòäà, àéíàí øóíäàé ¿èëà-
¸òãàíäà êºï÷èëèê èñìëàðíè ýñäàí ÷è¿àðèá þáîðàäè, óëàð
íèìà äåá ãàïèðèø ³à¿èäà áîø ¿îòèðèøàäè. Áàúçèäà áèç
óìóìàí ýúòèáîð áåðìàéìèç: èñìëàðíè ýñëàá ¿îëèø êåðàê
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ýìàñ, äåá ºéëàéìèç âà áó ôèêðëàø áîðà-áîðà îäàòãà àéëà-
íèá óëãóðàäè, îäàòëàð ýñà Ïàâëîâ êàøô ¿èëãàíèäåê, ðåô-
ëåêñ ¸ðäàìèäà ³à¸òèìèçíè áîø¿àðàäè. Àììî ñèç áó îäàòãà
¿àðøè êóðàø î÷èá, óíè åíãèøèíãèç ìóìêèí. Èñìëàðãà ýúòè-
áîð áåðèøíè âà óëàðíè ìó³èì äåá áèëèøíè ºðãàíèíã.

Àññîöèàöèÿ ¿èëèíã, ó õîòèðàìèç ïðèíöèïè ³èñîáëà-
íàäè àõèð! ¨êè áèç ºçèìèç áèëàí àäàø áºëãàí èíñîíëàð-
íè ¸êè ¿àíäàéäèð ÿ¿èí áºëãàí èíñîíëàðíèíã èñìèíè ýñ-
ëàá ¿îëàìèç, áóíäà îääèéãèíà àññîöèàöèÿ ³îñèë áºëÿï-
òè.

Òàêðîðëàíã, èøëàòèíã, ¿àéòà ôîéäàëàíèíã âà ôîéäàëà-
íèøíè äàâîì ýòòèðàâåðèíã. Èñìíè ¿àí÷à êºï èøëàòñàíãèç,
ó ìèÿíãèçãà ºðíàøàâåðàäè, êºðãàí çà³îòèíãèç óíè èñìè áè-
ëàí ÷à¿èðèíã. Ìåí àìàëè¸ò÷è ñèôàòèäà àéòèøèì ìóìêèí:
àãàðäà ñèçíèíã ìèÿíãèçãà áóíäàí ôîéäà áºëñà, ìàø¢óëîòèí-
ãèçíèíã çàðàðè éº¿.

Àñë òåõíèêà

Òåõíèêà äåÿðëè áàð÷à ºðãàíèëãàí íàðñàëàðíè ³à¸òãà òàò-
áè¿ ¿èëèøäàí áîøëàíàäè. Êèìíèäèð êºðèá, óíèíã àëî³è-
äà æè³àòëàðèãà ýúòèáîð ¿àðàòèíã. Àéíàí ºøà íàðñà êå-
éèí÷àëèê èñìíè ýñëàøãà ¸ðäàì áåðàäè – êåéèí ýñà  èñìèãà
àññîöèàöèÿ áèëàí òàñàââóð áåðèá þçèäàãè áåëãèãà áî¢ëàé-
ìèç.

Ìèñîë ó÷óí, áèð êóí Èêðîì èñìëè îäàì áèëàí òàíè-
øèá ¿îëäèì âà þçèäàãè àæðàëèá òóðàäèãàí áåëãè – ¿óëî-
¢èäàãè õîëãà êºçèìãà òóøäè. Øóíäà ìåí ¿óëî¢èäàãè õîë-
íè Èêðîì ñºçèãà Èêðà ñºçèíè áî¢ëàäèì-äà, ¿óëî¢èäàãè
õîëèãà èêðà òºêèëèá êåòèá, ¿óëî¢èäà ÿíà áèòòà õîë ïàé-
äî áºëäè. Áó òàñàââóðèìíè óíèíã ºçèãà ³å÷ ¿à÷îí àéò-
ìàéìàí, àëáàòòà.

¨êè ÿíà áèð êóí Àíâàð èñìëè èíñîííè ó÷ðàòäèì, àæðà-
ëèá òóðàäèãàí æè³àòè òåïà ñî÷è ñèéðàêëèãè âà ìåí óíèíã
èñìèäàí Àíáàð ÷è¿àðèá îëäèì-äà, òàñàââóðèìäà áîøèäà àí-
áàðíè êºòàðèá þðãàíèãà ãóâî³ áºëäèì. Øó-øó èñìíè äîèì
òàêðîðëàá þðèá ³àëèãà÷à ýñëàá ¿îëäèì. Êºðèøèì áèëàí
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ñî÷è ¸äèìãà òóøàäè âà øóíäàí áîøèäà êºòàðà¸òãàí àíáàð
õà¸ëãà êåëèá ìåíãà èñìíè ýñëàòàäè.

Áàúçàí òóðëè èñìëàðíè áèðâàðàêàéèãà ýñëàøèìèçãà
òº¢ðè êåëàäè. Øóíäàé ïàéòëàðäà òåçëèê ýíã ìó³èì ¿óðîë
³èñîáëàíàäè. Èñìëàðíè ýñëàø ºéèíè, ýíã çºð ãóðó³íè òà-
íèøòèðèø ºéèíè. Îëäèíëàðè óøáó ºéèííè ýñëàñàì ¿ºð¿óâ
áîñàðäè, ëåêèí ³îçèð áó ¿ºð¿óâ éº¿îëèá êåòäè. Àãàðäà ºéèí-
íè Äå³¿îí¿óë-äå³¿îí êàáè øàêëäà îñîíëàøòèðèøíè èñòà-
ñàíãèç, óíäà èñìíè àéòà¸òãàí èíñîíãà õîááèñè âà óíèíã ºøà
ìàø¢óëîò  áèëàí áàíäëèãèíè àéòñàíãèç, ýñëàá ¿îëèø îñîí-
ëàøàäè.

Èñìëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà ÿíà áèð êàòòà ìóàììî: áèð
õèë èñìëè èíñîíëàðíèíã èñìèíè ¿àíäàé ýñëàá ¿îëèø ìó-
àììîñè. Ìàñàëàí,  Ìóíèñà, Ìóáèíà, Ìóõëèñà âà Ìóñëèìà
èñìëàðèíè ¿àíäàé ýñëàø ìóìêèí? Àãàð ¸øèíãèç êàòòà
áºëñà, áó ñèçãà ÿíàäà ìóðàêêàáëèê ¿èëàäè. Áóíãà ³àì ¿ºë
êåëóâ÷è áèð òåõíèêà áîð, áó óñóë – óëàð ºðòàñèäàãè àíè¿
ôàð¿ëàðíè àæðàòèá îëèø. Ýíäè áèç êàëèò ñºçäàí ôîéäà-
ëàíà¸òãàíèìèçíè ³èñîáãà îëñàê, òàñàââóðèìèçäàãè êàëèò
ñºçëàð îð¿àëè óëàðíèíã àíè¿ ôàð¿ëàðèíè êºðèá ÷è¿èøè-
ìèç äàðêîð. Ìàñàëàí, Ìóñëèìà èñìè ìóñóëìîí à¸ëè ñèôà-
òèäà ðºìîë ñºçè áèëàí àññîöèàöèÿ ¿èëñàíãèç, Ìóíèñà èñ-
ìèíè õî³ëàñàíãèç Ìóíèñà Ðèçàåâà ¸êè ìóíèñãèíà ìóñè¿à-
ãà, íîòàãà áî¢ëàøèíãèç ¸êè øóí÷àêè ìóñè¿à àñáîáè íàé,
Ìóõëèñà ýñà ôóòáîëíèíã àøàääèé ìóõëèñ  ôàíàòêàñè ýêàí-
ëèãè, Ìóáèíà ñºçèíè Ãëóáèíà ¸êè Äóáèíêà êàáè ðóñ÷à
ñºçëàðíè èøëàòñàíãèç, áó ºõøàø èñìëàð ó÷óí àíè¿ ôàð¿ëè
áºëãàí òàñàââóðèé êàëèò ñºçëàð áºëàäè: ðºìîë, ôóòáîë
ôàíàòè, ìóñè¿à àñáîáè âà äóáèíêà ñºçëàðè îð¿àëè áèð ìàð-
òà ¿èëãàí àññîöèàöèÿíãèç êåéèí÷àëèê èñìíè ýñëàá ¿îëèø-
äà àñ¿îòàäè.



148

1. Ôàð³îä
Àáäóðà³ìîíîâ

2. Ïèòåð
ßêîáñîí

3. Ìàêñèì Ïàâëîâ

4. Ìóñòà¿èë
Ðàñóëîâ

5. Ìóáèíà
Ðàøèäîâà

6.Ôàðàíãèç
Éºëäîøåâà

7. Øàðàôèääèí
Àëèåâ

8. Ëþäìèëà
Èñàêîâà

9. Òîìàñ
Êàíí

10.Æîçåôèíà
Áàëëàê

11. Êèì Ëè

13-ðàñì. Èñìëàðíè ýñëàá ¿îëèø òåñòè.
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ÒÅÑÒ (13-ðàñìãà ¿àðàíã)
¯óéèäàãè òåñòäà èëîæè áîðè÷à þ¿îðèäà òàüêèäëàíãàí

óñóëíè èøëàòèíã: þçèäàãè àæðàëèá òóðàäèãàí áåëãèíè òî-
ïèíã ïëþñ Èñì âà Ôàìèëèÿñèãà àññîöèàöèÿ àõòàðèíã âà ýíäè
àññîöèàöèÿíè þçäàãè áåëãèãà áî¢ëàá òàñàââóðèé àíòè¿à
³èêîÿ÷à òóçèá ÷è¿èíã. Êåéèí, îçãèíà òàêðîðëàø çè¸í ¿èë-
ìàéäè! Ñåçãàí áºëñàíãèç, áèç ÿíà ìàòîäàãè àñîñèé ¿îíóí-
ëàðíè èøëàòìî¿äàìèç.

Àíà ýíäè óëàðíèíã èñìëàðèíè ¸çèá ÷è¿èíã.



150

Áîø¿àëàðíèíã òàæðèáàñè

Õîòèðà âà èíñîí èñìëàðè ³à¿èäà ãàïèðãàíäà áèðèí÷è-
ëàðäàí áºëèá Ñåíåêà ¸äãà òóøàäè, íåãàêè ó 2000 äàí îðòè¿
ðèìëèêíèíã èñìèíè ¸ääàí àéòèá áåðèá, ³àììàíè ³àéðàòäà
¿îëäèðãàí.

Õî³ëàñàíãèç, Íàïîëåîí Áîíàïàðò èøëàòãàí òåõíèêàäàí
ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí. Ìàúëóìêè, Íàïîëåîí ¿ºë îñòè-
äàãè èíñîíëàðíèíã èñìëàðèíè äåÿðëè òºëè¿ áèëãàí. Áóíãà
ñàáàá – ó ºçèíèíã ìèÿñè ó÷óí èøëàéäèãàí òåõíèêàíè òîïà
îëãàí. Íàïîëåîí ÿíãè èíñîííè ó÷ðàòñà, óíèíã èñìèíè ¿î¢îç-
ãà ̧ çèá îëàð ýêàí, îäàìíèíã þçèíè êºðèá îëèá, èñìãà ¿àðàá
óíè áèð ìóääàò ºðãàíèá ÷è¿àäè, àëáàòòà, ìà¿ñàäèãà êºðà.
Êåéèí ºøà ¿î¢îçíè òàøëàá þáîðàðêàí. Íèìà ó÷óí òàøëàá
þáîðèëãàíè ñºðàëãàíäà, ó: ìåí èñìíè ýøèòñàì êºðìàéìàí,
ëåêèí ¸çãàíèìäà óíè êºðèá òàñàââóð ïàéäî áºëàäè, äåá àé-
òàäè. Ñèç ³àì øóíäàé ¿èëèøèíãèç ìóìêèí, àëáàòòà, Íàïî-
ëåîí ñèíãàðè ¿î¢îçíè òàøëàá þáîðìàñëèãèíãèç ìóìêèí,
íåãàêè àéðèì òàíèøëàðèì èñìëàðíè êóíäàëèêëàðèãà ¸çèá
áîðèøëàðè ÿõøè íàòèæà áåðèøèíè òàúêèäëàøãàí.

Ìíåìîíèñòëàð èñìëàð áîðàñèäà äîèìî ³àììàíè ëàðçàãà
ñîëèá êåëãàí. Äîìèíèê Îáðàéí 150 òà ìå³ìîííèíã èñìëà-
ðèíè ýñëàá ¿îëãàí. Ðîí Âàéò ýñà  ºçèíèíã áèçíåñ ñåìèíàðëà-
ðèäà ³àììàíèíã èñìèíè ýñëàá ¿îëèá, óëàðíè ºðèíëàðèäàí
òóð¢àçàð âà èñìèíè òº¢ðè àéòãàíëàðíè ºòèð¢èçèá, íîòº¢-
ðèëàðíè  òî òº¢ðè àéòãóíè÷à òóð¢èçèá ¿ºÿäè, àëáàòòà,
êºïèí÷à áóíãà÷à áîðìàñ âà ó ³àð äîèì äåÿðëè ³àììàñèíèíã
èñìèíè òºëè¿ àéòà îëàðäè. ßíà áèð àæîéèá ³îäèñà, Ðîí
Óàéò 2013 éèëè Àìåðèêàäà øîâ-øóâ áºëãàí âî¿åàãà ¿ºë óðà-
äè, ó Àô¢îíèñòîíäà âàôîò ýòãàí áàð÷à-áàð÷à ñîëäàòëàðíèíã
èñìèíè ýñëàá ÷è¿èá, õîòèðà ëàâ³àñè ñà³íëàðèãà èêêè-ó÷
ñîàòäà ¸çèá ÷è¿àäè, áó ³îëàò áóòóí äóí¸íè ëàðçàãà ñîëäè.

Øóíèíãäåê, èíñîíëàð áèëàí òàíèøãàíäà ýíã ìó³èìè –
èëê òààññóðîò, áó º÷èá êåòìàéäè.

Èíñîííèíã þçè, óìóìàí îëãàíäà, áèð ðàñì êàáèäèð.
1. Êèìãàäèð ºõøàð ýêàíñèç?
2. ªëàé àãàð øó èíñîííè áèðèí÷è ìàðòà êºðèá òóðèá-

ìàí.
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Íèìàëàðãà ýúòèáîð áåðèøèìèç êåðàê ýêàí? Áóðóí, Êºç,
Þç, Áîø âà... áàúçèäà ñî÷ – èëãàðè ñî÷ èíñîííè ýñëàá ¿îëèø
ó÷óí ýíã àñîñèé òóðòêè ýäè, ýíäè áºëñà ñî÷ òóðìàêëàðè òóð-
ëè-òóìàí áºëèá êåòãàí çàìîíäà àñîñèé à³àìèÿòãà ýãà áºëìàé
¿îëäè.

Ìàáîäî, ñèçãà êèìëàðíèäèð òàíèøòèðèøñà øîøèëìàíã,
ñåêèí íàôàñ îëèíã, áèðìà-áèð êóçàòèá ÷è¿èøãà ³àðàêàò
¿èëèíã. ¯àí÷àëèê êºï èíñîíëàð áèëàí ìóëî¿îòäà áºëèø
øóí÷àëèê êºï èñìëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà îëèá êåëàäè.

Áèëèá ¿ºéèíã, ìóêàììàë õîòèðàãà ýðèøèø ó÷óí îçãèíà
òåð òºêèøèíãèçãà òº¢ðè êåëàäè, áó òåõíèêàëàð ýñëàø æàðà-
¸íèíè ¿èçè¿àðëè ¿èëàäè.

Äè¿¿àò! Ý³òè¸ò áºëèíã, ×åõîâ ìóàììîñè ñèçíè òàú¿èá
ýòàäè: ×åõîâíèíã «Éèë¿èáîï ôàìèëèÿ»  ³èêîÿñèäà òèøè î¢-
ðèãàí ãåíåðàë ºçèíèíã õèçìàòêîðè áèëàí áèðãàëèêäà äîê-
òîðãà õàò ¸çìî¿÷è áºëèøàäè, àììî óíèíã ôàìèëèÿñèíè õèç-
ìàòêîð ýñëàé îëìàéäè, òèëèíè ó÷èäà éèë¿èáîï ôàìèëèÿ òó-
ðàâåðàäè. Êåéèí ³àììà øó ôàìèëèÿíè òàõìèí ¿èëèøãà óðè-
íàäè, íåãàêè õèçìàòêîðè óíèíã ôàìèëèÿñè éèë¿èãà îèäëè-
ãèíè ýñëàá ¿îëãàíè àíè¿. Òàõìèíëàðè Æåðåáöîâ, Ëîøàäè-
íèí, Êîáèëêèí, Êîíÿâñêèé, Òðîéêèí âà ³îêàçî. Î¿èáàòäà
áó ôàìèëèÿ ýíäè êåðàê áºëìàé ¿îëãàíèäà ýñãà òóøàäè –
Îâñîâ ýäè áó. Ñèç ³àì èñìëàðíè øóíäàé ýñëàéìàí, äåá õà-
òîëèêêà éºë ¿ºéìàíã: åòàðëè äàðàæàäà òàêðîðëàá, òèíè¿
àññîöèàöèÿ ³îñèë ¿èëèíã.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Áèç, îäàòäà, îäàìëàðíèíã èñìèíè ýìàñ, þçèíè êºðàìèç
– øóíèíã ó÷óí èñìëàðíè óíóòàìèç. Þç èññè¿ êºðèíãàíè ó÷óí
èñìãà ýúòèáîð áåðìàéìèç. Òàø¿è êºðèíèøãàãèíà ýìàñ, èñì-
ãà ³àì ýòèáîðëè áºëèíã!

Áàêåð ³àìäà êè÷èê ³àðôëè áàêåð ïàðàäîêñè êºðñàòà-
äèêè, áèç îäàìíèíã èñìèäàí êºðà, ó ³à¿èäàãè ôàêòëàð ³àìäà
êàñá-êîðèíè ÿõøè ýñëàá ¿îëàìèç. Ìíåìîíèê òåõíèêàíèíã
àñîñè ³àì øóíäà, ÿúíè êàòòà ³àðôäàãè Áàêåð èñìèíè êè÷-
êèíà ³àðôäàãè áàêåðãà ºòêàçèá îñîí ýñëàá ¿îëèøäà.



152

Èñìíè ýøèòèøäàí îëäèí èíñîí þçèäàãè àëî³èäà áåë-
ãèëàðãà ýúòèáîð áåðèíã. Èñìèíãèçíè ºçèíãèç áèëàäèãàí áèð
ñºçãà àéëàíòèðèíã. Âà øó àññîöèàöèÿíè èíñîííèíã áåëãèñè
áèëàí òàñàââóð ¿èëãàí ³îëäà ýñëàá ¿îëèíã.

Èñìíè äîèìî èøëàòèø, øóíèíãäåê, èñìëàðíè ýñëàá
¿îëèøãà îèä áîø¿àëàðíèíã óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø ñèç-
íè ìóêàììàë õîòèðà ñàðè áîøëàéäè.

ªÍÈÍ×È ÁÎÁ.
ÍÓÒ¯ÍÈ ÝÑËÀÁ ¯ÎËÈØ

ÁÅÌÎÐ:  Äîêòîð, ìåíãà ñèçíèíã ¸ðäàìèíãèç êåðàê, õîòè-
ðà áºéè÷à ìóàììîèì áîð. ²àð äîèì êèìãàäèð ãàïèðñàì, øóí-
äî¿¿èíà ãàïèðãàíèìäàí êåéèí íèìà äåãàíèìíè ýñäàí ÷è¿àðèá
¿ºÿìàí.

ÏÑÈÕÈÀÒÐ: Õºø, ¿àí÷àäàí áó¸í áó ìóàììî ñèçíè ¿èé-
íàéäè?

ÁÅÌÎÐ: ¯àéñè ìóàììî?

* * *
ÕÎÒÈÍ: Âîé-äîä, äàçìîëíè º÷èðèøíè ýñäàí ÷è¿àðèáìàí.
ÝÐ: Ý-ý-ý, õàâîòèð îëìà, óé ¸íèá êåòìàéäè, ìåí ³àììîì-

äàãè ñóâ æºìðàãèíè áåðêèòèøíè óíóòèáìàí.

* * *
¯àðè¸òãàíèíãèçíèíã 3 áåëãèñè áîð:  áèðèí÷èñè õîòèðàí-

ãèçíè éº¿îòà áîøëàéñèç…âà íèìà ýäè... ¿îëãàí 2 òàñè íèìàé-
äè, ... ýñëîëìàéìàí.

Òàñàââóð ¿èëèíã, ñèç ìèëîääàí àââàëãè V àñðäàñèç. Ñèç-
äà íà òåëåôîí, íà êîìïüþòåð âà íà òà¿äèìîò ó÷óí êºìàê
áºëóâ÷è ìîñëàìà áîð. ̄ î¢îçíè-êó àéòìàñà ³àì áºëàäè, ¿î¢îç
ôà¿àò ïóëè êºïëàðäà áºëãàí âà óíäàí ôîéäàëàíèá íóò¿
ñºçëàø ³óðìàòñèçëèê äåá ¿àðàëãàí. Áóíäàé ïàéòäà ñèçãà íèìà
¸ðäàì áåðàð ýäè? Àëáàòòà ìèÿíãèç, àíè¿ðî¢è õîòèðàíãèç!
ªøà äàâðëàðäà ³àð áèð îðàòîð, ïîëèòîëîã, ñåíàòîð ̧ êè ïðî-
êóðîð ðèòîðèêà èëìèäàí õàáàðäîð áºëèøãàí. Ðèòîðèêà áó
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îììà îëäèäà íóò¿ ñºçëàø ³èñîáëàíàäè. Îëäèíëàðè îäàìëàð
áó òåõíèêàíè øóíäàé ÿõøè áèëèøãàí ýêàíêè, íîòè¿ëàðíèíã
îòàñè ³èñîáëàíìèø Öèöåðîí áó ³à¿äà êèòîáãà ̧ çèøäàí óÿë-
ãàí ýêàí. Ëåêèí ìàíà éèëëàð ºòèá, îäàìëàð óøáó ñàíúàò
ìåâàëàðèíè óíóòèøäè. Çàìîííèíã çàéëè áèëàí ýñà áó ñî³à
ÿíà æîíëàíà áîøëàäè. ²îçèðäà èø æîéèäà ìóâàôôà¿èÿò
¿îçîíìî¿÷è áºëãàí ³àð áèð èø÷è ÿõøè íóò¿ ¿èëèøè, òà¿-
äèìîòíè óíóìëè îëèá áîðèøè, áîø¿à èíñîíëàðãà ñºç îð¿à-
ëè òàúñèð ¿èëèø êàáèëàðãà ýãà áºëèøè òàëàá ýòèëàäè. Øó-
íèíã ó÷óí ³àì óøáó áîáíè õîòèðàãà, îðàòîðëàðíèíã ýíã
ìó³èì ¿óðîëèãà áà¢èøëàéìèç.

Íóò¿ ñºçëàøäàãè ³îëàòëàð: ñèç îäàìëàð îëäèãà ÷è¿ìî¿-
äàñèç, ãàïèðìî¿÷èñèçó ëåêèí þðàãèíãèç óðìà¸òãàíäåê, àñà-
áèéëàøèá, òàø¿àðèãà ÷è¿èøíè ìºëæàëëàéñèç, ¿èçàðèá êå-
òàñèç... Ý³òèìîë áó êàáè ³îëàòëàð ñèçãà ³àì òàíèøäèð? Ñèç
ýúòèáîðèíãèçíè ºçèíãèçäàí áîø¿à íàðñàãà ¿àðàòèøèíãèç
êåðàê, øóíäàãèíà ìóàììî ýñäàí ÷è¿èøèãà èìêîí áºëàäè.
Íåãà ñåêèí íàôàñ îëèø ôîéäàëè, ÷óíêè øóíäà ìèÿíãèç ñå-
êèí íàôàñ îëèøíè áîøëàéäè – íàôàñ îëèø òº¢ðèäàí-òº¢ðè
þðàêêà áî¢ëàíãàí. Ñèìïàòåòèê íåðâ òèçèìèäàí ïàðàñèìïà-
òèêêà ºòàñèç âà áóíäàé ºòèø ñèçãà õîòèðæàìëèê áåðàäè,
íóò¿ ¿èëèøäà õàÿæîíëàíìàñëèê ìó³èì õóñóñèÿò.

Êåëèíã, íóò¿íè ýñëàá ¿îëèøäàí àââàë, ¿àíäàé ¿èëèá íóò¿
ñºçëàø ìó³èìëèãè ³à¿èäà ãàïëàøñàê. Íóò¿èíãèçíè ýñëàá
¿îëãàí áºëèøèíãèç ìóìêèí, ëåêèí áóíè ¿àé òàðè¿à ¿èëèø-
íè áèëìàñàíãèç, áó ³å÷ ¿àíäàé ôîéäà áåðìàéäè.

Îììà îëäèäà ãàïèðèø ¿ºð¿óâèíè åíãèøíèíã îñîí éºëëà-
ðèäàí áèðè – ñèç íèìà ¿èëèøèíãèçíè ýìàñ, íèìà äåìî¿÷è-
ëèãèíãèçíè ýñëàá ¿îëèøèíãèçäèð. Ñºçìà-ñºç ¸äëàøäàí
¿î÷èá, àñîñàí, ýíã ìó³èì ôèêðëàðíè âà êîíöåïöèÿëàðíè ýñ-
ëàá ¿îëèíã. Àãàðäà ñèç îììà îëäèäàãè ¿ºð¿óâ ³èññèíè åíã-
ìî¿÷è áºëñàíãèç, êåëèíã, Óèíñòîí ×åð÷èëëäàí áèð äàðñ
îëàéëèê. ×åð÷èëë Áðèòàíèÿ Áîø Ìèíèñòðè áºëèøèäàí àí÷à
àââàë ºçèíèíã îììà íóò¿è ìóàììîëàðèíè åíãèøãà ³àðàêàò
¿èëãàí âà óíäà ³àð áèð ãàïëàðèíè ¸çèá îëèá, ¸ääà ñà¿ëàøãà
³àðàêàò ¿èëãàí. Àììî áèð êóí êåëèá Áðèòàíèÿ Ïàðëàìåíòè
îëäèäà òóðãàí ×åð÷èëíèíã õîòèðàñè òîðìîçëàíàäè. Ó
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¿î¢îçèíè âà ̧ ðäàì÷è íàðñàëàðíè ¿èäèðäè. Àôñóñêè, ³å÷ áèð
íàðñà ¸êè èíñîí ¸ðäàìãà êåëà îëìàäè. Øó êóíè ×åð÷èëë
³àììà âàúçõîíëàð ìàòííè óíóòãàíèäà ¿èëàäèãàí èøíè ¿èëäè,
îõèðãè ãàïèíè òàêðîðëàøíè áîøëàäè. ßíà òàêðîðëàäè. Ýíäè
òèíãëîâ÷èëàð ðàíãëàðè ºçãàðäè. ²àììà ×åð÷èëëíè êóçàòà
áîøëàäè, ×åð÷èëëíèíã þçè ¿èï-¿èçèë àòèðãóë òóñèãà êèð-
äè. Ìèÿñèãà áóéðó¿ áåðäè, àììî ìèÿñè âà õîòèðàñè ³îçèð
¿àíäàé ¿èëèá áó óÿòëè ³îëàòäàí ÷è¿èá êåòèø ³à¿èäà áîø
¿îòèðà¸òãàíèäà, ×åð÷èëë ìàúëóìîòëàðíè õîòèðàñèäà òèê-
ëàøãà óðèíäè. Òàñàââóð ¿èëãàíèíãèçäåê, ìºúæèçà ñîäèð
áºëìàäè âà ó æóäà óÿòëè ³îëàòãà òóøäè, êàìñèòèëèø ýäè áó
óíèíã ó÷óí âà ìà¢ëóáèÿòíè òóéãàíè÷à èíäàìàé æîéèãà áî-
ðèá ºòèðäè. ªøà «äàðñäàí» áîøëàá  óìðèíèíã îõèðèãà÷à –
1965 éèëãà÷à ×åð÷èëë þçëàá íóò¿ëàðíè àìàëãà îøèðäè âà
óëàðíè êºïè ³îçèðãà÷à ýñëàíàäè.

Äàñòàââàë, íóò¿èíãèçíèíã óìóìèé êºðèíèøèíè áèëèá
îëèíã âà ºøà ðåæàãà áî¢ëàíèíã. Îääèéãèíà ðåæà – êèðèø,
àñîñèé ¿èñì âà õóëîñàäàí èáîðàò áºëèøè êåðàê.  ²àð áèòòà
áºëèì áºéè÷à ºç ñàðëàâ³àíãèçãà ýãà áºëèíã.

Íóò¿ëàðíè ñºçìà-ñºç ̧ äëàá ¿îëìàñëèêíèíã ýíã êàòòà ôîé-
äàñè áó – íóò¿èíãèç ýñëàá ¿îëèíèøè îñîíëàøàäè. Ãàïèðãà-
íèíãèçäà þðàãèíãèçäàí ÷è¿àðèá ãàïèðàñèç, õîòèðàíãèçäàí
ýìàñ âà áóíè àóäèòîðèÿ ýúòèáîðãà îëàäè. Äåéë Êàðíåãè
àéòãàíèäåê, ñèç ³à¸òèéðî¿, óíóìëèðî¿ âà ³à¿è¿èé èíñîí-
ëàðãà õîñðî¿ áºëèá òóþëàñèç. Ôàêòëàðãà ¿àðàñàê, àãàð íóò-
¿èíãèçíè ñºçìà-ñºç ¸äëàá, àéòèá áåðñàíãèç, ðîáîòãà ºõøàá
¿îëàñèç âà àóäèòîðèÿíè çåðèêòèðàñèç. Ìàâçóãà ÿõøè òàé-
¸ðëàíãàíèíãèçíè ýñëàø ñèçíè òèí÷ëàíòèðàäè âà àóäèòîðèÿ
áèëàí âà¿ò áºéè÷à àí÷à-ìóí÷à ìóðîñàãà êåëà îëàñèç.

Ðèì Õîíàñè ìåòîäèêàñè

Ýíã ÿõøè íóò¿ëè èíñîí ¸äëàíãàí íóò¿íè ³àì ³àð ñàôàð
òàáèèé ðàâèøäà, õóääè áèðèí÷è ìàðòàäåê ¿èëèá  ãàïèðàäè-
ãàí èíñîíäèð.

Àéðèì îðàòîðëàð íóò¿èíèíã àñîñèé ¢îÿëàðèíè íóò¿
ñºçëàéäèãàí õîíàãà æîéëàøòèðèøãàí. Ìàñàëàí, Öåçàð ¿àé-
ñèäèð æîéäà íóò¿ ñºçëàéäèãàí áºëñà, àââàë ºøà æîéíè êó-
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çàòèá ÷è¿¿àí âà áó æîéäàí ºçèíèíã Ìàêîí ¸êè Ëîêè ìåòî-
äèêàñè ó÷óí áåêàòëàð ¿èäèðãàí, áåêàòëàðíè ýñëàá ¿îëèøãà
³àðàêàò ¿èëãàí. Áóíäàé ¿èëèøíèíã ÿíà áèð ôîéäàëè òîìî-
íè øóíäàêè, óíäà ñèç áºëàäèãàí ìàêîííè êºðèá ³àÿæîíäàí
ôîðè¢ áºëèøèíãèç ìóìêèí. Öåçàð ìàñàëàí, Ôîðóìãà áîðà-
äè âà ºçèãà æîé òîïãàíèäàí êåéèí (àæðàëèá òóðàäèãàí æîé-
ëàð àëáàòòà), øó îð¿àëè ó ³àð áèð áåêàòèãà ºç íóò¿èíèíã
¿èñìëàðèíè æîéëàøòèðèá ÷è¿¿àí âà íóò¿ ñºçëà¸òãàíäà ýñà
óëàð áèðìà-áèð ÷è¿èá êåëàâåðãàí. Íóò¿èäàãè àñîñèé ¢îÿëàð-
íè êàëèò ñºçëàðãà æî ¿èëàäè âà ºøà Ðèì õîíàñèãà ìàíòè¿èé
êåòìà-êåòëèêäà æîéëàá ÷è¿àäè. Ðèì õîíàñè óñëóáèíèíã ÿíà
áèð àôçàëëèãè – íóò¿ ¿èëà¸òãàíèíãèçäà õîíàíè, ÿúíè ìà-
êîííè êºðèá òóðàñèç âà áèðèí-êåòèí ó ñèçãà êàëèò ñºçëàðíè
ýñëàòèá òóðàäè.

Öèöåðîí Ìåòîäèêàñè

Àñëèäà Öèöåðîí ìåòîäèêàñè ¸êè ðèì õîíàñè ìåòîäèêà-
ñèìè áàðèáèð, óëàðíèíã àñîñèé ìà¿ñàäè ñèçãà ìàâçóíè ýñ-
ëàòèá ¿ºéìî¿ëèêäèð. Öèöåðîí ºç íóò¿ëàðèíè ºçèíèíã óéè-
ãà æîéëàøòèðèá ÷è¿èá ýñëàá ¿îëàðäè, õóääè ìàêîí óñóëè
ñèíãàðè. Íóò¿ ¿èëèøäàí àââàë, óéäà ¿àéñè òàðòèá áºéè÷à
þðèá ÷è¿èø ëîçèì? Öèöåðîí òàé¸ðãàðëèêíè ³àð áèð òî-
âóø âà ñºçíè êºðèá ÷è¿èøäàí áîøëàøíè ëîçèì òîïãàí. Àñî-
ñèé òåõíîëîãèÿ øóí÷àëèê ðàíãäîð, ¢àëàòè, àæàáòîâóðêè,
áóíäà òàñâèðíè ºéëàø êåðàêëèãè ýñäàí ÷è¿èá ¿îëìàñëèãè
êåðàê. Àéíàí øóíèíã ó÷óí ³àì õîòèðà ñî³àñèäà èæîäêîð-
ëèêêà êºïðî¿ ýúòèáîð áåðèëàäè. Áèòòà ¿îíóí áóëàðíèíã
³àììàñèíè áóçèøè ìóìêèí, ó ³àì áºëñà – çåðèêàðëè òàñâèð.

Þíîí-Ðèì äàâðëàðèäà ðèòîðèêà 5 òà àñîñèé òàìîéèë-
ëàðäàí òàøêèë òîïèøè äàðêîð ýäè.

Áèðèí÷èñè, êàøôè¸ò – áóíäà äàëèë (àðãóìåíò) òîïèø âà
ºçèíèíã àñîñèé ôèêðëàðèíè àíãëàø ìó³èì ýäè.

Èêêèí÷èñè, ðåæàëàøòèðèø – áóíäà êèðèø, àñîñèé ¿èñì,
êåéèí õóëîñàëàíèá ôàêòëàð ³àìäà óð¢ó áåðèëàäèãàí æîé-
ëàð àíãëàøèëãàí.

Ó÷èí÷èñèäà, óñóë âà êåðàêëè ñºçëàð ýíã þêñàê òàúñèð
¿èëèø äàðàæàñèãà÷à òàíëàíãàí.
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Òºðòèí÷èñè, áó õîòèðà, íóò¿íè ýñëàá ¿îëèø.
Áåøèí÷èñè, àìàëãà îøèðèø áºëèá, áóíäà, àñîñàí, ¿àí-

äàé ¿èëèá íóò¿  ñºçëàø, îâîç, î³àíã âà ¿ºë õàòòè-³àðàêàòëà-
ðè ³èñîáãà îëèíãàí.

Òºðòèí÷è òàìîéèë áàð÷à íóò¿ ýãàëàðèíèíã ýíã àñîñèé
¿óðîëè ýäè. Áóþê îðàòîð áºëèø áèëàí ºðòà÷à áºëèø îðà-
ñèäàãè ôàð¿ áó íóò¿íè õîòèðàäàí àéòèá áåðèøäà ýäè. Þíîí-
ëèêëàð ó÷óí õîòèðà øóí÷àêè ýñëàá ¿îëèøäàí êºðà þ¿îðè-
ðî¿ íàðñà ýäè. Öèöåðîí ³àòòî õîòèðàãà áàð÷à êàøô ¿èëèí-
ãàí íàðñàëàðíèíã õàçèíàñè äåá òàúðèô áåðãàí, íåãàêè àé-
íàí õîòèðàìèçäà áèç áàð÷à àõáîðîòëàð ìàíáàèíè âà ¢îÿëà-
ðèìèçíè ñà¿ëàéìèç. Áóíäàí òàø¿àðè, óíèíã ôèêðè÷à, õîòè-
ðà òóôàéëè ãàïëàðíè òº¢ðè øàêëëàíòèðàìèç âà î¿èáàòäà
òèíãëîâ÷èëàð ³àì àíè¿ òàñâèð âà ºõøàòèøëàð îð¿àëè íóò¿-
íè ¿àéòà ýñëàá ¿îëèøè ìóìêèí. Áóíäà ³àì äåÿðëè áèð õèë,
íóò¿íèíã êàëèò ñºçè áóòóí ïàðàãðàôíèíã àñîñèé ¢îÿñèíè
àíãëàòèá êåëèá, ºøà áèðãèíà êàëèò ñºç ñèçãà áóòóí ïàðà-
ãðàôíè ýñëàòèøè äàðêîð. Êàëèò ñºçíèíã ¿èììàòè áå¿è¸ñ.

Ìàêòàá äàâðèäà ìåí áóãóíãèäåê áèëèìãà ýãà áºëìàãàíèì
ó÷óí ¿àéñèäèð  àäèá ³à¸òè âà èæîäèíè ¸äëàø êåðàê áºëñà,
ìàòííè àáçàöìà-àáçàö ¸äëàøãà ³àðàêàò ¿èëàðäèì. Øóíäà-
ÿì êºïëàá òàêðîðëàø, ñòðåññ âà îçãèíà ôèêð ÷àë¢èøè ñåçè-
ëàðäè. Ëåêèí ³îçèð àíà øóíäàé ìàòíëàðíè 15 äà¿è¿àäà áèð
ìàðîòàáà º¿èø ìîáàéíèäà ýñëàá ¿îëàìàí, àëáàòòà, þ¿îðè-
äàãè ìåòîäèêàëàðäàí ôîéäàëàíãàí ³îëäà. ²îçèðäà ãëîáàë
òàúëèì òèçèìëàðèäà àéíàí ìàúíîñèç þçàêè ñºçìà-ñºç ̧ äëàø-
ãà ¿àðøè êóðàø êå÷ìî¿äà, áóíäàí ìà¿ñàä òàëàáàëàðíè ôèêð-
ëàøãà óíäàø, àëáàòòà.

Ýúòèáîð áåðãàí áºëñàíãèç, êàëèò ñºç ³à¿èäà êºï ãàïèð-
äèê, ëåêèí øó ïàéòãà÷à êàëèò ñºçíè ¿àíäàé òîïèø ³à¿èäà
ãàïèðìàäèê – ³îçèð àéíàí øóíãà ýúòèáîðèíãèçíè ¿àðàòà-
ìàí: áàúçàí îëäèìãà àéíàí êàëèò ñºçíè òîïà îëìàãàí º¿óâ-
÷èëàð êåëàäè. Êàëèò ñºç – àéòìî¿÷è áºëãàí ìó³èì ãàïèí-
ãèçíèíã  ñºçäàãè ¿èñ¿à÷à èôîäàñè ¸êè ýíã êåðàêëè ãàïäàãè
ýíã êåðàêëè ñºç. Àéíàí øó  ñºç êåéèí÷àëèê áîø¿à ãàï ¸êè
ôèêðëàðíèíã êåëèøèãà òóðòêè áåðàäè (14-ðàñì).
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Ïàðàãðàôëàðíè êàëèò ñºçãà ìóæàññàìëàøòèðèø õîòèðà
ó÷óí ìó³èì æàðà¸í. Êàëèò ñºçëàðãà ÿíà À¿ë Õàðèòàñè âà
òåçðî¿ º¿èøãà îèä áîáëàðäà õàì òºõòàëàìèç. Ýíäè ìèñîëãà
ºòàìàí: «¯èçè¿ äàëèë»äà ÕÕ àñðíèíã ýíã ìó³èì âà àæîéèá
íóò¿è ³èñîáëàíãàí Ìàðòèí Ëóòåð Êèíãíèíã  «Îðçóéèì áîð»
äåá íîìëàíãàí íóò¿èíè ¿àíäàé ¿èëèá áèð ïàð÷àñèíè ýñëàá
¿îëèø âà êàëèò ñºçëàðíè òîïèøíè êåëòèðàìàí.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
«ÎÐÇÓÉÈÌ ÁÎÐ» ÍÓÒ¯È

«Îðçóéèì áîð, áèð êóí êåëèá áó ìèëëàò ¿àéòà óé¢î-
íàäè âà ºç äóí¸¿àðàøè áèëàí ³à¸ò êå÷èðàäè. Áèç, áàð÷à
èíñîíëàð òåíã ÿðàòèëãàí, ³àììàãà ìàúëóì õà¿è¿àòíè
àíãëàá åòàìèç.

Îðçóéèì áîð, áèð êóí êåëèá, Ãåîðãèÿ ¿èçèë òåïàëèê-
ëàðèäàãè ñîáè¿ ¿óëëàðíèíã ôàðçàíäëàðè óëàðíèíã àââàë-
ãè ýãàëàðè ôàðçàíäëàðè áèëàí àêà-óêà÷èëèê ðèøòàëàðè
òóôàéëè áèð ñòîë àòðîôèäà ºòèðàäèëàð.

Îðçóéèì áîð, áèð êóí êåëèá, ³àòòîêè àäîëàòñèçëèê
òóôàéëè ³îëäàí òîéãàí, æàáð-çóëìäàí îçîð ÷åêà¸ò-
ãàí Ìèññèñèïè ³àì àäîëàò ³àìäà îçîäëèê ìàñêàíèãà àé-
ëàíòèðèëàäè.

14-ðàñì. Êàëèò ñºç êó÷è.
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Îðçóéèì áîð, ìåíèíã òºðò ôàðçàíäèì áèð êóí êåëèá
èíñîíëàðíèíã òàíàñè ðàíãèãà ýìàñ,  áàëêè óëàðíèíã õà-
ðàêòåðëàðè ìî³èÿòèãà êºðà ìóíîñàáàòäà áºëàäèãàí
æàìèÿòäà ÿøàéäèëàð.

Áóãóí ìåíèíã áèð îðçóéèì áîð!
Îðçóéèì áîð, áèð êóí êåëèá àéíàí Àëàáàìàäà, êè÷èê

¿îðà òàíëè áîëàëàð âà ¿èçëàð î¿òàíëè áîëàëàð áèëàí
áèð-áèðëàðèãà õóääè àêà-óêà, îïà-ñèíãèë êàáè ¿ºëëàðè-
íè áåðàäèëàð.

Áóãóí ìåíèíã áèð îðçóéèì áîð!
Îðçóéèì áîð, áèð êóí êåëèá ³àð áèð âî³àíèíã ìàð-

òàáàñè êºòàðèëàäè, òåïàëèê-¿èðëàð òåêèñëàíèá, ¿èí-
¢èð-¿èéøè¿ æîéëàð, ¿îëàâåðñà, êº÷àëàð ³àì òº¢ðèëà-
íèá ¿àéòà òèêëàíàäè. Âà íè³îÿò, ßðàòãàííèíã ìàð³à-
ìàòè èëà ³àð áèðèìèç áóíèíã ãóâî³è áºëàìèç.

Áó áèçíèíã ìà¿ñàäèìèç âà áó ìåí áèëàí æàíóáãà ¿àé-
òóâ÷è ÿãîíà èøîí÷».

Áó ïàð÷à Ìàðòèí Ëóòåð Êèíãíèíã «Îðçóéèì áîð»
äåá íîìëàíãàí íóò¿èäàí îëèíãàí áºëèá, ýñëàá ¿îëèø-
äà ìåí ¿óéèäàãè èøëàðíè áàæàðãàí áºëàðäèì. Äåìàê,
àââàëî, êàëèò ñºçëàðãà ýúòèáîð áåðàìèç, êàëèò ñºçëàð
êåéèí êàëèò ðàñìëàðãà àéëàíòèðèëèá, ñà¸³àò áºéëàá
ºçèíãèçãà ìàúëóì áºëãàí ìàêîíëàðãà ¿ºÿñèç. Ìåí íóò¿-
íè ¿óéèäàãè æóôò êàëèò ñºçëàðãà áºëèá ÷è¿äèì:

Ìèëëàò óé¢îíàäè+ òåíãëèê
Ãåîðãèÿ ¿èçèë òåïàëèãè+ àêà-óêàëàð ñòîëäà
×àð÷àãàí Ìèññèñèïè
4 ôàðçàíäèì
Àëàáàìà + ¿îðà âà î¿ òàíëè áîëàëàð ºéíàìî¿äà
¯èí¢èð æîéëàð òåêèñëàíàäè
Ýíäè ýñà ³àð áèð êàëèò ñºçãà ìîñ êàëèò ðàñìëàð

áèëàí ³èêîÿ òóçèá õî³ëàãàí ìàêîíãà áèðëàøòèðñàí-
ãèç áºëàäè. Ìèñîë ó÷óí, áèðèí÷è ìàêîíèìãà ¯ó¸øíè
(ìèëëàò óé¢îíàäè) òàñàââóð ¿èëèá ¿ó¸øãà òåíã (òåíã-
ëèê) áºëãàí èêêèí÷è ¿ó¸ø ÷è¿à¸òãàíèíè òàñàââóð ¿èëà-
ìàí. Âà øó  òàðçäà ¿îëãàí êàëèò ñºçëàðãà ³àì òàñàâ-
âóðëàð ÿðàòèá ÷è¿èá, áåìàëîë íóò¿íè ýñëàá ¿îëñàí-
ãèç áºëàäè.
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Àãàð ìàáîäî êåéèíãè àéòìî¿÷è áºëãàí ¢îÿíãèçíè óíóò-
ñàíãèç âà ñèçãà ³å÷ êèì ¸ðäàì ³àì áåðà îëìàñà, îðàòîðëàð
èøëàòàäèãàí áèð àæîéèá òåõíèêàíè èøëàòèíã. Óëàð ºçëà-
ðèíèíã àñîñèé ôèêðè êåëãóíè÷à îõèðãè àéòãàí ãàïè áºéè÷à
ÿíà äàâîì ýòòèðàäè. Êåéèí ÿíà ÿíãè ãàïèíè îëäèíãè ãàïãà
áî¢ëàá êåòàäè. Øóíäà ôèêð êåëèøè áèëàí ÿíà èçãà òóøèá
îëèá íóò¿èíè äàâîì ýòòèðàâåðàäè.

ªçèì áºø âà¿òëàðèìäà äåáàòëàð áèëàí ìàø¢óë áºëèá
òóðàìàí. Äåáàòëàðíèíã òóðëè õèëëàðèäà ¿àòíàøèá ³àì
êºðãàíìàí: Àìåðèêàí÷à âà Áðèòàíèÿ Ïàðëàìåíòàð, Êàðë
Ïîïïåð,  ºçèìèçíèíã ìèëëèé äåáàò áºëãàí Äèëåììà áèëàí
³àì ìàø¢óë áºëãàíìàí. Êºï äåáàòëàðèì ìóâàôôà¿èÿòëè
áºëãàí, øóíèíã ó÷óí ³àì áó ñî³àäà ñèç áèëàí îçãèíà ôèêð-
ëàøñàì, íîòº¢ðè áºëìàéäè. Äåáàò áà³ñ-ìóíîçàðà, îðàòîð-
ëèêíèíã áèð áºëàãè ³àìäèð. Øóíäàé áºëàäèêè, áàúçèäà äå-
áàò¸ðëàð íóò¿ëàðèíè ¸äëàá ¿î¢îçãà êºï ¿àðàéäè, ìåí ýñà
¿î¢îçäàãè àñîñèé ¢îÿëàðíè ìèÿìãà æîéëàá, àñîñàí, ºçèì-
äàí ¿ºøèøãà ³àðàêàò ¿èëàìàí, áó îð¿àëè ìåí ³àêàìëàð áè-
ëàí êºç óðèøòèðàìàí, ðà¿èá æàìîàìãà òàæîâóç ¿èëàìàí âà
àóäèòîðèÿ áèëàí ñó³áàòëàøàìàí – áó óñóë ìåí ó÷óí àí÷à
¿óëàé. Àéíàí ³îçèðãè èøëàòãàí óñóëëàðèìíè àéðèì ³îëàò-
ëàðäà íóò¿èìíè òàðòèáëàøòèðèø ó÷óí èøëàòàìàí.

Áèçíèíã ìèÿìèç æóäà êàòòà íóò¿ëàðíè ýñëàá ¿îëèø ó÷óí
àæîéèá ¿îáèëèÿòèãà ýãà, áó ¿îáèëèÿòíè ºç ôîéäàíãèç éºëèäà
èøëàòèíã! Ýä Ìèëèáàíä,  Áðèòàíèÿ ëåéáîðèñòëàð ïàðòèÿ-
ñèíèíã ðà³áàðè, ³å÷ ¿àíäàé ¿ºøèì÷à âîñèòàëàðñèç áóòóí 65
äà¿è¿àëèê íóò¿èíè ýñëàá ¿îëèáäè. Êåéèí÷àëèê ºçèíèíã àé-
òèøè÷à, íóò¿èíè 11 òà àñîñèé ¿èñìãà áºëèá òàøëàáäè âà
³àð áèòòà áºëèì ºðòà÷à 5 äà¿è¿àäàí èáîðàò áºëèá, áºëèì-
ëàðãà ñàðëàâ³àëàð áåðèáäè, ìàñàëàí, «ìåíèíã ³èêîÿì», «èêêè
ìèëëàò», «îëèìïèàäà ðó³è». Óìóìèé íóò¿è 5000 ñºçäàí çè¸ä
áºëèøè êºçäà òóòèëãàí ýêàí. Äºñòëàðèíèíã àéòèøèãà ¿àðà-
ãàíäà, æàíîá Ìèëèáàíä íóò¿èíè àòèãè 6-7 ìàðîòàáà òàê-
ðîðëàãàí âà ³àð ñàôàð áó íóò¿ ÿíãè÷à æîçèáà íàìî¸í ¿èëà-
âåðãàí. Òåëåâèäåíèåäà òåçºòàð ¿àòîðëàð áºëèøè ³àììàãà
ìàúëóì, ¿èçè¢è øóíäàêè, Ýä Ìèëèáàíä ³å÷ ¿àíäàé êºìàê
áºëóâ÷è êîíñïåêò ¸êè ¿àòîðëàðñèç íóò¿íè òºëè¿ ¸äëàá ¿îëà
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áèëèáäè. Áó àóäèòîðèÿ áèëàí áî¢ëàíèøèíã àæîéèá óñóëè
³àìäèð. Ìèëèáàíä æàíîáëàðè íóò¿èíè 11 ¿èñìãà áºëèíãà-
íè ³àì áèòòà òèï, çåðîêè, àãàðäà íóò¿èíãèç êºïãà ºõøàá
òóþëñà, óíè ¿èñ¿à-¿èñ¿à áºëèìëàðãà áºëèá, ³àð áèòòàñèãà
àëî³èäà ýúòèáîð áåðèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã.

Áóíèíã ñèðè – áèç êºðèá ÷è¿à¸òãàí îääèéãèíà Ìàêîí
ìåòîäèäà. Ó ³àð áèòòà áºëèìãà ýñäàí ÷è¿ìàéäèãàí ðàñì
ºéëàá òîïèá, áó ðàñìëàðíè ºçèãà òàíèø áºëãàí ìàíçèëãà
æîéëàøèðèá âà àæîéèá ³àìäà óíóòèëìàñ ³èêîÿ òóçèá ÷è-
¿èá, ³àð áèòòà ³èêîÿ óñòèäà àëî³èäà-àëî³èäà èøëàá ÷è¿äè.
ªçèíèíã õîòèðà ³à¿èäà èíòåðâüþëàðèíè ýñà îäàòäà, ìàíà
áóíäàé òóãàòàäè: Ñèç àãàðäà áèðîð íàðñàãà èøîíñàíãèç,
óìóìàí ìàòííèíã ³îæàòè áºëìàéäè.

Íóò¿ëàðíè ¸äëàøäà ³àììàíèíã ºç óñóëè áîð. Ñèç ³àì
ºçèíãèç âà ìèÿíãèçãà ìîñèíè òîïèøèíãèç íóò¿ ¿èëèøèí-
ãèçíè åíãèëëàøòèðàäè. Áèð òàíèøèì íóò¿èíèíã àñîñèé ¿èñì-
ëàðèíè ãàëñòóêêà áî¢ëàá ¸äëàá ¿îëèøèíè àéòèá ìåíè ëîë
¿îëäèðäè. Óíãà êºðà, ãàëñòóêíèíã òóðëè ¿èñìëàðèãà àñîñèé
¢îÿëàðãà îèä òàñàââóðëàðèíè æîéëàá ÷è¿àð ýêàí, ó øó òà-
ðè¿à êºïëàá íóò¿ëàðíè àìàëãà îøèðàäè. Óíäàí òàø¿àðè,
ðà¿àì-øàêë óñóëèíè îëäèíãè áîáëàðäà òàúêèäëàãàíèìäà ³àì
Ìàðê Òâåííèíã óñóëè õà¿èäà àéòèá áåðãàíäèì, îääèé óñóë
áºëñà ³àì, ºøà óñóë Ìàðê Òâåí ó÷óí ³à¸òèäàãè êºïëàá íóò-
¿ëàðèíè àìàëãà îøèðèøäà ¸ðäàì áåðãàí.

Àôçàë Ðàôè¿îâ ³àì, ºçèìíè äèêòîð äåá òàñàââóð ¿èëà-
ìàí âà ºçáåê òèëèäàãè ìàòåðèàëëàðíè ãàçåòàäà îâîç ÷è¿à-
ðèá º¿èá, óëàðíè ýñëàá ¿îëàðäèì, äåéäè. Àñëèäà, Àôçàë
Ðàôè¿îâ ìàêòàáäà ðóñ÷à º¿èãàíè ó÷óí ºçáåê òèëèäàãè ³óæ-
æàòëè ôèëüìëàðãà îâîç áåðèøäà äàñòëàá ¿èéíàëãàí, êåéèí-
÷àëèê ³àð äîèì îâîç ÷è¿àðèá ãàçåòà º¿èá øó¢óëëàíãàíèäàí
êåéèí ºçáåê òèëèäà ³àì ðàâîí º¿èéäèãàí áºëàäè. Îâîç ÷è-
¿àðèá òàé¸ðëàíèø áàð÷à íîòè¿ëàðíèíã ôàçèëàòè.

¯àíäàéäèð òà¿äèìîò ºòêàçìî¿÷è áºëãàíëàð ó÷óí óøáó
ñèñòåìà ºðèíëè áºëàäè. Óìóìàí, ìåí òà¿äèìîò ºòêàçèëè-
øèäà Ñòèâ Æîáñíè èäåàë äåá áèëàìàí, ó áó áîðàäà æóäà
ÿõøè ñàìàðàëàðãà ýðèøãàí. Óíèíã ìàø³óð ãàïè áîð: ñèç
áèðîíòà ìàâçóäà òà¿äèìîò ¿èëàÿïñèçìè, óíè ¿î¢îçäàí ¸êè
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êèòîáäàí º¿èá áåðìàíã, áó ìàâçóèíãèçíè ÿõøè áèëìàñëè-
ãèíãèçäàí äàëîëàò áåðàäè. Àéíàí øóíèíã ó÷óí ³àì  òà¿äè-
ìîòíè ¸äëàá îëèø ìó³èì. Êåéèíãè áîáèìèçäà àéíè øó ìàâ-
çóãà òºëè¿ òºõòàëàìèç.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Ìàúëóìêè, ìíåìîíèêàíèíã ýíã ìó³èì òàòáè¿è áó –
íóò¿ëàðíè ýñëàøäà èøëàòèëàäè, áó àíòèê äàâð ôàéëàñóôè
Ñó¿ðîò âà Ðèìëèê îðàòîð Öèöåðîíäàí òî ³îçèðãè êóíäàãè
àéðèì äàâëàò ðà³áàðëàðè ôàîëèÿòèãà ³àì òààëëó¿ëè.

Ýíã ìàø³óð óñóë Ðèì õîíàñè óñóëè áºëèá, áóíè ³àòòî
Öåçàð ³àì èøëàòãàí. Áóíäà ñèç ¸äëàíàäèãàí íóò¿èíãèçíè
áèð ¿àí÷à áºëàêëàðãà àæðàòèá, ºøà áºëàêëàðãà ìîñ êåëóâ-
÷è êàëèò ðàñìëàð ºéëàá òîïàñèç âà íóò¿ ñºçëàìî¿÷è áºëãàí
õîíàíãèçãà áîðèá ºøà åðäàãè áåëãèëàðãà êàëèò ðàñìëàðíè
áî¢ëàéñèç.

Àââàëî, íóò¿íè ýñëàá ¿îëèøäàí àââàë ¿àíäàé ¿èëèá
íóò¿ ¿èëèø, îììà îëäèäà ãàïèðèø ¿ºð¿óâèíè åíãèá, áîø-
¿àëàðíèíã òàæðèáàëàðèäàí î¿èëîíà ôîéäàëàíèø àéíè ìóä-
äàî áºëàäè.

Øó¢óëëàíèíã, øó¢óëëàíèá ³à¸òãà òàòáè¿ ¿èëìàñàí-
ãèç ³å÷ íàðñà ÷è¿ìàéäè. Øóíèíãäåê, êàëèò ñºçíè òîïèø âà
ºøà êàëèò ñºç îð¿àëè áóòóí ïàðàãðàôíè ¸äëàø áºéè÷à Ìàð-
òèí Ëóòåð Êèíã õóñóñèäà áåðãàí ìèñîëíè ºðãàíèá øó áºéè-
÷à îçãèíà ìàø¿ ¿èëèíã. Áèëèá ¿ºéèíãêè, ýíã ÿõøè íóò¿ –
òàé¸ðëàíãàí íóò¿íè èëê áîð ãàïèðà¸òãàíèäåê ý³òèðîñ áè-
ëàí èæðî ýòèëãàí íóò¿ ³èñîáëàíàäè.
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ªÍ ÒªÐÒÈÍ×È ÁÎÁ.
ÒÀ¯ÄÈÌÎÒ (ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß) ¯ÈËÈØ ÑÀÍÚÀÒÈ

Êºïãèíà òà¿äèìîòëàðäà ¿àòíàøãàíèìäà
ºçèì ãóâî³è áºëàìàíêè, óëàð òèíãëîâ÷èëàðíèíã

òî¿àòèíè òî¿ ¿èëàäè: íà ¿èçè¿àðëè âà íà ìàúíîëè.
Ãàé Êàâàñàêè

Êåëèíã, áó áîáäà îñîí âà òóøóíàðëè áºëèøè ó÷óí òà¿-
äèìîò áåðàäèãàí øàõñíè Àáäóðàèì, òà¿äèìîòãà êåëãàí èí-
ñîíëàðíè àóäèòîðèÿ äåá àòàøãà êåëèøèá îëàìèç. Äåìàê,
Àáäóðàèì ºç òà¿äèìîòèíè ¿àíäàé ¿èëèá ýñäà ¿îëàðëè ¿èëà
îëàäè? Ìàíà øó ñàâîëãà æàâîá áåðèøãà ³àðàêàò ¿èëàìèç âà
øóíèíãäåê, Àáäóðàèì ¿àíäàé ¿èëèá ºçèíèíã òà¿äèìîòèíè
À äàí  ÍÃ ãà÷à ýñëàá ¿îëèøè ³à¿èäà ³àì òºõòàëèá ºòàìèç.

Òà¿äèìîòíè ¸äëàá îëèø

Îðàòîðëèêíè ºðãàíèíã, îììà îëäèäà ºçèíãèçíè éº¿îò-
ìàñëèêêà ³àðàêàò ¿èëèíã âà ìàâçóèíãèçãà îèä õàáàðëàðíè
õóääè íóò¿ ¿àíäàé ¸äëàíãàí áºëñà, øóíäàé ýñëàá ¿îëèøãà
³àðàêàò ¿èëèíã. Îëäèíãè áîáäà îììà îëäèãà ÷è¿¿àíäà íóò¿-
íè ýñëàá ¿îëèø ³à¿èäà ñó³áàòëàøäèê. Õóääè ºøà òåõíèêà-
ëàðíè àéíàí òà¿äèìîò ¿èëèøãà ³àì òàòáè¿ ¿èëñà áºëàäè.
Ìèñîë ó÷óí, ñèçíèíã òà¿äèìîòèíãèç 4 ¿èñìäàí èáîðàò
áºëñà, ñèç óëàðãà ìîñ êåëóâ÷è ìàêîííè òàíëàá, ó åðäà àí-
òè¿à ³èêîÿ òóçèá ýñëàá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí. Àéòàéëèê,
ìàâçó «Õîòèðàíè ðèâîæëàíòèðèø» áºëèá, óíäà Ìàòî,
Êåìà, Ìàêîí ìåòîäè ³àìäà Ìàæîð ìàâçóëàðè òèëãà îëè-
íàäè âà øóíäà óëàðãà ìîñ êåëóâ÷è êàëèò ðàñìëàð ºéëàéäè.
Áèðèí÷è ñèç ìàêîíèíãèçäà Ìàòîëàðíè ñîòèá þðóâ÷è èí-
ñîí æîé ¿èëèá îëàäè, êåéèíãè ìàêîíäà ýñà êåìàíè òàñàâ-
âóð ¿èëàìèç âà ó÷èí÷è ìàêîíäà ¿àíäàéäèð Ìàêîí ìàêåòè-
íè æîé áèëàí àññîöèàöèÿ ¿èëèá, îõèðãè ìàêîíäà ýñà êºïãè-
íà ðà¿àìëàðíè ̧ çèá òàøëàíãàíëèãèíè êºðèø ìóìêèí. Àãàð-
äà ñèç êàëèò ñºçëàðãà Ðèì õîíàñè óñóëèäàí ôîéäàëàíñàí-
ãèç, òà¿äèìîò ºòêàçèëàäèãàí æîéäà íóò¿íè òàêðîðëàá øó-
¢óëëàíèø ÿíàäà ÿõøè áºëàäè.
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Òà¿äèìîòëàð ó÷óí èøëàòèëàäèãàí õîòèðà òåõíèêàëàðèì-
äàí ÿíà áèðè ó –  ¿àéñè áºëèìäà ¿èçè¿àðëè àõáîðîòíè áåð-
ìî¿÷è áºëñàì ¸êè ºøà àõáîðîòãà óð¢ó êºïðî¿ áåðàìàí, óíè
ðàñìãà àéëàíòèðèá ìàêîíèìäàãè ºøà ¿èñìãà áî¢ëàá îëà-
ìàí. Áó ìó³èì àõáîðîòíè óíóòìàñëèêíè òàúìèíëàéäè. Ìà-
ñàëàí, òà¿äèìîòíèíã àñîñèé ¿èñìèäà Êåìàíèíã êîíöåíòðà-
öèÿ ¿èñìèäà íàôàñ îëèø ìàø¿èíè óíóòìàñëèãèì ó÷óí ìåí
¸äëàá ¿îëãàí ìàêîíèìäà Êåìàíè îëäèäà, êåìàíèíã óñòèäà
íàôàñ îëèá ìàø¿ ¿èëà¸òãàíèìíè òàñàââóð ¿èëèá ¿ºÿìàí. Áè-
ðîçãèíà ìàø¿ëàð ýâàçèãà ¸äëàãàí ìàúëóìîòëàð àâòîìàòèê
ðàâèøäà íóò¿äà êåëàäèãàí áºëàäè.

Òà¿äèìîòíè ¸ääà ¿îëàðëè ¿èëà îëèø

XXI àñðãà êåëèá ºç ôèêðèíãèç âà òàä¿è¿îòèíãèçíè êºï÷è-
ëèêêà îììàáîï òàðçäà òóøóíòèðèø  ó÷óí òà¿äèìîò ºòêàçè-
øèíãèç êåðàê áºëèá ¿îëäè. ²îçèðäà Power Point Ïðåçåíòà-
öèÿëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè, àëáàòòà, äàñòëàá òà¿äèìîò äàñ-
òóðè èìêîíèÿòëàðèíè ºðãàíèø æóäà ôîéäàëè. Áàúçèäà Àá-
äóðàèìãà ºõøàãàí èíñîíëàð ºç ñëàéäèíè êºðñàòèø ïàéòè-
äà, ñëàéäëàðíèíã ýñêèçèíè ¿î¢îçãà ÷è¿àðèá îëèá, áó ³àì
åòìàãàíäàé, ÿíà ñëàéäãà ¿àðàéäè. Áó æóäà ³àì íîòº¢ðè òàí-
ëîâ, àõèð ñëàéäëàð áèçãà íèìà äåìî¿÷è áºëãàíèìèçíè ýñëà-
òèá òóðñàþ ñèç ÿíà ýñëàøãà ̧ ðäàì áåðóâ÷è ¿î¢îçëàðãà ¿àðàá
òóðñàíãèç, áó îäàìëàðíè ôà¿àòãèíà ÷àë¢èòàäè õîëîñ. Óí-
äàí ôà¿àòãèíà  òà¿äèìîòãà òàé¸ðëàíà¸òèá ôîéäàëàíèëñà,
ìà¿ñàäãà ìóâîôè¿ áºëàäè.

Òà¿äèìîòäàí îëäèí ìà¿ñàäèíãèçíè àíè¿ áèëèá îëèíã:
òà¿äèìîò ¿èëèøãà îèä ìà³îðàòíè áåðóâ÷è ìàúëóìîòëàðäàí
áîõàáàð áºëèíã. Îäàòäà, òà¿äèìîòëàð  òåõíèê âà èøîíòè-
ðóâ÷è áºëàäè. Ôóíäàìåíòàë áèëèìëàðñèç ñèç óçî¿¿à áîðà
îëìàéñèç.Òà¿äèìîò çåðèêàðëè áºëèøèãà ñàáàá òà¿äèìîò
áåðóâ÷èíèíã íºíî¿ëèãè, ÿúíè óíè ¿èçè¿àðëè âà ýñäà ¿îëàð-
ëè ¿èëèøíè áèëìàãàíèìè ¸êè øóí÷àêè àóäèòîðèÿäàãèëàð-
íèíã âà¿òèíè áå³óäà ñàðôëà¸òãàíè òóôàéëè çåðèêàðëè áºëà-
ÿïòèìè? Áó áîá òà¿äèìîò óñëóáèíãèçíè áóòêóë ºçãàðòèðè-
øèíãèç ó÷óí êºìàê áºëàäè.
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Àãàð ñèç òà¿äèìîòèíãèçíè ïðîåêòîð (ºòêàçóâ÷è) ¸ðäà-
ìèäà ¿èëàäèãàí áºëñàíãèç 10/20/30 ¿îíóíèãà áºéñóíèíã, 20
äà¿è¿à è÷èäà 10 òà ñëàéä àñîñèé ìàúíîíè áåðñèí, êàìèäà 30
ëèê øðèôòäà áºëèøè ëîçèì. Ðåæà, ðåæà âà ÿíà ðåæàëàð. Àíè¿
ìà¿ñàääà ðåæàëàøòèðèíã, ìàíòè¿èé êåòìà-êåòëèêäà ̧ êè õðî-
íîëîãèê òàðòèáäà áºëñèí. Áèòòà ñëàéä áèòòà àñîñèé ìàç-
ìóí ¸êè 15 òà ñºçäàí èáîðàò áºëñèí. Êºïãèíà ñºçëàðíè òà¿-
äèìîòäà ñëàéäãà ¿ºéèø àóäèòîðèÿíèíã Àáäóðàèìíè ýøèò-
ìàé, º¿èø áèëàí îâîðà áºëèøèãà îëèá êåëàäè.

Îäàìëàðãà êàòòà ðàñìíè áåðèíã, óìóìèé êàòòà ðàñìíè
êºðèø ÿõøè ýñëàá ¿îëèø âà òóøóíèøíèíã ãàðîâèäèð. Ðàñì
áèëàí òºëäèðèëãàí òà¿äèìîò ðàñìèäàí êºðà îñîí ýñäà ¿îëà-
äè. ßíà áèëèø êåðàêêè, àóäèòîðèÿ à¸ë çîòèãà ºõøàéäè, òàú-
áè íîçèêëèãè ³àì øóíãà õîñ, øóíèíã ó÷óí ý³òè¸òêîðëèê
áèëàí ìóîìàëà ¿èëèø êåðàê. Ðàíãëàðíè òàíëàíà¸òãàíäà ìàâ-
çóãà, óíèíã ìó³èìëèãè âà æèääèéëèãèãà ¿àðàá, êºçãà òàø-
ëàíìàéäèãàí ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã, ³àììàñè áèð ìà¿ñàä
ó÷óí – òà¿äèìîòèíãèç ¸ääà ¿îëàðëè áºëèøè êåðàê!

ªçèíãèç áèëàäèãàí ³àììà íàðñàíè ñëàéäëàðãà æîéëàø-
òèðèøãà ³àðàêàò ¿èëìàíã, ¿àí÷à êºï ìàúëóìîòíè ¿ºéñàí-
ãèç, øóí÷à êºïèíè ýñäàí ÷è¿àðèøàäè, ºçèìäà ñèíàëãàí ³îëàò:
áèð ïàéòëàð 10 äà¿è¿àëèê òà¿äèìîòíè 45 äà¿è¿à ¿èëãàí-
ìàí, ºçèì áèëàäèãàí íàðñàëàðíèíã ³àììàñèíè áîø¿àëàð
áèëàí áà³àì êºðàìàí äåá, àõèéðè, ¿àð¢èøãà ¿îëãàíäåê
áºëãàíìàí – áóòóí áèð äàðñ ìåíèíã òà¿äèìîòèì áèëàí ºòèá
êåòãàíè ó÷óí áîø¿àëàð ìåíãà «ðà³ìàò» àéòèøãàí. Äåÿðëè
90 % õàáàð éº¿îòèá þáîðèëàäè. Îëäèíãè áîáëàðäà àéòãà-
íèìèçäåê, ìàúëóìîòëàðíèíã 90 %èíè 30 êóí è÷èäà óíóòà-
ìèç.

Îääèéëèêäàí óçî¿ëàøèíã: îääèé òà¿äèìîòëàð îääèéëè-
ãè ó÷óí ³àì ýñäà ¿îëìàéäè, ¿àíäàéäèð èííîâàöèîí (íåãà-
äèð, øó ñºçíè èøëàòñàì äîèì áîø¿àëàð ìåíè à¿ëëèðî¿ äåá
ºéëàøëàðèíè ñåçãàíìàí) âà èíòåðôàîë ìåòîäëàðíè ¿ºëëàíã.
Íîîäàòèé ôèêðëàøíè ºðãàíèíã. Èíñîí ìèÿñè, îäàòäà, çå-
ðèêàðëè  âà îääèé õàáàðãà ýúòèáîð áåðìàéäè. 7 ¸êè êºïè
áèëàí 10 äà¿è¿àãà÷à ýúòèáîð òóòèá òóðèëèøè ìóìêèí. Àóäè-
òîðèÿíèíã ìèÿñè º÷èá ¿îëìàñèí. Íèìà ó÷óí òà¿äèìîò-ñëàéä
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êåðàê? Áèð æóðíàëèñòíèíã àéòèøè÷à, îäàìíèíã ýúòèáîðè-
íè ìóíòàçàì òàðçäà òóòèá òóðèá áºëìàéäè, îäàìëàðíèíã
õà¸ëè áîø¿à æîéãà êåòàäè âà áèðîçãèíàäàí êåéèí ÿíà ¿àé-
òàäè, øóíäà òà¿äèìîòäàãè ñëàéäëàð ÿíà óíèíã ýúòèáîðèíè
òîðòèøè êåðàê áºëàäè. Âà íóò¿ ñºçëîâ÷è øàõñ çàðóð õàáàð-
íè ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºéèøè ìóìêèí, øóíäà ñëàéäëàð óíãà ýñ-
ëàòãè÷ âàçèôàñèíè ºòàéäè. Áó Àáäóðàèìíè äîèì ³àì ñëàéä-
ëàðãà ¿àðàøè êåðàê, äåãàíè ýìàñ, àñëî, íåãàêè àóäèòîðèÿ
æóäà çóêêî: ñèçíèíã íå÷î¢ëèê òàé¸ðãàðëèê êºðãàíèíãèçíè
³àì, ìàâçóèíãèçíè ¿àí÷àëèê áèëèøèíãèçíè ³àì ÿõøè èë-
¢àéäè.

Êèì ÿõøè òà¿äèìîò ¿èëèøíè áèëñà, óíäàí ºðãàíèøãà
³àðàêàò ¿èëèíã, áèëèá ¿ºéèíã – áèç äîèìî òà¿ëèä ¿èëèø
îð¿àëè ºðãàíàìèç, áó ³à¿äàãè êèòîáëàðíè º¿èíã, øó ñîõà
óñòàëàðèíè ̧ êè óëàðíèíã ôèêðëàøëàðèíè ºðãàíèíã. Ìèñîë
ó÷óí, Ñòèâ Æîáñ àéòãàí ýäè: òà¿äèìîòèíãèçäàãè ìàúëóìîò-
ëàðíè ¸ääàí áèëìàñàíãèç þò¿àçàñèç. Áèð êóí àââàë ÿõøè
òàé¸ðãàðëèê ¿èëèíã, ñàâîë-æàâîáãà òàé¸ðëàíèíã. Ìåíèíã
òà¿äèìîòëàðèìíè êóçàòèá þðàäèãàí èíñîíëàðäàí áèðè Ñòèâ
Æîáñ áèð êóí àââàë æóäà ¿àòòè¿ òàé¸ðãàðëèê êºðàðäè âà
òà¿äèìîò ìàéäîíèíè áèð ñèäðà êºçäàí êå÷èðèá ÷è¿èø îäà-
òè áîð ýäè. ªòêàçèëàäèãàí æîéíè êºðèá îëèø ³àì æóäà
ìó³èì. ²à, ñèç ñî³à áºéè÷à ýíã êó÷ëè èíñîíëàðäàí àí÷à íàðñà
ºðãàíèøèíãèç ìóìêèí âà óëàðíè íèìàëàðãà ¿àé òàðè¿à ýúòè-
áîð áåðèá, îììàíè ºçèãà ¿àðàòà îëãàíè, ñèçíèíã òà¿äèìîò
¿èëèø áîðàñèäàãè ¿àðàøëàðèíãèçíè ºçãàðòèðèá þáîðàäè.

ªçèìãà ¸¿¿àí òà¿äèìîòëàð Òîï 3 ëèãè:
Àë Ãîðåíèíã è¿ëèì ºçãàðèøèãà äîèð òà¿äèìîòè. Óëàð-

äàí ºðãàíèíã, àóäèòîðèÿ ºðíèãà ºçèíãèçíè ¿ºéèíã: ¿àíäàé ¿èëèø
êåðàêëèãèíè áèëàñèç.

Ñòèâ Æîáñíèíã äåÿðëè áàð÷à òà¿äèìîòëàðè.
Øóíèíãäåê, äîèìèé ðàâèøäà Ted Talks íè êóçàòèá áîðà-

ìàí.
Áàúçèäà ¿èçè¿àðëè ³èêîÿëàð ³à¿èäà ºéëàíã. ̈ øëèãèìèç-

äàí ³èêîÿëàðíè ýøèòèøíè  ÿõøè êºðàìèç âà àóäèòîðèÿ
ìàâçó þçàñèäàí àéòèëãàí ³èêîÿ ̧ êè ëàòèôàíè õóø êºðàäè.
Êóëäèðèø âà âèäåî äàðñëàðäàí ôîéäàëàíèø àéíè ìóääàî.
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Ó ìèÿìèçãà îçãèíà äàì áåðèá, õàáàðíè ³àçì ¿èëèøãà ̧ ðäàì
áåðàäè.

Ñòàòèñòèêà âà ôàêòëàð àëáàòòà êåðàê, ëåêèí ¿óðó¿ ñòà-
òèñòèêà òà¿äèìîò òóãàøè áèëàí àóäèòîðèÿ õîòèðàñèäàí
÷è¿èá êåòàäè, ºøà ñòàòèñòèêàãà ³èññè¸ò áà¢èøëàíã. ²èññè-
¸òíè æóíáèøãà êåëòèðàäèãàí òóðëè óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèíã.
Äîèìî ìèñîëëàð êåëòèðèíã, ³à¸òèé áèð ìèñîë îð¿àëè  óëàð-
íèíã ìèÿñèäà ðàñì âà òàñàââóð ïàéäî áºëàäè. È¿òèáîñëàð
³àì êó÷ëè òàúñèð êó÷èãà ýãà, àëáàòòà, ºøà È¿òèáîñ ìàâçóãà
àëî¿àäîð áºëñà. Òà¿¿îñëàøëàð ¿èëèíã, áóëàð îäàìëàðíèíã
ìèÿñèäà àññîöèàöèÿ ¿èëàäè. Îäàìëàð, îäàòäà, ìó¿îÿñàëàð-
íè æîíó äèëè áèëàí ýøèòàäè.

Àóäèòîðèÿíè ³àéðàòãà ñîëóâ÷è ìàúëóìîòëàðíè êåëòè-
ðèíã ¸êè àæàáëàíòèðèíã, «à³³³», «âîî³³», «àíà õîëîñ», äå-
ãàí ãàïëàð ïàéäî áºëèøèãà ñàáàá áºëóâ÷è ìèñîëëàðäàí àé-
òèíã. ²èññè¸ò ¿èçè¿èøíè îøèðàäè. Àóäèòîðèÿ ìàâçóèíãèç-
íè àíè¿ òóøóíñèí, ìóõëèñëàð êåëèá, òà¿äèìîòèíãèç àæî-
éèá áºëäè, äåéèøè ýìàñ, ôèêðèíãèçíè ÷èíäàí-äà òóøóíèø-
ëàðè ìó³èì.

Àóäèòîðèÿãà ñàâîëëàð áåðèíã, áèëèíãêè, æàðà¸íäà èêêè
òîìîíëàìà ³àðàêàò ìó³èì, àãàð ñèç ôàîë áºëñàíãèç – àóäè-
òîðèÿ ïàññèâ ºòèðñà, ¿àðñ áèð ¿ºëíèíã ³àðàêàòèäàí ÷è¿-
ìàéäè. Ñàâîë áåðèëãàíèäà àóäèòîðèÿ æóíáèøãà êåëàäè, ìàâ-
æóä ìàñàëà þçàñèäàí áîø ¿îòèðàäè, áó àóäèòîðèÿíèíã ôèêð
âà õà¸ëëàðèíè òà¿äèìîòãà ¿àéòàðàäè. Àéíè¿ñà, ìàñàëà æóì-
áî¿ëè, ºéëàíòèðóâ÷è, çèääèÿòëè áºëñà àóäèòîðèÿ áóíãà ìó-
íîñàáàò áèëäèðàäè. Óíäàí òàø¿àðè, ýñëàá ¿îëóâ÷è èíñîí
áàúçèäà Àáäóðàèì òåç ãàïèðà¸òãàíè ñàáàáëè ¿î¢îçãà ¸çãà-
íèíè ý³òè¸òêîðëèê äåá áèëàäè. Àóäèòîðèÿ áèëàí ºçàðî àëî-
¿àãà êèðèøèø ìó³èì. Àõèð ³àð 10 äà¿è¿àäà ìèÿìèç áèçãà
áºéñóíìàãàí õîëäà º÷èá ¿îëàäè.

Áàúçèäà àóäèòîðèÿ òà¿äèìîòäàí êºðà, òà¿äèìîò ¿èëà¸ò-
ãàí èíñîííèíã õàòòè-³àðàêàòèãà, ºçèíè òóòèøèãà ýúòèáîð
áåðàäè, áó ³àì òàáèèé. Òà¿äèìîò ìîíîòîí áºëìàñëèãè êå-
ðàê, àõèð ñèç óëàðãà ²îæèáîé Òîæèáîåâ àéòãàíèäåê, àëëà
àéòèøãà êåëìàäèíãèç-êó. Òàä¿è¿îòëàð êºðñàòàäèêè, òèíã-
ëîâ÷èëàð ìàúëóìîòíèíã 30 %íè ãàïëàð îð¿àëè, ¿îëãàí 70 %,
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ÿúíè êàòòà ¿èñìèíè Àáäóðàèìíèíã îâîç î³àíãè âà òàø¿è
êºðèíèøèäàí îëèøàäè. Áèð ñºç áèëàí àéòãàíäà, íóò¿íèíã
ºçè ìó³èì, ëåêèí óíè ¿àé òàðè¿à åòêàçèøèíãèç, ³èññè¸ò âà
òàíà òèëè ÿíàäà ìó³èìðî¿. Øóíèíã ó÷óí, ôà¿àò íóò¿¿àìàñ,
íóò¿äàí òàø¿àðè íàðñàëàð, òàíà òèëè âà îâîç î³àíãèãà ³àì
ýúòèáîðëè áºëèíã!

Àóäèòîðèÿíè ¸äëàøãà ìàæáóð ¿èëèíã, îäàòäà, îäàìëàð
¿àíäàéäèð éºëáîøëîâ÷èãà ý³òè¸æ ñåçèøàäè, ñèç ¸äëàøäà
óëàðãà øóíäàé éºëáîøëîâ÷è áºëèíã âà ñèç áåðãàí ìàúëó-
ìîòíè ¿àíäàé ¿èëèá îñîíãèíà ýñëàá ¿îëèø ìóìêèíëèãèíè
êºðñàòèá áåðèíã. Àñîñèé ¢îÿ íèìà, òà¿äèìîòèíãèç îð¿àëè
íèìà äåìî¿÷èñèç? Îäàòäà, òà¿äèìîòäà èêêè íàðñà ìó³èì –
óíèíã ìàçìóíè âà óíèíã ¿àíäàé îëèá áîðèëèøè!  Ýíã àñî-
ñèé õàáàðëàðíè òàêðîðëàøãà ³àðàêàò ¿èëèíã. Òà¿äèìîò
ñºíããè ºòèëãàíëàðíèíã ýíã ìó³èì ¿èñìëàðèíè óìóìèé òàðç-
äà ¿èñ¿à÷à àéòèá áåðèíã, áèëèá ¿ºéèíã, óëàð áàðèáèð êºï
íàðñàíè ýñäàí ÷è¿àðèá þáîðèøàäè. Îðàëè¿ëè òàêðîðëàø
ýñà ìó³èì ¿èñìëàðíè àóäèòîðèÿíèíã õîòèðàñèäà ñà¿ëàíè-
øèãà îëèá êåëàäè.

Áàúçèäà øóíäàé áºëàäèêè, òà¿äèìîò ìåí þ¿îðèäà àéòèë-
ãàí ¿îèäàëàð àñîñèäà òóçèëìàéäè, ëåêèí ó ¿èçè¿àðëè áºëà-
äè! Áèð êóíè ñëàéäëàð æóäà ¸ìîí òàé¸ðëàíãàí òà¿äèìîòãà
êèðäèì âà óíè çåðèêàðëè áºëàäè, äåá òàñàââóð ¿èëãàíäèì,
àêñèí÷à, áîøëîâ÷è ñåðìàúíî, èôîäàëè ãàïèðäè âà ìåí ºøà
òà¿äèìîòäàí àí÷à íàðñàíè ºðãàíäèì ³àì. Õóääè øóíäàé
Íîàì ×îìñêèé ºçèíèíã ìàúðóçàëàðèäà êºï íàðñàëàðãà ýúòè-
áîð áåðìàéäèãàíäåê áºëèá, øóí÷àêè ãàïèðàäè. Óíèíã ôèê-
ðè÷à, ¿èçè¿àðëè íàðñàíè çåðèêàðëè ¿èëèá àéòñàíã ³àì îäàì-
ëàð ¿èçè¿àâåðàäè. Êîíòåêñò, ÿúíè ìàòí ³àììà íàðñàíèíã
àñîñèäèð. Òàíëàø ýñà æóäà ìó³èì ³èñîáëàíàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Íóò¿íè ñºçëàø áîáè ³àì òà¿äèìîòãà àëî¿àäîð áºëèá,
øó áîáíè áèðîçãèíà òàêðîðëàø ñèçãà ¸ðäàì áåðàäè.

Áèëèíãêè, òà¿äèìîòíè ¸äëàá ¿îëà îëìàñëèê àóäèòî-
ðèÿ òîìîíèäàí ñèçãà áåðèëàæàê áà³î – ïðîôåññèîíàëëèãèí-
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ãèçãà ñàëáèé òàúñèð ¿èëàäè. Àììî ¿î¢îçäàí ýìàñ, ¸ääàí ãà-
ïèðèá áåðèøèíãèç èæîáèé òààññóðîò ¿îëäèðàäè.

Øóíèíãäåê, áèð ¿àí÷à óñóëëàð áèëàí íàôà¿àò íóò¿èí-
ãèçíè, áàëêè, óìóìàí òà¿äèìîòäàãè ìàúëóìîòëàðíè ýñäà
¿îëàðëè ¿èëèø ìóìêèí. Óëàð ¿àòîðèãà ý³òèðîñ áèëàí ãà-
ïèðèø, ³à¸òèé ìèñîëëàð êåëòèðèø, òà¿äèìîòäà ðàñìëàðäàí
ôîéäàëàíèø âà àóäèòîðèÿ çåðèêìàñëèãè ó÷óí ¿èëèíàäèãàí
³àðàêàòëàðíè àìàëãà îøèðèø ìèñîë áºëàäèè.

ªÍ ÈÊÊÈÍ×È ÁÎÁ.
ØÅÚÐÈßÒ ÎËÀÌÈÃÀ ÑÀ¨²ÀÒ

Øåúð ¸äëàø íóò¿íè ¸äëàøíèíã áèð óñóëè ³èñîáëàíàäè,
ôà¿àò áóíäà áàð÷à ñºçëàð ¸ääà ñà¿ëàíèøè ëîçèì. Êèíî àê-
ò¸ðëàðè ¸êè ôîíîãðàììà ¿ºøè¿÷èëàðèäàí áó ³à¿äà èíòåð-
âüþ îëèøíèíã êåðàãè éº¿: êèíî àêò¸ðëàðè òàé¸ðãàðëèê æà-
ðà¸íèäà òàíàôôóñëàðäà ºç äèàëîãëàðèíè òàêðîðëàá, àéíàí
ºøà ýïèçîä ó÷óí ̧ äëàá êåéèí ýñèäàí ÷è¿àðèá þáîðèøè ìóì-
êèí. Øóíèíãäåê, ôîíîãðàììà÷è ¿ºøè¿÷èëàð ó÷óí ̧ äëàøíèíã
êåðàãè éº¿. Àììî øóíäàé èíñîíëàð áîðêè, óëàðãà ¸äëàø
ñóâ âà ³àâîäåê çàðóð. Áóëàð – òåàòð àêò¸ðëàðè.

Øåúð º¿èëà¸òãàíäà øîèð íèìàíè ³èñ ¿èëãàí áºëñà øóíè
³èñ ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëàìàí, ìåí øîèðíèíã õóðñàíä ¸êè
òóøêóí ³îëàòèíè òàñàââóð ¿èëàìàí, äåéäè áóíäàé àêò¸ð.
Øåúð ̧ äëàíà¸òãàíäà øåúðíèíã ðèòìè ³àì ìó³èì ðîë ºéíàé-
äè, ìàñàëàí, «Àáäóëëàæîí» ìàðñèÿñè. Áó øåúð ïîåçääà ̧ çèë-
ãàí áºëèá, óíè º¿èø õóääèêè ñèçãà ïîåçäíèíã îâîçè êàáè
ðèòì áåðàäè âà øó ðèòìíè àíãëàø ³àì ýñëàá ¿îëèøãà îëèá
êåëàäè.

Áó íàðñà àêò¸ðëàð ¿àíäàé ñºçëàðíè ýñëàá ¿îëèøèäàí êàò-
òà ôàð¿ ¿èëìàéäè. Êºï÷èëèê àêò¸ðëàð ºçëàðèíèíã ¿àòîðëà-
ðèíè áèð ¿àí÷à áºëàêëàðãà áºëàäè âà ³àð áèð áºëàê  ºç ìà¿-
ñàäèãà êºðà õàðàêòåðíèíã ¿èñìèãà áî¢ëàíèá, àêò¸ðëàð àé-
íàí øóíè  ³èññè¸òãà áåðèëèá ýñëàá ºòèøãà ³àðàêàò ¿èëèøà-
äè. Áó òåõíèêà àñëèäà Ìåòîä – àêòèíã äåá íîìëàíèá, èëê
áîð Ðîññèÿäà, òåàòðíèíã îòàñè ³èñîáëàíãàí Êîíñòàíòèí
Ñòàíèñëàâñêèé òîìîíèäàí ºòãàí àñðíèíã áîøëàðèäà òàò-
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áè¿ ¿èëèíãàí. Ñòàíèñëàâñêèé áó ìåòîäèêàëàðäà ìíåìîíèê
êºìàêëàðãà ýúòèáîð áåðìàãàíäèð ý³òèìîë, ëåêèí àéíàí øó
ìåòîäèêà îð¿àëè àêò¸ðëàð îáðàç õàðàêòåðèíè ³à¿¿îíèé
òàðçäà êºðñàòèá áåðà îëèøãàí. Ëåêèí áó ìåòîäèêà, øóí÷à-
êè, ³àð áèð ¿àòîðãà  àññîöèàöèÿ èëãàêëàð áåðèá  êîíòåêñò-
ãà ºçãà÷à ôèçèê ³àìäà ³èññè¸òëàðãà áîé ìàúíî áåðèá ýñëàá
¿îëèøíè îñîíëàøòèðàäè. Ìåòîä – àêòèíã – ñºçëàðíè ¿àí-
äàé ýñëàá ¿îëèøíèíã áèð óñóëè ³àìäèð.

Øåúð ¸äëàøäàí òàø¿àðè ñºçìà-ñºç ¸äëàø ³àì æóäà ìó-
³èì. Áóòóíæà³îí Õîòèðà ×åìïèîíàòèäàãè ÿíà áèð ¿èçè¿
³îëàò øóíäàêè, ¿àòíàø÷èëàðíè øåúð ̧ äëàøäà áèð ¿àí÷à ãó-
ðó³ëàðãà àæðàòèø ìóìêèí, ìàñàëàí, êèì¸ ôàíè áºéè÷à äîê-
òîð Ãóíòåð Êàðñòåí âà áîø¿à ýðêàê ¿àòíàø÷èëàð ìóñîáà-
¿àãà ¿àíäàéäèð ñòðàòåãèÿëàð áèëàí ̧ íäàøèøñà, à¸ëëàð àñî-
ñàí ³èññèé ¿àáóë ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëèøàäè. Àâñòðèÿëèê
÷èðîéëèêêèíà ¿èç, äîèì êóëèá þðóâ÷è, ºçèíèíã åâðîïà÷à
ñàðè¿ ñî÷ëàðèíè áèëàí àæðàëèá òóðóâ÷è Êîðèííà Äðàøë-
ãà ñºçëàð áåðèëñà-þ ó áóëàðãà òóøóíìàñà ¸äëàé îëìàñëèãè-
íè àéòäè, ëåêèí øåúðèÿòíè ýñëàá ¿îëèø áîðàñèäà ó øåúð-
ëàðíè áèð ¿àí÷à ñåãìåíòëàðãà áºëèøèíè àéòäè – óëàðãà
³èññèé óð¢ó áåðèá îçãèíà òàêðîðëàø îð¿àëè ýñëàá ¿îëàðäè.
Áó õóääè Ìåòîä – àêòèíã óñóëè êàáè.

Áèð ºðèíëè ñàâîë òó¢èëàäè, áó, ºéëàéìàíêè, ñèç ó÷óí ³àì
¿èçè¿: íåãà êºï÷èëèê ªçáåêèñòîí ìàä³èÿñèíè ¿ºøè¿ ¿èëèá
àéòà îëàäè, ëåêèí óíè øåúð ¿èëèá àéòèá áåðèøãà êåëãàíäà
äåÿðëè 10 òà îäàìäàí 9 òàñè áóíè äóðóñòðî¿ ýïëàé îëìàéäè.
Ìàä³èÿìèçíè øåúð ¿èëèá àéòèøãà áèð ³àðàêàò ¿èëèá
êºðèíã! Ýïëàé îëäèíãèçìè? Áèç øåúðíè äàñòëàá ¿àíäàé
³îëàòäà ¸äëàãàí áºëñàê, ìèÿìèç ºøà ³îëàòãà ìîñëàøàäè âà
óíäàí áîø¿à ³îëàòãà òóøãàíäà ìèÿìèçãà ñºçëàð êåëìàé ¿îëà-
äè. Øåúðíè àëî³èäà ¸äëàãàí áºëñàíãèçó êåéèí êºï÷èëèê
îëäèäà àéòñàíãèç ³àì ìóøêóëëèê òó¢äèðàäè. Øóíèíã ó÷óí,
àéíàí øóíäàé ³îëàòäà ºçèíãèçíè òàñàââóð ¿èëèá ¸äëàøãà
³àðàêàò ¿èëèíã ̧ êè Àôçàë Ðàôè¿îâ òàâñèÿ ¿èëãàíèäåê, ºçèí-
ãèçíè ºøà ³îëàòãà ñîëèíã, ìåòîä-àêòèíã èø áåðàäè.

Óøáó áîáäàãè ¿èçè¿àðëè âî¿åà Àôçàë Ðàôè¿îâ áèëàí
øåúð ¸äëàøãà îèä óñóëëàð ³à¿èäà áºëàäè.
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¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÀÔÇÀË ÐÀÔÈ¯ÎÂÄÀÍ ÌÀÑËÀ²ÀÒ

Áîøèäà ìåíäà ³å÷ ¿àíäàé óñóë éº¿ ýäè, àììî áèð
ôàêò áîð: à¿ëèé ñàëî³èÿòè êó÷ëè áºëãàí èíñîíëàð ºç
óñóëèíè êàøô ýòàäè, ̧ äëàøäà îñîíëèêíè òîïàäè, àììî
áóíè óñóë äåá àòàìàéìàí, àñëèäà ýñà áó àéíàí (Ìå-
òîä-Àêòèíã) óñóë ³èñîáëàíñà êåðàê

Ñòàíèñëàâñêèéíèíã óñóëè Àêò óñóëè äåá íîìëàí-
ãàí, óíèíã «13-ðàèñ» äåãàí ñïåêòàêëè ³îçèðãè Ìèë-
ëèé òåàòðäà ¿ºéèëãàí, óíäà Îáèä Þíóñîâ èêêèìèç áèð
ðîëíè èæðî ýòàðäèê. Áó ñïåêòàêë ñóä æàðà¸íè ³à¿èäà
áºëèá, ìåí ¸ø àêò¸ð ýäèì, çàëäàí ðåïåòèöèÿëàðíè êó-
çàòèá ºòèðãàíìàí. Îáèä àêà øó¢óëëàíãàí, ìåí ýñà
ôà¿àò òèíãëàá ºòèðãàíìàí. Àììî ñïåêòàêë òóãàé äåá
¿îëãàíèäà, ðåæèññ¸ð ìåíè ñà³íàãà ÷è¿ âà ðîëíè èæðî
ýò äåãàíäà ìåí ³àììàñèíè áèðâàðàêàéèãà áàæàðãàí-
ìàí âà øóíäà ðåæèññ¸ð ìåíãà çàëäà ºòèðèá ³àì ðîëíè
èæðî ýòñà áºëàð ýêàí, äåá àéòãàí.

Áóíãà÷à ìåí ðåæèññ¸ðíèíã ³àð áèð ñºçèãà äè¿¿àò
áèëàí ¿àðàá òóðãàíìàí âà ³èññè¸òíè ¿àåðäà êºïðî¿
¿ºøèø âà ¿àåðäà êàìðî¿ ¿ºøèø êåðàêëèãèãà ýúòèáîð
áåðãàíìàí. Îáèä àêàíèíã ³àðàêàòëàðèíè áàæàðãàí-
ìàí. Êåéèí ýñà óéãà ÿ¸â ¿àéòà¸òãàíèìäà, ³èññè¸òãà
áåðèëèá è÷èìäà òàêðîðëàð ýäèì. Áàúçèäà îâîçèì ÷è-
¿èá ¿îëñà, êº÷àäàãè îäàìëàð ³àéðîí áºëèá ¿îëàðäè.
ªçèì ºøà ³îëàòãà êèðèá ̧ äëàãàíìàí, áèð ïàñäà ̧ äëàí-
ãàí. Ñòàíèñëàâñêèé ³àì øóíè àéòãàí.

Ñïåêòàêë óéäà ¸äëàíàäè, êèìäàí êåéèí êèì âà
¿àíà¿à ãàïèðèëàäè, àììî ñà³íàãà ÷è¿èá ³èññè¸ò
¿ºøèøíè áîøëàøèøèíãèç áèëàí ñºçëàðíè ýñäàí ÷è-
¿àðàñèç. Ìàíà øó ýíã ¿èéèí æàðà¸í ¸êè ñóôë¸ð òà-
ëàá ýòàäèãàí íó¿òà ³àì øóíäà.  Áàðèáèð ñºçäàí àäà-
øàñèç, áèðî¿ àêò¸ðëèê ÷èí ¿îáèëèÿòè éº¿îëãàí ñºç
ºðíèãà ñºçëàð òîïèá, ³èññè¸ò áà¢èøëàé îëèøèíãèç-
äà êºðèíàäè.
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Øåúð ¸äëàø îääèé ìàòíäàí êºðà îñîíðî¿, ÷óíêè
óíäà ¿îôèÿ áîð. Ëåêèí àêò¸ðëàð øåúðèé ñïåêòàêë
ºéíàøäàí ¿ºð¿àäè, ÷óíêè, ÿíãëèøñà, òº¢ðèëàá áºëìàé-
äè. Áèð ñàòð ¸äëàéìàí, êåéèí èêêèí÷è ñàòðíè ¸äëàé-
ìàí-äà, øó èêêè ñàòðíè ¿ºøèá êåòàìàí âà êåéèí÷àëèê
ó÷èí÷è ¿àòîðíè ¸äëàá, ÿíà 1 äàí òîðòèá 3-¿àòîðãà÷à
òàêðîðëàéìàí âà øó òàðçäà òàêðîðëàøíè äàâîì ýòòè-
ðàìàí.

Øåúð ¸äëàøäà àââàëî èøòè¸¿ êåðàê, è÷êè õî³èø-
íè ¿àíäàéäèð ìàæáóðèÿò äåá áèëèø êåðàê ýìàñ. Õî³-
ëàá ¸äëàø êåðàê, ÿõøè êºðèá ¸äëàø êåðàê. È÷êè óí-
äîâíè ³èñ ¿èëèø êåðàê, Íàâîèéíèíã «Õàìñà»ñèäàí
ïàð÷àëàðíè ̧ äëàøíè áîøëàãàíèìäà ³àð êóíè ýðòàëàá
êèìäèð ìåíãà, ²àçðàòíèíã øåúðëàðèíè ¸äëà äåá àé-
òàðäè, êåéèí ¿àéòà-¿àéòà òàêðîðëàðäèì. Íàâîèéíè
¸äëàãàíèìãà ³àììà ³àéðîí, íîòàíèø ñºçëàðè áèëàí
¸äëàãàíìàí.

Íàâîèéäàí ¸äëà¸òãàíäà ëó¢àò áèëàí ñºçëàðíè òó-
øóíèá ¸äëàñà, ÿõøèðî¿ ¸äëàíàäè. «Õàìñà»íè ¸äëàø
ìèÿìèçãà ñè¢ìàñà êåðàê, ºçèì øàõñàí 600 äàí îðòè¿
áàéòíè ñàðàëàá ̧ äëàãàíìàí. Îäàì êºï øåúð ̧ äëàá êåë-
ãàí áºëñà, êåéèíãè øåúðíè îñîíðî¿ ̧ äëàéäè. Ìåí Øåê-
ñïèðíèíã «Îòåëëî»ñèäàãè î¿ øåúðíè º¿èãàíèìäà õóääè
ºøà óñëóáäà ³à¸òäà ³àì ãàïèðà áîøëàãàíìàí, î³àíã
ñèçíèíã ðó³èíãèçãà êèðàäè. Äåìàê, º¿èéâåðñà, êåéèí-
ãèñè òèëãà êåëàäè. Àììî áó îñîíëàøèø äîèìèé ðà-
âèøäà áºëìàéäè, àêñ ³îëäà êºï øåúð ̧ äëàíàâåðñà, ÿíãè
øåúð áèð çóìäà ¸äëàíàäèãàí áºëèá ¿îëàäè.

Ïóøêèí, Ëåðìîíòîâëàðíèíã øåúðëàðèíè ¸äëàø
îñîí, ëåêèí çàìîíàâèé øîèðëàðíèíã øåúðëàðèíè
¸äëàø ¿èéèíðî¿.

ßíà áèð æè³àò: êèøè ìàæáóð áºëñà ³àììà íàðñà-
íè ̧ äëàøè ìóìêèí.
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Äåìàê, óìóìèé òóøóí÷àíè âà òåõíèêàñèç òåõíèêàíè ºðãàí-
äèê. Ñòàíèñëàâñêèéäàí ìåðîñ ¿îëãàí óñóë, àéíè¿ñà, øåúðãà
³èñ ¿ºøèá ¸äëàíà¸òãàíäà àñ¿îòàäè.

Øåúð ̧ äëàøäàãè ýíã àñîñèé ìóàììî – êåéèíãè ¿àòîð ¿àí-
äàé áîøëàíèøèíè ýñëàá ¿îëèøèìèçäà. Øåúð ¸äëàøäàãè
ôîéäàëè óñóëëàðäàí ÿíà áèðè áó ¿àòîðëàðíèíã áîø ³àðô-
ëàðèíè ¸çèá îëèø áºëàäè ¸êè ¿àòîðäàãè ³àð áèòòà ñºçíè
áîø ³àðôèãà ¸çèá òàêðîðëàø àéíè ìóääàî.

Øåúðíè ñåâèøèíãèç ¸êè íàôðàòëàíèøèíãèç ìóìêèí.
Àãàðäà ñåâñàíãèç óíè ¸äëàø æóäà ³àì îñîí èøãà àéëàíàäè,
àììî óíäàí íàôðàòëàíñàíãèç, ¿àéñèäèð ¿èñìëàðèíè áî¢ëàø-
äà ìóàììîëàðãà äó÷ êåëàñèç. Êåëèíã, ýíäè øåúð ¸äëàøãà
ìíåìîíèê òåõíèêàìèçíè òàòáè¿ ýòàéëèê.

Îäàòäà, ñèç øóí÷àêè ¿àòîðëàðíè, ôðàçàëàðíè, ¿àéòà-
¿àéòà òàêðîðëàø áèëàí ¸äëàãàíñèç ³îéíà³îé. Áó, àëáàòòà,
³àð äîèì èøëàéäèãàí óñóë, ëåêèí ó óíóìñèç âà ñèçíè çåðèê-
òèðàäè. Øóíäàé ïàéòäà èêêèí÷è óñóëãà ºòèøèíãèç ìóìêèí:
õîòèðà òåõíèêàëàðè àéíàí øóíäà èø áåðàäè. Èøîíìàéñèç-
ìè? Áðèòàíèÿëèê Ýä Êóê èñìëè õîòèðà ãðîññìåéñòåðè, æóäà
éèðèê àñàð ³èñîáëàíãàí Paradise Lost – 10 000 äàí îðòè¿
øåúðèé ¿àòîðëàðäàí èáîðàò àñàðíè îñîíëèê áèëàí õîòèðà
òåõíèêàëàðè îð¿àëè ¸äëàé îëãàí.

Óñóë æóäà îääèé, õîòèðà ñàðîéè ¸êè ìàêîííè èøëàòèá
øåúðíèíã ¿èñìëàðèíè ºøà ñèçãà ìàúëóì áºëãàí æîéëàðãà
¿ºéèá ÷è¿àñèç ³àìäà îðàëè¿ëè òàêðîðëàø îð¿àëè ¸äëàíãàí
ìàòííè àâòîìàòèê òàðçäà ýñãà êåëàäèãàí äàðàæàãà îëèá ÷è-
¿àñèç. Áóíäàé óñóëíèíã àôçàëëèãè øóíäàêè, èëê ¸äëàø ñå-
êèí áºëñà ³àì êåéèíãè òàêðîðëàøäàãè ̧ äëàø îñîíëàøèá êå-
òàâåðàäè.

Àââàëî, ñèç àíè¿ òàñàââóðãà ýãà áºëèíã, øåúðíè ìèÿí-
ãèçíèíã ¿àåðèäà ñà¿ëàá ¿îëìî¿÷èñèç? Àãàðäà áó ìàêòàá âà-
çèôàñè áºëñà, áèð ìàðòà ¸äëàíãàíèäàí êåéèí ó ýñäàí ÷è¿èá
êåòàäè ¸êè ñèç áóòóíëàé ºçèíãèç ó÷óí ¸äëàìî¿÷è áºëñàíãèç,
îçãèíà îðàëè¿ëè òàêðîðëàø âà ÿíãè ìàêîí îð¿àëè ýñëàá
¿îëñàíãèç áºëàäè. Áèëèá ¿ºéèíã, òàêðîðëàø áàðèáèð ºðãà-
íèøíèíã àñîñè. ªøà øåúð ó÷óí ³àì àéíàí óíãà õîñ ìàêîí
òóçèá ÷è¿ñàíãèç ³àì ÿõøè, ñèç îëäèí òóçãàí ìàêîíëàðèí-
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ãèçíè èøëàòìàñëèãèíãèç ôîéäàëè. ²àð áèð áåêàò ¿èçè¿àð-
ëè âà õîòèðàäà ¿îëèøãà îñîí áºëñà, øó áåêàòãà ¿ºéèëàäè-
ãàí òàñàââóðèé ³èêîÿ ÿõøè ýñäà ¿îëàäè.

Øåúð ¸äëàøäà ìåí ²àìèä Îëèìæîííèíã «ªçáåêèñòîí»
øåúðèíè êºðèá ÷è¿ìî¿÷èìàí, áèðèí÷èäàí óíè òàñàââóð
¿èëèø îñîí âà ðèòìèê æè³àòäàí æóäà ÷èðîéëè òóçèëãàí.
Àãàð ñèç øåúð ¸äëà¸òãàí áºëñàíãèç âà óíè îñîí òóøóíèá,
ÿõøè òàñàââóð ¿èëà îëñàíãèç,  áóíäà ³àð áèð ¿àòîðãà êàì-
ðî¿  òàñàââóðèíãèçäà ðàñì ¿èëèøãà òº¢ðè êåëàäè. Àêñèí÷à,
øåúð ºòà ìàâ³óì âà ̧ äëàøãà ¿èéèí áºëñà, ñèç êºïðî¿ ñºçëàðãà
òàñâèðëàð èøëàá ÷è¿àñèç âà óëàðíè òàñàââóðãà êåëòèðèø
³àì ¿èéèíëàøàäè. Àëáàòòà, ³àììà ³àì øåúðíè ÿõøè êºðà-
âåðìàéäè, óëàð ó÷óí ìóñè¿à óñòóíðî¿, øóíèíã ó÷óí áó åðäà
ìåí ºçèìíèíã óñóëèì áèëàí ñèçíè òàíèøòèðàìàí, õîëîñ.

Ìàêîííè 10 òàäàí ¿èëèá òóçèá ÷è¿äèì. ¯óéèäà ìàíà øó
øåúðíèíã àéðèì ìèñðàëàðè:

Âîäèéëàðíè ÿ¸â êåçãàíäà,
Áèð àæèá ³èñ áîð ýäè ìàíäà...
×àïïàð óðèá ãóëëàãàí áî¢èí,
ªïàð ýäèì Âàòàí òóïðî¢èí.
Îäàìëàðäàí òèíãëàá ³èêîÿ
ªñàð ýäè øîèðäà ¢îÿ.
Äàð¸ëàðäàí êóéëàá ºòàðäèì,
Ýðòàêëàðãà ¿óëî¿ òóòàðäèì.
²àììàñèíè òèíãëàðäèì, àììî
ªõøàøèíè òîïìàñäèì àñëî.

Áèðèí÷è ¿èëèíàäèãàí èøëàð äîèì áèðèí÷è áºëàäè, áó
ïàð÷àíè ¿àéòà º¿èá ÷è¿èíã âà ìàâçóíèíã è÷èãà êèðèíã, ºçèí-
ãèçíè òàñàââóð ¿èëèíã: º¿è¸òãàí ïàéòèíãèçäà õà¸ëèíãèçäà
øó ìàíçàðàëàð ãàâäàëàíñèí. Àéíàí øóíäàé ¿èëèá ìåí äàñò-
ëàá øåúð áèëàí òàíèøèá ÷è¿àìàí, èëê òàíèøóâ! Áóíäàé òà-
íèøóâ øåúð ñòðóêòóðàñè âà ðèòìèíè òóøóíèø ó÷óí ìåíãà
¿óëàé áºëàäè. Ýúòèáîð áåðñàíãèç, áó øåúð ³àð èêêè ¿àòîð-
äà ¿îôèÿëàíàäè. Àíà ýíäè, ìàêîíäà ñºçëàðãà òàñâèðëàðíè
êåëòèðèá ýñëàá ¿îëèøãà ìîñëàéìèç.
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«Âîäèéëàðíè ÿ¸â êåçãàíäà...»
Áó øåúðäà ñºçëàð îääèé âà îñîí òàñàââóð ¿èëèíèøèíè

³èñîáãà îëèá, ³àð áèð ¿àòîðãà áèòòà ðàñì âà ó ðàñìäàãè
³àðàêàòíè òàñàââóð ¿èëàìàí. Áèðèí÷è òàñàââóðèì  ÿ¸â þð-
ãàí ³îëàòèì âà áèðèí÷è ìàêîíèìäà âîäèé êºêàëàìçîð áºëèá
êåòàäè. Àãàð ñèçãà «êåçãàíäà» ñºçèíè ýñëàá ¿îëèø ìóàììî
áºëñà, øó òàñàââóðèé ³îëàòäà ÿíà ¿ºøèì÷à òàñàââóð ¿ºøà-
âåðèíã. Ìàñàëàí, «êåçãàíäà» ñºçèíè ýøèòñàì, ýñèìãà «êåñ-
ãàíäà» êåëàäè âà ìåí ÿ¸â þðãàí ³îëàòèìäà âîäèéäàãè ºñèì-
ëèêëàðíè êåñèá òàõëàäèì. Áóíè áèð ìàðòà òàñàââóð ¿èëãà-
íèìäàí êåéèí äîèìî øó òàñàââóð ºç-ºçèäàí êåëà áîøëàéäè.

«Áèð àæèá ³èñ áîð ýäè ìàíäà...»
Èêêèí÷è ìàêîíèìãà ýíäè ³èñ ¿èëà¸òãàí èíñîí ñèôàòèäà

ºçèìíè ¿ºÿìàí. Èëîæè áîðè÷à ìåí øîèðíèíã ³îëàòèãà òó-
øèøãà, øåúð î³àíãèíè àíãëàøãà ³àðàêàò ¿èëàìàí. Ñàâîë
áåðàìàí, ¿àíà¿à ³èñ ºçè áó? Äåìàê, ìåí êºçèìíè þìãàí ³îëäà
âîäèéëàðäàí áà³ðà îëà¸òãàí õóðñàíä êèøèíè òàñàââóð ¿èëà-
ìàí. «Áèð àæèá» äåãàíäà òàñàââóðèìäà ¿ºëèì áèëàí áèðíè
êºðñàòàìàí âà «ìàíäà» äåãàí æîéèãà èêêèí÷è ¿ºëèì áèëàí
«ìåíäà» äåãàí ìàúíîäà ¿ºëèì áèëàí êºêñèìãà óðàìàí. Óìó-
ìèé ³îëàò áàðèáèð èæîáèé – õóðñàíä÷èëèê. Ó÷ íó¿òàíè ýñ-
ëàá ¿îëèø ó÷óí ³àì õî³ëàñàì, ºçèìãà áåëãèëàð ÷è¿àðèá îëè-
øèì ìóìêèí.

«×àïïàð óðèá ãóëëàãàí áî¢èí...»
Ó÷èí÷è ìàêîíãà ýíäè áî¢íè òàñàââóð ¿èëàìàí-äà, ó åðäà

ãóëëàð ãóëëà¸òãàíèãà ãóâî³ áºëàìàí. ×àïïàð ñºçèãà ýñà ºçèì-
äàí áèð òàñâèð ¿ºøàìàí, ÿúíè ÷àïïàê ¸êè ÷àïàëàê, áóíäà
ãóëëàãàí ãóëëàð áàðãëàðè îð¿àëè ÷àïïàê óðà¸òãàíèíè,  áî¢-
äàëèãèíè òàñàââóð ¿èëèá ¿ºÿìàí. Áàúçèäà øóíäàé ¸äëà¸ò-
ãàí ïàéòèìäà, äàððîâ íàôàñíè ðîñòëàø ó÷óí áîøèäàãè
¿àòîðëàðíè òàñàââóðëàðèíè ¿àéòà ýñãà òóøèðèá îëàìàí,
òåçëèêíè éº¿îòìàñëèê âà ðèòì áèëàí êåòèø ìà¿ñàäèäà. ̈ êè
îëäèíãè ¿àòîðäàãèíè êåéèíãè ¿àòîðãà áî¢ëàá þáîðàìàí.
Áóíäà èêêèí÷è ¿àòîðäàãè àæèá ³èñ ñî³èáè, áî¢ãà êåëèá ãóë-
ëàð áèëàí ³àì ÷àïàê ÷àëèøè ìóìêèí.
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«ªïàð ýäèì Âàòàí òóïðî¢èí...»
Òºðòèí÷è ìàêîíèìäà «Âàòàí» êèíîñèäà êºðãàí ïåðñî-

íàæèì òóïðî¿íè ºïà¸òãàíèíè êºðàìàí. ̈ êè Âàòàííèíã áàé-
ðî¢è ³àìäà òóïðî¢èíè ºïà¸òãàí áºëàìàí. Áèð ¿àðàøäà áó
êóëãèëè òóþëàð, ëåêèí àñëèäà áó åðäà àñîñèé èø ¿àòîð-
ëàðíèíã êåòìà-êåòëèãèíè àíè¿ëàøòèðèá îëèø âà øóíãà ìî-
íàíä ýñëàá ¿îëèø; êåéèí îðàëè¿ëè òàêðîðëàøëàð î¿èáà-
òèäà ñèç øåúðíè ºç-ºçèäàí êåëàäèãàí äàðàæàãà÷à ¸äëàá
óëãóðàñèç.

«Îäàìëàðäàí òèíãëàá ³èêîÿ...»
²àìèä Îëèìæîííè òóðëè îäàìëàð ¿óðøîâèäà êºðàìàí.

¯àí÷àëèê êºï ý³òèðîñ âà ¢àéðèîääèéëèêíè ¿ºëëàñàíãèç, ó
øóí÷àëèê õîòèðàíãèçäà ñà¿ëàíèá ¿îëàäè. Ó áîøèíè ¿èìèð-
ëàòãàí ³îëàòäà ³èêîÿ òèíãëàìî¿äà.

«ªñàð ýäè øîèðäà ¢îÿ...»
²àìèä Îëèìæîí ³èêîÿíè òèíãëàá áºëãàíèäàí êåéèí, êå-

éèíãè ìàêîíèìãà ¢îÿíè ¿ºÿäè, ìåí àéðèì ³îëàòëàðäà ¢îÿíè
ëàìïî÷ãàãà ºõøàòàìàí, øóíèíã ó÷óí åðäàí ºñà¸òãàí ëàìïî÷-
êàíè êºðàìàí-äà, øîèð øó ëàìïî÷êàíè ̧ ¿àäè. Áó ³èêîÿ ìåíãà
¿àòîðíè ýñëàá ¿îëèøãà ôîéäà áåðàäè.

«Äàð¸ëàðäàí êóéëàá ºòàðäèì...»
Êåéèíãè ìàêîíèìäà èêêè äàð¸ ïàéäî áºëèá ¿îëàäè-äà ìåí

êóéëàá ºòà¸òãàí áºëàìàí. Áó æóäà ñîääà òóþëãàí áºëñà, äàð¸-
äàí êóéëàá ºòàìàí äåá éè¿èëèá òóøèá øàëàááî áºëàìàí,
áóíäàé ýêñòðåìàë ³îëàòëàð õîòèðàãà äàððîâ ¸ïèøàäè.

«Ýðòàêëàðãà ¿óëî¿ òóòàðäèì...»
Øåúðíèíã øó ¿àòîðèãà øîèðíèíã ³à¸òèãà àëî¿àäîð ýïè-

çîäíè ¿ºøàìàí. Áèëàìèçêè, ²àìèä Îëèìæîí áóâè âà áîáî-
ëàðèäàí êºïëàá ýðòàêëàð ýøèòãàí âà øó ýðòàêëàðè àñîñèäà
«Îéãóë âà Áàõòè¸ð» êàáè ýðòàêëàðíè ÿðàòãàí. Øóíäà ìåí
øàëàááî áºëãàí ¸ø áîëà áóâèñèäàí ¿óëî¢èíè äèíã ¿èëèá
ýðòàê ýøèòà¸òãàíèíè òàñàââóð ¿èëàìàí.
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«²àììàñèíè òèíãëàðäèì, àììî...»
Áó ýíäè ÿíàäà ìàâ³óìëàøòèðèëãàí ¿àòîð. ²àììàñèíè, äåá

ýðòàêíè íàçàðäà òóòãàíè ó÷óí ìåí ìàêîíèìäà ³àììàãà àëî-
¿àäîð áºëãàí êºïãèíà ýðòàê êèòîáëàðíè îëèá, óëàðíè º¿èá,
òèíãëà¸òãàíèíè òàñàââóð ¿èëàìàí. «Àììî» ñºçèíè ýñëàá
¿îëèøäà áèð òààææóáíè ¸êè Àììàñè êåëèá «áºëäè º¢ëèì,
êºï ýðòàê º¿èìà», äåãàí òàâñèÿñèíè òàñàââóð ¿èëàìàí.

«ªõøàøèíè òîïìàñäèì àñëî»
ªõøàøèíè òîïìàñëèêêà ìîñëàá òóðëè õèëëèê âà ðàíã-

áàðàíãëèêíè òàñàââóð ¿èëàìàí, «àñëî» ñºçèãà ¿ºëèíè ñèë-
êèòà¸òãàí èíñîííè òàñàââóð ¿èëèøèì ìóìêèí.

Àíà ýíäè ¿àòîðëàðäàãè ôèêðëàðíè âà àñîñèé ðàñìëàðíè
ìèÿíãèç êºçèäà êºðèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã. Àíè¿ áºëèøè øàðò
ýìàñ, îçãèíà òàñàââóð áåðèëñà áàñ. Áàúçè ¿àòîðëàðäàãè
ñºçëàð òº¢ðèäàí-òº¢ðè êåëèøè ìóìêèí, áàúçèëàðè ýñà ¿èéèí.
Õàâîòèð îëìàíã, áó îääèé ³îëàò. Êåéèí ìåí óíè ¿àéòà ýñ-
ëàø ó÷óí ¿î¢îçãà ¸çèøãà ³àðàêàò ¿èëàìàí, áó ìåíãà ¸äëàø
ó÷óí ÿíãè øèæîàò áà¢èøëàéäè. Øåúðãà ¿àðàá-¿àðàá ýñëàá
¿ºÿìàí, ¸çèá áºëãàíèìäàí êåéèí, òàñâèðèé æè³àòäàí øåúð-
ãà íàçàð ñîëèá ¿ºÿìàí, áèð-èêêè ìàðòà î¢çàêè àéòèøãà óðè-
íàìàí, îðàëè¿ëè òàêðîðëàøãà àìàë ¿èëèá, ìèÿìãà îçãèíà
äàì áåðèá ÷àë¢èá, 5 äà¿è¿àäàí êåéèí òàêðîðëàéìàí âà øåúð
õîòèðàìäà ìóñòà³êàìëàíàäè.

²àð áèð îäàì ìèÿñè òóðëè÷à, øóíèíã ó÷óí ýêñïåðèìåíò-
ëàð ºòêàçèá ¸äëàøíèíã ¿àéñè óñóëè ÿõøè ýêàíëèãèíè àíè¿-
ëàøòèðèíã. Òàêðîðëàø âà áîø¿à ìåòîäèêàëàð áèëàí àðà-
ëàøòèðèá ¸äëàñàíãèç ÿíàäà ôîéäàëè áºëàäè. Áó ìåòîäèêà,
àéíè¿ñà, ¸äëàøäà ìóàììîãà äó÷ êåëãàíëàð ó÷óí àéíè ìóä-
äàî, ¸äëàø ¿îáèëèÿòè àúëî äàðàæàäà áºëãàíëàð ³àì ¿àéñè-
äèð ìàúíîäà ºçèèãà êåðàêëè æîéèíè îëèøè ìóìêèí.

Áèëèá ¿ºéèíã, áó òåõíèêàëàð ñèçãà àõáîðîòíè ìèÿíãèç-
ãà òåçðî¿ òóøèðèøãà ̧ ðäàì áåðàäè, ëåêèí óíäàí ¿àéòà ñó¢ó-
ðèá îëèøãà õàëà¿èò áåðàäè. Ìèÿíãèçãà ºðíàøòèðèá îëãà-
íèíãèçäàí êåéèí, ìàêîíèíãèçäà à¿ëèé ñà¸³àò óþøòèðèá
òàêðîðëàøèíãèç ìóìêèí. Äîñêàãà ÷è¿èá àéòèá áåðèø âàçè-
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ôàíãèç áºëñà, àéíè øó åðäà øó¢óëëàíèø æóäà ìó³èì, áóíäà
òàêðîðëàø, ¿îìàòíè òº¢ðèëàø äàðêîð, îâîç ³àìäà óð¢ó áå-
ðèøíè ìàø¿ ¿èëèø, Àôçàë Ðàôè¿îâ àéòãàíèäåê, àéòèá áå-
ðèø ³îëàòèãà êèðèø êåðàê, øóíäàãèíà øåúðíè àéòèø ÿíà-
äà îñîíëàøàäè. Ìàêòàáäàãè ñèíôäîøëàðèì øåúðíè óéäà çºð
¸äëàá, äîñêàãà ÷è¿èá àéòèøäà äîèì ìóàììîãà äó÷ êåëàðäè.
Øóíèíã ó÷óí ¸äëà¸òãàíäà äîñêàäà òóðãàíäåê òàñàââóð áè-
ëàí ¸äëàíñà, ³àÿæîííè åíãèá àéòèá áåðèø îñîíëàøàäè.

Þ¿îðèäàãè òåõíèêà áºéè÷à ìàø¿ ¿èëìî¿÷è áºëñàíãèç,
ìàíà ñèçãà ²àìèä Îëèìæîííèíã øåúðèäàí ïàð÷à, øó¢óëëà-
íèá êºðèøèíãèç ìóìêèí. Øåúðíèíã ºéíî¿è âà ìóñè¿èé î³àí-
ãè, ãºçàë òàñâèðèé èôîäàëàðè øîèðíèíã áàäèèé ìà³îðàòè
ìåâàñè ýêàíè ³à¿èäà ôèêðëàøèíã. Þðòèìèç ìàä³èíè êóé-
ëîâ÷è ÿíà ¿àéñè äîñòîíëàðíè áèëàñèç?  Áó øåúð ìàêòàá äàâ-
ðèìäà ¸äëàãàí ýíã ÿõøè êºðãàí øåúðèì ³èñîáëàíàäè.

ªõøàøè éº¿ áó ãºçàë áºñòîí,
Äîñòîíëàðäà áèòãàí ãóëèñòîí –
ªçáåêèñòîí äåÿ àòàëóð,
Óíè ñåâèá ýë òèëãà îëóð.
×èðîéëèäèð ãº¸ ¸ø êåëèí,
Èêêè äàð¸ þâàð êîêèëèí;
¯îðëè òî¢ëàð òóðàð áîøèäà,
Ãóë âîäèéëàð ÿøíàð ¿îøèäà.
×îð àòðîôãà ¸éãàíäà ãèëàì,
Àñëî éº¿äèð áóíäàéèí êºêëàì.
Òî¢ëàðäàãè ¿èï-¿èçèë ëîëà,
Áºëèá ãº¸ ¸¿óò ïè¸ëà,
Áóëî¿ëàðäàí óçàòàäè ñóâ,
Ýë êºçèäàí ¿î÷àäè óé¿ó.
Äàëàëàðäà áîøëàíàäè èø,
Áîøëàíàäè èæîä âà òóðìóø.
Êóíäàí-êóíãà ºñàäè ïàõòà,
Áàðã ÷è¿àäè ³àð áèð äàðàõòäà.
Îëìàçîðëàð ãóëèí òºêàäè,
Ìåâà áî¢ëàá øîõèí áóêàäè.
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Øà³àðëàðäà èøãà ÷è¿èá ýë,
Îäàì áèëàí òºëàð òåêñòèë.
²àììàñèíèíã áèð èñòàãè áîð,
²àììàñè ³àì õóðñàíä, áàõòè¸ð.
Áó ºëêàäà ³àð íàðñà áîðäèð,
Êºðìàãàíëàð äîèì õóìîðäèð.
Àìó áèëàí Ñèðäàí ñóâ è÷ãàí,
Çàðàôøîííè ëîéëàòèá êå÷ãàí
×àâàíäîçëàð áîðäèð áó ýëäà.
Áà³îð ÷î¢è ïèø¿èðãàí ñåëäà,
Àð¢óìî¿ëàð ¿ºøè¢è áîðäèð:
Áó øóíäàéèí àæèá äè¸ðäèð.
Äàëàñèäà ºñìàñ òèêîíëàð,
×ºëëàðèäà ÷îïìàñ èëîíëàð;
¯óø ó÷ãàíäà êóéìàñ ¿àíîòè,
Îäàì ºòñà ¿óðèìàñ çîòè.
×àí¿îâ ¿îëèá éºëîâ÷è ºëìàñ,
²àð áóð÷àêäà áîøêåñàð áºëìàñ.
Êóëáàëàðíè êåëèá áîñìàñ ¿óì,
Ãºäàêëàðíè þòìàñ î÷ ºëèì,
Îäàìãà áàõò âà òîëå ¸ðäèð –
Áó øóíäàéèí àæèá äè¸ðäèð.

Áóíäà áóëáóë êèòîá º¿èéäè,
Áóíäà ¿óðòëàð èïàê òº¿èéäè,
Áóíäà àðè êåëòèðàäè áîë,
Áóíäà ¿óøëàð òîïàäè è¿áîë.
Áóíäà ¿îðíèíã òàãëàðèäà ¿èø,
Áà³îð ó÷óí ñºéëàéäè îë¿èø.
Áèð ºëêàêè ³óñíãà áîéäèð,
Óíèíã ýíã çºð êºçãóñè îéäèð.
Áèð ïàð÷à ºò áºëèá áóíäà êóí,
Ïàõòàñèãà èøëàéäè ³àð êóí.
Áîòèðëàðè êàíàë ¿àçàäè,
Øîèðëàðè ¢àçàë ¸çàäè.
Êóé÷èëàðè º¿èéäè ÿëëà,
Æóâîíëàðè àéòàäè àëëà.
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Ïàçàíäàñè ¸ïàäè øèðìîí,
¯àðèëàðè êóòàäè ìå³ìîí.
Áó øóíäàéèí àæèá äè¸ðäèð.
Øóíèíã ó÷óí òèí÷äèð óë êºíãèë,
Øóíèíã ó÷óí îñîéèøäèð óë.
Øóíèíã ó÷óí ñîìîíäà ¸òìàñ,
Øóíèíã ó÷óí ñîâó¿äà ¿îòìàñ,
¨âëàðèãà îñìîí òóòóíäèð,
Øóíèíã ó÷óí áà¢ðè áóòóíäèð.
Øóíèíã ó÷óí ¸ïèíìàãàé õàñ,
Øóíèíã ó÷óí êèéèíàð àòëàñ.
Øóíäàé ºëêà äîèì áîð áºëñèí,
Øóíäàé ºëêà ýëãà ¸ð áºëñèí.
Îìîí áºëñèí î¢àéíèëàðè,
Îìîí áºëñèí äºñòëàðíèíã áàðè.
Âîäèéëàðíè ÿ¸â êåçãàíäà,
Áèð àæèá ³èñ áîð ýäè ìàíäà...

Øåúðíè è÷êè ìîòèâàöèÿ áèëàí ̧ äëàø ýñà ÿíàäà îñîíðî¿
¸äëàøãà óíäàéäè âà òåõíèêàëàð ̧ äëàø æàðà¸íèíè ìàçìóíëè
¿èëàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Øåúð ¸äëàøäà è÷êè õî³èø âà êó÷ëè ìîòèâàöèÿ áºëè-
øè êåðàê.

Ñòàíèñëàâñêèéíèíã óñóëèíè èøëàòèø äàðêîð. Óíãà
êºðà, ñèç ¸äëàíà¸òãàí ãàïëàðíèíã ðó³èé òèçãèíèãà òóøèá
ºøà ³îëàòäàãèäåê ³èññè¸ò áèëàí ̧ äëàéñèç. Øîèðíèíã è÷êè
õî³èøëàðèíè òóøóíèø ³àì ìó³èì.

Îðàëè¿ëè òàêðîðëàìî¿÷è áºëñàíãèç Àôçàë Ðàôè¿îâ
êºðñàòãàíèäåê ¿èëèá ¸äëàø ³àì ìó³èì.

Ìíåìîíèê òåõíèêàíè ¿ºéèá ¸äëàø ³àì ¸äëàø æàðà¸-
íèíè îñîíëàøòèðàäè. Íåãàêè, øåúð ¸äëàøäàãè ýíã ìó³èì
æè³àò áó êåéèíãè ¿àòîð ¸êè ñàòðëàðíèíã êåòìà-êåòëèãèíè
ÿõøè ýñëàá ¿îëèø, øóíèíã ó÷óí ìàêîí òèçèìèäàí ôîéäà-
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ëàíèá ³àð áèð ìàêîíäàãè áåêàòãà øåúðíèíã ¿àòîðèäàí áèð
êàëèò ñºç âà ³èêîÿíè ¿ºéèá êåòèø èøèíãèçíè îñîíëàøòè-
ðàäè.

ªÍ Ó×ÈÍ×È ÁÎÁ.
ÉªÍÀËÈØÍÈ ÎË

«Ïàíæàðà Îðòèäà» ôèëüìè æóäà ¿èçè¿àðëè, ìàôòóíêîð
ôèëüì ³èñîáëàíàäè. Ôèëüìäà Ìàéêë Ñêîôôèëüä à¿ë áîâàð
¿èëìàñ äàðàæàäà «à¿ëëè»  áºëèá, áèð ýïèçîääà ó ¿àíäàé
¿èëèá ÿíãè ìàêîíãà ¿î÷èá áîðãàíè âà ìàøèíàíè ¿ºéãàíäàí
ñºíã ºøà æîéíè ýñëàá ¿îëèøãà áºëãàí ³àðàêàòèíè êóçàò-
äèì. Ó ìàøèíàäàí òóøèøè áèëàíî¿ àòðîôíè êóçàòàäè âà
øóíãà ìîñ ôèêðëàøãà óëãóðàäè. Ìàøèíà îëäèäà ïî÷òà ¿óòè-
ñè áºëèá, ìèÿñèäà øó ¿óòè÷àíè ìàøèíàãà áî¢ëàá îëàäè.
Êåéèí÷àëèê ìàøèíàíè ¿èäèðà¸òãàíäà øó ¿óòè÷à ýñëàøãà
¸ðäàì áåðàäè.

²à¸òäà ³àì øóíäàé: áèð íàðñàíè ýñëàá ¿îëèø ó÷óí áîø-
¿à èêêèí÷è íàðñà áèçãà ̧ ðäàì áåðèøè êåðàê. Óøáó áîáäàãè
êºïëàá ìàíçèëëàðíè âà ìºëæàëëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà àíà
øóíäàé êóçàòóâ àéíè ìóääàî áºëàäè.

Áàúçèäà êèíîëàðäà îâ÷èëàðíèíã éºë âà æîéëàðíè ýñëàá
¿îëèø ¿îáèëèÿòèãà ãóâî³ áºëàìàí, óëàð þðãàí éºëèäà áåë-
ãè ¿îëäèðàäè. Áó éºë áåëãèëàðè  èñòàëãàí íàðñà áºëèøè
ìóìêèí – óíè ýñëàá ¿îëñàíãèç áºëäè. Àéíè¿ñà, ºðìîíäà, áèð
õèë êºðèíãàí äàðàõòëàðäàãè ºçãà÷àëèêëàðíè èë¢àøãà ³àðà-
êàò ¿èëèíàäè. Áåëãèëàð áèð-áèðèãà ºõøàìàéäèãàí áºëèøè
êåðàê áºëñà-äà, ºõøàøëàð îðàñèäàãè ôàð¿íè èë¢àø ñèçíè
òº¢ðè éºëãà áîøëàéäè. Ìåí êºïèí÷à, è÷êàðè óéëàðãà êèð-
ãàíèìäà áóðèëèø âà êºçãà òàøëàíèá òóðàäèãàí æîéëàðíè
ýñëàá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëàìàí. Ìàñàëàí, áî¢÷à âà óéëàð.
Øóíèíãäåê, æîéëàðíè ýñëàøäà ÿíà áèð ¸ðäàì áåðàäèãàí
³îëàò øóíäàêè, ñèç èêêèí÷è ìàðòà õîòèðàíãèçäàí ýñëàá
þðãàí æîéèíãèçíè êºðãàíìàíìè ̧ êè éº¿, äåéñèç. Áó ýñà ºøà
æîéãà áîðìàé òóðèá ýñëàøäàí àí÷à ¿óëàé. Øóíèíã ó÷óí ìåí
áèð ìàðòà áîðãàí æîéèìíè ýñäàí ÷è¿àðìàéìàí.
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Àñîñèé òåõíèêà!

Àââàëî, ºøà æîéãà áîðãàíèíãèçäàí êåéèí ìèÿíãèçäàãè
áàð÷à ôèêðëàðíè îëèá òàøëàá, õà¸ëèíãèçíè éºë áåëãèëàðè
¸êè ¿èñìëàðèãà ¿àðàòèíã. Êºï÷èëèê àéíàí ýúòèáîð áåðìà-
ãàíëèãè ñàáàáëè ³àì éºëäàí àäàøàäè. Êåéèí ýñà ñèç òîïãàí
éºë áåëãèñèíè îçãèíà òàñàââóð ¿èëèá, ºøà åðäà áèð ¿èçè-
¿àðëè ³èêîÿ òóçèá îëèíã. Àãàðäà ÿíà èëãàðèëàá êåòñàíãèç,
ìà³àëëàëàðäàí áèðèíè òàñàââóðèíãèçäàãè áåëãèëàð áèëàí
êåéèíãèñèíè áî¢ëàíã. Áó õóääè àëî¿à-çàíæèð óñóëèíè ñèçãà
òóøóíòèðãàíèìäåê àìàëãà îøàäè. Ìàñàëàí, áèðèí÷è áóðè-
ëèøäà ÿãîíà Äàðàõò áºëñà, óíèíã áàðãëàðè óñòèíãèçíè ¿îï-
ëàá îëàäè âà êåéèíãè áóðèëèøäà äîâîí æîéëàøãàí áºëñà,
îëäèíãè áàðãëàð áèëàí äîâîí òºçèá êåòàäè. Áó îð¿àëè ÿíà
òàúêèäëàéìàí, ñèç îääèé õîòèðà âà ìèÿìèç èøëàø òàìî-
éèëëàðèíè áîø¿à ñî³àëàðãà òàòáè¿ ¿èëàñèç: àññîöèàöèÿ,
òàñàââóð, ìàêîí âà àíòè¿à ³èêîÿ.

×àïãà âà ºíãà áóðèëàñèç, èêêèí÷èñèäàí ̧ êè ó÷èí÷èñèäàí,
óíèíã ºðíèäà íèìà áîðëèãèíè áèëèá îëñàíãèç áàñ. Áàúçàí
÷àï âà ºíãëàð êºïàéèá êåòñà, ÷àïãà ×àïëèííè òàñàââóð ¿èëà-
ìàí, ºíããà ýñà ºíã ¿ºëíèíã êàòòà ðàñìèíè 5 íè êºðñàòèá òóð-
ãàíèíè òàñàââóð ¿èëàìàí âà ¿àíäàé áóðèëèøèãà ¿àðàá øó-
ëàðíè ìºëæàëëàð ̧ êè éºë áåëãèëàðèãà áî¢ëàá êåòàìàí. Áàú-
çèäà ýñà óí÷àëèê êºï áºëìàãàí áóðèëèøëàðíèíã ðàñìèíè
õà¸ëèìäà ÷èçèá, ðàñìíè ¿àíäàéäèð ãåîìåòðèê øàêë áèëàí
àññîöèàöèÿ ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëàìàí, áóíäà ³àì áàðèáèð
òàñàââóð âà àññîöèàöèÿ èøëàìî¿äà.

Æà³îí ×åìïèîíàòèãà áîðãàíèìäà Õèòîéíèíã ïîéòàõòè
Ïåêèíäà áèð êàôåäàãèëàð áèçíè êàòòàãèíà ìàáëà¢ãà òóøèð-
ãàíèíè ñåçèá ¿îëäèê âà èêêè êóíäàí êåéèí ìèëèöèÿ ÷à¿è-
ðèá (ìóñîôèð þðòäà ¿àíäàé ¿èëèá áó ¿àëëîáëàðíè òóòèø-
íè ºéëàá, îõèðãè ÷îðàìèçíè èøëàòäèê), ºøà åðãà áîøëàá
áîðäèê. Áóíäà øåðèãèìíè çèéðàêëèãè áèçãà æóäà àñ¿îòäè.
Àëèæîíîâ Ñàðâàðáåê áèëàí áèðãàëèêäà Áóòóíæà³îí Õîòè-
ðà ×åìïèîíàòèãà òåðìà æàìîà ñèôàòèäà áîðãàíäèê âà ìåí
áîðãàí æîéèìèçíè àíè¿ ýñëàá ¿îëãàíëèãèì òóôàéëè éºë áåë-
ãèëàðè îð¿àëè êàôåíè òîïèá êåëäèê âà îðòè¿÷à òºëàíãàí
ïóëíè ¿àéòàðèá îëäèê. ªøà êóíè ºçèìäàí æóäà õóðñàíä
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áºëäèì, íåãàêè îëäèíëàðè êºíãëèì òºëìàãàí õîòèðàì ìåíãà
ºçèíèíã ñîâ¢àëàðèíè òó³ôà ýòãàíäè.

«¯àø¿èðëàð ìàêîíè» ôèëüìèäà Ïºëàòíèíã øóíäàé ¿îáè-
ëèÿòèãà ãóâî³ áºëàìèç. Ñåðèàëíèíã 169-¿èñìèäà ó  áèð ìàõ-
ôèé ìàæëèñãà îëèá áîðèëàäè. Áîðà¸òãàíèäà Ïºëàò Àëàí-
äàðíèíã êºçèíè áî¢ëàøàäè. Ïºëàò ³àì àíîéèëàðäàí ýìàñ,
¿àðàíãêè, óëàð Ïºëàòíèíã ¿óëî¢èíè áåðêèòèøíè óíóòèøà-
äè âà éºëäà êåòà¸òãàíäà Ïºëàò îâîçëàð îð¿àëè ³àð áèð áó-
ðèëèø âà éºíàëèøëàðíè ýñëàá ¿îëàäè, àýðîïîðò øîâ¿èíè
³àìäà òà¿óð-òó¿óðëàðíè ýñëàéäè, áóíäà ìóñêóë õîòèðàñè
óíãà ôîéäà áåðàäè. Áó åðäà áèð ìóàììî, óçóí éºëëàðäà þð-
ãàíäà óëàðíèíã êåòìà-êåòëèãè áèçíè ÷àë¢èòàäè, íåãàêè áèç,
îäàòäà, 3 òàäàí îðòè¿ ðºéõàòäàãè êåòìà-êåòëèêíè ¿èéíàëèá
¸äëàéìèç. Øóíäàé éºë áåëãèëàðèíè ýñëàá ¿îëèøíèíã îñîí
éºëè Ìàêîí ìåòîäèêàñè âà áèðîç êîäèðîâêàíè èøëàòèø
àéíè ìóääàî áºëàäè.

Éºëíè, æîéëàðíè ýñëàá ¿îëèø áîðàñèäà ìåí, àñîñàí, êºï
éèëëèê òàæðèáàãà ýãà áºëãàí ³àéäîâ÷èëàðíè ÿõøèãèíà êó-
çàòãàíìàí. Óëàð ìàíçèëãà òàõìèíàí ¿àéäàé áîðèø êåðàêëè-
ãèíè èïèäàí èãíàñèãà÷à òóøóíòèðèá áåðèøãà ¿îäèð áºëàäè.
ßõøè âà òº¢ðè òóøóíòèðèø ³àì àñëèäà ìàñîôà âà âà¿òíè
íàçàðäà òóòèá àéòèøäàí áîøëàíàäè, íåãàêè ñèç ôà¿àò ÷àï,
ºíã äåá ¿ºÿ ¿îëñàíãèç òóøóíèø ìóøêóë áºëàäè: ëåêèí ²óâàé-
äî ìåáåëëàð ñàëîíèäàí ºíããà áóðèëèá «Áèíêàò» ñóïåðìàðêå-
òèäàí ÷àïãà áóðèëèøíè àéòñàíãèç, áó àíè¿ðî¿ áºëàäè.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÈÊÊÈ ÊÀÑÁ ÝÃÀÑÈÍÈÍÃ ÌÀÊÎÍËÀÐÍÈ
ÝÑËÀÁ ¯ÎËÈØÄÀÃÈ ÌÓÊÀÌÌÀË ÕÎÒÈÐÀÑÈ
ÕÓÑÓÑÈÄÀ

Àãàðäà ñèç Ëîíäîíäà òàêñè÷èëèê ãóâî³íîìàñèíè
îëìî¿÷è áºëñàíãèç, àëáàòòà «Áèëèìëàð» äåá ìà¿òà-
íèá àéòèëóâ÷è æóäà ¿èéèí áºëãàí òåñòäàí ºòèøèíãèç
ëîçèì áºëàäè. Áóíèíã ó÷óí 468 éºëíè âà 5500 òà êº÷à
íîìëàðèíèíã ³àììàñèíè áèëèøèíãèç êåðàê âà ìèÿí-



183

ãèç õóääèêè GPS íàâèãàòîð ñèíãàðè ýíã ¿èñ¿à éºëëàðíè
òîïèøãà ìîñëàøèøè äàðêîð. Ëèöåíçèÿ îëãàí òàêñè-
÷èëàðíèíã ìèÿñè ºðãàíèëãàíäà øóíè àíè¿ëàíãàíêè,
óëàðíèíã õàðèòàëàðíè ÿõøèëàá ºðãàíèøè âà æîéëàð-
íè íîìëàðè âà êèëîìåòðëàðèãà÷à áèëèøè òóôàéëè ìèÿ
¿èñìëàðèäà ÿíãè÷à ºçãàðèøëàð ñåçèëãàí. Ìèÿíèíã  õî-
òèðàãà àëî¿àäîð ¿èñìè (ãèïïîêàìïóñ) êàòòàëàøãàí-
ëèãè ñåçèëãàí. Áó íàðñà æîéëàðíè êºðãàíäà ìèÿìèç
³àì ðèâîæëàíèøè âà ÿíãè ¿îáèëèÿòëàðíè ºðãàíãàíè-
ìèçäà ìèÿ ïëàñòèê áºëèá ºçãàðèøëàðãà ìîéèëëèãèíè
àíãëàòàäè. Áó òîïèëìà êåêñàëàðãà ³àì îïòèìèñòèê
ôèêðëàð áåðàäè.

Áóíäàí òàø¿àðè, ïñèõîëîãëàð òàúêèäëàøè÷à, ãîëü-
ôåðëàð áàð÷à ñïîðò÷èëàð îðàñèäà ýíã õîòèðàñè êó÷ëè
³èñîáëàíàð ýêàí. Íåãàêè óëàðíèíã ³àììàñè äåÿðëè ³àð
áèð îòãàí òîøèíè äåòàëëàðèãà÷à àéòèá áåðèø ¿îáè-
ëèÿòèãà ýãà áºëàäè. Áóíãà ñàáàá – ³àð áèð îòèø áó
íîîäàòèéäèð – ìàñîôà, øàìîë, ̧ íäàøèø òóðëè÷à áºëè-
øè ³èñîáãà îëèøèíè êåðàê. Óëàð òºïíè óðèø ó÷óí
àí÷à êºïðî¿ âà¿ò ñàðôëàøàäè âà áîø¿à ñïîðòäà ýñà
áóíè àêñè òåçäà ¿àðîð ÷è¿àðèø ëîçèì. Ñåêèí ºéëàá
¿àðîð ¿àáóë ¿èëèíà áîøëàíãàíäà õîòèðà óçî¿ ìóääàò-
ãà ºòèøãà óëãóðàäè. Àæîéèá õîòèðà äîèìî ãîëüôåð-
ëàðãà ôîéäà áºëàäè. Òàæðèáàëàðãà òàÿíèá ºéíàéäè-
ãàí èíñîíëàð ³àì íàòèæàëàðãà ýðèøàäè. Ìèÿìèç îëä
âà îð¿à ìèÿãà áºëèíñà, îëä ìèÿ îíãëè ôèêðëàøãà æà-
âîáãàð, îð¿à ìèÿ ýñà îíãñèç ôèêðëàøãà æàâîá áåðàäè
âà ñïîðò ïñèõîëîãëàðèíèíã òàúêèäëàøè÷à, ãîëüôåð-
ëàð ºéíàãàíäà áàúçèäà òàðèõèé òàæðèáàãà àñîñëàíèá
èíòóèöèÿ èøëàòãàíè ³àì ôîéäà áåðàðêàí. Óëàð äåÿð-
ëè ³àð áèð çàðáàñèíè áèðìà-áèð àéòà îëàäè. Êºðãà-
íèíãèçäåê, áó èêêè ñî³à âàêèëëàðèäà æîéëàðíè âà ìà-
êîíëàðíè ýñëàá ¿îëèø þ¿îðè äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí
âà áó ðèâîæëàíèø ³å÷ ¿à÷îí òó¢ìà ýìàñ, àêñèí÷à, ³à¸ò-
äà òàæðèáàëàð áèëàí ìèñ¿îëëàíèá ìóêàììàëëàøòè-
ðèøãà ýðèøèëãàí.
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Ìàíçèë ¸êè ìºëæàë

Ìàíçèëëàðèíè ýñëàá ¿îëèøäà ýíã êàòòà ìóàììîëàðäàí
áèðè áó æîéíèíã íîìèíè ýñëàá ¿îëèø. Áóíäà ³àì îëäèíãè
áîáëàðäà òóøóíòèðèëãàí òåõíèêàëàðäàí óçî¿ëàøìàéìèç,
øóí÷àêè, óëàðíè áîø¿à ñî³àëàðãà òàòáè¿ ¿èëèøíè äàâîì
ýòòèðàìèç. Àéíàí èñìëàðíè ýñëàá ¿îëèøäàãè âà ñºçëàðíè
ýñëàøäàãè Êàëèò ñºç òåõíèêàëàðèíè æîé íîìëàðèíè ýñëàá
¿îëèøãà òàòáè¿ ýòàìèç.

Áèðîð æîéãà ñà¸³àòãà áîðñàê, êºï÷èëèêäàí ìàíçèëíè
ñºðàéìèç, óëàðíèíã êºðñàòìàëàðè æóäà òóøóíàðñèç áºëè-
øè ìóìêèí, ëåêèí óíè òàêðîðëàìàñäàí ýñëàá ¿îëñàê áºëàäè.
×èì¸í òîìîíëàðäà Ñèææàê äåãàí æîé íîìèíè ýñëàøãà òº¢ðè
êåëèá ¿îëäè, øóíäà ìåíãà äàððîâ ¢èææàê ñºçè êåëàäè-äà,
³àéäîâ÷èãà æîéíèíã íîìèíè ýñëàòèá, ºøà æîéíè òîïèøãà
ìóâàôôà¿ áºëàìèç.

¨êè áèð êóíè òàíèøèì, ³óðìàòëè èíñîí Áîáî¸ð Òºðàåâ
áèëàí Áóðèòî êàôåñèäà ñó³áàòëàøèøãà òº¢ðè êåëäè, ºçèì ó
åðíè áèëìàãàíèì ó÷óí ýñëàá ¿îëèø îçãèíà ìóøêóë áºëäè,
øóíäà ìèÿìãà  áóðàòèíî àññîöèàöèÿñè êåëäè. Ý³òè¸ò áºëèíã,
øó åðäà îëäèíãè áîáäà òàúêèäëàãàí ×åõîâ ìóàììîñèãà äó÷
êåëèá ¿îëìàíã òà¢èí, Áóðèòî äåá àéòèøíè ºðíèãà Áóðàòè-
íî äåá àéòèá ¿îëìàíã. Øóíäàé ïàéòäà ÷àë¢èá ¿îëìàñëèãèì
ó÷óí óëàð îðàñèäà ¿àíäàé ôàð¿ áîðëèãè ³à¿èäà òàôàêêóð
¿èëàìàí: áèëèá ¿ºéèíã, ÷ó¿óð òàôàêêóð ¿èëèíãàí ôèêð, õî-
òèðàäà ñà¿ëàíèø ý³òèìîëè þ¿îðè áºëàäè. Áóðèòî Áóðàòè-
íîäàí ôàð¿ëàíèøè ó÷óí óëàðäàãè îðòè¿÷à ñàíàëãàí ³àðô-
ëàðíè îëèá òàøëàéìàí, ôàð¿ëàðíè îëèá òàøëàãàíèìäàí
êåéèí Áóðèòî íîìèíè ÿíàäà ÿõøèëàá ¸ääà ñà¿ëàéìàí.

Êóíëàðíèíã áèðèäà äºñòèì áèëàí þðãàíèìäà Òîøêåíò-
äàãè ºçèì òóðãàí ìàíçèëíè àéòäèì, àéòèøèì áèëàíî¿ ìåí
óíèíã ýñëàá ¿îëèø æàðà¸íèíè êóçàòäèì. Ìåíè òààææóáëàí-
òèðèá äºñòèì õîòèðàíè ðèâîæëàíòèðèø ³à¿èäà äåÿðëè ³å÷
íàðñà áèëìàñà-äà, ³àììàñèíè òº¢ðè áàæàðäè. Ìàíà ºøà ñó³-
áàò:

– Øî³ðó³, ¿àåðäà òóðèáñèçëàð ³îçèð?
– «²àìçà» ìåòðîñèíè áèëàñàíìè, øóíäàí ïàñòãà ¿àðàá 2

òà áåêàò òóøèëãàíäà «Ôëàìèíãî» ðåñòîðàíè áîð.
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– Ó åðëàð íèìà äåá àòàëàäè, àãàð áîðàäèãàí áºëñàì òàêñè-
÷èãà òóøóíòèðèá áåðèøèì êåðàê-êó.

– «Ïèîíåðñêèé» êº÷àñè, äåá àéòñàíã ³àììà áèëàäè.
– Ïèÿíñêèé, ïèÿíñêèé...
– Éº¿, ïèî íåðñêèé!
– ²à ïèîíåðìè, ìàøèíà êàëîíêàëàðèíè íîìè áèëàí áèð õèë

ýêàí-êó.
¯àðàíã, áó äºñòèì îíãñèç ðàâèøäà Ïèîíåðñêèé êº÷àñè-

íè ïèîíååð êàëîíêàñè íîìè áèëàí áî¢ëàá ºçè ó÷óí ýñëàòìà
¿èëèá ¿ºéäè. Øóíäà ºéëàíèá ¿îëäèì, àñëèäà ³àììàìèçäà
õîòèðàíèíã òåõíèêàëàðè áîð, ôà¿àò áèç áåèõòè¸ð óëàðíè
èøëàòàìèç. Àãàðäà áóíè à¿ëàí áàæàðàäèãàí áºëñàê, àëáàò-
òà, ìàúëóì ìàúíîäà õîòèðà ìóàììîëàðèãà ºðèí ¿îëìàñäè.
Ñèç ³àì îíãñèç ôèêðëàøíè îíãëè ðàâèøäà ýñëàá ¿îëèøãà
óðèíèá, áó ìóàììîãà áàòàìîì ÷åê ¿ºéèøèíãèç ìóìêèí.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Ìºëæàë âà ìàíçèëëàð ýñëàá ¿îëèíà¸òãàíäà ºøà åðäà-
ãè áåëãèãà ýúòèáîð áåðèá ¿àðàø ìó³èì, 8 ñîíèÿëèê ýúòèáîð
áèëàí êóçàòèá, ºøà æîéíèíã ìàõñóñ áåëãèñèíè òàñàââóð
¿èëèá îëàñèç.

Ìàíçèë íîìèíè ýñëàá ¿îëèøäà êàëèò ñºç òåõíèêàñè
ìó³èì. Æîé íîìèíè ºçèíãèç áèëàäèãàí ñºçãà àéëàíòèðèá
îçãèíà òàñàââóð ¿èëèá îëèíã, ìàñàëàí, Ñèææàê ìà³àëëàñè-
íè, «¢èææàê»êà àéëàíòèðèá ºøà ìà³àëëà ³à¿èäà ¢èææàê-
êà àëî¿àäîð òàñàââóð ¿èëèíã.

Èëê áîðãàí æîéèíãèçíè ýñëàá ¿îëèøäà áèðèí-êåòèí
áóðèëèøëàðäàãè áåëãèëàðíè ýñëàá Çàíæèð óñóëè îð¿àëè
òàñàââóðëàð ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã.

Áèëèíãêè, ýúòèáîð áåðèø æóäà ìó³èì âà áîø¿à èíñîí-
ëàð ¿àíäàé ýúòèáîð áåðà¸òãàíèãà äè¿¿àò áèëàí ¿àðàá, óëàð-
äàí ºðãàíèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã.
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ªÍ ÒªÐÒÈÍ×È.
ÔÈÊÐËÀÐ ÏÀÒÍÈÑÈ

Õîòèðà – äîèì ºçèìèç áèëàí îëèá
þðóâ÷è  êóíäàëèê äàôòàðèìèçäèð.

Îñêàð Óàéëä

Áàúçèäà øóíäàé âàçèÿòëàð áºëàäèêè, êóíäàëèê èøëàðè-
ìèçíè ýñëàá îëèøèìèçãà òº¢ðè êåëàäè. Íèìà ¿èëèø êåðàê:
¿èëèíàäèãàí èøëàð ðºéõàòè êåðàêìè ̧ êè øóí÷àêè áèð ôèêð-
íè ìèÿìèçäà ñà¿ëàá, êåéèí÷àëèê óíè ¿àéòà ýñëàø òº¢ðèðî¿-
ìè? Áóíè ýñëàá ¿îëèøíèíã ýíã îñîí éºëè: ̧ çèá îëèø. Áèðî¿
áóíèíã ³àì ºçèãà ÿðàøà ¸ìîí òîìîíè áîð – ¿î¢îç éº¿îëèá
¿îëèøè ìóìêèí ¸êè áèç ¿î¢îç âà òåëåôîíãà øóí÷àëàð áî¢-
ëàíèá îääèéãèíà èíñîíèé ¿îáèëèÿòëàðèìèçíè éº¿îòèá
¿ºÿìèç.

²îçèðãè êóíäà çàðóð íàðñàëàðíè äàððîâ òåëåôîí ¸êè
êîìïüþòåðèìèçãà ¸çèá ¿ºÿìèç. Óëàð ýíäè õîòèðàìèçíèíã
âàçèôàñèíè áàæàðàÿïòè. Ëåêèí ³à¸ò áó: íà ðó÷êà, íà ¿î¢îç,
íà òåëåôîí áºëãàí ³îëãà òóøèá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí, øóíäà
ôà¿àòãèíà ìèÿíãèçíè ñèçíè ìóøêóë âàçèÿòäàí îëèá ÷è¿èá
êåòàäè, øóíäàé ïàéòëàðäà ìàúëóìîòíè ¿àíäàé ýñëàá ¿îëèø
ìó³èì.

Ôèêðëàð æóäà òåç, øàìîëäàé êåëèá, øàìîëäàé êåòàäè.
Äàððîâ ¿î¢îçãà ̧ çèá îëèíìàñà, ôèêðíè éº¿îòèá ¿ºÿìèç, çåðî
ìèÿìèç øó òàõëèò èøëàéäè. Áèð íàðñà ¿èëèøãà óðèíàìèçó
êåéèí óíóòèá, áîø¿à ìóàììîëàð ãèðäîáèãà òóøèá ¿îëàìèç,
êåéèí÷àëèê íèìàäèð ýñëàòñà ýñëàøèìèç ìóìêèí. Îääèé ìè-
ñîë: ìåí Ôåéñáóê èæòèìîèé òàðìî¢èãà àíè¿ ìà¿ñàä áèëàí
êèðàìàí. Ëåíòàíè êºðèá áîø¿à õàáàðëàðãà ýúòèáîð áåð-
ãà÷, ìà¿ñàäèìäàí ÷àë¢èéìàí, êåéèí ÷è¿èá êåòà¸òãàíèìäà
íèìà ó÷óí êèðãàíèì ýñèìãà òóøàäè. ²à, ôèêðëàð øóíà¿à
àë¢îâ-äàë¢îâ áºëèá êåòàäè.

Å÷èì

Ôèêðëàð ïàòíèñè áèð ¿àí÷à ìàêîíëàðäàí òàøêèë òîï-
ãàí æîé áºëèá, ó ÿõøè ýñëàá ¿îëèøãà ¿óëàé áºëãàíè ó÷óí
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ôèêðëàð ïàéäî áºëãàíèäà óíäàí ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí.
Ìåí ̧ øëèãèì ºòãàí Àíäèæîíäàãè Øà³ðèõîí êº÷àñèäàãè ãó-
çàðíè ôèêðëàðèì ïàòíèñè ñèôàòèäà èøëàòàìàí. Ôèêðëàð
ïàòíèñè – ìàæîçèé òàðçäà èøëàòèëàäè àëáàòòà, øóíäàé áèð
ìàéäîí òóçèá ÷è¿àñèçêè, áó ìàéäîíãà òàñàââóðèé ôèêðëàð-
íè æîéëàá ÷è¿àâåðàñèç, ôèêðëàðèíãèçíè âà¿òèí÷à óøëàá
òóðèø ó÷óí êåðàê áó æîé –  êåéèí÷àëèê ºøà ôèêðèíãèçäàí
ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí ̧ êè ñèç ¿èëèøèíãèç êåðàê áºëãàí
èøíè õà¸ëèíãèçäà ñà¿ëàá ¿îëàñèç. Ôîéäàëàíèá áºëãàíäàí
êåéèí ïàòíèñäàãè áóþìëàðäàí ¿óòóëãàí êàáè, ôèêðëàðíè
òîçàëàá, êåéèíãè ôèêðãà «ïàòíèñ» òàé¸ðëàá ¿ºéèëàäè.

Ìàâ³óì ôèêðëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà, îëäèíãè áîáëàðäà
òàúêèäëàãàíèìäåê, àíè¿ ðàñìëè áî¢ëàíàäèãàí ôèêðëàðãà
àéëàíòèðàìèç. Ìåíäà êºï ó÷ðàéäèãàí ³îëàòëàðäàí áèðè –
òåëåôîíäà äîðèëàðíè èñìèíè ýñëàá ¿îëèø, áóíäàé ïàéòäà
ðó÷êàì éº¿ áºëñà ¿ºð¿ìàñäàí ¿î¢îçäà ýìàñ, ìèÿìäà ýñëàá
¿îëèøãà îäàòëàíäèì. Áèð êóíè àïòåêàäàí äîðè îëèøèì êå-
ðàê áºëäè, íîìè — «Øåñò ìåðêàïòàïóëîí», áó äîðèíè ýñ-
ëàá ¿îëèø ó÷óí ìåíèíã Ôèêðëàð ïàòíèñèì áºëãàí ìàêîíèìäà
6 ðà¿àìè âà ìåðêàïòóëîí ñºçèíè ¿èñìëàðãà áºëèá, óëàðãà
àññîöèàöèÿ ¿èëãàíìàí, Ìåð¯àïòàïóëîí ìýð áó ìèëèöèÿ
õîäèìè, êàï-êåï áó êåïêà, òàïóëîí–Òàáëîí ̧ êè òàáëî âà Êåï-
êà êèéèá îëãàí 6 òà ìýð òàáëî òóçèø áºéè÷à ÷åìïèîíàò ºòêà-
çàäè. Áó åðäà áèð ìàðòà ³àðàêàò òàñàââóðè åòàðëè äàðàæà-
äà ýñèìäà ¿îëèøãà îëèá êåëàäè.

ßíà áèð êóíè òåëåôîí ðà¿àìèíè âà¿òèí÷à ýñëàá ¿îëèøãà
òº¢ðè êåëäè: 232 19 29. Øóíäàé âàçèÿòëàð áºëàäèêè, òåëå-
ôîí ðà¿àìëàðèíè ¸çèá îëèøãà âà¿òèíãèç áºëìàéäè, øóíäà
áó òåõíèêàëàð ñèçãà ôîéäà áåðàäè. Òåëåôîíèì º÷èá ¿îëñà-
÷è? Òàêðîðëàá ̧ äëàá ¿îëèø òåçäà óíóòèëèøèíè ³èñîáãà îë-
ñàê, ìåíãà ÿíà ôèêðëàð ïàòíèñèìäàí ôîéäàëàíèá ðà¿àìëàð-
íè âà¿òèí÷à ýñëàá ¿îëèøèì àñ¿îòàäè. Ìàæîð ñèñòåìàñèäàí
ôîéäàëàíèá, ïàòíèñèìäà ÿíà ºøà ðà¿àìëàðíè ýñëàá ¿îëèø-
ãà ³àðàêàò ¿èëäèì. Êåéèí òåëåôîí ¸¿èëãàíäà ÿíà ºøà ðà-
¿àìíè ïàòíèñèìäàí îëèá ¿àéòà ýñëàá ¿îëèøèì ìóìêèí.

Áóíäàí òàø¿àðè, ìóñîáà¿àãà òàé¸ðëàíàð ýêàíìèç, áèç
äîèìî áèð ìàêîííè îëèá, ºøà ìàêîíäà ìàø¿ ¿èëàìèç, áó
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õóääè ôóòáîë÷èëàðíèíã ñîàòëàá ìàø¢óëîò îëèá áîðèøëà-
ðèãà ºõøàéäè. Ôèêðëàð ïàòíèñèäàãè ìàêîíèì õóääè øóí-
äàé ñåð¿èððà âàçèôàëàðíè áàæàðàäè.

Áîø¿à ôîéäàëàðè

Òóðëè õèë ìàæëèñëàðãà áîðãàíèìäà, òåëåôîíëàðäà ãà-
ïèðà¸òãàíèìäà, òóðëè ¢îÿëàðãà äó÷ êåëãàíèìäà ³àì óøáó
ìàâ³óì ôèêðëàðíè ¿àíäàéäèð ðàñìëàðãà àéëàíòèðèá, ôèêð-
ëàð ïàòíèñèìãà ¿ºéèøãà ³àðàêàò ¿èëàìàí. Áó ñèñòåìà ìåí-
ãà êåðàêëè ñºçëàðíè êåðàêëè ïàéòëàðäà èøëàòèøãà êºìàê
áåðàäè.

Êå÷êè ïàéò ¸çèøãà ³å÷ íàðñà áºëìàñà ýðòàíãè èøëàðèì-
íè ³àì øó ïàòíèñ îð¿àëè ðåæàëàøòèðàìàí. Ñèçäà ¸ë¢îí
òàñàââóð ïàéäî áºëìàñèí, ìåí ³àð äîèì ³àì áóëàðíè èø-
ëàòìàéìàí, áóíäàé ¿èëèá ìèÿìãà ³àì îðòè¿÷à ôèêðëàø âà
îðòè¿÷à áîñèì áåðãèì êåëìàéäè, òåëåôîíèìãà ¸êè êóíäà-
ëèêëàðãà ¸çèá, øóíèíãäåê, Google êàëåíäàðëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèøíè àí÷à ¿óëàé âà ôîéäàëè äåá áèëàìàí, ëåêèí çàðóðà-
òè òó¢èëãàíäà, ¿ºð¿ìàñäàí Ôèêðëàð ïàòíèñèìäàí ôîéäàëà-
íàìàí, íåãàêè ó ìåíè ³å÷ ¿à÷îí òàøëàá êåòìàéäè.

Áàúçèäà âåëîñèïåääà þðãàíèìäà, ºéëàãàíëàðèì ó÷óí
ôèêðëàð ïàòíèñè àéíè ìóääàî áºëàäè, õà¸ëèìäà àíòè¿à
³èêîÿëàð òóçàìàí âà óéãà êåëãà÷ óëàðíè êóíäàëèãèìãà ¸çèá
¿ºÿìàí. Àëáàòòà, áó äåãàíè ìåí ³àð äîèì øóíäàé ¿èëèá
ôèêðëàðíè ýñëàá ¿îëàìàí äåãàíè ýìàñ, áàúçèäà êºïðî¿, áàú-
çèäà ýñà îçðî¿. Áóíäàé íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí áîøèäà îç-
ãèíàäàí ìàø¢óëîò ¿èëèø äàðêîð. Áèëèø êåðàêêè, ³å÷ ¿àí-
äàé òåêèí òóøëèê éº¿, ñèç óíãà ³àðàêàò ¿èëèá åòèøàñèç âà
øó îð¿àëè õîòèðàíãèçíè ÿõøèëàéñèç.

Êåòãàí ôèêð ¿àéòèá êåëìàéäè, äåéèøàäè. Ôèêð ÷à¿ìî¿-
äàé êåëàäè, óøëàá ¿îëîëìàñàíãèç – ¿àéòà ýñëàøèíãèç ìóø-
êóë. ̄ àéä ýòèøãà ³å÷ íàðñàíãèç áºëìàãàí ïàéòäà ìèÿíãèçãà
èøîíèíãèç êåðàê áºëàäè – ìåí áó ³îëãà êºï äó÷ êåëãàíìàí.
Àãàð òàêðîðëàá ̧ äëàéìàí, äåñàíãèç óíè ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºéèø
ý³òèìîëè êàòòà, øóíäàé ïàéòäà ñèçãà ôèêðëàð ïàòíèñè, àé-
íè¿ñà, àñ¿îòàäè. Øóí÷àêè, ýñëàá ¿îëèíàäèãàí ôàêòíè ìà-
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êîíèíãèçäà àæàáòîâóð óñóëäà òàñàââóð ¿èëèá, áèð ³èêîÿ÷à
òóçñàíãèç, êåéèí ÿíà õà¸ëèíãèçãà êåëàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Ôèêðëàð ÷à¿ìî¿äàé êåëèá, òåç êåòàäè, øóíèíã ó÷óí
¸çèá îëèíìàñà ¿àéòà ÷à¿èðèø ¿èéèí áºëàäè. Àãàðäà ñèçäà
¸çèø èìêîíè âà òåëåôîíèíãèç áºëìàñà, áóíäàí-äà ¸ìîíè
áºëìàéäè.

Ôèêðëàð ïàòíèñè áó ìåòàôîðèê òèçèì áºëèá, óíäà ñèç
àëî³èäà áèð ìàéäîííè ïàòíèñ ñèôàòèäà èøëàòàñèç, ÿúíè
ôèêðëàðíè ¿ºéèá òóðàñèç, êåéèí ýñà óíè òîçàëàá ÿíà ÿíãè
ôèêðëàðíè ¿ºéèá êåòàâåðàñèç.

Ôèêðëàð ïàòíèñèãà ôèêð êåëèøè áèëàí ìàõñóñ ìàêî-
íèíãèçäà ºøà ñºçãà àëî¿àäîð ³îëàòäàí àíòè¿à ³èêîÿ òóçà-
ñèç, êåéèí÷àëèê ýñà ºøà ôèêðíè ¿î¢îçãà ¸çèá ¸êè áîø¿à÷à
òàðçäà ¿àéòà èøëàøèíãèç ìóìêèí.

ªÍ ÁÅØÈÍ×È ÁÎÁ.
ÕÎÒÈÐÀÌÈÇÍÈÍÃ 7 ÕÀÒÎÑÈ

Íåãà îñìîíäà 7 ¿àâàò áîð, 7 ðàíãëè êàìàëàê, 7 æàííàò
ýøèãè, Êàúáàíè 7 ìàðòà òàâîô ¿èëèø, ìåíèì÷à, áóíäà ¿àí-
äàéäèð ñå³ð âà ñèð áºëñà ³àì êåðàê. Áóíè ¿àðàíãêè, ìèÿìèç-
íèíã, õîòèðàìèçíèíã ³àì 7 õàòîñè áîð ýêàí. Òààææóá!

«Seven sins of memory» («Õîòèðàíèíã 7 õàòîñè»). Áó êè-
òîáíèíã ìóàëëèôè Äàíèýë Øàêòåð áºëèá, ó Ãàðâàðä óíè-
âåðñèòåòèíèíã ïñèõîëîãèÿ áºëèìè áîøëè¢è áºëèá èøëàãàí
âà ³îçèðãè êóíäà õîòèðà ñî³àñè áºéè÷à åòàê÷è îëèì ³èñîá-
ëàíàäè. Øàêòåð íàçàðèÿñèãà êºðà, õîòèðàìèç àñëèäà ¸ìîí
ýìàñ, ôà¿àòãèíà ¿óéèäàãè – 7 õàòîñè áºëìàñà ýñëàá ¿îëèøè-
ìèçäà ÿõøè ºçãàðèøëàð ñîäèð áºëàäè.

Áó íó¿ñîíëàð îëèìëàðíè ³îçèðãà÷à àæàáëàíòèðìî¿äà.
¯èçè¢è øóíäàêè, áó ìóàììîëàðíèíã êºï÷èëèãè ¸ø ºòèøè
áèëàí êó÷àéèøè ìóìêèí. Õîòèðàìèçíèíã 7 õàòîñè: ¿èñ¿à-
ëèê, ïàðèøîíõîòèðëèê, òºñ¿èíëèê, íîòº¢ðè áåëãèëàø, òàê-
ëèô÷àíëèê, ̧ í áîñèø, ¿àéñàðëèê ³èñîáëàíàäè. ¯óéèäà óëàð



190

³à¿èäà ¿èñ¿à÷à òºõòàëàìàí âà êåçè êåëãàíäà å÷èì áåðèøãà
³àì ³àðàêàò ¿èëàìàí.

1. ¯èñ¿àëèê

Õîòèðàìèçäàãèëàð æóäà ¿èñ¿à ôóðñàòäà óíóòèëàäè, øó-
íèíã ó÷óí ³àì îëèíãàí áèëèì âà¿ò ºòãàí ñàéèí ýñäàí ÷è¿èá
êåòàäè. ¨êè ñèç êå÷àãèíà º¿èãàí àäàáèé êèòîáèíãèçíèíã
¿à³ðàìîíëàðèíè èñìèíè ýñëàé îëìàéñèç. Ýðòàëàá ìà¿îëà
º¿èãàí áºëèøèíãèç ìóìêèí, àììî ñàðëàâ³àñè ýñèíãèçäà éº¿.
Áóíäàé ³îëàòëàð êºï ó÷ðàéäè âà óëàð  õîòèðàìèç ¿èñ¿à ìóä-
äàòëè áºëèøèíè òàñäè¿ëàéäè. ¯èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàäàãè
àõáîðîò óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà ºòìàé ¿îëàäè, î¿èáàòäà
ýñà áèç ìàúëóìîòëàðíè éº¿îòàâåðàìèç. Õîòèðàìèçíèíã ¿èñ-
¿àëèãèíè èëê áîð Íåìèñ îëèìè Ýááèí³àóñ êàøô ¿èëãàí
áºëèá (îëäèíãè áîáëàðäà òàüêèäëàíãàíèäåê), ¿èñ¿à÷à àéò-
ãàíäà, ñèç ³îçèð º¿è¸òãàí ìà¿îëàíèíã 90 %èíè 30 êóí è÷èäà
ñåêèí-àñòà óíóòàñèç.

Âà¿ò ºòãàíè ñàéèí õîòèðà ñóñàÿäè. Áóíè òàí îëàñèçìè-
éº¿ìè, õîòèðàìèç øóíäàé ÿðàòèëãàí. Ôà¿àòãèíà õîòèðàí-
ãèçäàãè ìàúëóìîòíè óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà îëèá ºòñàíãèç
ýñèíãèçäà ¿îëèøè ìóìêèí. Áó íàðñà ³àð áèð èíñîíäà áºëà-
äè âà õîòèðàìèçíèíã áóíäàé õàòîñèäàí òóøêóíëèêêà òóø-
ìàé, àêñèí÷à, áóíè îääèé ³îëàò äåá ¿àáóë ¿èëèíã, ÿúíè ¿èñ¿à
ìóääàòëàðäà ýñäàí ÷è¿àðèá ¿îëèøèíãèç áó ñèç ó÷óí ýâîëþ-
öèîí êå÷èðèì.

Å÷èì:  Ýñëàá ¿îëìî¿÷è áºëãàí ìàúëóìîòíè òåç-òåç òàê-
ðîðëàá òóðèíã. ª¿èãàí êèòîáèíãèç ¿à³ðàìîíëàðèíè áîø¿à-
ëàð áèëàí ìó³îêàìà ¿èëèíã ¸êè áèëàäèãàí ìàúëóìîòèíãèçíè
áîø¿àëàðãà ºðãàòèíã. Òàêðîðëàøíè ýñëàá ¿îëèíã âà ýñëàá
¿îëèø ó÷óí òàêðîðëàíã.

2. Ïàðèøîíõîòèðëèê

Êàëèòèíãèçíè, òåëåôîíèíãèçíè âà áàúçèäà êåðàêëè ³óæ-
æàòëàðíè  ¿àåðãà ¿ºéãàíèíãèçíè ýñëàé îëìàéñèç. Àéíàí óëàð
ïàðèøîíõîòèðëèêíèíã ýíã îììàáîï ìèñîëëàðè ³èñîáëàíà-
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äè. Áóíäà ýúòèáîð áåðèø âà õîòèðà ºðòàñèäàãè êåëèøìîâ-
÷èëèê êåëèá ÷è¿àäè, áèð âà¿òíèíã ºçèäà èêêè ̧ êè óíäàí îðòè¿
èøíè ¿èëèøèíãèç î¿èáàòèäà èêêàëàñèãà ³àì ÿõøè ýúòèáîð
áåðìàñëèãèç ìóìêèí áºëàäè.

Ïàðèøîíõîòèðëèêêà ÿíà áèð ñàáàá ôèêðëàãàí ïàéòèìèç-
äà ìèÿìèçíèíã êºçè êºðìàéäè. Êºçè êºðìàéäè, äåãàíèìíè
ñºçìà-ñºç òóøóíìàíã, áó øóí÷àêè ìèÿíãèç ôèêðëàø áèëàí
áàíä áºëàäè âà ñèç òåëåôîíèíãèçíè ¿ºéãàí æîéíè êºðìàé-
ñèç. Êºðìàãàí íàðñàíè ýñà ìèÿ ýñëàé îëìàéäè.

Å÷èì: Áèð âà¿òíèíã ºçèäà áèð íå÷à íàðñàãà ýúòèáîð áåð-
ìàñëèêíè, ³îçèðãè äàì áèëàí ÿøàøíè âà áèð íàðñàãà àíè¿ ýúòè-
áîð áåðèøíè ºðãàíèíã. ¯àéñè õîíàãà êèðãàí áºëñàíãèç, îð¿àãà
¿àéòèíã-äà, áèðìà-áèð õà¸ëèíãèçäàí ºòêàçèíã. ̄ àåðãà ¿ºéãàí
áºëèøèíãèç ìóìêèí, áóþìëàðíè ³àì êºðà¸òãàíèíãèçäà ³àð áèðè
áèëàí àññîöèàöèÿ ¿èëèøãà ³àðàêàò  ¿èëèíã. Ïàðèøîíõîòèð-
ëèê ôèêðëàðèíãèç òàíàíãèç áèëàí áèð æîéäà ýìàñëèãèíèíè
êºðñàòàäè. Êàëèò ̧ êè áîø¿à íàðñàëàðèíãèçíè áèð æîéãà àíè¿
æîéãà ¿ºéèøãà îäàòëàíèíã.

3. Òºñ¿èíëèê

Êèìäèð ñàâîë áåðñàþ, æàâîáèíãèç øóíäî¿¿èíà òèëèí-
ãèç ó÷èäà òóðñà... Æàâîáíè áèëàñèç, áèëèøèíãèçíè ³àì áè-
ëàñèç, ëåêèí àéíàí ºøà ïàéòäà òèëèíãèç àéëàíìàé ¿îëàäè.
Õîòèðàìèçíèíã áó ãóíî³è òºñ¿èíëèê áºëèá, àéíàí øó õàòî
îäàìëàð îðàñèäà æóäà êºï ó÷ðàá òóðàäè. «Òèëèìíèíã ó÷è-
äà òóðèáäè» (ÒÓÒ–Òèëèìíèíã Ó÷èäà Òóðèáäè) äåãàí èáî-
ðà ³àì àéíàí ìàíà øóíäàí êåëèá ÷è¿àäè. Òèëèíãèçíèíã
ó÷èäà òóðàäè, ëåêèí óíè àéòà îëìàéñèç. ²àììàãà òàíèø
³îëàò, àëáàòòà.

Áóíäà ñèçãà êåðàêëè áºëãàí õàáàðíèíã éºëèíè áîø¿à
õàáàð òºñèá ¿ºÿäè. Áèð ôèëüì ¿à³ðàìîíèíèíã èñìèíè ýñ-
ëàé îëìàéñèç-äà, àñëèäà èñìè Îòàáåê áºëñà, ìèÿíãèçãà Ìàø-
³óð èñìè êåëàâåðàäè, âà³îëàíêè, Îëèì, Ìàø³óð ñºçè Îòà-
áåê èñìè êåëèøèãà òºñ¿èíëèê ¿èëà¸òãàí áºëèá ÷è¿àäè.

Å÷èì:  Óìóìàí îëãàíäà, èçëàíèøëàð íàòèæàñè øóíè êºðñà-
òàäèêè, òèëèíãèçíèíã ó÷èäà òóðãàí ñºç ¸êè èñìíè ñèç êºï
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³îëàòëàðäà áèð äà¿è¿à è÷èäà óøëàá îëèøèíãèç ìóìêèí. Áó
õàòî õîòèðàíãèç ñóñò èøëàøèäàí äàëîëàò áåðìàéäè, àêñèí-
÷à, èíñîí òàáèàòèäà áºëèá òóðàäèãàí áèð ³îäèñàäèð. Àãàð
ñèçäà óøáó ñºçíè òîïèø ¿èéíà¸òãàí áºëñà óíè ºéëàìàñëèêêà
³àðàêàò ¿èëèíã-äà, óíãà àññîöèàöèÿëàðíè æîéëàøãà ³àðàêàò
¿èëèíã, ó ñºçãà àëî¿àäîð ñºçëàðíè áî¢ëàá êºðèíã.

Áëîê áºëãàí íàðñàíè ýñëàøãà ¿àí÷àëèê êºï «óðèíñàíãèç» ñèç
õîòèðàíãèçíè øóí÷àëèê êºï  ¸ìîí êºðàâåðèøèíãèç ìóìêèí
áºëàäè. Àéíè¿ñà, ñèç ³îçèð áèð íàðñàíè àéòìî¿÷è áºëàñèçó
ëåêèí ãàïèíãèçíè óíóòèá ¿ºÿñèç.

4. Íîòº¢ðè áåëãèëàø

Äºñòèíãèç àéòìàãàí ãàïíè àéòãàí, äåá ³èñîáëàéñèç âà
àñëèäà  ãàçåòàäà º¿èëãàí õàáàðíè íîòº¢ðè áåëãèëàá ¿ºéè-
øèíãèç ìóìêèí. Íîòº¢ðè áåëãèëàø, äåá õàáàð ìàíáàñèíè
áîø¿à ìàíáàäàí îëãàíìàí, äåá ìèÿ ÿíãëèøèøèãà àéòèëà-
äè. Áàúçèäà øóíäàé áºëàäèêè, ñèç àíè¿ èøîí÷ áèëàí ìàíáà
òº¢ðè äåá òóðèá îëàñèç, ëåêèí îõèðèäà áóíäàé ýìàñëèãèãà
àìèí áºëàñèç. Íîòº¢ðè áåëãèëàø  ¸ø ºòãàí ñàéèí êºï ó÷-
ðàéäèãàí ìóàììîãà àéëàíàäè, íåãàêè êåêñà èíñîíëàðäà õî-
òèðàëàðè ³àì ¿àðèá ¿îëàäè âà óëàð òåçäà ºçãàðèøëàðãà ìî-
éèë áºëàäè.

Áó íàðñà óÿòãà ¿ºéèøè, õèæîëàò ¿èëèøè, æà³ëèíãèçíè
÷è¿àðèøè ìóìêèí: ëåêèí áó îääèé ³îëàò áºëèá, õîòèðàíèíã
êàñàëëèãè ýìàñ. ²àììà ̧ øäàãè èíñîíëàðäà áó ìóàììî ó÷ðà-
øèíè ºéëàá ºçèíãèçíè þïàòèøèíãèç ³àì ìóìêèí.

Å÷èì:  Áóíäàé ³îëàòäà òàðèõãà ¿àéòèíã, ëåíòàíè îð¿àãà
¿àéòàðèá áîøèäà íèìàëàð áºëãàíèíè ýñëàá êºðèíã.

5. Òàêëèô÷àíëèê

Òàðèõäàí ìàúëóìêè, ñóä æàðà¸íëàðèäà, ãóâî³íèíã áåð-
ãàí êºðñàòìàëàðè êó÷ëè äàëèëëàð ñàíàëàäè. Ëåêèí áóíè
¿àðàíãêè, êºï ³îëàòëàðäà ãóâî³ òîìîíèäàí áåðèëãàí êºðñàò-
ìà íîòº¢ðè áºëèá ÷è¿ìî¿äà. ̄ àí÷àäàí-¿àí÷à èíñîíëàð «åìà-
ãàí ñîìñàãà ïóë òºëàøãà» ìàæáóð áºëèøÿïòè, àéíàí ¸ë¢îí
õîòèðàëàð ñàáàáëè!
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Ìèÿìèç øóíäàé ÿðàòèëãàíêè, äîèìî ºçèãà ìîñëàá òàê-
ëèôëàð áåðèøíè áîøëàéäè, ºç-ºçèäàí ÿíãè õîòèðàëàðíè
ôàíòàçèÿ ¿èëèá þáîðàäè âà î¿èáàòäà «áèçíè ¸ë¢îí õîòèðà-
ëàðãà áèçíè äó÷îð ¿èëàäè», áó ¿àéñèäèð ìàúíîäà íîòº¢ðè
áåëãèëàøãà àëî¿àäîð ³èñîáëàíàäè.

Ãóâî³íèíã êºðñàòìàñèíè ñºðî¿-ñàâîëëàð îð¿àëè ³àì
ºçãàðòèðèá þáîðèø ìóìêèí ýêàí! Áó ³à¿äà º¿èãàíèìäà ³àé-
ðîí ¿îëãàíäèì, ëåêèí áó ôàêò ýêàí. Äð. Ýëèçàáåò Ëîôòóñ
òàæðèáàëàð îð¿àëè ãóâî³ëàðãà òº¢ðè âà íîòº¢ðè ñàâîëëàð-
íè áåðèø íàòèæàñèäà óëàðíèíã õîòèðàëàðèäà ºçãàðèøëàð
ñîäèð ¿èëãàí ýêàí. ²îçèðäà ñóäüÿëàð âà ³ó¿ó¿øóíîñëàð áó
ìóàììîäàí òºëè¿ õàáàðè áîð âà ãóâî³íèíã êºðñàòìàëàðèãà
ºòà ý³òè¸òêîðëèê áèëàí ¿àðàøìî¿äà.

Å÷èì:  Áàúçèäà õîòèðàìèç ¸ë¢îí õîòèðàëàð áåðèøãà ìî-
éèë áºëàäè âà áó ³àììà ¸øäàãè èíñîíëàðäà ó÷ðàéäè. Õîòèðà-
ìèç íîìóêàììàë ÿðàòèëãàíëèãèäà ³àì ¿àíäàéäèð ³èêìàò áîð-
äèð, áàëêè. Êèì áèëñèí, êåéèíãè 10-20 éèëëèê òàä¿è¿îòëàð áó
ìóàììîëàðãà íåãà äó÷îð áºëèøèìèçíè òóøóíòèðèá áåðàð
ý³òèìîë. Ìó³èìè, ³àììà õîòèðàëàðèìèç ðîñò âà ¸ë¢îíäàí
óçî¿ äåá ºéëàìàíã.

6. ¨í áîñèø

Òàæðèáà ¿èëèá êºðèíã. Èêêè äºñòèíãèçäàí ñºðàíã, óëàð
ìàêòàáäàãè ñºíããè ¿ºí¢èðî¿ ³à¿èäà ºç ôèêðëàðèíè àéòèø-
ñèí. Áó èêêè ôèêð îðàñèäà ôàð¿ áºëàäè. Ìèñîë ó÷óí, äºñòèí-
ãèç êèìíèíãäèð íóò¿èíè ¿èçè¿àðëè äåá áèëèøè ìóìêèí âà
ñèç ýñà óíè àíè¿ çåðèêàðëè, äåá áèëãàíñèç ¸êè áèð ãóðó³
º¿óâ÷èëàð ñºíããè ¿ºí¢èðî¿¿à óìóìàí ³èññèé ̧ íäàøìàãàí âà
áèòèðà¸òãàíèäàí  óìóìàí õàôà ³àì áºëìàãàí, äåá ñèç ³èñîá-
ëàéñèç. Ëåêèí ó äºñòèíãèçäà àæîéèá òààññóðîò ¿îëäèðãàí
áºëèá ÷è¿àäè. Õºø, áó åðäà êèìíèíã ôèêðè òº¢ðè? Áóíè
àíè¿ëàøíèíã äåÿðëè èëîæè éº¿, íåãàêè áèçíèíã õîòèðà äî-
èìî áèð òîìîíãà ¸í áîñèøãà ìîéèë, ÿúíè õîòèðà ¸êè ýñäà
¿îëàäèãàí ³îäèñà àéíàí ¿àáóë ¿èëóâ÷èíèíã äóí¸¿àðàøè
îð¿àëè ¿àáóë ¿èëèíàäè. Ñèçíèíã øàõñèÿòèíãèç, êàéôèÿòèí-
ãèç, ¿àðàøëàðèíãèç âà òàæðèáàíãèç ³àììàñè õîòèðàíãèçãà
áîø¿à÷à ðàíã-áàðàíãëèê áåðèøè ìóìêèí.
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Àêñ ýòèø ïðèíöèïèíè òàñàââóð ¿èëèíã: êº÷àäà îéíà òó-
ðèïòè, óíäàãè àêñäàí êº÷àäàãè ³àììà íàðñàíè êºðèøèìèç
ìóìêèí. Áèðî¿ îéíàíèíã îçãèíà áîø¿à÷àëèãè àòðîôäàãè-
ëàðíè áîø¿à÷à ¿èëèá êºðñàòàäè – ìèÿìèç ³àì àéíàí øóí-
äàé. Îäàòäà, áèç ôèêðëàð ýêàíìèç ³èñ ¿èëàìèç ³àì, ³èñ ¿èë-
ãàíèìèçäà áåèõòè¸ð îëäèíãè ³èñëàðèìèç ³îçèðãè ôèêðëà-
øèìèç ¸êè ýñëàøèìèçãà ºç òàúñèðèíè ºòêàçàäè. Øóíäàé
ýêàí, õîòèðàìèç äîèìî ¸í áîñèøãà ìîéèë ³èñîáëàíàäè, áó
äåãàíè õîòèðàìèç äîèì ³àì õîëèñ áºëìàñëèãè ìóìêèí.

Óíäàí òàø¿àðè, õîòèðàëàðèíãèç ³à¸òèíãèç äàâîìèäà ºçãà-
ðèá òóðèøãà ìîéèë áºëàäè. Êºï÷èëèê õîòèðà êàìåðàãà
ºõøàá áºëèá ºòãàí íàðñàíè ºøà ïàéòãà ìîñëàá ñà¿ëàá ¿îëà-
äè äåá ºéëàéäè. Àñëèäà ýñà ³à¸òèíãèçäà ³àð õèë ºçãàðèøëàð
áºëàäè âà áóíèíã íàòèæàñè ºëàðî¿, ñèç õîòèðàíãèçíè êºðà-
äèãàí ëèíçà ³àì ºçãàðàäè âà øóíèíã ó÷óí ³àì õîòèðàíãèç
ºçãàðèøëàðãà ìîéèë áºëèá ¿îëàäè.

Å÷èì:  ²å÷ ¿à÷îí õîòèðà âèäåîêàìåðà ñèíãàðè ³à¿è¿èé
³à¸òíè õîëèñîíà òàñâèðãà òóøèðàäè, äåá ºéëàìàíã. Êèìäèð
ñèçãà äóí¸íè ºç êºçèíãèç áèëàí êºðàñèç äåñà ³àì ³àéðîí ¿îë-
ìàíã. Àñëèäà ³àì øóíäàé-äà, äåìàêêè, êèì áèëàíäèð áèð âî¿åà
þçàñèäàí õîòèðàëàðèíãèç èêêè õèë ÷è¿ñà ³àì àæàáëàíìàíã.
Øóí÷àêè, ³îäèñàíè òà³ëèë ¿èëèá êèìíèíã õîòèðàñè ¸í áîñà-
¸òãàíèãà ýúòèáîð áåðèá, õàáàðãà õîëèñ ¿àðàøèíãèç ìóìêèí.

7. ¯àéñàðëèê

Êºï÷èëèê ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºéèøäàí õàâîòèðãà òóøàäè, ëå-
êèí øóíäàé èíñîíëàð áîðêè, óíóòèøíè æóäà ³àì õî³ëàéäè,
àììî áóíèíã èëîæè éº¿. Áàúçèäà ìèÿìèç øóíäàé ¿àéñàð-
ëèêëàð ¿èëàäè, àñòè ÷èäàé îëìàéìèç. Ýñëàìà äåá àéòãàí íàð-
ñàëàðíè ýñëàòàâåðàäè, ¿àéñèäèð ìóä³èø âî¿åà õîòèðàìèç-
íèíã ¿àúðèäà ºðíàøèá ¿îëãàí áºëñà, óíè ìèíã óðèíñàê ³àì
ýñäàí ÷è¿àðà îëìàéìèç.

Ôîáèÿ ¸êè áàúçè ¿ºð¿èí÷ëè ³îëàòëàðíèíã õîòèðàñè ìè-
ÿìèçäà ºðíàøèá îëãàíè ó÷óí áèç óëàðíè óíóòà îëìàéìèç âà
¿ºð¿èøíè äàâîì ýòòèðàâåðàìèç. ¯àíèéäè èëîæè áºëñà, õî-
òèðàëàðèíãèçíè êåñèá òàøëàñàíãèç-ó, óëàðíè êåéèí óìóìàí
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ýñëàìàñàíãèç. Àãàðäà êèìäèð øóíäàé äîðè êàøô ¿èëñà,
àìèíìàíêè, ó äóí¸íèíã ýíã ìàø³óð âà áàäàâëàò îäàìëàðè-
äàí áèðèãà àéëàíàðäè.

Å÷èì:  Óíóòìî¿÷è áºëãàí õîòèðàëàðíè óíóòèøãà ³àðà-
êàò ¿èëìàíã. Áóíäàé ³àðàêàò òåñêàðè íàòèæà îëèá êåëàäè
âà ºøà õîòèðàëàðíè ÿíà âà ÿíà æîíëàíòèðàäè. ßíà ºøà ìè-
ñîë: Î¿ àéè¿íè ºéëàìàñëèêêà ³àðàêàò ¿èëèíã-÷è! Êºðäèíãèç-
ìè, óíóòà îëìàéñèç, íåãàêè ñèç õîòèðàíè óíóòàìàí äåãàíèí-
ãèç áèëàí, áàðèáèð, ñèç õîòèðàãà äó÷îð áºëìî¿äàñèç, øóí÷àêè
õîòèðàëàðíè ºç ³îëèãà ¿ºéèíã. Õîòèðàìèçíèíã 1-õàòîñèíè
ýñëàíã, àëáàòòà, âà¿ò ºòãàí ñàéèí õîòèðà ñèçíè êàìðî¿ áå-
çîâòà ¿èëèøíè áîøëàéäè.

Õóëîñà ¿èëñàì, «èíñîí» ñºçèíèíã àñë ìàúíîñè «õàòî
¿èëóâ÷è» äåãàí ìàúíîíè áåðèøèíè áèëñàíãèç êåðàê. Õàòî
¿èëèø áó ìèÿìèç âà õîòèðàìèçãà, èíñîí çîòèãà õîñ. Ýíã
¿èçè¿àðëèñè, õîòèðà õàòîëèêëàðè òàáèàò òîìîíèäàí áèçãà
àòàéëàá áåðèëãàíìè ¸êè áèç óíè óçî¿ ìóääàòëè ýâîëþöèÿ
íàòèæàñèäà ºçèìèçíèêè ¿èëèá îëãàíìèçìè? Áó ñàâîëëàð
îëèìëàðíè êºï ºéëàíòèðèøè àíè¿, ëåêèí õîòèðàíãèçäàãè
àéðèì íó¿ñîíëàðíè, íîìóêàììàëëèêíè òàí îëèá, óëàðíè
ÿíãëèøèá õîòèðà ñóñàéèøèãà ðºêà÷ ¿èëìàñëèê ýñà èçëàíèø-
ëàðèìíèíã àñîñèé ìàçìóíèíè òàøêèë ýòàäè. Çåðîêè, áóíè
àíãëàø ñèçíèíã õîòèðà ³à¿èäàãè õàâîòèðëàðèíãèçíè éº¿î-
òàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Äàíèýë Øàêòåðíèíã êèòîáè õîòèðàìèçíèíã 7 õàòîñè-
íè àíè¿ëàá, óíãà íèñáàòàí å÷èìëàðíè òà¿äèì ýòàäè.

¯èñ¿àëèê, Ïàðèøîíõîòèðëèê, Òºñ¿èíëèê, Íîòº¢ðè
áåëãèëàø – õîòèðàìèçíèíã áó òºðò õàòîñè àñîñàí ìèÿìèç-
íèíã ¿àáóë ¿èëèøäàãè õàòîëàðè ñàíàëàäè.

Òàêëèô÷àíëèê, ¨í áîñèø âà ¯àéñàðëèê – õîòèðàìèç-
íèíã êåéèíãè õàòîëàðè áóëàð – óëàð ìèÿìèçíèíã àõáîðîòíè
¿àéòà èøëàøèãà äîèð õàòîëàðäèð.
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ªÍ ÎËÒÈÍ×È ÁÎÁ.
ÁÎØ¯À ÑÎ²ÀËÀÐÃÀ ÀÐÀËÀØÈÍÃ ¨ÊÈ

ÕÎ²ËÀÃÀÍ ÀÕÁÎÐÎÒÍÈ ÝÑËÀÁ ¯ÎËÈÍÃ!

¯óéèäà êºðñàòèëàäèãàí òèçèìëàð àéíàí øó ñî³àëàðãà
ìîñëàøòèðèëãàí áºëèá õî³èø âà òàëàáëàðèíãèçäàí êåëèá
÷è¿¿àí ³îëäà ìíåìîíèêà òàòáè¿ ¿èëèíàäè.

Éº¿îëãàí õîòèðàëàðèì ¿àåðäà?

Áèðîð íàðñàíãèçíè ýñäàí ÷è¿àðäèíãèçìè, èëîæè áîðè÷à
ºøà – éº¿îòèøäàí àââàëãè  ³îëàòèíãèçãà ¿àéòèøãà ³àðàêàò
¿èëèíã, áèðìà-áèð, êåòìà-êåòëèêäà þðèíã âà íàôàñ îëèíã,
áóíäà ñèçãà ìóñêóë õîòèðàëàðè ³àì ¸ðäàìãà êåëàäè.

Ñèç áîëàëèêäàãè äºñòèíãèçíè (ó÷ðàéäèãàí ³îëàò àõèð áó)
èñìèíè ýñèíãèçäàí ÷è¿àðèá ¿ºéäèíãèç, àõèð íå÷÷è éèëëàð-
äàí áåðè êºðèøìàãàíñèç. Áóíäà ñèç áèð ÷åêêàäàí, áàð÷à
íåéðîíëàðèíãèçíè èøãà ñîëèá ýñëàøãà óðèíàñèç, äàñòëàá
ñèíôõîíàíè ýñëàíã, ¿àåðäà ºòèðãàíñèç, ó  åðäàí º¿èòóâ÷èí-
ãèç ¿àíäàé êºðèíãàí. Ýñëà¸òãàíèíãèçäà, ¿àéñèäèð áèð íàð-
ñà ÷è¿èá ¿îëàäè-äà º¿èòóâ÷èíãèçíèíã èñìèíè ¿àéòà ¸äãà
ñîëàäè. Áó ³àòòîêè, êºï÷èëèê ó÷óí óíóòèëãàí ñèíôäîøëàð
èñìëàðèíè ýñëàá ¿îëèøäà ³àì ºç óíóìäîðëèãèíè èñáîòëà-
äè. Îäàòäà, òóðëè ³îëàòëàð ýñëàá êºðèëàäè, óëàð êèì áèëàí
ãàïëàøãàí âà ¿àéñè ôóòáîë æàìîàñèäà ºéíàãàí, àëáàòòà ³àì-
ìàñè, ýñëàá ¿îëèøíè îñîíëàøòèðèø ó÷óí.

Ìóàììî àòðîôèäà ôèêðëàø íàôà¿àò óìóìèé ¿àéòà ýñ-
ëàøäà (áàëêèì æèíîÿòíè ôîø ýòèøäà âà ãóâî³ òàøõèñëà-
ðèíè) îéäèíëàøòèðèøäàãè äåòàëëàðíè ýñëàá ¿îëèøäà ³àì
èøëàòèëàäè. Ãóâî³ëàðäàí ºçëàðèíè ºøà ³îëàòãà ¿ºéèá àò-
ðîôãà íàçàð ñîëèá, ñàë-ïàë àëî¿àäîð áºëãàíëàðèíè ýñëàá
÷è¿èø òàëàá ¿èëèíàäè. Áó óñóë îð¿àëè ãóâî³ëàð 35 %
êºïðî¿ íàðñàíè ýñëàá ¿îëèøèáäè, áó îääèé ñºðî¿äàí êºðà
ôîéäàëè.

Áóíäàé ¿èäèðèø õóääè óéèíãèçäà áèð íàðñà ýñèíãèçäàí
÷è¿èá ¿îëèá ¿èäèðãàíèíãèçãà æóäà ºõøàá êåòàäè.  Àíè¿ áèð
æîéäàí ¿èäèðèøíè áèëìàéñèç, ºøà íàðñà áºëèøè ìóìêèí
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áºëãàí æîéëàðíè ¿èäèðàñèç, áàëêè îõèðãè ìàðòà êºðãàí
æîéèíãèçíè êºçäàí êå÷èðàðñèç. Áó óñóë ³àì ÿíãè ýìàñ, àí÷à
ýñêè óñóë, ëåêèí êºïëàá ôàéëàñóôëàð, õóñóñàí, Æîí Ñòþàðò
Ìèë âà ïñèõîëîã Æåéìñ óíè òàâñèÿ ³àì ¿èëèøãàí.

Øóíäàé ïàéòëàð áºëàäèêè, ñºðàìî¿÷è áºëãàí ñºç ̧ êè ñà-
âîëèíãèç ýñäàí ÷è¿èá ¿îëàäè. Áóíäàé ³îëàòäà ïàøøàäàí ôèë
ÿñàøíèíã êåðàãè éº¿, áèð âà¿òíèíã ºçèäà èêêè èøíè ¿èëà-
ìàí äåãàíñèç-äà – èêêèí÷è ¢îÿ áèðèí÷èñèíè ýãàëëàá îëèá,
óíè ÷àíãèäà ¿îëäèðèá êåòàäè. Áóíè îääèé ³îëàò äåá áèëèíã,
ìåíäà ³àì áºëèá òóðàäè áó, àñîñèé ìóàììî áóíäà õîòèðàí-
ãèç áèð íàðñà áèëàí áàíä áºëèá òóðãàíèäà áîø¿à ôèêð ìè-
ÿíãèçíè ¿àìðàá îëàäè, ôèêðëàð ýñà ¿î¢îçãà òóøèðìàñàí-
ãèç, îëäèíãè áîáäà òàúêèäëàãàíèìäåê, ÷à¿ìî¿äàé êåòèøãà
óëãóðàäè. Ìàñëà³àòèì: áîø¿à ôèêðëàðãà ÷àë¢èìàé ôèêðèí-
ãèçíè áà¸í ¿èëèíã, áèð âà¿òíèíã ºçèäà áèòòà ôèêðíè óø-
ëàøíè ºðãàíèíã, ìèÿìèç áèð âà¿òíèíã ºçèäà  èêêèòà ôèêð-
íè óøëàé îëìàéäè, øóíèíã ó÷óí èêêèí÷èñè êåëãàíäà áèðèí-
÷èñèíè ÷è¿àðèá þáîðàäè. Ìàáîäî ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºéñàí-
ãèç, ºçèíãèçíè îçãèíà ÷àë¢èòèíã ¸êè íèìàëàð ºéëàãàíèí-
ãèçíè áèðìà-áèð ýñëàá ÷è¿èíã, 1-2 äà¿è¿à è÷èäà àëáàòòà
ýñèíãèçãà òóøàäè!

Èêêèëèê ñàíî¿ ñèñòåìàñè

Èêêèëèê ñàíî¿ ñèñòåìàñè, àââàëî, áó 1 ¸êè 2 äàí òàøêèë
òîïãàí 2 òà ðà¿àìëèê ñàíî¿ òèçèìè áºëèá, áó îäàòäà êîìïü-
þòåð òóøóíàäèãàí òèë ³èñîáëàíàäè. ²àììà àõáîðîò êîì-
ïüþòåð ó÷óí 010111010 êàáèëàðäàí èáîðàò ðà¿àìëàð îð¿à-
ëè òóøóíèëàäè.

Àñëèäà áóíäàé èêêèëèê ñàíî¿ òèçèìèíè ýñëàá ¿îëèøíèíã
³à¸òãà ³å÷ ¿àíäàé òàòáè¿è áºëìàñà ³àì, áó òèçèì ¿àíäàé
èøëàøèíè òóøóíèø ³àð ¿àíäàé àõáîðîòíè ýñëàø ó÷óí ìè-
ÿíãèçãà ìîñëàøòèðèëñà àõáîðîòíè ýñëàá ¿îëèø ìóìêèíëè-
ãèíè áèëàñèç. Óíäàí òàø¿àðè, áó òèçèìíè ýñëàá ¿îëèø îäàò-
äà, àóäèòîðèÿíè ³àéðàòãà ñîëèø ó÷óí èøëàòèëàäè.

Äåìàê, èêêèëèê ñàíî¿ òèçèìèíè ýñëàá ¿îëèøäà ÿíà Ìà-
æîð ñèñòåìàñè ¿ºë êåëàäè. Óíäàí àââàë òóøóíèø êåðàêêè,
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0 äàí 9 ãà÷à áºëãàí ðà¿àìëàðèìèç áó ºíëèê òèçèìè áºëèá,
èêêèëèê òèçèìèäàí 10 òàëèê òèçèìãà ºòàìèç âà øó ³èñîáäà
Ìàæîð ñèñòåìàñèíè òóçèá ÷è¿àìèç.

000 áó  0
001 – 1
010 – 2
011 – 3
100 – 4
101 – 5
110 – 6
111 – 7
Ñàêêèçòà ðà¿àì áºëèá, ýíäè àãàðäà èêêèëèêäàãè ðà¿àì

110010 áºëñà, óíè èêêèãà àæðàòèá 110 – 010 ðà¿àìè 10 òàëèê
òèçèìäà 62 (110=6 âà 010=2) áºëèá 62. Áó ìàæîð ñèñòåìà-
ìèçäà ÁÀÍÀÍ áºëàäè. Øóíè ¿àéñèäèð ìàêîíãà áî¢ëàá îëà-
âåðàìàí. Óíäàí êåéèí ¿ºøèì÷àñèíè ÿíà ¸äëàìî¿÷è áºëñàí-
ãèç 101111,  áóíè ÿíà èêêèãà áºëàìèç 3 òàäàí ¿èëèá îëèá,
101-111  áó ºíëèê òèçèìãà ºòñà 101 áó 5 ðà¿àìèãà, 111 ýñà 7
ðà¿àìèãà àéëàíàäè, 101111 ýñà 57 ðà¿àìèãà, øóíäàí 57 ëàé-
ëàê ýêàíëèãèãà ãóâî³ áºëàìèç.

Ýúòèáîð áåðèíã, ìèÿìèç ó÷óí íîìàúëóì áºëãàí àõáîðîò-
íè ìèÿìèç ó÷óí ìàúíîëè ìàúëóìîòãà ºòêàçèø æàðà¸íè:
110010101111 ðà¿àìè ýñà 6257 ðà¿àìèãà ºòèø áèëàí óíè áèç
ÿíàäà èõ÷àì Áàíàí âà Ëàéëàêêà ºòêàçäèê.

Ýíäè Áàíàí âà Ëàéëàê èñòàëãàí ìàêîíèìèçäà ³èêîÿ òàð-
çèäà àíòè¿à ³àðàêàò ¿èëàäè. Ëàéëàê áàíàííè åéìàí äåãàíè-
äà òîìî¢èãà òè¿èëèá ó÷à îëìàé ¿îëàäèìè ¸êè áàíàíãà ñèð-
¢àëèá éè¿èëèá òóøàäèìè, áó ñèçíèíã òàñàââóðèíãèçãà áî¢-
ëè¿. Êåòìà-êåòëèêíè ýñëàá ¿îëèø ó÷óí îëäèí àéòèëãàí òåõ-
íèêàíè èøëàòèøèíãèç ìóìêèí, ÿúíè áèðèí÷è êåëãàí ðàñì
äîèìî áèðèí÷è áºëàäè: ¢îëèá áºëàäè, åíãàäè, óñòèäà òóðà-
äè âà áàíàí ëàéëàêíè òè¿èëòèðèá ¿ºéèøè ýñà áó ðà¿àìëàð-
íèíã ºðíèíè ýñëàòàäè. Ýúòèáîð áåðèíã, áèòòà ìàêîíãà ñèç
12 òà èêêèëèê òèçèìèäàãè ðà¿àìíè æîéëàøòèðäèíãèç.

Àõèð áó æóäà óçî¿ âà¿òíè îëàäè äåéèø ìóìêèí, àììî
áèëèá ¿ºéèíã, àìàëè¸ò áó òèçèìäà ³àì òåçëèêêà ýðèøèøèí-
ãèçãà îëèá êåëàäè âà ñèç  èêêèëèê òèçèìäàí äàððîâ ìàæîð-
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ãà, ìàæîðäàí òàñâèðãà ºòèøèíãèç ìóìêèí áºëàäè. Õîòèðà
îëàìèäà Ìàæîð ñèñòåìàñè æóäà ³àì ìó³èì òèçèì ³èñîáëà-
íàäè. ¯àéòà ýñëàø ïàéòèäà ýñà  62 ðà¿àìè ýñèíãèçãà òóøñà
6 íè ¿àéòà êîäëàéñèç âà ó 110 êåëàäè, êåéèí ýñà 2 áºëèá 110
êåëàäè âà øó òàðçäà èêêèëèê òèçèìíè ýñäà ¿îëäèðñà áºëàäè.

Êàðòàëàðíè ýñëàá ¿îëèø

ªçèì êàðòà ºéèíëàðèãà ¿èçè¿ìàãàíèì ó÷óí áó ñî³à áºéè-
÷à òºëè¿ àõáîðîò áåðà îëìàéìàí, ëåêèí áèð íàðñàíè àíè¿
áèëàìàíêè, êàðòàíè ºéíàø áèëàí óíè êåòìà-êåò êåëãàíèíè
ýñëàá ¿îëèøäà êàòòà ôàð¿ áîð. Áàúçèäà îëäèìãà «æàçàâà»-
ãà áåðèëãàí îäàìëàð êåëèá, ïîêåð ¸êè áîø¿à ºéèíëàð ó÷óí
êàðòàëàðíè ¿àíäàé ýñëàá ¿îëèø ìóìêèíëèãèíè ñºðàéäè,
òº¢ðèñè, ìåí áóíè àìàëèé òîìîíäàí ¿ºëëàøíè áèëìàéìàí,
ìåíèíã ôèêðèì÷à, ºéèí æóäà òåç áºëãàíëèãè òóôàéëè êàð-
òàíè ýñëàá ¿îëèø ôîéäàñèç, äåá áèëàìàí. Ó åðäà òåçëèê,
ôèêðëàø, ºòêèð çå³í êåðàê, õîòèðà ýñà ¿èñìàí êåðàê – øó-
íèíã ó÷óí ºéèíãà ¿ºëëàø áºéè÷à äåÿðëèê ³å÷ ¿àíäàé áèëèì
áåðà îëìàéìàí. Ëåêèí øóí÷àêè, ýñëàá ¿îëèøäà êàðòà êåò-
ìà-êåòëèãèíè ¸äëàá ¿îëà îëàìàí.

Êàðòàëàðíè ýñëàá ¿îëèø Áóòóíæà³îí Õîòèðà ×åìïèî-
íàòèäà ¿ºëëàíèëäè. Áó áèëàí êàðòà ºéèíèíè ³å÷ ¿à÷îí ìàú-
¿óëëàìàñëèãèìíè ³àì àéòàìàí. Ëåêèí ìèÿ ôàîëèÿòè óô¿ëà-
ðè íó¿òàè íàçàðèäàí áèëèíãêè, òº¢ðè êîäëàøòèðèø âà ýñ-
ëàá ¿îëèø òåõíèêàñè áèëàí ³àð ¿àíäàé àõáîðîòíè ýñëàá
¿îëèøèíãèç ìóìêèí.

Êàðòàäà ³àì êàðòàíèíã áåëãèñè áºëãàíëèãè âà ðà¿àìó
ðàñìëàðè èøíè îçãèíà ìóðàêêàáëàøòèðñà-äà, óíè îñîíëàø-
òèðèø éºëè ¿óéèäàãè÷à. Áèçäà 4 òà êàðòà áåëãèñè áîð, Þðàê,
¯àð¢à, ¡èøòèí, ×èëëàê – áó ñºçëàðíèíã ³àð áèðèíèíã áîø
³àðôè îëèíàäè. Ñºíã ðà¿àìëàð õóääè ìàæîð ñèñòåìàñèäåê
èøëàòèëàäè  À áèðãà òåíã, 2 äàí òîð òèá 9 ãà÷à, âà 10 ýñà
íîëãà òåíã, J – øà³çîäà 10 ðà¿àìèãà, Q – ¿èðîëè÷à 11, âà K
– øîõ, 12 ðà¿àìèãà òåíã êåëàäè. Âà  êàðòà áåëãèëàðè ³àðôè
áèëàí ðà¿àìëàðíèíã ³àðôëàðèíè áèðëàøòèðèá Êàëèò ñºçëàð
³îñèë ¿èëèíàäè. Íàòèæàäà ¿óéèäàãè æàäâàë ³îñèë áºëàäè,
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áóíè îçãèíà øó¢óëëàíèá ºðãàíãàíäàí êåéèí, áèð ìàêîíãà
áèòòà êàðòàíè ¿ºéèá 52 òà ìàêîíäà ýñëàá ¿îëèø ìóìêèí. Áó
ýíã áîøëàí¢è÷ òèçèì õèñîáëàíàäè!

×èëëàê
CÀ – ×èãèðòêà
C2 – ×à¸í
C3 – ×àøìà
C4 – ×èëòîð
C5 – ×îë
C6 – ×ºï
C7 – ×åëàê
C8 – ×åðêîâ
C9 – ×îé
C10 – ×àâàíäîç
CÆ – ×èí Äºñò
C¯ –×àìàäîí
CÊ – ×èëèì

Þðàê
ÉÀ – ¨ä
É2 – Åëêàí
É3 – Åëèì
É4 – ¨ì¢èð
É5 – Åë
É6 – Éºëáàðñ
É7 – ßõìàëàê
É8 – ß¸â
É9 – ¨é
Éë – Þëäóç
ÉÆ – Éîãóðò
É¯ – ßíäåêñ
ÉÊ – Þðàê

¡èøòèí
¡À – Ãàçåòà
¡2 – Ãóëõàí
¡3 – Ãèëàì
¡4 – ¡îð
¡5 – ¡àëëà
¡6 – Ãëîáóñ
¡7 – ¡èëäèðàê
¡8 – ¡èëîô (òåëåôîí ³èìîÿñè)
¡9 – Ãàéêà
¡10 –  ¡îç
¡Æ – Ãóëäàñòà
¡¯ – ¡àëàäîí
¡Ê – ¡èøò

¯àð¢à
¯À – ¯àíä
¯2 – ¯îçîí
¯3 – ¯óì
¯4 – ¯àëàìïèð
¯5 – ¯ºë
¯6 – ¯îï
¯7 – ¯àëàìêàø(Øåêñïèð)
¯8 – ¯óëô
¯9 – ¯ºé
¯10 – ¯óíäóç (áîáî)
¯Æ – Êàäåò
¯¯ – ¯àíäèë
¯Ê – ¯àð¢à
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Ðàñìëàðíè ýñëàá ¿îëèø

Êó÷ëè ðàññîì âà àðõèòåêòîðëàð ºçëàðèíèíã äèçàéí âà
ðàñìëàðèíè ýñëàá ¿îëèøëàðèäà àñîñèé êó÷ – êóçàòèø âà
êóçàòóâíè ºçè áèëãàí áèðîð íàðñàãà áî¢ëàøäà êºðèíàäè.
Îääèé ìèñîë: êîìïàíèÿëàðíèíã ëîãîòèïëàðèíè ýñëàá ¿îë-
ãàíäà óëàð ¿àíäàé ñîääà ãåîìåòðèê ôèãóðàëàðäàí òàøêèë
òîïãàíèãà ³àìäà áåëãèäà ¿àíäàé ìàúíî áîðëèãèíè àññîöèà-
öèÿ ¿èëñàíãèç, ýñäà ¿îëèøè
îñîíëàøàäè.

«Ìåðñåäåñ-áåíç» àâòîêîì-
ïàíèÿñèíèã áåëãèñèãà ýúòè-
áîð áåðèá ¿àðàíã. Óíäà þìà-
ëî¿ äîèðà è÷èäà 3 òà ÷èçè¿
áèðëàøòèðèëãàí áó õóääè ó÷
þëäóçãà ºõøàéäè ̧ êè ¿îð ïàð-
÷àñèíè ýñëàòàäè. Óíèíã ìàú-
íîñè ýñà 3 òà æîéäà óñòóíëèê
¿èëèøëèêíè èôîäà ¿èëàäè:
åðäà, îñìîíäà, ñóâäà.

¨êè ìàíà áó òàñâèðëàðãà ýúòèáîð áåðèíã, óëàðäà íèìà-
íè êºðìî¿äàñèç.

15-ðàñì. Mercedes-Benz
ëîãîòèïè.

16-ðàñì. Ìàø³óð êîìïàíèÿëàð ëîãîòèïëàðè.
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Áóíäàé «ëîãî»ëàðíè áèëèø ÿõøè, àëáàòòà, óëàðíè ýñëàá
¿îëèøäà ºçèíãèç áèëãàí íàðñàíè ëîãî áèëàí áî¢ëàíã ¸êè
ëîãîíèíã êåëèá ÷è¿èøèíè òà¿äèìîò ¿èëèá êºðèíã. Ðàñìëàð-
íè ýñëàá ¿îëèøäà, àéíè¿ñà, ýúòèáîð, õîòèðà, ôèêðëàø âà
òà³ëèë ¿èëèø êàáè ¿îáèëèÿòëàðíè ºç è÷èãà îëóâ÷è áèð æà-
ðà¸í àìàëãà êèðàäè. Áóíäà êóçàòóâ÷àíëèê, ºòà ñèí÷êîâ
áºëèø âà äåòàëëàðãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Àéíè¿ñà, Øåð-
ëîê Õîëìñíèíã øóíäàé ¿îáèëÿòè ³àììàíè ëîë ¿îëäèðàäè.
Ñàâîë òó¢èëàäè: áóíãà ¿àíäàé ýðèøñà áºëàäè?

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÊÓÇÀÒÓÂ×ÀÍËÈÊÍÈ ÎØÈÐÈÍÃ

¯àíäàé ¿èëèá Øåðëîê Õîëìñ êàáè êóçàòóâ÷àíëèê-
êà ýðèøñà áºëàäè? Àââàëî, ìàéäà äåòàëëàðãà ýúòèáîð
áåðèøíè ºðãàíèø äàðêîð. Áóíèíã áàð÷àñè ýñà îäàòíè
øàêëëëàíòèðèøèìèçäà âà øó îäàòãà êºíèêèøèìèçäà
ìó³èì. Õàë¿èìèçäàãè «¿èð¿ êóíëèê ÷èëëà», äåãàí ãàï-
ëàð áåæèç ýìàñ. Äåòàëëàðãà ýúòèáîðñèçëèêäàí õàëîñ
áºëèíã.

²àð êóíè ÿíãè íàðñàëàðíè êóçàòèíã, àéíè¿ñà, ðàñì-
ëàð ¸êè ñóðàòëàð áóíäà àæîéèá áîøëàíèø áºëàäè.
¯àðàá òóðèá, êåéèí îçãèíà âà¿ò ºòêàçèá ýúòèáîð áå-
ðèøíè ³àð êóíãè îäàòãà àéëàíòèðèíã. Êóíäàëèê òó-
òèá, êºðãàí äåòàëëàðèíãèçíè ̧ çèá áîðèøíè ºðãàíèíã,
áó ñèçíè äåòàëëàðãà ÿíàäà ýúòèáîðëè áºëèøãà ºðãà-
òàäè.

Êåéèí÷àëèê Øåðëîêêà ºõøàá õóëîñàëàð ÿñàøíè
ºðãàíèíã, êóçàòãàíèíãèçíè ìàíòè¿èé æàðà¸íãà áî¢-
ëàíã âà óíè òà³ëèë ¿èëèíã, òàí¿èäèé ôèêðëàøíè ºðãà-
íèíã. ¯àí÷àëèê êºï õàòî âà ºðãàíèøëàð îð¿àëè êóçà-
òàâåðñàíãèç, øóí÷àëèê ÿõøè áºëàâåðàñèç. Øóíèíãäåê,
äîèì êºðãàí âà º¿èãàíëàðèíãèçãà ñàâîëëàð áåðèøíè
áîøëàíã, ñàâîëëàð áåðèø òàí¿èäèé ôèêðëàø, êóçàòóâ-
÷àíëèê âà õîòèðàíè ³àì ºçãàðòèðàäè. Áèëèìèíãèçíè
îøèðèíã, êºðãàíëàðèíãèçíè  áèëãàíëàðèíãèçãà áî¢-
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ëàéñèç âà áó áî¢ëàíèø Õîëìñäàãè êàáè ðèâîæëàíàâå-
ðàäè. Êóçàòóâ÷àíëèê – ¿îáèëèÿò, áàð÷à ¿îáèëèÿòëàð
ñèíãàðè ó ³àì ðèâîæëàíòèðèëèøè ìóìêèí. Êóçàòóâ-
ëàðèíãèçíè ³å÷ ¿à÷îí òºõòàòìàíã. Îãî³ áºëèíã – îãî³-
ëèê äàâð òàëàáè.

Êóçàòóâ÷àíëèê ¿îáèëèÿòè êó÷ëè îäàìíèíã èíòåð-
íåòäàãè âèäåîëàðèíè êºðèá ¿îëäèì. Ñòåôåí Âèëüòøèð
èñìëè ðàññîì ó. Àãàðäà óíè Òîøêåíòãà îëèá êåëèá
ñàìîë¸òäà øà³àðíè òåïàäàí êºðñàòñàíãèç, ó 20 äà¿è-
¿àäà êºðãàíëàðèíè àíè¿ ¿èëèá ¿î¢îçãà òóøèðèøè
ìóìêèí. ̈ øëèãèäàí øóíäàé õîòèðàñè êó÷ëè áºëãàí âà
Ðèì, Ëîíäîí, Íüþ-Éîðê âà Ãîíã-Êîíã øà³àðëàðèíè
øó òàðè¿à ÷èçèá áåðèá äîâðó¿ ¿îçîíèá, Èíñîí-Êà-
ìåðà äåãàí íîì îëãàí. Èøëàãàíäà äîèìî ìóñè¿à ýøè-
òèá èøëîâ÷è, êó÷ëè ôîòîãðàôèê õîòèðà ñî³èáè, îäàòäà
¿îðà ¿àëàìëàðäà èøëàá, øà³àðëàðèíèíã ïàíîðàìèê
360 ³àðîðàòäàãè ðàñìèíè ÷èçèá áåðà îëàäè. Êºçè øà-
³àðäàãè ³àð áèð óéãà ºçãà÷à íèãî³ áèëàí ¿àðàá, ³àì-
ìàñèíè áèð êºðèøäà ýñëàá ¿îëàäè. 3 ¸øèäàí àóòèñò
äåá òîïèëãàí áîëà 5 ¸øèäàí áîøëàá ðàññîì÷èëèê áè-
ëàí øó¢óëëàíãàí. Ó øà³àðëàðãà áºëãàí ¿èçè¿èøè òó-
ôàéëè ³àì øà³àð ³à¸òèãà àëî³èäà êóçàòóâíè äàâîì ýò-
òèðàäè. ²àð áèð äåòàëãà ýúòèáîð áåðèá ÷è¿èøíè ýíäè
òàñàââóð ¿èëàâåðèíã. ªçèíèíã àéòèøè÷à, áó òàáèàò-
íèíã óíãà áåðãàí èíúîìè, øóíèíãäåê, áóíèíã óñòèäà
ºçè ³àì ìóòòàñèë èøëàãàí.

5-ìàø¿.
Îëäèíëàðè «íèíäçÿ»ëàðíè øó¢óëëàíòèðèø àñíî-

ñèäà óëàð ðà¿èáäàí íå÷î¢ëèê êºï ìàúëóìîòëàð îëèø-
ëàðèãà ³àì ýúòèáîð áåðèøãàí. Áó ìàø¿ íîìè òîø-
ëàð ºéèíè äåá íîìëàíãàí. Áóíäà áèð ñòîë óñòèãà
êàëèò, òîøëàð, ðó÷êà âà òóðëè àø¸ëàð ¿ºéèëèá,
ñòîëíèíã þçàñè áåðêèòèëàäè. Øîãèðä êåéèí ºøà
ñòîëäàãèëàðãà èñòàãàí÷à ¿àðàá, ëîçèì áºëñà óøëàá
êºðèá îëàäè, êåéèí ñòîëíèíã óñòè ¸ïèëàäè. Êåéèí
óñòîç øîãèðääàí ñòîë óñòèäà êºðãàíëàðèíè ñºðàé-
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äè. Øîãèðä áèðìà-áèð ³àììàñèíè àéòèá áåðèøè
êåðàê, áó óíèíã êºðãàíëàðèíè àíè¿ ¿èëèá ýñëàá ¿îëè-
øèíè ñèíàéäè. Áèð ãàë õàòî ¿èëèíãàíèäàí êåéèí ÿíà
áèð ìàðòà êºðñàòèëàäè – äåòàëëàðãà øó òàðè¿à
àíè¿ðî¿ ýúòèáîð áåðèø êºíèêìàñè ³îñèë ¿èëèíàäè.
Êåéèí íèíäçÿëàðäàí êº÷àäà íèìàíèêè êºðñà, óíè àíè¿
ýñëàá ¿îëèø òàëàá ýòèëãàí âà áóíèíã íàòèæàñèäà
óëàðäà äîèìî êóçàòóâ÷àíëèê þ¿îðè áºëà áîøëàãàí.

ªçèíãèç ó÷óí øó ìàø¿íè áàæàðèá êºðèíã âà êº÷à-
ëàðäàãè ³àð ¿àíäàé ðàñì ¸êè ìàíçàðàãà áèð ¿àðàá
îëèá, êºðãàíèíãèçíè ýñëàøíè ìàø¿ ¿èëèíã, ¿àéòà-
¿àéòà áàæàðèíã, ýúòèáîð áåðìàãàíëàðèíãèçíè èë-
¢àé áîøëàéñèç.

ßíà ðàñìëàðãà ¿àðàíã-äà, óíäà áîð íàðñàëàðãà
ýúòèáîð áåðèíã ¸êè äºñòèíãèç áèëàí ñó³áàòëàøà-
¸òãàíèíãèçäà ìóëî¿îò àñíîñèäà óíèíã òàø¿è êºðè-
íèøè âà ºçèíè òóòèøèãà ýúòèáîðëè áºëèíã.

Áóòóíæà³îí Õîòèðà ×åìïèîíàòèäà  ðàñìëàðíè ýñëàá
¿îëèø ó÷óí ìàâ³óì ðàñìëàð øàðòè ìàâæóä. Óíäà ñèç ðàñì-
ëàðíè ºðíè-ºðíè áèëàí ýñëàá ¿îëèøèíãèç êåðàê áºëàäè,
áóíäà ¿àíäàé òåõíèêà èøëàòèëàäè? Àãàð ìàáîäî, ðàñìëàð
êåòìà-êåòëèãèíè ýñëàá ¿îëìî¿÷è áºëñàíãèç, óíäà ñèç ìàêîí
ìåòîäèäàí ôîéäàëàíèá ðàñìãà ìîñ êåëóâ÷è òààññóðîòëàðíè
³àð áèð ìàêîíãà ¿ºéèá ÷è¿ñàíãèç, êåòìà-êåòëèê ³àì ¸ääà
¿îëàäè.

Óíäàãè øàðò ¿óéèäàãè÷à (17-ðàñì):

17-ðàñì. Ìàâ³óì ðàñìëàð.
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Óøáó ðàñìëàðíè ñèç ³àð áèð ¿àòîðèäàãèñèäàí 5 òàñè-
íèíã ºðíèíè ýñëàá ¿îëèøèíãèç êåðàê. Áóíäà ñèç ó÷óí 2 òà
éºë ìàâæóä: ðàñìëàðãà ¿àðàá óëàðíèíã øàêëèíè áèð íàðñà-
ãà ºõøàòàñèç ¸êè óëàðíèíã è÷èäàãè îð¿à ôîíèãà ¿àðàá íè-
ìàíèäèð ýñëàá ¿îëàñèç. Êåéèí ýñà ³àð áèð ¿àòîðíè áèòòà
ìàêîíãà æîéëàá óíäàí ³èêîÿ òóçèá ÷è¿èøèìèç êåðàê áºëà-
äè. Áèëèá ¿ºéèíã, ÿíà ³èêîÿ ¿àí÷àëèê àáñóðä áºëñà, óíè ýñ-
ëàá ¿îëèø øóí÷àëèê îñîí áºëàäè.

Ìàñàëàí, ìåí áèðèí÷è ¿àòîðäàãè ÷àï òîìîíäàí èëê ðàñì-
íè øóíäàé òàñàââóð ¿èëäèì. Ðàñìíè è÷êè òîìîíäàí áàðìî¿
èçëàðèãà ºõøàòäèì, áèðèí÷è ìàêîíèìãà áàðìî¿ èçèìíè ¿ºÿ¸ò-
ãàíèìíè òàñàââóð ¿èëàìàí. Êåéèíãè ðàñìãà ÿõøèëàá ¿àðà-
ñàíãèç, ñè÷¿îí äóìèíè åÿ¸òãàíèíè êºðèø ìóìêèí. Øó ïàéò-
äà ìåí áàðìî¿íè ñè÷¿îí áèëàí òàñàââóð ¿èëàìàí, áàðìî¿
¿ºÿ¸òãàíèìäà ¸íèìäàí ñè÷¿îí ºòèá êåòàäè-äà, áåèõòè¸ð
¿ºð¿èá êåòàìàí. Ó÷èí÷è ðàñì êè÷êèíà ôèë÷à òàñâèðèíè áå-
ðàäè. Áèëèá ¿ºéèíã, ñèçäà ìåíäàí ôàð¿ëè àññîöèàöèÿ âà òà-
ñàââóð ³îñèë áºëèøè ìóìêèí. Àññîöèàöèÿ âà ³èêîÿíè äàâîì
ýòòèðàìàí. Ñè÷¿îíäàí ¿ºð¿èá êåòãàíèìíè êºðãàí ôèë÷à ³àì
áàòòàð ÷º÷èá êåòàäè âà ìåí ôèëíèíã óñòèãà ÷è¿èá îëàìàí.
Òºðòèí÷è ðàñì ïàñòãà áåëãèñè áºëèá ìåí áèëàí ôèë÷à ¿ºð¿¿à-
íèìèçäàí áåëãèíè êºðèá ïàñòãà òóøèá êåòà áîøëàéìèç. Òà-
ñàââóðëàðèíãèçãà êåíã éºë áåðàâåðèíã. Îõèðãè ðàñì ìåíãà
³å÷ ¿àíäàé àññîöèàöèÿ áåðìàãàí áºëñà ³àì, ¿îðàëèãèäàí óíè
êºìèð áèëàí àññîöèàöèÿ ¿èëàìàí âà ïàñòäàãè åðòºëàäà ôèë-
÷à áèëàí ìåí êºìèð îðàñèäàí ¿îëèá êåòàìèç (18-ðàñì).

18-ðàñì. Ìàâ³óì ðàñìëàðíè ýñëàá ¿îëèø.

Ýñëàøäà, 18-ðàñìäàãè áèðèí÷è ðàñì ñè÷¿îí, óíèíã ºðíè
³èêîÿìèçäà èêêèí÷è âà Ñè÷¿îí äåãàí æîéèãà 2 ̧ çèëàäè; Ïàñòãà
áåëãèñè ýñà 4, ó÷èí÷è ôèë÷à ýñà ó÷èí÷è ºðèíäà, áàðìî¿ ýñà 1
ðà¿àìèãà ìîíàíä, îõèðãèñè ýñà 5 ðà¿àìè áèëàí áèð õèë.
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Àíà ýíäè èêêèí÷è ¿àòîðíè ºçèíãèç ¿èëèøèíãèç ìóìêèí.
Òåïàäàãè èêêèí÷è ¿àòîðäàí òàñàââóðëàðíè ³îñèë ¿èëèá,
ïàñòäàãè ðàñìãà ìîñëàá ýñëàá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã (19-
ðàñì).

19-ðàñì. Ìàâ³óì ðàñì óñòèäà ¿ºøèì÷à ìàø¿.

Ïàðîëëàðíè ýñäà òóòèø

²îçèð øóíäàé çàìîíêè, ³àììà æîéäà ìåéë ïî÷òà, êîìïü-
þòåð õàâôñèçëèãè âà áàð÷à ñàéòëàðäà ïðîôèë î÷àñèç, ïà-
ðîëëàðíè ýñëàá ¿îëèø ñèçãà ìóøêóëëèê òó¢äèðàäè. ̄ àåðãà-
äèð ¸çèá ¿ºéìî¿÷è áºëàñèç – áîø¿à èíñîí áèëèá ¿îëèøè
ìóìêèíëèãè óíè ̧ çìàñëèêêà óíäàéäè, áó ýñà óíóòèëèøãà ñà-
áàá áºëèøè ý³òèìîëäàí õîëè ýìàñ.

Êåëèíã, ýúòèáîð áåðàìèç: íåãà áèç ïàðîëëàðíè ýñëàá
¿îëîëìàéìèç? Íèìà äåá ºéëàéñèç, øó ³à¿äà îçãèíà ôèêð
þðèòèíã. Ìåíèì÷à, æàâîá áóíäàé: ïàðîëëàðíè ýñëàá ¿îëèø
áèçíèíã ìèÿìèç ó÷óí óìóìàí ÿíãè áèð ³îäèñà, èíñîíèÿò ºðòà
àñðëàðäà ³àì, àíòèê äàâðäà, èáòèäîèé òóçóì äàâðèäà ³àì
áóíäàé ³àðàêàòëàðíè ¿èëìàãàíìèç, ëåêèí ³îçèðäà ýñà áèç
áóíãà ºòãàí áîáëàðäà òàúêèäëàãàíèìäåê, ìîñëàøèøèìèç
äàðêîð. Øóíäàãèíà õîòèðæàì ³à¸ò òàðçèãà ºòèøèìèç ìóì-
êèí áºëàäè.

Êåëèíã, ïàðîëèíãèçíè ¿àíäàé ¿èëèá õàâôñèç ¿èëèø áî-
ðàñèäà áèð ¿àí÷à ìàñëà³àòëàðíè áåðñàì:

Àââàëî, áèð ïàðîëíè ºéëàá òîïèíã âà áó ïàðîëíè áèð
¿àí÷à ïðîôèëëàðèíãèçãà èøëàòèøèíãèç ìóìêèí. Îäàòäà,
êºï÷èëèê ïàðîëíè ýñèäàí ÷è¿àðãàíè ó÷óí æóäà êºï  ìàðîòà-
áà óíè ÿíãèëàéäè, áó õîòèðàìèç èøëàø ïðèíöèïèãà ìóò-
ëà¿î òåñêàðè. ¨êè ºçèì èøëàòàäèãàí ÿíà áèð òåõíèêà: ñà-
âîëíè áåðàìàí – áó ìåíãà íèìà ó÷óí êåðàê? Áåèõòè¸ð Òâèò-
òåðãà êèðà¸òãàíèìäà ñàâîëãà æàâîá ºç-ºçèäàí êåëàäè.
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Áàúçèäà êîìïüþòåðèíãèç ºçè ïàðîëíè ýñëàá ¿îëèøè
ìóìêèí, áó ³àì áèð óñëóá, ëåêèí ìåí äîèìî êóíäàëèãèìãà
ýíã êåðàêëè ïàðîëëàðèìíè ¸çèá ¿ºéèøíè óñòóí ¿ºÿìàí, èí-
òåðíåòãà àñëî ̧ çèá áºëìàéäè. Õàâôñèçëèê ìåü¸ðëàðèãà  ýüòè-
áîð áåðèëñà áºëäè.

Ñèçäà ³àääàí òàø¿àðè êºï ïàðîë áºëàäèãàí áºëñà,
Keepas äåãàí êîìïüþòåð ïðîãðàììàëàðè èøëàá ÷è¿èëãàí âà
óëàð èøëàòèëèøè ìóìêèí. Àëáàòòà, ¸çèá îëìàñäàí ýñëàá
¿îëèø áó æóäà ¿ºð¿èí÷ëè ³îëàò.

ßíà áèð óñóë ìíåìîòåõíèêàäàí ôîéäàëàíèø áºëèá,
òàñàââóðäà ºøà ïàðîëíè ìó³èì æîéäà òàñàââóð ¿èëèøèí-
ãèç ìóìêèí.

Îçãèíà èæîäèé ôèêðëàíã, ïàðîëèíãèçíè ³å÷ êèìíèíã
êàëëàñèãà êåëòèðìàéäèãàí ñºçëàðäàí òóçèíã, ìàñàëàí, @ ̧ êè
& áåëãèëàðèíè ¿ºëëàíã, íåãàêè êºï÷èëèê èíñîíëàð ïàðîë-
ëàðèíè æóäà îääèé ¿èëãàíè ó÷óí ³àì õàêåð òîìîíèäàí çà-
ðàð êºðàäè. Áàúçèäà øóíäàé èíñîíëàð áºëàðêàíêè, ïàðîë
òóçèøäàí ýðèíèøèá ïàðîëíè ïàðîë äåá íîìëàá ¿ºéèøàð
ýêàí – áó æóäà ³àì õàâôëè.

¨êè ³àð áèð ñàéòãà ìîñëàãàí ïàðîëèíãèç îõèðèäà ñºç
¿ºøèá ¿ºéèøèíãèç ìóìêèí, ìèñîë ó÷óí, «îäíîêëàññíèêè»ãà
«óçìíåìîíèñ-îäíà» äåá íîìëàñàíãèç ³àì áºëàäè. Ëåêèí ÿíà
áèð ìóàììî áîðêè, ñèç ïàðîëëàðíè ýñëàá ¿îëãàíèíãèç áè-
ëàí ïðîôèëèíãèç íîìèíè ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºéèøèíãèç ìóì-
êèí.

Äàð³à¿è¿àò, áó ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðèíè êºï ñî³àëàð-
ãà òàòáè¿ ¿èëèøèíãèç ìóìêèí. Ìó³èìè – ¸äëàíèøè êåðàê
áºëãàí àõáîðîòíèíã òèçèìèíè ºðãàíèá ÷è¿èø (¸äëàø áè-
ëàí òóøóíèøíèíã ôàð¿èíè ýñäàí ÷è¿àðìàãàí ³îëäà) âà óíãà
ìîñ êåëóâ÷è òåõíèêà ¸êè ñèñòåìàíè òîïèá, ³àììàñèíè ³à¸ò-
ãà òàòáè¿ ¿èëèø. Õóëîñà ¿èëñàì, ñèç àõáîðîòëàðíèíã òóðè
âà òóçèëèøèãà ¿àðàá, óíãà òº¢ðè êåëóâ÷è òèçèìíè òàíëàá
¸êè ìîñëàøòèðèá ³àð ¿àíäàé ìàüëóìîòíè îñîí âà óíóìëè
ýñëàá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí. Îääèé ìèñîë, Êîíñòèòóöèÿäàãè
ìîääàëàðíè ³àì òº¢ðè éºíàëèø îð¿àëè ºðíè-ºðíè áèëàí
îñîíëèê áèëàí ýñëàá ¿îëñà áºëàäè: óøáó êèòîáäàãè òåõíè-
êàëàðíèíã ÷àòèøìàñèäàí ôîéäàëàíèø êèôîÿ – Ìàæîð òè-



208

çèìè, òàñîäèôèé ìàêîí, ìàòîíèíã äîèìèé àìàëè¸òè. Øóí-
äàé ýêàí, ×åõîâ àéòãàíèäåê, áèëèì áºëñàþ ³à¸òãà òàòáè¿
¿èëèíìàñà, äåìàê, ó áåôîéäà âà ¿àäðñèç, îçãèíà èæîäêîð-
ëèê âà íîîäàòèé ôèêðëàø òåõíèêàëàð òàòáè¿è îð¿àëè ÿíãè
ìàúëóìîòëàðãà ýãà áºëàñèç.

Àáèòóðèåíòãà ìàäàä

²îçèðãè êóíäà ðåïåòèòîðãà áºëãàí òàëàá îøèá êåòäè.
Áèëèìè êó÷ëè º¿èòóâ÷èëàð ðåïåòèòîðëèê ¿èëèøàÿïòè.
Áóíè è¿òèñîä íó¿òàè íàçàðèäàí òóøóíñà áºëàð, ëåêèí òà-
ëàáà áó åðäà æóäà êàòòà áîñèì îñòèäà ¿îëèá êåòÿïòè: 11
éèëäà º¿èá ÷è¿èøãà ìºëæàëëàíãàí ìàòåðèàëíè ñèç 1 ¸êè
íàðè áîðñà 2 éèëäà ñóâ ¿èëèá è÷èá òàøëàøè êåðàê. Óìó-
ìèé ìàñëà³àòëàð: äîèìî ¸äëàøíèíã îñîí éºëèíè ¿èäè-
ðèøãà ³àðàêàò ¿èëèø éºëè õîòèðàäà ¿àòòè¿ ìó³ðëàíèá
¿îëàäè. Àõèð, ìàòåìàòèêàäà áîð-êó: ýíã îñîí éºë áó ýíã
òåç éºë, áóíäà õàòî ¿èëèø ý³òèìîëè ïàñò, ìàíòè¿èéëèê
³àì øóíãà ìîñ. Äîèìî ìàíòè¿èé òàôàêêóð áèëàí õîòèðà-
ãà ìóðîæààò ¿èëèíã, áèëèá ¿ºéèíã, øóí÷àêè òàêðîðëàá
¸äëàø ýôôåêòè ïàñò ³èñîáëàíàäè, ó ñèçíè ôà¿àò ñòðåññãà
îëèá áîðàäè.

Àñîñèé ôàíëàð áºéè÷à ìàñëà³àòëàð:
Ìàòåìàòèêà – ...èëîæè áîðè÷à ìîòèâàöèÿíè ÷è¿àðèøãà

³àðàêàò ¿èëèíã, îäàòäà, êºï÷èëèê ìàòåìàòèêàíè ̧ ìîí êºðà-
äè, áó óíèíã ¸ìîí ¸êè ¿èéèíëèãèäàí ýìàñ, áàëêè ºøà îäàì-
ëàð ìàòåìàòèêàäàí ÿõøè å÷à îëìàãàíëèãèäàí, áóíèíã ñàáà-
áè º¿èòóâ÷è, òàúëèì êàáè òàø¿è òàúñèðëàð áèëàí áî¢ëè¿.
Ôàí ìåíãà íèìà ó÷óí êåðàê, äåãàí ñàâîëíè áåðèøãà ³àðàêàò
¿èëèíã. Òº¢ðè, òàí îëèø êåðàê, ñèç ìàòåìàòèêàäàãè òàíãåíñ
âà êîòàíãåíñëàðíè óìóìàí èøëàòìàñäèðñèç, àðèôìåòèêàíè
³àì êº÷à ¸êè áîçîðäà ñàë-ïàë ºðãàíàðñèç, øóíèíã ó÷óí ³àì
¿èçè¿ìàñäèðñèç. Ìàø³óð ìàòåìàòèê ôîêóñ÷è Àðòóð Áåíæà-
ìèí: «Ìàêòàáëàðèìèçäàãè ìàòåìàòèêà äàðñëèêëàðèäà êî-
ñèíóñ âà ñèíóñëàðãà æóäà êàòòà ýúòèáîð áåðèëàäè, àñëèäà
ýñà óëàðíèíã ºðíèãà ý³òèìîëëàð íàçàðèÿñè âà ñòàòèñòèêàãà
êºïðî¿ ºðèí àæðàòèëèøè êåðàê», äåãàíäè.
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Áèç êºðãàí ìàúëóìîòëàðèìèç ýøèòãàí âà º¿èãàíèìèç-
äàí-äà ñàìàðàëèðî¿ ³èñîáëàíàäè. ×óíêè êºçäàí ìèÿãà÷à
áºëãàí íåðâ òîëàëàðè ¿óëî¿äàí ìèÿãà÷à áºëãàí òîëàëàð-
äàí àí÷à ¿àëèí ³èñîáëàíàäè. Êèòîá º¿èãàíèìèçäà àââàë
³àðôëàðíè òàíèéìèç, êåéèí óëàðíè òàñàââóðëàðãà àéëàí-
òèðàìèç, òàñàââóðäàãè ìàúëóìîò ýñäà ¿îëàäè, àììî âèäåî
îð¿àëè ºðãàíèø àí÷à êàòòà ôîéäà áåðàäè. ²îçèðäà áóí-
äàé óñóë êåíã îììàãà ³àì òà¿äèì ýòèëìî¿äà, Khanacademy.com
³àìäà äóí¸íèíã òàíè¿ëè º¿èøëàðè òîìîíèäàí ìàñîôàëè
º¿èø ñèôàòèäà àæðàòèëà¸òãàí  âèäåî äàðñëèêëàð áóíãà
ìèñîë áºëàäè.

Ôèçèêà – ôèçèêà º¿èòóâ÷èìèç Ìî³èäèë îïà áèçíè æóäà
ÿõøè º¿èòãàí. Ìåòîäèêàñè ýñêè áºëñà ³àì ó ¸ðäàì áåðàðäè.
Àìàëè¸òäà ¿èéíàëãàí áºëñàê ³àì, áèç íàçàðèÿíè æóäà ÿõøè
áèëàðäèê. ²àììàñè îääèé ýäè – ³àð ñàôàð  ôîðìóëàëàðíè
áèð áîøèäàí òàêðîðëàá ÷è¿àð ýäèê, ³àð ñàôàð èêêè âàðà¿-
ëè ¿î¢îçíè òºëäèðàðäèê. Ìåí ºøà ìåòîäèêàíè àéòèá ºòèð-
ìî¿÷èìàñìàí, áàëêè áó ìåòîäèêà òóôàéëè ³àëè-³àíóç, ìàê-
òàáíè áèòèðãàíèìèçãà ³àì 5 éèëäàí îøè¿ áºëãàí áºëñà ³àì
ôîðìóëàëàð ýñèìäà ¿îëãàíèíè àéòìî¿÷èìàí. Áó àëáàòòà,
æóäà êºï òàêðîðëàøíèíã î¿èáàòè, äåá áèëàìàí.

Êèòîáèìäà êºðñàòèëãàí óñóëëàðíè áåìàëîë õî³ëàãàí
ôàíèíãèçãà òàòáè¿ ¿èëèøèíãèç ìóìêèí. Ìàñàëàí, àäàáè¸ò-
äàãè àäèáëàðíèíã àñàðëàðèíè Ìàêîí óñóëèäà ýñëàá ¿îëñà
áºëàäè ¸êè òàðèõäàãè êºïëàá òàðèõèé ñàíàëàðíè Ìàæîð
óñóëè áèëàí ¸äëàñà ¸êè áèîëîãèÿäàãè êºïëàá òóðëàðãà àæ-
ðàòèøíè ìíåìîíèê ãàïëàð òóçèø ̧ êè êèì¸ áºéè÷à Ìåíäåëå-
åâ æàäâàëèíè ̧ äëàø êàáèëàðíè ìíåìîíèê óñóëëàðíè ¿ºëëàá
¸äëàñà áºëàäè. Øóëàðäàí êåðàêëèñèíè ¸äëàíàäèãàí ìàúëó-
ìîòãà ìîñëàá ¸äëàø æàðà¸íèíè óíóìëè âà ¿èçè¿àðëè ¿èëè-
øèíãèç ìóìêèí.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

¨äëàíàäèãàí ìàúëóìîòãà ¿àðàá ¸äëàø òèçèìèíè òàí-
ëàéñèç ³àìäà øó îð¿àëè àõáîðîòíèíã ³àçì ¿èëèíèøèíè
îñîíëàøòèðàñèç. Óíóòìàíãêè, ìíåìîíèêà ôà¿àò õîòèðàäà
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ñà¿ëàøäà ¸ðäàì áåðàäè, ó ôèêðëàø ó÷óí ýìàñ, ìàúëóìîòíè
îñîí ¸äëàø ó÷óí àñ¿îòàäè.

Èêêèëèê ñàíî¿ ñèñòåìàñèíè, êàðòàëàðíè ýñëàá ¿îëèø-
íè ³àìäà êóçàòóâ÷àíëèê ¿îáèëèÿòèíãèçíè îøèðèøèíãèç
ìóìêèí. Ïàðîëëàðíè ³àì óíóòìàíã, áóíäà ³àì ºç óñóëèí-
ãèçíè ¿ºëëàøèíãèç ýñëàøíè îñîíëàøòèðàäè.
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Ó×ÈÍ×È ÁªËÈÌ

ÕÎÒÈÐÀ
ÀÒÐÎÔÈÄÀ ÑÓ²ÁÀÒ

ÁÈÐÈÍ×È ÁÎÁ.
ªÐÃÀÍÈØÍÈ ªÐÃÀÍÈØ

XXI àñðäà ºðãàíèø ìóàììî áºëìàéäè, áàëêè
ºðãàíèøíè áèëìàéäèãàíëàð ìóàììî áºëàäè.

Àëâèí Òîôôëåð

ßõøè ºðãàíèø äîèìî ¿àíäàéäèð ñòðàòåãèÿãà àñîñëàíè-
øè, ñèñòåìàòèê, áîøè àíè¿, îõèðè à¸í áºëèøè êåðàê. Àñëè-
äà ³àììà íàðñàäà ñòðàòåãèê ìà¿ñàäãà ýãà áºëèø êàòòà ôîé-
äà êåëòèðàäè.

Áàúçàí ìàúðóçàäà ºòèðãàíäà º¿óâ÷èëàðíèíã òî¿àòè òî¿
áºëàäè, 10-20 äà¿è¿àäàí êåéèí çåðèêèø áîøëàíèá, òóðëè
õà¸ëëàðãà áåðèëèøàäè. Î÷è¢è, áóíäà òàëàáàíèíã àéáè éº¿,
íåãàêè èíñîí ìèÿñè øóíäàé òóçèëãàíêè, ýúòèáîð âà êîí-
öåíòðàöèÿ, îäàòäà, 7 äà¿è¿àãà÷à óøëàíèá òóðèëàäè, ìàêñè-
ìóì 10 äà¿è¿à, øóíäàí êåéèí ¿àíäàéäèð ÷îðà êºðèëìàñà
òàëàáàíèíã ýúòèáîðè áîø¿à òîìîíãà ºòèá êåòàäè. Áó åðäà
ìàúðóçà÷è òîìîíèäàí ³àì õàòîëèê ºòàäè, ó 10 äà¿è¿àäàí
êåéèí íèìàäèð ºéëàá òîïèøè êåðàê. Çåðî, áèçíèíã ìèÿìèç
Çèãìóíä Ôðåéä òàúêèäëàãàíèäåê, îíãñèç òàðçäà ºòà ñåçóâ-
÷àí áºëàäè, íèìà ¿èçè¿àðëè-þ íèìà çåðèêàðëè ýêàíèíè ïàé-
¿àéäè. ¯àíäàéäèð ºéèí, âèäåî ðîëèê, ¿èçè¿àðëè ëàòèôà
ÿõøè å÷èì áºëèá êºðèíàäè (êóëãè ³àììàñèíè ÿíãèëàá ¿ºÿäè).

Ìàúñóëèÿò ôà¿àòãèíà ìàúðóçà÷è âà º¿èòóâ÷èëàðäà ýìàñ,
áàëêè òàëàáàëàðäà ³àì áºëèøè êåðàê. Óëàð, ºç íàâáàòèäà,
çåðèêèø áîøëàíãàíèäà, êºïè áèëàí ºí äà¿è¿àäà äàðñãà ¿àé-
òèøè êåðàê. Òº¢ðè-äà, àãàð ñèç ìàúðóçà÷èíè ºçãàðòèðà îë-
ìàñàíãèç, ºçèíãèçíè ºçãàðòèðèøèíãèç êåðàê. Ìàáîäî,
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ìàúðóçà÷è ÿõøè áºëìàñà, ³å÷ êèìãà õàëà¿èò áåðìàé, ºçèí-
ãèç ¿èçè¿¿àí ìàø¢óëîò áèëàí  øó¢óëëàíãàí ìàú¿óë.

ª¿óâ÷èíèíã ºðãàíèø ¿îáèëèÿòè ñèôàòè óíèíã ìè¿äî-
ðèäàí óñòóí áºëàäè, ÿõøè º¿óâ÷èëàð  ³àð äîèì ³àì êºï
º¿èìàéäè, àêñèí÷à, óëàð º¿èø ïàéòèäàí ºòà óíóìëè ôîé-
äàëàíàäè. Îäàòäà, áóòóí äóí¸äàãè ìàêòàáëàðäà ¿îëî¿ º¿óâ-
÷èëàð áó êàáè ºðãàíèø éºëëàðè ³à¿èäà êàì ìàúëóìîòãà
ýãà áºëèøàäè âà àúëî º¿èéäèãàí º¿óâ÷èëàð ¿îëî¿ëàðäàí
êºðà êºïðî¿ òàêòèêàëàðíè èøëàòèøñà ³àì, áàðèáèð, áó
êàáè òåõíèêàëàðãà ìó³òîæ ýêàí. Ìóàììî ÿíà ºøà – ¸øëè-
ãèìèçäà ³å÷ êèì áèçãà ¿àíäàé º¿èø êåðàêëèãèíè ³à¿èäà
ãàïèðèá áåðìàãàí.

Êèòîá º¿èéäèãàí îäàìëàðíè èêêè ãóðó³ãà áºëèøèì ìóì-
êèí: ºçëàøòèðèøè òåç âà ºçëàøòèðèøè ñåêèí áºëãàí ìóø-
òàðèéëàðãà. Àëáàòòà, êèìíèäèð êàìñèòèø ó÷óí ýìàñ áó.
Íåãàêè, ºçëàøòèðèøè òåç áºëãàí º¿óâ÷èëàð º¿èòóâ÷è ̧ ðäàì
áåðìàñà ³àì ºçè ºðãàíèá êåòàäè. Áóíäàé º¿óâ÷èëàð ³àð áèð
ñèíôäà 10 %÷à áºëàäè, ëåêèí ¿îëãàí 90 %÷à º¿óâ÷èëàðãà ýñà
àéíàí áó êèòîáäàãè òåõíèêàëàð àéíè ìóääàî áºëàäè.

ªðãàíóâ÷è àââàë ºçèíè ºðãàíñèí!

ªçèíèíã ¿àíäàé èøëàøèíè âà ¿àíäàé ¿èëèá òåç ºðãàíè-
øèíè àíè¿ëàá, øóíãà êºðà èø þðèòñà áºëàäè. Áàúçàí ñèíô-
äàãèëàðíèíã ºðãàíèø ¸éëàðè ³àì òóðëè÷à áºëàäè.

ªðãàíèø ¸éè ñèçíèíã ÿíãè áèëèì ¸êè ¿îáèëèÿòíè  äàñò-
ëàá ¿àí÷àëèê òåç ºðãàíèøèíãèçäèð. Áîøèäà êºï íàðñàíè
òåçäà ºðãàíàñèç, êåéèí ýñà ñóðúàò ñåêèíëàøàäè.

Ñåêèí ºðãàíóâ÷è èíñîí áîð âà òåç ºðãàíóâ÷è èíñîí áîð.
Ìàêòàáëàðäà êºïãèíà º¿óâ÷èëàðãà äàðñ áåðèø àéíàí øó
òàìîéèëíè òóøóíìàñëèêêà áîðèá òà¿àëàäè, íåãàêè òåç ºðãà-
íóâ÷èëàð ó÷óí ìîñëàá äàðñ ºòñàíãèç, ñåêèí ºðãàíóâ÷èëàð
îð¿àäà ¿îëàäè, àãàð ñåêèí ºðãàíóâ÷èëàð ó÷óí ìîñëàøòèð-
ñàíãèç, òåç ºðãàíóâ÷èëàð çåðèêèá ¿îëàäè. Øóíèíã ó÷óí ³àì,
èëîæè áîðè÷à, äàðñäà º¿óâ÷èëàðíèíã ³àð áèðèãà óëàðíèíã
ºðãàíèøè áºéè÷à ¿àðàëñà, º¿óâ÷èëàðíèíã íàôà¿àò ºðãàíèø
ñàëî³èÿòè, áàëêè õîòèðàñè ³àì ðèâîæëàíàäè.
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¨íäàøóâ ³àì áîø¿à õîëîñ. Êåëèíã, òóøóíòèðèøèì îñîí
áºëèøè ó÷óí ñèçãà òàñàââóð áåðàé, àãàðäà èêêèòà áèð õèë
³àæìäàãè ïðîáèðêàãà ñóâ ñîëèíàäèãàí áºëñà, øóíäà À ïðî-
áèðêàãàäàãè ãðàíò òåçðî¿ î¿àäè âà Á ïðîáèðêàäàãèñè ýñà

20-ðàñì. ªðãàíèø áîñ¿è÷ëàðè.

21-ðàñì. ªðãàíèø ¸éèíèíã ñîääàëàøòèðèëãàíëèãè.
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ñåêèí î¿àäè. Àãàðäà ñóâ î¿èìèíè èêêîâèãà áèð õèë éºíàë-
òèðñàê, À ïðîáèðêà òåçäà òºëàäè. Àììî àãàð áèç Á ïðî-
áèðêàãà ñóâ òóøèøèíè äàâîì ýòòèðàâåðñàê âà óíè À ñèí-
ãàðè òºëèøèíè êóòñàê, óëàð ºðòàñèäàãè ³àæìäà ³å÷ ¿àíäàé
ôàð¿ ¿îëìàéäè. Áó èìòè³îíëàðäà ³àì îëäèíãè áîáäà àé-
òèëãàí  ãàïíèíã èñáîòèíè êºðàìèç. Àúëî÷è òàëàáà èìòè-
³îíãà ÿõøè òàé¸ðëàíñà, áó óíèíã õîòèðàñè êó÷ëèëèãèäàí
ýìàñ, áàëêè ó êºï º¿èá ñóâíè òºëäèðäè, ñåêèí ºðãàíóâ÷è
ýñà êàìðî¿ âà¿òäà. Øóíèíã ó÷óí ñåêèí ºðãàíóâ÷è îäàì òåç
ºðãàíóâ÷èãà íèñáàòàí 2 ̧ êè 3 ñîàò êºïðî¿ øó¢óëëàíñà, óëàð-
íèíã óíóòèø äàðàæàñè òåíãëàøãàíäàí êåéèí äåÿðëè áèð
õèë áºëèá ¿îëàäè.

Ýíäè ¿àðàíã: äîèìî ³àð õèë ºðãàíèø óñóëëàðèíè àìàë-
äà ¿ºëëàá êºðèíã, ìàñàëàí, ñèç áèð õèë óñóëäà ºðãàíàâåð-
ñàíãèç ìèÿíãèç áó óñóëäàí ³àì çåðèêèá ¿îëàäè âà çåðèêèø
òóôàéëè õîòèðà ñóñàÿäè. Áó õóääè ³àð äîèì áèð õèë îâ¿àò-
íè åéâåðèøãà ºõøàéäè âà î¿èáàòäà îø¿îçîíèíãèç ºøà áèð
õèë îâ¿àòíè ¿àáóë ¿èëìàé ¿ºÿäè âà êåçè êåëñà óíè ÷è¿àðèá
³àì þáîðàäè. Æóäè Âèëëñíèíã ôèêðèãà êºðà: «Ìàúëóìîò-
íè ñà¿ëàøäà ìèÿíèíã ¿àí÷àëèê êºï æàá³àñè èøëàòèëñà, áó
øóí÷àëèê êºï ºçàðî àëî¿à äåãàíèäèð. Áó ýñà øóí÷àêè ýñ-
ëàá ¿îëèøäàí êºðà, ìàúëóìîòíè ºðãàíèøíè íàçàðäà òóòà-
äè».

Îëäèí àéòãàíèìèçäåê, âèçóàë, àóäèòîð âà êèíåñòåòèê
ºðãàíóâ÷è èíñîíëàð áºëàäè. Áó åðäà âèçóàë – êºðèá ÿõøè
ºðãàíóâ÷èëàð, àóäèòîðäà ýñà ýøèòãàíäà ÿõøè òóøóíóâ÷è-
ëàð ³àìäà êèíåñòåòèê – ³àðàêàòëàð áèëàí ºðãàíóâ÷èëàðíè
íàçàðäà òóòèëãàí. Ìàñëà³àò øóêè, áèðäàí îøè¿ óñóëëàðíè
¿ºëëàá ¸äëàøãà ³àðàêàò ¿èëèø äàðêîð. Òèë ºðãàíà¸òãàíäà
ýøèòèá, âèäåî êºðèá, º¿èá âà ¸çèá ¸êè äºñòèíãèçãà òóøóí-
òèðèá áåðèá ºðãàíèøèíãèç ìóìêèí. ²àð õèë óñóëëàðíè
¿èäèðèá êºðèíã, íåãàêè áèð õèëëèê ìèÿìèçãà ¸¿ìàéäè, ìèÿ
äàððîâ çåðèêèá ¿îëàäè. ¯àåðäà ºðãàíèøèíãèç ³àì ìó³èì
³èñîáëàíàäè. Æîéãà áî¢ëè¿ ºðãàíèø ³àì êºï êóçàòèëãàí,
áóíè ³àòòîêè ¸çóâ÷èëàðäà ³àì êóçàòèø  ìóìêèí, ¿àéñèäóð
æîé ¸çóâ÷èãà êºï èëõîì áåðàäè âà þ¿îðèäàí êåëóâ÷è àõáî-
ðîòëàðíè òåçëàøòèðàäè.
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¨êè ìåí áèð º¿èòóâ÷èíèíã º¿èòèø ìåòîäèêàñè ³à¿äà
ýøèòèá ¿îéèë ¿îëãàíìàí: º¿èòóâ÷è àñêàðëàðíè òàé¸ðëà¸ò-
ãàíäà ³àð áèð äàðñíè ³àð õèë õîíàäà ºòàðêàí, íàòèæàäà
òàëàáàëàð ºøà õîíàëàð áºéè÷à ìàúëóìîòëàðíè ÿõøè ýñëàá
¿îëàðêàí. Áóíè ¿àðàíãêè, áó ìåòîäèêàíèíã óíóìëèëèãèíè
òàä¿è¿îòëàð ³àì êºðñàòèáäè, áó ýñà òóðëè õîíàäà äàðñ
¿èëèø îð¿àëè òóðëè ýñëàá ¿îëèøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è êàëèò
íàðñàëàð áèëàí èçî³ëàíàäè. Èøîðà ¸êè àëîìàò ³àì øóíãà
ìîñ áºëàäè.

ªçèíãèç ó÷óí ¿àéñè óñóë ¿óëàéëèãèíè àíãëàñàíãèç, º¿èø
³å÷ ¿à÷îí ñèç ó÷óí ÿíà «çåðèêàðëè» ñºçèãà ñèíîíèì áºëèá
¿îëìàéäè. ªçèíãèçíè ¿àéñè óñóëäà çºð ³èñ ¿èëèøèíãèçíè
áèëèø ó÷óí òóðëè óñóëëàðäà ºçèíãèçíè ñèíàá êºðèíã âà ¿àé-
ñèñè ¿óëàé áºëñà, øóíãà ìîñëàøèíã. Áàúçèäà áèð íå÷òà óñóë
ñèçãà ìàú¿óë êåëèøè ìóìêèí. ¯ºð¿ìàñäàí àõáîðîòëàð
î¿èìèíè øó óñóë îð¿àëè ¿àáóë ¿èëèøíè ºðãàíèíã.

«ÎÊ» ïëàòôîðìàñè

ßíãè ¿îáèëèÿòíè ºðãàíà¸òãàíèíãèçäà áîøèäà ¿èéíàëà-
ñèç âà êåéèí÷àëèê, îëèìëàð àéòãàíèäåê, ÎÊ ïëàòôîðìàñèãà
êåëàñèç. Áèç ³àììàìèç àéíàí øóíäàé ³îëàòãà åòèá êåëàìèç
âà áóíäà ºøà ¿îáèëèÿò ýíäè ðèâîæëàíìàéäè, áèð õèëäà
¿îëàâåðàäè. ²àììàìèç ìàøèíà ìèíèøíè ºðãàíàìèç âà
¿îíóí-¿îèäàëàðíè ºðãàíãàíèìèçäàí êåéèí, äåÿðëè ³å÷ ¿àí-
äàé ºçãàðèø ¿èëìàéìèç, ôà¿àò îçãèíà ðèâîæëàíòèðèø ¿èëà-
ìèç, ÎÊ ïëàòôîðìàñèäà òºõòàéìèç. ÎÊ ïëàòôîðìàñèäà
ìàø¿ àâòîìàòèê òàðçãà ºòà áîøëàéäè âà îíãñèç ôèêðëàø
ìîáàéíèäà ìèÿ ìàðêàçëàðè ñóñàÿ áîðàäè. Áóíè «àâòîïèëîò»
äåá àòàñàê òº¢ðè áºëàäè. ßíà ºøà ìàøèíà ìèíèøíè ºðãà-
íèá áºëãàíèçäàí êåéèí ³àììà ÎÊ ïëàòôîðìàäà ¿îëèá êåòà-
äè âà ìàøèíà ³àéäàøäà îíãñèç ðàâèøäà òåçëèê áèëàí ³àé-
äàøíè áîøëàéäè. Àéíàí øó íó¿òà ³àâàñêîð âà ïðîôåññèî-
íàë îäàìëàðíè àæðàòàäèãàí «äåâîð» ³èñîáëàíàäè, ïðîôåñ-
ñèîíàë èíñîí àëáàòòà ÎÊ òóð¢óíëèãèäàí ºòèá ÿíàäà ðèâîæ-
ëàíàäè. ¯àíäàé ¿èëèá, ÎÊ ïëàòôîðìàñèíè åíãèø ìóìêèí?
Áàúçè èíñîíëàð àéòàäèêè, àéíàí øó åðäà ³à¿è¿èé òàëàíò ºç
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èøèíè êºðñàòàäè, áó êºðèíìàñ äåâîðäàí ôà¿àò òàëàíòëè-
ëàðãèíà ºòèá êåòàäè.

Àììî Ýðèêñîí âà áèð ¿àí÷à îëèìëàð áóíäàé ýìàñëèãèãà
àìèí áºëèøäè. ²à¿è¿èé ýêñïåðòíèíã øóí÷àêè ºðãàíóâ÷è-
äàí ôàð¿è – «ìà¿ñàäëè ìàø¿ëàð» äåá àéòèëàäèãàí ³îëàòäà
êºðèíàäè. Çºðëàðíèíã çºðèíè ºðãàíèá ÷è¿¿àí Ýðèêñîííèíã
àíè¿ëàøè÷à, òîï ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøóâ÷èëàð áèð õèë ðè-
âîæëàíèø éºëèíè êåñèá ºòèøàð ýêàí. Óëàð ÎÊ ïëàòôîðìà-
ñèäàí ÷è¿èá, àâòîïèëîòäàí ¿àéòèø ó÷óí ñòðàòåãèÿëàð ºéëàá
òîïèøàäè, ìàø¢óëîòëàð ïàéòèäà 3 íàðñàãà ýúòèáîð áåðè-
øàäè: òåõíèêàãà ýúòèáîðëè áºëèá, àíè¿ ìà¿ñàäëàð ¿ºÿ áîø-
ëàéäè âà èøëàãàí ôàîëèÿòè áºéè÷à àíè¿ òàâñèÿ îëèá, óëàð
áºéè÷à õàòîëàð óñòèäà èøëàéäè.

²àâàñêîð ïèàíèñò áèëàí ïðîôôåññèîíàëíèíã ³àì ôàð¿è
øóíäà, ³àâàñêîð êºïðî¿ ìàø¿ ¿èëàäè, ïðîôôåññèîíàë ýñà
¿àòòè¿ ìàø¿ áèëàí áèðãà ìàõñóñ ìàø¿ëàð ¿èëàäè. Øóíèíã
ó÷óí, ìóâàôôà¿èÿòëè áºëèø ó÷óí áåòèíèì ìå³íàò ¿èëèø
êåðàê, äåéèëàäè, àñëèäà áó íîòº¢ðè – áåòèíèì ýìàñ, ¿àíäàé
ìå³íàò ¿èëèø ìó³èìðî¿. Ñèç ³àììà íàðñàäà – øàõìàò, áàñ-
êåòáîë, ôóòáîë âà ìóñè¿à ÷àëèøó ¸ä îëèøäà ³àì ìà¿ñàä âà
à¿ë áèëàí øó¢óëëàíèøèíãèç êåðàê. ¯àéñè ñî³à áºëèøèäàí
¿àòúèé íàçàð «ìà¿ñàäëè ìàø¿ëàð» ¿èëèø äàðêîð. Àéíè¿ñà,
ñïîðò óñòàëàðè îëäèãà ìà¿ñàäëàð ¿ºéèá, ºçèíèíã  ¿óëàé çîíà,
îñîí øó¢óëëàíà¸òãàí ìàø¿èäàí þ¿îðèðî¿ ìàø¿íè áèð ³àô-
òàäà ¿èëàìàí, äåãàí ìà¿ñàä ¿ºÿäè.

ßíà áèð øóíäàé éºëëàðäàí áèðè áó – õàòîëàð ¿èëèø,
õàòîëàð ñîíèíè êåñêèí êºïàéòèðèø ñàíàëàäè. Íåãàêè, äà³î
êîìïîçèòîðëàð ³àì ¿àéñè íîòàäà êºï õàòî ¿èëèøñà, ºøà
íîòà óñòèäà êºïðî¿ èøëàøàðêàí. ̈ êè êîìïüþòåð êëàâèàòó-
ðàñèãà ¿àðàìàñäàí ¸çèøíè  ºðãàíìî¿÷è áºëñàíãèç, êºïëàá
õàòî ¿èëèá, ºøà õàòîëàðíè òàêðîðëàìàñëèêêà ³àðàêàò
¿èëèíã. Äóí¸ òàúëèì òèçèìèäà õàòî ¿èëìàñëèêêà ºðãàòèëà-
äè âà õàòî ¿èëèíñà ïàñò áà³îãà ëîéè¿ êºðèëàäè. Ìàíà øó-
íèíã ó÷óí ³àì òàúëèì òèçèìèäà õàòî ¿èëèøãà íèñáàòàí
¿àðàøíè ºçãàðòèðèø êåðàêëèãè àéòèëìî¿äà. Õàòî ¿èëèø-
äàí ¿ºð¿ìàñëèê êåðàê, çåðî, Ýéíøòåéí òàúêèäëàãàíèäåê, ñèç
õàòî ¿èëìàãàí áºëñàíãèç, äåìàê óðèíìàãàíñèç. Õàòîëàðíè
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òàêðîðëàìàé, óëàðíè òà³ëèë ¿èëèá ºðãàíèëñà, õî³ëàãàí
èøäà ÎÊ ïëàòôîðìàñèíè åíãèá ºòñà áºëàäè.

Òàí¿èä ¿èëèøäà ³àì æóäà ý³òè¸ò áºëèø äàðêîð. ²àììà
òàí¿èäíè ¸ìîí ¿àáóë ¿èëàäè âà òº¢ðè òóøóíìàñëèãè ìóì-
êèí. Òàí¿èä øóí÷àêè, êàì÷èëèêëàðíè àéòèø ýìàñ, áàëêè
Îçîä Øàðàôèääèíîâ òàúêèäëàãàíèäåê, ãóëçîðãà ¿àé÷è áè-
ëàí ýìàñ, áàëêè òîê¿àé÷è áèëàí òº¢ðèëàãàíè êèðèëèøè
ëîçèì. Òº¢ðèëîâ÷è òàâñèÿ áåðèëñà àéíè ìóääàî áºëàäè.
Áèðèí÷è êóðñäàëèãèìèçäà áèð º¿èòóâ÷è ãóðó³èìèçãà òàí-
¿èä ¿èëèøíèíã áèð àæîéèá óñóëèíè ºðãàòãàí ýäè. Ãàìáóð-
ãåò òàí¿èäè äåá íîìëàíãàí ýäè ó áóíè. Óíãà êºðà, áèëà-
ìèçêè, ãàìáóðãåðíè óñòêè âà ïàñòêè ¿èñìëàðè íîíäàí èáî-
ðàò, ºðòàñè ãºøò, õóääè øóíäàé òàí¿èä âà òà³ëèëíè áîø-
ëàíèøè âà òóãàøè ÿõøè èæîáèé ñºçëàð áèëàí ³àìäà ºðòà-
ñè ñàëáèé òîìîíëàðèíè î÷èø áèëàí áîéèøè äàðêîð. Àé-
íè¿ñà, îõèðãè ¿èñìè ìó³èì áºëèá, îõèðèäà òº¢ðèëîâ÷è òàê-
ëèô áåðèëñèí äåá àéòãàíäè. Áîøèäà ýñà ìåíãà ¸¿äè, äåá
àéòèø ìó³èì. Øóíäàé ¿èëèá, ºðãàíèøíèíã ÎÊ ïëàòîñè-
äàí ÷è¿èøíèíã ÿíà áèð ñàìàðàëè óñóëè áó òº¢ðèëîâ÷è òà³-
ëèëèé ôèêðíè ýøèòèø âà õàòîíè òº¢ðèëàø. Òà³ëèëíè óñ-
òîç ̧ êè ñî³àíèíã äàð¢àëàðèäàí òèíãëàø àéíè ìóääàî áºëà-
äè. Òàâñèÿ îëèø áºéè÷à Áåíæàìèí Ôðàíêëèííèíã áèð òåõ-
íèêàñè áîð ýäè: ó óñòîçèíè òàñàââóðèãà êåëòèðèá, áó âàçè-
ÿòäà ó ¿àíäàé éºë òóòãàí áºëàðäè, äåá ìóàììî õóñóñèäà
ôèêðëàøãà ³àðàêàò ¿èëàðäè.

Êºìàêëàøèø æóäà ìó³èì. Áó ìàâçó þçàñèäàí ¿àí÷àëèê
ðèâîæëàíà¸òãàíèíãèçíè êºðñàòàäè âà ºðãàíèøãà ¿èçè¿è-
øèíãèçíè îøèðàäè. Êºìàê îëñàíãèç, óíäàí òàø¿àðè, õàòîí-
ãèç óñòèäà èøëàéñèç, õàòîëàðíè áèðìà-áèð éº¿îòèá, óëàð-
íèíã ñîíèíè êàìàéòèðàñèç. Òàä¿è¿îòëàð êºðñàòàäèêè, òº¢ðè
éºíàëèøëàð áåðèëñà, º¿óâ÷èëàð ºðãàíèøäà êàòòà ìóâàôôà-
¿èÿòëàðãà ýðèøàðêàí. Ïàñò áà³î îëàäèãàí º¿óâ÷è ýñà îäàò-
äà, êàì èøëàãàí ¸êè áîø¿à ìóàììîñè áºëàäè, øóíèíãäåê,
ìàâçóíè ³àì òºëè¿ òóøóíìàãàí. Êºð-êºðîíà óíãà ïàñò áà³î
¿ºéèøäàí êºðà óíãà ìàäàä áåðèø, ìåíèì÷à, òàúëèì òèçèìè-
íèíã àñîñè áºëàäè. Ãóðó³ áºëèá º¿èñàíãèç ³àì àéíàí áèð-
áèðèíãèçãà êºìàê áåðèø îð¿àëè ðèâîæëàíèø ìóìêèí.
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ªç èøèíèíã ³à¿è¿èé óñòàëàðèíè ºðãàíèø âà óëàðíèíã
òàæðèáàñèäàí áà³ðàìàíä áºëèø ³àì áèçãà ³àð ¿àíäàé ñî³à-
äà ¿ºë êåëàäè. ªøà Àíäåðñ Ýðèêñîí ºç ñî³àñèíèíã óñòàëàðè
óñòèäà ¿èëãàí òàæðèáàëàðèíè æàìëàá øóíäàé õóëîñàãà êåë-
äèêè, ýêñïåðòëàð áîø¿à èíñîíëàðäàí êºðà ºç ñî³àñèíè áî-
ø¿à÷à êºðàäè, óëàðäà áóòóí óìðè äàâîìèäà éè¢èëãàí êàòòà
òàæðèáà áºëèá, áó òàæðèáà àñàá òèçèìèäà øó äàðàæàäà øàê-
ëëàíèá êåòãàíêè, ÿíãè àõáîðîòíè ¿àáóë ¿èëãàíäà àññîöèà-
öèÿ ¿èëèø, óíè ýñëàá ¿îëèø øó òèçèì àññîöèàöèÿëàðè áºéè-
÷à îñîí êå÷àäè. Óëàðíèíã õîòèðàñè ³àì øó ñî³à áºéè÷à èñ-
òèñíîèé áºëàäè. Èíòóèöèÿ øàêëëàíàäè ¸êè 6-òóé¢ó øó ñî-
³àäà î÷èëàäè. Øóíäà Ýðèêñîí óëàðíèíã áîø¿àëàðäàí àæ-
ðàòèá òóðàäèãàí àíè¿ áèð ñàáàáíè òîïèø ìà¿ñàäèäà òóðëè
ñî³àäàãèëàðíè òåêøèðèá áèð õóëîñàãà êåëàäè: óëàðíèíã ³àì-
ìàñèíè áèð ðà¿àì àôñîíàâèé ðà¿àì áèðëàøòèðèá òóðàäè –
10 ìèíã ñîàò ¿îèäàñè. ²àð ¿àíäàé ñî³àäà ºòà êó÷ëè ýêñïåðò
áºëèø ó÷óí ³àì ñèç ºøà ñî³àäà 10 ìèíã ñîàòäàí îðòè¿ âà¿ò
ºòêàçãàí áºëèøèíãèç ëîçèì. Àëáàòòà, áó ôà¿àò ìè¿äîðíèíã
îðòèäàí ¿óâëàá ñèôàòíè óíóòèø äåãàíè ýìàñ, àââàë ³àì ÎÊ
ïëàòôîðìàñèíè åíãàäèãàí ìàíòè¿èé ôèêðëàøëàð îð¿àëè
àìàëãà îøàäè. Õî³ëàãàí ñïîðò÷èëàðíè îëèíã, ìàñàëàí, Ìåñ-
ñè ¸êè Êðèøòèàíó Ðîíàëäî áîø¿àëàðäàí êºïðî¿ ìå³íàò
¿èëãàíè ñàáàáëè 10 ìèíã ñîàòëèê ìàððàäàí òåç ºòèá øó³ðàò
÷º¿¿èñèãà ÷è¿èøãàí.

Àéíàí òºõòîâñèç ðèâîæëàíèøãèíà ìóêàììàëëèêêà îëèá
áîðàäè. Ìàñàëàí, ñóçèø áºéè÷à ÷åìïèîíàòëàð êºïëàá ºòêà-
çèëñà ³àì ÿíà âà ÿíà ðåêîðäëàð ÿíãèëàíìî¿äà. Óíäàí òàø¿à-
ðè ïñèõîëîãèê òºñè¿ ³àì áîð: Ôîðä àéòãàíèäåê, áèç ¿èëèá
áºëìàñ äåá ºéëàéìèç âà øóíèíã ó÷óí ³àì ¿èëà îëìàéìèç.
Øóíèíã ó÷óí ìèÿíè òº¢ðè äàñòóðëàø ìó³èì. Áóíäàé òºõòîâ-
ñèç ðèâîæëàíòèðèøãà ìºëæàëëàíãàí ìåíòàëèòåò ¢îëèáëàð-
íè  èêêèí÷è ºðèíäàãèëàðäàí àæðàòèá òóðàäè. ªç óñòèäà èø-
ëàøäàí òºõòàø ïðîôåññèîíàë æè³àòäàí ºëäè äåãàíè, äåá òàú-
êèäëàéäè Àôçàë Ðàôè¿îâ. Èíñîí ºç óñòèäà èøëàøè âà ÿíãè
òàæðèáàëàðãà âà ÿíãèëèêëàðãà î÷è¿ áºëèøè øàðò. Àôçàë
Ðàôè¿îâ õàì ÿíãè ðîëü ºéíàãàíäà äîèìî ºçèíè òàëàáà äåá
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òàñàââóð ¿èëàð ýêàí âà íàòèæàäà ³àð áèð ðîëãà ïðîôåññèî-
íàë æè³àòäàí ÿõøè âà ïóõòà òàé¸ðãàðëèê êºðàäè.

6-Ìàø¿
Ìóêàììàëëèêêà ýðèøñà áºëàäè.
ªðãàíèøäàãè ÿíà áèð ìó³èì æè³àò õàòî ¿èëèø

âà ºøà õàòî óñòèäà èøëàá, óíè êåéèí÷àëèê ¿àéòà
òàêðîðëàìàñëèê ³èñîáëàíàäè. Êåëèíã, áèð òàæðè-
áà ºòêàçàéëèê, ³îçèðíèíã ºçèäà¸¿ áèð âàðà¿ ¿î¢îç âà
ðó÷êà îëèíã! Èëòèìîñ ýðèíìàñäàí, îëèíã..

Ýíäè ìåí àéòãàí íàðñàëàðíè áèðìà-áèð áàæàðà
áîðèíã.

– Òàñàââóð ¿èëèíã ñèç áèð ̧ øäàñèç, àéëàíàíè ¿àí-
äàé ÷èçãàí áºëàð ýäèíãèç, ÷èçèíã!

– Ýíäè òàñàââóð ¿èëèíã, 3 ¸øäàñèç, ³àð ³îëäà
þðèøíè áèëàñèç, òèëèíãèç áóððîëàøäè, ýíäè ºøà
ïàéòäà ¿àíäàé ÷èçãàíìàí äåá àéòà îëàñèç, ÷èçèíã!

– Àíà ýíäè áèðèí÷è ñèíôíè òóãàòäèíãèç, àëèô-
áîíè áèëàñèç, ¿àíäàé ÷èçãàíñèç?

– Ýíäè ñèç ãåîìåòðèÿíè òóãàòãàí, à¿ëèíãèçíè
òàíèéñèç, øó ³îëàòäà ¿àíäàé ÷èçàñèç?

Àãàð ÷èçãàíëàðèíãèçíè ñèí÷êîâëèê áèëàí êóçàò-
ñàíãèç ñåçèëàäè: äîèìî ðèâîæëàíèø ¿èëãàíñèç,
³îçèðãèäåê ÷èðîéëè âà òåêèñ àéëàíà ÷èçèø ó÷óí ñèç
íå÷à ìàðòàëàá õàòî âà êàì÷èëèêëàð ¿èëèá, 1000
ìàðòàëàá íîòº¢ðè ÷èçèá ºðãàíãàíñèç. Àéíàí øó íàð-
ñà ºðãàíèøíèíã àñîñè ³èñîáëàíàäè.

²àð ¿àíäàé ÿíãèëèê áîøèäà ¿èéèí÷èëèê òó¢äèðàäè, êå-
éèí îñîíëàøàäè, ³å÷ ¿à÷îí áîøèäàíî¿ òàøëàá êåòìàíã.
Áóòóíæà³îí Ðóáèê-Êóáèêëàðèíè òåðèø ìóñîáà¿àñèäà ¿àò-
íàø÷è ðóáèê êóáèêëàðèíè 6 ñåêóíäà ³àììà ðàíãëàðèíè òå-
ðàäè, òàñàââóð ¿èëèá êºðèíã-à: 1-2-3-4-5-6 äåãóí÷à êóáèêíè
ÿøèí òåçëèãèäà òåðèá ¿ºéèëàäè. Óëàð òèíèá-òèí÷èìàé, ýð-
òàþ êå÷ ìàø¿ ¿èëèá áó äàðàæàãà åòèøèøãàí. Àéíàí ðóáèê-
êóáèêëàð èíãëèç÷à àéòèëàäèãàí «Practice makes perfect» ìà-
¿îëèíè èñáîòè ³àìäèð, «ìàø¿ ìóêàììàëëèêêà ýëòàäè».
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À¿ë õàðèòàñè ¸êè çàìîíàâèé êîíñïåêò îëèø

Èíãëèç òèëèäà áó ñºç «mindmapping» äåéèëàäè, áóíè
ºçáåê òèëèãà ¿àíäàé òàðæèìà ¿èëèøãà áîøèá ¿îòèá ¿îëäè.
Áàúçè áîø¿à ìèëëàò âàêèëëàðè óíè õîòèðà êàðòàñè, à¿ë
êàëèòè, äåãàí, ìåí ýñà óíè «À¿ë õàðèòàñè» äåá àòàäèì. À¿ë
õàðèòàñè Òîíè Áóçàí òîìîíèäàí êàøô ¿èëèíãàí. À¿ë õà-
ðèòàñèíè òóøóíòèðèøäàí àââàë, êåëèíã, áèçíèíã àíúàíà-
âèé êîíñïåêò îëèø óñóëèìèçäàãè ìóàììîíè òóøóíèá åò-
ñàê.

 Êîíñïåêò íèìà ó÷óí êåðàê? Ìó³èì õàáàðëàðíè ̧ çèá îëèá,
êåéèí÷àëèê óíè òàêðîðëàø ó÷óí, àëáàòòà. Êîíñïåêò äåñà
«Øóðèêíèíã ñàðãóçàøòëàðè»äàãè áèð ëàâ³à ¸äèìèçãà êåëà-
äè. Óíäà Øóðèê âà Íèíà èìòè³îíãà òàé¸ðëàíèøãàíèäà êîíñ-
ïåêòíèíã ºðíè áå¿è¸ñëèãè êóëãèëè âî¿åàëàð îð¿àëè ÿ¿¿îë
êºðñàòèá ºòèëãàí. Ìàúðóçàëàðíè ìóæàññàìëàá áèð íàðñà-
íè àéòèøèì ìóìêèí: çåðèêàðëè. Íåãàêè êîíñïåêò îëèíãàí-
äà áèð õèë ðó÷êàäàí ôîéäàëàíãàí, ðàñìëàð òóøèðèëìàãàí
(áèð õèë ðó÷êàäà ¸çèø ³àì áó áèð ìèñêîíöåïöèÿäèð, ¸øëè-
ãèìèçäà ìàêòàáäà º¿èá þðãàí ïàéòëàðèìèçäà, º¿èòóâ÷èëàð
ôà¿àò êºê ðó÷êàäà ¸ç, ¿èçèëíè èøëàòìà äåá ìèÿìèçãà ó¿òè-
ðèá ¿ºéãàí. ²îçèðãè çàìîíàâèé òàä¿è¿îòëàð áóíèíã àêñè-
íè êºðñàòìî¿äà, ðàíã-áàðàíãëèê ìèÿìèçãà ¸¿àäè. Øóíèíã
ó÷óí òóðëè õèë ðàíãäàãè ðó÷êàëàðäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ
¿èëèíàäè.

Àíúàíàâèé êîíñïåêò îëèøäàãè ìóàììîëàð: óíäà êàëèò
ñºçëàð  âà àñîñèé ìàúíîëàðíè òîïèø ¿èéèí, áèð õèë ðàíãäà
áºëèá ýñëàá ¿îëèø ¿èéèí, óëàð äîèìî áèð õèë êºðèíèøäà-
ãè ðºéõàòëàðäàí èáîðàò, ³àì âà¿ò áîé áåðèëàäè, ³àì êåðàê-
ñèç ñºçëàð ¸çèá ¿îëèíàäè. Êàëèò ñºçëàð âà ¢îÿëàðíè ¿èäè-
ðèøäà ìóàììîãà äó÷ êåëàñèç, íàòèæàäà óìóìèé ìàúíîíè òó-
øóíèø ¿èéèíëàøàäè. Óñòèãà-óñòàê ó ìèÿìèçíè èæîäèé
èøëàøäàí ÷àë¢èòàäè. Î¿èáàòäà çåðèêàìèç, äè¿¿àòèìèçíè
éº¿îòà¸òãàíèìèçäàí íîëèéìèç, âà¿òíè áå³óäà ñîâóðóâ÷è
êîíñïåêò îëèøãà ºðãàíèá ¿îëàìèç, òàüëèìãà áºëãàí ¿èçè-
¿èø êàìàÿäè. Òº¢ðè, áóíäàé êîíñïåêò îëèø êàìðî¿ ôèêð-
ëàøãà âà êèòîáäàí ¸êè ìàúðóçà÷è àéòãàí ñºçëàðíè òº¢ðè-
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äàí-òº¢ðè ̧ çèá îëèøäà ¿óëàé, àììî, àéíàí øóíèíã ó÷óí ³àì
áó óñóë ºðãàíèøäà ñóñòëèêêà îëèá êåëàäè, ôàîë ºðãàíà îë-
ìàéìèç.

Êîíñïåêòãà çàìîíàâèé ¿àðàø!

Òîíè Áóçàí à¿ë õàðèòàëàðèãà æóäà êàòòà ýúòèáîð áåð-
ãàí âà óíè ìóêàììàë óñëóá ñèôàòèäà òàúðèôëàãàí, ìåí óí-
äàé äåéèøäàí ºçèìíè òèÿìàí, ÷óíêè áóíäà ìóêàììàëëèê éº¿
– ìåí à¿ë õàðèòàñèäàãè áàúçè ôèêðëàðíè àíúàíàâèé êîíñ-
ïåêò îëèø áèëàí áèðëàøòèðèø êåðàêëèãèíè ìàú¿óëëàéìàí.
²àð êèìíèíã ìèÿñè ìàúëóìîòíè òóðëè÷à ¿àáóë ¿èëèøãà
ìîéèë. Øóíäàé áºëñà-äà à¿ë õàðèòàñèíèíã áèð ¿àí÷à ôîé-
äàñè áîð âà ñèç óíäàí ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí.

À¿ë õàðèòàñè  ìèÿìèçíèíã èøëàø òàìîéèëèãà ìîñ áºëèá,
óíäà àñîñèé ¢îÿ ìàðêàçãà ¿ºéèëèá, øó ¢îÿäàí áîø¿à àñîñèé
ìàçìóíëàð øîõëàá ÷è¿àäè, ÷è¿¿àíäà ³àì øó ìàçìóíëàðãà
àññîöèàöèÿëàð ³àìäà ðàñìëàð ÷èçèá óìóìèé òàðçäà ýñëàá
¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëèø áºëàäè. À¿ë õàðèòàñè ³à¸òèìèçíèíã
êºïëàá æàá³àëàðèäà èøëàòèëèøè ìóìêèí: íóò¿íè òàðòèá-
ãà ñîëèø, ¿àðîð ¿àáóë ¿èëèø, áèçíåñ òà³ëèëè êàáèëàð áó-
ëàð. 22-ðàñìãà ¿àðàñàíãèç, âà¿òíè ¿àíäàé áîø¿àðèø ³à¿èäà-
ãè à¿ë õàðèòàñè êºðñàòèëãàí. Óíãà ýúòèáîð áåðñàíãèç, ðàñ-
ìíè óìóìèé òàðçäà áèð ¿àðàøäà êºðàñèç, àíúàíàâèé êîíñ-
ïåêòäà ýñà áóíèíã èëîæè éº¿. Óíäàí òàø¿àðè, áó óñóëäà
ðàñìëàð ÷èçèá, ýðêèíëèêêà éºë áåðàñèç, àñîñèé ¢îÿëàðíè
êºðàñèç, ðàíã-áàðàíãëèê âà ¿èçè¿àðëè ºðãàíèø ìèÿíãèçíèíã
èêêè ÿðèìøàðèíèíã èøëàøèãà îëèá êåëàäè.

Øó ñàáàáëè, ìèÿìèç ðºéõàòëè õàáàðíè ÿõøè ýñëàá ¿îë-
ìàéäè, à¿ë õàðèòàñè ó÷óí ýñà áóíäàé ìóàììîíèíã ºçè áºëìàé-
äè. Êîíñïåêò îëèøäà ôà¿àòãèíà ¸çèá ¿ºéìàíã, ðàñìëàð ÷è-
çèøíè ³àì óíóòìàíã. Êåëèíã, òàí îëàéëèê, áèç äàðñäà çå-
ðèêêàíèìèçäà íèìà ¿èëàìèç, êºï÷èëèê ïàðòàãà ̧ êè äàôòàð-
íèíã îð¿àñèãà ÷èçàäè – ðàñì ÷èçèø ìèÿìèçíèíã ýðêèíëèê-
íè õóø êºðèøèíè áèëäèðàäè. Êîíñïåêò îëà¸òãàíäà ðàñìëàð-
äà àñîñèé ìàçìóííè êºðñàòà¸òãàíèíãèçäà ³å÷àì óÿëìàíã, áó
ìàúëóìîòíè ÿõøè ýñëàá ¿îëèøèíãèç ó÷óí ìó³èì. ª¿èòóâ÷è,
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ðàñì ÷èçìà äåñà, òóøóíòèðèíã: ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëèø
ìó³èììè ¸êè êîíñïåêòíè óëàð àéòãàíèäàé ôà¿àò ñºçëàðäàí
èáîðàò ¿èëèø ìó³èììè?

Áóíäàé ðàñìëàðäàí èíñîíèÿòíèíã äà³îëàðè ³àì ôîéäà-
ëàíãàí, óëàðíè 1-èëîâàäà êºðèøèíãèç ìóìêèí. Áóþê îëèì-
ëàð ³àì ºç êóíäàëèê äàôòàðëàðèãà ðàñìëàðíè ÷èçèø áèëàí
áàíä áºëèøãàí, èëîâàãà ¿àðàñàíãèç, óëàðíèíã àéðèìëàðè
êåëòèðèëãàí.

Êó÷ëè ÿðàòóâ÷àí ¿îáèëèÿò ñî³èáè – À¿ë õàðèòàñè êàø-
ôè¸ò÷èñè Òîíè Áóçàí 1942 éèëíèíã èþíü îéèäà Ëîíäîí øà³-
ðèäà òàâàëëóä òîïäè. Òîíè Áóçàíäà èíñîí õîòèðàñè âà ìèÿ-
ñèãà ¿èçè¿èø óé¢îíèøè æóäà ¿èçè¿ êå÷ãàí ýêàí. ªçèíèíã
àéòèøè÷à, áèð êóíè óíèâåðñèòåò èìòè³îíëàðèãà òàé¸ðëà-
íà¸òãàíèäà êóòóáõîíàãà êèðèáäè âà èíñîí õîòèðàñèãà îèä
êèòîá ñºðàáäè. Êóòóáõîíà÷è óíè ïñèõîëîãèÿ áºëèìèãà æºíà-
òèáäè. Ó åðäàãè êèòîáëàð, àñîñàí, ìèÿìèçíèíã òóçèëèøè
³à¿èäà áºëãàíè ó÷óí êóòóáõîíà÷èãà: «Ìåíãà ìèÿìèç ³à¿èäà

22-ðàñì. À¿ë õàðèòàñè.
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ýìàñ, ìèÿìèçäàí ¿àíäàé ôîéäàëàíèø òº¢ðèñèäàãè êèòîá êå-
ðàê» äåá ÿíà òàúêèäëàáäè. Õóëëàñ, áóíäàé êèòîá éº¿ëèãè-
äàí òààææóáëàíèá, òàíàìèçíèíã ýíã çàðóð áºëãàí àúçîñè
áºëìèø ìèÿìèç, ÿúíè áèç èøëàòèá òóðãàí «Ñóïåðêîìïüþ-
òåð»èìèç ³à¿èäà ³å÷ íàðñà éº¿ëèãèäàí õºðñèíèáäè. Øó âî-
¿åàäàí ñºíã ³à¸òèíè àéíàí ìàíà øó ñî³à ðèâîæèãà áà¢èø-
ëàøãà êèðèøãàí ýêàí. ²îçèðäà ýñà ó àéíàí øó ñî³àíèíã äàð-
¢àñè ³èñîáëàíèá, èíñîí èìêîíèÿòëàðèíèíã ðèâîæè ó÷óí
êóðàøóâ÷è ñîáèò¿àäàì òðåíåðãà àéëàíäè. Èíñîí ìèÿñèíè
¿àíäàé ðèâîæëàíòèðèøíè ó êèøèäàí  ºðãàíãàíëèãèìèç ó÷óí
äóí¸äàãè êºïëàá îäàìëàð êàáè ìåí ³àì áó èíñîíäàí ìèí-
íàòäîð ýêàíèìíè àéòèøèì ³àð ¿àðçèì, ³àì ôàðçèì.

Óçî¿ ìóääàòëè èçëàíèøëàðäàí ñºíã, Òîíè Áóçàí ºç àêà-
ñè àêàäåìèê Áàððè Áóçàííèíã êºìàãèäà, òàúëèì ñî³àñèäà
ñåçèëàðëè ðèâîæëàíèøãà ñàáàá÷è áºëãàí «Mindmapping»,
ÿúíè «À¿ë Õàðèòàñè» òåõíèêàëàðèíè ÿðàòäè. Áóãóíãè êóíäà
óøáó «À¿ë Õàðèòàñè» äàí ôîéäàëàíèá, óíèíã àôçàëëèêëà-
ðèíè òàí îëà¸òãàí ìèíãëàá ïåäîãîã õîäèì, ïðîôåññîðëàð-
íè òîïèøèíãèç ìóìêèí. Áó òåõíèêà îð¿àëè ¸ääà ñà¿ëàá
¿îëèøíèíã ÿõøè òîìîíëàðè øóíäàêè, ó ºç è÷èãà òóðëè
ðàíãëàð, òóðôà ðàñìëàð âà êåðàêëè ìàúëóìîòíèíã  êàëèò
ñºçëàðèíè ¿àìðàá îëàäè. Óíèíã ¸ðäàìèäà áóòóí áîøëè
êèòîáíè ¸êè áèð èíñîííèíã áèîãðàôèÿñèíè áèð âàðà¿
¿î¢îçãà æîéëàø îð¿àëè ýñëàá ¿îëèøèíãèç ìóìêèí. Ó íà-
ôà¿àò ÿõøè ýñëàá ¿îëèøãà, áàëêè ìèÿìèçíèíã ÷àï âà ºíã
¿èñìëàðè ðàíãëàð âà ðàñìëàð îð¿àëè áèð ìåú¸ðäà èøëà-
øèãà ¸ðäàì áåðàäè. ¯óéèäà ñèç Òîíè Áóçàííèíã ³à¸òè âà
ýðèøãàí þòó¿ëàð ³à¿èäà ÿðàòèëãàí «À¿ë Õàðèòàñè»íè
êºðèøèíãèç âà óíèíã ¿àé äàðàæàäà ñàìàðàëè ýêàíëèãèíè
áèëèøèíãèç ìóìêèí. Ó 2006 éèëèíèíã äåêàáð îéèäà ìàíà
øó «À¿ë Õàðèòàñè»íè ÿðàòèøãà ìºëæàëëàíãàí «Ìindmap»
äåá íîìëàíãàí êîìïüþòåð äàñòóðèíè ÿðàòäè âà ºçèíèíã âåá-
ñàéòèãà æîéëàäè.
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Áîø¿à ºðãàíèø óñóëëàðè

Äºñòèì Áîáóð Ìóðîäóëëàåâ áèëàí áºëãàí ñó³áàòäà
øóíãà àìèí áºëäèìêè, ó ¸øëèãèäàí áåðè ºçè áèëìàãàí
³îëäà ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðèíè èøëàòàð ýêàí. ªçèíèíã
áó ¸äëàø óñóëèíè äåÿðëè ³å÷ êèì áèëàí áà³àì êºðìàãàí
áºëñà-äà,  ¿àíäàé èøëàòà¸òãàíèíèíã ºçè ìåí êèòîáäà áà¸í
¿èëãàí ìà¿ñàäëè ¸äëàø òàìîéèëèãà àñîñëàíàäè. Óíäà
äºñòèì Ñèìïñîí ìóëüòôèëüìè ¿à³ðàìîíè Ãîìåðíè òàñàâ-
âóð ¿èëèá, ¸äëàá ¿îëàäèãàí èø ³àðàêàòíè âà ìàúëóìîò-
ëàðíè ³èêîÿ ¿èëèá òóçàäè. Ýíã ¿èçè¢è, òàñàââóð ¿èëãàíè-
äà ³àì êóëãèëè ¿èëèøãà ³àðàêàò ¿èëàäè âà áó ìàúëóìîò
õîòèðàñèäà ÿõøè ¿îëèøèãà îëèá êåëàäè. ²àòòî èìòè³îí
ìàòåðèàëëàðèíè ýñëàá ¿îëèøäà ôîéäàëàíàäè. Êºðèá òóð-
ãàíèíãèçäåê, ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðèíè òàòáè¿ ¿èëñà
áºëàäè, ôà¿àò óíè õîòèðàìèçãà ¸ðäàì÷è ¿èëèá, ìà¿ñàä
éºëèäà èøëàòèø êåðàê.

1. Òåñòëàðíè å÷èø ºðãàíèøíè òåçëàòàäè.
Òåñòëàðíè å÷èø  ôà¿àòãèíà º¿èøäàí êºðà àí÷à ôîéäàëè.

Àñëèäà, áó áèðîç èíòóèöèÿãà òåñêàðè äåá àéòèøèíãèç ìóì-
êèí, çåðî êºï âà¿òíè º¿èøãà ñàðôëàø ºðãàíèøíè ýíã þ¿îðè
äàðàæàãà îëèá ÷è¿àäè, àììî áèð ¿àí÷à ìàíáàëàðäà ¿óéèäà-
ãè íàòèæàëàð ¿àéä ýòèëäè: ìàâçóãà îèä òåñòíè å÷èø ºðãàí-
ãàí ìàòåðèàëíè ýñëàá ¿îëèøäà ºç ôîéäàëàðèíè êºðñàòàäè.
Áèð òàä¿è¿îòäà  òàëàáàëàðãà  º¿èøãà âà¿ò áåðèëàäè, êåéèí
òåñòäà ñèíàá êºðèëàäè, íàòèæàäà áó ãóðó³ âàêèëëàðè óçî¿
ìóääàò äàâîìèäà ìàòåðèàëíè ýñëàá ¿îëèøãàí. Áó íàòèæà
áîø¿à òàëàáàëàð îðàñèäà ºòêàçèëãàíäà, ãàð÷è óëàðãà ¿ºøèì-
÷à âà¿ò áåðèëãàí áºëñà-äà,  óëàð áèðèí÷è ãóðó³äàí ïàñòðî¿
íàòèæà êºðñàòèáäè. Î÷è¢è, áó óñóë ìåíãà áèðìóí÷à òàíèø,
³àëèãà÷à ýñèìäà: àáèòóðèåíòëèê ïàéòèìäà áàð÷à àáèòóðè-
åíòëàð êàáè 1 éèë äàâîìèäà æóäà êàòòà ³àæìäàãè õàáàðíè
ýñëàá ¿îëèøèìãà òº¢ðè êåëàð ýäè,  ðåïåòèòîðèìíèíã òàâñèÿ-
ñèãà êºðà àäàáè¸ò ôàíèäàí òàé¸ðëàíãàíäà áàð÷à òàëàáàëàð
ñàâîë âà òåñò òóçèá êåëàðäè, êåéèí ýñà áèð-áèðèìèçãà òàð¿-
àòèëàð ýäè. Î¿èáàòäà, áèç èêêè òîìîíëàìà ôîéäà îëàð ýäèê:
³àì ºçèìèç áåâîñèòà ñàâîë òóçèøäà ¿àòíàøàðäèê, ³àì áîø-
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¿àëàðíèíã ñàâîëëàðèãà æàâîá áåðàð ýäèê. Æàâîáëàðíè òåê-
øèðèø ³àì îñîí êå÷àðäè.

2. Àéòèá áåðèø.
ª¿èëãàí ìàúëóìîòíè ºç-ºçèíãèçãà àéòèá áåðèøãà ³àðà-

êàò ¿èëèá êºðèíã, ìàíáàãà ¿àðàìàñäàí àëáàòòà. Ýñëàá àé-
òèá áåðèëà¸òãàíäà ýñäàí ÷è¿èá ¿îëãàí àéðèì ñºçëàðãà áèð
áèð ¿àðàá, ëó¢àò ¸äëàíà¸òãàí áºëñà áèð òîìîíäàí áåðêèòèá
îëèø êåðàê ̧ êè øåúð ¸äëàøäàãè ýíã ôîéäàëè óñóë ³àì øóí-
äàé. Àãàð îâîç ÷è¿àðèá ¸äëàñàíãèç, áó ³àì ôîéäà áåðèøè
ìóìêèí, áó ýúòèáîðèíãèçíè ìàúëóìîòãà ¿àðàòèøãà ìàæáóð-
ëàéäè.

ªçèíãèç ºéëàá êºðèíã, øóí÷àêè º¿èéâåðèøäàí íèìà ôîé-
äà, 2 ñîàòëèê º¿èø ºðíèãà ÿðèì ñîàò º¿èá, óíè òàêðîðëàá,
ýñèíãèçäà áîðèíè ºçèíãèçãà àéòèá áåðèá, ºçèíãèçíè òåê-
øèðèá îëãàíèíãèç ÿõøè ýìàñìè – øó òàðè¿à º¿èëãàíãà àíè¿-
ëèê êèðèòèá îëèíñà, º¿èø óíóìëè, ýñëàá ¿îëèø ³àì óçî¿-
ðî¿ áºëàð ýêàí.

Àéòèá áåðèø ñèçíè ôàîë ºðãàíèøãà ÷îðëàéäè. Êºï÷è-
ëèê ìàíáàíè º¿è¸òãàíèäà ïàññèâ º¿èø áèëàí îâóíàäè. ªçèí-
ãèçãà àéòèá áåðèø îð¿àëè ñèç  ôàîë º¿èøãà, äåòàëëàðãà ýúòè-
áîð áåðèø êºíèêìàñèãà ýãà áºëàñèç, áóíäàí òàø¿àðè áó
³îëàò òàêðîðëàøíè ºç è÷èãà îëàäè âà íèìàíè º¿è¸òãàí
áºëñàíãèç, øóíãà ýúòèáîð áåðà áîøëàéñèç. Áó îð¿àëè êå-
éèí÷àëèê ñèçãà êåðàê áºëóâ÷è èø áèëàí ³àì øó¢óëëàíàñèç,
ÿúíè ¸äãà êåëòèðèø áèëàí.

Áîø¿àëàðãà º¿è¸òãàíèíãíè ºçèíããà àéòèá áåðèø áèëàí
ìàúëóìîòëàðíè ¸äëà, äåá òàâñèÿ áåðìàíã, àêñèí÷à áóíäàé
¿èëèøíèíã àôçàëëèêëàðèíè òóøóíòèðèíã. Äàëèë âà êèòîá-
äà êåëòèðèëãàí èëìèé àø¸ëàðäàí áèð ¿àí÷àñèíè àéòñàíãèç
áîëàäà ¿èçè¿èø óé¢îíàäè, áó óñóë áèð ìàðòà ¿ºëëàíèëãà-
íèäàí êåéèí ¸¿èá ¿îëàäè.

3. ªçãàëàðíèíã òàæðèáàñèäàí ôîéäàëàíèø êåðàê.
À¿ëëè èíñîí êåðàê áºëãàí íàðñàíè âà ¸äëàø òåõíèêàñè-

íè òîïàäè. Àììî áóíè ýïëàé îëìàãàíëàð íèìà ¿èëèøè êå-
ðàê? Áóíãà Àôçàë Ðàôè¿îâ àæîéèá òàðçäà æàâîá ¿àéòàðäè:
áîø¿àëàðíèíã òàæðèáàñèäàí ôîéäàëàíèø êåðàê. Àéíàí
óøáó ãàïíè èñáîòëàø ó÷óí èëìèé àäàáè¸òëàðíè êºçäàí êå-
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÷èðäèì: ºðãàíèøäà áèç äîèìî èìèòàöèÿ-òà¿ëèä ¿èëèá ºðãà-
íàìèç âà ºçãàëàð, àéíè¿ñà, ýíã çºðëàðíèíã ðèâîæëàíèø
éºëèíè àíäîçà ¿èëèá ºðãàíñàê áºëàäè. Øóíèíã ó÷óí ³àì
Ýéíøòåéí êàáè áóþê äà³îëàðíèíã ôèêðëàðè î¿èìèãà òó-
øèø âà óëàðíèíã áîñèá ºòãàí éºëëàðèíè àíãëàø êàòòà ̧ ðäàì
áåðàäè.

4. Íèìàíè ºðãàíãàí áºëñàíãèç áîø¿à áèð èíñîíãà ºðãà-
òèíã.

Learning as Teaching (ªðãàòèø îð¿àëè ºðãàíèø) áó æóäà
îììàáîï ìåòîäèêà ³èñîáëàíàäè. ²àëèãà÷à ýñèìäà, ìàêòàá-
äà ìàòåìàòèêà º¿èòóâ÷èìèç Ìàð¢óáà îïà ìåíãà ìàâçóãà òàé-
¸ðëàíèá êåëèá, º¿óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèá áåðèøèìíè òàé-
èíëàðäè. Áó, àëáàòòà, ìàâçóíè ÿõøè òóøóíèøèìãà ñàáàá
áºëàðäè, ëåêèí òóøóíòèðèø îçãèíà ¿èéèí. Àãàðäà ñèç áóíè
ýïëàé îëñàíãèç, ìàâçóíè ÿõøè ºðãàíãàíèíãèçäàí äàëîëàò-
äèð. Àðèñòîòåëíèíã ãàïè áèëàí àéòãàíäà «Ìåí òóøóíãà-
íèì ó÷óí  º¿èòàìàí».

Áó ìåòîäèêà  èøëàøèíèíã áîø¿à áèð ñàáàáè øóíäàêè,
ñèç õàáàðíè ºðãàíàð ýêàíñèç, òóøóíòèðèø ó÷óí ºç òàæðè-
áàíãèç âà ñºçëàðèíãèçãà òàÿíàñèç. Èíñòèòóòäà áèð íàðñàíè
ñåçãàíìàíêè, èìòè³îíëàð ÿ¿èíëàøãàí ñàðè ¿àéñèäèð ôàí
þçàñèäàí äºñòèìãà ìàâçóëàðíè òóøóíòèðèá áåðñàì, ºç áè-
ëèìèì ìóñòà³êàìëàíãàí.

5. Àìàëèé òàæðèáàãà ýðèøèíã.
Áèç êèòîá º¿èéìèç, ìàúðóçà òèíãëàéìèç, êóòóáõîíàäà

âà¿ò ºòêàçàìèç ̧ êè èíòåðíåòäà êåçàìèç. Ìàúëóìîò ̧ çèá îëèø
¿àéñèäèð ìàúíîäà ôîéäà áåðñà-äà, áèëèìíè ³à¿è¿èé ³à¸òãà
òàòáè¿ ýòèø ýñëàá ¿îëèø âà òóøóíèøíèíã ýíã çºð óñóëëà-
ðèäàí áèðèäèð. Àãàð ñïîðò áèëàí øó¢óëëàíñàíãèç ¸êè ÿíãè
ìàø¿ëàðíè ºðãàíñàíãèç, àìàëèé ìàø¿ëàð áèëàí øó¢óëëà-
íèø ìàø¿íè ÿõøè ºðãàíèøäàãè êàòòà þêñàëèøäèð. ¨êè
ìàøèíà ³àéäàø íàçàðèÿñèíè ÿõøè áèëèøèíãèç ìóìêèí,  ëå-
êèí àìàëè¸òñèç áó áèëèì ÷ó¿óð áºëìàéäè âà êºï àìàëè¸òãà
÷è¿èø îð¿àëè êåéèí÷àëèê ¿èéíàëìàñäàí ìàøèíàíè áîø¿à-
ðà îëàñèç.

6. Æàâîáíèíã ìàíòè¢èíè àíãëàø óíè ýñëàá ¿îëèøäàí
êºðà ñàìàðàëèðî¿.
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ª¿èòóâ÷èëàðèìíèíã ñàúé-³àðàêàòëàðè òóôàéëè ìàòåìà-
òèêàãà áîø¿à÷à ìå³ð ¿ºéãàíìàí, óëàð äîèì òàêðîðëàøàð-
äè: æàâîáíè ýñëàá ¿îëìàíãëàð, óíè ¿àíäàé ÷è¿àðèøíè áè-
ëèá îëèíãëàð. ²à, áó óñóë îð¿àëè ³îçèð ³àì ìåí ó÷áóð÷àê-
íèíã þçè, Ãåðîí ôîðìóëàñè âà áîø¿à êºïëàá ôîðìóëàëàð-
íèíã ¿àåðäàí êåëèá ÷è¿¿àíëèãèíè áèëàìàí, ³àëèãà÷à óëàð-
íè ýñëàéìàí. Ôîðìóëàìè ¸êè ¿àíäàéäèð õàáàð êåðàê áºëñà,
¿àåðäàí èëäèç îòèá ÷è¿¿àí áºëñà, óíè ºøà ³îëè÷à ýñëàá
¿îëèø óçî¿ ìóääàò äàâîìèäà õîòèðàíãèçäà ºðíàøèá ¿îëè-
øèíè êàôîëàòëàéäè. Áàúçè ïàéòëàðäà æàâîáíè ýñëàé îë-
ìàéñèç, ëåêèí àíà øóíäàé ³îëàòëàðäà ³àì ñèç æàâîáãà, óíèíã
ìàíòè¢è îð¿àëè åòèá áîðèøèíãèç ìóìêèí.

Êåëèíã, áóëàðíèíã ³àììàñèíè æàìëàñàê. Áó æàìëàø áà-
ðîáàðèäà ìåí  èíòåðíåòäàãè ºðãàíèø ïèðàìèäàñèãà äó÷ êåë-
äèì. Áó ðàñìäà áîø¿à ºðãàíèø ñòðàòåãèÿëàðè ³àì ìóæàñ-
ñàì.

23-ðàñì. ªðãàíèø ïèðàìèäàñè.
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Ýäãàð Äåéëíèíã òàä¿è¿îòèãà êºðà, áèç ºðãàíèøäà øó
óñóëëàðäàí ôîéäàëàíñàê, õîòèðàäà ñà¿ëàø ¿èéìàòè ðàñìäà
êºðñàòèëãàíèäåê áºëàäè. Òº¢ðè, êèìäèð þ¿îðèäàãèëàðíèíã
¿àéñèñèäàíäèð óñòóíäèð, äåéèøèíãèç ìóìêèí, àéíàí ºçè êè-
òîáäàí º¿èñà 10 % ýìàñ, áàëêèì 80 % ýñëàá ¿îëàð. Áó ãàïäà
æîí áîð, êèòîáèìäà êºï òàúêèäëàíãàíèäåê, ³àììàñè ñèç-
íèíã ºðãàíèø óñóëèíãèçãà áî¢ëè¿. Óíäàí òàø¿àðè, áó õóä-
äè çèíàïîÿäåê ¿óðèëãàí. Ñèç êèìãàäèð ºðãàòèø äàðàæàñèãà
÷è¿èøèíãèç ó÷óí ïóõòà áèëèìãà ýãà áºëèøèíãèç âà ìàúðó-
çà, êèòîáëàðäàí ºðãàíèá ïèðàìèäà òóáèãà åòèøèíãèç êå-
ðàê.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

ªðãàíóâ÷è àââàë ºçèíè ºðãàíèøè ëîçèì, ºçèíèíã ºðãà-
íèø ¿îáèëèÿòè âà ºðãàíèø ̧ éèíè áèëèøè êåðàê, øóíãà ¿àðàá
ìàúëóìîòíè òåç ¸êè ñåêèí ºçëàøòèðèøè ìóìêèí.

ÎÊ ïëàòôîðìàñè áó ñèç ³àð ¿àíäàé ¿îáèëèÿòäà äó÷
êåëóâ÷è ºðòà÷à íàòèæà áºëèá, ó ñèçíè ïðîôåññèîíàë ¸êè
³àâàñêîðëèêäàí àæðàòèá òóðàäè. Óíè åíãèø ó÷óí êîìôîðò
çîíàäàí ÷è¿èø, êºïðî¿ õàòî ¿èëèá øó õàòî óñòèäà èøëàø,
òº¢ðèëîâ÷è ìóëî³àçàíè ýêñïåðòäàí ýøèòèø âà ¿èéíàëãàí
æîéëàðèäà êºïðî¿ èøëàø òàëàá ýòàäè.

Êîíñïåêò îëèøäà ³îçèðäà êºï èøëàòèëà¸òãàí óñóë-
ëàðäàí áèðè áó à¿ë õàðèòàñè áºëèá, óíäà àñîñèé ¢îÿ ìàðêàç-
ãà ¿ºéèëãàíèäàí ñºíã øó ¢îÿäàí áîø¿à àñîñèé ìàçìóíëàð
÷è¿àäè, ÷è¿¿àíäà ³àì øó ìàçìóíëàðãà àññîöèàöèÿëàð ³àìäà
ðàñìëàð ÷èçèá óìóìèé òàðçäà ýñëàá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëèø
áºëàäè.

Áîø¿à ºðãàíèø ñòðàòåãèÿëàðèãà òåñò å÷èø, ºç-ºçèí-
ãèçãà àéòèá áåðèø, ºçãàëàð òàæðèáàñèäàí ôîéäàëàíèø, ºðãà-
òèø îð¿àëè ºðãàíèø, àìàëèé òàæðèáà âà ºðãàíèø ïèðàìè-
äàñèãà àìàë ¿èëèøëàð ìèñîë áºëàäè.

Èìòè³îíãà òàé¸ðëàíà¸òãàíäà ³å÷ ¿à÷îí áèð êóí àââàë
òàé¸ðãàðëèê ¿èëìàíã, ó ýñäàí ÷è¿àðèøãà îëèá êåëàäè.
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ÈÊÊÈÍ×È ÁÎÁ.
ÒÅÇÐÎ¯ ª¯ÈØÍÈ ªÐÃÀÍÈÍÃ

ßõøè êèòîá º¿èìàéäèãàí èíñîííèíã,
óìóìàí, êèòîá º¿èìàéäèãàí èíñîíäàí

óñòóíëèê æè³àòè éº¿.
Ìàðê Òâåí

Speed-Reading ¸êè òåçðî¿ º¿èø áºéè÷à ñàíî¿ñèç êèòîá-
ëàð ìàâæóä. Áó ñºçíè ºçáåê òèëèãà ºãèðà¸òãàíäà îçãèíà ìó-
àììîãà äó÷ êåëäèê, ëåêèí ìåíèì÷à, ýíã ÿõøèñè, òåçðî¿ º¿èø
äåãàí òàõìèíãà êåëäèì. Íåãàêè, ¸øëèãèìäàí áèëàìàí, òåç
º¿èø äåá 1 äà¿è¿àäà ¿àéñè º¿óâ÷è íå÷òà ñºçíè º¿èøãà àéòè-
ëàðäè. Àììî ³à¿è¿èé òåçðî¿ º¿èø àñëèäà Òîíè Áóçàí ¸çãà-
íèäåê, êºç îð¿àëè áèëèøãà àñîñëàíãàí, ãàð÷è ºçèì ºòà êó÷ëè
òåç º¿èéäèãàí èíñîííè êºðìàãàí áºëñàì-äà, ³à¸òèìäà 400 äàí
òîðòèá 1000 òàãà÷à ñºç ¸äëàá ¿îëèøãà ìóâàôôà¿ áºëãàíìàí.

Òåç º¿èãàíèíãèçäà, àñîñèé ¢îÿíè ÿõøè èë¢àá îëàñèç âà
òóøóíèøèíãèç îñîí êå÷àäè, î¿èáàòäà ìàâçóíè ÿõøè ýñëàá
¿îëàñèç. Òóøóíèø áó õîòèðàíèíã áèð ¿èñìè. Áó èääàîíè
òàä¿è¿îòëàð ¿àéòà-¿àéòà èñáîòëàìî¿äà, òåç º¿èëãàíäà àñî-
ñèé ¢îÿíè óøëàá ¿îëèø îñîí. Áóíè òåêøèðèø ó÷óí ¿óéèäà-
ãè ãàïëàðíè, ñåêèí âà ³àììà äåòàëëàðèãà ýúòèáîð áåðèá º¿èá
êºðèøãà ³àðàêàò ¿èëèíã:

òåç ðî¿  º ¿èø ñå êèí ðî¿ º ¿èø äàí êº ðà  òóøóí èø äà ðà
æàñèíè îøè ðèø äà àí÷à óíóì ëè ýêàí ëèãè àíè¿ ëàíäè.

¯èéèíìè? Àëáàòòà, ¿àí÷àëèê ñåêèí º¿èñàíãèç, ìèÿíãèç
ôèêðëàøè ³àì ñåêèíëàøàäè, ëåêèí ìèÿìèç áóíäàé ôèêðëàøãà
ìîñëàøìàãàí âà ñèç àñîñèé ¢îÿíè èë¢àá îëèøäà ìóàììîãà
äó÷ êåëàñèç. Øóíèíã ó÷óí òåçðî¿ º¿èìî¿÷è áºëñàíãèç ìèÿí-
ãèçäàãè øó íîòº¢ðè òóøóí÷àíè îëèá òàøëàíã.

Òåçðî¿ º¿èøíèíã ºë÷îâè – áèð äà¿è¿àñèãà íå÷òà ñºçíè
º¿èá îëèøäà âà óíè 80 %äàí îðòè¿ äàðàæàäà ýñëàá ¿îëèá
òóøóíèø áèëàí ºë÷àíàäè.

1. Êàì äàðàæàäà º¿óâ÷è  10- 100 òà ñºç äà¿è¿àñèãà
2. ªðòà÷à                         200-240 òà ñºç äà¿è¿àñèãà
3. Îëèé ìàúëóìîòëè        400 òà ñºç äà¿è¿àñèãà
4. 100 òàäàí 1òà îäàì      800-1000  òà ñºç äà¿è¿àñèãà
5. 1000 òàäàí 1 òà îäàì   1000 äàí îðòè¿



230

Äàðàæàëàð îðòèøèãà ñàáàá áó º¿óâ÷èëàðãà ¿ºéèëóâ÷è
òàëàá âà âà¿ò ìóàììîñè, øóíèíã ó÷óí êàòòà êóðñäàãè º¿óâ-
÷èëàð îçãèíà ìàúëóìîòíè òåçðî¿ º¿èø ó÷óí ìîòèâàöèÿãà
ýãà áºëàäè. Êºðãàíèíãèçäåê, ìîòèâàöèÿãà ³àì áî¢ëè¿.
ª¿èøíè áèòèðãàíèäàí êåéèí ýñà õóääè ìîòèâàöèÿ êàìàéãà-
íè ñèíãàðè º¿èø ñåêèíëàøèá áîðàäè.

Óíäàí òàø¿àðè, ìåí ºçèìäà ñåçãàíìàíêè, êºïèí÷à, 400
äàí îðòè¿ ñºçíè êºðèá ÷è¿èøíè ýïëàñàíãèç åòàðëè áºëàäè.
Øóíèíã ó÷óí áó áîá àéíàí 400 òàäàí îðòè¿ º¿èøãà äîèð
ìèñîëëàð áåðàäè. Àãàð ÿíàäà ÷ó¿óððî¿ áèëèì îëìî¿÷è
áºëñàíãèç Òîíè Áóçàííèíã «The Speed Reading book» äåãàí
êèòîáè âà øóíãà îèä áîø¿à êèòîáëàðíè òàä¿è¿ ¿èëèøèí-
ãèç ìóìêèí. Áàëêè êåëàæàêäà ºçèì ³àì øó ìàâçó áºéè÷à òàä-
¿è¿îòëàð ºòêàçèá, áó ³à¿äà êèòîá ¸çèøèì ìóìêèí.

7-ìàø¿
Àíà ýíäè ñèç ºçèíãèçíèíã º¿èø òåçëèãèíãèçíè

àíè¿ëàíã. ×óíêè ñèç ³îçèðãè òåçëèãèíãèçíè áèëìà-
ñàíãèç ºçèíãèç õî³ëàéäèãàí òåçëèêêà åòèøà îëìàé-
ñèç. ²îçèð ñèç õî³ëàãàí ãàçåòàíãèçíè îëèíã. Ñåêóí-
äîìåðíè òîïèá 10 äà¿è¿àãà ¿ºéèíã. Ñºíãðà º¿èøíè
áîøëàøèíãèç ìóìêèí, º¿èãàíäà ³àì îääèé òàðçäà.
Áåø äà¿è¿àíè òóãàòèøèíãèç áèëàí òºõòàòèíã.
Ýíäè º¿èá ÷è¿¿àí ñºçëàðèíãèçíè ñàíàá ÷è¿àñèç âà
÷è¿¿àí ñîííè 10 ãà áºëàñèç. Àíà øó íàòèæà ñèçíèíã
ºðòà÷à º¿èø òåçëèãèíãèç.

Ýíäè òóøóíèø äàðàæàíãèçíè àíè¿ëàìî¿÷è
áºëñàíãèç, ãàçåòàäàí º¿èãàí æîéèíãèçíè áåëãèëàá,
øó æîéãà÷à òóøóíãàíèíãèçíè áîø¿à áèðîâãà àéòèá
áåðèá, ºðòà÷à òóøóíèø äàðàæàíãèçíè àíè¿ëàíã.
Àãàð 70-80 % ãà ÷è¿¿àí áºëñà äåìàê, áó ÿõøè íàòè-
æà.

Òåçðî¿ º¿èøíèíã àñîñèäà èìêîí ¿àäàð êºïðî¿ àñîñèé
¢îÿíè êºðèá ¿îëèøèíãèç ¸òàäè. Áèð ¿àðàøäà ñèç èêêèòà
ñºçãà ýúòèáîð áåðèá, óìóìèé ìàúíîíè òóòèá ¿îëàñèç. Áó
àëáàòòà, ìàø¿ òàëàá ¿èëàäè âà ñèç ìàø¿ëàð îð¿àëè ÿíàäà
êºïðî¿ ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëàäèãàí áºëàñèç. ßúíè ñèç ñºç
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áèðèêìàëàðèãà ýúòèáîð áåðàñèç, àõèð ãàïëàðíèíã ìàçìóíè
àéíàí øó ñºç áèðèêìàëàðèíèíã áèðëàøìàñèäàí èáîðàò, ³å÷
¿à÷îí ñèç àëî³èäà ñºçëàðäàí ãàïíèíã ìàçìóíèíè óøëàá ¿îëà
îëìàéñèç. Øóíèíãäåê, ãàïãà ìàçìóí áà¢èøëîâ÷è ̧ êè áèðèí÷è
äàðàæàëè ñºçëàðãà ýúòèáîðëè áºëèø êåðàê – ýãà âà êåñèì,
¿îëãàíëàðè ýñà èêêèí÷è äàðàæàëè, óíäàí êåéèí êºïðî¿ îò-
ëàðãà ýúòèáîð áåðèëñà, ìàúíîíè òóøóíèø îñîí êå÷àäè.

ª¿èøíè áîøëàãàíäà ñèç è÷êè ìóàììîëàðíè âà òàø¿è
ìóàììîëàðäàí õîëè áºëèøíè ºðãàíèøèíãèç äàðêîð. Áèðèí-
÷èäàí – º¿è¸òãàíäà õà¸ë áîø¿à ìóàììîäà áºëìàñëèãè ó÷óí
êîíöåíòðàöèÿ ìàø¿ëàðèíè ¿èëèø âà îçãèíà-îçãèíàäàí, êóí-
äàí-êóíãà îøèðèø áèëàí ÿíàäà ñèôàòëè º¿èøãà ýðèøàñèç.
Èêêèí÷èäàí, º¿èéäèãàí ìó³èò ³àì ìó³èì, ó ñèçãà õàëà¿èò
áåðìàñëèãè âà èë³îì áà¢èøëàøè ëîçèì, øóíäàé æîéíè òî-
ïèá º¿èøíè àìàëãà îøèðèíã. Ó÷èí÷èäàí, áèçíèíã ìàêòàá-
ëàðíèíã èøëàø òàìîéèëè àñîñèäà ³å÷ êèì ºçèíèíã ¿àéñè
ïàéòäà º¿èø, ìèÿñè ó÷óí ¿óëàéëèãèíè àíè¿ëàìàéäè, áóíè
àíè¿ëàøãà îçãèíà âà¿ò àæðàòèøèíãèç ñèçãà êºïëàá ñîâ¢à-
ëàðíè òà¿äèì ýòàäè. ªç óñòèíãèçäà òàæðèáà, ºòêàçèøèíãèç
ìóìêèí: ñèç áîéº¢ëèìèñèç ¸êè  áóëáóëìèñèç? ßúíè ìèÿíãèç
ýðòàëàá ÿõøè èøëàéäèìè, êóíäóçè ¸êè êå÷êè ïàéòäàìè –
¿àéñè ïàéòäà ºçèíãèçíè ¿óëàé ³èñ ¿èëñàíãèç àéíàí øó ïàéò-
äà ýíã ¿èéèí äàðñëàðíè áàæàðèíã. Áèð äºñòèì äàðñíè, îäàò-
äà, êå÷êè 12 äàí êåéèí äàðñ ¿èëèøèíè àéòäè. Òºðòèí÷èäàí,
º¿è¸òãàíèíãèçäà àëáàòòà ðó÷êà ̧ êè ¿àëàì, ýíã áºëìàãàí òà¿-
äèðäà, ¿ºëèíãèçíè êºðñàòêè÷ ¿èëèá îëèíã – òàä¿è¿îòëàð
êºðñàòàäèêè, êèòîá º¿è¸òãàíèíãèçäà êºðñàòêè÷ãà ýãà áºëñàí-
ãèç º¿èøäà òåçëèêêà âà ÷àë¢èá ¿îëìàñëèê äàðàæàñèãà ýðè-
øàñèç. Øó êàáè ìàéäà äåòàëëàð ñèçíè êèòîá º¿èøãà áºëãàí
ìó³àááàòèíãèçíè îøèðàäè. Òº¢ðè âà òåçðî¿ º¿èø íàôà¿àò
ñèçãà õóðñàíä÷èëèê îëèá êåëàäè, áàëêè õîòèðàíãèçíè ³àì
ìóñòà³êàìëàéäè.

Êºï÷èëèê êèòîáíè êºçèãà ÿ¿èí ¿èëèá º¿èéäè áó – íîòº¢-
ðè. Êåëèíã, áóíè èñáîòëàø ó÷óí áèð òàæðèáà ºòêàçñàê. ¯º-
ëèíãèçíè óçóí ¿èëèá îëäèíãà ̧ çèíã âà êºðñàòêè÷ áàðìî¢èí-
ãèçãà ¿àðàá òóðèíã. Ýíäè êºðñàòêè÷ áàðìî¢èíãèçíè àñòà-
ñåêèí áóðíèíãèçãà ÿ¿èíðî¿ îëèá êåëèíã, òîêè  áàðìî¢èíãèç
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ó÷è áóðíèíãèçãà æóäà ÿ¿èí òóðñèí. Áèðîç ôóðñàò êºçèíãèç
áèëàí ôà¿àò áàðìî¿¿à ¿àðàá òóðèíã. Íàòèæà – êºçèíãèçãà
î¢ðè¿ êèðãàíèíè ñåçàñèç.

Êàëèò ñºçíèíã ¿óäðàòè

Àãàð ñèç ìàâçóíè îñîíãèíà òóøóíòèðèá
áåðà îëìàñàíãèç, óíè óìóìàí, ÿõøè

òóøóíìàãàí áºëàñèç.
Ýéíøòåéí

²àð áèð ñèñòåìàäà êàëèò ñºçëàð, óëàðãà ¿ºøèì÷à êàëèò
òàñâèð èøëàòèëàäè. Êèòîá ¸êè ìà¿îëàíèíã ôèêðëàðè àñî-
ñèäà ¢îÿ áºëàäè âà ºøà ¢îÿëàð êºïãèíà ãàïëàðäàí èáîðàò
áºëàäè.  Ãàïëàðíè ýñà áèð ¿àí÷à êàëèò ñºçëàðãà áèðëàøòè-
ðèá îëèá êåëñà áºëàäè âà ýñëàá ¿îëèø ³àìäà ¢îÿíè èë¢àá
îëèøãà îñîíëèê îëèá êåëàäè.  Àéíàí 14-ðàñìãà ýúòèáîð
áåðèøèíãèç óøáó ãàïëàðèìèçíè èñáîòëàéäè.

Ñèç ìèÿíãèçäà ýñëàá ¿îëèøèíãèç êåðàê áºëãàí òàñâèðíè
¿àíäàéäèð êàëèòëè òàñâèð ñºçãà áî¢ëàøèíãèç êåðàê áºëàäè.
Âà óëàð îðàñèäà áî¢ëàíèø ¿óéèäàãè÷à áºëèøè êåðàê: À¿ë
õàðèòàëàðèíè òóøóíòèðèøíè áîøëàãàíèìèçäà àéòãàíèìèç-
äåê, êàëèò ñºçãà æàìëàíãàí àõáîðîò, áóòóí ïàðàãðàôíè ¸êè
êèòîáíè æàìëàá êåéèí÷àëèê êàëèò ñºç îð¿àëè áóòóí ïàðà-
ãðàôíè ¿àéòà ýñëàñà áºëàäè. Áàúçèäà êèòîáäàãè óìóìèé ôèê-
ðíè ýñëàá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëãàíèìäà ìåí êèòîáíèíã àñî-
ñèé ¢îÿñèíè ðàñìãà àéëàíòèðèá áèð ìàêîíèìãà ¿ºéèá êåòà-
ìàí. Ìàñàëàí, áóíäàí 4 éèë îëäèí áèð òàíè¿ëè ìóàëëèô-
íèíã ìîëèÿãà îèä êèòîáè ¿ºëèìãà òóøèá ¿îëäè âà óíäàãè
àñîñèé ¢îÿ êºçãó ðåôëåêñè ýäè. Ìåí óíè º¿è¸òãàí ÷î¢èìäà
ôèêðëàð ïàòíèñèìãà Êºçãóíè òàñàââóð ¿èëèá, óíäà ìóàë-
ëèô ºç àêñèíè êºðà¸òãàíèíè òàñàââóð ¿èëäèì, íàòèæà – ºøà
êèòîáíèíã àñîñèé ¢îÿñè ³àìîí ¸äèìäà. Áàúçèäà êèòîáäàãè
ôàêòëàðíè ³àì øó óñóëäà ýñëàá ¿îëàìàí. Áó óñóë àñëèäà íóò¿
¸äëàø ¸êè áîø¿à áîáëàðäà àéòèëãàí òåõíèêàíèíã ºçè. ²àð
¿àíäàé ³îëàòäà êàëèò ñºçíèíã ºðíè áå¿è¸ñëèãè ñåçèëèá òó-
ðèáäè.
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SQ3R – òåçðî¿ º¿èø óñóëèìè?

Óìóìàí îëãàíäà, º¿èøíè ³àììàÿì áèëèøè ìóìêèí, ëå-
êèí óíóìëè º¿èøíè ³àð êèì ³àì áèëàâåðìàéäè. ªçèì òåç âà
óíóìëè º¿èøãà îèä êèòîáëàðíè º¿èá þðãàíèì ó÷óí ³àì,
áîø¿àëàðíèíã ¿àíäàé º¿èøèíè êºï êóçàòàìàí, êºï÷èëèê òåç
âà òº¢ðè º¿èøíè áèëìàñëèãè ìåíè òààææóáëàíòèðàäè. Áèð
êèòîáäà º¿èãàíäèì, ÿõøè º¿èø óñóëè: áó ºç è÷èãà  óíóìëè
º¿èø ñòðàòåãèÿñè, ìàòåðèàëíè ýíã êåðàêëè ¿èñìëàðèíè àæ-
ðàòèá îëèá óíè ýñëàá ¿îëèøãà êºìàêëàøóâ÷è âà àëáàòòà,
âà¿ò òàìîéèëè áºéè÷à ºòà ôîéäàëè ³àìäà ºðãàíèøãà îñîí
áºëãàí óñóë äåéèëãàí ýäè.

Õóëëàñ, þ¿îðèäàãè òàëàáëàðíè ³èñîáãà îëèá, SQ3R äåá
íîìëàíóâ÷è òèçèì èøëàá ÷è¿èëãàí. ªçèì áó òèçèìäàí àí-
÷àäàí áåðè ôîéäàëàíàìàí. Áóíèíã ôîéäàñèíè ñåçãàíèì ó÷óí
ñèçëàðãà ³àì SQ3R òèçèìèíè èøëàòèá êºðèøíè òàâñèÿ ¿èëà-
ìàí. Áó ìåòîäèêàíè õî³ëàãàí ìàòåðèàëãà òàòáè¿ ¿èëñà áºëà-
äè, õî³ èíãëèç òèëèäàãè ìàòíãà, õî³ óçóí âà êàòòà êèòîáíè
º¿èøãà âà õî³ ìàòåìàòèêà âà èëìèé êèòîáëàð ìóòîëààñè
¸êè òåñò ìàòåðèàëëàðèãà ³àì èøëàòñà áºëàâåðàäè.

Îääèé àõáîðîòíè º¿èãàíèìèçäà ̧ êè óíè êºð-êºðîíà òàê-
ðîðëà¸òãàíèìèçäà áèç ïàññèâ òàðçäà º¿èéìèç, âà³îëàíêè,
º¿èøäàí àñîñèé ìà¿ñàä òàí¿èäèé ôèêðëàøíè ðèâîæëàíòè-
ðèø, ñàâîëëàð áåðèø âà øó îð¿àëè äàëèëëàðíè æàìëàø
³èñîáëàíàäè. Àéíàí óøáó ìåòîä ñèçãà øóíäàé óñóëíè òàê-
ëèô ýòàäè. Äåìàê, SQ3R áó 5 òà ¿èñìäàí èáîðàò áºëãàí òè-
çèì áºëèá, SQ3R ºøà áîñ¿è÷ëàðíèíã áîø ³àðôëàðèäàí òàø-
êèë òîïãàí èíãëèç÷à óñóë, S-survey-òàä¿è¿îò, Q-question-ñà-
âîë, 3R áó 3 òà R ³àðôè áºëèá, 1-R Read º¿èø, 2-R  Recite -
Àéòèá áåðèø, 3-R Review ¯àéòà êºðèá ÷è¿èø. Ýíäè ýñà,
áèðèí-êåòèí óëàðíèíã ³àð áèðèãà òºõòàëñàê.

1. Òàä¿è¿îò

Òàä¿è¿ ¿èëèø – êèòîá ìó¿àääèìàñèãà êºç þãóðòèðèø âà
ìóíäàðèæàíè êºðèø, ³àð áèð áîá áºéè÷à õóëîñàëàðíè
êºðèá ÷è¿èø, ðàñìëàðãà ýúòèáîð áåðèø, ³àð áèð ïàðàãðàô
ñàðëàâ³àñèíè êºðèø ³àìäèð. Áóíäàí ìà¿ñàä º¿è¸òãàí ìàú-
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ëóìîòèíãèç ³à¿èäà ñèçäà îëäèíäàí óìóìèé ýñêèç ³îñèë
¿èëèøäèð. Áàúçèäà êèòîáíèíã ¿èñ¿à÷à õóëîñàëàðè êèòîá
îð¿àñèäà áåðèëàäè âà èëìèé õóëîñàëàðãà êºðà, äàñòëàá õó-
ëîñàíè º¿èø õîòèðàãà ìàâçóíèíã àñîñèé ôèêðëàðèíè ÿõøè
ýñëàá ¿îëèøäà ôîéäà áåðàð ýêàí. Áó èëìèé èñáîòëàíãàí.
Áóíäàé òà³ëèë  õóääè õàðèòàíè îëäèíäàí êºðèá îëèøäåê ̧ êè
ðàñìëè áîø¿îòèðìàíèíã óìóìèé êºðèíèøèíè áèðèí÷è
êºðèá îëèá êåéèí áèðìà-áèð óíè ìîñëàá òåðèá ÷è¿èø êàáè
¿ºëëàíèëàäè, àõèð êºð-êºðîíà º¿èø àñîñèé ìà¿ñàäãà åòêàç-
ìàéäè.

Óíäàí òàø¿àðè, áó áîñ¿è÷äà, ìàòííè º¿èøäàí îëäèí
óìóìèé õóëîñàíè êºðèá ÷è¿èø ó÷óí èìêîí ÿðàòàäè. Òåç
º¿èøäà áóíèíã æóäà êàòòà ôîéäàñè áîð. ×åò ýëäàãè òåçðî¿
º¿èø êóðñëàðèíèíã àêñàðèÿòè àéíàí óøáó óñóëëàðäàí ôîé-
äàëàíàäè. Íåãàêè, ìàòííèíã ¿àåðèäà ¿àíäàé íàðñà áîðëè-
ãèíè áèëèøèíãèç ³àì º¿èø òåçëèãèíãèç îøèøèãà ñàáàá
áºëàäè.

ªçèìäàí ìèñîë, ìåí äîèìî ÿíãè êèòîáíè ¿ºëèìãà îëñàì
óíè àââàëî ñèí÷èêëàá òàä¿è¿ ¿èëàìàí, ó ³à¿èäà ìàúëóìîò
òºïëàéìàí âà áó íàðñà êåéèí÷àëèê è÷èäàãè ìàúëóìîòëàðíè
º¿è¸òãàíèìäà ýñëàá ¿îëèøäà âà ìóàëëèôíèíã àñîñèé ¢îÿñè-
íè òóøóíèøäà æóäà àñ¿îòàäè.

2. Ñàâîë

Ñàâîë áåðèø áó èíñîíèÿòíèíã ýíã àæèá õèñëàòëàðèäàí
áèðèäèð. Êèòîáíè º¿èøäàí àââàë ìåí äîèìî ºç-ºçèìãà ñà-
âîë áåðàìàí: áó êèòîáäàí ìåíãà íèìà ôîéäà? Ìóàëëèô íåãà
áóíäàé ñàðëàâ³à òàíëàäè? Áîáëàðíèíã æîéëàøòèðèëèøèäà
¿àíäàé ìàúíè áîð? Áó áîá íèìà ³à¿èäà? Áó ìàúëóìîòëàð-
íèíã ìåíãà ¿àíäàé íàôè áîð?  Øóíäàí êåéèí êèòîáãà áîø-
¿à÷à ¿àðàá, º¿èøãà ôàîë êèðèøàñèç. Ïàññèâ (ñóñò) º¿èø ýñà
áóíäàé ñàâîëëàðñèç, íèìà ¸çèëãàí áºëñà º¿èéâåðèø êàáè
óíóìñèç áºëàäè.

Ñàâîë áåðèø îäàìíè æàâîá áåðãàíäàí êºðà à¿ëëèðî¿
¿èëàäè, äåéèëãàíäè áèð ñåðèàëäà. Áóíè ¿àðàíãêè, ñàâîë áå-
ðèø íàôà¿àò ñèçíè à¿ëëè ¿èëàäè, áàëêè ìàúëóìîòíè ýñëàá
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¿îëèø âà ìàçìóíãà ýúòèáîð áèëàí ¸íäàøèøãà îëèá êåëàäè.
Ñàâîëëàð ¿èçè¿èøëàðèíãèçíè ºçèäà ìóæàññàì ¿èëàäè, ìó-
òîëààíãèçãà ¿àíäàéäèð ìà¿ñàä áà¢èøëàéäè. Ìåí º¿óâ÷èëà-
ðèìãà àéòàìàí: ìà¿ñàäñèç ³å÷ ¿à÷îí ïàðàãðàôëàðíè º¿èìàíã.
Êèòîá º¿èø ³àì ìà¿ñàäñèç áºëìàéäè.

3. ª¿èø

Áàúçèëàð ó÷óí áó óñóëíèíã 3-áîñ¿è÷è ýíã ñºíããèñè, áàú-
çèëàð ó÷óí ýñà áó ÿãîíà éºëäèð, ëåêèí  ñàâîëëàðèíãèçãà
æàâîá òîïèø ìà¿ñàäèíãèç áîð ýêàí, ó¿èø ó÷óí º¿èøèíãèç
êåðàê. Áóíè àéíè¿ñà òåñò, èìòè³îíëàðãà òàé¸ðëàíãàíèíãèç-
äà ñåçèø ìóìêèí, º¿èãàíäà ³àì ³àììà íàðñàãà ýúòèáîð áå-
ðèá º¿èø ëîçèì. Ðàñìëàð, æàäâàëëàð âà ãðàôàëàðãà àëî³è-
äà ýúòèáîð áåðèø ëîçèì, íåãàêè óëàð ³àðôëàðäàí êºðà
êºïðî¿ ýñäà ¿îëàäè.

ªçèìãà ¸¿¿àí êèòîáíè º¿èø ìîáàéíèäà, ðó÷êà áèëàí êå-
ðàêëè æîéèíè ºçèì ó÷óí áåëãèëàá, òàãèãà ÷èçèá  âà êåçè
êåëãàíäà, ðàñìëàð ÷èçèá º¿èøíè õóø êºðàìàí. Áèëìàäèì,
àéíàí øóíäàé ¿èëèá º¿èñàì ìàúëóìîòíèíã êåðàêëè æîéëà-
ðèíèíã ýñäà ¿îëèøè êó÷àÿäè âà º¿èø ìîáàéíèäà îçãèíà òà-
íàôôóñ áèëàí ôèêðëàøãà ³àì âà¿ò òîïà îëèøèì êèòîáíè
ýñëàá ¿îëèøãà êºìàêëàøàäè. Ôèêðëàé áîøëàãàíèìäà îëäèí-
ãè áîñ¿è÷äàãè ñàâîëëàðèìãà æàâîá òîïèøèì êåðàêëèãèíè
àíãëàéìàí.

Áóíäàé º¿èø îð¿àëè ñèç º¿èãàí ìàúëóìîòèíãèçäàí ýíã
ìàêñèìàë äàðàæàäà ôîéäà îëàñèç, ìàâçóíè ìèÿíãèçäà áèð
ñòðóêòóðà òàðçèäà øàêëëàíèøèãà ³àì ýðèøàñèç. Øóíèíã-
äåê, áó æàðà¸í º¿èø äàâîìèäà ñèçãà àíè¿ ìà¿ñàäëàðíè áå-
ðàäè âà ìàòíäàãè àõáîðîòëàðäàí êåðàêëèñèíè êåðàêñèçëà-
ðèäàí àæðàòèá îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Óìóìàí, SQ3R óñóëè
º¿èø âà¿òèíãèçíèíã ñèôàòèíè îøèðàäè.

4. Àéòèá áåðèø

Áó èêêèí÷è R ³àðôè ¿àéòà àéòèø, ¿àéòà ¸äãà ñîëèø âà
¿àéòà ̧ çèø êàáè ìàúíîëàðãà áºëèø ìóìêèí, óìóìàí, áó  º¿è-
ãàí íàðñàíãèçíèíã õîòèðàíãèçäà ¿îëãàíèíè òåêøèðèá êºð-



236

èøäèð. Àéòèá áåðèø âà ýñëàøäà êàëèò ñºçëàðíè òîïèø âà
ýíã ìó³èì ôèêðëàðíè ýñëàé îëèø, øóíäàí ñºíã áó ôèêðëàð
ñèçãà õóñóñèé äåòàëëàðíè ýñëàòà áèëèøè ìàíòè¿àí æóäàÿì
ìó³èì. Èêêèí÷è áîñ¿è÷äàãè ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøèíãèç
ìóìêèí: áó î¢çàêè ¸êè ¸çìà îëèá áîðèëàäè.

Ýñëàíà¸òãàí ïàéòäà áèðîð ôàêò ¸äãà êåëìàñà, ¿àðàá ýñãà
òóøèðèøèíãèç ìó³èì ñàíàëàäè. Àéòèá áåðèø âà ñàâîëëàð
áèëàí ¿àéòà êºðèá ÷è¿èø òàëàáàëàðíèíã òàí¿èäèé ôèêð-
ëàø ¿îáèëèÿòèíè ³àì ðèâîæëàíòèðàäè, íó¿óë òàêðîðëàø
âà ìàúðóçàëàð º¿èø îð¿àëè òàé¸ðëàíèø ñàëáèé ³èñîáëà-
íèá, ó º¿èø æàðà¸íèíè ñóñò ¿èëèá ¿ºÿäè. Àñëèäà ýñà º¿èø
æàðà¸íè çåðèêàðëè âà ñóñò ýìàñ, ¿èçè¿àðëè âà ôàîë áºëàäè.
Áó áîñ¿è÷äà ºç õóëîñàëàðèíãèçíè ÷è¿àðèá, ìóàëëèôíèíã
óñóëëàðèãà ýúòèáîð áåðàñèç, êîíñïåêò îëèíãàí áºëñà, óíãà
íàçàð ñîëèá  ºðãàíèø æàðà¸íèíè ÿíàäà ñàìàðàëè ¿èëèøèí-
ãèç ìóìêèí.

5. ¯àéòà êºðèá ÷è¿èø

Õóëîñà âà áîáëàðíè ýñãà òóøèðèø ó÷óí áèð ñèäðà ¿àéòà
êºðèá ÷è¿èøèíãèç êåðàê. Êºï÷èëèê òåçðî¿ º¿èø êóðñëàðè-
äàãèëàðäà, áèð ìàðòà º¿èñàíãèç óíè áàòàìîì ýñëàá ¿îëà-
ñèç, äåãàí òàñàââóðëàð áºëàäè, àììî çàðóð ïàéòäà ìàúëó-
ìîòíè  òàêðîðëàá òóðìàñàíãèç, ó àëáàòòà ýñäàí ÷è¿èá êåòà-
äè – øóíèíã ó÷óí ³àì êºï÷èëèê º¿óâ÷èëàð 6-ñèíôäà ºòèëãàí
íàðñàíè êåéèí÷àëèê óíóòèá þáîðàäè ̧ êè òàëàáà 1-êóðñäàãè
ôàíäàí íèìà ºòèëãàíèíè 2 éèëäàí ñºíã óìóìàí õà¸ëèãà ³àì
êåëòèðà îëìàéäè. ¯àéòà êºðèá ÷è¿¿àíäà ìåí ºçèìãà äîèì
ñàâîë áåðàìàí: êåëàæàêäà áóíè òàêðîðëàøíè ¿àéñè ñî³à-
ëàðäà èøëàòñàì áºëàäè, äåéìàí. Ñàâîë áåðèøäàí ¿ºð¿ìàíã,
æàâîá òîïèøãà ýñà øîøèëìàíã: ñåêèí-àñòà ³àììà ñèðëàð
à¸í  áºëàäè,  ñèçíèíã ìèÿíãèç óëàðãà æàâîá òîïèøãà óðèíà-
äè.

Ñàâîëëàð áåðèø âà ÿíà îçãèíà òàêðîðëàø ìàúëóìîòíè
¿àéòà òèêëàéäè, óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà æîéëàøòèðèøíè
òåçëàòàäè Áàúçèäà øóíäàé áºëàäèêè, ìåí ³àð ñàôàð ÿíãè-
äàí òàêðîðëàãàíèìäà êèòîáäàí ÿíãè÷à ìàúíî îëàìàí, îë-
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äèí òóøóíìàé ýúòèáîðñèç ¿îëãàí æîéëàðãà êºïðî¿ ýúòè-
áîð áåðà áîøëàéìàí.

ßíà áèð ãàï, ìàúðóçàãà áîðàñèçìè ¸êè êèòîáíè º¿èéñèç-
ìè, ³å÷ ¿à÷îí  àñîñèé ¿èñìëàðèíè ¿àéòà êºðèá ÷è¿èøíè
óíóòìàíã, áó æóäà ôîéäàëè. Èëîæè áºëñà, áèð ºòèðèøäà
ñîàòëàá òàêðîðëàãàíäàí êºðà, ¿èñ¿à-¿èñ¿à îðàëè¿ëàð áè-
ëàí òàêðîðëà ôîéäàäàí õîëè áºëìàéäè. Èìòè³îíãà áèð êóí
¿îëãàíäà º¿èø ³àì æóäà êºï ³îëëàðäà ôîéäà áåðìàéäè, ëå-
êèí áèð êóí àââàë òàêðîðëàø æóäà ôîéäàëè, ôàð¿è – òàê-
ðîðëàãàíèíãèçäà ñèçãà áèð êóí àââàë ³å÷ ¿àíäàé ÿíãè àõáî-
ðîò ó÷ðàìàñëèãè äàðêîð. Îäàòäà, êºï÷èëèê òàëàáàëàðíèíã
êîíñïåêò äàôòàðèäà èìòè³îí ñàâîëëàðèãà æàâîá áºëàäè,
ëåêèí óíäàí òºëè¿ ôîéäàëàíèëìàé èìòè³îíãà àëáàòòà 1
³àôòà ¸êè 1 êóí ¿îëèøèíè êóòèø êåðàêìè – ³å÷ ¿à÷îí áóí-
äàé õàòîãà ºçèíãèçíè ãèðèôòîð ¿èëìàíã.

Áó óñóëíèíã ÿíà áèð àôçàëëèãè óíèíã òàáèèéëèãè âà îñîí
òàòáè¿ ¿èëèíèøè áºëèá, ó àéíàí àõáîðîòëàðíè èìòè³îíãà
¿àíäàé òóøàäèãàí áºëñà øóíãà ¿àðàá èøëàòèøíè îë¢à ñó-
ðàäè. Áó  óñóëíèíã îõèðèäà áèð-áèðèíãèçãà àéòèá òàé¸ð-
ãàðëèê ¿èëèø óíèíã ñàìàðàñèíè ÿíàäà îøèðàäè, áó êèìäèð

24-ðàñì. SQ3R º¿èø ñòðàòåãèÿñè.
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òóøóíìàãàí ñàâîëíè áîø¿àñè ÿõøèðî¿ òóøóíãàíè âà øóíè
áèð-áèðèãà àéòèá áåðèøè áèëàí èçî³ëàíàäè.  Áóíäà ñèç ³àì
º¿èéñèç, ³àì ýøèòàñèç, èêêèòà ñåçãè îðãàíè ìàúëóìîòíè
ýñëàá ¿îëèøäà êºìàê áåðàäè.

Ëåêèí òàúêèäëàø êåðàêêè, áó óñóë ³àììà ó÷óí ³àì ôîé-
äàëè äåá òîïèëìàãàí: àéíè¿ñà áîëàëàð âà ºñìèðëàð, ¸øëàð
îðàñèäà. Óíäàí òàø¿àðè, êºï÷èëèê áó ñèñòåìàñè èøëàòìàé-
äè ³àì, ÷óíêè áó æóäà êºï áîñ¿è÷äàí èáîðàò âà æóäà ìóðàê-
êàá. Àììî àéòèø ìóìêèíêè, ³àììà ³àì  áó ñèñòåìàíè ºçèãà
ìîñëàøòèðèá îëñà ôîéäàäàí õîëè áºëìàéäè, óìóìàí îëãàí-
äà, áó òèçèì òº¢ðè º¿èø éºëèíè ºðãàòàäè. Áó òèçèì àâòîìà-
òèê äàðàæàãà îëèá êåëèíñà ÿíàäà êºï ôîéäà áåðàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

Òåçðî¿ º¿èø ìàòííèíã ìàúíîñèíè òóøóíèøäà ñåêèí
º¿èøäàí êºðà ôîéäàëè áºëàäè. ªðòà÷à òåçðî¿ º¿èø äåá,
îäàòäà, 1 äà¿è¿àäà 400 äàí îðòè¿ âà 1000 äàí êàì ñºçíè 70 %
êºïðî¿ ìè¿äîðäà òóøóíèøãà àéòèëàäè.

Ñèç ¸äëàá ¿îëìî¿÷è áºëãàí êèòîáíè ¸êè ïàðàãðàôíè
êàëèò ñºçãà ìóæàññàìëàá, ìàêîíãà ¿ºéèá ýñëàá ¿îëèø ìóä-
äàòèíè óçàéòèðèøèíãèç ìóìêèí.

SQ3R áó àéíàí òåçðî¿ º¿èøíè òèçèìëè ðàâèøäà ºðãà-
òàäèãàí óñóë ³èñîáëàíàäè, óíè ÷ó¿óð àíãëàá, ïóõòà øó¢óë-
ëàíèø áó òèçèìíè êåéèí÷àëèê àâòîìàòèê ðàâèøäà èøëà-
òèøãà îëèá êåëàäè.

Äàñòëàá Survey-òàä¿è¿îò ¿èëàñèç, êåéèí Question-ñà-
âîëëàð áåðèá àíè¿ ìà¿ñàäíè àíè¿ëàá îëàñèç, º¿èìî¿÷è
áºëãàí ìàòíäàí º¿èéñèç, àíà ýíäè  áèðèí÷è R – Read, èê-
êèí÷è R áó Recite, º¿èãàí íàðñàíãèçíè ¿àéòà àéòèá áåðèø
îð¿àëè ¿àí÷àëèê òóøóíãàíèíãèçíè òåêøèðèíã âà êåéèí÷à-
ëèê áèð Review-¿àéòà êºðèá ÷è¿èø ìàòííè òåçðî¿ âà óíóì-
ëè º¿èøãà îëèá êåëàäè.
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Ó×ÈÍ×È ÁÎÁ.
ÕÎÒÈÐÀÌÈÇÍÈ ÑÓÑÀÉÒÈÐÓÂ×È ÎÌÈËËÀÐ

Êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø
óíè äàâîëàøäàí êºðà ôîéäàëè.

Õàë¿ äîíèøìàíäëèãè

Õîòèðà áºéè÷à ìóàììîëàðãà ³àì øóíäàé íó¿òàè íàçàð-
äàí ¿àðàñà áºëàäè: õîòèðà ¸ìîíëàøèøèíèíã îëäèíè îëñà
áºëàäè. Óøáó áîáäà ìåí áóíèíã îëäèíè îëèø ¸êè ïðîôè-
ëàêòèêà áºéè÷à 14 òà ìàñëà³àòíè àéíàí Ãàðâàðä Òèááè¸ò
Ìàêòàáè ïðîôåññîðèíèíã âà òóðëè èëìèé æóðíàëëàðäàãè
õóëîñàëàðíè ìóæàññàìëàøòèðäèì. Õóëîñàëàð áèëàí òàíè-
øèá, ìóêàììàë õîòèðà ñàðè ÿíà áèð ¿àäàì òàøëàñàíãèç àæàá
ýìàñ. Óìóìàí îëãàíäà, àéòèëàæàê äåÿðëè áàð÷à òàâñèÿëàð
çàðàðñèç, àðçîí âà àìàëãà îøèðñà áºëàäèãàí ³èñîáëàíàäè.
Áó åðäàãè êºï ¿îíóíèÿòëàðíè áèëàìàí âà óíãà àìàë ³àì ¿èëà-
ìàí, äåéèøèíãèç ìóìêèí. Ëåêèí ìåí óëàðãà áîø¿à òàðàô-
äàí ¿àðàøãà ºðãàòàìàí, ÿúíè íåãà óíäàé, äåãàí ñàâîëãà æà-
âîá òàðçèäà íàçàð òàøëàéìèç. Áàð÷à ¿îíóíëàðíè ìóêàì-
ìàë õîòèðà äåãàí ñºçãà áèðëàøòèðãàíìàí.

Ìàø¿ëàðíè äàâîìèé ¿èëèø êåðàê.
Óøáó ³à¸òäà òàðòèáãà ýãà áºëèíã.
Êåðàê áºëñà äîèìî ÿíãè íàðñàëàðíè ºðãàíèøãà âà¿ò àæ-

ðàòèíã.
Àòðîôäàãèëàð áèëàí êºïðî¿ ñó³áàò ¿óðèøãà èíòèëèíã.
Ìîääèé âà ìàúíàâèé çàðàð êåëòèðóâ÷è ñèãàðåòàëàðíè

÷åêìàñëèêêà ³àðàêàò ¿èëèíã.
Ìàúíîëè ³à¸ò òàðçèãà ºòèíã.
Àëêîãîë âà ïñèõîòðîï ìîääàëàðäàí ñà¿ëàíèíã.
Ëîçèì áºëñà, óé¿ó ó÷óí åòàðëè÷à âà¿ò àæðàòèíã.

Õîòèðàìèç äóøìàíëàðè:
Îðòè¿÷à ñòðåññãà òóøìàñëèê âà àñàáèéëàøìàñëèê;
Òàíîâóë ¿èëèíà¸òãàí îâ¿àòëàð ìó³èì;
Èëîæè áîðè÷à, âèòàìèíëàð ¿àáóë ¿èëèíã;
Ðîçè áºëìàíã – ìèÿíãèç ¸ìîíëàøèøèãà ðîçè áºëìàíã;
Àíè¿ âà òº¢ðè à¿ëèé ìóíîñàáàòãà ýãà áºëèíã.
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Ìàø¿ëàðíè äàâîìèé ¿èëèø êåðàê.
Ñî¢ òàíäà ñî¢ëîì à¿ë, äåéèøàäè. Äîèìèé ìàø¿ëàð áè-

ëàí øó¢óëëàíèá òóðãàí èíñîíëàð 70 âà 89 ̧ øëàðèäà ³àì à¿ëèé
æè³àòäàí ºòêèð áºëèøàäè. Áó äåãàíè  ñèç ìàðàôîíäà êèëî-
ìåòðëàá þãóðèøèíãèç êåðàê äåãàíè ýìàñ, àêñèí÷à, øóí÷àêè
þðàãèíãèçíè òåçðî¿ óðèøãà ìàæáóð ¿èëèíã. Áó ³îëàò ìè-
ÿíãèç èøëàøèãà ¿àíäàé ̧ ðäàì áåðàäè? Áó ìèÿìèçíèíã ïëàñ-
òèêëèê ¿îáèëèÿòèíèíã ðèâîæëàíèøè áèëàí áî¢ëè¿, ìèÿ
³óæàéðàëàðè àòðîôèäàãè êàïèëëÿðëàðíèíã îðòèøè, êºïðî¿
êèñëîðîäãà – îçó¿àãà ýãà áºëèøèãà îëèá êåëàäè. Êºï êèñëî-
ðîäíè ¿àáóë ¿èëèø ìèÿìèçíèíã þ¿îðè äàðàæàäà èøëàøè-
íè òàúìèíëàéäè.

Æèñìîíèé ìàø¿ëàð äåìåíöèÿ ñèíäðîìè (áîø ìèÿíèíã
îðãàíèê êàñàëëèãè òóôàéëè êåëèá ÷è¿¿àí à¿ëèé ñàëî³èÿò-
íèíã ïàñàéèøè) ý³òèìîëèíè ïàñàéòèðàäè. Î÷è¢è, îäàòäà,
êºï÷èëèê ýðòàëàáäàí òóðèá áàäàíòàðáèÿ ¿èëèøãà âà¿òè
éº¿, øóí÷àëèê áàíäìàí, äåéäè. Áóíäàé èíñîíëàðãà, éºë-
éºëàêàé áàæàðèëàäèãàí æèñìîíèé ìàø¿ëàð òîïèøíè àéò-
ãàí áºëàðäèì. Ìàñàëàí, âåëîñèïåä ìèíèø, ³àôòàäà áèð
ìàðòà ôóòáîë ºéíàø, ñóçèøãà ¿àòíàø ¸êè æèñìîíèé ³àðà-
êàò òàëàá ¿èëóâ÷è áîø¿à áèð ñïîðò òóðè. Æèñìîíèé ìàø-
¿ëàð íàôà¿àò à¿ëèé ¿îáèëèÿòèíãèçãà ¿óââàò áºëàäè, áàë-
êè à¿ëèé ìå³íàò áèëàí òèíêàñè ¿óðèãàí ìèÿãà äàì îëèø
îð¿àëè ìèÿãà ôîéäà áåðàäè.

Óøáó ³à¸òäà òàðòèáãà ýãà áºëèíã

Èíòèçîì äåá ºçèíãèçãà ¸¿ìàãàí èøíè ºçèíãèçãà ¸¿àäè-
ãàí èøãà àéëàíòèðèøãà àéòèëàäè. Àéíàí èíòèçîì ³à¸òèí-
ãèçíè òàðòèáãà ñîëèøãà ¸ðäàì áåðàäè. ªç-ºçèíãèçíè òàð-
òèáãà ÷à¿èðèø îð¿àëè ñèç íàôà¿àò ìà¿ñàäëàðèíãèçãà ýðè-
øàñèç, áàëêè õîòèðàíãèçíè ðèâîæëàíòèðàñèç ³àì. Êºïãèíà
õîòèðà ìóñîáà¿àëàðèäà ¿àòíàøèá, øó íàðñàãà àìèí áºëäèì-
êè, êºïðî¿ ìàø¿ ¿èëèø ó÷óí ºçèìíè ºçèì òàðòèáãà êåëòè-
ðèá, ÿíãè÷à èíòèçîìãà òóøèá ìóñîáà¿àãà òàé¸ðëàíãèì êå-
ëàðäè.
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²à¸òèíãèçíè òàðòèáãà êåëòèðèíã, ¿èëìî¿÷è áºëãàí èø-
ëàðèíãèçíè òàðòèáãà êåëòèðèíã, ìà¿ñàäëàðíè òàðòèáëàø-
òèðèíã. Óíäàí òàø¿àðè òàðòèáãà ýãà áºëèø º¿èøëàðèí-
ãèçäà ¸ðäàì áåðàäè. «Personalities» æóðíàëèäà àéòèëèøè-
÷à, ºç-ºçèíè íàçîðàò ¿èëàäèãàí èíñîíëàð íàçîðàòñèç èí-
ñîíëàðäàí êºðà áàõòëè ³à¸ò êå÷èðàðêàí. Òàðòèáëè èíñîí-
ëàð, îäàòäà, ºçëàðèíèíã è÷èäàãè òóðëè ¿àðàìà-¿àðøè ìà¿-
ñàäëàðäàí êåðàêëèñèíè òàíëàá, àíè¿ ìà¿ñàä ñàðè áîðàäè.
Î¿èáàòäà óëàð ³à¸òäàí ³àì çàâ¿ îëèøàäè.

Òàðòèáëè èíñîíëàð ¿àðîð ¿èëèøäà ³àì óñòóí áºëàäè-
ëàð. Íåãàêè, òàðòèáëè èíñîí ºçè ó÷óí êåðàêëè ¿àðîðíè
¿àáóë ¿èëàäè âà êàìðî¿ áóíäàí àçèÿò ÷åêêàí òà¿äèðäà ³àì
áàõòëèðî¿ ³à¸ò êå÷èðàäè, òàðòèáñèç èíñîí ýñà êºï ³îëàò-
ëàðäà ºç èñòàãèãà ¿àðàìà-¿àðøè ¿àðîðëàð ¿àáóë ¿èëèá,
áóíäàí àçèÿò ÷åêàäè. Ýíäè àéòèíã-÷è, áàõòëè èíñîííèíã
õîòèðàñè ÿõøè èøëàéäèìè ¸êè ñàëáèé ¿àðîðëàð ¿àáóë
¿èëóâ÷èíèíãìè?

Îäàòäà, áèðîð èøíè ¿èëìàñëèê ó÷óí ìåí äîèìî 5 òà êàò-
òà ñàáàáëàðíè ñàíàá ÷è¿èá ºçèìíè øóëàðíè ¿èëìàñëèêêà
÷à¿èðàìàí. Òàðòèá íàôà¿àò ³à¸òèíãèçíè îñîíëàøòèðàäè,
áàëêè ºçèíãèçãà áºëãàí ³óðìàòíè ³àì îøèðàäè, íåãàêè òàð-
òèáñèç èíñîí ºçèíè òàðòèáãà êåëòèðà îëìàãàíè ó÷óí ³àì
ºçèíè ³óðìàò ¿èëà îëìàéäè

Ìåí òàðòèáíè êåíãðî¿ òóøóíàìàí, õîòèðàäà ³àì òàðòèá-
ãà êåëòèðèëãàí íàðñà ÿõøè ýñäà ¿îëàäè, ìàñàëàí, êîìïüþ-
òåðèíãèçäàãè ïàïêàëàð òàðòèáëè áºëñà ìàúëóìîòëàðíè òî-
ïèø àí÷à îñîí êå÷àäè. Êèòîá âà êîíñïåêòëàðèíãèçäà òàð-
òèá áºëñà èøëàø îñîíëàøàäè. Ñèç ³à¸òèíãèçíè âà èøëà-
ðèíãèçíè, ºçèíãèçíè òàðòèáãà êåëòèðèá óìóìèé  èøëàðèí-
ãèçãà ìóâàôôà¿èÿò êåëòèðàñèç. Îëäèíëàðè áóíäàé òàêîìèë-
ëàøòèðèëãàí âà òàðòèáëàøòèðèëãàí õîòèðà îäàìëàðãà ¸ä
áºëìàãàí, óëàð ³àì ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðèíè ýñëàá ¿îëèá,
õîòèðàñèäàí ôîéäàëàíèøàð ýäè.
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Êåðàê áºëñà äîèìî ÿíãè íàðñàëàðíè ºðãàíèøãà âà¿ò
àæðàòèíã

Õîòèðàíè ðèâîæëàíòèðèøè ìóìêèí áºëãàí óñóëëàðäàí
áèðè – äîèìî ÿíãè íàðñàíè ºðãàíèøäèð. ¯èñ¿àñè, «Áåøèê-
äàí òî ¿àáðãà÷à èëì èçëà». 2004 éèëäà  «Nature» ìà¿îëàñè
øóíè ìàúëóì ¿èëäèêè, êèìêè êºïðî¿ ÿíãè ìàúëóìîòãà äó÷
êåëñà, ìèÿíèíã êóëðàíã ìîääàñè ìè¿äîðè îøèáäè. Áó ìèÿ-
ìèç áºëèíìàñè ýñà ºç íàâáàòèäà êºï ³îëàòëàðäà òàñâèðèé
õîòèðà áèëàí áî¢ëàíàäè.

Àãàð ñèç èíãëèç òèëèíè ºðãàíà¸òãàí áºëñàíãèç, áóíè
òºõòàòìàñäàí äîèìèé òàðçäà äàâîì ýòòèðèø çàðóð. Áó èíã-
ëèç÷àñèãà ÿíà òàúêèäëàñàì «Use it or lose it», «Ôîéäàëàíèíã,
àêñ ³îëäà éº¿îòàñèç» äåãàí òàìîéèë áèëàí õóëîñàëàø ìóì-
êèí áóíè. Áó ³îäèñà ³àòòîêè èëìèé íîìãà ³àì ýãà. Áóíèíã
ÿ¿¿îë èñáîòèíè «Çàêîâàò» èíòåëëåêòóàë ºéèíëàðè áèëàí
øó¢óëëàíèá þðóâ÷è êºïëàá º¿óâ÷èëàðäà êóçàòãàíìàí.Óëàð
äîèìî ÿíãè èíôîðìàöèÿ âà ôàêòëàð ¸äëàá þðãàíëèãè òó-
ôàéëè õîòèðàñè äîèìî ºòêèð òóðàäè. Íåãàêè, ìèÿìèç èø-
ëàòãàíèíãèç ñàéèí ºòêèðëàøèá áîðàâåðàäè, èøëàòèëìàñà
ºòìàñëàøèøíè áîøëàéäè.

ßíà áèð íàðñà. Èíñîí õîòèðàñèíèíã ºòêèð áºëèøè óíèíã
³å÷ ¿àíäàé äèïëîì îëèøè ¸êè òàúëèìèé º¿èø éèëëàðè áè-
ëàí ºë÷àíìàéäè, àêñèí÷à, ìèÿìèçíè äîèìèé ³àðàêàòãà ñî-
ëèá òóðóâ÷è ìàø¿ëàð áèëàí áàíä ¿èëèá òóðèøãà áî¢ëè¿.
Òº¢ðè, óíèâåðñèòåò òàëàáàñèíèíã ìèÿñè õîòèðà êàñàëëèê-
ëàðèãà ¿àðøè áºëñà, êàì º¿èãàí èíñîíëàð õîòèðàñè êàñàë-
ëèêëàðíèíã ýðòà âóæóäãà êåëèøèãà ìîéèë áºëàäè. Àììî
äîèìèé ºðãàíóâ÷è ðåæèìäà þðèø, ³àòòî äèïëîìíè îëãà-
íèíãèçäàí àââàë âà êåéèí  ³àì ÿíãèëèêëàðíè ºðãàíóâ÷è
áºëèøíè òàëàá ýòàäè. ªðãàíóâ÷è äåá ìåí ³àð áèð æàá³àäà
èçëàíóâ÷èíè íàçàðäà òóòàìàí.

Àéíè¿ñà, êåêñà èíñîíëàðíèíã ÿíãè òèë ºðãàíèøíè áîø-
ëàøè ¸êè áºëìàñà áèð òàíèøèì ²àæãà áîðèá êåëèá àéíàí
ºøà åðäà ¯óðúîíè Êàðèìíè ¸äëàøíè ºðãàíãàíè ìèÿìèçíè
¿àéòà èøãà òóøèðèøãà ìèñîë áºëàäè. ¨êè ÷åò ýëäà êºï ãó-
âî³è áºëàìèç, óëàðíèíã ìèÿñèäà äîèìèé ºðãàíèø óçëóêñèç
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ìàêòàáäàí êåéèí òàúëèì îëèø äåãàí ¢îÿëàð æîéëàøãàíè
ó÷óí 80 ¸øäàãè èíñîíëàð ¿àéòàäàí èíñòèòóòãà êèðèá áàêà-
ëàâð äèïëîìèíè îëèøàäè. Ñèç ºðãàíèøèíãèç ìóìêèí áºëãàí
ñî³àëàð ðºéõàòè: éîãà, ðóáèê-êóáèê,  ìåäèòàöèÿ, ÿíãè êîì-
ïüþòåð ºéèíëàðè, áîø¿îòèðìàëàð, ïèàíèíî  ¸êè ãèòàðà ÷à-
ëèø, òóðëè ºéèíëàðãà òóøèø – áðåàê-äàícå, óìóìàí, ñèç
áèëìàéäèãàí íàðñàëàðãà ¿ºë óðèíã. Óëàð ³à¸òèíãèçãà ¿ºøèì-
÷à ìàúíî áà¢èøëàéäè.

Àòðîôäàãèëàð áèëàí êºïðî¿ ñó³áàò ¿óðèøãà èíòèëèíã
Èíñîí æàìîàäà ÿøàøãà ºðãàíãàí âà ìèÿìèç àéíàí èæ-

òèìîèé îðãàí ³èñîáëàíàäè. Ñèç îèëà àúçîëàðèíãèç âà äºñòó
áèðîäàëàðèíãèç áèëàí ÿõøè àëî¿àäà áºëñàíãèç ³àì ðó³àí,
³àì èæòèìîèé íó¿òàè íàçàðäàí ôîéäàëè. Áó ñèçíèíã ñî¢ëè-
¢èíãèç âà ìèÿíãèçãà ó÷óí ôîéäàëè. Êàñàë áºëãàíäà ³àì èæ-
òèìîèé ¢àìõºðëèê êàñàëëèêíè åíãèá ºòèøäà áèð áîñ¿è÷
áºëèá, òàíàíè ðó³àí òåòèêëàøòèðàäè.

Êàíàäàäà ºòêàçèëãàí òàä¿è¿îòëàð øóíè êºðñàòäèêè, êèì-
äà-êèì èæòèìîèé àëî¿àëàðíè ìóñòà³êàì òóòèá òóðñà, óíèíã
à¿ëèé ñàëî³èÿòè ³àì ºòêèð áºëàäè. Æàìîàäàí àæðàëèá
¿îëèø, îäàìëàðãà ¿ºøèëìàñëèê à¿ëèé âàçèôàëàðíèíã ñóñàé-
èøèãà îëèá êåëàðêàí.

Áàúçèäà ºçèì ¿àíäàéäèð î¢èð à¿ëèé ìå³íàò ¿èëãàíèì-
äàí êåéèí äºñòëàðèì ¸êè îèëàì áèëàí âà¿ò ºòêàçèø ìèÿì-
íèíã çºðè¿èøèíè êàìàéòèðèøèíè ñåçãàíìàí. Òóðëè ìàâçó-
ëàðäà ñó³áàò ¿óðèá ³àçèë-ìóòîéèáàãà áåðèëèø ìèÿìíè ºçãà-
÷à ðó³äà äàâîëàéäè. Áàúçèäà æóäà êºï º¿èá-ó¿èá, ëåêèí
æàìîàãà êàì ¿ºøèëàäèãàí èíñîíëàðäà à¿ëèé òîìîíäàí ñàë-
áèé òàúñèðëàðíè êºðãàíìàí. Óëàð ñàë áîø¿à÷àðî¿ áºëèá
¿îëãàí. ²à¸òäà äîèìî ìåú¸ðíè áèëèø êåðàê, êºï º¿èëãàíè-
äàí êåéèí, äàì îëèø ìà¿ñàäèäà  æàìîà áèëàí áèðãà áºëèø
êåðàê.  Áó ìèÿíãèçíèíã ÿíàäà ÿõøè èøëàøèãà îëèá êåëàäè.

Äºñòëàð äàâðàñèäà áºëèø ñåðòàøâèø ³à¸òäàí îçãèíà óçî¿-
ëàøèá, ìèÿìèçäàãè ñòðåññëàðíèíã òàð¿àëèøèãà îëèá êåëà-
äè, òàáèèéêè, ñàëáèé òàúñèðëàðíè ³àì áàðòàðàô ¿èëàäè.
Áóíäàí òàø¿àðè ìóëî¿îò ñèçíèíã ºðãàíèøèíãèç ó÷óí ³àì
¿óëàéëèê òó¢äèðàäè.
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Ìîääèé âà ìàúíàâèé çàðàð êåëòèðóâ÷è ñèãàðåòàëàðíè
÷åêìàñëèêêà ³àðàêàò ¿èëèíã.

×åêèø èíñîííè ºëäèðàäè.
×åêèø èíñîí ñàëîìàòëèãè ó÷óí õàâôëè.
ªçáåêèñòîí ñî¢ëè¿íè ñà¿ëàø âàçèðëèãè îãî³ëàíòèðàäè.

Ñèãàðåò ÷åêàäèãàí èíñîíëàð, óìóìàí îëãàíäà, ÷åêìàéäè-
ãàíëàðãà íèñáàòàí ̧ ìîíðî¿ ýñëàá ¿îëàäè. ×åêèø þðàêêà îèä
êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è¿àðèá, ó  õîòèðà éº¿îëèøèãà
òàúñèð ¿èëàäè. Áèëàìèçêè, ÷åêèø ºïêàãà òàúñèð ºòêàçèá, ó
åðäàãè ¿îí òîìèðëàðèíè ¿èñèá ¿ºÿäè âà êèñëîðîä ìèÿãà
êàìðî¿ åòèá áîðàäèãàí áºëàäè.

×åêóâ÷è èíñîíëàðäà, óìóìèé ³îëäà, à¿ëèé âàçèôàëàð ³àì
êàìàéèá áîðèøè êóçàòèëãàí. ×åêèø àñàáíè òèí÷ëàíòèðà-
äè, äåéèøàäè, àñëèäà óëàð ñèãàðåò èøëàá ÷è¿àðóâ÷è êîìïà-
íèÿëàðíè áîé ¿èëèøäàí áîø¿à ôîéäà êåëòèðìàéäè.

Ìàúíîëè ³à¸ò òàðçèãà ºòèø.
Êèìäèð òåàòð, ìóçåé, êèíîãà ¿èçè¿àäè, êèìëàðäèð êóé-

ëàøíè ÿõøè êºðàäè. Áó ñïîðò ¸êè êºíãèëëè õèçìàò ¿èëèø
áºëèøè ìóìêèí. ²à¸òäàí ìàúíî òîïèá, ¿èçè¿èøëàðèíãèç-
íè àíè¿ëàá, óëàð óñòèäà èøëàíã. Áóíäàé ìàø¢óëîò ìà¿ñàä-
ëàðèíãèç âà îðçóëàðèíãèç áèëàí áèð ìàðîìäà áºëèøè ìó-
³èì. Áóëàð ¿àíäàé ¿èëèá õîòèðàíãèçíè ðèâîæëàíòèðèøè
ìóìêèí? Îääèé, ñèç ¿èçè¿¿àí âà ìàúíî òîïãàí ìàø¢óëîò-
ëàð ÿíãè áèëèìëàð êºíèêìàñèíè ³îñèë ¿èëàäè. Áó áîðàäà
Ýéíøòåéííèíã ºç º¢ëèãà áåðãàí ìàñëà³àòèäàí áèç ºçèìèçãà
êåðàêëè áèëèìíè îëèøèìèç ìóìêèí:

 «¯àäðëè º¢ëèì Àëüáåðò,
Êå÷à, ìåí ó÷óí ¿àäðëè áºëãàí ìàêòóáèíãíè  îëäèì, áóíäàí

ìåí æóäà áàõòè¸ð áºëäèì. Ìåíãà áîø¿à õàò ̧ çìàñàíã êåðàê,
äåãàí ¿ºð¿óâäà ÿøàðäèì. Ìåíèíã Öþðèõäà òóðèøèì ñåí ó÷óí
íî¿óëàéëèê òó¢äèðèøèíè àéòãàí ýäèíã. Øóíèíã ó÷óí ýíäè
áîø¿à ³å÷ êèì áèçëàðíèíã ýðêèíëèãèìèçãà óìóìàí àðàëàøà
îëìàéäèãàí æîéäà ¿àëáàí  ÿøàøèìèç ýíã ìàú¿óë âà ÿãîíà éºë
äåá ºéëàéìàí. Ìàáîäî ñî¢èíñàíã, áèð éèëäà ³å÷ áºëìàñà òºëè¿
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áèð îéíè ñåí áèëàí ºòêàçãàí áºëàðäèì. Íèìà áºëãàíäà ³àì,
øóíè ¸äèíãäà òóòãèíêè, ñåíè ³àð äîèì ñåâóâ÷è âà ñåíãà äàëäà
áºëóâ÷è ìå³ðèáîí îòàíã áîð. Ìåí  ñåíãà,  áèð ¿àí÷à ÿõøè âà
íî¸á íàðñàëàðíè áåðèøèì ìóìêèí. Ìå³íàòëàðèì ýâàçèãà ýðèø-
ãàí êºïëàá þòó¿ëàðèì  ôà¿àòãèíà íîòàíèø, áåãîíà èíñîíëàð
ó÷óí ýìàñ, àéíàí ºç ôàðçàíäëàðèì ó÷óí ³àìäèð. Øó êóíëàðäà
³à¸òèìíèíã íîäèð êàøôè¸òëàðèäàí áèðèíè ÿêóíëàäèì, áèð
êóí êåëèá óë¢àéãàíèíãäà áó ³à¿äà ºçèì ñåíãà àéòàìàí.

Ïèàíèíîäàí ðî³àòëàíà¸òãàíèíã âà ¿èçè¿èøèíã ìåíè æóäà
õóðñàíä ýòäè. Ìåí, ïèàíèíî âà äóðàäãîðëèê ñåíèíã ̧ øèíã ó÷óí
ìàêòàáãà ¿àðàãàíäà ³àì ÿõøèðî¿ îâóí÷î¿ áºëàäè, äåá ºéëàé-
ìàí. ×óíêè áó ³óíàðëàð, ñåíãà ºõøàãàí ¸ø ºñìèðëàð ó÷óí ³àì
ýíã ëîéè¢èäèð. Ýíã àñîñèéñè, ñåíãà ³óçóð, ðî³àò áàõø ýòóâ÷è
êóéëàðíè èæðî ýò, ³àòòîêè º¿èòóâ÷èíã áóíè ñåíãà òîïøè-
ðè¿ ¿èëèá áåðìàãàí áºëñà ³àì. ¯à÷îíêè áèðîð èøíè ¿èçè¿èø
áèëàí, ðî³àòëàíèá ¿èëãàíèíãäà âà¿òíè ¿àíäàé ºòèá êåòãà-
íèíè ñåçìàé ³àì ¿îëàñàí, ìàíà øó éºë ýíã òº¢ðè âà êºï íàðñà-
íè ºðãàíèø éºëèäèð. Ìåí áàúçèäà ºç èøèìãà øóíäàé áåðèëèá
êåòàìàíêè, ³àòòîêè òóøëèê ¿èëèøíè óíóòèá ¿ºÿìàí.

Ñåíè ñåâèá ¿îëóâ÷è, äàäàíã!»

¯èñ¿àñè, õîòèðàíãèçíè ðèâîæëàíòèðèøíèíã ÿíà áèð
àíè¿ éºëè áó ¿èçè¿èøíè îøèðèø áºëèá, ìàáîäî ñèçäà áó
¿èçè¿èø éº¿ áºëñà, óíè ïàéäî ¿èëèø éºëëàðèíè àõòàðèíã.
Õóääè øóíäàé éºëëàðäàí áèðè áó ñàâîë áåðèø áºëèá, «Ìåí-
ãà áóíè ºðãàíèøäàí íèìà íàô áîð?» êàáè  ñàâîëëàðíè áåðà
òóðèá, óëàðãà 10 òà æàâîá òîïñàíãèç, æàâîáëàðèíãèçíè ìà¿-
ñàäëàðèíãèçãà áèðëàøòèðèíã. ̄ àðàáñèçêè, ¿èçè¿óâ÷àí êó÷ëè
õîòèðàãà ýãà áºëàñèç. ̄ èçè¿èøíèíã îðòèøè ìàçìóíëè ³à¸ò-
íèíã áèð ¿èñìè áºëñà, íå àæàá. Ìàçìóíëè ³à¸ò óìðèíãèçíè
ðàíã-áàðàíãëèê áèëàí òºëäèðàäè. Áóíäàé ¿èçè¿èøãà ýãà
áºëèø äåïðåññèãà ¿àðøè êóðàøèøãà ̧ ðäàì áåðàäè âà ñòðåññ-
íè åíãèøãà îëèá êåëàäè. Áèð º¿èòóâ÷èíè òàíèðäèì, ó îëìà
òàíîâóë ¿èëèøíè æóäà ÿõøè êºðàðäè, áó íàðñà óíãà æóäà
êàòòà çàâ¿-øàâ¿ áà¢èøëàðäè.
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Àëêîãîë âà ïñèõîòðîï ìîääàëàðäàí ñà¿ëàíèíã

Ñèç æóäà ôîéäàëè äåá áèëãàí íàðñà ìèÿíãèç ó÷óí çàðàð-
ëè áºëèøè ìóìêèí. Îäàòäà äàì îëèø âà ðî³àòëàíèø ó÷óí
è÷èëàäè, ëåêèí áó ìèÿãà çè¸í. Àëêîãîëãà éº¿, äåá àéòèíã.
Ìàðèõóàíà ̧ êè õàë¿ òèëèäà íàøà äåá àòàëóâ÷è íàðñàãà óìó-
ìàí ÿ¿èíëàøìàñëèê äàðêîð. Ó ìèÿíãèçãà õóääè áóëóòäåê
¸ïèðèëèá, õîòèðàíãèçíè ¸ïàäè âà äè¿¿àò-ýúòèáîðíè æàì-
ëàé îëìàñëèêêà îëèá êåëàäè. Äîðè êºï è÷óâ÷è èíñîíëàðãà
³àì ìàñëà³àòèì: áóíãà áî¢ëàíèá ¿îëìàñëèê äàðêîð, íåãàêè
³àð áèð äîðèíèíã ¸í òàúñèðëàðè áîð, øóíäàé òàúñèðëàð
õîòèðàíè ñóñàéòèðàäè. Òèááè¸ò âà¿òèí÷à ̧ ðäàì õîëîñ, óíèíã
ºðíèãà òàáèèé äàâîëàíèø éºëëàðèíè àõòàðãàí ìàú¿óëðî¿
¸êè îëäèíè îëèø êåðàê.

Ëîçèì áºëñà, óé¿ó ó÷óí åòàðëè÷à âà¿ò àæðàòèíã

Óõëàãàí ïàéòèìèçäà ìàúëóìîò ¿àéòàäàí ¿ºéèëà áîøëàé-
äè. Îëèìëàð áóíè – ¿àéòà êºðèá ÷è¿èøíè òåêøèðèá êºðèø-
äè, àõáîðîòíè ºðãàíèøèíãèçãà àñ¿îòóâ÷è íåéðîíëàð óõëà-
¸òãàí ïàéòèíãèçäà ÿíà ¿àéòà ôàîëëàøàäè âà íàòèæàäà ºøà
íåéðîí éºëàê÷àëàðè ìóñòà³êàìëàíàäè.

Àáèòóðèåíòëèê ïàéòèìäà æóäà êàòòà ìàúëóìîòíè ̧ äëàø-
ãà òº¢ðè êåëàðäè, º¿èøãà êèðèøãà áºëãàí òàëàá þ¿îðèëèãè
ó÷óí ¿àòòè¿ º¿èø âà ìàâçóíè ïóõòà áèëèø, êåðàê áºëñà êè-
òîáëàðíè âà ìàñàëàëàðíè å÷èø óñóëëàðèíè ¸äëàá þáîðèø
êåðàê áºëàðäè. Áàúçèäà 1 êóíäà 2-3 òà ðåïåòèòîðãà áîðèøãà
òº¢ðè êåëàðäè, øóíäàé ïàéòëàðè ìèÿ òºëè¿ ¿óââàòäà èø-
ëàðäè. Øóíäà ºçèìãà êåëèá îëèø ó÷óí 10-15 äà¿è¿àãà ¿óø
óé¿óñèãà êåòàðäèì. Áó õîòèðàìäàãè àéðèì ìàúëóìîòëàðíè
ºç æîéëàðèãà ¿ºéèá ¿ºéèøíè òàúìèíëàðäè, ºçèìíè åíãèë
³èñ ¿èëàðäèì. ß¿èíäà èíòåðíåòäàí áèð ìà¿îëà º¿èäèì, óé¢î¿
òàðçäà óõëàø ¸êè îçãèíà äàì îëèø ³îçèðãèíà ºðãàíèëãàí
ìàúëóìîòíè óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà ºòêàçèøäà ¿ºë êåëàð-
êàí. Î÷è¢è, ºçèì áèëèá-áèëìàé áó ¿îèäàíè ºçèì ó÷óí êàøô
¿èëãàí ýêàíìàí. ²îçèð ³àì áó óñóëäàí ôîéäàëàíèá òóðà-
ìàí.
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Óé¿óñèç êóíèì – èøèìäà éº¿ ³å÷ óíóì. Óé¿ó ôà¿àòãèíà
ìèÿìèç âà òàíàìèçíè ¿àéòà «¿óââàòëàá» ¿ºéìàéäè, áàëêè
èíñîí ºðãàíèøè ³àìäà õîòèðàñèãà òº¢ðèäàí-òº¢ðè òàúñèð
ýòàäè. Êåëèíã, óõëàìàñàê íèìà áºëèøè ³à¿èäà ñèçëàðãà òà-
ñàââóð áåðàé! 1965 éèëè, 17 ¸øëè Ðåíäè Ãàðäíåð èëìèé
ëîéè³à ó÷óí ýíã êºï ñîàò ìîáàéíèäà óõëàìàñëèêíè òàíëàäè.
¯àðàíã, ó áóíèíã îð¿àñèäàí àí÷àãèíà øîâ-øóâãà ³àì ýðèø-
äè âà Ãèííåñíèíã Ðåêîðäëàð êèòîáèãà ýíã êºï òàáèèé ðà-
âèøäà 11 êóí óõëàìàãàí èíñîí áºëèá êèðäè. Îëèìëàð áóí-
äàé ëîéè³àãà ³àì ºç ¿èçè¿èøèíè áèëäèðäèëàð âà óíè òåê-
øèðèá êºðèøäè. (Àõèð óëàðãà áó òåêèíãèíà «ëàáîðàòîðèÿ
êàëàìóøè» ýäè-äà). Óíèíã ìèÿñèäà ñîäèð áºëãàíëàðíèíã
³àììàñè èíñîí óé¿óñè ñî³àñèäà àæîéèá ÿíãèëèêëàð ýäè.
Àââàëî, óíèíã ìèÿñè íîòº¢ðè èøëàøíè áîøëàäè. ¯èñ¿à
ôóðñàòäà, æà³ëäîð, êºíãëè àéíèéäèãàí âà ³å÷ êèìíè ³àé-
ðîí ¿îëäèðìàé, ºòà òîëè¿äè. Òàæðèáàíèíã 5-êóíè óíäà î¢èð
ïñèõèê êàñàëëèêëàðíèíã áåëãèëàðè êºðèíäè: àëà³ñèðàø
(êº÷àäàãè áåëãè óíãà îäàìäåê êºðèíäè), ïàðàíîÿ, ºçèíè éº¿î-
òèá ¿ºéèø âà ³îêàçî. Îõèðãè òºðò êóíäà ýñà ó ³àðàêàòëàíà
îëìàé ¿îëäè, íóò¿èäà ºçãàðèøëàð áîøëàíäè. Óíãà  100 äàí
áîøëàá ³àð áèð ðà¿àìäàí 7 íè àéðèá áåðèø ñºðàëãàíäà, 65
ðà¿àìèãà êåëèá òºõòàá ¿îëèá «Ìåí íèìà ¿èëà¸òãàí ýäèì?»
äåá ñºðàøäàí ³àì òàï òîðòìàäè. Õóëëàñ, ³å÷ êèìãà áóíà¿à
òàæðèáà ¿èëèá êºðèøíè òàâñèÿ ¿èëìàãàí áºëàðäèì.

Íåãà áóíäàé ºçãàðèøëàð áºëäè? Íà³îòêè áèç óõëàìàñ-
äàí þðà îëìàñàê? Õîòèðà âà ºðãàíèø ¿îáèëèÿòèìèçãà ¿àí-
äàé òàúñèð ýòàäè áó? Øóíãà ºõøàø ñàâîëëàðãà ³àíóç æàâîá
éº¿, ëåêèí áàúçè äàëèëëàð êºðñàòàäèêè, «óé¿óñèäàí ¿àðç»
áºëèá ¿îëãàí îäàìëàðäà êîíöåíòðàöèÿ áóçèëàð ýêàí,
î¿èáàòäà èíñîííèíã òîçà âà òèíè¿ ôèêðëàøèãà òàúñèð ýòà-
äè, çå³ííè ïàñàéòèðàäè. «¯óø óé¿ó» äåá íîìëàíãàí 15 äà-
¿è¿àëèê óé¿ó ³àì æóäà ôîéäàëè. Áóíè, ³àëè àéòãàíèìäåê, ºç
ìèñîëèìäà, àáèòóðèåíòëèê ïàéòèìäà ñèíîâäàí ºòêàçãàíìàí.
20 äà¿è¿àëèê «¿óø óé¿ó» ìåíãà áèòìàñ-òóãàíìàñ ýíåðãèÿ
òó³ôà ¿èëàðäè âà ýíã ìó³èìè, ºðãàíãàí áèëèìëàðèìíè ºç
ºðíèãà æîéëàøòèðèá, õóääè õîòèðàìíèíã  áèð áºëàãèäà
ÿíãè õîòèðàëàð ó÷óí æîé àæðàòèá ¿ºÿð ýäè.
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Óõëà¸òãàíèìèçäà ìèÿìèç áóòóí êóí äàâîìèäà îëèíãàí
ãèãàáàéòëàá àõáîðîòëàðíè «³àçì ¿èëèø» áèëàí áàíä áºëà-
äè. Áóíäàé ³àçì äàâîìèäà èøëîâ÷è õîòèðà òîçàëàíèá, ÿíãè
õîòèðàëàð ó÷óí æîéëàð àæðàòèëàäè. Òóøëàð êºðà¸òãàí ïàé-
òèìèçäà ýñà ìàúëóìîòëàð ¿àéòà æîéëàíàäè âà õîòèðàëàð
ìóñòà³êàìëàíàäè. Øóíèíãäåê, óõëà¸òãàíèìèçäà àõáîðîòëàð
áèçãà áèëèíìàé òàêðîðëàíèá ÷è¿àäè âà õîòèðàëàð ºðòàñè-
äà ìóâîçàíàò ïàéäî áºëàäè. Ãàïíèíã èíäàëëîñè, óé¿ó áèî-
ëîãèê ý³òè¸æ, ÿøàøèìèç ó÷óí, òèðèê ¿îëèø ó÷óí óõëàøè-
ìèç äàðêîð.

7-8 ñîàòëèê óé¿ó íîðìàë ³îëàò. Áàúçèäà äºñòëàðèìíè
êºðàìàí, 10 ñîàòëàá óõëàøàäè, áó ³àì ºçèíèíã ñàëáèé òî-
ìîíëàðèãà ýãà. Áó ³à¿èäà êåéèí òºõòàëàðìèç. Áèëàñèçìè,
áàúçàí ºçèì ÿõøè óõëàé îëìàñàì, ýðòàñè êóíè º¿èøäà, ìàú-
ðóçàëàðäà ôàîë ¿àòíàøà îëìàéìàí âà àéðèì ³îëëàðäà äàðñ
äàâîìèäà áèðïàñ óõëàá îëàìàí. Ìåíèíã óé¿óñèç êóíèì ºç
ìàçìóíèíè éº¿îòàäè, óíóìñèç êóíãà àéëàíàäè. Òàíàìèçíèíã
ºçèãà õîñ óé¿ó ñîàòëàðè áºëèá, áó âà¿òëàðäà ó óé¿óíè òàëàá
¿èëàäè, áó ïàéòëàðäà òàíàíãèç èñòàãèãà ¿óëî¿ ñîëèíã. Óõ-
ëàø ìóàììî áºëñà, øèôîêîðãà ìóðîæààò ¿èëèíã.

Øóíäàé ýêàí, õîòèðàìèçíè ÿõøèëàøíèíã èøîí÷ëè óñóë-
ëàðèäàí áèðè áó äîèìî óé¿óäàí ¿àðç áºëìàñëèê, ñî¢ëîì òóð-
ìóø òàðçèãà ðèîÿ ¿èëìî¿ëèê. Äîèìî ýñäà òóòèíã: óé¿ó ñèç-
íèíã äºñòèíãèç.

Õîòèðàìèç äóøìàíëàðè

Áó äóí¸äà ôà¿àòãèíà ºç ¿ºð¿óâèíè þòãàí,
ºçèíè  âà äàíãàñàëèãèíè åíããàí èíñîí

ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøàäè.
Õàâèåð Ýðíàíäåñ

Áàúçèäà øóíäàé áºëàäèêè, ìóàììî àñëèäà õîòèðàíãèç
áèëàí ýìàñ, áàëêè õîòèðàíãèç äóøìàíëàðè, ÿúíè áîø¿à
ìóàììîëàð áèëàí áî¢ëè¿ áºëàäè. Ìàñàëàí, äàíãàñàëèê. Áóí-
äàé ìóàììîëàðíè æóäà êºï÷èëèêäà ó÷ðàòèø ìóìêèí. Íèìà
¿èëèø êåðàê? ª¿óâ÷èëèê ïàéòëàðèìäà áóíäàé ìóàììîíè
³èñ ¿èëãàíìàí. Ëåêèí ³îçèð áóíè éº¿îòèøãà à³ä ¿èëãàí-
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ìàí. ²àð äîèì êåéèíãè êóíèìíè ðåæàëàøòèðèøãà, àíè¿
ìà¿ñàäëàð áèëàí èø òóòèøãà âà èñòàêëàðèìãà êºðà ðåæà-
ëàðãà ýãà áºëãàíèìäàí êåéèí ñåêèí-àñòà äàíãàñàëèê éº¿î-
ëà áîøëàäè.

Íåâðîëîãèê êàñàëëèêëàð ³àì õîòèðà äóøìàíëàðè ¿àòî-
ðèãà ¿ºøèø ìóìêèí. Áó êàñàëëèêëàð ðºéõàòèãà áèðèí÷è íàâ-
áàòäà Àëüöçãåéìåð êàñàëëèãèíè êèðèòèø ìóìêèí. Áó ìèÿ-
ìèçäàãè æóäà êºïëàá íåðâ òîëàëàðèíèíã éº¿îëèøè î¿èáà-
òèäà âà ¿àðèø íàòèæàñèäà êåëèá ÷è¿èëàäè. Óíäàí òàø¿àðè
èíñóëüò ³àì ìèÿìèçíèíã òº¢ðè èøëàøèãà òàúñèð ¿èëàäè.
Ïñèõîëîãèê ìóàììîëàð ³àì ìàñàëàí, äåïðåññèÿ ³îëàòè íà-
ôà¿àò èíñîíëàð õîòèðàñèãà, áàëêè ÿøàø òàðçèãà ³àì ºç òàú-
ñèðèíè êºðñàòàäè. Äåìåíòèÿ, ÿúíè à¿ëèé ñàëî³èÿòíèíã ñó-
ñàéèøè ¿îëèøíè àéòìàñà ³àì áºëàäè, ¿àðèãàíäà äåÿðëè
êºï÷èëèêäà ó÷ðàéäè. Äîèìî ìèÿíãèçíè àñðàøãà ³àðàêàò
¿èëèíã âà õîòèðàíãèç äóøìàíëàðèíè åíãèøãà óðèíèíã.

Îðòè¿÷à ñòðåññãà òóøìàñëèê âà àñàáèéëàøìàñëèê

Ñòðåññ áó – êó÷ëè òàúñèðëàð íàòèæàñèäà ñîäèð áºëàäè-
ãàí êó÷ëè ³àÿæîí âà àñàáèé ³îëàò. Ñòðåññ ñºçèíèíã ìàúíî-
ñè ³àì áîñèì âà êó÷ëàíèø äåãàí ìàúíîíè áåðàäè. Ñòðåññ
èæîáèé âà ñàëáèé áºëàäè, ñòðåññíèíã éº¿ëèãè ºëèì áèëàí
áàðîáàð, äåãàí ýäè áèð àëëîìà. Ëåêèí äîèìî ñòðåññ áèëàí
þðèø, òàø¿è òàüñèðëàðãà ºòà êºï ðåàêöèÿäà áºëèø ñàëáèé
òàúñèðëàðíè êåëòèðèá ÷è¿àðàäè.

Áèëèíãêè, ³àð íàðñàäà ìåú¸ðíè áåëãèëàé îëìàñàíãèç,
ñòðåññ, äåïðåññèÿ âà êàì óé¿óëèëèê êàáèëàð ìèÿíãèç ÿíãè
õîòèðàëàðíè ÿðàòèøèãà ¿àðøèëèê ¿èëàäè. Àãàð ìàáîäî êºï
æà³ëèíãèç ÷è¿èá, àñàáèéëàøñàíãèç, äåéëèê, èìòè³îí ïàé-
òèäà ³àììàñèíè ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºÿìàí, äåá õàâîòèðëàíàâåð-
ñàíãèç, ºéëàãàí ôèêðèíãèç áàøîðàò áºëèá àìàëãà îøàäè –
èìòè³îííè æóäà ¸ìîí òîïøèðàñèç. Èøèíãèçäàãè áîñèì âà
ñòðåññëàð õîòèðàíãèçíè ñóñàéòèðàäè âà òîëè¿òèðàäè, áóí-
äàé òåçêîð çàìîíäà ³àð áèð èíñîí ýúòèáîð äåôèöèòè êàñàë-
ëèãèãà ó÷ðàãàíãà ºõøàéäè. Áóíäàé ³îëàòëàðäà ìèÿíãèçãà äàì
áåðèíã.
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ªòà êó÷ëè ñòðåññ î¿èáàòèäà ýñà ìèÿíãèç ïàðèøîíõîòèð
áºëèá ¿îëèá, ýúòèáîð ñóñàÿäè âà ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðà
¸ìîíëàøàäè. Íèìà ó÷óí ñòðåññ õîòèðàíèíã éº¿îëèøèãà ñà-
áàá áºëàäè? Ñòðåññ ³îëàòèãà òóøèá ¿îëãàíèíãèçäà, òàíàí-
ãèç «êîðòèñîë» äåá íîìëàíãàí ãàðìîííè èøëàá ÷è¿àðàäè.
Áó ãàðìîííèíã àñîñèé âàçèôàñè ³à¸ò ó÷óí ìó³èì ñàíàëãàí
îðãàíëàðãà (þðàê âà íàôàñ îëèø ñèñòåìàñè) êºïðî¿ ýíåðãè-
ÿíè åòêàçèá áåðèøäèð. Áóíãà ñàáàá, ñòðåññ ïàéòèäà ñèçíèíã
ìó³èì îðãàíëàðèíãèçãà îðòè¿÷à þê òóøãàíëèãè ó÷óí, óëàð-
ãà êàòòà ýíåðãèÿ êåðàê áºëàäè. Ìèñîë ó÷óí, þðàê òåç óðà
áîøëàéäè. Áó ñòðåññ ãîðìîíè ãèïîêàìïóñíè (ìèÿäàãè áó
îðãàí ÿíãè õîòèðàëàðíèíã ñà¿ëàá ¿îëèíèøèãà æàâîáãàð)
¿îáèëèÿòëàðèíè ÷åãàðàëàá ¿ºÿäè. Î¿èáàòäà, ñèç ÿíãè ìàú-
ëóìîòíè ºðãàíãàíèíãèçäà ó ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðàãà ºòàäè,
óçî¿ ìóääàòëè õîòèðàãà ºòèø ý³òèìîëè êàìàÿäè. Óçî¿ ìóä-
äàòëè õîòèðàãà ºòìàãàí ìàúëóìîòíè òº¢ðè ýñëàá ¿îëèøäà
ìóàììîëàð þçàãà êåëàäè.

Áàúçèäà ñòðåññ æóäà ôîéäàëè áºëèá ³àì ÷è¿àäè. Íåãàêè
èíñîí ñòðåññ ³îëàòèäà áºëñà, à¿ë áîâàð ¿èëìàñ êó÷ãà ýãà áºëè-
øè ìóìêèí. Áóíäàé ³îëàòíè, àéíè¿ñà, èìòè³îí îëäèäàí ñåç-
ãàíìàí, áóòóí ñåìåñòð äàâîìèäà º¿èìàãàí êèòîáíè 2-3 êóí
ìîáàéíèäà òóãàòèá èìòè³îíãà òàé¸ð áºëèá êèðàðäèì, àëáàòòà
ñòðåññ òóôàéëè. Ñòðåññ áèçíè âàçèÿòäàí îëèá ÷è¿èá êåòà îëóâ-
÷è «¿óââàò» áåðàäè. Àììî äîèìèé ̧ êè ³àääàí çè¸ä ñòðåññ ³îëà-
òèãà òóøèá ¿îëèø, ìèÿìèçíè º÷èðèá ¿ºÿäè, ôèêðëàøãà òàú-
ñèð ¿èëàäè, õîòèðàíè ñóñàéòèðàäè âà ìèÿìèçäàãè íåðâ ³óæàé-
ðàëàðíè ºëäèðàäè. Áèð òàíèøèì áºëàð ýäè, óíãà ¿îéèë ¿îëàð-
äèì, ¸øè 40 äàí îøãàí áºëñà ³àì òåëåôîí íîìåðëàðíè ¸êè
ìàøèíà ðà¿àìëàðèíè æóäà ÿõøè ýñëàá ¿îëàðäè. Ëåêèí ³à¸ò
áåøàô¿àò ýêàí, ó áèðèí-êåòèí ýíã ÿ¿èí èêêè èíñîíèäàí àæ-
ðàëèá ¿îëäè – îòàñè, òóðìóø ºðòî¢è. Áó óíãà ¿àòòè¿ òàúñèð
¿èëäè, áó ýìîöèîíàë òàøâèø  ôèêðëàøèäà âà õîòèðàñèäà  àêñ
ýòìàé ¿îëìàäè. Ó ýíäè êàì ìàúëóìîòíè ýñëàá ¿îëàäèãàí
áºëäè. Õºø, áó áîðàäà å÷èì ¿àíäàé áºëàäè?

Ñòðåññ ìåíåæìåíòãà îèä òàâñèÿëàð:
Äàì îëèøãà âà ³îðäè¿ ÷è¿àðèøãà âà¿ò ñàðôëàíã. 15

äà¿è¿à áºëñà ³àì ºçèíãèçãà ¸¿àäèãàí áèðîí-áèð èøíè áà-
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æàðèíã. Òàáèàò ¿ºéíèäà ñàéð ³àì ñòðåññíè êàìàéòèðàäè,
äåá òàúêèäëàøàäè îëèìëàð.

Êå÷êè ÿõøè óé¿ó ³àì ñòðåññíè îëàäè âà ðåëàêñàöèÿ óñóë-
ëàðèíè ºðãàíèíã.

Âèçóàëèçàöèÿ – òàñàââóð îð¿àëè ñòðåññãà ¿àðøè êóðàø.
²å÷ êèì ñèçãà õàëà¿èò áåðìàéäèãàí æîéãà áîðèíã-äà, ºçèí-
ãèç îðçó ¿èëãàí æîéèíãèçíè òàñàââóð ¿èëèíã, êºï÷èëèê äåí-
ãèç ¿èð¢î¢èäà áºëèá ¿îëèøíè ìàú¿óë êºðàäè áóíäàé ïàéò-
ëàðäà. ªçèíãèçãà ýíã ¸¿¿àí ³èä, ìàíçàðà, òàñàââóðëàðãà áå-
ðèëèíã. Îêåàí îâîçè. ¯ó¸ø, ³à¿è¿èé äàì îëèøíè êºç îë-
äèíãèçãà êåëòèðèíã.

Âàçèÿòèíãèçãà ñàáàá áºëãàí ³îëàòëàðíè êóçàòèíã âà
èëîæè áîðè÷à óëàðäàí ¿óòóëèøíèíã ïàéèãà òóøèíã.

Êëàññèê ìóñè¿àíè òèíãëàø ºçèíèíã ïîçèòèâ ýôôåêòëà-
ðèíè áåðàäè.

Ìåäèòàöèÿ, éîãà ìàø¢óëîòëàðè ¸êè îääèé íàôàñ îëèá
÷è¿àðèø ³àì ôîéäàëè. Ìåäèòàöèÿ ³à¿èäà îëäèíãè áîáëàð-
äà òàúêèäëàäèì, èëìèé òàä¿è¿îòëàð óíèíã ñòðåññãà ¿àðøè
ÿõøè âîñèòà ýêàíëèãèíè êºðñàòìî¿äà. ¯óéèäàãè ýíã ñîääà
ìåäèòàöèÿ ìàø¿èíè ºçèíãèç õî³ëàãàí ïàéòäà õî³ëàãàí
³îëàòäà èøëàòèøèíãèç ìóìêèí.

Áó, àëáàòòà, ¿èñ¿àãèíà ðºéõàò, àñëèäà óíè ÷åêñèç äàâîì
ýòòèðñà ³àì áºëàäè. Áàëêè ñèçäà ºçèíãèçíèíã ñòðåññ ìåíåæ-
ìåíò áºéè÷à óñóëëàðèíãèç áîðäèð, íèìà áºëñà ³àì ìèÿí-
ãèçãà ¿óëî¿ ñîëèøíè ºðãàíèíã, àãàð óñóëèíãèç ôîéäà áåðñà,
óíè áàð¿àðîð èøëàòèá ÿíàäà ìóêàììàëëàøòèðèíã.

8-ìàø¿
1. Òº¢ðè ºòèðèá îëèíã, ðî³àòëàíãàí ³îëäà,

î¸¿ëàðíè áèðëàøòèðèá, ¿ºëëàðèíãèçíè òèççàíèíã
óñòèãà ¿ºéèíã. ªòèðãàí æîéèíãèçäà ñèçãà õàëà¿èò
áåðàäèãàí íàðñà áºëìàñèí. Òîçà ³àâîäàí áà³ðà îëà-
äèãàí æîé áºëñà ÿíàäà ÿõøè.

2. Êºçèíãèçíè ñåêèí-àñòà ¸ïèíã, ºçèíãèçíè ôèê-
ðàí ðî³àòëàíòèðóâ÷è ³îëàòãà ¿ºéèíã, ïñèõîëîãèê
òàé¸ðëàíèíã, êºçëàðíè þìãàí ³îëàòäà íàôàñíè áó-
ðóíäàí îëèá, î¢èçäàí ÷è¿àðàìèç. Íàôàñ îëèíãàíäà
èëîæè áîðè÷à ºïêàíè êèñëîðîäãà òºëäèðèíã. Íàôàñ
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÷è¿àðà¸òãàíäà áàð÷à ñàëáèé ³èñëàðíè ºçèíãèçäàí ñè-
¿èá ÷è¿àðèá òàøëàøãà óðèíèíã.

3. Ýíã ìó³èìè – õà¸ëèíãèçãà òóðëè ôèêðëàð êåëà
áîøëàéäè, ñèç óëàðãà ýìàñ, íàôàñ îëèø æàðà¸íèãà
ýúòèáîðëè áºëèíã. Áó ñèçíè ³à¸òäàãè ìóàììîëàð-
äàí ºçèíãèçãà êåëèøãà óíäàéäè. Áóíè áèð-èêêè ³àôòà
äîèìèé ¿èëñàíãèç, íàòèæàñèíè ñåçàñèç, áîøèäà õóä-
äè õà¸ëèíãèçíè áóçàäèãàíãà ºõøàéäè. Áó îääèé
³îëàò ìàø¿ëàð îð¿àëè ÿõøèëàíàäè âà äîèìî ôèêð-
íè íàôàñ îëèøãà ¿àðàòèíã.

Ìèÿìèçíèíã ðèòìèê ôàîëèÿòè êóçàòèëãàíäà óíäà áèð
¿àí÷à  òºë¿èíëàð áîðëèãè àíè¿ëàíãàí, áóëàð àëôà, äåëòà,
áåòà, ãàììà òºë¿èíëàðè.  Áåòà áó äîèìèé ôèêðëàøäàãè 30
ãåðöãà÷à áºëãàí òºë¿èíëàðãà, äåëòà óõëà¸òãàíäàãè ¿àòòè¿
óé¿óäà, ãàììà èêêèòà ³èñíèíã êåñèøãàíèãà àéòèëàäè. Óëàð
è÷èäàãè ýíã ìó³èìè áó àëüôà òºë¿èíëàðè ³èñîáëàíàäè. Àëü-
ôà òºë¿èíëàðè ðî³àòëàíà¸òãàí ³îëàòäà, ³àì æèñìîíàí, ³àì
ðó³àí, îäàòäà, áèð ñåêóíääà 7 äàí 13 òàãà òºë¿èí áåðàäè.
Êóíäàëèê ³à¸òäà êèìäà-êèì áåòà òºë¿èíäàí àëôàãà ºòà îëà-
äèãàí áºëñà ºøà èíñîí ÿíãè àõáîðîòíè ÿõøè ¿àáóë ¿èëàäè,
õîòèðàñè êó÷ëè, ñòðåññãà ¿àðøè êóðàøà îëàäè, èíñîí íàìîç
º¿è¸òãàíèäà ³àì àéíàí àëüôà òºë¿èíëàðèíè ÷è¿àðèøè õî-
òèðæàìëèê âà îñîéèøòàëèêíè áåëãèñèäèð. Áó ìèÿ òºë¿èí-
ëàðèíèíã ñòðåññ âà ìåäèòàöèÿãà ¿àíäàé àëî¿àñè áîð? Ãàï
øóíäàêè, êºï ìåäèòàöèÿ ¿èëóâ÷è èíñîíëàð àéíàí àëôà
òºë¿èíëàðèíè êºï ìàðîòàëàá ³èñ ¿èëàäè. Õóëëàñ, ìåäèòà-
öèÿ ¿èëìàñäàí óíèíã íå÷î¢ëèê ôîéäà áåðèøèíè áèëîëìàé-
ñèç, áóíè ¿èëèá êºðèø êåðàê.

²à¸òèíãèçäàãè àñàáèé ³îëàòëàðíèíã ³àììàñèíè áîø¿à-
ðà îëìàéñèç, ëåêèí óëàðãà áºëãàí ìóíîñàáàòèíãèçíè ºçãàð-
òèðèøèíãèç ìóìêèí. Êèìëàðãàäèð éîãà ¸êè ñà¸³àò ¿èëèø,
êèìãàäèð àýðîáèê ìàø¿ëàð ¸êè ôèòíåñ áèëàí øó¢óëëàíèø
¿ºë êåëèøè ìóìêèí.

Ñòðåññãà àëî¿àäîð áèð ¿èçè¿ âî¿åà áèëàí áó áºëèìãà ÿêóí
ÿñàéìàí. Áèð êóíè ïñèõîëîã º¿óâ õîíàñèãà êèðèá, ñòðåññ ìå-
íåæìåíò áºéè÷à äàðñ áåðèøèíè àéòäè. Øóíäà ó ¿ºëèãà áèð
ñòàêàí ñóâíè îëäè. ²àììà áó ïñèõîëîã ³îçèð «Ñòàêàí òºëà-
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ìè, ÿðèììè?», äåá ñºðàøèíè ºéëàá òóðãàíèäà, º¿èòóâ÷è áîø-
¿à÷à ñàâîë áåðèá ³àììàíè ³àéðîí ¿îëäèðäè. Áó ñòàêàííè î¢èð-
ëèãè ¿àí÷à, äåá ñºðàäè. Òàëàáàëàð 50 ãðàììäàí òîðòèá, 100
ãðàììãà÷à òàõìèíëàðèíè àéòèøäè.

Ó øóíäàé äåäè: «²à¿è¿èé âàçí áóíäàé ºë÷àíìàéäè. Áó ñòà-
êàííè êèì ¿àí÷à ìóääàò óøëàá òóðãàíè áèëàí áî¢ëè¿. Àãàð
óíè áèð äà¿è¿à òóòèá òóðñàíãèç, áó ìóàììî ýìàñ. Áèð ñîàò
óøëàá òóðñàíãèç ¿ºëèíãèçäà î¢ðè¿ ïàéäî áºëàäè. Áèð êóí óø-
ëàá òóðñàì, ìåíèíã ¿ºëèì èøëàìàé ¿îëàäè. ²àð ¿àíäàé ³îëàò-
äà ñòàêàíäàãè ñóâíèíã âàçíè ºçãàðìàéäè, ¿àí÷àëèê óçî¿ âà¿ò
óøëàá òóðñàì, øóí÷àëèê î¢èð áºëàâåðàäè. Õóääè øóíäàé
ñòðåññ âà ³à¸ò ìóàììîëàðè ³àì áèð ñòàêàíäàãè ñóâãà ºõøàé-
äè. Ó ìóììîëàð ³à¿èäà îçãèíà ºéëàíã, ³å÷ íàðñà áºëìàéäè.
Îçãèíà êºïðî¿ ºéëàñàíãèç óëàð ñèçãà æàðî³àò áåðèøíè áîø-
ëàéäè. Âà àãàð ñèç ñòðåññãà òóøèá êóí áºéè ºéëàíñàíãèç,
¿ºëèíãèç ðîñòäàíàì èøëàìàé ¿îëàäè».

¯èññàäàí ³èññà, ñòðåññíè ºòêàçèá þáîðèøíè, ¿ºéèá þáî-
ðèøíè ºðãàíèíã. ¯àí÷àëèê ýðòà áºëñà øóí÷àëèê ñî¢ëèãèíãèç-
ãà ôîéäà. Óëàðíè êóíó òóí êºòàðèá þðèøíè ìºëæàëëàìàíã,
àêñèí÷à, ñòàêàííè ¿ºéèá ¿ºéèøíè ºðãàíèíã.

Òàíîâóë ¿èëèíà¸òãàí îâ¿àò æóäà ìó³èì

Òàíîâóë ¿èëãàí îâ¿àòèíãèç ìèÿíãèçãà òº¢ðèäàí-òº¢ðè
òàúñèð ¿èëàäè. Àéòàäèëàð-êó, áèç íèìàíè òàíîâóë ¿èëñàê
àéíàí ºøàíèíã àêñèìèç. Äîèìî åòàðëè÷à ìåâà âà ñàáçàâîò-
ëàðíè òàíîâóë ¿èëèíã âà äîí ìà³ñóëîòëàðè áèëàí áèðãà,
øóíèíãäåê, ¸¢è êàì áºëãàí ìà³ñóëîòëàðíè òàíîâóë ¿èëèíã.

Áó îâ¿àòëàð ñèçäà õîëåñòåðåîëíè êàìàéòèðàäè âà þðàê
¿îí òîìèðëàðèíè òîçà ñà¿ëàéäè. Î¿èáàòäà ñèçäà þðàê êà-
ñàëëèêëàðè êàì ó÷ðàéäè. Ìåâà âà ñàáçàâîòëàð âèòàìèíëàð
ìàíáàè áºëèá, ñèçíè ¸øàðòèðàäèãàí âîñèòà ³àì ³èñîáëà-
íàäè.

Òº¢ðè îâ¿àòëàíèø ºðòà÷à âàçííè ñà¿ëàá ¿îëèøãà ³àì
¸ðäàì áåðàäè, îðòè¿÷à âàçíãà ýãà áºëèø ñàðè¿ êàñàëëèãè,
¿àíä êàñàëëèãè âà þðàê ³àìäà ¿îí òîìèðëàðè, øóíèíãäåê
¿îí áîñèìè áºéè÷à êàñàëëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è¿àðèøè ìóì-
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êèí. Ñóíúèé îâ¿àòëàðíè êàì òàíîâóë ¿èëèíã, óëàðãà îäàò-
äà, õèìèêàòëàð ¿ºøèëãàí áºëèá, îðãàíèçìèìèç áóíäà ¿è-
éèí÷èëèêêà äó÷îð áºëàäè (25-ðàñì).

¨í¢î¿ òàíîâóë ¿èëèø õîòèðà ìóàììîëàðèäàí ¿î÷èø áî-
ðàñèäà áèð ¿àäàì ³èñîáëàíàäè. Ôà¿àò ìåú¸ð ¸ääàí ÷è¿-
ìàñà áºëäè. Îëìàíè ³àì êºï òàíîâóë ¿èëèá òóðèø ìèÿìèç
õîòèðàñèãà èæîáèé òàúñèð êºðñàòèøè êºï èñáîòëàíãàí.

Èëîæè áîðè÷à, âèòàìèíëàð ¿àáóë ¿èëèíã

Âèòàìèíëàð äîèìî èíñîí ³à¸òèäà ìó³èì ðîëü ºéíàéäè.
¯àéñèäèð âèòàìèííèíã åòèøìàñëèãè êàñàëëèêíè êåëòèðèá
÷è¿àðèøè ìóìêèí. Âèòàìèíëàð, øóíèíãäåê, êîñìåòîëîãèÿ-
äà ³àì ìó³èì ðîë ºéíàéäè.

Âèòàìèí C êºïãèíà ³îëàòëàðäà àíòèîêñèäàíòëàðíè òà-
íàìèçãà áåðèá, ¸ø ºòãàíè ñàðè õîòèðàìèç ñóñàéèøèãà ¿àð-
øèëèê êó÷àéèá áîðàðêàí, ³àòòî Àëüöãåéìåðãà ³àì ¿àðøè.

25-ðàñì. Ñî¢ëîì îâ¿àòëàíèø òàðåëêàñè.
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Âèòàìèí C, øóíèíãäåê, òàíàìèçíèíã êàñàëëèêêà ¿àðøè êó-
ðàøèø ¿îáèëèÿòèíè êºòàðàäè. ¯îí òîìèðè òèçèìè âà òå-
ðèäà äî¢ëàð ïàéäî áºëìàñëèãè ó÷óí çàðóð. Áó âèòàìèí áàð-
÷à öèòðóñ ìåâàëàðäà, ¿óëóïíàé, ìàëèíà, êàðàì, ïåòðóøêà,
óêðîï, ¿èçèë ¿àëàìïèð âà áà¿ëàæîíäà êºï áºëàäè. Áó âèòà-
ìèí òåðè, ñî÷ëàð âà òèðíî¿ëàð ó÷óí æóäà êåðàêëè. À âèòà-
ìèíè åòèøìàñà òåðèíãèç äà¢àëëàøàäè, òåðè òåç ¿óðó¿øàá,
êº÷àäè. Ñî÷ëàðèíãèç ¿óðó¿øàá, òåç ñèíàäèãàí áºëèá ¿îëà-
äè. Áó âèòàìèí áàëè¿ ¸¢è, áóéðàê, æèãàð, ñàáçè, ºðèê âà
¿àðîëèäà êºï áºëàäè.

Âèòàìèí Á1. Áó âèòàìèí óãëåâîäëàð àëìàøèíóâèíè
ìºúòàäèëëàøòèðàäè, àñàá òèçèìè, ³óæàéðàëàð âà îø¿îçîí-
è÷àê òðàêòè ôàîëèÿòè ó÷óí çàðóð. À¿ëèé âà æèñìîíèé ôàî-
ëèÿò áèëàí êºï øó¢óëëàíóâ÷èëàð áó âèòàìèííè êºïðî¿ èñ-
òåúìîë ¿èëèøëàðè êåðàê. Ñî÷ êºï òºêèëèøè âà î¿àðèøè øó
âèòàìèí åòèøìàñëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Áó âèòàìèí ñóò,
ìîë ãºøòè, ÷º÷¿à ãºøòè, íºõàò, êàðòîøêà, þðàê, æèãàð âà
áóéðàêäà êºï áºëàäè.

Âèòàìèí Á2. Áó âèòàìèí åòèøìàñà, þçèíãèçäà ³óñíáó-
çàð ïàéäî áºëàäè. Ëàá âà î¢èç àòðîôè òåç ¸ðèëàäèãàí áºëà-
äè. Áó âèòàìèí õàìèðòóðóø, òóõóì, ñàðè¸¢, ñóò, æèãàð, áóé-
ðàê, áàëè¿, ãºøò âà òîâó¿ ãºøòèäà êºï áºëàäè.

Âèòàìèí Á3. Ïèãìåíòàöèÿ ó÷óí æàâîáãàð. Ó åòèøìàñà ñî÷
î¿àðàäè. Ó áàð÷à òóðäàãè ºñèìëèê âà ãºøòëàðäà áºëàäè.

Âèòàìèí Á6. Àñàá òèçèìè âà î¿ñèëëàð àëìàøèíóâè ó÷óí
çàðóð. Áó âèòàìèí æèãàð, ñóò, êàðòîøêà, ñàáçè, òóõóì,
ñàðè¸¢, ãóðó÷, áó¢äîé âà êàðàìäà êºï áºëàäè.

Ðîçè áºëìàíã, ìèÿíãèç ¸ìîíëàøèøèãà
ðîçè áºëìàíã

Àíè¿ âà òº¢ðè à¿ëèé ìóíîñàáàò çàðóð

Èøîí÷ – ...êèì áèëàäè, ºçèíãèçãà èøîí÷èíãèç þ¿îðè
áºëñà, õîòèðàíãèç ìóñòà³êàìëàíèøè ìóìêèíäèð. (ªç-ºçèíè
òºëäèðóâ÷è áàøîðàò). Áèç êºïèí÷à õîòèðàì ¸ìîí äåá ºçè-
ìèçíè èøîíòèðàìèç, î¿èáàòäà, ìèÿìèç ³àì áóíãà èøîíà-
äè. Àéíàí øóíèíã ºçè òºëäèðóâ÷è áàøîðàò äåéèëàäè. Ïëàò-
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ñåáî ýôôåêòè òèááè¸òäà èñáîòëàíãàí-êó! Ïëàòñåáî ýôôåêòè
áó áåìîðëàðäà êàñàëëèê äàâîëàíìà¸òãàíäà, óëàðãà äîðè ñè-
ôàòèäà ¿àíäíè áåðèá, äîêòîð áó äîðè ñèçíè äàâîëàéäè äåá
òàúêèäëàøäà êºðèíàäè, èøîíãàí áåìîð ýñà ¿àíäíè äîðè äåá
è÷ãàíèäàí êåéèí èøîíãàíè ó÷óí òóçàëèá êåòàäè. Øóíèíã
ó÷óí, õîòèðàíãèç ÿõøèëèãèíè òàúêèäëàíã âà íàòèæàäà, ºç-
ºçèíè òºëäèðèá, õîòèðàíãèç ÿíàäà ðèâîæëàíàäè. Àììî áè-
ëèá ¿ºéèíã, õîòèðàì ÿõøè äåá, îëìà ïèø î¢çèìãà òóø äåá
ºòèðìàíã, ³àðàêàòäà áàðàêàòëèãè áåæèç ýìàñ, õîòèðàíãèç-
íè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ³àðàêàò ¿èëèíã.

Ìèÿíãèç èñòàëãàí ïàéòäà èñòàëãàí èíôîðìàöèÿíè ýñëàá
¿îëèøè ìóìêèí, ôà¿àò áóíäà òº¢ðè à¿ëèé ¿àðîð, ñòðåññäàí
õîëè ³à¸ò, ýúòèáîðíè áèð æîéãà æàìëàø, áîø¿à èøëàðãà
÷àë¢èìàñëèê âà àëáàòòà, ôóíäàìåíòàë õîòèðà ïðèíöèïëà-
ðèíè òàòáè¿ ¿èëñàíãèç áàñ. Ìíåìîíèêàíèíã ñèçãà áåðàäè-
ãàí ýíã êàòòà äàðñè øóêè, ñèç ìà¿ñàäëè ¸äëàø îð¿àëè õîòè-
ðàíãèç íîìóêàììàëëèãèíè ìóêàììàëëèêêà àéëàíòèðèøèí-
ãèç ìóìêèí. Áèðîí áèð õàáàð õîòèðàìèçäà ¿îëèøè ó÷óí áèð
¿àí÷à øàðîèòëàð ìóæàññàìëàíèøè êåðàê àëáàòòà.

Õîòèðàíãèçíè ðèâîæëàíòèðèø ºç ¿ºëèíãèçäà. ²àììàñè-
íè ºçèíãèç òàíëàéñèç, òàíëîâèíãèç òóôàéëè õîòèðàíãèç ³àì
ðèâîæëàíàäè, êóíäàí êóí, áèðìà-áèð áèð ¿àäàìäàí ºçãàð-
òèðèøíè ìà¿ñàä ¿èëèá îëèíã.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

ÌÓÊÀÌÌÀË ÕÎÒÈÐÀ – êèòîáíèíã íîìèãà ìîíàíä,
óøáó ìíåìîíèê ñºçäà ¿óéèäàãèëàð ìóæàññàìëàøàäè:

Ìàø¿ëàðíè äàâîìèé ¿èëèø êåðàê
Óøáó ³à¸òäà òàðòèáãà ýãà áºëèíã
Êåðàê áºëñà äîèìî ÿíãè íàðñàëàðíè ºðãàíèøãà âà¿ò

àæðàòèíã
Àòðîôäàãèëàð áèëàí êºïðî¿ ñó³áàò ¿óðèøãà èíòèëèíã
Ìîääèé âà ìàúíàâèé çàðàð åòêàçóâ÷è ñèãàðåòàëàðíè

÷åêìàñëèêêà ³àðàêàò ¿èëèíã
Ìàúíîëè ³à¸ò òàðçèãà ºòèíã
Àëêîãîë âà ïñèõîòðîï ìîääàëàðäàí ñà¿ëàíèíã
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Ëîçèì áºëñà, óé¿ó ó÷óí åòàðëè÷à âà¿ò àæðàòèíã
Õîòèðàìèç äóøìàíëàðè
Îðòè¿÷à ñòðåññãà òóøìàñëèê âà àñàáèéëàøìàñëèê
Òàíîâóë ¿èëèíà¸òãàí îâ¿àò æóäà ìó³èì
Èëîæè áîðè÷à, âèòàìèíëàð ¿àáóë ¿èëèíã
Ðîçè áºëìàíã, ³å÷àì ìèÿíãèç ¸ìîíëàøèøèãà ðîçè

áºëìàíã
Àíè¿ âà òº¢ðè à¿ëèé ìóíîñàáàòãà ýãà áºëèíã.

ÒªÐÒÈÍ×È ÁÎÁ.
ÈÍÒÅËËÅÊÒ, ÕÎÒÈÐÀ, ÌÓÑÈ¯À

Èíòåëëåêòóàë êîýôôèöèåíòèíãèç (IQ – àé êþ)
125 äàí îøãàíèäàí ñºíã, ìóâàôôà¿èÿòãà

ýðèøñàíãèç-äà, ó ³å÷ ¿àíäàé ðîëü ºéíàìàéäè.
Â.Áàôôåò

×åò ýëäà èíòåëëåêò äåãàíäà ³àììà IQ (àé-êþ) òåñòèíè êºç
îëäèãà êåëòèðàäè. Áó à¿ëèé ¿îáèëèÿò âà èìêîíèÿòëàðèìèç-
íèíã ìàæìóè ³èñîáëàíàäè. Øóíãà êºðà, ³àð áèð èíñîí ìó-
¿àððàð áèð ¿îáèëèÿò áèëàí òàâàëëóä òîïãàí âà óíè ºë÷àñà
áºëàäè äåá òàüêèäëàøàäè.

Àéíàí óøáó òåñò îð¿àëè áèç èíñîí ìèÿñè âà óíèíã èí-
òåëëåêòèãà áî¢ëàíèø ³îñèë ¿èëàìèç. Õîòèðàãà áóíèíã ¿àí-
äàé áî¢ëè¿ëèãè áîð, äåéèøèíãèç ìóìêèí. Ãàï øóíäàêè,
à¿ëèé ñàëî³èÿòè þ¿îðè áºëãàí èíñîíëàð äîèìî ºçëàðè ó÷óí
ºðãàíèøíèíã îñîí éºëëàðèíè ¿èäèðèá òîïàäè âà øó óñóëäà
ðèâîæëàíàäè, õîòèðàñè ³àì þ¿îðèðî¿ áºëàäè.

À¿ëèé ¿îáèëèÿòëàðíè íàñëäàí-íàñëãà ºòèøè 40-60%
áºëàäè. Ëåêèí íåãà áàúçè îèëàëàðäà à¿ëëè èíñîíëàð êºïðî¿?
Øó õóñóñäà áàúçàí ºðòî¿ëàðèì áèëàí áà³ñëàøèá êåòàìàí.
Áèð ãàë áà³ñèìèç ¿èç¢èí äåáàòãà àéëàíèá êåòãàí, ëåêèí, ìåí
áóíäàé äåáàòëàðäàí ºçèìíè éèðî¿ òóòèøãà ³àðàêàò ¿èëèá,
îäàòäà, ñàâîëèìãà èëìèé àäàáè¸òëàðäàí æàâîá èçëàéìàí.
Èëìèé àäàáè¸òäà ýñà òàáèàòàíìè ¸êè òàðáèÿ íàòèæàñèìè,
äåãàí ìóíîçàðà äåÿðëè îõèðèãà åòãàíè éº¿, ÿúíè áóíãà êºðà
èíñîííèíã ìóâàôôà¿èÿòèãà, òàëàíòè òàáèàò òîìîíèäàí èíú-
îì ýòèëèíãàíìè ̧ êè  òàðáèÿ áîèñèäàí øóíäàéìè, äåãàí ìàñà-
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ëàãà îéäèíëèê àõòàðèëàäè. Øóíäàé ýêàí IQ êó÷ëèëèãè, øó-
íèíãäåê, õîòèðà êó÷ëèëèãè-÷è, ó íèìàãà áî¢ëè¿? Áàúçàí à¿ëó
çå³íè êó÷ëè îäàìëàðíèíã ôàðçàíäëàðè áóíäàé áºëèøìàé-
äè, áàúçàí ýñà àêñèí÷à. Ìåí, óìóìàí, îäàìëàðíè áó òàðè¿à
òîèôàëàøãà ¿ºøèëìàéìàí. ²à, è¿òèäîð òàáèàòàí áåðèëà-
äè, ëåêèí êåéèí îäàìíèíã ³àðàêàòëàðèãà ³àì êºï íàðñà áî¢-
ëè¿ áºëàäè àõèð, áóíäà ìó³èòíèíã à³àìèÿòè ³àì áîð. Òî-
ìàñ Ýäèñîí àéòãàíäè: ìóâàôôà¿èÿò áó 1 % îìàä, 99 % ïåøà-
íà òåðèäàí èáîðàò âà áó ãàïãà õàòòî Ýéíøòåéí ³àì ¿ºøè-
ëèá øóíäàé äåãàí: «Àãàð À áó  õà¸òäàãè ìóâàôôà¿èÿò áºëñà,
ìóâàôôà¿èÿò =x+y+z. x – èøëàø, y – ¿àíäàé ºéíàø âà z –
ñóêóò ñà¿ëàø éè¢èíäèñèäàí èáîðàò»

IQ ñè ýíã áàëàíä îäàì Ìåðèëèí Âîñ Ñàâàíò ³èñîáëàíàð
ýêàí, óíèíã IQ ñè 228 áºëèá, ó 10 ¸øèäà à¿ë íèìà äåãàí ñà-
âîëãà áåðãàí æàâîáèãà ýúòèáîð ¿àðàòèíã: «À¿ëíèíã ºçè áó
³à¿è¿àòíè ¿èäèðèá äèíèé, îèëàâèé, èæòèìîèé âà áîø¿à
ìóàììîëàðãà àëäàíìàéäè. Áóíèíã ó÷óí æàñóðëèê âà ³èññèé
áàð¿àðîðëèê  äàðêîð. Ìåíè äà³î äåá àòàøàäè, ÷óíêè ìåí
âî¿åàëàðíè ñîâó¿¿îíëèê âà õîëèñ òàðçäà êºðèá ÷è¿àìàí.
Èíòåëëåêòíè ðèâîæëàíòèðóâ÷è íàðñàëàðãà ìàòåìàòèêà âà
ÿäðî ôèçèêàñè êèðàäè, ðàñì âà øóíãà ºõøàãàí ñàíúàòëàð
ýìîöèÿ õîëîñ».

Áàúçèëàð, êèìäà-êèì þ¿îðè IQ òåñòãà ýãà áºëñà, ó ÿõøè-
ðî¿ ýñëàá ¿îëñà êåðàê äåá ºéëàéäè. Áó ãàïäà, ¿àéñèäèð ìàú-
íîäà, æîí áîð, àõèð à¿ëëèðî¿ èíñîí áèëàí IQ ñè ïàñò áºëãàí
èíñîííèíã õîòèðàñèíè òåêøèðñàíãèç, à¿ëëèðî¿ èíñîí ÿõ-
øèðî¿ ýñëàá ¿îëàäè. Áóíãà àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðè, à¿ëëè
èíñîíëàðíè ºçëàðè ³å÷ ¿àíäàé ìíåìîíèê òåõíèêàëàðíè áèë-
ìàñäàí ³àì ýñëàá ¿îëèøíèíã îñîí éºëëàðèíè ¸êè ºðãàíèø-
íèíã ñàìàðàëè óñóëëàðèíè ºç-ºçèäàí òîïèá ¿ºëëàøàð ýêàí.
Ëåêèí àãàðäà ñèç áèð õîíàãà ºòà êó÷ëè IQ ãà ýãà áºëãàí
øàõñíè ¿ºéñàíãèçó âà ó ³å÷ ¿àíäàé õîòèðà òåõíèêàëàðèäàí
õàáàðäîð áºëìàñà âà ó áèëàí áåëëàøãàíè IQ äàðàæàñè ºðòà÷à
áºëãàí ³àìäà õîòèðà òåõíèêàëàðèäàí ³àáàðäîð èíñîííè
¿ºéñàíãèç, ìíåìîòåõíèêàíè áèëàäèãàí à¿ëñèçðî¿ èíñîí
¢îëèá áºëàäè. ×óíêè ýñëàá ¿îëèø ºðãàíñà áºëàäèãàí ¿îáè-
ëèÿò ³èñîáëàíàäè. Áó õóääè áîø¿à ¿îáèëèÿòëàð ñèíãàðè
ðèâîæëàíòèðñà áºëàäèãàí ¿îáèëèÿò – áóíè ³àð êèì ¿èëèøè
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ìóìêèí, õóääè âåëîñèïåä  ìèíèøíè ºðãàíèø ó÷óí àââàë ¿èé-
íàëèá, êåéèí âà¿ò àæðàòèá óíè ºðãàíèá îëãàíèíãèç ñèíãà-
ðè. Áàëêè øóíèíã ó÷óí ³àì Áóòóíæà³îí Õîòèðà ×åìïèîíà-
òèäà äèïëîìè áºëìàãàí èíñîíëàð ³àì àæàáòîâóð ¿îáèëè-
ÿòëàðãà ýãà áºëìî¿äà.

IQ òåñòëàðèíè êºï÷èëèê ìàú¿óëëàñà-äà, øàõñàí ìåí óëàð-
íè ¸ìîí êºðàìàí, óëàð ñèçíèíã IQ òåñòëàðèäàí ¿àí÷àëèê
ÿõøèëèãèíãèçíè êºðñàòàäè, õîëîñ. Áåðêëåé Èíñòèòóòèäà
èíñîí èæîäêîðëèãèãà äîèð òàä¿è¿îò ºòêàçèëãàíäà, êèìíè-
äèð IQ äàðàæàñè þ¿îðè áºëñà ó àëáàòòà ôèêðëàøäà ýðêèí
äåãàí ôèêðíè îëèá òàøëàãàí: óëàð ÿíà ³àðàêàòëàðäà ýðêèí,
ãºçàëëèêíè ¿àáóë ¿èëóâ÷è, äîèìî ³àììà íàðñàíè òàðîçèãà
ñîëóâ÷è, îðèãèíàë ýìàñëèãèíè êåëòèðèá áåðäè. Êºðñàòêè÷-
ëàð ñèçíèíã è¿òèäîðèíãèçíè ÷åêëàá ¿ºÿäè. Áó õóääè Ýéíø-
òåéí áèëàí áºëãàí âî¿åàäåê: º¿èòóâ÷èëàðè Ýéíøòåéí ³à¿èäà
ãàïèðèá, óìóìàí ìàòåìàòèêàíè ºðãàíà îëìàéäè, äåéèøàäè,
ëåêèí, ïèðîâàðäèäà, ó ôèçèêàäàí äà³î áºëèá åòèøäè.

IQ áàëàíä áºëãàí èíñîíëàðãà õîñ ïàðàäîêñ – èíòåëëåêò
þ¿îðè áºëãàí èíñîíëàð êàòòà ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøìàãàí!
Áóíãà ñàáàá íèìà? ªðòà÷à èíòåëëåêò ñî³èáëàðè æóäà à¿ëëè
èíñîíëàðäàí êºðà êºï ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøàäè. IQ òåñò áó
ÕÕ àñðäà øóíäàé áèð íàðñàãà àéëàíäèêè, óíäà þ¿îðè áàëë
îëèø õóääèêè ¿àéñèäèð ãóðó³ãà àúçî áºëèøäåê áºëèá ¿îëäè.
Áóíèíã î¿èáàòèäà Ìåíñà òàøêèëîòè òóçèëèá äóí¸äàãè à¿ëèé
ñàëî³èÿòè êó÷ëè èíñîíëàðíè áèðëàøòèðäè. Óëàð îðàñèäà
îääèé óñòàëàðäàí òîðòèá òî ìèëëèîíåðëàðãà÷à áîð ýäè.
Éèëäà áèð ó÷ðàøóâëàð ºòêàçèëàäèãàí áºëäè âà óëàð ³à¿èäà
òóðëè ëàòèôàëàð ³àì ºéëàá òîïèëäè, ìàñàëàí: Ìåíñàíèíã
120 íàôàð âàêèëè áèð õîíàäà òºïëàíñà âà óëàðäàí áèð ìàâ-
çó áºéè÷à 121 òà ôèêð ÷è¿àðêàí.

IQ âà Ìåíñà Ïàðàäîêñè

Ìåíñà òàøêèëîòè 1946 éèëäà òàøêèë òîïãàí áºëèá ºøà
2 % à³îëèíèíã IQ òåñòëàðèãà ýãà áºëãàíëàðäàí òàøêèë òîï-
ãàí. Áó õóääè ìàõôèé ãóðó³äåê ¸êè àëî³èäà îäàìëàð áºëèá,
ºçëàðèíèíã þ¿îðè èíòåëëåêòè áèëàí àæðàëèá òóðèøàäè-äà.
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Ëåêèí ³îçèðäà èíòåðíåòäà Ìåíñà Ïàðàäîêñè äåãàí ñºçãà äó÷
êåëàìèç. Ïàðàäîêñ áó èêêè-ó÷ ôàêòëàðíèíã áèð-áèðèãà òº¢ðè
êåëìàñëèãèãà àéòèëàäè. Ìåíñàäàãè ïàðàäîêñ øóíäàí èáî-
ðàòêè, óëàð IQ òåñòëàðèäà øóí÷à þ¿îðè áàëë òºïëàãàí áºëñà
³àì äåÿðëèê êºï÷èëèãè ºðòà÷à èíñîíëàð. ßúíè óëàð îääèé
èøëàðäà èøëàéäè – ïðîôôåññîð, ºò º÷èðóâ÷è, àêò¸ðëàð, àñ-
êàð âà îääèé èø÷èëàð. Àãàð óëàð øóí÷àëàð à¿ëëè áºëñà,
íèìàãà óëàðíèíã ³àììàñè ºòà áîé ýìàñ ¸êè ìàø³óð áºëèá,
õàë¿àðî ìóêîôîòëàðíè îëèøìàãàí, øóíèíãäåê, óëàð ºç ñî-
³àñèäà áîø¿àëàðäàí óñòóí ýìàñ?

Áèðãèíà ñàáàá – Ìåíñà òàøêèëîòè îäàìëàðãà ýúòèáîð
áåðèøäàí êºðà òåñòíèíã ºçèãà êºïðî¿ ¿àðàøàäè ̧ êè òåñòíèíã
³à¿è¿èé èíòåëëåêò ºë÷îâè äåãàí òóøóí÷àãà ¸ïèøèá îëèøè,
ìåíèì÷à. IQ òåñòèíèíã äàð¢àñè Ëþñ Òåðìàí 1528 òà IQ äàí
þ¿îðè áàëë îëãàí º¿óâ÷èëàðíè éèëìà-éèë êóçàòèá áîðàäè.
Áó êóçàòóâ ºøà âóíäåðêèíä áîëàëàðíèíã ³à¸òäàí êºç þìèø-
ëàðèãà÷à äàâîì ýòäè. Óëàðíèíã êàñáëàðè òîçàëîâ÷è, î¿ñî÷-
äàí òîðòèá äîêòîð, ³ó¿ó¿øóíîñ âà äîðè ÿðàòóâ÷èëàðãà÷à
áºëãàí. ¯èçè¿, óëàðíèíã ³å÷ áèðè Íîáåë ìóêîôîòèíè îëìà-
ãàí. Áàúçèäà Ìåíñà àúçîëàðè º¢ðèëèê ¿èëãàíëàðè ó÷óí ³àì
óøëàíãàíëèãè áó íàòèæàëàðíèíã ñîõòàëèãèíè àñîñëàéäè ãº¸.
Õóëîñà øóêè, 140 äàí îðòè¿ áàëë áºëèø øàðò ýìàñ, ýïèãðàô-
äà àéòèëãàíèäåê IQ ºòà þ¿îðè áºëèøè ³àì øàðò ýìàñ.

Íèìà èíòåëëåêòóàë ¿îáèëèÿòäàí óñòóí âà íèìàãà ýúòè-
áîð áåðèø áèçíè ³à¸òäà ìóâàôôà¿èÿòëè ¿èëàäè? ²îçèðäà
³èññèé èíòåëëåêò âà àìàëè¸ò èíòåëëåêòëàð ³àìäà òóðëè ñî-
³àëàðãà àëî¿àäîð æóäà êºïëàá èíòåëëåêòëàð òàúðèôëàíìî¿-
äà, áó ýñà à¿ëèé ¿îáèëèÿòèìèç òóðëè èíòåëëåêòëàðäàí èáî-
ðàòëèãèíè áèëäèðàäè. Èëìèé ìó³èòäà ³óðìàò ¿îçîíãàíëàðäà
³èññèé èíòåëëåêò ̧ êè ýìîöèîíàë èíòåëëåêò áºëàäè. Àéíàí ó
¿àéñèäèð ìàúíîäà áèçíèíã íèìà ó÷óí IQ äàí þ¿îðè áàë îëèá
òóðèá ³àì ³à¸òäà ìóâàôôà¿èÿòãà ýðèøà îëìàñëèãèìèçíè
èñáîòëàéäè. ²èññèé èíòåëëåêò äåá èíñîííèíã ³èññè¸òëàðíè
¿àáóë ¿èëèø, áîø¿àðèø, òà³ëèë ¿èëèø âà óíè èôîäà ýòèø-
ãà àéòèëàäè. ªç-ºçèíè ìîòèâàöèÿ ¿èëèø ³àìäà ¿èéèí ³èñ-
ñèé ³îëàòäàí ÷è¿èá êåòèøëàðãà ³àì àéòèëàäè. Àõèð ºéëàíã,
ñèçäà IQ æóäà þ¿îðè áºëñà-þ ëåêèí îääèé ³èññè¸òëàðèí-
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ãèçíè áîø¿àðà îëìàñàíãèç, áóíäàé èíòåëëåêòäàí íèìà ôîé-
äà? Óíäàí òàø¿àðè, ³îçèðäà ³èññèé èíòåëëåêò áàúçè ìàê-
òàáëàðäà ̧ ø áîëàëàðãà ºðãàòèëìî¿äà ³àì, íàòèæàëàð ÿõøè.
Áó àéíè¿ñà, áèçíåñ îëàìèäà êàòòà ýúòèðîô áèëàí ¿àáóë ¿è-
ëèíäè. Êºïëàá áèçíåñ êîìïàíèÿëàðè èø÷èëàðèíèíã ³èññèé
èíòåëëåêòèíè ðèâîæëàíòèðèø áºéè÷à ³àì òðåíèíãëàð ºòêàç-
ìî¿äà. Òàä¿è¿îòëàð ³àì êºðñàòäèêè, êó÷ëè ëèäåðëèê ¿îáè-
ëèÿòè ñî³èáëàðè þ¿îðè äàðàæàäà ³èññèé èíòåëëåêò ñî³èáè
áºëàäè âà áóíèíã íàòèæàñè ºëàðî¿, ìåíåæåðëàð ³àìäà áèç-
íåñ ëèäåðëàðè ó÷óí àéíàí ìó³èìëèëèãèíè àéòèëìî¿äà. ²à¸ò-
äàãè ìóâàôôà¿èÿòäà IQ íèíã ºçè êàìëèê ¿èëàäè. ²èññèé
èíòåëëåêòíè ðèâîæëàíòèðãàí èíñîí IQ äà ³àì óñòóí áºëà-
äè. Íèìà áºëñà ³àì, áóíè àíãëàá åòèø ñèçíè ºç ¿îáèëèÿòëà-
ðèíãèçãà õîëèñîíà áà³î áåðèøãà îëèá êåëàäè. Áóíäàí òàø-
¿àðè, Õîâàðä Ãàðäíåð, èíñîí èíòåëëåêòè êåíã ìè¿¸ñäàëèãè-
íè òàúêèäëàá, áóíãà ÿíãè÷à ¿àðàø êåðàêëèãè áºéè÷à êèòîá
¸çäè. ¯èçè¿ äàëèëäà àéíàí øó ³à¿èäà òºõòàëàìèç.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÎËÈÉ ²ÀÊÀÌ ÊÈÌ?

Êèì êèìíèíã à¿ëëè ýêàíëèãèíè àíè¿ëàéäè? Êèì-
íèíã à¿ëèé ñàëî³èÿòè êó÷ëè? Óíè ¿àíäàé ºë÷àñàê áºëà-
äè? Áó ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèø ìóøêóë. À¯Øäà èëê
òàøêèë ¿èëèíãàí IQ (àé-êþ) òåñòëàðè êºï æè³àòäàí
à¿ëèé ñàëî³èÿòëàðíè ºë÷àøäà ôîéäàëàíèëãàí, àììî
³îçèð óíèíã íàòèæàëàðèãà êºï÷èëèê ýúòèáîð áåðìàé-
äè. Áóíãà ñàáàá êºï ñîíëè èíòåëëåêò íàçàðèÿñè.

1983 éèë ²îâàðä Ãàðäíåð ºçèíèíã ìàø³óð òåîðèÿ-
ñèíè îëäèíãà ñóðäè. Óíãà êºðà îäàìëàð áèð äîíà ÿõ-
ëèò èíòåëëåêòãà ýìàñ, áàëêè êºï ñîíëè èíòeëëeêò,
à¿ëèé ¿îáèëèÿòëàðíèíã ìàæìóèãà ýãà áºëàäè. Áó íà-
çàðèÿ IQ òåñòëàðèíèíã ÿ¿¿îë êàì÷èëèêëàðèíè òºëäèð-
äè âà áóòóí òàúëèì ñî³àñè âàêèëëàðèãà ¸¿èá òóøäè,
íåãàêè IQ òåñòäà, àñîñàí, ñºç áîéëèãèíãèç, âèçóàë-òà-
ñàââóð âà ìàíòè¿èé ôèêðëàøãà àñîñèé ýúòèáîðäà
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áºëèá, ñïîðò ¸êè ìóñè¿à ñî³àñèäàãè èíñîíëàð ìóñè-
¿àãà òàëàíòè áºëà òóðèá, äà³î áºëà òóðèá, IQ òåñòëà-
ðèäàí ïàñò áàëë êºðñàòàðäè. ªðòàäàãè îðàëè¿íè òó-
øóíòèðèá áºëìàñ ýäè.  Êºï ñîíëè èíòeëëeêò íàçàðèÿ-
ñè àéíè øó áºøëè¿íè òºëäèðäè. Óíãà êºðà, ³àð áèð
èíñîííèíã ºçèãà õîñ èíòåëëåêòóàë ¿îáèëÿòè êó÷ëè
áºëãàí ñî³àñè áîð, ³àð áèð èíñîí ºçè÷à à¿ëèé ¿îáè-
ëèÿòíè íàìî¸í ¿èëàäè. Äåéë Êàðíåãè àéòãàíèäåê, ³àð
áèð èíñîíäà ÿøèðèí ¿îáèëèÿòëàð áîð, ìóàììî ºøà
¿îáèëèÿòíè ¿àéòà êàøô ¿èëèøäà. Ãàðäíåð áèç 8 òà
èíòåëëåêò ýãàñè ýêàíëèãèìèçíè òàúêèäëàéäè. Óëàð ìó-
ñè¿èé-ðèòìèê, âèçóàë-êºðèø, ëèíãóèñòèê-î¢çàêè, ìà-
òåìàòèê-ìàíòè¿èé, êèíåñòåòèê-òàíàãà îèä, îäàìëàðà-
ðî, øàõñèé âà òàáèàòàí. 1. Ìóñè¿èé-ðèòìèêäà ñèç ÿõøè
¿ºøè¿ àéòàñèç, àñáîá ÷àëà îëàñèç, ìóêàììàë ýøèòóâ
þ¿îðè, ðèòìíè ³èñ ¿èëàñèç, ëåêöèÿëàðäà ³àì ýøèòèá
ÿõøè ºðãàíàñèç, áàëêè áóþê êîìïîçèòîð áºëàðñèç,
ñèçäà áîø¿à èíòåëëåêòäàí êºðà àéíàí øó ¿îáèëÿò êó÷-
ëè ðèâîæëàíãàí. 2. Âèçóàë-êºðèø áó óìóìèé èíñîí-
íèíã èíòåëëåêòóàë ¿îáèëèÿòè áºëèá, èíñîí ìèÿñèäà
òàñàââóð ¿èëà îëèøè, êàòòà ðàñìíè ÿ¿¿îë êºðà îëèø
áèëàí õàðàêòåðëàíàäè, ìó³àíäèñ ¸êè ðàññîìëàð àæî-
éèá òàñàââóð âà ôàíòàçèÿ ñî³èáëàðè ³èñîáëàíàäè. 3.
Ëèíâèñòèê – î¢çàêè, áó ñºçëàðíè èøëàòèø, º¿èøíè
ÿõøè êºðèø, òèëíè áèëèø âà ãàïãà óñòàëèê áèëàí
àæðàëèá òóðàäè, àéíè¿ñà, áà³ñëàðäà ÿ¿¿îë áèëèíàäè,
³ó¿ó¿øóíîñ ¸êè ¸çóâ÷èëàðäà þêñàê äàðàæàäà áºëàäè.
4. Ìàòåìàòèê-ìàíòè¿èé áó – òà³ëèë ¿èëèø, ìóàììî
å÷èø, èëìèé æóìáî¿ëàðãà æàâîá òîïèøãà îèä âà
êºïèí÷à îëèìëàð âà ìó³àíäèñ ³àìäà áóõãàëòåðëàðíèíã
êó÷ëè ³èñëàòè ³èñîáëàíàäè. 5. Êèíåñòåòèê-òàíà èí-
òåëëåêòè áó òàíàñèíè ÿõøè òóøóíà îëèø, ºçèíèíã òà-
íàñèíè áîø¿àðèø, ¿ºë âà î¸¿ëàðíèíã ³àðàêàòëàðèíè
êºï áàæàðèøãà óðèíàäè, ðà¿¿îñëàð âà ñïîðò ºéèí÷è-
ëàðè ÿ¿¿îë ìèñîë. Ëåîíåë Ìåññè àæîéèá êèíåñòåòèê-
òàíà èíòåëëåêòèãà ýðèøãàí áºëèøè, àììî ìàòåìàòèê
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òåñòëàðäàí éè¿èëèøè ìóìêèí, áàðèáèð óíèíã è¿òè-
äîðè ñà¿ëàíèá ¿îëàâåðàäè. 6. Îäàìëàðàðî èíòåëëåêò
áó – îäàìëàð áèëàí ÷è¿èøèø, êåëèøà îëèø, ìóðîñà
òàíëàøãà îèä, áîø¿à èíñîíëàðíèíã ³èññè¸òëàðèíè âà
ôèêðëàðèíè ÿõøè ¿àáóë ¿èëàäè, óëàð êºïèí÷à ïñèõî-
ëîã ¸êè ñàâäîãàð, êîíñóëüòàíò áºëà îëàäè.7. Øàõñèé
èíòåëëåêò ýñà áó – ºç-ºçèíè àíãëàø áèëàí áî¢ëè¿, ºçëà-
ðèíèíã ³èñëàðè, ôèêðëàðè âà ìîòèâàöèÿëàðè òà³ëè-
ëèäà ÿõøè, êºïèí÷à îðçóìàíä èíñîíëàð ºç-ºçèíè ºðãà-
íàäèãàí èíñîíëàðãà àéòèëàäè, ôèëîñîô ¸êè ¸çóâ÷è
³àìäà íàçàðèÿ÷èëàð àéíàí øó ñî³à âàêèëëàðè áºëà-
äè. 8. Òàáèàòãà îèä èíòåëëåêò áó – ñèç òàáèàòíè ÿ¿èí-
ðî¿ ³èñ ¿èëàñèç, óíãà áîø¿à íèãî³ áèëàí ¿àðàéñèç âà
òàáèàòäàãè ºçãàðèøëàðãà áåôàð¿ ýìàñëèãèíãèçíè êºð-
ñàòàäè, óëàð àñîñàí ôåðìåð, áî¢áîí, áèîëîãëàð âàêèëè.

Óìóìàí, áó íàçàðèÿíèíã ÿíà áèð àæîéèá òîìîíè øóíäà-
êè, ñèç áèð ýìàñ, áèð íå÷òà èíòåëëåêòóàë ¿îáèëèÿòëàð ñî³è-
áè áºëèøèíãèç ìóìêèí. Ãàð÷è îëèìëàð áóíãà èëìèé èñáîò
êàì äåá ¿àðàñà-äà, ìåíèì÷à êåëàæàêäà áó èëìèé òîìîíäàí
¿óðîëëàíèá òàí¿èä÷èëàðíè ëîë ¿îëäèðàäè. Èëìèé òàä¿è-
¿îòëàð áó íàçàðèÿ òº¢ðèëèãèíè èñáîòëàá, ÿíãè÷à òåñò ñèñ-
òåìàñè îð¿àëè èíòåëëåêòèíãèçíè áóòóíëàé ¿àìðàá îëàäè-
ãàí òåñò ÷è¿àäè äåãàí óìèääàìèç. Øóíäàé ïàéò êåëàäè, áóíè
èíòóèöèÿ îð¿àëè ñåçìî¿äàìàí. Øóíãà ¿àðàìàñäàí, áó íàçà-
ðèÿ ïñèõîëîãëàð òîìîíèäàí èëìèé éºíàëèøäà ýìàñëèãè ó÷óí
òàí¿èäãà ó÷ðàãàí áºëñà ³àì, º¿èòóâ÷èëàð âà òàúëèì ñî³àñè
âàêèëëàðè áóòóí äóí¸äà áó íàçàðèÿíè êåíã ¿ºëëàøìî¿äà âà
ó ¿àéñèäóð ìàúíîäà èíñîíëàðíèíã ºðãàíèø óñóëëàðè ¿àé
ºðèíäà òº¢ðè êåëèøèíè ³àì êºðñàòàäè (ªðãàíèø óñóëëàðè
³à¿èäàãè ìà¿îëàìèçíè ìíåìîíèêà.óç äà º¿èøèíãèç ìóìêèí).

Àëáàòòà, áó èíòåëëåêòëàð ºçàðî áèð-áèðèãà òàúñèð ¿èëà-
äè, ¿àéñè áèðèäàí ÿõøè áºëñàíãèç, áîø¿à ÿíà áèðè ºç íà-
âáàòèäà êó÷àÿäè. Äóí¸ òàúëèì òèçèìèäà ìàòåìàòèêà ìàíòè-
¿èé èíòåëëåêòãà æóäà êàòòà ýúòèáîð áåðèëãàíêè, àãàðäà
º¿óâ÷è óíäàí ïàñò áèëñà, à¿ëèé ñàëî³èÿòè ïàñò ³èñîáëàíà-
äè. Òº¢ðè, ìàòåìàòèêàäàí ÿõøè áºëãàí èíñîí áîø¿à ôàí-
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ëàðíè íèñáàòàí îñîí ºðãàíàð, ëåêèí áîëàäàãè è¿òèäîðãà
³àì ýúòèáîð áåðèø êåðàê. ª¿èòóâ÷èëàð âà îòà-îíàëàð ³å÷
¿à÷îí áîëàíè ðàíæèòìàíã, óíèíã ìàòåìàòèêàäàí ÿõøè øó-
¢óëëàíìà¸òãàíè áàëêè óíäà áîø¿à èíòåëëåêòíèíã ðèâîæëàí-
ãàíëèãèäàí äàëîëàòäèð. Èíòåëëåêòóàë ¿îáèëèÿòèíãèçíè
ÿõøè òóøóíèø ºç íàâáàòèäà õîòèðàíãèçíè ðèâîæëàíèøèãà
îëèá êåëàäè.

Ìóñè¿àâèé õîòèðà

Áèð êóíè Øî³àááîñ äåãàí äºñòèì ìåíèíã õîòèðàì êó÷-
ëèëèãèíè àéòèá ñèíàìî¿÷è áºëäè, ó ìåíãà ïèàíèíîäà áèð
¿àí÷à ìóñè¿àëàðíè ÷àëèá, óëàðíè ýñëàá ¿îëèøèìíè àéòäè.
Î÷è¢è ýñëàá ¿îëèøãà ³àðàêàò ¿èëäèì, ÿðìèäàí êºïèíè ýñ-
ëàá ³àì ¿îëäèì, ëåêèí áàðèáèð ºõøàìàäè. Ó ìåíèíã óñòèì-
äàí êóëäè, õîòèðà ÷åìïèîíàòèãà áîðìàé ¿ºÿ ¿îë, äåá êèíîÿ
³àì ¿èëäè.

Áó âî¿åàäàí ñºíã ìåí íåãà áóíäàé áºëèøèíè áèëèø ìà¿-
ñàäèäà ÿíà Google ãà ìóðîæààò ¿èëäèì âà ó ìåíãà ³àð äîèì-
ãèäåê 1 ìèëëèîíòà æàâîáíè áåðäè. Æàâîáëàð áèëàí òàíè-
øèá, ¿óéèäàãè õóëîñàãà êåëäèì. Ìóñè¿àãà àëî¿àäîð õîòèðà
¸êè ìåëîäèê õîòèðà äåá ìóñè¿àíèíã òîíè, ïèò÷è âà ìàúíî-
ñèíè ýñëàá ¿îëèøãà àéòèëàäè âà ó ñºç áîéëèêêà òààëëó¿ëè
õîòèðàäàí óìóìàí áîø¿à óñóëäà èøëàéäè. Ñèç êàòòà ñºç áîé-
ëèêêà ýãà áºëèá, ëåêèí ìóñè¿à ¸êè ïèàíèíîäàãè ¿ºøè¿ òè-
çèìèíè ýñëàá ¿îëìàñëèãèíãèç ìóìêèí. Àéíàí øóíèíã ó÷óí
ìåíäà ñºçëàðãà àëî¿àäîð êó÷ëè õîòèðà áºëñà ³àì, ìóñè¿à-
âèé õîòèðàíè ýñëàá ¿îëà îëìàäèì.

²àììà àñëèäà ìóñè¿àíè áèëàìàí, äåéèøè ìóìêèí, ëåêèí
áèç ó ³à¿äà èëìèé æè³àòäàí æóäà êàì íàðñàíè áèëàìèç,
ìóñè¿à íîòàëàðè íîìëàðèíè ¸ääàí áèëñàê-äà, óëàðíèíã àé-
íàí íèìàíè àíãëàòèøèíè áèëìàéìèç. Ìóñè¿àäà ìóêàììàë
ýøèòóâ, ìóêàììàë ïàðäà ¸êè Áåòõîâåíãà íèñáàòàí àéòèëà-
äèãàí è÷êè ó¿óâ áèðèêìàñèíè ³àì èøëàòñà áºëàäè, äåá
ºéëàéìàí. Ìóêàììàë ïàðäà áó ³àð ¿àíäàé ìóñè¿àíè íîòà-
ëàðñèç ¸êè ¸ðäàì÷èëàðñèç áèð çóìäà àíè¿ëàá îëèø ¿îáèëè-
ÿòèãà àéòèëàäè. Ìèëëèîíòàäàí áèòòàãèíà îäàìäà ó÷ðàéäè-
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ãàí íî¸á ¿îáèëèÿò ¸êè èíúîì áó. Óíäàí òàø¿àðè, ìóêàììàë
ïàðäà ñî³èáè ìóñè¿àíè áèð ìàðòà ýøèòãà÷, ¿àéòà ºçè èæðî
¿èëèø ¿îáèëèÿòãà ³àì ýãà áºëàäè. Áó õóääè êóíäàëèê ³à¸òèí-
ãèçäà ñòîëíè êºðèá ñòîë äåéäèãàí áºëñàíãèç, ìóñè¿àíè ýøè-
òèá ³àì øóíäàé ³îëàòãà áîðèá ¿îëàñèç.

Ìàø³óð ìóêàììàë ýøèòóâ ýãàëàðè:
Ìîöàðò – êîìïîçèòîð
Áåòõîâåí – êîìïîçèòîð
Ôðåäåðèê Øîïåí –  êîìïîçèòîð
Ñòåâèå Âîíäåð – ¿ºøè¿÷è âà ³îêàçî.
Ðàõìàíèíîâ áèð ìàðòà ýøèòãàí ìóñè¿àñèíè æóäà óçî¿

ìóääàòãà÷à ýñëàá ¿îëãàí ýêàí.
Àëáàòòà, áóíäàé ¿îáèëèÿòëàð ìàø¿ âà øó¢óëëàíèø áè-

ëàí þçàãà ÷è¿ìàéäè, áó òàáèàòàí áåðèëèøè êåðàê, áóíäà
ìíåìîíèêà òåõíèêàëàðè óìóìàí èï ýøà îëìàéäè, íåãàêè
ìóñè¿àíè ¸äëàø îääèé ¸äëàøëàðäàí óìóìàí ôàð¿ ¿èëàäè.
Áèð êóíè ÷îéõîíàäà ºòèðãàíèìèçäà øåðèêëàðèì áèð-áèðè-
íèíã ìóñè¿èé õîòèðàñèíè ºë÷àø ó÷óí òàæðèáà ºòêàçèøäè.
Êåëèíã, ñèç ³àì áîø¿àëàðíèíã õîòèðàñèíè òåêøèðèá êºðèø-
ãà ³àðàêàò ¿èëèá êºðèíã: áóíäà ñèç áîø¿à èíñîííè ÷à¿è-
ðèá, óíãà ¿àðñàêëàð ÷àëèá, ó ¿àðñàêëàðèíãèçíèíã òèçèìèíè
õóääè ñèçäåê òàêðîðëàá áåðèøè êåðàêëèãèíè àéòàñèç. Èëî-
æè áîðè÷à ¿àðñàê ðèòìè âà îâîçè ³àìäà êåòìà-êåòëèãèíè
÷àë¢èòàäèãàí äàðàæàäà ¿èëèíã, êåéèí øåðèãèíãèç íàòèæà-
ñèíè ñîëèøòèðàñèç.

¯ÈÇÈ¯ ÄÀËÈË!
ÌÎÖÀÐÒ ÝÔÔÅÊÒÈ

²àììàìèç êºï ýøèòãàíìèç: ðîê âà áàëàíä òîâóø-
ëè ìóñè¿àëàðíè òèíãëàø íàôà¿àò õîòèðàìèç, áàëêè
à¿ëèé ñàëî³èÿòèìèçãà òàúñèð ýòàäè, àììî êëàññèê
ìóñè¿à ôîéäàñèíè ñåçèøèìèç ìóìêèí. Ôèíëÿíäèÿäà
áîëà òó¢èëèøèäàí àââàë îíàãà êëàññèê ìóñè¿àëàðíè
òèíãëàòèøàäè âà íàòèæàíè êºðèíã: ³îçèðäà óëàðíèíã
òàúëèì òèçèìè æà³îíäà ýíã þ¿îðè ºðèíäà òóðàäè.
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Äåìàê, ³îìèëàäîð îíàíèíã êëàññèê ìóñè¿à òèíãëàøè
ãºäàê ðèâîæëàíèøèãà èæîáèé òàúñèð êºðñàòàäè âà ºç
íàâáàòèäà õîòèðàñèãà ³àì. Îõèðãè éèëëàðäà ìóñè¿à
òåðàïèÿñè äåãàí ñî³à ïàéäî áºëãàíè ³àì ìóñè¿àíèíã
³à¸òèìèçäàãè ºðíèíè îøèðèá þáîðäè. Ìîöàðò ýôôåê-
òè ýñà ºøà èçëàíèøëàð îðàñèäà ïàéäî áºëãàí êóëãèëè
âà øó áèëàí áèðãà ºòà ìó³èì ñòàòèñòèê äàëèë ³èñîá-
ëàíàäè. Óíãà êºðà, àãàðäà ñèç áèð ³àôòà äàâîìèäà
Ìîöàðòíè òèíãëàá þðñàíãèç, ñèçíèíã IQ äàðàæàíãèç
íà¿ä 10 %ãà îðòàð ýêàí, ÿúíè ñèçäà ôèêðëàø âà ìèÿ
ñàëî³èÿòèíè îøèðàäè. Áîø¿àñè ýìàñ, àéíàí Ìîöàðò-
íèêè ýêàí, ¿àðàíã-à! Áóíè ìàø³óð Ñòåíôîðä èíñòèòó-
òè òàä¿è¿îò÷èëàðè òàúêèäëàøäè. Áó ýôôåêò øó äàðà-
æàäà îììàëàøäèêè, ³îçèðäà àéíàí øó ìàâçó þçàñè-
äàí 100 äàí îðòè¿ êèòîáëàðíè º¿èøèíãèç ìóìêèí âà
óëàðäà àéíàí êëàññèê ìóñè¿àëàðíèíã 100 äàí îðòè¿
ôîéäàëàðè áîðëèãè àéòèëàäè. Áàúçè êîðïîðàöèÿ
(ÈÁÌ, Øåëë) âà óíèâåðñèòåòëàðäà ºðãàíèø âà¿òèíè
êàìàéòèðèá, Ìîöàðò ìóñè¿àëàðèíè òèíãëàá, ìàúëó-
ìîòíè ÿõøèðî¿ ýñëàá ¿îëèøäà, ñòðåññíè êàìàéòèðèø-
äà èøëàòèëàäè. Ìóñè¿à áóòóí ìèÿíãèçíè èøëàøãà
óíäàéäè, èêêàëà ÿðèìøàð äàì îëàäè âà ñèçíè ÿíàäà
êó÷ëè ¿èëàäè. ²àòòîêè äîêòîð Ëîçàíîâ ìóñè¿à îð¿à-
ëè òèëíè ºðãàíèøíè 80 %  óíóìäîðëèê áèëàí ̧ äëàøãà
³àì îëèá êåëäè. Óìóìàí, ³îçèðäà ìóñè¿àíèíã ìèÿìèçãà
áåðàäèãàí òàúñèðëàðè áºéè÷à êºïëàá èëìèé èñáîòëàð-
íè òîïèøèìèç ìóìêèí.

Ìîöàðò ýôôåêòè àñëè èëê áîðà 1991 éèëäà òèëãà
îëèíãàí áºëèá, èëìèé ìà¿îëà ¿èëèá ÷è¿àðèëãàíèäàí
êåéèí áóòóí îììà óíãà ºç ìóíîñàáàòèíè áèëäèðäè.
²àòòîêè, áèð ôåðìåð øó ìóñè¿à îð¿àëè ñèãèðëàðèäàí
êºïðî¿ âà ñèôàòëèðî¿ ñóò îëèøíè áîøëàáäè. Òº¢ðè-
äà, Ìîöàðò òàáèàòàí áåðèëãàí è¿òèäîð ñî³èáè, óíèíã
ìóñè¿àëàðèíè òèíãëàá õîòèðà âà òàôàêêóðèìèçíè îøè-
ðàäè. Äàñòëàá Ìîöàðò ýôôåêòè ¸ø áîëàëàðäà ºç òàú-
ñèðèíè êºðñàòäè. Ãàð÷è ìåòà-àíàëèçëàð (êºïãèíà èë-
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ìèé òàä¿è¿îòëàð óñòèäà òàä¿è¿îò íàòèæàëàðè) òóðëè
õèë ôèêðëàð áèëäèðãàí âà à¿ëèé ðèâîæëàíèø ¿èñ¿à
ìóääàòäà áºëèøè àéòèëãàí áºëñà ³àì, êëàññèê ìóñè¿à-
ëàðãà áóòóí ýúòèáîð áåðèá âà  ðî³àò áèëàí ýøèòèø
óìóìèé òàðçäà õîòèðàãà èæîáèé òàúñèð êºðñàòäè. Óìó-
ìàí, ìèÿíãèçãà îçãèíà áºëñà ³àì ôàîëëèêíè òà¿äèì
ýòóâ÷è ìàø¢óëîò áèëàí øó¢óëëàíñàíãèç , ó àëáàòòà ôèê-
ðëàøèíãèçäà èæîáèé íàòèæà êºðñàòàäè. Íèìà áºëñà
³àì, Ìîöàðò ýôôåêòè èøëàéäè – ìóñè¿à áèçíèíã ºðãà-
íèø âà õîòèðàìèçãà òàúñèð ¿èëàäè.

Ýêñïåðòëàð, áèç îëäèíãè áîáäà òàúêèäëàãàíèìèçäåê, òóð-
ëè õèë ñòðàòåãèÿëàð âà óñóëëàð îð¿àëè òóðëè òàæðèáàãà
ýðèøàäè: òàðòèáãà êåëòèðèø, àìàëè¸ò âà áºëèá òàøëàø.
Ìàñàëàí, óëàð íîòàëàðíè ïèðàìèäàëè øêàëàëàðãà áºëèá,
ìóñè¿àíè îääèé èíñîíëàðäàí êºðà áîø¿à êºç áèëàí êºðàäè,
³àðàêàò âà ýøèòèø õîòèðàñè, ¢îÿëàð ôèêðè ³àì óëàðãà òàú-
ñèð ¿èëàäè. Áàúçèäà øóíäàé èñòèñíîèé õîòèðà ñàâàíòëàð
ïàéäî áºëàäè. Ñàâàíò áó IQ äàðàæàñè ïàñò áºëñà-äà, ìàú-
ëóì ñî³àäà æóäà êó÷ëè õîòèðà ñî³èáè áºëãàí îäàìäèð (¨ì¢èð
îäàìè ³à¿èäàãè ¿èçè¿ äàëèëíè ýñëàíã). ÍÏ èñìëè áåìîðíè
êºðèá ÷è¿¿àí øèôîêîðëàð óíèíã ìóñè¿àëàðíè 2-3 ìàðòà
ýøèòèøè áèëàí õîòèðàñèäà ñà¿ëàá ¿îëèøèãà ãóâî³ áºëèø-
ãàí. Äåìàê, õîòèðàñè êó÷ëè èíñîí ó÷óí IQ íèíã þ¿îðè
áºëèøíèíã ºçè  ìóñè¿àíè ýñëàá ¿îëèøãà êàìëèê ¿èëàäè,
áóíäà àñîñàí áîø¿à ñàáàáëàð ³èñîáãà îëèíèøè êåðàê.
Êºï÷èëèê îëèìëàð àéòèøè÷à, ñàâàíòëàðíèíã óçî¿ ìóääàò-
ëè õîòèðàñèäà ìóñè¿à àõáîðîòëàðè ìàúíîëè òàðçäà æîé-
ëàøãàí áºëàäè âà êåëà¸òãàí ³àð áèð ìóñè¿àíè àéíàí øó
îð¿àëè óëàð îñîí ýñëàá ¿îëèøàäè.

Ìóñè¿àíèíã õîòèðàãà áºëãàí òàúñèðè ³à¿èäà æóäà êºï
àéòèëãàí. Ìóñè¿à õîòèðàìèçíè áèð ¿àí÷à ³îëàòëàðäà èæî-
áèé òàðçäà áåâîñèòà ðèâîæëàíòèðàäè. Áèð òàä¿è¿îòäà ðàñì-
ëàðãà ìóñè¿à ¿ºéèá êºðñàòèëäè âà êåéèí÷àëèê ¿àòíàø÷èëàð
ìóñè¿àíè ¸ðäàìèäà ðàñì ³à¿èäàãè ìàúëóìîòëàðíè êºïðî¿
ýñëàá ¿îëèøäè. Áó íàðñàíè ÿõøè òóøóíãàí ìàðêåòîëîãëàð
ñóïåðìàðêåòäà ìóñè¿à ¿ºéèøíè óðô ¿èëèøäè, ìóñè¿à îð¿à-
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ëè ìèÿíãèçãà ³àì òàúñèð ¿èëàäè óëàð. Ìàñàëàí, KFC âà Ìàê
Äîíàëäñ Êîìïàíèÿëàðèäà òóøëèê ïàéòëàðèäà òåçêîð ìóñè-
¿àëàðíè ¿ºéèøàð ýêàí, áóíäàí ìà¿ñàä õºðàíäà òåç îâ¿àòëà-
íèá, æîéíè ÿíãè õºðàíäàãà áºøàòèá áåðèøè êåðàê. ̈ êè ðåê-
ëàìàëàðäà èøëàòèëàäèãàí æèíãë òîâóøëàð ñºçëàð áè-
ëàí èøëàòèëãàíäà, óëàðíè àëî³èäà èøëàòèëãàíèäàí êºðà
ÿõøè ýñäà ¿îëàäè.

Ìóñè¿à ýøèòèá äàðñ ¿èëèø áèð òîìîíäàí çåðèêèøíèíã
îëäèíè îëèá, º¿èøãà ¿èçè¿èøèìèçíè ñà¿ëàá, ìóñè¿à áàú-
çèäà èø÷àíëèê ¿îáèëèÿòèíãèçíè îøèðñà-äà, àñáîáëàðäàãè
âà ìóñè¿à ñºçëàðè áèçíèíã ñºçãà áî¢ëè¿ õîòèðàìèçãà òàú-
ñèð ¿èëàäè. Áóíãà ñàáàá  ìóñè¿à äåÿðëè êºï ìè¿äîðäà ¿èñ¿à
ìóääàòëè õîòèðàíè ýãàëëàá îëèøè ìóìêèí.

Õóëîñà øóêè, ìóñè¿àâèé õîòèðà áó – îääèé õîòèðàäàí
òóáäàí ôàð¿ ¿èëàäè, óíè àäàøòèðìàéëèê, ìóñè¿à òèíãëàø
áèçíèíã ýñòåòèê ³à¸òèìèçíè âà êóíäàëèê òóðìóøèìèçíè
ÿíàäà áåçàéäè. Èíòåëëåêò ýñà áèëèá ¿ºéèíã, áèçíèíã êºïëàá
þçàãà ÷è¿ìàãàí è¿òèäîðëàðèìèçííèíã áèð áºëàãè – ëåêèí
óìóìèé èíòåëëåêòíè ðèâîæëàíòèðèø òóøóíèø, àíãëàø
³àìäà ôèêðëàøèìèçãà, ïèðîâàðäèäà, õîòèðàìèçãà èæîáèé
òàúñèð ¿èëàäè.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

 IQ òåñòëàðè áèð òîìîíëàìà áºëèá, è¿òèäîðèíãèçíè
òºëà ìàúíîäà ºë÷àé îëìàéäè. ²à¸òèé ìóâàôôà¿èÿò óíäàí-
äà áîø¿à ¿îáèëèÿòëàð áèëàí áî¢ëè¿. ²îâàðä Ãàðäíåð è¿òè-
äîðíè òóðëàðãà áºëèá IQ  òåñòëàðèãà ìó¿îáèë òàúðèôíè òîï-
äè. ²èññèé èíòåëëåêò ýñà ³îçèðãè êóíäà ýíã ìó³èì õèñëàò-
ëàðäàí áèðè.

Ñèçíèíã ìóñè¿àâèé õîòèðàíãèç áèëàí ñºçëàðíè ¸äëàø-
äàãè õîòèðàíãèç òóáäàí ôàð¿ ¿èëàäè. Ìîöàðò ýôôåêòè ýñà
ñèçíèíã êëàññèê ìóñè¿àëàðíè òèíëàøèíãèç î¿èáàòèäà èí-
òåëëåêòèíãèç îøèøèãà èñáîò áºëàäè.

Óìóìàí, èíòåëëåêòíèíã ðèâîæëàíèøè ³àìäà ìóñè¿à-
âèé õîòèðàíè ðèâîæëàíòèðèø õîòèðàìèçíè òóøóíèøäà ºçãà-
÷à íàçàð áàõø ýòàäè.
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ÁÅØÈÍ×È ÁÎÁ.
ÀÍÒÈ-¯ÀÐÈËÈÊ

Àñëèäà áó áîáíè ¿àéñèäèð ìàúíîäà «Ýðòàìè-êå÷ìè» äåá
íîìëàìî¿÷è ýäèì, àëáàòòà, ýðòàìè-êå÷ìè ³àììàìèç ¿àðèé-
ìèç, êèìëàðäèð àëëà¿à÷îí êåêñàéèá óëãóðèøãàí.

ÔÀÊÒËÀÐ ÒÈËÃÀ ÊÈÐÃÀÍÄÀ

* Ã¸òå 81 ¸øäà – Ôàóñò àñàðèíè ¸çãàí.
* Æàìîë Êàìîë 50 ¸øèäàí áîøëàá èíãëèç òèëèíè 5 éèë

äàâîìèäà ðåïåòèòîðëàðãà áîðèá ºðãàíãàí.
* Çèãìóíä Ôðåéä – 80 ̧ øèäà «Ïñèõîàíàëèç» àñàðèíè ̧ çèá

òóãàòãàí.
* Êëîä Ìîíå – «Êóâøèíêè» äåãàí àñàðèíè òóãàòàäè.
* Õîòèðà ñî³àñèãà êèðèøèìãà ñàáàá÷è áºëãàí óñòîçèì –

Òîíè Áóçàí, ³àëè-³àíóç áóòóí äóí¸ áºéëàá ìàúðóçà º¿èøíè
òºõòàòìàäè.

* Ìåíèíã êóìèðèì Âàððåí Áàôôåò, äóí¸íèíã ýíã áîé ó÷èí-
÷è èíñîíè, ºçèãà õîñ èíñîí, áàð÷à èíâåñòîðëàðíèíã ³à¸òèé
ìàñëàêäîøè áºëèá, ãàð÷è 82 ¸øãà êèðãàí áºëñà ³àì à¿ëèé
¿îáèëèÿòè ³àëèÿì þêñàêëèãè áèëàí áîø¿àëàðäàí àæðàëèá
òóðàäè. Óíäà íà óÿëè òåëåôîí âà íà øàõñèé êîìïüþòåð, íà
êàëüêóëÿòîð áºëèá, äåÿðëè áàð÷à ³èñîá-êèòîáëàðíè ìèÿñè-
äà áàæàðà îëàäè.

* Àôçàë Ðàôè¿îâ ¿àðèëèêêà ¿óéèäàãè÷à áà³î áåðäè: «À¿ëèé
ñàëî³èÿò ñóñàÿäè – ¿îí òîìèðëàðíè òîðàéèøèäàí  ñêëåðîç
ïàéäî áºëèá, êºïèí÷à ýñäàí ÷è¿èá ¿îëàäèãàí áºëàäè, ëåêèí
ìåíäà øåúð ¸äëàø ¿îáèëèÿòè ñóñàéãàíè éº¿, ³îçèðàì ¸äëàé-
ìàí, àììî êå÷à ¿èëãàí èøèì ýñèìäàí ÷è¿àäè. Ïðîôåññèîíàë
æè³àòäàí øó¢óëëàíãàíèì ó÷óí ³îçèð ³àì ìàòíëàðíè ¸äëàé-
ìàí. Àììî ¿ºð¿óâ ïàéäî áºëäè ìåíäà – áó 60, 70, 80 ¸øäàãè
èíñîíëàðíèíã ºç óñòèäà èøëàøè ³à¿èäà ºéëàð áèëàí áî¢ëè¿».
Êºðãàíèíãèçäåê, Àôçàë Ðàôè¿îâ ³àì ºç ñî³àñèäà òèíèì áèë-
ìàãàíè ó÷óí ³àíóç õîòèðàñè þêñàê ôîðìàäà.

Áàúçèäà êºï÷èëèê  êåêñàëàð ÿíãè íàðñàëàðãà âà óëàðíè
ýñëàá ¿îëèøãà ¿èçè¿èø áèëäèðìàéäè, óëàð êºïèí÷à, ºòìèøäà-
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ãè ³à¸òëàðè áèëàí áàíä áºëèøíè õóø êºðèøàäè. Ýñèíãèçäà
áºëñà, èëê áîáëàðèìèçäà ¿èçè¿èøíèíã êàòòà à³àìèÿòè  ³à¿èäà
ãàïëàøãàíäèê. Àéíàí ºòìèø êåêñàëàð ó÷óí ¿èçè¿àðëè âà øó
ñàáàáäàí ÿíãèëèêëàðíè ýñëàá ¿îëèø àí÷à ìóøêóëîò òó¢äè-
ðàäè. Óëàð îðàñèäà  «îäàì ¿àðèéäè, õîòèðà ñóñàÿäè, èíòåë-
ëåêò ïàñàÿäè» äåãàí ñºçëàðíè ¢óðóð áèëàí àéòàäèãàíëàðíè
êºðàìèç. Àéíàí ìàíà øó èíñîíëàðíè ìèÿñèäà ºðíàøèá ¿îë-
ãàí íîòº¢ðè òóøóí÷àëàðäàí áèðèäèð. Óíãà êºðà, èíñîí ¿àðèø
ìîáàéíèäà ìèÿ ³óæàéðàëàðè íîáóä áºëàðêàí ýìèø. Ëåêèí,
çàìîíàâèé èëì-ôàíäàãè õóðñàíä ¿èëóâ÷è õàáàðëàðäàí áèðè
øóíäàêè, Êàëèôîðíèÿ Óíèâåðñèòåòè Ïðîôåññîðè Ìàðèîí
Äèàìîí òàä¿è¿îòëàðèãà êºðà, íîðìàë øàðîèòäàãè ôàîë ñî-
¢ëîì ìèÿäà ³óæàéðàëàðíèíã ºëèøè áºéè÷à ³å÷ ¿àíäàé äàëèë
éº¿. Àêñèí÷à, ôàîë ìèÿäà àéíàí ¿àðèëèê äàâðèäà ìèÿíèíã
áèîëîãèê òóçèëìàñèäà ºçãàðèøëàð ñîäèð áºëàðêàí. Áó ºç íà-
âáàòèäà èíñîí èíòåëëåêòèíè êåéèíãè áîñ¿è÷ãà îëèá ÷è¿àäè.

Òº¢ðè, ¿àðèãàíäà ìèÿíèíã êºïëàá âàçèôàëàðè ºçãàðàäè.
Ëåêèí òàí îëèøèìèç êåðàêêè, áàúçè îäàìëàð äåÿðëè ¿àðè-
ìàéäè, áàúçèëàð ýñà 40 ̧ øäà¸¿ ¿àðèá ¿îëàäè. Áàúçè 80 ̧ øäàãè
èíñîíëàð ýñà ñî¢ëîì âà òåðàí ôèêðëàøäà äàâîì ýòàäè. Àë-
áàòòà, áó êºï æè³àòäàí ãåíëàðãà áî¢ëè¿, ëåêèí èíñîí ºçè
³àðàêàò ¿èëèá ºçãàðòèðèøè ìóìêèí áºëãàí âàçèôàëàð ³àì
áîð: òº¢ðè îâ¿àòëàíèø, äîèìèé ìàø¿ëàð, ³àð äîèì ÿíãè
íàðñàëàðíè ºðãàíèø êàáèëàð áóëàð.

ßíãè ¿îáèëèÿòëàðíè ºðãàíèø, àéíè¿ñà ìó³èì, ìàñàëàí,
êðîññâîðä å÷èøíè ºðãàíèø âà òèëíè ºðãàíèø ìèÿìèçíè
ÿíãèëàá, óíè ¿àéòà èøëàéäè. ßíãèëèê íàôà¿àò ìèÿíãèçãà,
áàëêè ïñèõèêà, êàéôèÿò âà òàíàíãèçãà ºçãà÷à ðó³, ¸øàðèø
âà ÿíãèëàíèøíè àòî ýòàäè.

9-Ìàø¿
Îääèéãèíà ³îëàò – ºçèíãèçãà ñàâîëëàð áåðèá

êºðèíã. ²àð áèð èíñîí áóíãà æàâîá áåðèá, ºçèíèíã
ÿíãèëèêêà ¿àí÷àëèê òàøíà ýêàíëèãèíè òà³ëèë ¿èëèá
÷è¿ñà áºëàäè.

Ñèç îõèðãè ìàðòà ¿à÷îí ÿíãè áèð íàðñàíè ºðãàí-
ãàíñèç? ßíãè íàðñàíè ºðãàíèøãà ¿èçè¿àñèçìè ¸êè
þçèíãèç áóðèøàäèìè?
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Óíè îõèðèãà÷à ºðãàíèøãà ³àðàêàò ¿èëàñèçìè?
Ìèÿíãèçíè èøëàòèø îð¿àëè íåéðîíëàðãà òóðò-

êè áåðèá ÿíãèëèêíè ¿ó÷î¿ î÷èá êóòèá îëàñèçìè?
Ñàâîëëàðãà èæîáèé æàâîá áåðñàíãèç ÿõøè, àéíàí
øó ôàçèëàòíè óìðèíãèç îõèðèãà÷à éº¿îòìàíã.

¯àðèÿëàð ³à¿èäà ãàï êåòàðêàí, øóíè ³àì òàúêèäëàøèì
êåðàêêè, Àëüöãåéìåð áèëàí êàñàëëàíèá, õîòèðàñè ñóñàéèá
¿îëàäèãàí èíñîíëàð æóäà êºïëàá òîïèëàäè. Àìåðèêàëèê
õîòèðà ñïîðòè ãðîññìåéñòåðè Íåëüñîí Äåëëèñ áóâèñèíèíã
îëäèãà êºðãàíè áîðàäè, íå êºç áèëàí êºðñèíêè, áóâèñè óíè
òàíèìàéäè. Áó âî¿åà óíãà æóäà ¿àòòè¿ òàúñèð ¿èëãàíèäàí
ñºíã ó ¿àðèãàíèìäà øóíäàé à³âîëãà òóøèá ¿îëìàé äåãàí ìà¿-
ñàääà õîòèðàñèíè ðèâîæëàíòèðèø áèëàí øó¢óëëàíàäè. Áó
âî¿åàíè æóðíàëäà º¿èãàíèìäàí ñºíã ðà³ìàòëè áóâèæîíèì-
íèíã ³àì øóíäàé áºëãàíèíè ýñëàäèì. ªøà ïàéòäà áóíè ìåí
áîø¿à íàðñàëàðãà éºéãàíìàí, ëåêèí èëì ºç ñºçèíè êåéèí
àéòäè.  Áóâèì Àëüöãåéìåð êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí ýêàí, ìåí
êåéèí áèëäèì, áàúçèäà áèçíèíã èñìëàðèìèçíè ÷àëêàøòè-
ðèá þáîðàðäè, øóíäàé êåéèí ìåí ºçèìãà ¿àðîð ¿àáóë ¿èë-
äèì: áóíäàé ¿àðèìî¿÷è ýìàñìàí, íåâàðàëàðèìíèíã èñìèíè
ýñäàí ÷è¿àðèá ¿ºéãèì, ÷àëêàøòèðãèì éº¿ëèãèãà ¿àòòè¿ õî-
³èø ïàéäî áºëäè.

Íîðìàë ¿àðèø ¿àíäàé þçàãà êåëàäè? Îëèìëàð áóíãà ³àì
àíè¿ æàâîá áåðèøà îëìàéäè. Áàúçè îëèìëàð òàúêèäëàéäèêè,
èíñîí ¿àðèøè äàâîìèäà, à¿ëèé ¿îáèëèÿòëàð ñóñàÿäè âà
î¿èáàòäà Àëüöãåéìåð êàñàëëèãèãà äó÷îð áºëàäè. Áó ôèêð ºç
íàâáàòèäà áèð ¿àí÷à òàä¿è¿îòëàðäà ³àì èñáîòëàíäè. Óìðè
äàâîìèäà õîòèðà ìóàììîëàðèãà ó÷ðàìàãàí îäàì âàôîò ýòãà-
íèäàí ñºíã ìèÿñè òåêøèðèëãàíäà óíäà Àëüöãåéìåðíèíã áèð
¿àí÷à áåëãèëàðè ñåçèëèáäè. Áó îõèð-î¿èáàò ³àììàìèç ³àì
áó êàñàëëèêêà äó÷îð áºëèøèìèçäàí äàðàêêà  ºõøàéäè. Àé-
ðèì îëèìëàð ôèêðè÷à, êàñàëìàíä ¿àðèÿëàðãà êàñàë, ñî¢ëîì
èíñîíëàðãà  ýñà ñî¢ëîì äåá ¿àðàá, óëàðíè  ³å÷ ¿à÷îí àðàëàø-
òèðìàñëèê äàðêîð. Øóíäàé èíñîíëàð áîðêè, 90 ̧ øèäà ³àì 40
¸øäàãè êàáè ¢àéðàò áèëàí èøëàéäè. Íèìà áºëãàíäà ³àì áèç
áèð íàðñàíè áèëàìèç: ñî¢ëîì ¿àðèøèíãèç ºç ¿ºëèíãèçäà.
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Èøëàìàãàí òåøàíè çàíã áîñàäè! Êºïèí÷à, îäàìëàð ôàîë
ºðãàíèø äàâðè òóãàãàíèäàí êåéèí ºðãàíèøãà èøòè¸¿íè
éº¿îòèøàäè âà õîòèðàíè çºð áåðèá èøëàòìàñëèêëàðè íà-
òèæàñèäà øó êºéãà òóøèá ¿îëèøàäè. Âà³îëàíêè, õîòèðàíè
÷àðõëàø êóíäàëèê èøèãà àéëàíèá ¿îëãàí, ¸øè åòìèøãà åò-
ãàí àêò¸ðëàð áóòóí áîøëè ìàòíëàðíè ¿èéíàëìàñäàí ¸äëàé
îëèøëàðè áàð÷àãà ìàúëóì. Ãåðìàíèÿ âà À¯Ø êàáè áèð
¿àòîð õîðèæ ìàìëàêàòëàðèäà ýñà, íàôà¿àãà ÷è¿¿àíäàí êå-
éèí òàëàáàãà àéëàíàäèãàí ¿àðèÿëàð êºïëàá òîïèëàäè. Óëàð
îäàòäà, èæòèìîèé-ãóìàíèòàð ôàêóëüòåòëàðãà º¿èøãà êèðè-
øàäè âà ¸ø êóðñäîøëàðè áèëàí áàðàâàð ìàø¢óëîòëàðíè
ºçëàøòèðèá, èìòè³îí òîïøèðèøàäè. Äåìàê, õîòèðà çàèô-
ëàøóâèãà ¸øíè ñàáàá ¿èëèá êºðñàòèø àñîññèç.

Íåéðîíëàðíèíã ºëèìè âà íåéðîãåíåçèñ

Ñèç àëáàòòà óøáó «ôàêòíè» ýøèòãàíñèç: áèç ³àð êóíè
ìèÿìèçäàãè ìèíãëàá àñàá òîëàëàðèíè ñàðôëàéìèç. Éèëëàð
äàâîìèäà îëèìëàð áóíãà èøîíèá êåëèøäè. ²àììà áèëàäè-
êè, èíñîííèíã äåÿðëè áàð÷à íåéðîíëàðè ̧ øëèê ïàéòëàðèäà,
àíè¿ðî¿ ¿èëèá àéòãàíäà, ÷à¿àëî¿ëèê ïàéòäà åòèøèá, ºñìèð-
ëèêêà ÷è¿¿àíèìèç ñàðè ýñà áîð íåéðîíëàðèìèçíè êºïèíè
ñàðôëàéìèç. Àììî áó êàáè ôàêòëàð ºòà áºðòòèðèø âà ÿðèì
³à¿è¿àòäèð. Ãàð÷è áèçíèíã êºïëàá íåéðîíëàðèìèç ÷à¿àëî¿-
ëèãèìèçäà øàêëëàíèá óëãóðñà-äà, áóòóí ³à¸ò äàâîìèäà ÿíãè
íåéðîíëàð èøëàá ÷è¿àðèëàäè (áó æàðà¸í íåéðîãåíåçèñ  äåá
àòàëàäè). Àéíàí øó ¿îáèëèÿò ÿíãè íåéðîíëàðíè èøëàá ÷è-
¿àðèø, ìèÿìèçíèíã ïëàñòèêëèãèãà áî¢ëè¿ âà áó èêêèñè ìè-
ÿìèçíè äîèìî ºçãàðèøãà óíäàá òóðàäè.

ßíà ºøà äîêòîð Ìàðèîí Äàéìîíä ìèÿ ôàîëèÿòè óñòèäà
èçëàíèøëàð îëèá áîðèá «Èíñîííèíã ¿àðèøè õîòèðàäàãè
³óæàéðà áî¢ëàðèíè éº¿îòìàéäè», äåãàí õóëîñàãà êåëäè. Áîø-
¿à òàä¿è¿îòëàð íàòèæàñè ³àì áó ôèêðíè òàñäè¿ëàìî¿äà.
²àòòî, àãàð ìèÿ äàâîìëè ðàâèøäà èøëàá, òàúëèìãà éºíàëèá
òóðñà, ³óæàéðàëàðàðî áî¢ëàð çè÷ëèãè ÿíàäà ìóñòà³êàìëàíà-
äè. Åòìèø, ñàêñîí ¸øëè ¿àðèÿëàð áèëàí îëèá áîðèëãàí òàä-
¿è¿îòëàðäà à¿ëèé ôàîëèÿòíèíã òóðëè äàâðëàðèäà ýúòèáîðãà
ëîéè¿ íàòèæàëàðãà ýðèøèø ìóìêèí ýêàíè èñáîòëàíãàí.
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Øóá³àñèç, êåêñàëèêäà íåéðîíëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ñå-
êèíëàøàäè. Ëåêèí íîðìàë ¿àðèøäà õîòèðà ó÷óí êåðàêëè
áºëãàí ìèÿ ¿èñìëàðèäà íåéðîíëàðíèíã ³å÷ ¿àíäàé ñåçè-
ëàðëè éº¿îëèøè ñåçèëìàéäè, øóí÷àêè, éº¿îòèëãàí íåéðîí-
ëàð ºðíèíè ÿíãè íåéðîíëàð ýãàëëàé áîøëàéäè. Àãàðäà áèç
íåéðîíëàðíè ³àð êóíè 10 ìèíãòàäàí ºëèøèíè êóòñàê-äà,
àñëèäà 1 % íåéðîíëàðèìèçíè éº¿îòèøèìèç ó÷óí 274 éèë
êåòàð ýêàí. Ìèÿìèçíèíã íåéðîíëàðíè ¿àéòà èøëàøèãà êåë-
ñàê, óìèä ó÷¿óíëàðèíè ïàéäî áºëàäè: êåëàæàêäà õîòèðà
áºéè÷à êàñàëëèêëàðãà ¿àðøè  íèìàäèð ºéëàá òîïñà áºëà-
äè! Àñîñèé ìóàììî øóíäà ýêàíêè, ìèÿìèçäàãè áèð-áèðè
áèëàí àëî¿à ¿èëóâ÷è êè÷êèíàãèíà êºïðèê÷àëàð ¸ø ºòãàí
ñàðè ÿõøè àëî¿àãà ÷è¿à îëìàñ ýêàí, øó áèëàí áèð ¿àòîð-
äà, ¿àðèãàí ïàéòäà î¿ ìàòòåðëàðíè êºïàéèøè êóçàòèëàð
ýêàí.

Êåêñàëàð áèëàí ãàïëàøãàíèìäà áèð íàðñàãà àìèí áºëà-
ìàí, óëàð êîíñåðâàòèâ, ýñêè÷àíè ¿ºëëàéäèãàí áºëèøàäè, ìåí
óëàðãà ºç òåõíèêàëàðèìíè òóøóíòèðèøíè áîøëàñàì, óëàð
ºçëàðèíèíã ̧ äëàø éºëëàðèíè ìàú¿óëëàøàäè. Ýíã àââàëî, øó
òóøóí÷àíè ºíãëàá, ÿíãèëèêêà ÿíãè÷à íèãî³ áèëàí ¿àðàëñà,
ôîéäàñè êºï áºëàðäè. Õºø, ¿àðèãàí ÷î¢èìèçäà ìèÿìèçíèíã
¿àéñè âàçèôàëàðè ñóñàÿäè âà ¿àéñèëàðèäà ðèâîæëàíèøíè
êóçàòèø ìóìêèí?

¯àðèøäà êó÷ñèçëàíóâ÷è ìóàììîëàð:
* Èøëîâ÷è õîòèðà ¸êè ¿èñ¿à ìóääàòëè õîòèðà; òåëåôîí

ðà¿àìèíè ìèÿäà ýñëàá ¿îëèø; êåéèí óíè òåðèø æóäà ¸ìîí-
ëàøèá ¿îëàäè.

* ²àçì ¿èëèø òåçëèãè. Áàúçèäà ýñëàøèìèç êåðàê áºëãàí
èíñîíëàðíèíã èñìëàðèíè ýñëàø ñåêèíëàøàäè.

* Äåòàëëàðãà ýúòèáîð áåðèø. Ìàéäà íàðñàëàð, äàëèëëàð
ÿõøè ýñäà ¿îëìàñëèãè ìóìêèí.

* Ôàêòãà îèä õîòèðàëàð. Èñìëàð, æîé íîìëàðèíè àõòà-
ðèø ìóøêóë áºëèá ¿îëèøè ìóìêèí.

* Áèð âà¿òíèíã ºçèäà êºï íàðñàëàð áèëàí øó¢óëëàíèø
àí÷à ìóøêóë áºëàäè.

* Âèçóàë ôèêðëàø ñóñàÿäè. Ìàñàëàí, ïàçëëàðíè å÷èø
ÿíàäà ¿èéèí, ñîìîí è÷èäàí èãíà ¿èäèðèøäåê áºëèá ¿îëàäè.
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¯àðèøäà êó÷ëè áºëèá òóðàâåðàäèãàí ìóàììîëàð:
* Ýúòèáîð. Êîíöåíòðàöèÿ ¿èëèø âà äè¿¿àòíè áèð æîé-

ãà æàìëàø äåÿðëè ¸ø ºòñà ³àì ºçãàðìàéäè.
* Òèë. ¨øèìèç ºòãàíè ñàéèí áèç ÿíàäà êºï ñºçëàðíè áè-

ëàìèç, ¿àí÷à êºï ñºçíè áèëñàê, óëàð ºðòàñèäà àëî¿àëàðíè
øóí÷à êºï êºðàìèç.

* Æàðà¸íèé õîòèðà: ñèç ó÷óí èøëàðíèíã ¿àíäàé áàæà-
ðèëèøè, ³àòòî ÿíãèëàðèíè ºðãàíèø ³àì ¿èéèí÷èëèê òó¢-
äèðìàéäè.

* Ôèêðëàø âà ñàáàáëàð. Ôèêðëàøäà ³å÷ ¿àíäàé ºçãàðèø
ñåçèëìàéäè. Äîíî õàë¿èìèç áåæèçãà «¿àðè áèëãàííè ïàðè
áèëìàñ» äåìàãàí.

* Èðîäà. Àãàð ñèçäà æóäà êàòòà õî³èø, èðîäà ïàéäî áºëñà,
¸øëàðäåê ³àììà íàðñàëàðíè ýñëàá ¿îëèø ìóìêèí áºëàäè.

* Èæîäêîðëèê. ßíãèëèêëàðíè ¿èëèø, íîâàòîðëèê âà íàð-
ñàëàðíè ÿíãè÷à òàðçäà êºðèø ÿíàäà îøàäè.

* Äîíîëèê.  Êèì äîíîëèêíè êåêñàëèê áèëàí àññîöèàöèÿ
¿èëìàéäè? Òàæðèáàëàð îðòèäàí äîíîëèê ïàéäî áºëèøè ³àì-
ìàãà ìàúëóì. ¯àðèñè áîé óéíèíã ïàðèñè áîð.

Äåìàê, ¿àðèëèêäà õàì ºòêèð õîòèðà âà çå³íãà ýãà áºëèø
ìóìêèí. Áóòóíæà³îí Õîòèðà ×åìïèîíàòèäà 80 ¸øëè ÿïîí
à¸ëèíèíã ìíåìîíèêà  áèëàí øó¢óëëàíà¸òãàíèíè êºðèá, èí-
ñîí ¿àðèãàíäà ³àì õîòèðàíè þêñàê à¿ëèé ñàëî³èÿòíè óø-
ëàá ¿îëèøè ìóìêèíëèãèãà àìèí áºëäèì.  Ôà¿àòãèíà èñòàê,
àìàëè¸ò ìó³èì.

¯ÈÑ¯À×À ÌÀÇÌÓÍ

 Èíñîí ¿àðèãàíäà ³àì êó÷ëè à¿ëèé ñàëî³èÿò ³àìäà õîòè-
ðà ñî³èáè áºëèá ¿îëèøè áîð ãàï. Ôà¿àò ¿èçè¿óâ÷àíëèê, ÿíãè-
ëèêëàðíè ºðãàíèø ³àìäà ìèÿíè ôàîë óøëàá ¿îëèø êåðàê.

Íåéðîãåíåçèñ – ºëãàí íåðâëàð ºðíèãà ÿíãè íåðâëàð ïàé-
äî áºëèøè èëìèé äîèðàëàðäà òàñäè¿ëàíìî¿äà.

¯àðèãàíäà áàúçè ³èñëàð ñóñàÿäè, ìàñàëàí, èøëîâ÷è
õîòèðà, äåòàëëàðãà ýúòèáîð áåðèø ³àìäà ôàêòãà äîèð õîòè-
ðàëàð, óëàðãà ìèÿìèç ìó³èì ýìàñ äåá ýúòèáîð áåðìàéäè.
Àêñèí÷à, áàúçè õóñóñèÿòëàð êó÷ëè áºëèá ¿îëàâåðàäè.
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ÕÎÒÈÌÀ ªÐÍÈÄÀ

Áèç «àõáîðîò ¿àéíàá òóðãàí» çàìîíäà ÿøàÿïìèç. ²àð
éèëè ÿíãèäàí-ÿíãè òåõíèê áèëèìëàð èøëàíìî¿äà âà ñèç
óëàðíèíã ¿àéñèäèð ¿èñìèíè ¸äëàá ¿îëèøèíãèç êåðàê áºëà-
äè. Ìåí ºçèìäàí êåëèá ÷è¿èá, ôàêòëàðíè óìóìèé òàðçäà
êèòîáäà áà¸í ¿èëäèì, ìó³èìè, ñèç óëàðíè øóí÷àêè ¸äëàá
îëèøèíãèç ýìàñ, áàëêè óíèíã çàìèðèäàãè ôèêð ¿àáóë ¿èëèá,
³à¸òãà òàòáè¿ ýòèíã.

Áó êèòîá ðîìàí ¸êè ³èêîÿ, ÿúíè áàäèèé êèòîá ýìàñ, óíè
áàäèèé êèòîá º¿èãàíäåê º¿èø êåðàê ³àì ýìàñ, ñèç óíäàí
ºðãàíãàíëàðèíãèçíè òàòáè¿ ¿èëèø îð¿àëè êàòòà ôîéäàãà
ýðèøàñèç. Øóíè àëî³èäà àéòèá ºòèøèì êåðàêêè, áèëèìäîí-
ëèê èíñîííèíã ¿àí÷àëèê êºï áèëèøèäà ýìàñ, áàëêè áèëãàí-
ëàðèíè ³à¸òãà òàòáè¿ ýòà áèëèøèäà. Øóíèíã ó÷óí óøáó òåõ-
íèêàëàðíè ³à¸òèíãèçãà òàòáè¿ ¿èëñàíãèç, ìåíäàí-äà áàõòëè
èíñîí áºëìàéäè. Êèòîáèìäàãè ýíã ìó³èì ¢îÿ ìà¿ñàäëè
¸äëàø ³èñîáëàíàäè. ²à, ñèç ìà¿ñàä áèëàí âà òº¢ðè òåõíèêà-
íè ¿ºëëàá äåÿðëè áàð÷à ìàúëóìîòëàðíè ¿èéèí÷èëèêñèç
¸äëàá îëàñèç âà áó ìóêàììàë õîòèðàíèíã áèð ¿èñìè áºëèá
¿îëàäè.

Êºï÷èëèê  íåãà áó òåõíèêàëàðíè îëäèíðî¿ áèëìàäèì,
äåéèøè ìóìêèí, áóíãà æàâîáàí áèëäèðèëóâ÷è ìóëî³àçàëàð
îääèé:

– Ñèç ìàêòàáäà ìèÿíãèç ³à¿èäà ìó³èì íàðñà ºðãàíãàí-
ìèñèç âà óíè ºç ôîéäàíãèç éºëèäà èøëàòãàíìèñèç?

– Ìàõñóñ âà ðèâîæëàíãàí òåõíèêàëàð áèëàí òàíèøãàí-
ìèñèç?

– Äîèì º¿èøèìèç êåðàêëèãèíè òàêðîðëàéìèç, àììî ¿àí-
äàé ¿èëèá º¿èø êåðàêëèãè õóñóñèäà áèëèìãà ýãàìèçìè?

– Ìîòèâàöèÿ âà óíèíã º¿èøãà íå÷î¢ëèê ôîéäàñè ³à¿èäà
áèëàìèçìè?

– Ôèêðëàø, èæîäêîðëèê ³à¿èäà ³å÷ áèðèìèç ìàêòàá äà-
ðàæàñèäàãè áèëèìãà ýãà ýìàñìèç. Ñèçãà ³å÷ êèì áó ³à¿äà
àéòìàãàí, ìàíà øóíèíã ó÷óí ³àì ³îçèð ñèç, àçèç êèòîáõîí,
áó êèòîáíè º¿èìî¿äàñèç.
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²àð áèð èíñîí óøáó òåõíèêàëàðäàí ôîéäàëàíèøè øàðò,
äåá äàúâî ¿èëìàéìàí, àêñèí÷à, àðàëàøìà ¸êè ºç óñëóáèí-
ãèçíè àíãëàá, ìèÿíãèç ó÷óí íèìà íèìà ¿óëàé áºëñà, øóíè
òàòáè¿ ¿èëèá ºðãàíèø äîèìî ÿõøè áºëàäè. Ìíåìîíèêà òåõ-
íèêàëàðèäàí êàòòà ñå³ðãàðëèêíè ³àì êóòìàíã, ó øóí÷àêè
õîòèðàíãèçãà ̧ ðäàì÷è, áîø¿à à¿ëèé âàçèôàëàð áèëàí àäàø-
òèðìàíã, ôèêðëàø âà ìóàììîíè å÷èøäà ìíåìîíèêà êàòòà
¸ðäàì áåðìàéäè, ¿èñìàí ¸ðäàì áåðàð, ëåêèí óëàð áîø¿à-
áîø¿à âàçèôàëàð ³èñîáëàíàäè.

ªðãàíèø – áó áèçíèíã äóí¸ ìè¿¸ñèäàãè ÿíãè áèëèìëàð-
íè ýãàëëàøèìèç, õîòèðà ýñà ºøà ºðãàíèëãàí áèëèìëàðíè
âà¿ò äàâîìèäà ñà¿ëàá ¿îëèøäèð. ªðãàíèø âà Õîòèðà «ìåí»-
èìèçíèíã àñîñèé ¿èñìè âà ìàçìóíëè ³à¸ò êå÷èðèøèìèçíèíã
àñîñè. Æîøóà Ôîåðíèíã óøáó õóëîñàëàðè áèëàí ôàëñàôèé
òàðçäà õîòèìà ¿èëìî¿÷èìàí:  «Òàæðèáà – õîòèðàëàðèìèç
ìàæìóàñè, äîíîëèê ýñà ºøà òàæðèáàëàðíèíã ìàæìóèäèð».
Õîòèðàìèç ºçëèãèìèçíè áàðïî ¿èëàäè, õîòèðàñèç îäàì
áºëìàéäè. ²àð áèðèìèçíèíã ºçèìèçãà õîñ ³à¸ò éºëèìèç áîð
– óíóòìàíã, ³àð ¿àíäàé éºëäà ³àì áèç õîòèðàëàðèìèçíèíã
ìàæìóèìèç.
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ÈËÎÂÀ

¯óéèäàãè ðàñìëàð òàðèõäàãè ºç ñî³àñèíèíã äà³îëàðè
òîìîíèäàí êóíäàëèê äàôòàðèãà òóøèðãàí ðàñìëàð. «ªðãà-
íèøíè ºðãàíèø» áºëèìèäà «À¿ë õàðèòàñè ¸êè êîíñïåêòãà
çàìîíàâèé ¿àðàø» ¿èñìè êèðèòèëãàí áºëèá, àéíàí ºøà ïàð-
÷àäà êîíñïåêò îëèíãàíäà ðàñìëàð áèëàí ¸çèø óíóìëè ýñäà
¿îëèøè ³à¿èäà ¸çèëãàí. Èëîâà ýñà áîø¿à ìàø³óð èíñîí-

ëàðíèíã øóíäàé ³àðàêàòèíè ìèñîë òàðè¿àñèäà êºðñàòàäè.

1. Áåòõîâåí, ìóñè¿à íîòàöèÿñè.
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2. Æåéìñ Æîéñ, Ëåîïîëüä Âëóì ðàñìè, Óëèñåñ àñàðèäàí,
1920-éèëëàð.

3. Âèíñåíò âàí Ãîã, Ýìèë Âåðíàðäãà õàòè, 1988, èþíü.
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4. Ìèêåëàíæåëî,
Èíñîí àíàòîìèÿñèíèíã

ïðîïîðöèîíàëëèãèíè
ºðãàíèø ÷î¢èäà.

5. Òîìàñ Ýäèñîí, 1980
éèëãè äàôòàðèäàí.
Ëàìïî÷êà ýñêèçè.
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«ßíãè àñð àâëîäè» ÍÌÌ
«Ìóñòà¿èë ñàáî¿ëàð» ðóêíèäà

¿óéèäàãè  êèòîáëàðíè òàâñèÿ ýòàäè:

Àëèøåð Àáñàëîìîâ
“ÐÓÑ ÒÈËÈÍÈ ªÐÃÀÍÈØÍÈÍÃ ÝÍÃ
ÑÀÌÀÐÀÄÎÐ ÓÑËÓÁËÀÐÈ”
Áè÷èìè 70Õ84 1/16
¯àòòè¿ ìó¿îâà
Êèòîáäà ÷åò òèëèíè ºðãàíèøíèíã ýíã ñàìàðàäîð óñëóáëàðè áà¸í

¿èëèíãàí. Ñèç óëàð àñîñèäà ðóñ òèëèíè ¿èñ¿à ìóääàòëàðäà ºðãàíàñèç,
ìóëî¿îò æàðà¸íèäà ðàâîí ãàïèðà îëèø êºíèêìàñèíè øàêëëàíòèðà-
ñèç. Øóíèíãäåê, îëäèíãèçãà ¿ºéãàí ìà¿ñàä éºëèíè ¿èñ¿à âà¿òäà áîñèá
ºòèøèíãèçäà êèòîáíèíã ÑÄ äèñêèäàãè îâîçëè ìàòííè òèíãëàø, êèòî-
áäàí æîé îëãàí ¿îèäàëàð âà äóí¸ãà ìàø³óð ìóòàõàññèñëàðíèíã êºðñàò-
ìàëàðè ÿ¿èíäàí ¸ðäàì áåðàäè.

Ê.Òóðäèåâà, Ò.Êîðøàíîâà
«30 ØÀÃÎÂ Ê ÐÓÑÑÊÎÌÓ ßÇÛÊÓ»
Ôîðìàò 84Õ108 1/64
Ìÿãêàÿ îáëîæêà
«30 øàãîâ ê ðóññêîìó ÿçûêó» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èëëþñòðèðîâàí-

íîå ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùèõ èçó÷àòü ðóññêèé ÿçûê ñàìîñòîÿòåëüíî è
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ. «30 øàãîâ» – ýòî 30  óðîêîâ, âêëþ-
÷àþùèõ â ñåáÿ äèàëîãè, òåêñòû, ãðàììàòè÷åñêèé ìàòåðèàë, çàäàíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è, êàðòèííûé âêëà-
äûø.

“ÈÍÃËÈÇ×À-ªÇÁÅÊ×À ËÓ¡ÀÒ”
Áè÷èìè 84Õ108 1/64
Þìøî¿ ìó¿îâà
Ìàçêóð ëó¢àò ºðòà ìàêòàáëàð, ãèìíàçèÿëàð, ëèöåéëàðíèíã ÿíãè

ºçáåê àëèôáîñèäà òàúëèì îëà¸òãàí º¿óâ÷èëàðãà ³àìäà îëèé º¿óâ þðò-
ëàðèãà êèðóâ÷èëàð ó÷óí ìºëæàëëàíãàí.

“ªÇÁÅÊ×À- ÊÎÐÅÉÑ×À ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
ÑªÇËÀØÃÈ×”
Áè÷èìè 84Õ108 1/64
Þìøî¿ ìó¿îâà
Óøáó ñºçëàøãè÷ àñîñàí õîðèæ òèëèíè ºðãàíèøíè õî³ëàãàí, ìàç-

êóð äàâëàòãà ñà¸³àò ̧ êè ñàôàðãà îòëàíãàí èíñîíëàð ó÷óí ÿõøè ¿ºëëàí-
ìà áºëèøè àíè¿. Ñºçëàøãè÷äàãè áºëèìëàðíèíã ìàâçóëàðè êóíäàëèê
ñºçëàøóâëàðíè ¿àìðàá îëàäè. Èñòèñîñëàøãàí ìàêòàáëàð, ãèìíàçèÿ-
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ëàð, ëèöåéëàð, º¿óâ êóðñëàðèíèíã º¿óâ÷èëàðèãà ³àìäà îëèé º¿óâ þðò-
ëàðèãà êèðóâ÷èëàð ó÷óí ìºëæàëëàíãàí.

“ªÇÁÅÊ×À – ÕÈÒÎÉ×À ËÓ¡ÀÒ”
Áè÷èìè 84Õ108 1/64
Þìøî¿ ìó¿îâà
Ìàçêóð ëó¢àò ºðòà ìàêòàáëàð, ãèìíàçèÿëàð, ëèöåéëàðíèíã ÿíãè

ºçáåê àëèôáîñèäà òàúëèì îëà¸òãàí º¿óâ÷èëàðãà ³àìäà îëèé º¿óâ þðò-
ëàðèãà êèðóâ÷èëàð ó÷óí ìºëæàëëàíãàí.

“ªÇÁÅÊ×À-ÕÈÒÎÉ×À ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
ÑªÇËÀØÃÈ×”
Áè÷èìè 84Õ108 1/64
Þìøî¿ ìó¿îâà
Ìàçêóð ëó¢àò ºðòà ìàêòàáëàð, ãèìíàçèÿëàð, ëèöåéëàðíèíã ÿíãè

ºçáåê àëèôáîñèäà òàúëèì îëà¸òãàí º¿óâ÷èëàðãà ³àìäà îëèé º¿óâ þðò-
ëàðèãà êèðóâ÷èëàð ó÷óí ìºëæàëëàíãàí.

“ªÇÁÅÊ×À - ÒÓÐÊ×À ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
ÑªÇËÀØÃÈ×”
Áè÷èìè 84Õ108 1/64
Þìøî¿ ìó¿îâà
Ìàçêóð ëó¢àò ºðòà ìàêòàáëàð, ãèìíàçèÿëàð, ëèöåéëàðíèíã ÿíãè

ºçáåê àëèôáîñèäà òàúëèì îëà¸òãàí º¿óâ÷èëàðãà ³àìäà îëèé º¿óâ þðò-
ëàðèãà êèðóâ÷èëàð ó÷óí ìºëæàëëàíãàí.

 “ÈÍÃËÈÇ ÒÈËÈÄÀ 15 ÌÀØ¡ÓËÎÒ”
Áè÷èìè 84õ108 1/64, 112 áåò.
Þìøî¿ ìó¿îâà.
Ìàçêóð ëó¢àò ºðòà ìàêòàáëàð, ãèìíàçèÿëàð, ëèöåéëàðíèíã ºçáåê

àëèôáîñèäà òàúëèì îëà¸òãàí º¿óâ÷èëàðãà ³àìäà îëèé º¿óâ þðòëàðèãà
êèðóâ÷èëàð ó÷óí ìºëæàëëàíãàí.

²ÎÇÈÐÃÈ ªÇÁÅÊ ÀÄÀÁÈÉ
ÒÈËÈÄÀÍ ÒÅÑÒËÀÐ
Áè÷èìè  84õ108 1/32, 364 áåò.
Þìøî¿  ìó¿îâà.
Ìàçêóð òåñòëàð òºïëàìè âà ¿îèäàëàð àñîñàí º¿óâ÷èëàðãà ìºëæàë-

ëàíãàí áºëèá, ìóñòà¿èë ñàáî¿ëàð ðóêíèäà òàé¸ðëàíäè. Îëèìïèàäà
¿àòíàøóâ÷èëàðè âà îëèé º¿óâ þðòèãà êèðèø èìòè³îíëàðèãà òàé¸ðëà-
íóâ÷èëàðèãà ìºëæàëëàíãàí. Îíà òèëè ôàíè º¿èòóâ÷èëàðè ³àì ¿ºëëàí-
ìà ñèôàòèäà ôîéäàëàíèøëàðè ìóìêèí.
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ÒÀÐÈÕ ÔÀÍÈÄÀÍ  ÓÍÈÂÅÐÑÀË
ÒÅÑÒËÀÐ ÒªÏËÀÌÈ
Áè÷èìè  84õ108 1/32, 424 áåò.
Þìøî¿  ìó¿îâà.
Òàðèõ ôàíèäàí óíèâåðñàë òåñòëàð òàðçèäà òóçèëãàí ìàçêóð êèòîá

ìàêòàáëàðíèíã þ¿îðè ñèíô º¿óâ÷èëàðè, îëèé º¿óâ þðòëàðèíèíã êè-
ðèø èìòè³îíëàðèãà òàé¸ðëàíóâ÷è àáèòóðèåíòëàð, óíèâåðñèòåòëàð-
íèíã òàðèõ éºíàëèøèäà òà³ñèë îëà¸òãàí òàëàáàëàð ó÷óí áèëèìëàðíè
îøèðèø âà ìóñòà³êàìëàø ìà¿ñàäèäà òàâñèÿ ýòèëàäè.

ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ ÔÀÍÈÄÀÍ  ÓÍÈÂÅÐÑÀË
ÒÅÑÒËÀÐ ÒªÏËÀÌÈ
Áè÷èìè  84õ108 1/32, 424 áåò.
Þìøî¿  ìó¿îâà.
Ìàòåìàòèêà ôàíèäàí óíèâåðñàë òåñòëàðíè ºçèäà æàìëàãàí ìàçêóð

êèòîá ìàêòàáëàðíèíã þ¿îðè ñèíô º¿óâ÷èëàðè, îëèé º¿óâ þðòëàðè-
íèíã êèðèø èìòè³îíëàðèãà òàé¸ðëàíóâ÷è àáèòóðèåíòëàð, ìàòåìàòè-
êà éºíàëèøèäà òà³ñèë îëà¸òãàí òàëàáàëàð ó÷óí ìºëæàëëàíãàí.

ÄÅÉË ÊÀÐÍÅÃÈ ÒªÏËÀÌ
(Ó×ÒÀ ÊÈÒÎÁ ÉÈ¡ÌÀÑÈ)
Áè÷èìè 84Õ108 1/32, 720 áåò.
¯àòòè¿ ìó¿îâà.
Ìàçêóð êèòîá Äåéë Êàðíåãèíèíã “Äºñò îðòòèðèø âà ºçãàëàðäà

õóø òààññóðîò ¿îëäèðèø ³à¿èäà”,  “Áåçîâòàëèêäàí õàëîñ áºëèø âà
ÿíãè ³à¸ò áîøëàø ñèðëàðè” âà “ªç-ºçèãà èøîí÷ ³îñèë ¿èëèø âà îììà
îëäèäà ñºçëàø ñàíúàòè” ìàâçóñèíè ¿àìðàá îëãàí ÿõëèò ¿ºëëàíìàäèð.
Óíäà ºçãàëàðíè ¿àäðëàø îð¿àëè ³óðìàò-ýúòèáîð ¿îçîíèø, þêñàê ìàð-
òàáàãà ýðèøèø, áåçîâòàëèêíèíã îìèëëàðè, å÷èìè, ºç-ºçèãà èøîí÷
³îñèë ¿èëèø âà îììà îëäèäà ñºçëàøíèíã òóðëè éºëëàðè î÷èá áåðèëà-
äè. Ìàçêóð êèòîá ñèçíè ÿíãè ìàððàëàð ñàðè óíäàéäè.

Íàïîëåîí Õèëë
“ªÉËÀ ÂÀ ÁÎÉ ÁªË” – 1, 2
Áè÷èìè 84Õ108 1/32, 232 áåò, 320 áåò
Þìøî¿ ìó¿îâà.
Àãàð ñèç éºëèíãèçäàãè òºñè¿ëàðíè áàðòàðàô ýòèá, ìóâàôôà¿èÿòãà

ýðèøìî¿÷è áºëñàíãèç, óøáó êèòîáíè º¿èá ÷è¿èíã. Ó, àââàëî, ºç îë-
äèíãèçãà ìà¿ñàä ¿ºéèøíè, èøîí÷ òóé¢óñèíè ìóñòà³êàìëàøíè, òóðëè
ñèíîâëàðíè åíãèá ºòèøíè, èçëàíèøíè ºðãàòàäè. Øóíèíãäåê, ìàõñóñ
áèëèìëàð, à¿ë-çàêîâàò, ÷åêèíìàñëèê ³à¿èäà áîé òóøóí÷à áåðàäè.



“¯ªËËÀÐÄÀÃÈ ÑÈÐËÀÐ ¨ÕÓÄ ÕÈÐÎÌÀÍÒÈß:
³à¸ò, ñåâãè, áàõò, áîéëèê, êåëàæàê, ôåúë-àòâîðíè
àíè¿ëàø èëìè ìºúæèçàëàðè”
Áè÷èìè 60õ84 1/16, 88 áåò.
Þìøî¿ ìó¿îâà.
Èíñîí ó÷óí ºç êåëàæàãèíè áèëèø ìàðî¿ëè òóþëàäè, ¿ºëãà ¿àðàá

ôîë î÷èø – õèðîìàíòèÿ èëìè ¿àäèì çàìîíäàí áó áîðàäà èíñîíèÿòãà
¸ðäàì áåðèá êåëãàí. Õèðîìàíòèÿ àñòðîëîãèÿãà, ìàíòè¿¿à âà ôàêòëàð-
íè òà¿¿îñëàøãà òàÿíàäè. Ïèðîâàðäèäà êàôòäàãè áàð÷à áåëãèëàð, áó –
îãî³ëàíòèðèø, õîëîñ.

“ÔÅÚË-ÀÒÂÎÐ ÂÀ ¨ÇÓÂ”
Áè÷èìè 84Õ108 1/32, 144 áåò.
Þìøî¿ ìó¿îâà.
Êèòîá ¸ðäàìèäà ºçèíãèçíèíã, äºñòëàðèíãèçíèíã, ³àìêîðëàðèíãèç-

íèíã ¸çóâèíè òà³ëèë ¿èëèøèíãèç ìóìêèí. Áó òà³ëèë æóäà ôîéäàëè
ýêàíëèãèíè óíóòìàíã. ×óíêè óëàð èíñîííèíã ÿøèðèí âà îøêîð, ñèç
ó÷óí æóäà ìó³èì áºëãàí  ôåúë-àòâîðèäàí «ñºçëàéäè».

“ÁÓÐÆËÀÐ ÂÀ ÏÓËËÀÐ”
Áè÷èìè 60Õ84 1/16, 196 áåò.
Þìøî¿ ìó¿îâà.
Íèìà ñàáàáäàí àéíàí áèð õèë øàðîèòäàãè òàäáèðêîðëàðíèíã áèðè

ãóëëàá-ÿøíàñà, áîø¿àñè áîð-áóäèäàí æóäî áºëàäè? Íèìà ó÷óí õàòàð-
ëè ³îëàòëàðäà ¿àíäàéäèð ºðòà äàðàæàäàãè êèøèãà îìàä êóëèá áî¿à-
äè? Áîé áåðèëàäèãàí ³îëàòëàðäà áèðîâ çàôàð ¿ó÷àäè-þ, þòó¿ëè âàçè-
ÿòëàðäà èêêèí÷è îäàì ìóâàôôà¿èÿòñèçëèêêà ó÷ðàéäè? Áèçíèíã áóðæ
áåëãèìèç âà îðçóìèçäàãè øàõñèé èø äîèðàñèäà òàíëàãàí ôàîëèÿò éºíà-
ëèøèìèç áèð-áèðèãà áåâîñèòà áî¢ëè¿ìèêàí? Êèòîáäà àíà øó ñàâîë-
ëàðãà æàâîá òîïàñèç. Øóíèíãäåê, òóðëè èðèì-ñèðèìëàð, ôåúë-àòâîð
âà ³àì¸í, ìèëëèîíåðëàð õèñëàòè, îèëàâèé áþäæåò, áóðæëàð áºéè÷à
êàñá òàíëàø ³à¿èäà áèëèá îëàñèç.

“ÁÓÐÆ, ÒÀ¯ÄÈÐ ÂÀ ÔÅÚË-ÀÒÂÎÐ ”
Áè÷èìè 60Õ84 1/16, 128 áåò.
Þìøî¿ ìó¿îâà.
Óøáó êèòîáäà ôåúë-àòâîð, þðèø-òóðèø, áîø¿à áóðæ âàêèëëàðè

áèëàí ìóíîñàáàò, òóø êºðèø, ìèæîç – òåìïåðàìåíò, øàêë-øàìîéèë
áîðàñèäàãè òàëàéãèíà ìàúëóìîòëàðãà ýãà áºëàñèç.




