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vatan oldidagi mugaddas burchimizdir. Shunday ekan, yoshlarimiz tarbivasiga doimo e‘tiborli
bo’laylik
Fovdalanilgan adabivotlar

. Mirziyoyvev ShM. Jsmoniy va ma'naviy yetuk vyoshlar - ezgu magsadlarimizga
yetishishda tayanchimiz va suyanchimizdir “Xalg so’zi” gazetasi. 2017 vil 1 1yul

2. Mirziyoyev Sh.M. Milliy tagagqivot vo'limizni gat’ivat bilan davom ettirib, yangi
bosqichga ko taramiz. 1-nld. T. "0’ zbekiston™, 2017, 124-bet,

3. Hamrayev Sh. Tarbiyavry 1shlar. Ma'ruzalar matni. Qarshi, Nasat 2006

MAKTAB TA'LIMI TIZIMIDA MNEMONIK USULLAR HAMDA MUSTAHKAM
XOTIRANI SHAKLLANTIRISH
Sa'dullayeva Malfuza Husenovna
Chirchig daviat pedagogika universiteti Gumanitar fanlar fakulteti
“0'zhekiston tarixi” kafedrasi o gituvchisi

ANNOTATSIY A, Ushbu magolada zamonaviy mnemonika doirasida xotirani kuchaytirish usullari
va shaxsni rivojlantirish yvondashuvlariga asoslangan tarixiy lug'atlarni vodlashning samarali
usullarini zlash va go'llash masalalan ko'rib chigiladi Jumladan magolada go’llanilgan barcha
usullar o'z vangiligi bilan qivmatlidic. Mnemonika bu jumbogning kalitidir degan edi pedagog B.
Rudenko. Bu jumboglarmi yechish esa mahorath pedagoglaming vazitasidir, Zero bugun, Yangi
()'zbekistonnng Yangi Pedagoglaridan yangidan yangi metodlar go’llab dars jarayonlarmi olib
borish talab etilmogda.
KALIT SO°ZLAR. Assotsiatsiva, notig, Mnemonika, texnika, vizual, mavhum ob'ektlar, Globus,
kinestetik vakillik, semantik iboralar, Rim legion, indukf, deduktif, Guruhlash texnikasi, Zanjirlar,
Hikoyalar. Qisgartmalar, Harf kodi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev rahnamoligida (‘zbekistonda yangi Uyg'omish davri, ya'mi
Uchmchi Renessans  poydevormi  yaratish  asosiy magsad etib belgilandi. Davlatmmiz  rahban
ta’kidlaganidek, “Biz Uchinchi Renessans masalasini strategik vazifa sifatida oldimizga qo‘yib, um
milliy g ova darajasiga ko tarmogdamiz™’. Zero ushbu bobokalonlarimiz bizga goldirgan boy ilmiy-
ma naviy merosi bugungi kun vosh avlodlari uchun 3- RENESSANS poydevoridir. Ta'limning eng
katta muvaiTagivati ilmh o’quvchini tarbivalash va zamonaviy kadr tarbivalashdir. Qadimgi
yunonlar, jamiki odamzol xotirasining assotsiatsivalar bilan o'zaro ta'sin, obektlar orasidag barcha
turdagi alogalami aniglash va tuzatish gobilivati kabi xususivatlaridan iborat bo’lganligini va
ulardan unumli foydalanganlarl bizga ma’lum. Zero, Suseron, Geradod, Gippakrat, Solon kabi
buvuk notiglarning xalq orasida mashhur bo’ilishllariga sabab ham aynan anashu assotsivalashgan
xotiralaridir. Oddiy havotda biz ko'pincha  yodlash jaravoniga e'tibor bermayvmiz, ammo
tadqigotchilar ilmiy jihatdan isbotladilar: u yoki bu hayot ob'ekti bilan chambarchas bog'lig bo'lgan
narsa esda goladi va kuchli assotsiativ alogalarni hosil qilmaydigan narsalargina inson xotirasida
golmayvdi, unutiladi.

Mnemonika texnikasi, mashglar va texnikasi mnemonika ma'lumotlar bilan assotsiativ zanjirlarni
varatishga yordam beradigan turli xil texnika va texnikalarga ega.

"Mnemonika - iloji boricha ko'progq ma'lumot, faktlarni yodlashni osonlashtiradigan texnikalar
to'plami; asosan uyushma gonunlariga asoslanadi”. Assotsiatsivalami shakllantirish-bu mavhum
ob'cktlar va faktlami (masalan, 1am o'rganishda chet tihdag so'z boyvhgim) vizoal, eshitish yoki
kinestetik tasvirga ega bo'lgan tushunchalar va tshunchalarga almashtirishning gizigarl jarayoni,
va'ni bu ob'ektlarni xotirada mavjud bo'lgan ma'lumotlar bilan "bog'lash” jarayonidir, har xil turdagi
modifikatsivalar.

Maktablarda asosiy muammolar o'quvchilarim o'gqiishning natyalar samarasiz vakun topishidar,
Shu bois xotiranmg rivojlanish darajasiga e’tibor garatish muhim. Darsda o'qituvchining asosiy
faolivat jarayonlari bolalar xotirasini rivojlantirishga yordam berishi kerak. Fagat ichki
motivatsiyani rivojlantirgan talabalar muammaolarni mustaqal ravishda hal gilishadi. V., F. Shatalo i

" hittps:/fuzaue/posis 295945
% Spnunen ITM., Ipauues BT, VepynHenne TRAaKTHUECKIX €THHIL B 00yueHnn MaTemarnke. | 986 255 ¢
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Eng ko'p mashq qilingan bilim jarayoni Xotira. Xotirani rivojlantirish uchun nimalar qilinadi?
Asosiy sharti jiIsmonity mashglar, ularni o’z vagtida bajarish.

L. V. Cheremoshkina xotira rivojlanishining boshlang'ich nugtasi o'gituvchi tomonidan sinfda
varatilgan vaziyatlar bo'lib, unda talaba yodlash muammeosidan xabardor bo'ladi, ya'ni biror narsani
eslab golish zarurati va vodlashdagi givinchiliklar o'rtasidagi garama-garshiliklarni tushunadi
Darsda barinchisiga garaganda tez-tez sodir bo'lishi kerak bo'lgan ikkmchi shart-bu bolalar bilan
turh xil wsullarmi ixtro gilish, yodlash, Xotiran mustahkamlashning samarah vsullaridan vana biri
aynan mnemonika. Bu taexnika bugungi kunda diyarli butun dunyoda ommalashmogda. Kozarenko
V. A% Trapakova O. B'"", Cheremoshkina L. V.!", kabi tadgigotchilar bu usulni yanada oson va
qulay texmkalar ustada tagdwgotlar olib borishgan,

Munemonikanmg qanday wsullar mavjud?

Bular vizualizatsiya, tovush assotsiatsiyalari, kinestetik vakillik, modifikatsiyalar. bog'lanishlar va
soddalashtirishlar. Ular sizga ma'lomotni eslab golish va kerakli vagtda uni xotira do'konidan "olib
tashlash” mmkonmmi beradi. Eng ko'p samarali usullar zanpirlar, qisgartmalar yoki qusgartmalar,
hikovalar, semantik iboralarmi shakllantirish, harf kodi va fazoviy ma'lumotnoma. Keling endi
ushbu talab gilmadigan usullaming har biri nimaga asoslanganligini muhokama gilsak:

Zanjirlar. Usul tasvirlarni ketma-ket ulash orgali ma'lumotlar ro'yxatini eslab golishga imkon
beradi. Agar siz Globus tarixa mavzusin tushuntinib bermogchisiz

[lk o'rta asrlarga savohat darsi uyushtirasiz, unda Beruniv va Ulug'bekm 9-10 yoshli bola sifatida
gavdalantiring va xarita rasmi tushirilgan koptokni tepayotganini muhokama qilsangiz ham bo’ladi
Vogelik ketma-ketligini uzmang. Tasavvurlarga erkinlik bering va o'ta tarixiylashtiring.

Hikovalar Bolalar uchun qizigarli va juda quzig bo’lgan o’ta kreatif vsullardan biri. Bunda
hikoyamiz o'ta kulguli va qizig. xotirada saglanmishn kerak bo'lgan so'zlar asosida kreatif hikova
varatishdir. Albatta hikoyangizni mashhur rus soborlari, Misr piramidalari, Rim legion, muz
ustidagi jang kabi sahnalarida ko'rishiga imkon bering Mavzumngizga ya'mi o'tilayotgan
mavzungizga tarixiylik faktlan asosida hikovalar yarating,

Qisqartmalar. Ma'lumotni eslab golish uchun so'zlarning birinchi harflari yodlangan atamalarning
birinchi harflariga to'g'ri keladigan iboralarmi o'ylab koTing. Yedlangan ma'lumotlarming
boshlang’ich harflaridan semantik iboralarmi shakllantiring. Biz bu wsuldan doim foydalanganmaiz
masalan: BMT (Birlashgan Millatlar Tashkilot), ChDPU (Chirchag davlat pedagogika unmiversiteti)
kabi

Harf kodi. Yillar yoki sanalar harf kodiga tarjima gilinadi, unga ko'ra vizual birlashma tanlanadi.
Masalan, ragamli kombinatsiyani eslab qolish kerak bo'lsa, har bir ragamga harfni tayinlang: 1 —
Plaz), 7 — S(em) va undan keyin o'sshashlik bilan, 17 ragamini eslab golish uchun ikkita harfdan
foydalaning "™ R "' va "'8", so0'z varating RaSmi{ fotosurat)

Fazoviy ma'lumotnoma. Ushbu usul ko'pincha o'gituvchilar va ma'ruzachilar tomonidan
go'llaniladi. Ma'ruzachi rejaning alohida nugtalarini unga tanish bo'lgan xona buyumlar bilan
"bog'laydi”. Xonami va maburiy jovlarmi to'gn tartibda eslab, ma'ruzachi muhim narsani
unutmasdan, bir tezisdan ikkinchisiga osongina o’tishga tizimlashtirib oladi, Ushbu mnemonika
texnikasi ko'pincha Sitseron usuli yoki "xotira saroyi"deb nomlanadi. Uning asosiy jihati xotira
saroyl uchun muhim bo’lgan xona qismini eslab qgolish va assosasiyani to’g'ri go’llashdir
Guruhlash texnikasidan fovdalanganda materialm biror bir asosga ko'ra guruhlarga bo’lish erak.
Ushbu uslub quyidagi ko'nikmalarni rivojlantiradi: tushunchalarni aniglash, umumlashiirgan holda
yaratish, o xshsashliklarm joylashtirish, tasniflash uchun asos va mezonlarni mustaqil holda tanlash,
sabab-ogibat munosabatlarini o’rnatish, mantiqiy fikrlash, xulosa chigarish (induktif, deduktif,
o'xshashlik bo’yicha) va xulosalar chigarish, ob’ektlar va hodisalarmi ma’lum belgilar bo’vicha

* Kozarenko V. A xotira va eslash usullari hagida hamma narsa. | 2015, - 218 p. [elektron resurs]
hetp://mnemonikon.m'kozarenko_1p.pdf

" Trapakova O. B. arixni o'rganishda so'zlarni, xronologivani va matnlarni yodlash usullari // ochiq dars.
Birinchi sentyabr, |Elektron resurs| https://urok. 1sept.ru/articles/521751

' Cheremoshkina L. V. bolaning e'tiborini va xotirasini ganday rivojlantirish kerak / L. V. Cheremoshkina. -
M.: Yurayt Nashrivoti, 2019. 277 5.
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guruhlarga birlashtirish, taggoslash, fikrlar va hodisalarni tasniflash, umumlashtirish, ikki voki unda
ortiq ob’ekt voki hoodisalarmi umumiy belgisini ajratib ko’rsatish va ularnmg o’xshashligini
tushuntirishlardan iborat,

Tarix darslarida xotirani rivojlatirish uchun guruhlash usuli orgali quyidagi vazifalar berilishi
mumkin: hukumdorlami quvidagi guruhlarga bo’lish: XV asr hukumdorlari (Shohruhmirzo, Mirzo
Ulug'bek, Abu Sadmirzo), XV1 ast hukumdorlari (Boburmirzo, H Baygaro, Shayboniyxon, Ismoil
Safafiy), XV asr hukumdorlari (Imomgulixon, Avrangzeb, Shohjahon, Oliver Kromvel), shundan
so'ng o'guvchilar o’zlariga hukumdorlarning nomllarini olishadi va bir-birlarini shu nom bilan
chagmishadi, har bir hukumdor o’quvchi asrlar nomi bilan atalgan gatorga o'tinshadi Kiyingi
darsda vlar xuddi shu gatorlarda o’tinb hukumdorlarning qilgan ishlar, islohotlar hagidagt
bilimlarini ulashishadi. Shunday gibb, bu texnikadan foydalanish mantiqiy va visual xotirani
rivojlantiradi, ularni ta’surotlarini kengaytiradi, mantiqry taffakurni shakllanishiga yordam beradi.
Tarix darslarida guruhlash va sxematizatsiya usullaridan foydalanish ma’lumotlarmi to’g'ni va
ketma-ketlikda eslab golish, ko’paytirish, jarayonlarning sabab va xulosalarini chigarish imkonini
beradi. Yan bir jihati borki bu yugorida keltirilgan usullar maveularming tarkibiga e’tibor bergan
holda go’llanilady, bu usullarni barcha mavzularda ham go’llab ketaverish joiz emas.

Xotrani yaxshilash uchun foydali usullardan yvana biri “chapagayhk™ go’l mashgmi bajarishdur.
Chapagay insonlar uchun o'ng qo’lni, o'ngagaylar uchun esa chap go’lm mashgini bajarish, vani
1shlatish talab etiladi. Bunday mashglarni bajarish bilan miva shlashni fuknksivalan ortadi, xotira
yanada mustahkam bo'hb tiklanad:, Masalan: kapalak rasmini olaylik o'ng go’l bilan o'ng
tomonini, chap go’l bilan chap tomonini chizishni mashg qilish mumkm. Bu jarayon sabab mson
xotirasi vanada mustahkamlanadi.,

Chap go’l
bilan

AN,

Tarxiy sana va vogealarni eslab golishning vana bir wsullaniga to’xtalib o'tamiz  Kartalar
to’plami. Birinchi bo’lib tasvirlarni varatamiz “Qadimgi Mist xudolar™ Ushbu mavzuda keltirilgan
xudolarmimmg barchasini suratlaring Kartalarga tushuramiz old tomoniga, orga tomonmiga esa xudolar
nomi va ular hagidagi ma'lumotlarni tushwramiz  Yangi mavzumi tushuntirish jaravoni va
kivingidarslarda wy vazifalarmi so'rashda o'quvchilar eslab rasmlarga garab xotirlab javob
berishadi, bu usul xotirani eslash gobilivating oshiradi Bu usul oliv ta’limda ham juda go’l keladi
sababi Misr xudolari juda ko'p va talabalar chalg’ib golishlari mumkin, bu usulda esa eslash
obilivati shakllanib. xotirlash kuchaygani sababli talabalar gisga va anig javob beraoladilar. '*

= Ziganov M., Kozarenko V. Mnemonika. Vizual fikrlash asossda yodlash. M., 2000 yil. 3-b
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Talimni bilimning ikki shakliga bo'lish mumkin: deklarativ va protsessual. Deklarativ ma'lumotlar
o'z khiga oladi ongh faktlar, epizodlar va ro'yxatlarni eslab golish, shuningdek ularni saqlash,
odatda o'rta muddathi lob va hipokampal tizimlar bilan bog'hg, chunki v vogealar hagidag) semantik
va epizodik ma'lumotlarni kodlashni o'z ichiga oladi.

Protsessual bilimlar ushbu tizimdan alohida ishlaydi, chunki ular birinchi navbatda miyaning motor
sohalariga tayanadi, Protsessual bilimlaming yashirin tabiat unga malumotlarming mavjudligini
ongh ravishda anglashdan tashganda mavjud bo'hishiga imkon beradi. Har ikkala jarayon ham mson
xotirasidagi ma’lumotlarga vaxshigina ta’sr ko'rsatadi Tarrx darslarida mavjud ma'ruzalar,
matnlar, yillar, atamalar bundan mustasno emas albatia.

Xotiram mustahkamlash va to’g rirog’i tarixiv xotirani shakllantirish ko'p ma’sulivat talab qiladi
deb uylashimiz xato, biz undan fagat tzimh va tartibli ishlashimiz kerak xolos,

Olgan ma’lumotlarinizdan o'rmida go’llab joylashtirishimiz lozim. Xotiran: mustahkamlashning
yana bir usuli “Pomidor™ usuidir. Bu usul Cherri ham deb nomlandi Bunda aynigsa katta-katta
matnlarni eslab golish uchun fovdalamilladi Matnni o’qib 5-10 minutli tanaffusdan foydalanish
maqgsadga muohiqdir Biz o’qigan ma’ lumotlanimiz xotiramizda yaxshi saglanib qohshi uchun har 5-
10 dagigadan so'ng tanaffus gilib olishimiz kerak bo’ladi Tanaffus jarayomida olgan
ma’ lumotlarimiz xotramizga jovlashguniga gadar biro z boshga mashg ulotlar bilan chalg’ ishimiz
kerak Kiyin vana davom etamiz va shu usulda ma’ruza va matnlami o'gqiymiez samarasi sezilarli
darajada bo’ladi,

Xotirani kuchh rivojlanganligini aniglash va xotira bilan unga qulay tilda “gaplashish™ uchun ongl
ravishda harakat qilish muhm Xotraning gqaysi turi dominant ekanligi ko'pmncha maktab
ko'rsatkichlarida aks etadi. Xotiraning mustahkamlashning b gator usullari bu ko'rsatkichm
oshirishga yordam beradi’®.

Xulosa o'rnida shuni aytish lozimki ushbu magolada mmkon gadar mnemonik xususivatlan ochib
berishga va o’quvchilarga ulardan fovdalanish usullarini o’rtoglashishga harakat qilindi. Darslarda
ushbu vsullardan fovdalanilsa va darslar to’g'ni olib borilsa, o'quvchilar bilimini nazorat qilishga
hojat  qolmavdi  Mnemonik usullar har  doim  o'quvchilarda o'zlarida bo’lgan  ishonchni
mustahkamlaydi va ularni gattiyatl, dadil bo’lishida yordam beradi . Xotira muhim tushuncha uni
mustahkamlsh va to’g'ri yo'naltrish lozimligi esa samarali jarayondir Yugorida keltirilgan gator
usullar esa buning debochasi va poydevori bo'lishga shonamiz

Foydalanilgan adabiyotlar.
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BOSHLANG*ICH TA'LIMDA O*YINLAR VOSITASIDA LTODIY FIKRLASHNI
SHAKLLANTIRISH
Yusupova Xabiba Iriskulovna
O zDSMI, “Pedagegika va psixelogiva™ kafedrasi dotsenti, PhD,
O zbekiston telefon:+998(97) 420-77-01

Annotatsiva: Ushbu magolada boshlang ‘ich sinfda o ‘vinlar vositasida o ‘gquvchilar jodiy
Sikrlash  shakllantirish yollari, o'yinlar asosida o ‘quvchilarming  Godkorliging - rivaglantivish,
o ‘gquvchilarda ijodkorlik gobilivatini rivajlantivish metodikasi, zamonaviy ta'lim vondashuvlari
asasida o ‘gquvchilar ijodiy fikrlash gobilivati hagida baven etilgan.

Kalit so'zlar: yodiy fike, o'gqinsh, mashg ‘wlot, boshlang ich ta’lim, o'quv jaravon, o'yin,
modellashtirish, estetik faolivar, kognitiv.

Annomayua: B oauuoil conamee onucansl IVRL POPMUEPOSTHIR MEOPUECKOA0 MBIULIEH A
VUQUUXCA CPedcmeamMll L2P 8 HANATLHO T IKORE, REUmNE MEOPYecKux CRocabhocmedl VYauinea
HO OCHOBE W2P, MemoduKd PESUMUA  MEOPYECKI  CROCOOROCTER  VUORIUXCA,  CHOCODHOCT
VUQIUXCR K MEOPYECKOMY MBILLTEHIN HA OCHOSE COSPEMENHBIX O0PA308dMeTsHEIX ROOX0dos.

Kuwoveene ciosa: meopueckand @ uxpa. ofyuenue, OOyuenue, HAWILHOE 0OpPaIoeanue,
VGBIl HPOYeCe, UZPd, MOGETUPOEANNE, ICINEMUNECKAA JEAMENLHOCIL, HOTHAGAMETBHAA.

Abstract: Thix article dexcribex the wayvs of forming students” creative thinking by means of
games in elementary school, the development of students’ creative abilities based om games,
methods af developing students' creative abilities, the ability of studenis to creative thinking based
on modern educational approaches.

Keywords: creative fiction, teaching, learning, primary education, educational process,
game, mondeling, aesthetic activity, cognitive.

Hozirgt kunda ta’lim jarayonida mterfaol metodlar va axborot texnologivalarim o'quyv
jaravonida go‘llashga bo'lgan qzigish kundan-kunga ortib bormogda, Buning asosiy sabalaridan
biri, shu vagigacha an’anaviy ta’limda o*quvchilar fagat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan
bo'lsa, zamonaviy texnologiyalardan fovdalanish esa ulami egallayotgan bilimlarini o®zlari qidirib
topish, mustaqil o'rganish va fikrlash, tahlil qilish, hatto vakuniy xulosalarni ham o'zlan keltirib
chigarishga o‘rgatadi

Ta’limning magsadi jamivat ehtivojiga mos ravishda shakllanish Sifat jihatidan o‘ziga xos
ijjodiv gobiliyatlarni rivojlantirishga garatilgan maxsus pedagogik ta’sirlar mavjud. O°vin, kundalik
mehnat va o'z - o'ziga xizmat ko'rsatishning boshlang”ich shakllari, konstruktiv faohyat, turli xil
samarali faoliyat turlari — rasm chizish, modellashtirish, estetik faolivatning turli shakllari-go®shig
aviish, ragsga tushish, bolani tashqi dunyo bilan tanishtirish va o*quv faolivatdir. Ta’limning ushbu
barcha shakllari godiv gobilivatlaming rivojlanishiga bilvosita ta’sir qilad, ammo bu jaravonda eng
muhim o'rin 0°yinga, shuningdek estetik va samarali fanhyatnmg dastlabki shakllariga tegishli

Bunda kattalorming vazifasi bolami ganday has qilishni, boshgalarga ganday munosabatda
bo‘lishni, hamdardlik gobilivatini rivojlantirishni o‘rgatishdir. O*qituvehilar va ota-onalar bolani
magsadli ravishda turli xil rolh o'yvin o'ynashga undashlari kerak. Shu bilan birga, “keling
o'ynaymiz!” oddiy ibora bilan bolani o'ymga jalb gilishning eng samarali va sodda usulidan
foydalanish mumkin, Shu bilan birga, kattalar asosiy rolli o'vinlarming mazmunin boyitishi, ularm
haqigiy hayot mazmuni bilan to‘ldirishi kerak Bunda bolaga asosiy rollaming vazifalari va
mazmunini tushuntirish, maktabgacha yoshdagi bolaning birgalikdagi va mustaqil o*yinlaridan
keyin o‘tkazilgan suhbatlar, unga ertak va hayotiy hikoyalarni o°qish orgahi erishiladi.

Maktab voshdagi bolaning o*yinida bir gator yangi rollarming pavdo bo*lishi uning nafagat
ko'nikish, balki roldan uzoglashish, bir roldan ikkinchisiga oson va moslashuvehan o'tish
gobilivatini  shakllantirishni  talab giladi. Aynan wentifikatsiva qiish va to'xtatib turish
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