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Annotatsiya 

Maqolada maktabgacha yoshdagi bolani hayotga tayyorlash vositasi sifatida 

harakakatli oʻyinlarning ahamiyati ochib berilgan, harakakatli oʻyinlar mazmuni va 

jamiyatdagi ishlab chiqarish munosabatlarining rivojlanish darajasi oʻrtasidagi 

munosabatlar yoritib berilgan. 

Kalit soʻzlar: harakakatli oʻyin, hayotga tayyorgarlik, maktabgacha yoshdagi 

bolalar, harakakatli oʻyinlar mazmuni. 

 

 ―Maktabgacha taʼlim tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida‖gi PQ-3261-sonli qarori (09.09.2017-y.) ―Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha taʼlim vazirligi faoliyatini tashkil etish toʻgʻrisida‖gi PQ-3305-sonli 

qarori (30.09.2017-y.) ―Maktabgacha taʼlim tizimi boshqaruvini tubdan 

takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida‖ PF-5198-sonli Farmoni (30.09.2017-

y.) qabul qilindi. Qabul qilingan meʼyoriy hujjatlar maktabgacha taʼlim 

muassasalarida ilgʻor xorijiy tajribani hisobga olgan holda bolalarni har tomonlama 

intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy rivojlantirish sharoitlarini yaratish; 

maktabgacha taʼlim sifatini oshirish, maktabgacha taʼlim muassasalarida bolalarni 

maktabga sifatli tayyorlashni tubdan yaxshilash, taʼlim-tarbiya jarayoniga jahon 

amaliyotida keng qoʻllaniladigan zamonaviy taʼlim dasturlari va texnologiyalarini 
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joriy etish imkoniyatini yaratadi. 

Taʼlim bosqichlarining uzluksizligi va izchilligini taʼminlash, taʼlimning 

zamonaviy metodologiyasini yaratish, davlat taʼlim standartlarini kompetensiyaviy 

yondashuv asosida takomillashtirish, oʻquv- metodik majmualarning yangi avlodini 

ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish, maktabgacha taʼlim muassasalarining 

sifatini yaxshilash hamda ularni rivojlantirish chora-tadbirlarini amalga oshirish 

hamda pedagog xodimlarini kasbiy qayta tayyorlash tizimini yanada 

takomillashtirish taqazo etadi. Maktabgacha taʼlim muassasasi tarbiyachisi 

maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish uchun nazariy va metodik 

bilimlarni egallashi gʻoyat muhimdir. Maktabgacha taʼlim muassasalarida jismoniy 

tarbiya boʻyicha ishni tashkil etish va oʻtkazish metodikasini tinglovchilar 

―Jismoniy tarbiya metodikasi‖ modulini oʻzlashtirish orqali egallab boradilar. 

 Oʻyin bola hayotida muhim oʻrin еgallaydi va shuning uchun oʻqituvchilar 

tomonidan taʼlimning asosiy vositalaridan biri sifatida qaraladi. Maktabgacha taʼlim 

amaliyotida turli xil oʻyinlardan keng foydalaniladi: hikoya-rolli oʻyin, didaktik, 

qurilish-konstruktiv, harakatli, davra raqsi va boshqalar. Biroq, oʻyinlarning xilma-

xilligi orasida, ayniqsa, barcha oʻyinchilar faol vosita harakatlariga jalb qilinadigan 

harakatli oʻyinlarni tanlash maqsadga muoffiq boʻlad. 

Milliy harakatli oʻyinlarni mashgʻulotlar davomida qoʻllash bolalarda katta 

qiziqish uygʻotadi, ularni kayfiyati va boshqa ruhiy sifatlariga ijobiy taʼsir koʻrsatadi 

[1,2,3]. 

Tarixmizdan meros boʻlib qolgan oʻzbek xalq milliy oʻyinlari xayotda tadbiq 

etishga kengroq yoʻl ochib berilishi, uni ommaviy tus oldirlishi, oilada, 

maktabgacha taʼlim muassasalarida, maktablarda, dam olish joylarida, xar xil 

marosim va bayramlarda uni tashkillashtirish oʻsib kelayotgan yoshlar tarbiyasiga 

ijobiy taʼsir etish muqarrardir. Milliy xalq oʻyinlari qadim-qadim zamonlardan 

boshlab, xalq marosimlarida, urf-odatlarda mustaqil bir soha sifatida 

musobaqalarda, baxshilarda keng qoʻllangan boʻlib, ming yillar davomida 
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rivojlanib, tokomillashib kelgan. Xalq milliy oʻyinlari ming yillar davomida 

bizgacha еtib kelgan oʻzbek milliy xalq oʻyinlari ―Otda chopish‖, ―Qiz quvlash‖, 

―Uloq‖, ―Kamonda otish‖, ―Xoʻroz jangi‖, ―Besh tosh‖, ―Sapalak‖, ―Jambalak 

xola‖, ―Kurash‖, ―Kim tez oʻraydi‖, ―Chillak‖ kabi va boshqa oʻyinlar orqali 

botirlik, epchillik, muvozanatni saqlash sifatlarini rivojlantirishda, hamda qaddi 

qomatni shakllantirish, axloq odob, ong, xotira, diqqat kabi xislatlarni sayqal 

toptirishda va albatta sogʻliqni mustahkamlashda eng samarali vosita boʻlib kelgan  

Taʼlim bosqichlarining uzluksizligi va izchilligini taʼminlash, taʼlimning 

zamonaviy metodologiyasini yaratish, davlat taʼlim standartlarini kompetensiyaviy 

yondashuv asosida takomillashtirish, oʻquv- metodik majmualarning yangi avlodini 

ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish, maktabgacha taʼlim muassasalarining 

sifatini yaxshilash hamda ularni rivojlantirish chora-tadbirlarini amalga oshirish 

hamda pedagog xodimlarini kasbiy qayta tayyorlash tizimini yanada 

takomillashtirish taqazo etadi. Maktabgacha taʼlim muassasasi tarbiyachisi 

maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish uchun nazariy va metodik 

bilimlarni egallashi gʻoyat muhimdir. Maktabgacha taʼlim muassasalarida jismoniy 

tarbiya boʻyicha ishni tashkil etish va oʻtkazish metodikasini tinglovchilar 

―Jismoniy tarbiya metodikasi‖ modulini oʻzlashtirish orqali egallab boradilar. 

Oʻzbek xalq oʻyinlarni oʻziga xos urf odatlaridan, turmush sharaotlaridan, 

yashash iqlimi, tarixi obidalar, atrof-muhit sharoitidan kelib chiqqan boʻlib, shularga 

yarasha jinsiga, yoshiga, salomatligiga koʻra qoʻllangan lekin shu vaqtgacha 

aksariyat mutaxassislar oʻzbek xalq oʻyinlariga alohida tasnif (klassifikatsiya) va 

tavsif (xarakteristika) berishni koʻzda tutmaganlar yoki еtarli darajada ahamiyat 

bermaganlar[3]. 

Oʻzbek xalq oʻyinlari klassifikatsiyasi. Hayotiy zarur harakat malakalarini 

shakllantiruvchi oʻyinlar: osilish va osilib chiqish: ―Maymunchalar‖, ―Oq ayiqlar‖; 

yurish, yugirish: ―Quvlashmachoq‖, ―Mokki‖; Oʻtirish-turish: ―Baqa‖, ―Tovuq va 

tulkilar‖; toʻxtash sakrash: ―Qarmoqcha‖. Jismoniy sifatlari rivojlantiruvchi 
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oʻyinlar: kuch: ―Tortishmachoq‖; tezkorlik: ―Kun va tun‖; epchillik: ―Toʻp uchun 

kurash‖, ―Lapta‖, ―Qirq tosh‖, ―Besh tosh‖; chidamkorlik: ―Quvib еt‖; 

egiluvchanlik: ―Koʻprik va mushuk‖, ―Kurash‖, ―Sapalak‖, ―Xoʻroz jangi‖. 

Aqliy–ruhiy qobiliyatlari rivojlantiruvchi oʻyinlar: diqqat: ―Taʼqiqlangan 

harakat‖; xotira ―Daqiqa‖; hissiyot: ―Toʻxta‖; tafakkur: ―Shaxmat‖; ayyorlik 

―Mandan zoʻr‖; jasurlik ―Choʻnqa shuvoq‖. 

Uy-roʻzgʻor ishlariga xos harakat malakalarini shakllantiruvchi oʻyinlar: 

―Supur supur‖, ―Qovun uzatishi‖.Kasbiy koʻnikma va malakalarni shakllantiruvchi 

oʻyinlar: ―Burgut va burgutchalar‖, ―Otishma‖. Nutq va talaffuzni shakllantiruvchi 

oʻyinlar: ―Kim oladi‖, ―Oq terakmi, koʻk terak‖, ―Paxmoq kuchuk‖, ―Jambalak 

sochli xola‖.Maʼlumki oʻzbek xalq oʻyinlari oʻz ichiga harakat jihatidan har xil 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yoʻnaltirilgan oʻyinlarni qamrab olgan. Shu bois 

ularni yoʻnallishlari boʻyicha ajrata bilish zarur deb topiladi. Demak ularni 

tasniflash (klassifikasiyalash) zarur oʻrinni egallaydi. Xisob-kitob va tadbirkorlik 

qobiliyatlarini shakllantiruvchi oʻyinlar: ―Besh tosh‖, ―Lanka‖, ―Qirq osh‖.Yilning 

turli fasllarida qoʻllanadigan oʻyinlar: ―Varrak‖, ―Yomgʻir yogʻoloq‖, ―Chillak‖, 

―Topishmachoq top‖, ―Tez ayt‖, ―Yongʻoq‖. Kunduz va tunda oʻtkaziladigan 

oʻyinlar : ―Oq suyak‖, ―Choʻloq qargʻa‖. Suvda oʻtkaziladigan oʻyinlar: ―Suvda 

quvlashmachoq ‖ , ―Tez suzish‖,―Suv ostida suzish‖. 

Maktabgacha boshlang‘ich guruxlari bo‘yicha yoshdagi bolalarga harakatli 

o‘yinlarni tanlab olishda ularning qiziqishini olish zarur. Bu yoshdagi bolalarni 

o‘yinlardagi bo‘ri - qo‘zi, sichqon – mushik qiyofasi surati nimalar qilishi 

qiziqtirmaydi aksincha ularning hatti – harakati masalan mushunkning chaqqonlik 

bilan sichqonni sakrab ushlab olishi qiziqtiradi. O`yinlarada harakatalar 

murakkablashib boradi. Masalan: «Bo`rilar zovurda», o`yinda bolalar yugurib kelib 

to`xtab qolishi sichqonga sakrab, chaqqonlik bilan bo`rilarga tutqich bermasdan 

zavurdan o`tib ketishi kerak. Bu yoshdagi bolalarga, Shuningdek ikki tomon bo`lib 

o`ynash, qarama qarshilikning mavjud bo`lishi ko`proq qiziqarli masalan «ikki 
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yaxob» o`yinida bir tomon «yaxoblardir» bolalarni «yaxlatib» qo`yishga intiladi va 

boshqa tomon «yaxlatilib» qolishdan qochish harakat qiladi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning hozircha o`zini yaxshi tuta 

bilmasligini  e'tiborga olib guruhlarni ikki jamoaga emas balki 4-5 guruhlarga 

ajratib olish zarur. Bu guruhlar ketma –ket  xolatda turmay bir birini yaxshi ko`rib 

turishi uchun o`ritib olishi ham mumin. Chunki navbati bilan startga chiqish tartibini 

saqlab turadilar. Bunday o`yinlarda bolalar bir –birini kuzatadi, Har bir guruhdan 

bitta ishtirokchi tezlikda, chaqqonlikda aniq nishonga olishda mahoratini ko`rsatadi. 

G`olib chiqqon o`yinchi o`z jamoasiga achko keltiradi. O`yin tugugandan so`ng 

to`plagan achko hisoblanib ko`riladi. Eng ko`p achko to`plagan jamoa g`olib deb 

topiladi.Tarbiyachi bolalarning charchaganligiga tashqi ko‘rinishiga (tez-tez nafas 

olishi, yuzining qizarib ketishi) xulqiga ( tez-tez qoida buzishlar, qo‘pollik, 

lanjlik)lariga  e‘tibor berishi va o‘z vaqtida o‘yinni to‘xtatishi lozim. O‘yin har xil 

tugallanishi mumkin. 6-7 yoshli bolalarni o‘yinning o‘zigina emas, balki natijasi 

ham qiziqtiradi. Shu bois har bir o‘tkazilgan o‘yindan keyin uning natijasini tahlil 

qilish lozim. O‘yinda qaysi bir o‘quvchi chaqqonlik, epchillik mahoratini 

ko‘rsatgani, do‘stona qo‘llab o‘ynagani qoidaga rioya qilmaganligi to‘g‘risida aytib 

o‘tish lozim. Har bir o‘yin natijasini tarbiyachi o‘ziga xos ravishda tushuntirishi, 

bolalar uchun chiroyli tahlil qilib berish kerak. 
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