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MASHG‘ULOT JARAYONINI HOZIRGI DAVR TALABI ASOSIDA
REJALASHTIRISH

A.S.Yusupbayeva-o‘qituvchi, M.S.Pardabayeva-talaba

Chirchiq davlat pedagogika universiteti

Annotatsiya: Maqola yoshlarni hayotga tayyorlash, ularning sog‘lom turmushga,
jismoniy tarbiya darsiga moslashuvini, hozirgi davr talabi asosida mashg‘ulot jarayonini
rejalashtirish yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Hayotga tayyorlash, mahsg‘ulot, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush, davr.

O‘zbekiston Respublikasi istiglolga erishganidan so‘ng qabul qilingan
"Ta'lim to‘g‘risida", "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, "O‘zbekistonda jismoniy
tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi va boshqa
farmonlar tub ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy, ma naviy va madaniy o‘zgarishlarni
yuzaga keltirmoqda. Jumladan, oliy ta'lim tarmoglarida ham o‘quv-tarbiya
uslubining eski yo‘nalishidan voz kechilmogqda. Yangi pedagogik texnologiyani
joriy etishni esa davrning o‘zi taqozo etmoqda. Natijada bu sohada sifat
o‘zgarishlari ro‘y bermoqda. Jumladan, oliy ta'lim tizimining ajralmas qismi
bo‘lgan jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislar oldida ham bir qator
dolzarb muammolar paydo bo‘lmoqda. Ularni hal etish esa yosh avlodni barkamol
qilib tarbiyalashga xizmat qiladi.

Sport—sportchilarning qat'iy tartib va qoidalar asosida musobagalashish
faoliyati.

Sport—raqobat, bahs, adolat, taraqqiyot, zavqlanish, rohat, chaqiriq, tinchlik,
birlik va do‘stlik demakdir

Sport - odamlarni har tomonlama rivojlangan qilib tarbiyalash, salomatligini
mustahkamlash, mehnatga va mustaqilligi uchun kurashga tayyorlash usuli va
vositasi bo‘lib aqliy va jismoniy mashqglar, musobaqalar va bahslardan tashkil
topgan.

Bir yil mobaynida bir xil tagsimlab chigilgan ma’suliyatli sport musobaqalari
sonini ortib borishi uch-to‘rt makrotsikllarning paydo bo‘lishiga olib keladi. Bitta
makrotsikl asosida bir yillik o‘rganish mashgqlari rejasining tuzib chiqilishi bir xil
takrorlanadigan mashg‘ulot ikki makrotsikl asosidagi ikkita tsikl uchta mikrotsikl
asosida tuzilganlari-uch tsiklli mashg‘ulot deb ataladi.

Har bitta mikrotsiklda shuningdek tayyorgarlik musobaqgalashish, o‘tish
davrlari mavjud bo‘ladi. Ikki va uch tsiklli chiniqish jarayonlarini o‘tkazish vaqtida
ko‘pincha ikkilangan va uchlangan tsikllar degan nom olgan variantlardan
foydalaniladi. Bunday hollarda birinchi va ikkinchi makrotsikllar hamda ikkinchi
va makrotsikllar o‘rtasida o‘tish davrlari rejalashtirilmaydi. Davom etayotgan
makrotsikllarning musobaqalashish davri esa sokinlik bilan, bundan keyingi
tsiklning tayyorgarlik davriga o‘tib ketadi. (N.N.Platonovning, 1986 yil).

Bir qator mutaxassislar ko‘p yillik rejalashtirilgan mashg‘ulot vaqtida
go‘llanish mumkin bo‘lgan yillik tsikllarning tadbiq etilishi uchun o‘z variantlarini
taklif qilmoqdalar. Masalan, R.Petrov 1977 sportchilarni chiniqtirish chog‘idagi
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birinsi va ikkinchi yillarda wular bilan bir tsiklli o‘rganish mashqlarini
rejalashtirishni, uchinchi va to‘rtinchi yillarda esa ikki tsiklli o‘quv mashg‘ulotlari
o‘tkazishni rejalashtirishni taklif qilgan.

Muallif o‘rgatishning operativ rejasini tuzib chiqish paytida bolalar va
o‘smirlar bilan bir xaftalik tsikllar o‘tkazish bo‘yicha aniq takliflarini ham tavsiya
etadi. O‘rganish jarayonini ratsional tarzida tashkil etish sportning xozirgi zamon
amaliyoti va metodikasida asosiy muammolardan biri hisoblanadi.

Bu muammoni biologlar, fiziologlar, bioximiklar va pedagoglar hamkorligida
hal etishlari kerak. Yosh polvonlar chiniqish mashqlarining ko‘pgina masalalari,
jumladan, o‘rganishning barcha bosqichlarida modelli xarakteristikalarni ishlab
chiqish, jismoniy tayyorgarlikning zarur normalarini tayyorlash, ko‘p yillik
o‘rganish jarayonida mashg‘ulot va musobaqalashish qo‘shimcha og‘irliklarning
strukturasini tayyorlash, o‘rganish jarayonini rejalashtirish shakllarini ishlab
chiqish singari masalalar hal qilinishi zarur.

Yugorida aytib o‘tilgan yo‘l-yo‘riq ko‘rsatmalarga amal qilish, yosh
polvonlarni kamolot cho‘qqgisini zabt etishiga ko‘mak beradi. Musatqil
mamlakatimizda sog‘lom avlodni tarbiyalab voyaga etkazishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Kurash musobaqalarining el orasida yanada chuqurroq singib, yoyilib
borishga yordamlashadi.

Xulosa qilib aytganda mutaxassislar ko‘p yillik rejalashtirilgan mashg‘ulot
vaqtida qo‘llanish mumkin bo‘lgan yillik tsikllarning tadbiq etilishi uchun oz
variantlarini taklif qgilmoqdalar. Masalan, R.Petrov 1977 sportchilarni chiniqtirish
chog‘idagi birinsi va ikkinchi yillarda ular bilan bir tsiklli o‘rganish mashqlarini
rejalashtirishni, uchinchi va to‘rtinchi yillarda esa ikki tsiklli o‘quv mashg‘ulotlari
o‘tkazishni rejalashtirishni taklif gilgan.

Adabiyotlar:
Ilov A.N, Bagdasarov A.Yu,Arslonov Sh.A.Dzyudo nazariyasi va uslubiyati. T. 2012.
Kerimov F.A. Sport sohasidagi ilmiy tadqiqotlar. Darslik. — T., 2004.
Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyati. Darslik. — T., 2007.
Nurshin J.M.,Salomov R.S.,Kerimov F.A. O‘zbekcha milliy sport kurashi. T. 1993.
Arslonov Sh.A. Dzyudo. O ‘quv go ‘llanma.

Axmedov.F.Q. Abdulaxatov.A.R. “O‘zbek kurashi-milliy va umuminsoniy qadriyat
durdonasi” T. 2017 y.

SN

JUCKHUA YJIOKTHUPHULI TEXHUKACHUHHA VYPIATHUII YCJIYBH
O.H.OaunoB — ykutyBun, I'.A.Koauposa- tainada

HQupuuk oasnam neoazozuka yHueepcumemu

A”HoOTauus. Makonaga AUCK YJIOKTUPHWIN TEXHUKACHUHHW YpraTUIl YCYJIH, CHOpPTYUIIAD
OpPraHU3MHUHMHT (PYHKCHOHAJI XOJIaTUHM MHAWBUIYyal Xap TOMOHJIaMa Ha30paT KWUJIHUII YCYIH
KenTupwirad. JIMCK yJIOKTHPHUIN TEXHUKACUHM Ypratuil METOAMKACHHM AacOCiall aMmaira
OLIUPHUIIIH.

Kaaut cy3aap: YKUTHII METOIMKACH, IOTYPHUI, YKYB XKapacHu, (pyHKCHOHA X0JIaT, TUCK
YIIOKTUPHIL TEXHUKACH Ba OOIIKaap.
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