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BOSHLANG ICH SNIF O QUVCHILARI JISMONIY 
TARBIYASINING ASOSIY TUSHUNCHALARI 

 

A.S.Yusupbayeva-o qituvchi, S.V.Obidova-talaba 
 

Chirchiq davlat pedagogika universiteti 
 

Annotatsiya: 
so lom turmushga,  jismoniy tarbiya darsiga moslashuvini kuchaytirish  yoritib berilgan. 

Kalit s zlar:  Hayotga tayyorlash, rivojlanish tarixi, jismoniy tarbiya, so lom turmush, 
maxsus tayyorgarlik. 

Jismoniy tarbiya nazariyasi-bilimning alohida sohasi z predmeti va 
tushunchasiga ega. Jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalariga 
quyidagilar kiradi: jismoniy taraqqiyot, jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya tizimi, 
jismoniy kamolot va jismoniy madaniyat. Ana shu tushunchalarning mazmunini 
aniqlab olmasdan turib, jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya tizimi, jismoniy kamolot 
va jismoniy madaniyat jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotining k pdan-k p 
ayrim hodisalari hamda masalalarini t
tarbiya nazariyasini rgatadigan  fanni muvaffaqiyatli  egallab b lmaydi. Xuddi 
mana shuning uchun ham jismoniy tarbiya nazariyasi kursini bayon etish uning 
asosiy tushunchalarini anglashdan boshlanadi .  

Biz foydalanadigan tushunchalar muayyan tarixiy davrda paydo b lgan.  Bu 
tushunchalarning hajmi va mazmuni zgarib kelgan, zgaraveradi ham, jismoniy 
tarbiya t
ular chuqurlashib aniqroq b lib boraveradi. Nima uchun yuqoriga sanab tilgan 
tushunchalar asosiy tushuncha deyiladi-yu, boshqalari masalan, jismoniy mashq 
sport tushunchalari asosiy tushuncha hisoblanmaydi? Tegishli amaliyotni t
aks ettiradigan barcha tushunchalar zining ahamiyati jihatidan birdek muhimdir, 
bular t lsa, jismoniy tarbiyaning asosiy, 
eng muhimi belgilari, umumlashtirib k rsatilgan tushunchalargina olingan, xolos. 
Agar asosiy tushunchalar t lsa,  u holda 
jismoniy tarbiya fani nazariyasiga taaluqli b lgan boshqa hamma tushunchalarni 
t
etishning bunday izchilligini tasodifan  tanlab olganimiz y q, bunday izchillikni 
keyingi boblarda jismoniy tarbiya nazariyasining z mantiqi belgilab beradi. 

Jismoniy rivojlanish. Jismoniy rivojlanish turmush sharoitining, xususan, 
tarbiyaning t sirida kishi organizmi biologik formalari va funktsiyalarining 
vujudga kelish, 
qonunlariga: funktsiya va struktura  zgarishlarining bir-birini taqozo etish 
qonuniga, organizmda asta-sekin miqdor va sifat zgarishlari  va boshqa 
qonunlarga b
tabiat qonunlari zining namoyon b lishi hamisha ijtimoy sharo
Ularning namoyon b lishidagi harakat doirasi va formasi kishilar moddiy 
hayotining maxsus tarixiy shart-
qonunlari bilan belgilanadi. 
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Jismoniy tarbiya. Muayyan maqsadni k zlab inson jismoniy tabiatini 
zgarishi jismoniy tarbiyaning ijtimoiy jihatdan asoslangan funktsiyasidir. 

Kishining jismoniy kuchlarini har taraflama rivojlantirish jismoniy tarbiya 
tizimining ijtimoiy vazifasidir. 

Jismoniy tarbiya-pedagogik jarayon b lib, inson organizmini  funktsional 
jihatdan takomillashtirishga, uning hayoti uchun muhim b lgan asosiy harakat 

lgan bilimlarini shakllantirish ham 
yaxshilashga qaratilgan. Mana shu t rifda jismoniy tarbiyaning  nisbatan mustaqil 
turi sifatidagi xususiyati t kidlab tilgan. 

Insonning ijtimoiy ongi rivoj topganligini jismoniy tarbiyaning vujudga 
kelishidagi 
qiladiki, uning hayot faoliyati onglidir, uning xarakterida m no, maqsad bor. 
Inson z tajribasini birovga berishning ijtimoiy usulidan foydalanadi, bu tajriba 
t plashning ijtimoiy jarayonini tezlashtiradi. Yangi avlod zidan avvalgi 
avloddan rgangan b lib, ularning rtasida bilimlarini, mahorat va malakalarini 

rgatishdan iborat aloqa va doimiylik rnatiladi. 
Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy vazifasi  insonning sihat-salomatligini 

yaxshilashga, uning jismoniy kamol topishiga, har taraflama rivojlanishiga 
qaratilgan va u mehnatga va Vatan himoyasiga tayyorgarlik vositasi sifatida xizmat 
qiladi. Jismoniy tarbiya tarbiyaning boshqa vositalari (axloqiy, estetik, aqlliy, 
mehnat) 
singari jismoniy tarbiya jarayonida ham bir qancha mushtarak pedagogik vazifalar 
hal etiladi. Tarbiyaning har xil turlarini qarama-qarshi q yib, ularni bir-birlaridan 
ajratib b lmaydi. Shu bilan birga jismoniy tarbiyani tarbiyaning mustaqil turi 
sifatida ziga xos xususiyatini  nazar-pisand  qilmaslik mumkin emas. Jismoniy 
tarbiyaning boshqa turlari inkor qilingan taqdirda,  tarbiyaning boshqa turlari bilan 
uning mushtarak belgilari haqidagina gapirib, k pincha jismoniy tarbiyani alohida 

ladi, jismoniy tarbiya zi 
eskirib qolgan termin, unda g yo inson haqidagi dualistik kontseptsiya aksi bor 
hisoblaydilar. Jismoniy tarbiyada jismoniy kamolot bilan pedagogik faoliyat zaro 
aloqada b ladi. Yuqorida aytib 
qonunlarga muvofiq b ladi, muayyan ijtimoiy maqsadlarga erishish uchun ana 
shu kamolotni yaxshilashga qaratilgan pedagogik faoliyat ham bunga t sir 

demokratik jamiyat ehtiyojlariga muvofiq ravishda jismoniy tarbiya yordamida 
inson jismoniy taraqqyotini boshqarishni rgatish zarur.  

Jismoniy tarbiyada yaxlit pedagogik jarayon sifatida hamisha ham tarbiyaviy, 
ham t limiy elementlar b yilgan vazifaga qarab har biri 
alohida holda turlicha b ladi. Jismoniy tarbiyada jismoniy taraqqiyot qonunlari 
ham, aslini olganda jismoniy tarbiyaning ijtimoiy qonunlari ham aks etadi. 
Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy qonunlaridan foydalanish xarakteri va usuli aslida 
jamiyatning iqtisodiy va siyosiy tuzumidan kelib chiqadi. Bu jismoniy tarbiyaga 
ijtimoiy xarakter beradi. Jismoniy tarbiyaning y nalishini, xarakterini, miqyosini 
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harbiy ish, fan, madaniyat singari omillar ham jiddiy t sir k rsatadi. 
Jismoniy tarbiya amaliy toyifadir, u insoniyat jamiyati paydo b lishidan beri 

mavjud b lib, bundan keyin ham ijtimoiy ishlab chiqarishning va inson 
hayotining zaruriy shartlaridan biri sifatida davom etaveradi.Jismoniy tarbiyaning 
ijtimoiy hodisa sifatida ziga xos xususiyati shundan iboratki   asosan jamiyatga 
inson jismoniy qobiliyatlarini rivojlantiruvchi vosita sifatida xizmat qiladi: ayni 
paytda, uning m naviy kamolotiga ham kuchli t sir k rsatadi. Mazkur xususiyati 
jismoniy tarbiyaning mushtarak belgisidir. Lekin jamiyatning real hayotida aniq 
tarixiy sharoitlardan tashqarida b lgan jismoniy tarbiya umuman y q. Har bir 
ijtimoiy-iqtisodiy formatsiyada jismoniy tarbiya tizimi gavdalantirgan jismoniy 
tarbiyani amalga oshirishning aniq tarixiy tipi rivoj topadi.Jismoniy tarbiyaning 
milliy tizimi jismoniy tarbiyaning g oyaviy, ilmiy-metodik negizlari birligidan, 
shuningdek, zbekiston fuqarolarining jismoniy tarbiyasini amalga oshiradigan 
va nazorat qiladigan tashkilotlar hamda muassasalarning birligidan iborat.  

Mustaqillik tarbiyaning yangi, chinakam ilmiy va ilg or tizimining 
yaratilishini t minlab beradi. Jismoniy tarbiyaning milliy tizimi birdaniga paydo 
b la qolmaydi, bu tizim xalqni tarbiyalash borasida olib borilgan bir necha ming 

million-million insonlarni tarbiyalashni tashkil etish va unga rahbarlik qilishning 
tuzumiga mos shakllarini vujudga keltirish uchun olib borilgan izchil kurash 
b ldi. Mehnatkashlarni jismoniy tarbiyalashning xalqchil, ilmiy asoslangan 

 

Bizning istiqlolga erishgan  yurtimizda jismoniy  tarbiya davlatimizning  xalqning 
jismoniy va m naviy  qobiliyatlarini har taraflama  rivojlantirish zarurligi  
t
t mustaqillik  va Vatan mudofaasi manfaatlariga 
b ysundirish t limotlari asosida amalga oshirilmoqda. Jismoniy 
tarbiya tizimining  mohiyati lim t

onunlarida, zbekiston 
Respublikasi Prezidentining t lim-tarbiya va kadrlash tizimini isloh qilish bilan 

z oldiga q ygan maqsadlari, vazifalarida, tamoyillarida va usullarida, jismoniy 
tarbiyaning tashkiliy negizlarida aniq ifodalaydi. 

Xalqchillik jismoniy tarbiya tizimi g oyaviy negizlarining eng muhim           
belgilaridan birini ifodalaydi. 
insoniy axloq mustaqillik ah

yosh avlodni-komil insonni tarbiyalash t
k rsatmalari bilan belgilanadi. 

Adabiyotlar: 
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