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BOSHLANG ‘ICH SNIF O‘QUVCHILARI JISMONIY
TARBIYASINING ASOSIY TUSHUNCHALARI

A.S.Yusupbayeva-o‘qituvchi, S.V.Obidova-talaba

Chirchiq davlat pedagogika universiteti

Annotatsiya: Maqola maktabda boshlang‘ich sinf bolalarni hayotga tayyorlash, ularning
sog‘lom turmushga, jismoniy tarbiya darsiga moslashuvini kuchaytirish yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Hayotga tayyorlash, rivojlanish tarixi, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush,
maxsus tayyorgarlik.

Jismoniy tarbiya nazariyasi-bilimning alohida sohasi o‘z predmeti va
tushunchasiga ega. Jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalariga
quyidagilar kiradi: jismoniy taraqqiyot, jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya tizimi,
jismoniy kamolot va jismoniy madaniyat. Ana shu tushunchalarning mazmunini
aniglab olmasdan turib, jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya tizimi, jismoniy kamolot
va jismoniy madaniyat jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotining ko‘pdan-ko‘p
ayrim hodisalari hamda masalalarini to‘g‘ri tushunib olish mumkin emas, jismoniy
tarbiya nazariyasini o‘rgatadigan fanni muvaffaqiyatli egallab bo‘lmaydi. Xuddi
mana shuning uchun ham jismoniy tarbiya nazariyasi kursini bayon etish uning
asosiy tushunchalarini anglashdan boshlanadi .

Biz foydalanadigan tushunchalar muayyan tarixiy davrda paydo bo‘lgan. Bu
tushunchalarning hajmi va mazmuni o‘zgarib kelgan, o‘zgaraveradi ham, jismoniy
tarbiya to‘g‘risida bizning bilimlarimiz boyib borgan sari, amaliyot rivojlangan sari
ular chuqurlashib aniqroq bo‘lib boraveradi. Nima uchun yuqoriga sanab o‘tilgan
tushunchalar asosiy tushuncha deyiladi-yu, boshqalari masalan, jismoniy mashq
sport tushunchalari asosiy tushuncha hisoblanmaydi? Tegishli amaliyotni to‘g‘ri
aks ettiradigan barcha tushunchalar o‘zining ahamiyati jihatidan birdek muhimdir,
bular to‘g‘risida quyida fikr yuritiladi. Bu erda bo‘lsa, jismoniy tarbiyaning asosiy,
eng muhimi belgilari, umumlashtirib ko‘rsatilgan tushunchalargina olingan, xolos.
Agar asosiy tushunchalar to‘g‘ri aniqlangan, to‘g‘ri tushunilgan bo‘lsa, u holda
jismoniy tarbiya fani nazariyasiga taaluqgli bo‘lgan boshqa hamma tushunchalarni
to‘g‘ri belgilash va izohlash uchun asos bor. Biz asosiy tushunchalarni bayon
etishning bunday izchilligini tasodifan tanlab olganimiz yo‘q, bunday izchillikni
keyingi boblarda jismoniy tarbiya nazariyasining o‘z mantiqi belgilab beradi.

Jismoniy rivojlanish. Jismoniy rivojlanish turmush sharoitining, xususan,
tarbiyaning ta’sirida kishi organizmi biologik formalari va funktsiyalarining
vujudga kelish, o‘zgarish jarayonidir. Jismoniy rivojlanish tabiatning ob’ektiv
qonunlariga: funktsiya va struktura o‘zgarishlarining bir-birini taqozo etish
qonuniga, organizmda asta-sekin miqdor va sifat o‘zgarishlari va boshqa
gonunlarga bo‘ysunadi. Inson jismoniy rivojining ana shu va boshga ob’ektiv
tabiat qonunlari o‘zining namoyon bo‘lishi hamisha ijtimoy sharoitga bog‘liqdir.
Ularning namoyon bo‘lishidagi harakat doirasi va formasi kishilar moddiy
hayotining maxsus tarixiy shart-sharoitlari, ijtimoiy taraqqiyotning ob’ektiv
gonunlari bilan belgilanadi.
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Jismoniy tarbiya. Muayyan maqgsadni ko‘zlab inson jismoniy tabiatini
o‘zgarishi jismoniy tarbiyaning ijtimoiy jihatdan asoslangan funktsiyasidir.
Kishining jismoniy kuchlarini har taraflama rivojlantirish jismoniy tarbiya
tizimining ijtimoly vazifasidir.

Jismoniy tarbiya-pedagogik jarayon bo‘lib, inson organizmini funktsional
jihatdan takomillashtirishga, uning hayoti uchun muhim bo‘lgan asosiy harakat
malakasini, mahoratini, ular bilan bog‘liq bo‘lgan bilimlarini shakllantirish ham
yaxshilashga garatilgan. Mana shu ta’rifda jismoniy tarbiyaning nisbatan mustagqil
turi sifatidagi xususiyati ta’kidlab o‘tilgan.

Insonning ijtimoiy ongi rivoj topganligini jismoniy tarbiyaning vujudga
kelishidagi sub’ektiv omil deb hisoblash kerak. Odam hayvondan shu bilan farq
qiladiki, uning hayot faoliyati onglidir, uning xarakterida ma’no, maqsad bor.
Inson o‘z tajribasini birovga berishning ijtimoiy usulidan foydalanadi, bu tajriba
to‘plashning ijtimoiy jarayonini tezlashtiradi. Yangi avlod o‘zidan avvalgi
avloddan o‘rgangan bo‘lib, ularning o‘rtasida bilimlarini, mahorat va malakalarini
o‘rgatishdan iborat aloga va doimiylik o‘rnatiladi.

Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy vazifasi — insonning sihat-salomatligini
yaxshilashga, uning jismoniy kamol topishiga, har taraflama rivojlanishiga
qaratilgan va u mehnatga va Vatan himoyasiga tayyorgarlik vositasi sifatida xizmat
giladi. Jismoniy tarbiya tarbiyaning boshga vositalari (axloqiy, estetik, aqlliy,
mehnat) bilan ob’ektiv ravishda bog‘liqdir. Tarbiyaning boshqa barcha turlaridagi
singari jismoniy tarbiya jarayonida ham bir qancha mushtarak pedagogik vazifalar
hal etiladi. Tarbiyaning har xil turlarini qarama-qarshi qo‘yib, ularni bir-birlaridan
ajratib bo‘lmaydi. Shu bilan birga jismoniy tarbiyani tarbiyaning mustaqil turi
sifatida o‘ziga xos xususiyatini nazar-pisand qilmaslik mumkin emas. Jismoniy
tarbiyaning boshqa turlari inkor qilingan taqdirda, tarbiyaning boshqa turlari bilan
uning mushtarak belgilari haqidagina gapirib, ko‘pincha jismoniy tarbiyani alohida
ajratishning g‘ayri qonuniyligi to‘g‘risida fikr paydo bo‘ladi, jismoniy tarbiya o‘zi
eskirib golgan termin, unda go‘yo inson haqidagi dualistik kontseptsiya aksi bor
hisoblaydilar. Jismoniy tarbiyada jismoniy kamolot bilan pedagogik faoliyat o‘zaro
alogada bo‘ladi. Yuqorida aytib o‘tilganidek, jismoniy kamolot ob’ektiv tabiiy
qonunlarga muvofiq bo‘ladi, muayyan ijtimoiy maqgsadlarga erishish uchun ana
shu kamolotni yaxshilashga qaratilgan pedagogik faoliyat ham bunga ta’sir
o‘tkazadi. Jismoniy taraqqiyotning ob’ektiv qonunlarini egallash bilan birga
demokratik jamiyat ehtiyojlariga muvofiq ravishda jismoniy tarbiya yordamida
inson jismoniy taraqqyotini boshqarishni o‘rgatish zarur.

Jismoniy tarbiyada yaxlit pedagogik jarayon sifatida hamisha ham tarbiyaviy,
ham ta’limiy elementlar bo:;‘ladi. Bu elementlar qo‘yilgan vazifaga qarab har biri
alohida holda turlicha bo‘ladi. Jismoniy tarbiyada jismoniy taraqqiyot qonunlari
ham, aslini olganda jismoniy tarbiyaning ijtimoiy qonunlari ham aks etadi.
Jismoniy tarbiyaning ijtimoiy qonunlaridan foydalanish xarakteri va usuli aslida
jamiyatning iqtisodiy va siyosiy tuzumidan kelib chigadi. Bu jismoniy tarbiyaga
ijtimoiy xarakter beradi. Jismoniy tarbiyaning yo‘nalishini, xarakterini, miqyosini
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va rivojlantirish sur’atlarini ishlab chiqish belgilab beradi, bundan tashqari unga
harbiy ish, fan, madaniyat singari omillar ham jiddiy ta’sir ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya amaliy toyifadir, u insoniyat jamiyati paydo bo‘lishidan beri
mavjud bo‘lib, bundan keyin ham ijtimoiy ishlab chiqarishning va inson
hayotining zaruriy shartlaridan biri sifatida davom etaveradi.Jismoniy tarbiyaning
ijtimoiy hodisa sifatida o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki asosan jamiyatga
inson jismoniy qobiliyatlarini rivojlantiruvchi vosita sifatida xizmat qiladi: ayni
paytda, uning ma’naviy kamolotiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur xususiyati
jismoniy tarbiyaning mushtarak belgisidir. Lekin jamiyatning real hayotida aniq
tarixiy sharoitlardan tashqarida bo‘lgan jismoniy tarbiya umuman yo‘q. Har bir
1jtimoiy-iqtisodiy formatsiyada jismoniy tarbiya tizimi gavdalantirgan jismoniy
tarbiyani amalga oshirishning aniq tarixiy tipi rivoj topadi.Jismoniy tarbiyaning
milliy tizimi jismoniy tarbiyaning g‘oyaviy, ilmiy-metodik negizlari birligidan,
shuningdek, O‘zbekiston fuqarolarining jismoniy tarbiyasini amalga oshiradigan
va nazorat qiladigan tashkilotlar hamda muassasalarning birligidan iborat.

Mustaqillik  tarbiyaning yangi, chinakam ilmiy va ilg‘or tizimining
yaratilishini ta’minlab beradi. Jismoniy tarbiyaning milliy tizimi birdaniga paydo
bo‘la qolmaydi, bu tizim xalgni tarbiyalash borasida olib borilgan bir necha ming
yillik an’analari negizida qaror topdi. Bu jismoniy tarbiyani rivojlantirish uchun
million-million insonlarni tarbiyalashni tashkil etish va unga rahbarlik qilishning
tuzumiga mos shakllarini vujudga keltirish uchun olib borilgan izchil kurash
bo‘ldi. Mehnatkashlarni jismoniy tarbiyalashning xalqchil, ilmiy asoslangan
tizimini yaratishga keng e’tibor berildi.

Jismoniy tarbiya milliy tizimining g‘oyaviy negizi mustaqillik mafkurasidir.
Bizning istiglolga erishgan yurtimizda jismoniy tarbiya davlatimizning xalgning
jismoniy va ma’naviy qobiliyatlarini har taraflama rivojlantirish zarurligi
to‘g‘risidagi aqliy, jismoniy, axloqiy, estetik va mehnat tarbiyasining uzviy birligi
to‘g‘risidagi, jismoniy tarbiyani mustaqillik va Vatan mudofaasi manfaatlariga
bo‘ysundirish to‘g‘risidagi ta’limotlari asosida amalga oshirilmoqda. Jismoniy
tarbiya tizimining mohiyati O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risiday,
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi to‘g‘risidangi qonunlarida, O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining ta’lim-tarbiya va kadrlash tizimini isloh qilish bilan
bog‘liq farmonlari, farmoyishlari va asarlarida, shuningdek, jismoniy tarbiyaning
o‘z oldiga qo‘ygan magsadlari, vazifalarida, tamoyillarida va usullarida, jismoniy
tarbiyaning tashkiliy negizlarida aniq ifodalaydi.

Xalqchillik jismoniy tarbiya tizimi g‘oyaviy negizlarining eng muhim
belgilaridan birini ifodalaydi. Jismoniy tarbiya tizimining g‘oyaviyligi chinakam
insoniy axloq mustagqillik aholi ruhida, sog‘lom, quvnoq, jismoniy jihatdan har
taraflama rivojlangan, chiniggan va har qanday qiyinchiliklarni engishga qodir
yosh avlodni-komil insonni tarbiyalash to‘g‘risidagi davlatimiz va Prezidentimiz
ko‘rsatmalari bilan belgilanadi.

Adabiyotlar:

1.F.Q.Axmedov. Harakatli o‘yinlarni tashkil gilish va o‘kazish usullari. T., 2008 y.
2 . Usmonxo‘jaev.T.S. Meliev.X.A. 500 Harakatli o‘yin. Toshkent. 2010 y.
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O.Davulov, Jismoniy tarbiya va sport. Darslik. “Ilm-ziyo -zakovat” 2020 yil 420.bet.

4. Yusupbayeva A. S. Maktabgacha yos’hdagi bolalarning jismoniy rivojlanis’hida
harakatli o‘yinlarni tas’hkil yetis’h usullari. «Xalq ta’limi» ilmiy-metodik jurnal. 2021 yil

ERKLI SIPATLARDI QALIPLESTIRIWDE SPORT JARISLARININ
AHMIYETI

T.J.Jumabaev

Ozbekstan mdamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti Nokis filial

Annotaciya. Maqalada sporshilar iskerligi dawaminda har turli fizikaliq ham psixikaliq
tosiglarga dus keliwi natiyjesinde hdm de olardin sol tosiglardi har sapar jenip Otiw
processlerinde adep-ikramliliq hdm erkli sipatlarinin tarbiyalanip ham bekkemlenip bariw1 analiz
etilgen.

* Gilt sézler: salamatliq, erklilik, etika, ruwxty, fizikaliq, dene médeniyat, dene tarbiyasi,
sport, jaris.

Miémleketimiz xalqinin min jillar dawaminda jaratqan, dwladdan -awladqga
otip kiyatirgan doretiwshilik bayliglarin toplaw, yreniw, bul bay gaziyneler
tiykarinda jas &wladti manawiy bay, adep-ikramliq tarepinen pak, fizikaliq tarepten
barkamal etip tarbiyalaw bugingi kunnin aktual maselelerinen biri bolip tabiladi.
Bul bolsa jas awladti salamat ham barkdmal etip tarbiyalawda dene madeniyati
aldima ulken juwapkershilikli waziypalardi qoyadi. Jas awladti fizikaliq quwath
etip tarbiyalawga mumkinshilik beretugin, olardin fizikaliq sapalarin
rawajlandinnwga qaratilgan fizikaliq madeniyatin milliylestiriwge, bunda
xalqumizdin umitilip baratirgan milliy qadiriyatlarin rawajlandiniw jollar1 qayta
korip shigiwdi talap etpekte. Xaliq ortasinda salamat turmis tarizin galiplestiriw,
insan salamathgin bekkemlew, onm fizikalig ham funkcional mimkinshiliklerin
asirtw dene tarbiyast menen uzliksiz shugillamiwdi talap etedi. Salamat turnmis
formasinda, turmis hdm dem aliw gigienasi, shaxslar-ara munasibetler madeniyati,
ekologiyaliqg madeniyat, 6z organizimin fiziologikaliq tarepten normal jagdayda
saglap bara aliw ham atirapdagilardin salamathigi haqqinda qaygiriw styaqh
komplekslik faktorlardi 6z ishine aladi.

Insan Omirinin ane sonday wusili turmis térizinin hamme tareplerin
rawajlandirip bartwdin en zarhrli shartleri bolip qaldi. Jas awladtin har tarepleme
intellektual, adep-ikramliliq ham fizikaliq tarepten rawajlaniwda dene tarbiyasi
tiykarg1 orinlardan birin iyeleydi. Mektep jasindagi balalardin funkcional tayarligin
ilimiy tekseriw natiyjesinde fizikaliq shimigiwlar organizminin rawajlamiwda
sheshiwshi rol oynawi tastiyiqlangan. Dene tarbiyasit programmasindagi tiykargi
shmigiwlar  balalardin  jasmma, jmismma ham fizikaliq tayarligina qaray
molsherlenbegen. Bunnan tisqari, qiz hdm er balalardin juklemeni qaysi jastan
baslaw kerekligi toliq uyrenilmegen.

Koplegen ilimpazlar tarepinen oOtkerilgen tdjiriybeler nétiyjeleri soni
korsetedi, shaxstin fizikaliq qaliplesiwi ham fizikaliq tayarliq dinamikasi,
oqiwshinin miynet ete aliw gabileti darejesi ham de turaqh atqarilatugin fizikaliq
shinigiwlar xarakteri ham kolemine baylanisli. Sportshi sporttin ol yamasa bul
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