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“2024-yilgi olimpiya o‘yinlariga yuqori malakali sportchilarni tayyorlashning ilmiy
asoslari va mamlakatimiz aholisi o‘rtasida ommaviy sport ishlarini takomillashtirish
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Anjuman materiallari to‘plamida bolalar va o‘smirlar sportini rivojlantirishda
ilg‘or uslublardan foydalanish istigbollari, xotin-qizlar sportini rivojlantirish:
muammolar, yechimlar va istigbollar, 2024-yilgi Olimpiadaga yuqori professional
sportchilarni tayyorlash: muammolar, yechimlar va istigbollar, jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni rivojlantirish: muammolar, yechimlar va istigbollar, jismoniy
tarbiya va sport mashg‘ulotlarini o‘qitishda yangi pedagogik texnologiyalardan
foydalanish istigbollari, milliy o‘yinlarni rivojlantirish muammolari hamda
yechimlariga bag‘ishlangan tadqiqotlar muhokama qilingan.
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Qarshi davlat universiteti Kengashining qaroriga asosan nashrga tavsiya etildi.

To‘plamda nashr etilgan maqola va tezislardagi ma’lumotlarning

haqqoniyligiga mualliflar mas’uldirlar.




Ragibga to‘p kiritishdano chko bermaslik;

Raqib tomonidan samarali hujum tashkil qilinishiga xalaqit berish;

0‘z maydoniga to‘p tushishiga yo‘l qo‘ymaslik va garshi hujumni samarali tashkil qilish;

to‘siq qo‘yishda, qo‘riglashda va himoyada doimo faol harakatlanish evaziga raqib hujumini
bartaraf etish;

Jamoaning himoya harakatlarini magqsadli tashkil qilish andozasi oldindan o‘z o‘yinchilari
imkoniyatlari va raqibning o‘yin taktikasiga qarab ishlab chiqilishi hamda mukammal mashqlan-
tirilishi darkor.

Himoyada o‘ynash hujumda o‘yin kabi individual, guruh va jamoa harakatlaridan tarkib
topadi.

Top gabul qgilishdao‘yinchinnng to‘psiz harakati. To‘p gabul qilish uchun joytanlash birinchi
navbatda maydon joylashish andozasini e‘tiborga olish bilan bog‘likdir. To‘p gabul qiluvchi
o‘yinchi o‘z jamoadoshlariga xalaqit bermagan holda to‘pni uchish tezligi, yo‘nalishi va baland-
ligiga garab qulay nuqtani egallashi darkor. Masalan, raqib to‘pni to‘rdan 3-5 m oldinga kiritdi;
5-chi zona o‘yinchisi bu joydan taxminan Sm uzoqlikda joylashgan: demak, bu o‘yinchi oldinrogqa
tezkor harakatlanishi lozim; agar to‘p orqa chiziq atrofiga kiritiladigan bo‘lsa, demak, u orqaroqqa
harakatlanishi kerak (7-8m).
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MAKTABGACHA YOSHDAGI TARBIYALANUVCHILARINI
JISMONIY TARBIYA DARSIGA TAYYORLASH

Yusupbayeva A.S., ChirDPU o‘qituvchisi
Musaliyev A.K., ChirDPU 22/1 guruh talabasi

Annotatsiya

Magola maktabgacha yoshdagi bolalarni hayotga tayyorlash, ularning sog‘lom turmushga, jismoniy
tarbiya darsiga moslashuvini harakatli o‘yinlar bilan ketma-ketligi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Hayotga tayyorlash, harakatli o‘yinlar, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush, maxsus
tayyorgarlik.

KarwueBble ciaoBa. IloaroroBka K >KW3HM, MOABIKHBIC HIPHI, (QHU3KYIBTYpa, O3IO0pPOBIEHHE,
crieualibHasi OArOTOBKA.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash jarayoni oldiga
qo‘yilgan maqsad va vazifalarning bajarilishi «Maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga
qo‘yiladigan Davlat talablari» orqali nazorat qilinadi. Davlat talablaridan maktabgacha yoshdagi
bolalarga beriladigan ta’lim-tarbiya mazmunining asosiy yo‘nalishlari hamda ularning maktabga
tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan minimal talablar belgilab berilgan bo‘lib u davlat hujjati
sifatida e’tirof etiladi. Bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash jarayoni oldiga ko‘yiladigan
magsad va vazifalarning bajarilishiga erishish «Bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash»
tayanch dasturi asosida amalga oshiriladi. «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun hamda «Kadrlar tayyorlash
milliy dasturinda mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotini ta’limning asosiy omili bo‘lgan
kadrlarni tayyorlash borasidagi eng zarur tadbirlar tizimi belgilab berilgan. Sog‘lom avlodni
tarbiyalash davlat va jamiyatning ustuvor yo‘nalishidir. Davlat talablari asosida tuzilgan «Uchinchi
mingyillikning bolasi» tayanch dasturiga asosan maktabgacha yoshdagi bolalarning ota-onalari,
tarbiyachilari, hamda, o‘zlari uchun turli sohalar bo‘yicha dasturlar, qo‘llanmalar, tavsiyalar,
qiziqarli kitoblar, aqlan va jismonan rivojlantirishga yordam beradigan turli-tuman o‘yinlar va
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ta’lim tarbiya metodlari yoritiladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qo‘yiladigan
Davlat talablarida belgilangan ko‘rsatkichlarga erishish 6-7 yoshdagi bolalarni maktabga to‘la to‘kis
tayyorlashga, maktabda beriladigan ta’limni mukammal o‘zlashtirishga, mustaqil O‘zbe-kistonning
ravnaqi uchun xizmat qgiladigan barkamol inson bo‘lib yetishishlariga zamin hozirlaydi.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim to‘g‘risidagi Nizomga muvofiq bola
maktabgacha ta’limni uyda, ota-onalarning mustakil ta’lim berishi orqali yoki doimiy faoliyat
kursatadigan maktabgacha ta’lim muassasalarida, shuningdek maktabgacha ta’lim muassasalariga
jalb qilinmagan bolalar uchun maktabgacha ta’lim muassasalarda, maktablarda, mahallalarda
tashkil etilgan maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi. Bu yerda ular haftada 2-3 marta shugul-
lanishadi. Ota-onalarga maktabgacha ta’lim shaklini tanlash xuquqi beriladi. 6-7 yoshli bolaning
maktab ta’limiga tayyorligini aniqlashda maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan
shug‘ullanuvchilar asosiy shart hisoblanmish — bolaning maktabga tayyorligi maktabgacha va
maktab davridagi xayot tarzi hamda faoliyati uchun kuprik vazifasini utashini, oila yoki maktab-
gacha ta’lim muassasadagi ta’lim-tarbiya sharoitlarida maktab ta’limiga ozorsiz o‘tkazishni
ta’minlash zarurligini hisobga olishlari lozim.

Maktabga jismoniy tayyorlik shuningdek bola tomonidan ma‘daniy gigiyenik malakalarni
egallanishini, ularda shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish odatini tarbiyalashni nazarda tutadi.
Jismoniy tayyorlik bola maktabga yetuklikni shakllantirishning zarur tarkibiy qismi hisoblanadi.
Maktabga yetuklikni aniglashda bola sog‘ligining holati va organizmning biologik yetukligini
baholash (antropometrik kursatkichlar suyak, mushak, nafas olish va yurak-tomir sistemasining)
rivojlanganligini nazarda tutuvchi ko‘p omilli tahlildan, maktabga funksional tayyorlikni
«Maktabga yetuklik»ni asosiy ko‘rsatkichi va eng avvalo, bir qator fiziologik funksiyalarining
rivojlanish darajasini baholashdan foydalaniladi. Bularga: partada anchagina uzoq muddat otirish
uchun zarur boladigan tormizlanish qobiliyatining rivojlanganligi; harakatlarni yaxshi boshqarish,
jumladan yozish va rasm solishga aloqador grafik vazifalarni bajarishda zarur buladigan barmog-
larning mayda harakatlari; ijobiy va tormozlanishiga xos shartli aloqalarni nisbatan tez hosil qilish
hamda mustahkamlash, shuningdek ikkinchi signal sistemaning yetarlicha rivojlanganligi taalluqli-
dir. Kun tartibi, chiniqtiruvchi muolajalar, muntazam jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, xilma-xil
harakatli o‘yinlar va jismoniy mashqlar faol harakat rejimi bolalarni maktabda o‘qishiga jismoniy
tayyorligini ta’minlashning zaruriy shartlari hisoblanadi.

1. Jismoniy rivojlanganlik darajasi

e Mustagqil tarzda jismoniy mashqlarni bajara olish;

¢ Buyruqqa (start, stop) asoslanib yugura olish;

¢ Narvon yordamida tepalikka chiga olish va pastga tusha olish;

e Narvon ustida o‘tirib oldinga siljiy olish;

e 5 sekund davomida arqonda osilib turish;

e Arg‘imchoq ucha olish;

e Cheklangan saf va chiziq bo‘ylab yura olish;

e Qiya qo‘yiladigan taxta ustidan yurib o‘ta olish;

e Bir oyoqda qaldirg‘och bo‘lib tura olish;

e Oyoq uchlari bilan buyumlarni qisib ko‘tarish, pastga surish va bir joydan ikkinchi joyga
ko‘chira olish;

e Joyidan turib 15-20 marta sakray olish, 70-8 sm o‘zunlikka sakray olish, 30 sm balandlik-
dagi to‘siqdan sakrab o‘tish;

e To‘xtamasdan 2-3 minut davomida yugura olish; 100 metr masofani to‘xtamasdan yugurib
o‘tish;

¢ 10 metr masofani emaklab o‘tish;

e Safda to‘g‘ri turish va safni uzunasiga yurish;

e Saflanish va gayta saflanishni bilish;

e Musiga ohangiga mos xolda harakat qila bilish;
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e Koptokni irg‘itish va ilib olish;

e [lon izi shaklida yurish;

e To‘p-to‘p bo‘lib aylana bo‘ylab yura olish;

e Xalq o‘yinlari «Kim chakkony», «Oq terakmi-kuk terak?», «Quyonim quyonim ne buldi?»,
«Chitti gul», «Bog‘lam-bog‘lam», «Kim oladi shu ginani».

Jismoniy tarbiya — maktabgacha tarbiya pedagogikasining muhim bir bo‘limi bo‘lib bizda
qaror topgan jismoniy tarbiya sistemasining dastlabki bo‘g‘inidir. Uning vazifasi, bola sog‘ligi’ni
saqlash, jismoniy sifatlarini ostirish, yoshlarni mehnatga va Vatan himoyasiga tayyorlashdir.
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7. CamomoB P.C., Apumo 10.}0. Makrtab €mmmarn Ooramap >KHCMOHUN TapOWSICH METOAMKACH
acocnapu. - T., “Monus”. 2011

KYPAIIYMJIAP YUYH TE3KOP-KYU TAMEPT APJIMT UHAHT
MYXHUM SKAHJIUT'A

XymBakTos II.
KAY Cnopr daonustu maructpu

Kucmonuit TapOus Ba cIOpT COXAcCH, IMAXCHUHT )KUCMOHUN Ba MabHABUN KaMOJIATUHUHT
MyXUM OMWIM Oyna TypuO, NAaBIaTUMU3 HMKTHUMOMM-UKTUCOAUN TapakKKUETUHHUHT YCTYBOP
HyHanumura aiinaHMoknaa. JlaBiaT Ba JKaMHUATHUHI Oojajiap Xamja YCMHpJap >KMCMOHMM
TapOMsCH Ba CHOPTHU coXacHaaru (aosusATH caMapagopiUrd Me30HU OYIud Ma3Kyp KaTiam-
HUHT )XMCMOHHI Ba MabHaBHIl CaTOMATIUTMHUHT KaJlajl TapaKKUi STUIIHN XHUCOOIaHaIu.

MypaOGOouiiHUHT VKyB-TapOWsABUNA Bazudacu HHT MyXUMIIapaaH Oupu XucoOysaHamu. Y
IyFyJJIaHyBUMIIAPHU CIIOPT KYPAUTMHHUHT TEXHUK-TAKTUK XapakaTiapura ypraTuil, )KUCMOHUK
Ba axJIOKUW-Upoja cudariapuHu PUBOXKJIAHTHUPHUIL, Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTAH MHCOHHU
HIAKJUJIAHTUPUII MallaKacuaaH uooparaup.

Vxurum Basugpacu MypaGOMIHMHT TEXHHK XapakaTIapHH HaMyHaueK Kypcatu® Gepum,
MaIIKHA KHUCKAa Ba OCOH TYUIYHTHUPHII, TEXHUKAJard XaTojap XamJa yHUHT 103ara KeJHIl
cababmapuHu aHUKIAIl, Ky3aTHII YYyH TYFpU >KOM TaHnam, OaxapanaéTraH MallK TeXHHUKa-
CMHM YKyBUM OWJIaH TaxJIMJI KWIWII, YCyJd y4yH TaWéprapivk XapakaTiapuHH, YCyJl Ba
SAKYHJIOBYM XapakaTIapHU Oakapuilga MyMKHH OYiraH ynulamjapHH TaHJIAl MalakacuHU 3
WYHTA OJIAJIH.

Mypab06uii >xMCMOHHUI Ba axJIOKHH-Upoaa cudatiapuHu TapOusIamma ycyani EHaamnmim-
JapHU Tabakalall, MalfyJoTiap KIaMalapuHi MebEpall, IyFyUIaHyBYMIapHUHT aJIoXHaa
XycycusTiaapura kapal, TETUIUIH BOCUTAJIAp XaM/1a YCYJIJIapHHU TaHJIAIIHUA OHJIMILIHN 3apyp.
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