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TARIX TA’LIMIDA MNEMONIKA: XOTIRADAN
TO‘G‘RI VANOTO‘G‘RI FOYDALANISH

Annotatsiya

Mahfuza Sa’dullayeva,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti
O‘zbekiston tarixi kafedrasi o‘qituvchisi

Ushbu maqolada xotirada mnemonikaning zarurati, uning rivojlanish bosqichlari, bu bo ‘yicha qarashlar va tarix

fanlaridagi bilimlarni rivojlantirishdagi ahamiyati keltivib o ‘tilgan. Shuningdek, mnemonik usullardan foydalanish va
mukammal xotirani shakllantirish usullari hagida fikr-mulohaza yuritilgan bo ‘lib, tarix ta’limida mukammal xotirani
shakllantirish texnikasi va uning amaliy usullari ishlab chigilgan.

Kalit so“zlar: mnemonika, xotira, eslab qolish, visual, kinestetik, mnemonik texnika, qisqa muddatli xotira, uzoq muddatli
xotira, ma lumotlar bazasi, yodlash ko ‘nikmalari, mnemonik usullar.

Aunomayusn

B Oanmnott cmamove ynomunaemcs Heobxo0umocnms MHEMOMEXHUKY 6 NAMAMU, SMANbl ee pa3eumus, 632110bl HA MO0 U
ee 3HAUeHUe 8 PAZGUMUY 3HAHUL 8 UCMOPUYEeCKUX HayKkax. Taxsce paccmompeno uchonb308aHUe MHEMUUECKUX Memooos U
Memoo08 (hopMUPOBaAHUsL COBCPUICHHOT NAMIMU, d MAKNCE PA3PAOOMAHd MemoouKd hopmuposaniust CO8EPUIeHHOU NaAMAmu
8 UCTOPUUCCKOM OBYUCHUU U €€ NPAKMUUCCKUEC MEMOObL.

Knioueeble cnoea: muemonuxa, namsamo, NPUROMUHAHUE, BU3VAILHBIL, KUHECNEMUYCCKU, MHEMOHUYCCKUT NpUeM,
KPAMKOBPEeMEeHHAS NAMAMD, Q020 6DEMEHNAs NAMIMb, 630 OAHHBIX, HABLIKU 3ANOMUHAHUS, MHEMOHUYECKUE NPUEMDL.

Annotation

In this article, the necessity of mnemonics in memory, its stages of development, views on this and its importance in
the development of knowledge in historical sciences are mentioned. Also, the use of mnemonic methods and the methods
of forming a perfect memory were considered, and the technique of forming a perfect memory in history education and its
practical methods were developed.

Keywords: mnemoniks, memory, recall, visual, kinesthetic, mnemonik device, short-term memory, long-term memory,
database, memorization skills, mnemonik devices.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan belgi-
lab berilgan “ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish,

mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga muvofiq
yuqori malakali kadrlar tayyorash”dek [1, 70] ustuvor
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vazifalar ijrosini ta’minlashda ta’lim mazmuniga qo‘yil-
gan talablarni zamonaviylashtirish, ilg‘or xorijiy tajrib-
alarni o‘zlashtirish orqali o‘zlashtirilgan bilimlarni hay-
otiy vaziyatlarga nisbatan muvofiglashtirish hamda oliy
ta’lim muassasalari talabalarining bilim va ko‘nikma
hosil qilishlarida turli zamonaviy metodlardan foydalan-
ish magsadga muvofiqdir. Bunda tarix ta’limida gadim-
dan qo‘llanib kelingan va g‘arbda juda mashhur bo‘lgan
mnemonika usulini joriy etish zarur. Mnemonika usulidan
nafaqat g‘arb olim-u dohiylari, balki sharq olamida ham
buyuk allomalar keng va samarali foydalanishgan.

G‘arbda zamonaviy tadqiqotchilardan M.Ziganov,
V.Kozerenko [2], T.B’yuzen [3], S.Matveyev [4], M.A.Zy-
abliseva [5], M.V.Usachev [6], G.A.Chepurnoylar [7] 0‘z
ilmiy izlanishlarida mnemonikaning nazariy asoslar ham-
da uni amaliyotda qo‘llash bilan bog‘liq usullari bo‘yicha
bayon etgan.

Mnemonika so‘zi qadimgi antik davrga borib taqala-
di. Mnemonika so‘zi yunon xudosi “Mnemosin”, ya’ni
“xotira” xudosi so‘zidan olingan. Mnemonika bundan
taxminan 2500 yil oldin Yunonistonda paydo bo‘lgan,
keyinchalik rimliklar ham o°z faoliyatlarida bu usullardan
keng foydalana boshlashgan. Mnemonika bilan antik davr
allomalari shug‘ullanib, juda katta yutuqlarga erishgan.
Jumladan, Sitseron, Suqrot, Arastu, Arximed va boshqa-
lar antik davr olimlarining faoliyatlarida mnemonikaning
elementlarini ko‘rish mumkin. Dastlab Suqrot qarash-
larida bu jarayon aniq seziladi, sababi bu davrda kuchli
notiglarga talab yuqori edi. Notiglar oldida katta-katta
matnli jumlalarni eslab qolish va xalq oldida so‘zlash kabi
ma’suliyatli vazifalar turgan. U bunda o°z uyidagi kerakli
buyumlarga barcha narsalarni so‘zlariga bog‘lab chiqqan
va nutq so‘zlaganda shu buyumlarni esga olgan, xolos. Bu
juda qulay va oson xotirada muhrlanadigan jarayondir.

XVI asrda yashagan Jordano Bruno ham mashhur mne-
monist bo‘lgan, u o‘zining mashhur “G‘oyalar soyalari
to‘grisida” nomli asarida mukammal xotira to‘g‘rida bataf-
sil to‘xtalib o‘tgan va bu asarni Jordano Bruno qirol Genrix
IIT ga sovg‘a qgilgan. Mohir notigning eslab golish qobiliya-
tini sehrgarlikka ham yoyishganligi tarixiy ma’lumotlarda
qayd etilgan |8, 7]. Uning qarashlari o‘z davrida hayratlanarli
darajada edi. Shu sababdan ham u ko‘proq oz iste’dodi sirla-
rini namoyon qilishdan o°zini to‘htatgan.

Mnemonika — kerakli bo‘lgan ma’lumotlarni yodda
qolishini oson usullar orqali singdirishdir, assosatsiyalar
shakllanishi jarayonida xotiradagi hajmni oshiradigan
maxsus texnika va usullar to‘plami mavhum obyektlar va
faktlarni vizual, eshitish va kinestitik tasvirga ega bo‘lgan
ma’lumotlar bilan bog‘lash, yodlashdir.

Tarix maktab fanlari ichida eng qiziq va o‘ziga o‘qu-
vchilarni tez jalb giladigan fan bo‘lishi bilan bir qatorda, qiyin
va murakkabdir. Bu fanni puxta o‘rganish uchun yillar, davr-
lar xronologiyasi, shaxslar va joy nomlari shu qadar ko‘pki,
bu o‘quvchidan o‘ta zukkolik va mukammal xotirani talab
qgiladi. Bu esa xotirani rivojlantirish muammosini tug‘diradi,
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xotiraning rivojlantirish usullari uni soddalashtirish peda-
gogik muammoga aylanadi. Bu muammo qadim zamonlar-
dan buyon mavjud bo‘lib, bugungi kunda maktab ta’limida
uslublarning o‘zgarishi bilan ularga qo‘yilgan talablar ham
o‘zgarib bormoqda. Keng axborot olamidagi zamonaviy
dunyoga qadimdan mavjud bo‘lgan mnemonika zarurati
yanada oshib bormoqda. Tarix ta’limida ham mnemonikan-
ing ahamiyati ortib bormoqda, zero murakkab darajali tar-
ix fanlarni o‘zlashtirishni mnemotexnik usullarsiz tasavvur
qilish qiyin. Mnemonika shunday bir ummonki, unga g‘arq
bo‘lish hech gapmas. Mnemonik usullar ustida ko‘plab g‘arb
va sharq olimlari izlanishlar olib borishgan.

Tarixni o‘rganish, yodlash, takrorlab turish zarur, bu tal-
abalar uchun muammo, qiyin jarayon kabi anglashiladi. Shu
sabab ham o‘quvchilarga mnemonik usullardan qulay va
samarali foydalanishda dastlab motivatsiyalar berish zarur.
Ocqgituvchi uchun qiyin vazifa gisqa vaqt ichida katta hajm-
dagi ma’lumotlarni yetkazib berishdir. Tarix ta’limida esa bu
vazifa aynan mnemonik texnikalar orqali samarali va qiziga-
rli qilib amalga oshiriladi. Bu jarayonda ta’limning barcha
giziquvchilari uchun muvaffaqiyatli yechimi mnemionikadir.
Bugungi kunda ta’limning eng muhim xususiyati uning di-
namikligidadir. Jarayonlarning tez-tez o‘zgarib turishi esa
bir metodik asosning o‘rnini boshqa zarurati mavjud met-
odologiya bilan almashtirish yoki uni to‘ldirib borish bilan
belgilanadi. Bu o‘zgarishlar insoniyat hayotining barcha so-
halarida namoyon bo‘lmoqda.

Xotira tabiiy jarayon bo‘lishi bilan birga, psixologik
hodisadir. Xotirani ikki turga ajratish mumkin: qisqa mud-
datli xotira; uzoq muddatli xotira [3, 78]. Qisqa muddatli
xotira ongda mavjud bo‘lgan faoliyatni amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlarni o‘z ichiga olgan xotira
majmuidir. Bu xotira cheklangan hajmga ega. 1960-yilda
tadqgiqotchi olimlar Miller, Galanter va Pribramlar ichki
xotira atamasini fanga olib kirdi. Ularning nazariyalari
aynan qisqa muddatli xotira haqida edi [3, 82].

Uzoq muddatli xotira cheklanmagan ma’lumotlar ba-
zasi sanalib, ma’lumotlarni saglash va bir necha tizimlar-
da olib borishdan iborat. Qachonki ma’lumotlarga e’tibor
qaratilsa, ma’lumotlar xotirada saglanadi. Xotira gancha-
lik mahoratli bo‘Imasin, yangi ma’lumotlarni saqlab qol-
ish uchun unga vagqt sarflanadi. Ma’lumot va vaqt miqdori
teng bo‘lishi esa mnemonikada o‘ta muhim jihat.

Mnemonik texnologiyalarni tahlil gilgan holda, xotirani
yaxshilashning 6 ta ilmiy usulini tagdim qilish mumkin:

1. Mujassamlangan bilim;

2. Xotirani yaxshilash qoidalari va usullari;

3. Korsi vizual-fazoviy testi: tavsifi va qo‘llanilishi;

4. Xotiraning nonmonik qoidalari;

5. Ma’lumotni qanday eslab golish kerak: foydali ma-
teriallar tanlovi;

6. Ta’limdagi kognitiv yukni qanday kamaytirish
mumkin.

Xotiraning mavjud ushbu turlari inson uchun muhim
bo‘lgan mukamallik sirlarini ochadi, shu sababli undan xato-
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larsiz foydalana olish qobiliyatini shakllantirishi lozim.

Talabalar faniga oid bo‘lgan ma’lumotlarning barchas-
ini eslab qolishda ko‘plab muammolarga duch kelayot-
gani sir emas. O‘quv materiallari ketma-ketligini yodlash,
tarixiy voqealarni eslab qolishda kuzatildi. Aynigsa, tarix-
iy vogealar uchun bu juda muhim. Talabalar bir martalik
idrokdan eslab qolishlari mumkin bo‘lgan ma’lumotlar
miqdori ham juda cheklangan. Shu munosabat bilan xoti-
ra holatini baholash diagnostikasi o‘tkazilishi lozim, bu
ularning unutuvchanligi darajasini ko‘rsatadi. Kozerenko
qarashiga asoslansak, mnemonika yordamida o‘quvchi-
larda vizual fikrlash asosida yodlash ko‘nikmalarini shak-
Ilantirish bo‘yicha ishlarni boshlash mumkin.

Fanlarga oid ma’lumotlar va tarixiy materiallarni xotira-
da saqlashga oid mnemonik talablarni “O‘zbekiston tarixi”
va “Jahon tarixi” fanlari asosida ko‘rib o‘tsak. Ma’lumki
“O‘zbekiston tarixi” va “Jahon tarixi” fanlari katta davrlar,
voqealar, tarixiy jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Bu fanlar
doirasida katta konseptual jarayon, ko‘plab sanalar va vo-
gealar, shuningdek, ko‘plab tarixiy shaxslar, shahar-davlatlar
bo‘yicha ma’lumotlar mavjud. Ba’zan bitta mavzuda taxmi-
nan 20 tagacha atama va tushunchalar, 20-25 tagacha turli xil
vogealar va 10 tagacha shaxslar mavjud bo‘lib, o‘quvchilam-
ing bu ma’lumotlarni xotirada saglab qolishi, olgan bilimlari
vaqti-vaqti bilan belgilangan me’yorlarga ko‘ra tekshiriladi,
imtihon qilinadi. Talabalar o‘quv materialini takroriy gaytar-
ish orgali o‘rganishga harakat qilishadi va buning samarador-
ligi sezilmaydi. Buning natijasida o‘quvchining akademik
ko‘rsatkichlari 0‘z-o‘zidan pasayib ketadi.

Talablarimiz samarasi o‘laroq biz talabaga “ragamli
avlod” deb nom berdik, u yorqin vakil bo‘lib, dunyoning
majoziy va virtual rasmida ustunlik gila oladigan giyofa-
da shakllanishi zarur. Ushbu yangi avlod “global bolalar”
deb nomlanadi va ular uchun cheksiz ma’lumot olish va
qayta ishlash imkoniyatlari mavjud [4, 49]. Globallik va
tanlov erkinligi tufayli ularga bilim va aloqalarni cheksiz
kengaytirish imkoniyati beriladi. Buning uchun o‘z-o0°zini
tashkil etish, o‘z-o‘zini tarbiyalashning yangi fazilatlari
va mexanizmlari zarur bo‘ladi. “Ko‘pincha odamlar oz
xotiralarini savodsiz ishlatishadi” [6, 56], deya ta’kidlag-
an Oleg Kuzinning fikriga qo‘shilgan holda aytish mum-
kinki, tarix fanlariga oid bilimlarni mustahkamlashning
muhim omillaridan biri xotiradan to‘g‘ri foydalanishdir.

Tarix ta’limida xotiradan to‘g‘ri foydalanishda eng
katta yordamchi bu mnemonika usullari va ulardan foyda-
lanish bo‘lib, uning samaradorligini quyidagi usullardan
ko‘rish mumkin. Yozish bu eng ko‘p va keng tarqalgan
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usul, ammo ko‘pchilik buning mnemonik usul ekanligi-
ni bilmaydi va eskilik sarqiti sifatida qaraydi, bu albat-
ta noto‘g‘ri yondashuvdir. O‘tmishdagi taniqli shaxslar
faoliyatida kundaliklar yuritganliklari, ularda unutishlari
mumkin bo‘lgan hamma narsani yozib borishgani ma’lum.
Ular orasida Tomas Edison, Nikola Tesla, Leonardo da
Vinchi, Benjamin Franklin, Genri Ford, Mark Avreliylarni
keltirib o‘tish mumkin. Ammo ular hatto xotiralari bilan
magqtanishlari mumkin edi. Ularning tajribalaridan kelib
chiqib, kundalik tutish va kun davomida o‘rgangan barcha
bilimlarni kuniga kamida bir marta yozib olish samarali
usullardan deyish mumkin. Bu juda kerakli ma’lumotlarni
hazm qilishga yordam beradi, chunki inson o‘ylagandan
sekinroq yozadi va buni aniq ongli ravishda bajaradi.

Xotirani kuchli rivojlanganligini aniqlash va xotira
bilan unga qulay tilda “gaplashish” uchun ongli ravish-
da harakat gilish muhim. Xotiraning qaysi turi dominant
ckanligi ko‘pincha maktab ko‘rsatkichlarida aks ectadi.
Xotirani mustahkamlashning bir qator usullari bu ko‘rsat-
kichlarni oshirishga yordam beradi.

Takrorlash usuli ham eng muhim usullardan biri
bo‘lib, aynigsa, o‘rganayotgan ma’lumotlar yangi bo‘lsa,
uni kamida uch marta takrorlash maqsadga muvofiq. Bu
usuldan yunon faylasuflari hamda sharq allomalari keng
foydalangan. Suqrot, Platon, Beruniy, Xorazmiy, Ibn Sino
va hattoki Imom al-Buxoriy ham takrorlashda juda kuchli
tajriba orttirish mumkinligini kop ta’kidlab o‘tganlar.

Mnemonikaning beshta asosiy usuli faol sanaladi, bu-
lar lingvistik, visual, jismoniy, javob, og‘zaki usullar.

Lingvistik mnemonika rag‘batlantiruvchi so‘z va kalit
s0°z kabi usullarni o‘z ichiga oladi. Bunday usullar orgali
yangi so‘zlarni, tushunchalarni, tanish so‘zlar, iboralar bi-
lan bog‘lashga asoslangan bo‘ladi. Bu jarayon natijasida
ma’lumotlarni yanada tezroq yodlashga erishiladi.

Vizual mnemonika aniq magsadli konsepsiya (masalan,
simvolizm, piktografiya) bilan bog‘lanish uchun tasvirlar
yoki vizualizatsiyadan foydalanish orgali amalga oshiriladi.

Og‘zaki mnemonika birinchi harf mnemonikasi, qofi-
yalar va qo‘shiqlar va hikoyalarni o‘z ichiga oladi.

Xulosa, ushbu ish jarayonida ko‘rinib turibdiki, tarix
ta’limida mnemonik usullardan foydalanib dars jarayonlari
olib borilsa va o‘quvchi talabalarga xotiradan to‘g‘ri foyda-
lanish texnikalarini o‘rgatilsa, bilim ko‘rsatkichlari yanada
yugori natijalarni namoyon qiladi. Shu sabali tarix ta’limida
ta’lim oluvchilarga fagat tarixiy ma’lumotlarni berish bilan
kifoyalanmay, uni qanday oson va qulay xotirada saglab qol-
ish usularini ham o‘rgatish magsadga muvofiq.
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POJIb KJIACCHOI'O PYKOBOJIUTEJISA B [1IOBbILLLEHUU KAUECTBA OBYYEHUSI

Myxaiié baiiGaeBa,
JokTop neparornueckux Hayk, u.o.mpodeccop kadenpo
«llegarorukay» TamkeHTCKOro rocyJapcTBEHHOTO
[EaroOruYecKoro ynupepcurera umeHu Huzamuy;
Maauna MaxuaoBa,
Marwuctpant 1 kypca no crienpansuoctu «Ilejaroruka n
MICUXOJIOTHs» TalIKeHTCKOro rocyAapCTBEHHOTO
MEJAroru4ecKoro ynusepcurera umenn Huzamu
Aunomayus

B cmamve paccmampusaemcs s¢ppexmusnocms pabomvl KIACCHO20 PYKOBOOUNIEIs. ONPeOelsiemcs mem, 8 KaKoi mepe
YUEOHO BOCNUMAMEIIbHBILL NPOYeCC obecneuugaen pazeumue meopyeckux CnocobHocmell Kaxicoozo pebéuka, gopmupyem
JIUYHOCINL U 20MOBUN €€ K NO3HABAMENbHOU U 06u4€cmeeHH0—mpydoeoﬁ oesmenvrocmu. B mo oice 6pemMs 8 YCl108UAX
Modepﬂus’aquu 05p[l306‘[l/—lu}l HA4 nep(;blﬁ AAAH 6CE-MAKU 8bIXOOUM. nokasameis ypoeHA U Kavecmeda 06yquH0cmu 8blNYCKHUKA,
4IMO NOOMBEPHCOACCSL KPUMEPUSMU OUECHKU IPPEKMUBHOCMU 0esIMenbHOCIL 00PA308AMENbHO20 YYPeHCOeHUA U hopmamu
Umo20601i ammecmayuul. Kamezopu;l «Yypo6erb eocnumaHHocmuy Kamezopus a6cmpm<mﬂa;l, a Kameeopus «ypoeeHb

06yll€HH06’mu» KOHKpemHd.

Kanrwouegwie crosa: npoyecc, kiaccuviii pykogooumenb, 60Cnunmanite, 00pazosanue, Kamezopus, pazsumue, 3¢@exmus-
HOCMb, IUYHOCHb, OYEHKA.

Annotatsiya

Magqolada sinf rahbari ishining samaradorligi ta’lim jarayoni har bir bolaning ijodiy qobiliyvatlarini rivojlantirishni
ta’minlash, shaxsni shakllantirish va uni kognitiv va ijtimoiy va mehnat faoliyatiga tayyorlash darajasi bilan belgilanadi. Shu
bilan birga, ta’limni modernizatsiva qilish sharoitida oliv ta’lim darajasi va sifati ko ‘rsatkichi hamon birinchi o ‘rinda turadi,
bu ta’lim muassasasi faoliyati samaradorligini baholash mezonlari va shakllari bilan tasdiglanadi. Yakuniy attestatsivadan
“Tarbiya darajasi” kategoriyasi mavhum kategoriya, “ta’lim darajasi” kategorivasi esa konkretdir.

Kalit so‘zlar: jarayon, sinf rahbari, tarbiya, ta’lim, toifa, rivojlanish, samaradorlik, shaxs, baholash.

Annotation

The article discusses the effectiveness of the class teacher’s work is determined by the extent to which the educational
process ensures the development of the creative abilities of each child, forms a personality and prepares it for cognitive and
social and labor activities. At the same time, in the context of the modernization of education, the indicator of the level and
quality of graduate education still comes to the fore, which is confirmed by the criteria for evaluating the effectiveness of the
activities of an educational institution and the forms of final certification. The category “level of upbringing” is an abstract
category, and the category “level of education” is concrete

Keywords: process, class teacher, upbringing, education, category, development, efficiency, personality, evaluation.

B uikone BaxkHO co3iaTh arMocdepy uHTepeca K 3Ha-
HUSIM, CTPEMIICHHE HMCKaTh, UCCIIE/I0BATh, TBOPUTH, paz-
BHBaTh TEXHUYECKYIO cMeKaiKy. HeoOxoauMo HapaBnuTh
MCIArOTHYCCKNI KOJICKTHB Ha MOUCKH Pa3HOOOPa3HBIX
MyTel W MpUEMOB NONACPKAHKS TO3HABATEIBHOIO WHTE-
peca yuamuyxcs B UX JesteapbHocTH. KoHTponb 3a yuéOoit
yudamuxcsi. 1 TyT 4acTo BO3HMKAeT BOIPOC: @ KaK KOH-
TPOJIMPOBATEH TIABHYIO JICATEILHOCTH peOCHKA B INKOJIC

— ero yueOy? Uto euie MOXKET JiesaTh JAJs 3TOro Kiacc-
HBIH PYKOBOIMTEIh, KPOME TIPUBBIYHOIO I[IPOCMATPHBa-
HHS KJIACCHOTO KypHajia, padoTsl ¢ JHEeBHUKOM. becenra
C YUUTCIAMH-TIPEIMETHUKAMH 10 TIOBOAY yCIICBAEMOCTU
Y JIHCIMIUTMHBl YYCHUKOB M MOCIEAYIOMIMX 32 9TUM “‘ce-
PBE3HBIX PA3TOBOPOB” ¢ YYCHUKAMU M MX POAUTEIAME?
KuaccHblid pyKOBOJIMTEIb JIOJKCH CTPEMUTLCS JIOOUTHLCS
TOr0, 4TOOBI PEOCHOK CaM CTPEMMUIICS TIOBBICUTH yCIICBaC-
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