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AHHOTASHA.
il 0'quy qo‘llanma o‘rta-maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimida tahsil
u olimpiys ta'limi asoslarini ofgitish, ularning ongiga olimpiada
uminsoniy gadriyatlarga asoslangan zamonaviy jamiyat, inson hayoti
I, ahaxs barkamol rivojlanishining namunasi ckanligini chuqur
bt mauadiarni ko*zda tutadi.

g ko't go'llanmada “Olimpizm™ goyalari asosida o*quvchilarni ham
i Jiwmonan yetuk etib tarbiyalashning ta'limiy hamda tarbiyaviy
‘ganilgan va bu borada gator tavsiyalar ishlab chigilgan.

AHHOTASHS.
I yueliK, cpesiee, Mo cHcTeMa MPO(ECCHOHANLHOTO 00pasoBaHuA
C UUHOBAM  CTHHEIIHATOB  ONMMIMICKOro o0pasoBaHus, HX 4yBCTBO
W A COBPEMEHHOTO 00LIECTBA, OCHOBAHHOIO HA SCHHOCTAX
AOpUBLE  MEIOBRCKA, TAKMX  Kak  rayOokoe  BIOXKeHHe  npHMEp
% A0H0N 1 O0JIACTH PASBHTHS.

HRETCTINN € OTHM PYKOBOACTBO, "Onumnuitckuil” Ha ocHoBe wjeil
MK lyXOmHO, TAK M (H3HMECKM 3PENbIX  YKperuieHHe yueOHo-
| I HpoNece HIyseH | paspaboTan pal PEKOMEHAasHii B 3Toil ceA3u.

THE SUMMARY.
secondary, and vocational education system of teaching the
sulislaraliip recipients of the Olympic education, their sense of the
i uminsoniy modern society based on the values of human life
an deep embedding an example of harmonious development

I Lo this manual, the "Olympic" on the basis of the ideas of
apititually and physically mature fostering the educational and
& 16 siudied and developed a number of recommendations in this




Kirish

Mustagqillik yillarida mamlakatimizda ta’lim-tarbiya tizimini tubdan isloh
gilish, uning sifat va samaradorligini oshirishda jismoniy tarbiya va sport sohasi
ustuvor ahamiyat kasb etib kelmoqda. Qolaversa, sportning jismoniy va ma’naviy
yetuklik omili ekanligi, uning umumbashariy xususiyatlari yurtimiz yoshlari uchun
jahon bilan bo‘ylashishda cheksiz imkoniyatlar yaratdi. mamlakatimiz Prezidenti
Shavkat Mirziyoyev rahbarligida ishlab chigilgan va amalga tadbiq etilgan
O‘zbekiston  Respublikasini ~ yanada rivojlantirish ~ bo‘yicha  Harakatlar
strategiyasining  to‘rtinchi  ustuvor yo‘nalishi - iitimoiy sohani
rivoilantirishyo‘nalishida_ta’lim, madaniyat, ilm-fan, adabiyot, san'at va sport
sohalarini rivojlantirish, yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirishga alohida
e'tibor qaratilgan. Bu esa, o'z navbatida, yurtimiz yoshlarida jismoniy tarbiya va
sport madaniyatini yuksaltirishda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi.'

Hozirda yurtimizda olib borilayotgan jismoniy tarbiya va sport ishlari
yoshlarimizni, chinakam ma’noda, umuminsoniy fazilatlar egasi sifatida kamol
toptirishga xizmat gilmogda. Chunki sporto‘yinlari yoshlarda, avvalo, o‘zaro
jamoaviylik, ahillik, bag'rikengik xislatlarini tarbiyalaydi. Olimpiada harakatini
ham ana shunday o‘yinlar qatoriga kiritish mumkin. Negaki, Olimpiya ta’limi, o'z
mazmun-mohiyatiga  ko‘ra, umuminsoniylik,  demokratiya, odobaxlog
qadriyatlariga tayangan holda falsafiy, ijtimoiy, pedagogik, tashkilly ployalami

o‘zida mujassam etadi. Buni bir so‘z bilan “Olimpizm” g'oyasi sifatida ¢'tirol etish
mumkin. Uning asosini esa Olimpiya o‘yinlari tarixi haqidagi silimlar tizimini
shakllantiruvchi va takomillashtiruvchi, —sportning ijtimoiy madaniy
imkoniyatlari va uning sog‘lom turmush tarzidagi ahamiyatini ifodalovehi
Olimpiada harakati tashkil etadi.

Olimpiya ta’limi o‘quv-tarbiyaviy jarayon bilan uzviy bog‘langan holda:

- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bilimlar darajasini oshirish,
o*quvchilar dunyoqarashini shakllantirishda olimpiya madaniyatining ahamiyatini
tushuntirish;

- sog‘lom turmush tarzining ahamiyati haqidagi tasavvurlarni shakllantirish;

-umumiy madaniyat va bilimdonlikni rivojlantirish;

1) zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi «O'zbekiston Respublikasin
yanada rivojlantirish bo*yicha Harakatlar strategiyasi to'g risida”gi Farmoni. Manba: “uza.nz
vebesayti.

“alusani har tomonlama rivojlantirish kabi dolzarb masalalami. samarali hal
bk lashadi.

Xl funining magsadi esa o*quvchilarning ongiga olimpiada harakatining
anly qudriyatlarga  asoslangan - zamonaviy jamiyat, inson hayoti va
iy, whaxs  barkamol rivojlanishining namunasi ekanligini  chuqur
il nzarda tutadi va

o'guvehilami olimpizmning umuminsoniy va gumanistik qadriyatlari ruhida

Jston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportning milliy an’analari,
i\ | higida bilimlarni shakllantirish;

llmplya tarixini, xalqaro olimpiya harakatini o‘rganishga bo‘lgan gizigish
lbishs biiliyatlarini rivojlantirish;
e  mushyg'ulotlari bilan tizimli shug‘ullanishga motivasiya, ehtiyojni
Latiish v takomillashtirish;
.,.E.w o'z-0'zini tarbiyalash va kamolga yetkazishni faollashtirish,
i axdogly v jismoniy sog‘ligiga mas’uliyatli munosabatni tarbiyalash;
Wil o' rtnsida olimpiya sportini, olimpizm goyalarini keng targ'ibot gilish

&

Vonltalurini o'rgatish kabi vazifalarni bajaradi.




I BOB. QADIMGI OLIMPIYA O*YINLARI
1.1.  Olimpiya o‘yinlarining vujudga kelishi

Qadimgi olimpiya o‘yinlari o‘zidagi ezgulik g‘oyasining ustuvorligi, dunyo
xalglarini oliy magsad atrofida jipslashtirishi, ellar va elatlarni o‘zaro do‘stlik,
tinchlik va hamkorlik, bag‘rikenglik hamda sport madaniyatini yuksaltirishga
chorlashdek yuksak umuminsoniy tamoyillari bilan o‘lmas va abadiy mazmun
kasbetgan edi.

Tadqiqotlarda keltirilganidek, olimpiada o‘yinlari cramizdan oldingi 776
yildan boshlab tashkil etib kelinadi va bugungacha 293 ta olimp o'yinlari
o‘tkazilgan. Qadim Yunonistonning kichik Olimp shahrida odamlarning kuchlilik
va chaqqonligini aniglab beruvchi jismoniy bahslarning o‘tkazilishiga oid ko‘plab
afsonalar mavjud.

Yunonistonlik tarixchi Timey Olimp o‘yinlari tarixini yozgan bo'lib,
an’analarga ko‘ra, Olimp bayrami yozgi quyosh tiklanishidan keyin boshlanadigan
birinchi oyto‘ldi "muqaddas oy"da o‘tkazilgan. Bu o‘yinlar yunon Olimp yili
hisoblangan har 1417 kundan keyin takrorlangan. Ana shu oy davomida butun
Yunoniston hududida "Muqaddas tinchlik oyi" e’lon gilinib, urushlar to*xtatilgan,
hatto kecha raqib bo*lganlar "eng kuchli", "chagqon”, "tezkor" deb atalish hugugini
olish uchun o‘zaro kuch sinashganlar. O‘z navbatida, bu o‘yinlar  yunon
davlatlarining harbiy qudrati ko'rigi ham edi. Bu o'yinlar yunonlarning oliy xudosi
Zevs sharafiga o‘tkazilgan bo‘lib, ularda qatnashish pahlavonlaming asosly
magsadi bo*lgan. Ko‘p yuz yilliklar davomida olimpiya o‘yinlari Yunonistonda har
to'rt yilda o‘tkazib turilgan. Dastlab o‘yinlar yugurish va sakrash musobagalaridan
iborat bo‘lgan. Keyinchalik kurash, musht jangi, disk ulogtirish, gilichbozlik, ikki
g'ildirakli ot arava poygasi kabi musobagalar go‘shilgan.

Zamonaviy olimpiya o‘yinlarining olimpiya mash’ali Qadimgi Yunoniston
yerlarida quyosh nurlaridan yondiriladi. Olimpiya olovi yogilgani olimpiyn
o‘yinlari boshlanganini anglatadi. Olov musobagalarning oxirgi kunigacha yonib
turadi, o'yinning tantanali yopilishigacha uni o‘chirmay turadilar,

Qadimda Olimpiya o‘yinlari vaqtida urushlar to*xtatilar edi. Yunoniston
yerlarining barcha burchaklaridan odamlar quruglik va suvda olimpiya o*yinlariga
oshiqganlar, Zamonaviy olimpiada o‘yinlari dunyoning turli katta shaharlarida
o‘tkaziladi. Ularda nafagat erkaklar, balki ayollar ham qatnashadilar. Hozirg
musobagalar sportning tamoman yangi turlarini o'z ichiga olgan. Futbol,
basketbol, baydarkada suzish va boshgqalar shular jumlasidandir. G'olib sharalipn
uning vatani madhiyasi yangraganda va davlat bayrog'i ko‘tarilganda millionlah
odamlar, aynigsa, sportchining hamyurtlari u bilan g*alabadan g ururlanish hissini

baham ko‘radilar. Olimpiya o‘yinlarida millati, tili va irqidan qatiy nazar, butun
6
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el qanashadilar.Olimpiya bayrog'ini yashil, qizil, sarig, qora, ko'k
i lilgalar bezaydi. Ular yer sharidagi besh qitaning ramzi hisoblanadi.

Implads: mukofotlari g oliblar mohirligining eng yuqori bahosi, ularga

- lktom ramzi bo'lib kelmogda. Qadimda golib sportchilar sharafiga

i din yodgorliklar qurilgan. Hozirgi davrda olimpiada oltin medali
‘w'e daviatidan faxriy mukofotlar oladilar.Eduard Gavayler shunday

yunon o'yinlari miloddan avvalgi 776 yildan eramizning 394

plyada 300 martaga yaqin o‘tkazilgan. Dastlabki zamonaviy

% i'ylnlarl 1896 yilda Afinada marmardan ishlangan Panafiney stadionida
ek, Panatinaikos, Panathinaiko Stadio)o‘tkazilgan. Qadimgi davrlardagi
\ NIX wargn kelib, deyarli hech narsa saglanib golmadi, ammo bu ulkan

halyanl moliyalashtirgan inson topilgan...". Demak, XIX asr oxirlariga

Himplyn o'yinlarini o'tkazish maqgsadida sport va jamiyat arbobi baron Pyer

Wil Xalquro Olimpiya qo‘mitasining birinchi kongressini to*pladi.
"l sl o'yinlarni 1896 yilda Gresiyada o‘tkazishga qaror qilindi. O'sha
I Olimplys olovi, (Olimpiya olovi 1936 yil Berlin o'yinlarida joriy
L Uliplys qasamyodi mayjud bo‘lmagan, ammo stadion bor edi.
udabiyotlarda ham olimpiya o'yinlari tarixiga oid ma’lumotlar
~ lurjimon Peter Bingning qayd etishicha, ibtidoiy davrda atrofi
y w'mlgan Lyakon tog'larida Zevs sharafiga bag'ishlab insonlarni
ok dihwhatli udum hagidagi afsonalar ham bo‘lgan.
y sunisl, Ekexeyriya va klokagatiya tamoyillari
iy o'yinlari o'zida adolatparvarlik, xalgparvarlik hamda haqqoniylik
J uhka eitirishi bilan yanada gimmatlidir.Olimpiya shahrida maxsus
yildi bir marta olimpiya o‘yinlari ochiladigan sanani belgilab
i, ‘wiags binoan, yozda quyosh eng yuksak cho‘qqisiga ko'tarilib,
0l oy paydo bo'ladigan birinchi kun bo*lardi.
" lamasi ikki olimpiada o*yinlari oralig*idagi to‘rt yil ma’nosini
! il uehun bu tagvimni yuqorida nomi gayd etilgan tarixchi Timey
vl 204 yilda kiritgan. O‘shandan beri yunon yilnomalari shu taqvim
n  boshlangan  Masalan:  “Foreyaliklar Delfinni  kirenalik  Pror
C@ulib ehiggan 105-Olimpiadaning to‘rtinchi yili bosib olishdi”,
il fivallk Polikl yugurishda g'olib chiggan 108-Olimpiadaning
Dot kabi...
wilinl bk, wrixchilar e'tirofiga ko‘ra, antik davrga doir u yoki bu
Wlar wananing aniqlashda Olimpiada tagvimlaridan boshqa aniq manbani
i o, yunonlar hayotidagi eng muhim voqea bolgan Olimpiada

o

-
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o‘yinlarida g*olib chigqanlar ro‘yxatlarini tuzishda chalkashliklarga yo'l qo‘yilishi
mumkinligini tasavvur gilib bo‘Imasdi...

Olimpiada sanasi belgilanishi bilanoq maxsus jarchilar Ellada uzra ckexeriya
— muqaddas sulh kuchga kirganini hammaga ma’lum gilib chigganlar. Muqaddas
sulh davrida, ya'ni ellinlar taqvimi bo‘yicha ikki — apolloniy va perfiniy oylarida
Yunonistonda har qanday jangovar harakatlar to‘xtatilgan. Bu qat’iy qonunni
buzganlar boshlariga ma’budlar tomonidan kulfat yog'dirilishi va ular la’natlanishi
hagidagi har bir yunonga ma’lum bo‘lgan aqida dahshati eng urushqoq elatlarni
ham tizginlab turgan. Ayni paytda biror kimsaning bu davrda Olimpiya shahriga
qurol-yarog* bilan qadam bosishi tagiglangan. Polislar hukmronlari olimpiyn
o‘yinlari paytida birgina musobaqa ishtirokchilari va ular murabbiylariniginaemas,
shuningdek, barcha tomoshabinlarning ham xavfsizligini kafolatlaganlar.

Sulh shu qadar mugaddas hisoblanganki, ko‘hna olimpiya o'yinlari
o*tkazilgan bir necha yuzlab yillar davomida unga atigi ikki marta rioya etilmagan
hol bo‘lgan. Bir safar Filip Makedonskiy lashkari askarlari olimpiya o‘yinlarign
ketayotganlarni yo‘lda tunaganlar. Oz qilmishlari uchun bosqinchilar nafaqut
ularning pul va mollarini qaytarib berishga majbur qilinganlar, balki musobuda
tashkilotchilariga juda katta miqdorda jarima ham to‘laganlar.  Hatlo
Makedonskiyning o'zi lashkarlari muqaddas sulhni buzganliklari uchun olimpiyn
o‘yinlari tashkilotchilaridan rasmiy kechirim ham so‘rashga majbur bo*lgan.

Ikkinchi bor miloddan avvalgi 420 yilda spartaliklar muqaddas sulh amal
qilib turgan vaqtda Lepreya shahrini qamal qilganliklari uchun bule ~ Olimpiya
Kengashi tomonidan O*yinlar ishtirokchilari ro‘yxatidan chiqarilgan.

Shuning uchun olimpiya o‘yinlari millatni birlashtiradigan va o'zuo
totuvlikka xizmat giladigan eng mo*tabar umumyunon shodiyonasi hisoblangan
Shahar — davlatlar 0‘z kuchi, qudrati, salohiyatini janglarda emas, balki spoit
bellashuvlari, san'at va adabiyot tanlovlarida namoyish ctishlari kerak bo‘lgan,

Bundan biz shunday buyuk goyani anglaymizki, insonlar, davlatlar o'z
kuch-qudratlarini urushlarga, bosqinchiliklarga emas, balki ezgulikka, elu elatlurni
birlashtirishga, yer yuzida tinchlik va farovonlikni ta’minlashga yo*naltirmoglari
lozim.

1.3. Qadimgi Olimpiyaning sport anjomlariva musobaqa turlari

Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining sport anjomlari, bahslar o‘tkaziladigun
joylar, maydonlar, vositalar, albatta, o‘ziga xos bo‘lgan. Sport turlari esa mazkur
ashyolarga muvofiq ravishda tashkil etilgan. Atletlar va ular murabbiylan
Olimpiya shahriga Olimpiada ochilishidan bir oy avval — saralash musobaqalaridi
qatnashish hamda O‘yinlarga tayyorgarlik mashqlari otkazish uchun yetih
kelishgan. Ulaming bellashuvlarga tayyorlanishlari uchun o‘sha  vaqudi

8
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la kong rusum bo‘lgan, 12-16 yoshli o‘smirlarga mo‘ljallangan xususiy

kiablari  binolari  —  palestra  (yunoncha  “palistra” -
Y go'zidan)lar ajratib berilgan. Rim tarixchisi Vitruviyning
lin, palestrada olimpiya o‘yinlari dasturlaridan orin olgan
_ I, yugurish, sakrash, disk va nayza ulogtirish bilan bir qatorda
..._..,I___-? suvga sakrash mashg‘ulotlari ham olib borilgan. Ellada
'l Joylashganligi nazarda tutilsa, suv sporti turlarining navqiron
Nl nechog'lik muhim o'rin tutganligini anglash qiyin emas.
musobagalari stadionlarda, poygalar otchoparlarda, kurash va
Almnasion ~ yopiq sport zallarida o*tkazilgan.
iyi o'yinlar dastavval bir kun, keyin esa uch kun, miloddan avvalgi V
b besh kun davom etgan. Musobaqalarda ot qo‘shilgan aravalarda
| va pentatlon (yunoncha “pent” — “besh” hamda “atlon™ -
i) — beshkurash, shuningdek, yugurish, musht jangi, pankration
hiation”  ~ “umumkurash” so‘zidan) bo‘yicha musobagqalar

b

) NIV Olimpiadagacha yugurish musobagalarning yagona turi edi.
, bir bosgichga yugurish o‘tkazilardi. Bu musobaqa stadiodrom
Studion” - oflchov birligi va “dromos” — yugurish so‘zidan) deb
Al atletlar yugurishda musobagalashadigan bosqich yunoncha
iy bieligidan kelib chiggan bo‘lib, u 600 ta oyoq kifti uzunligiga
Yunon-rim stadiodromi (bosqichi) — 176,6 metrni, Olimpiya

27 metmi tashkil etgan.
. aport va madaniyatning abadiy timsoli hisoblangan Panafiney
i wvvalgl 329 yilda davlat boshqaruvchisi Afin Likurg tomonidan
litkig ajralib wruvehi xususiyatiga 500 yil o‘tgach erishdi. Rim
Aitinlay Pentelikon tog*laridan keltirilgan marmarlar bilan qoplandi.
I aynan shu marmardan foydalanilgan. Pentelikon marmari
P va st rangidagi jilosi bilan ajralib wradi. Birinchi qatordagi
Awshigalaridan ajralib turishini kuzatishmumkin. Bu ikkita marmar
' trishgan Stadionning aylana qismi "sfendon” deb ataladi. Ba'zi
ganda, stadion 50 ming nafar tomoshabinga mo‘ljallangan

uvvalgl VII Olimpiadadan boshlab O‘yinlar musobaqalari
% ki bosqichga, navbatdagi XV Olimpiadada esa dolixodrom
s Yuzun®, “uzoq” va “dromos” — “yugurish™ so‘zlaridan) — 7
Bonilehgn yugurish Kiritilgan.




IV asrdan boshlab ko‘hna Yunoniston polislarida o‘spirinlarni harbiy
xizmatga tayyorlashda goplitodrom — qurol-aslaha bilan yugurish musobaqalaridan
ham foydalanishadi.

Marafon qishlog'i yaginida, asosan, yunon goplitlari hisobiga forslar ustidan
qozonilgan tarixiy g‘alaba haqidagi xushxabarni poytaxt Afinaga yetkazish jangchi
Fidippidga topshiriladi. U qirq chagirimdan ham ortiq masofani to‘xtamasdan
yugurgan holda o‘tadi va poytaxtga yetib kelib, so‘nggi nafasi bilan “Biz g'alabn
qozondik!"-deya jon taslim qiladi.

Fidippid yugurib o‘tgan masofa 42 kilometru 195 metrni tashkil etgan edi.
Fransiyalik tilshunos M.Breali tashabbusi bilan yunon jangchisining bu jasorati
sharafiga 1896 yilgi zamonaviy 1 olimpiya o‘yinlari musobaqalari dasturign
marafon yugurishi Kiritilgan.

Miloddan avvalgi 688 yildan olimpiya o'yinlari dasturiga musht jang
kiritildi. Bu musobaga ishtirokchilarining boshi bronzadan yasalgan qalpoglar
bilan himoya qilinardi, mushtlari esa charm qayishlar bilan o‘ralgan bo‘lardi
Miloddan avvalgi V asrdan boshlab bu yumshoq qayishlar zarb berilganda raqibgn
jarohat yetkaziladigan darajada qattiq charmdan to‘gilgan qo‘lqoplar bilun
almashtirildi.

Miloddan avvalgi 680 yildagi Olimpiada dasturiga to‘rt ol qo‘shilgnn
aravalar poygasi ham Kiritildi. Bu bellashuvlaming eng qiziqarli, ayni vaqtda eng
<avfli turi hisoblanardi. Shuni aytish kifoyaki, miloddan avvalgi 460 yilgl
Olimpiada musobaqalarida qatnashgan 40 poygachidan faqat bittasigina marrags
sog‘-omon yetib kelgan.

Miloddan avvalgi 648 yilda atletlar Olimpiadada  pankration
umumkurashda ham bellasha boshladilar. U yakka kurashning barcha turlari
musht jangi, tik turib kurash va gilamda kurashni birlashtirgan edi.

XXXVII Olimpiada (miloddan avvalgi 632 yil)dan boshlab 20 yoshgacha
bo‘lgan o‘smirlaming ham bu musobaqalarda ishtirok etishlariga ruxsat berildi
Ular avvaliga faqat yugurish va kurash, keyinchalik beshkurash, musht jangi vi
pankrationda ham bellasha boshladilar.

Qadimgi gladiatorlar  arenaga chiqgan g'or esa o‘zida ilohiy sirlarni
yashirgan. Afinalik gizlar bu yerda tunda to‘planib, g'or markazida gulxan
yoqishgan. Non, asal va bodom bilan udumni amalga oshirishgan. Ular bu odatni
ganchalik yaxshi amalga oshirishsa, kelajakda yaxshi turmush o‘rtoq topishlariyi
ishonishgan. Hozirda g'or qa’rida xonalar mavjud. Bu yerda Olimpiya o'yinluri
barcha olovlarining asl nusxalari saqlanadi.

Olimp o'yinlari har to'rt yilda bir marta beshinchi yilga o'l

chog‘ida boshlangan. Olimp o‘yinlarining g'oliblari oddiygina mukolul
0

_ barglaridan to*qilgan gulchambar olganlar. G*olib
il buyumlar olmagan. Ammo bu zaytun gulchambari oliy
naljan, Gi‘alaba qozongan kishi g'oyat darajada izzat-ikrom
| gy, oilasi ham, tug‘ilgan shahri ham juda hurmat qilingan.

Y lurds Olimpiya o‘yinlari qahramonlari nomlarini Alfey
|._a.__=-=_w§Bu:._du_.:w:_:mmo.v.m_uwo&m__E_manmu mm.m:mn:.

iyn o'yinlarining o'tkazilgan sanasi (mil.av.776 y.) va elidalik

to' g risida insoniyat ana shu marmar
malumot olgan.

Nazorat uchun savollar:

o'yinlarining o'tkazilishida til, millat, diniy e¢’tiqod kabi
| anday baholaysiz?
i, Clerakl, Olimpiya sozlarining o‘zaro aloqadorligini qanday

Wity Olimpiya o'yinlarining yuzaga kelishiga oid qanday rivoyat

Diblinde?

11 Bob. Olimpiya o'yinlarining qayta tiklanishi

i plyn hurakati gayta tiklanishining ijtimoiy-tarixiy shart-

sharoitlari
Inlarining hayotga qaytishi undagi buyuk ezgu g'oya va

.__.U_.. Washariyat ahlining ushbu o'yinlarga qiziqish hamda

| i mazkur qadimiy an’ananing gayta tiklanishida ma’naviy
lmly Olimpiya inshooti xaroba shaklida bir yarim ming yil
| 1824 yildagina arxeolog lord Stankof Alfey qirg‘oqlarida

il ulib boradi va u gadimgi Olimpiya shahri chizmasini
ulimpiyn o'yinlarini tiklash g‘oyasini rivojlantirishga turtki
'vangelis  Sannas, yunon armiyasi mayori, panellin

\in duvistlarning ishtirokisiz) tashkil ctadi. U ikki marta

o




o‘tkaziladi. Biroq milliy o‘yinga aylanmaydi. Buning ustiga xalgaro migyosgn
chiga olmaydi.

Faqat XIX asrning oxiridagina zamonaviy olimpiya harakati yilnomasipa
birinchi satrlar yozildi. Tez orada ko‘pgina davlatlarda sport tashkilotlari, klublur
paydo bo‘la boshladi. Xalgaro sport uyushmalari tashkil gilindi. Aynan shu narsi
fransuz jamoat arbobi Per de Kubertenga zamonaviy Olimpiya o‘yinlarini tiklash
g'oyasini hayotga tatbiq ctishga imkon berdi. U faol, noyob tashkilotchilik
qobiliyatiga ega inson sifatida yunonlarning 1859-1889 yillardagi musobaqalarni
o'tkazishdagi muvaffaqiyatsiz tajribasini hisobga olgan holda bir qator
davlatlaming yirik sport arboblarini Olimpiya o'yinlarini tashkil qgilishga jalb
etishga qaror giladi. Uning asosiy magqsadi olimpiya harakatiga boshidan xalqaro
magqom berishdan iborat edi. Shu tariga u o‘zining bemisl say-harakatlari bilan
Olimpiya o‘yinlarining gayta tiklanishidagi tarixiy shaxslardan biri bo'lib
qoldi.(Uning faoliyatiga navbatdagi mavzularda alohida to 'xtalib o 'tiladi).

2.2. Antik olimpiya an’analari o‘yinni qayta
tiklashning asosi sifatida

Antik olimpiya an’analari ushbu o‘yinni tiklash uchun haqli ravishda asos
bo'lib xizmat qildi. Chunki mazkur o‘yinlar o‘zida umuminsoniy g'oya Vil
qarashlarni e’tirof etishi, xususan, dunyo xalqlarini do‘stlik va ezgulikkn
chagqirishdek ezgu an’anaviy maqsad-vazifalari bilan yashovchanlik xususiyatlarini
namoyon etdi.

Qadimiy Yunonistondagi so‘nggi Olimpiadadan o'n olti asrdan ham ko®prog
vaqt o‘tgan bo‘lsa-da, o‘sha umumellin eng oliy bayramlarining ruhi barhayol
ckanligi amaliy isbotini topdi. Bu an’ana tiklanishi uchun jahonning turll
mamlakatlaridagi yuzlab, minglab fidoyilardan juda katta tashkilotchilik, targibol
ishlarini olib borish talab gilindi. Sportning bu jonkuyarlari olimpiya g*oyalarining
komil shaxsni tarbiyalash. Turli millat va clatga mansub, e’tiqodlari ham har xil
insonlarni birlashtirish va do‘stlashtirishdagi beqiyos ahamiyatiga munosib buho
berganlari holda O‘yinlar mash’alasi yana porlashi uchun kuch-g*ayratlarini hi,
bilim va tajribalari, vaqtlarini ham, shaxsiy mablag*larini ham ayamadilar.

Olimpiya harakatiga yangidan hayot baxsh etishda fransiyalik Per e
Kubertenning tashabbusi, say-harakatlari, tashkilotchiligi alohida ahamiyat kash
etadi.

Ta’'lim-tarbiya muammolari bilan shug’ullanayotgan Per de Kubertonida
antik davr yunonlarining yoshlarni harbiy xizmatga, umuman, hayotpu
tayyorlashda olimpiada o‘yinlaridan samarali foydalanganliklari ko‘proq qiziqih
uyg‘otadi. Sportning tarbiyaviy ahamiyatiga juda yuqori baho bergan Per e
Kuberten zamonaviy sharoitlarda olimpiya o'yinlarini shu maqgsadga yo*naltirih
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Jur angluydi. U Olimpiya o'yinlarini tiklash g‘oyasini birinchi
Allde, Fransiya ta'lim vazirligi tomonidan ta’limmuassasalarida
' ulotlarini joriy etish bo‘yicha tashkil etilgan qo‘mita

wlurin tiklash gloyasining jonkuyar tarafdorlari, jumladan,

ard Amptxill, amerikalik professor Sloen, rossiyalik general-
 Iiitovakiy, vengr Kemen, Bogemiya (hozirgi Chexiya)dan Gut-
Doshiular bilan  zamonaviy olimpiya o‘yinlarini o'tkazish
A Iahlangan - Xalgaro  atletika ta’sis kongressini chagqirishga
il boshlab yubordilar, Per de Kubertenning fikricha, jahon
huis by rmida fagat havaskor sportchilar qatnashishlari kerak edi.

ul yehiun Julb etiladigan tashkilotchilar va homiylaring mablag'lari

aun tayyorgarlik ko'rish va uni o‘tkazishga, sport inshootlari
alil lozimligh ugtirilardi. O‘yinlarni xuddi Yunonistonda qabul
W't yilda bir marta, lekin navbat bilan jahonning turli
alieluridn o' tkazish taklif qilinardi.
o'yinlarining paydo bo‘lishi haqidagi afsonalar
ylnlarining paydo bo‘lishi bilan bog‘liq qator afsonalar mavjud.
Whion (osmon va yer xudosi Uran va Geyadan tug‘ilgan titan-katta
hitining halok bo‘lishini bashorat giluvchi tushga ishonib,
andinrini yutib yuborishni boshlagan. Uning rafiqasi Geya
| Mki, navbatdagi yangi tug'ilgan farzand o‘rniga yo'rgakka tosh
W ulaga beradi. O'g'lini esa cho'ponga topshiradi. Bola o'sib-
oy hamda momagaldiroq xudosi qudratli Zevsga aylanadi.
\ Jungda galaba gozonadi va aka-singillarini qutqaradi (ular
1l uylunishadi).Ushbu g'alaba sharafiga Zevs sport o‘yinlari
Wil v ular o'tkazilgan joy nomi bilan Olimpiya o‘yinlari deb

uisonulargs ko'ra, bu o‘yinlarni Zevsning o°g'li Gerakl tashkil
yollb, Gerakl tugtilgan vaqtda Olimpda xudolar bazm qurib

i Dunyo hokimi Zevs: “Shu dagiqa yerda, odamlar orasida juda

ik ahieamon tug'iladi, u buyuk ishlar giladi va mangu dong
| xnbardor gilibdi.
yinlnrl Zevsning nevarasi Pelops tomonidan tashkil qilingan,
bt Pelops Enomayning qiziga o'n to‘rtinchi kuyov edi.
huyov of aravada poyga o‘ynashda Enomay qo‘lidan halok
ming qizi Gippodamiya Pelops bilan birga Enomay ot

veliisl Mirtilosni gildiraklarni ushlab turuvchi bronzali
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: ushlagichni mumli ushlagichga almashtirib qo‘yishga ko‘ndirishadi. Nihoyal, Mol XIX asrning oxirida zamonaviy olimpiya
_: poyga paytida g'ildiraklar chiqib ketadi va Enomay halok bo‘ladi. Xudolurys | tiklash gtoyasining hayotga tatbiq etilishi
minnatdorchilik bildirib, Pelops Olimpiya o‘yinlarini ta’sis etadi. Shu tariqu of Wiy oxirlariga xos bo‘lgan integrasion g'oyalarning

l : aravada poyga asosiy musobaqgalardan biriga aylanadi. ahamiyati.

Yuqoridagi bobda qayd etganimizdek, xorijiy adabiyot namunalaridin nirign  kelib, dunyo mamlakatlaridagi ,‘E_._._oa__.&__o_

sanalgan manba - Peter Bingning tarjima asarida Olimpiya o‘yinlarining mucjaddug w'yinlarin tiklash va ushbu o‘yinlami faol targ‘ib qilish

_ Zevs makonida har to'r yilda Kronos tepaligi ctagida, Alfey daryosi bo'yldi i boshladi, Germaniya, Angliya, Fransiya, AQSH, Rossiya,
_ o*tkazilganligi va bu o‘yinlar ungacha mavjud boshqa udumlarni o‘z soyaslidi “wigan davlatlar iqtisodiy va madaniy jihatdan ancha yuqori
i qoldirganligi hagida ma’lumotlar keltirib o‘tilgan. Iahlals ehiqarish, ilm-fan, ta’lim tez rivojlandi. Bu jarayonlar
Yuqoridagi kabi tahlil va tavsiflardan ko‘rish mumkinki, olimpiya o'yinlur L_.. s uyushmalar (ittifog), tritlar, kartellar, sindikatlarni tashkil

Jdavom etdi. Yevropa mamlakatlari va Amerikada ilmiy-

| o‘zidagi ezgu umumbashariy g'oya va qgarashlar mushtarakligi bois qayta ikl !
g boshladi. Endi u keyingi umrini zamonaviy olimpiada nomi bilan yashushil yonining mahsuli sifatida aloga va kommunikasiya vositalari
boshladi, desak adashmagan bo*lamiz. angan  kichik doiradagi  milliy jarayonlar jamiyat
+ boshladi (o'sishga to'sqinlik). Bunday sharoitda turli
waliuro munosabatlarni kuchaytirish, ya'ni iqtisodiy, ilmiy,
Wil wlocgatarni boglash qonuniyat darajasiga yetishdi.
Wisbatan tinch-osoyishtalik payti bo‘ldi. Fransiya-Yaponiya
1) vo Parij Kommunasidan (1871) boshlab, rus-yapon
I U08) va Rossiyadagi birinchi ingilobgacha (1905-1907)
4y ylrlk urushlar bo'lmagan edi. Bunday holat mamlakatlarning
Vi spartnl rivojlantirishga qulaylik yaratdi.
iAo'l choragi  davomida jamoatchilikarboblari, olimlar,
goplurning  yoshlarga ta'lim  berish, jismoniy jihatdan
waillgan umumiy harakatlari, faoliyatlari ancha kengaygan davr
Jlsmanly tarbiya va sportning yangi shakllari, usullarini izlash
Jitalakkiclar  milliy  jismoniy tarbiya va sport bilan
Iandian, balki xalqaro sport aloqalarini o‘rnatishni tavsiya
fgdilar. Bu yo'lda Fransiya, Gresiya, Angliya, Germaniya,
Mlweslyn va boshqa mamlakatlarning  jamoatchiligi  0°z
Wlolids ajralib turar edi. Yoshlamni jismoniy tarbiyalash
ys a'yinlaridan foydalanish kabi fikrlar ham bildiriladi. Bu
W pedugopi Y.AKomenskiy, Nemis gimnastika maktabining
Mute va GiFit, Rus jismoniy ta’limi tizimining asoschisi
Jur bir necha bor ta’kidlashgan. Ular qadimgi Grek Olimpiya
aulurni tashkil etish — yoshlami jismoniy va ma’naviy
hattn xizmat qilishi mumkinligini e'tirof etganlar.
Wity tarbiyalashning modeli (namuna) sifatida qadimgi Grek
fuydulanish goyalari ommalashib bordi. Bunda qadimgi
15

Hf Nazorat uchun savollar:

_ . Sizningcha, olipmiya o'yinlarining qayta tiklanishidan  dunys
_ mamlakatlari va xalqlariga qanday manfaat bor?

2. Olimpiya o‘yinlarining qayta tiklanishida jonbozlik ko*rsatgan xalqura

| uyushma yoki tashkilotlar, jamoat arboblari hagida ma’lumot bering.
i _ 3. Olimpiya o'yinlarining paydo bo‘lishi haqidagi afsonalarga misolla
keltiring va ularni izohlang.
_ 4. Afsonalarda olimpiya o‘yinlari qanday talqin etilgan?
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Olimpiya qishlog‘ini arxeologik qazishlar natijasi muhim ahamiyatga ega bo'ldi.
XVIII asrda arxeologik olimlarning digqat-¢’tiborini qum va loyqalar bosib yotgan
qadimgi Olimpiya o‘ziga jalb etgan edi. Eng avvalo qadimgi olimpiya joyin
Bernard de Monfakon (Fransiya), keyin nemis olimi loaxim Vinkelmal, inglis
arxeologi Richard Gandler va boshqalar anigladi. XIX asr boshida birinchi quzish
ishlari o‘tkaziladi. Nemis arxeologi Ernet Kursius (1814-1896) boshchiligida
o‘tkazilgan qazish ishlari ancha muvaffagiyatli o‘tadi. Olti marotaba o*tkazilgan
ckspedisiya (1875-1881) natijasida Olimpiyada barcha joy va ulardagi ko'p sonll
arxitektura va arxeologik haykallar qoldig®i topiladi. 1887 yilda arxcolopik
qazishmalarning natijalari matbuotlarda e’lon gilinadi. Bu esa qadimgi Olimpiyn
o‘yinlariga bo‘lgan qizigishva havasni oshirib yuboradi. Shu asosda jamoatchilik
doirasida olimpiya harakatini tiklash g*oyalari tezlashadi.

XIX asming birinchi va ikkinchi yarmida ayrim mamlakatlarda olimplyn
o‘yinlarini amaliy jihatdan tiklashga harakat qilingan. 1834-1836  yillardu
Shvesiyaning Ramiyoz shahrida ikki marotaba skandinaviya olimpiya o'yinluri
o‘tkazilgan. Uning dasturida gisqa va o'rta masofalarga yugurish, balandlikka vi
langarda (shet) sakrash, kurash kabi turlar joy olgan. Bu o‘yinning tashabbuskori
Lind universitetining professori Gustov Nogann Shartau bo‘lgan. Uning taklili
bilan gadimgi olimpiadalar hagida ma’ruzalar (chteniya) o‘gilgan.

XIX asrda Gresiya tomonidan gadimgi olimpiya o‘yinlarini qayta tklmh
haqidagi takliflari ko‘p takrorlangan. Mamlakatning mustaqil bo‘lishi uchin
astoydil tarafdori Evangelis Sappas bo‘lgan. U har to'rt yilda o*yinlarni o' tknzinh
va unda sanoat va gishlog xo‘jalik mahsulotlarini ko‘rgazmaga qo‘yishni takiil
etgan edi. U olimpiya o‘yinlari jarayonida ko‘rgazmalar asosida savdo, igtisod v
madaniy alogalarning o*zaro kuchayishini ko‘ra bilgan. U o'z mablag‘lari hisobijs
ko‘rgazma zallari va savdo shaxobchalarini quradi. Uning tashabbusi bilan 1839
yilda Afinada Panerek o*yinlari o‘tkazilib, unda faqat greklargina ishtirok etgan
Moddiy ta’minotning yetishmasligi sababiga ko‘ra bu o'‘yinlar ahyon-ahyondi
(1870-1875-1888) o‘tkazilgan. Bu o‘yinlar musobaga tariqasida yugqori saviyadi
bo‘lmasa-da olimpiya harakatining qayta tiklanishiga muhim hissa qo*shgan cdi

Qadimgi  olimpiya  o'yinlarini o‘tkazilishini  to‘xtatishdan  keyin
(394 y) davr roppa-rosa bir yarim ming yildan oshiq vaqtni tashkil etmogdi
Nihoyat, 1894 yil Xalqaro Olimpiya qo‘mitasining tashkil etilishi va 1896 yil
[0limpiya o'yinlarining o‘tkazilishi bilan sport olamining yangi tarixiy davil
boshlandi. Bu ikki katta sohaning tashkil etilishi yuqgorida qayd etganimizdel,
fransuz jamoat arbobi, pedagog va ma’rifatchi baron Pyer de Kuberten (1864
1937) faoliyati bilan chambarchas bog ‘ligdir.
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snn, 1.G Pestalossilarning pedagogik asarlarida jismoniy
tarbiY.
pedagogik va gigiyenik gimnastikaning rivojlanishiga
dur L Russo va Pestalossining ta'siri bo‘ldi. Inson tanasini
iuhkamlush uning kuchini va imkoniyatlarini rivojlantirishning
Idir,
sl ulotiar bilan tanani chinigtirish orqali insonni hayotga
i tvajlantiradi va sog‘ligini mustahkamlaydi. Pestalossi eng
i deb bo'glinlarni harakatlantirishni e’tirof etgan. Bo'g'inlar
i %l harakaichan o*yinlar va mehnat bilan to‘ldirgan. Pestalossi
divusl va usullarining asoschisi deb hisoblanadi. XVIII asrning
i Cormaniyada, Fit va Guis Mutboshchiligida gimnastikaning
il wtildi, Ular snaryadlarda gimnastik mashg‘ulotlarni o'tkazish
nika asosida o'rgatish, tarbiya etishni ishlab chigishdi. Chuts
yuslda snaryadlarda harakatlanish va mashg‘ulotlarni guruh
il asosan o'tkazishni olg‘a surdi, gimnastik mashg‘ulotlar
ik go' llanmalarni ishlab chiqdi.
Iyning asarlari va uning didaktik prinsiplari sistemasi X asr
Ilurl Jap-Jak Russo (1712 —1778 yillar) va aynigsa, Pestalossi
) dunyoqarashlarining taraqqiyotiga yordam berdi. Ularning
iy sohasidagi xizmatlari - shundan iboratki, ular gimnastikaning

Wisigs trtki  berdilar.Russojismoniymashglar inson tanasini

| vit toblaydi kuch va harakat imkoniyatlarining rivojlanishi uchun

Il yarutih beradi,yashash uchun tayyorlaydi,aqliy kamol topishga

il mustahkamlashga yordam beradi,deb hisoblagan.
{ bolalards mavjud bo‘lgan kuch va qobiliyatni mashqorqali

I Jlamonly  tarbiyaning  asosiy  magsadideb  bilgan.

- hwrakat qilish - gobiliyatini rivojlantirishni ham keyingi o‘ringa
W, b hisoblagan. Buning uchun bo‘g‘inlardagi eng oddiy
wusahl mashglar bo*ladi, chunki har qanday murakkab harakat ana
Aurakatlardan tarkib topadi, deb aytadi. Gimnastikani esa
Vit o'l mehnati to*Idirib borish kerak bo‘ladi, deb ta’kidlaydi.
4 4 by in mashqlarining ahamiyatiga haddan tashqari yugori baho
will, alnga qaramay, u ishlab chiggan analitik metod o'sha zamon
muhim ahamiyat kasb etgan va keng qo*llanilgan.

Wlssl v boshqa o‘sha zamon pedagogikasi arboblarining
¢l burjun intelligensiyasi tomonidan qo*llab-quvvatlanar edi.Bu

Wulidur Ik bor Germaniyada T IS OB B YR M,
b FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI
CHIRCHIQ DAVLAT PEDAGOGIKA UNIVERSITET!

AXBOROT RESURS MARKAZ!




shaharlarda yangi tipdagp maktablar — filantropinlar tuzila boshlandn, bu
maktablarda nemis milliy gimnastikasi yuzaga kela boshladi.

Yugoridagilardan xulosa qilish kerakki, XIX asrning oxirida zamonaviy
olimpiya o‘yinlarini tiklash g'oyasi hayotga faol tatbiq etila boshlandi. Bundu,
albatta, gimnastika maktablari faoliyatining yanada takomillashtirilishi va bu
borada J.J.Russo, 1.G.Pestalossi kabi pedagog olimlar tomonidan ilg'or g'oyn
hamda qarashlarning ishlab chiqilishi asosiy omillardan bo*ldi.

Nazorat uchun savollar:

|.  XIX asrning oxirida zamonaviy olimpiya o‘yinlarini  tiklush
g*oyasininghayotga tatbiq etilishini izohlang.

2.  Mazkur jarayonda fransuz jamoat arbobi Pyer de Kuberienning
ishtirokiga baho bering.

3. 1.J.Russo, 1.G.Pestalossi kabi pedagog olimlarning jismoniy tarbiyagn
oid garashlarini sharhlashga harakat qiling.

4. Olimpiya o'yinlarining ta’lim-tarbiya tizimiga qanday alogasi yoki
ta'siri bor?

\ lob. Per de Kuberten va olimpiya goyasi
4.1 Per de Kuberten hayoti va faoliyati
de Kuberten — Xalgaro olimpiya xarakatining buyuk
wollmpiya xarakatining asoschisi, Xalgaro Olimpiya
_,_._‘. Wl Prezidenti.1863 yilning 1-yanvar kuni Parij shahrida
allasidn tug'ilgan. Bolaligidan chavandozlikni hush ko‘rgan,
ik ealvish bilan shug‘ullangan. Parij liseylarining birida, harbiy
‘i) universitetida o*qib, sanat, fan va huquq bakalavri darajasini
iy funlar erkin maktabi (Ekol Premer)da davom ettirgan.
Nalguro Olimpiya Qo‘mitasining Bosh kotibi, 1896 yilda
ny| . Per de Kubertenning bevosita rahbarligida Xalqaro
wh LIV, V VILVITT Olimpiya o‘yinlarini, Shamonida rasmiy
| Olimpiada magomi berilgan qishki sport haftaligini o*tkazgan.
sulilshiga ko'ra Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasining Prezidenti
. chiggan. Shu sanadan umrining ohirigacha — XOQning
A lib golgan,
waakati, sport tarixi, shuningdek, sosiologiya, falsafa, siyosal,
bowhga sohalariga oid 30 ta kitob, 50 tarisola, 1200 tadan
.
iintokrat) oilasida tug'ilib, tarbiya oladi. Uning dunyogqarashlari
inoh, sportdagi irg, millatchilik va kamsitishlarga qarshi edi. Bir
\e sporti uyushmasida kotib bo‘lib xizmat gilgan. V Olimpiya
g Ishlab o' tkazilgan san’at tanlovida (konkurs) “Sportga oda”

¢ ultln medal sohibi bo‘lgan edi. Kubertenning xalgaro olimpiya
i il borgan mehnat faoliyatining bahosi yo'q, albatta.

1917 yilning 2-sentabr sanasida hayotdan ko‘z yumgan.
Jenevagn  (Shveysariya),Shveysariyaning Lozanna shahrida
(' mitasi shtab-kvartirasi yaginida dafn etilgan. Gresiya Milliy
windng taklifi bilan yuragi balzamlashtirilib, maxsus idishda

1 inuigadids dargohiga kiraverishdagi yodgorlik ichiga joylangan.

i il Kiberten — zamonaviy olimpiya harakatining asoschisi

herion hagli ravishda zamonaviy olimpiya harakatining asoschisi
i3 yil 25 noyabrda o'zining mashhur “Olimpiyaning uyg‘onish
gl Sarbonna universitetida o'qib eshittiradi. U o'zi maqsad
et tarafdorlarini to'pladi va Butunjahon uchrashuvini tashkil

uy L9 yil iyunda Sarbonnaning katta majlislar zalida o*tkazildi

12 w davlatdan kelgan 72 ta vakillar oldida, Olimpiya
19




(XOK) tuzish loyihasi

o‘yinlarini tashkil gilish va Xalqaro Olimpiya qo‘mitasini
bilan so‘zga chiqdi.

Ta'sis kongressi Kuberten taqlifini qo‘llab-quvvatladi va olimpiya harakatini
boshqarish hamda o‘yinlarni tashkil qilish maqsadida, 1894 yil 23 iyunda Xalgaro
Olimpiya qo‘mitasi tashkil ctildi. Uning tarkibida 12 ta davlatdan 14 ta vakil
kiritildi. Ma’'lumki, ta’sis kongressi Olimpiya o‘yinlarining asosiy tamoyillari,
qoidalari va nizomlarini ma’qulladi.Ulamni Per de Kuberten Olimpiya xartiyasi deb
nomladi. Kongress olimpiya o‘yinlarini qadimgi an’ana bo'yicha to‘rt yilda bir
marta o‘tkazish to‘g'risidagi qarorni tasdigladi. Kuberten birinchi zamonaviy
Olimpiya o‘yinlarini 1900 yilda Parijda o‘tkazishni taglif qilgan edi. XX asrning
boshlanishi yangi Olimpiya davrining boshlanishi bo‘ldi. Biroq Yunoniston vakili
tanigli shoir va tarjimon Vikelas DemetriusOlimpiadani olti yil kutib o‘tirmasdan,
birinchi Olimpiya o‘yinlarini 1896 yilda o‘tkazishga kongressni chagirdi. Bunda u
shuni qayd qildiki, Parij 1900 yilda sport o'yinlari maydoniga aylansin, yunonlar
yeri - qadimgi Olimpiadalar beshigi esa bundan to*rt yil oldin Olimpiya o'yinlarini
o‘tkazadi. Ushbu taklif qo*llab-quvvatlandi va shunday qarorga kelindi.

1896 yil zamonaviy 1-Olimpiya  o'yinlari yili  deb
1-0‘yinlarning o‘tkazilish joyi Yunoniston poytaxti Afina shahri bo‘ldi. Shunduy
qilib, bir yarim ming yillik unutilishidan so‘ng Olimpiya o'yinlari insoniyatps
qaytarildi. Shundan beri 100 yildan ortig vaqt mobaynida har to'rt yilda Olimplyn
mehrobida Olimpiya mash’ali yogiladi.

Kubertenning takidlashicha, olimpizmning birinchi va asosly  mueundi
sport, madaniyat, fan. san’at olimpiya harakati deb nomlanadigan mustahkam
qotishmaga birlashishi lozim. Olimpiya belgilari. ramzlari, mukofotlari, qasamyod
matni ham aynan Kuberten tomonidan tagdim qilingan. U yigirma to'qqiz yil

Xalgqaro Olimpiya Qo‘mitasining Prezidenti bo‘lgan. Uni xizmatlariga yurashin
olimpizm otasi, deb atashadi.

ataludi

Nazorat uchun savollar:
1. Per de Kuberten hayoti va faoliyati hagida ma’lumot bering.
2. Per de Kubertenning 0z bolalikdan qanday sport turlari il

shug‘ullangan?
3 Per de Kubertennni nima uchun olimpizm otasi, deb atashadi?

Mliaro sport va Olimpiya harakatining vujudga kelishi va
dastlabki rivojlanishi
. ‘yurlyat va uning Xalqaro sport va Olimpiya harakatining
rivojlanishiga ta’siri.
wi Olimpiya harakatining vujudga kelish sabablaridan eng
| fivojlantirish va Xalqaro sport uyushmalarini (XSU) tuzish
wlrgl dave sporti — XVIII-XIXasrlardagi yirik ijtimoiy
, uhilqurish jarayonidagi to*ntarishlar, harbiy ilm-fan, madaniyat,
il mahsulidir.
| {nehi yarmida juda ko‘p hozirgi zamon sport turlari va
-k i, Turli mamlakatlarda sport klublari tashkil etildi,
elldi, wport inshootlari (tomosha joylar) qurildi.Angliyada va
) salikak eshish va parus sporti (Temzada) bo‘yicha boy tajribalar
Waining boshidan buyon bu turlar bo‘yicha musobaqalar o*tkazib
wliyuda Kembridj va Oksford universitetlari o‘rtasida eshkak
julin musobaqa uyushtiriladi. 1838 yildan boshlab esa Xenlyi
I regala (o'yin) o'tkazila boshladi.Rossiyada 1847 yilda
il rusimly musobaqa parus bo'yicha o‘tkaziladi. AQShda 1852
) eshkak eshish bo'yicha musobaqa tashkil etiladi. Vengriya
W, Avatraliya va boshqa bir qator mamlakatlarda suzish sporti
¢ tushikil etila boshlanadi. 1845 yilda Itonda (Angliya) birinchi
Shlarl o'tkaziladi. 1860 yilda Angliyada 15 ta klub mavjud
li, aynigsa. Universitetlar o‘rtasida musobaqalar o'tkazish
78 yilda Vengriyada va bir yildan keyin Nyu-Yorkda birinchi
sbngalarl uyushtiriladi. Bu sport turi Germaniya, Fransiya va
topadi, Boshga mamlakatlarda esa sport birmuncha keyinroq
i boradi,
Unlywndiyn, Shvesiya va Norvegiya xalqlari orasida chang'i va
| keng targalgan edi. 1769 yilda Oslo shahri yaginida jahonda
ol i yugurish musobagasi o*tkazilgan edi. XIX asrning 60-
_:E..-_._ bo'yicha muntazam ravishda musobaqalar o'tkaziladi.
Iun birinchi tramplinlar vujudga keldi. Bu davrlarda ko*pgina
| tivojlunadi. Futbol bo‘yicha texnika va taktika ancha
- Iundn rezinali kameraning (tuflab to‘ldirish) yaratilishi (50-
iy atia e bo'Idi.
Snpliyidi futbol ligasi tashkil etiladi. Bu hozirgi davr futbolining
Wil etgan edi.Kegli o'yini, laun-tennis va kriket ham rivoj

Juelir quitladi. To*pni qo*l bilan ushlab oladi va darvoza tomon
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yugurib borib, uni otadi. Futboldagi qoidani buzgan bu o‘yinchining harakutl Mhitatlari va Buyuk Britaniyaga safar giladi, turli xalqaro sport
asosida yangi o‘yin turi paydo bo‘ladi. Bu o‘yin shu shahar nomi (Regbi) bilun  oladi. Shu vaqtda Fransiyada Sportatletika turlari
atala boshlandi. Keyinchalik bu o‘yin boshqa mamlakatlarda ham tez rivojlanudi i | tuziladi. Uning Bosh kotibi etib Per de Kuberten
AQShda bu o‘yin Amerika futboliga aylandi.Bu davrlarda rivoj topgan sport el u bevosita zamonaviy olimpiada harakatini tiklash
turlaridan biri boks hisoblanadi. Angliyada bu sport turi keng tarqalib, XIX asrda iy harakatlarga kirishadi. 1892 yil 25 oktabrda — Fransiya Sport
professional turga aylanib ketadi. Fransiya, Italiya, Germaniya, Vengriya, Rossiyi, Wiy uyushmasi besh yilligi nishonlanayotgan kunda Per de
Angliya, Shvesiya kabi mamlakatlar doirasida Shpaga va Rapiroda qilichbozlik Horbonna universiteti amfiteatridan turib birinchi marta rasmiy
chuqur singib ketgan tur hisoblanadi. yi o'yinlarini bugungi kun chtiyojlariga javob beradigan

Tanigli kishilar orasida ot sporti, 0‘q otish (miltiq, pistolet va karnon )i | " qurorini ¢'lon giladi.
rivojlangan edi. Otchoparlar, otish wrlari qiritila boshlandi va poyga, o'q otish witen nutuzli Fransiya Sport atletika turlari jamiyatlari uyushmasi
musobaqalari uyushtirildi. XIX asrning 60-yillarida ba’zi bir mamlakatlrda Iy o yinlarini tashkil etish va o‘tkazish masalalarini hal etish
velosport bilan shug‘ullanish vujudga keldi. Rossiya, Germaniya, Gresiya, Buyuk sl chagirish chorlaraini ko‘rish to*g risidagi qarorni qabul
Britaniya, Vengriya kabi mamlakatlarda asosan kurash mashhur edi.

XIX asr oxirlariga kelib, jismoniy mashqlar, sport, gimnastika, o'yinlar v y birnehl xalqaro atletik kongress 23 iyun 1894 yil Parijdagi
sayohatlarni (turizm) bir-biridan ajratish (differensiya) va turlarga bo*lish tizimips wulietidn o'tkazilgan edi.  Keyinchalik bu tadbir 10limpiya
asos solindi.Mamlakatlardagi sport klublari asta sekin milliy sport uyushmalurd ldl. Kongressda 12 mamlakat vakillari ishtirok etadi. 21
(soyuz) va ligalariga birlasha boshladi. 1868 yilda Germaniyada barcha gimnuatikn et tavishda o'z xohishiga ko‘ra rozilik bildiradi. Katta mamlakat
uyushmalari nemis gimnastika uyushmasiga birlashadi. 1888 il AQShda pnnlyn  bundan  bosh tortadi. Chunki mamlakat tepasidagi
havaskor atletik uyushma, 1903 yil Shvesiyada Umumshved sport uyushinssl v 0'yinlurd gloyalariga garshi edilar.
tashkil etiladi. Umummilliy sport tashkilotlari boshqa mamlakatlarda ham yuzigs wnonin o' rita masala muhokama etiladi, ya'ni:
kela boshlaydi. Bu uyushmalarning boshida asosan yirik kapital egalari turar el Lorlik va professional sport hagida.

Ular ko‘pincha mesenat (homiy) sifatida klublar, ligalar, uyushmalarning s 0 yinlurini qayta tiklash to*g‘risida.
faoliyatini tagdirlash bo‘yicha ishtirok ctishgan. Winilng dasturi va uni o*tkazish tartiblari haqida.

XIX asr oxirida mamlakatlardagi sport tashkilotlarining boshqalar bilis wulimplya go'mitasining tarkibi haqida.
o‘zaro tajriba almashish faoliyati yuzaga kelib, keyinchalik ular Xalgqaro sport ~ Kalgaro olimpiya qo‘mitasi tuzilganligi hagida qaror qabul
uyushmalarini tashkil qilishga asos solganlar. 1881 yilda jahonda i hibign Ciresiya, Fransiya, Rossiya, Angliya, AQSH, Shvesiya,

marotaba Yevropa gimnastika uyushmasi tashkil etilgan. Shu yilning o'zidn o Ay, Il Belgiya, Argentina, Yangi Zelandiya vakillari kiritildi.
Xalqaro gimnastika federasiyasi (F1J) tashkil topgan. 1882 yilda konkida uchish Mantndng birinchi prezidenti etib grek Demetrius Vikelas (1894-
Xalqaro uyushmasi (ISU) va Xalqaro eshkak eshish-greblya federasiyasi (FINAL Il

1900 yilda Xalgaro velosport uyushmasi (USI), 1904 yilda Xalqaro (L i Olimplyn Xartiyasi (Ustav) tasdiglandi. Unda XOQning magsad
federasiyasi (FINA) va Xalqaro muz ustida xokkey ligasi (XIXG), 1912 y il oldalari va ular bilan bog‘liq asosiy masalalar ifoda etilgan
Xalgaro yengil atletika havaskorlik federasiyasi (IPAF), 1913 yilda xilguie Xi i Olimpiya harakatida muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Uning
nayzabozlik federasiyasi (FIB) tashkil etilgan. llmplya harakatini rivojlantirishda asosiy o‘rinda turadi.
5.2. Parijda olimpiya o‘yinlarining qayta tiklanishi va Xalgaro Wi \ing «ckexeriya» an’anasi  yoki Olimpiya sulhi,
Olimpiya Qo‘mitasining ta’sis etilishi .._.<=_ pardn yuzaga kelib, Olimpiya o'yinlarining mugaddas
Per de Kuberten 1889-1890 yillarda olimpiya o‘yinlarini tashkil ofish { il 1992 yilda Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi ushbu an’anani
masalalari yuzasidan jahonning turli mamlakatlaridagi davlat, jamoal va ylutlarnl mazkur sulhga rioya qilishga chaqirdi.1993 yilning 25
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Olimpiya o'yinlarining boshlanishidan avval 7 kun va yakunlanganidan so’nj £
impiya sulhiga rioya qilishlariga da’vat qildi. Mazky
deklarasivasida yangilandi. ~ Olimpiya harakati ~ sportil

tarbiyaviy ahamiyati orqali insoniyatning osoyishta kelajagini ta’minlashda o

hissasini qo*shishga intiladi. U butun dunyo atletlarini eng yirik sport bayrum

Olimpiya o‘yinlariga to*plab Birlashgan Millatlar Tashkiloti uchun ham umung

bo‘lgan tinchlikni asrash, bir-birini tushunish va ezgulikka intilish

magqsadlarni ilgari suradi. Ushbu umumiy magsadlarni yoritish uchun Xalj

Olimpiya qo‘mitasi 1998 yilda Olimpiya o'yinlari doirasidagi musobugulne

o‘tkazilayotgan barcha obyektlarda Birlashgan Millatlar Tashkilotining bay o'l

ko*tarilishi hagida qaror gabul gildi. Oz o‘rnida, Birlashgan Millatlar 'l

Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi bilan qator kelishuvlar orqali o'z hamkorlighi

kengaytirmoqda.

Nazorat uchun savollar:

1. Xalqaro sport va Olimpiya harakatining vujudga kelish sabablari B
omillarini izohlang,.

2. 1Olimpiya Kongressida qaysi masalalar ko‘rilgan edi?

3. Qaysi sport turlari qaysi davlatlarda rivojlanib bordi?

4. Qanday xalqaro sport uyushmalari va federasiyalarini bilasiz?

5. O‘zbekistonda xalgaro sport va Olimpiya harakatini rivojlantiial
bo‘yicha olib borilayotgan islohotlarga misollar keltiring.

6. O‘zingiz yoqtirgan sport {uri va uning xalqaro Olimpiya o' yinluriis
tutgan o‘ri hagida gapiring.

monavly Olimpiada o‘yinlarining asosiy tamoyillari,
qoidalari va nizomlari
| 6.1, 1 Olimpiya o‘yinlari

6 aprel. Marmar stadionini lim-lim to‘Idirgan 80 ming
suitds Afinada 120 mingga yagin aholi istigomat qilardi,
it necha ming xorijiy mehmonlar hech mubolag‘asiz tarixiy
Il bo'lmoqdalar, Gresiya giroli Geyerg 1 birinchi zamonaviy
whig, deb e’lon giladi. Miliy madhiya sadolari ostida
Il bayrog'i ko'tariladi. Bir yuz ellik kishilik xor yunon
uilng ushbu tantanaga maxsus bag'ishlangan “Olimpiya
I Zamburaklardan salyut beriladi. Ko‘kka oq kabutarlar parvoz

 walljaga erishish uchun olimpiya o‘yinlari tashkilotchilari va
st chekishdi. 1 Olimpiadani Afinada o‘tkazishga qaror
il Bilan yunon shoiri va tilshunosi, mashhur jamoat arbobi,
: Jumiyati a'zosi Demetrius Vikelas Xalqaro Olimpiya
fihi Prezidenti (Ta’sis kongressida olimpiya o‘yinlari har
W el davlatlari shaharlarida o‘tkazilishi, mezbon mamlakat
dentl bo'lishi to'g risida qaror qabul gilingan edi), XOQ Bosh
il Kuberten saylandi.
Vylnlard belgilangan muddatlarda muvaffagiyatli o‘tishi uchun
W vi Gresiya Olimpiya qo‘mitasiga, shuningdek, Xalqaro
heglyos tashkilotehilik salohiyatini, qabul qgilingan qaror
Cyehun butun irodalarini namoyish gilishlariga to'g'ri keldi.
gl Creslya hukumati ham, Afina shahri (belgilangan tartibga
‘Wil mezboni shahar hisoblanadi) ma’muriyati ham jahon
il musobagalarini tashkil qilish uchun  yetarli miqdorda
Wil Wildirib, O'yinlami o‘tkazishni umuman  shubha ostiga

In Per de Kuberten va uni to'la qo‘llab-quvvatlagan Gresiya
Wit thabbusi bilan Olimpiadani o*tkazish jamgarmasi tashkil
g it yunonliklardan, balki boshqa mamlakatlardan hamda
wiubliag’ kelib tusha boshladi. Masalan, Aleksandriya shahridan
\ow antik davrda olimpiya o'yinlari o‘tkazilgan Marmar
| million draxma hadya etdi. Homiylar pullariga Gresiya
A, velodrom, o'q otish bo‘yicha tir qurildi. Olimpiadani
g’ 1o plashda, aynigsa, tarixda birinchi marta bu O‘yinlarga
kst chigarilishi go'l keldi. Umuman, Gresiya Olimpiada
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tashkiliy qo‘mitasi barcha tayyorgarlik ishlarini 0*z vaqtida tugallashga muva
bo‘ldi.

Birinchi marotaba turli mamlakatlar sportchilarini olimpiya oyinlariga |4 .
etish ham oson kechmadi. Jumladan, Germaniya, Fransiya, Belgiya mill
olimpiya qo‘mitalari Afinada fagat o‘zmamlakatlarida keng rusm bo‘lgan u
turlari bo‘yicha musobagalarda qatnashishlarini qgat'iy talab gilib qo‘ydi
Dunyodagi yetakchi sportchilarning Afinaga kelishlari uchun mablag' topish Iy
jiddiy muammolar keltirib chiqardi.

O‘yinlarga 13 mamlakatdan 285 nafar sportchi kelishdi. Ular Avstrall
Avstriya, Bolgariya, Buyukbritaniya, Vengriya, Germaniya, Gresiya, Danl
Italiya, AQSH, Fransiya, Chili, Shveysariya, Shvesiya mamlakatlarining vkl
edi. O‘yinlar dasturidan 9 turdagi — yunon-rum kurashi, velosiped, gimniunt
yengil atletika, suzish, otish, tennis, og'ir atletika va gilichbozlik ba'yi
musobaqalar o‘rin olgan edi.

O'sha paytda sportning bu turlari hozirgi vaqtdagidan farq qilardi, allmiis

Masalan, kurash va ogir atletikada sportchilar vazn toifalariga ajratilmasdi. Yo
atletikada bellashuvlar 12 ta tur — 100, 400, 800, 1500 metrga yugurish, |1
metrga to‘siglar osha yugurish, marafon, uzunlikka, balandlikka, uch huil
langarcho‘p bilan sakrash, disk, yadro uloqtirish bo‘yicha olib borildi. S
gimnastikasida esa musobaqalar shaxsiy va jamoa birinchiliklari  bruslie
perckladinalar, shaxsiy bellashuvlar esa faqat kon’, halqa, sakrash, shuninyd
shestga chirmashib chigishda bo‘lib o‘tdi.

Ko‘hna yunon olimpiadalari an’analariga amal qilgan holda musobugulu
yengil atletikachilar boshlab berdilar. Sportning bu turi turli bellashuy i
qatnashganlar soniga qarab ular har birining naqadar ommalashgani hagidi xulus
qilish mumkin edi. Chunonchi, 100 metrga yugurishda 9 mamlakatdan 19 sporihil
langarcho‘p bilan sakrashda esa ikki mamlakatdan 5 atlet qatnashdi.

AQShdagi Garvard universitetining chempioni Jeyms Konnoli Afinadi o
hatlab sakrash bo‘yicha 13 metr 71 santimetr natija ko‘rsatib, zamonaviy olimplys
o‘yinlarining birinchi chempioni bo‘ldi. U asosiy raqibi fransiyalik Alek
Tifferdan 1 metr uzoqroqqa sakrashga muvaffaq bo*ldi.

Ikinchi oltin medal ham amerikalik disk uloqgtiruvchi Robert Gerrefyn sl
etdi. Uning bu g'alabasi yunonistonlik sport ixlosmandlarining yuragini lars
soldi. Chunki disk ulogtirishda o‘z sportchilari — Panagitotis Paraskevopolusys
keladiganlar dunyoda topilmasligiga ularning ishonchlari komil edi. Shuninu
amerikalik R.Garret yadro irg‘itishda ham g‘olib bo‘ldi, uzunlikka sikrnalidi
ikkinchi va balandlikka sakrashda uchinchi o‘rinni egallab, barchaning ¢ tilwil

sazovor bo'ldi. Qiziqarli tomoni shundaki, Garret o‘yinlarga tasodilun 1
26

o'z ta'tilini o‘tkazib yurganda, Olimpiya o‘yinlari
Vi jumoaga o'z nomini kiritadi. U umrida disk
4 kun oldin u mashq qilib o‘rgangan. Uning tabiiy
willyati olimpiya chempioni bo‘lishiga sabab bo‘lgan.
aniya sportchilari golib bo'ldi. K.Shuman tayanib
g erishdi, Velopoygada fransuz P.Masson g'olib keldi.

\ bitlgn aylandi va Olimpiya o‘yinlarining har to‘rt yilda
o sl

llar  va ayollarning o‘yinlarda munosib ishtiroki
il tn'minlashga e’tibor qaratishi kerak. Bu kabi
uiljaskdn Olimpiya o'yinlarining kelajagi yanada yaxshi

i, Xalgaro sport uyushmalarining tashkil etilishi va
lurining o'tkazilishi qadimgi grek olimpiya o'yinlarini
bo' Il Bu yo'lda Yevropa mamlakatlarining hissasi g'oyat

w'yinlurini tashkil gilishdagi harakatlarda fransuz adibi
Aldinle vie mashaggatli mehnatlari hamda grek xalgining oz
| turixdi o'chmas iz goldirdi.
lart fagat ishtirok etgan davlatlarninggina emas, balki
lukutlarning sportchilari, yoshlari va mutaxassislarini
Almplyn hiarakating rivojlantirishga otlantirdi.




6.2. Olimpiya o‘yinlarining asosiy tamoyillari,
qoidalari va nizomlari, ramzlari

1894 yil 16 iyunda Parijda o‘tkazilgan Ta’sis kongressida zamonaviy
olimpiya o‘yinlarini o‘tkazishning asosiy tamoyil va qoidalari qabulgilindi
Mazkur hujjatlar Olimpiya xartiyasi nomini oldi. (Bu haqda navbhatdugl
mavzularda alohida bayon etiladi). U Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasining usouly
hujjati hisoblanadi.

Olimpiya o‘yinlari davomida Xalqaro Olimpiya Qo*mitasi(XOQ)ning
faoliyati rivojlandi. XOQ rahbarlarining xizmati shundaki, o‘yinlarda xalq irodust
va sportchilarning faoliyatlarini turli ramzlar (simvolika) va atributlar bilun s
etishda yangiliklar yaratildi. Fikrimizga misol sifatida quyidagi belgilar va
ramzlarni keltirish mumkin:

Olimpiya ramzi — bir-biriga kiritilgan (ulangan)besh xalqa. Ular yushil
qora, qizil, sariq va ko‘k rangda tasvirlanib, besh qit’ani bildiradi. Bu 1913 yil
Kuberten taklifi bilan tasdiglangan.

Olimpiya belgisi (emblema) — besh xalqa ramzi bilan birga qoshib, yil,
shahar va mamlakatning olimpiya harakatidagi belgilari (nishon) ifodalanudi.

Olimpiya mash’alasi — Olimpiya shahrida quyosh nuri taftida (olov) fikel
yogiladi. Yogilgan mash'ala (fakel) turli vositalar orqali olimpiya o'yinlul
o‘tkaziladigan  joyga  yetkazib  beriladi. Bu an’ana 1936 il
XIOlimpiya o‘yinlaridan buyon davom etib keladi.

Olimpiya shiori (deviz) — Tezroq, balandrog, kuchlirog! (“Sitius, ultius,
fartius!")-olimpiya harakatini bildiradi. Bu shior 1895 yil Kubertenning sufdoshi
va o‘rtog‘i, Rominikan ordeni sohibi, din xodimi Martin Xidon tomonidan takiit
etilgan va 1913 yilda XOQ tomonidan tasdiglanib, 1920 yil VII Olimpiadii
birinchi marotaba o‘gilgan.

Olimpiya qasamyodi — Olimpiada sportchilar qasamyodi Kuberten
tomonidan ishlab chigilgan va VII Olimpiya o*yinlarida (1920) amalga oshiriladi
Shu o‘rinda aytish lozimki, olimpiya o‘yinlari hakamlari ham qasamyod qiludi.
esa 1968 yildan buyon amalda qo*llanib kelinmoqda.

Olimpiya gulxani — Gimn 1896 yilda yaratilgan. Kostas Palamos 5021 va
Spiros Samar musiqasi bilan yaratilgan olimpiya gimni rasmiy ravishda 1957 yildy
XO0Q tomonidan tasdiglangan.

Olimpiya medallari va yorliglari — oltin medal-kumushdan yasalib, uning
usti 6 g. oltin bilan qoplangan. Kumush medal esa 925 sifatidagi (probu
kumushdan tarkib topgan va bronza medali. Ular 1-, 2-, 3- o'rinlar uchin
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Diplomlar (yorliq) 1-6 o‘rinlardagi sportchilar va jamoalarga

. mukofotlari — orden va kuban. Ordenlar oltin, kumush va
il bo'lib, olimpiya harakatiga qo‘shgan ulkan hissalari va sport
I lgani uchun rahbar shaxslarga, sportchilarga beriladi. Bu 1975
. Olimpiya kubogi 1906 yilda tasdiglanib, olimpiya sport
iluilarga erishgan jamoalarga beriladi.
nishonalari (atributlar) — nishonlar (znachok), tangalar (manct)
jely shakl), piktogrammlar va hokazo hisoblanadi. Bu nishonlar
ilatinl  o'tkazuvehi  shahar va tashkiliy qo‘mita tomonidan

piluedan ko'rishimiz mumkinki, qadimiy olimpiya o‘yinlari bir

W Jumoat arboblari, shuningdek, dunyo mamlakatlarining xalqaro
it hamkorligi asosida qayta tiklandi va zamonaviy olimpiya

Nazorat uchun savollar:

Hdoyilarning sadogatli xizmatlariga baho bering.
Vit snmonaviy olimpiya o‘yinlarining o‘zaro farqini tushuntiring.




VII Bob. XOQning maqsadi, asosiy vazifalari,
tashkiliy tuzilmasi

7.1. XOQning maqsadi va vazifalari

Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi dunyo miqyosida Olimpiya harakatini
boshqarishda, jahon bo‘ylab sport o‘yinlarini tashkil qilishda va shu orqali xalqlur
o‘rtasida tinchlik va do‘stlik tamoyillarini garor toptirishda yuksak insonparvarlik
faoliyatini amalga oshiradi. Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ)Olimpiyn
harakatining Oliy rahbar organi bo‘lib, yuqorida ta’kidlanganidek, 1894 yil 2}
iyunda fransuz jamoat arbobi Per de Kuberten tashabbusi bilan tashkil qilingan.

Xalgaro Olimpiya Qo*mitasi qarorgohi Lozanna
(Shveysariya)da joylashgan. XOQning rasmiy tillari - fransuz vainglis
tillaridir. XOQning Oliy organi sessiya bo‘lib, u har yili, Olimpiya yilida esn ikki
marta chagiriladi. Olimpiya kongresslari 8 yilda bir marta o‘tkaziladi.XOQ ning
ustav hujjati — Olimpiya xartiyasidir. XOQning Olimpiya xartiyasiga binoan asosly
vazifalari quyidagilardan iborat:

- havaskorlik sporti asosi hisoblangan jismoniy va axlogiy sifatlain
rivojlantirishga yordam berish;

- yoshlami sport yordamida o*zaro kelishuv va do‘stlik ruhida tarbiyalush,
shu orqali yangi hamda tinch dunyoni ko‘rishga yordam berish;

- butun dunyoga Olimpiya tamoyillarini keng yoyish, xalglar o*rtasida
yaxshi niyat muhitini yaratish;

- jahon sportchilarini 4 yilda bir marta katta sport bayrami - Olimpiyn
o‘yinlarida uchrashtirish.

Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi tomonidan e’tirof etilish Olimpiya harakatipn
mansublik mezoni hisoblanadi. XOQ yozgi vaqishki Olimpiya o'yinlurini
o‘tkazish, ular dasturlarini belgilash, olimpiya o‘yinlarini muttasil takomillashtirih

o‘rtasidagi do‘stlikni mustahkamlash choralarini  ko‘radi, milliy .
go‘mitalari faoliyatini muvofiglashtiradi, Olimpiadalar paytida xalqaro sporl
federasiyalariga o'z sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilishini texnil
nazorat qilish huqugini beradi, olimpiya harakatini rivojlantirishga rahburlik
qiladi.

X0Q Milliy olimpiya qo‘mitalari va xalqaro federasiyalarini tan oligh
to‘g‘risida qarorlar qabul giladi, ular bilan qalin hamkorlikni amalga oshiradi.

7.2. XOQning tashkiliy tuzilmasi
xos tashkiliy tuzilmaga ega bo‘lib, undagi tuzilmalar o‘z

Inillgan vazifalar bo‘yicha faoliyat yuritadi. Sessiyalari orasida

W Qo'mitasi kundalik faoliyatiga XOQ Ijroiya qo‘mitasi rahbarlik

tkibi  hozirgi paytda 15 kishidan (XOQ Prezidenti vato‘rt

, 10 nafar a’zo) iborat.

- 1999 yil  11-12  dekabr kunlari  bo‘lib  o‘tgan
i gubul qgilingan qarorga muvofiq, Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi
iulir n'zo bo'lib, ularning 15 tasi xalgaro sport federasiyalari yoki
plrl vakillaridir, yana 15 nafari Milliy olimpiya qo‘mitalari yoki
lguvly assosiasiyalari  vakillari, yana 15 1tasi Olimpiada
- lahtirok  etayotgan yoki eng uzog'i bilan to‘rt yil avvalgi

ilurida ishtirok etgan sportchilar, qolgan 70 nafari shaxsiy

I bo'lishi shart. Bunda XOQning shaxsiy azolari orasida har bir
Bittadan ortig vakil bo‘lishi mumkin emas. XOQ azolarining yoshi

{l .Qo-__.n__c_ﬁ chegaralab qo*yilgan.

Wil etiboran XOQ azolari qayta saylanish  xuquqi bilan
uwnylanadilar, Musobaqalarda ishtirok etayotgan sportchilar XOQ

. v_u_.. o'yinlari vaqtida olimpiya gishlog‘idagi olimpiadachilar

uli. Bunda yozgi Olimpiadalarda eng ko*p ovoz olgan 4 sportchi
K vil, yana 4 nafar sportchi 4 yil, gishki Olimpiadalarda esa 2
2 wportehi 4 yil muddatga saylanadilar. XOQ azoligiga qolgan
Vi sport turlari bo'yicha mutanosiblik bo‘lishi magsadida XOQ

| tomonidan tavsiya etiladi.
Ilenti endilikda 8 yil muddatga (shundan so‘ng faqat bir marta 4
Auytn snylanish xuquqi bilan) saylanadi. XOQ tizimida olimpiya
il etish vaulami o‘tkazish, Olimpiada dasturlari, Olimpiya

_;. plyn o'yinlarida ishtirok etish uchun lisenziyalar berish doimiy
diinbngdek, poliblami tagdirlash, madaniy dasturlar, moliyaviy,
s o' yicha, matbuot va boshqa xizmatlar mavjud.

Wligl ogtida Xalqaro Olimpiya Akademiyasi faoliyat yuritadi.

Myalar Milliy olimpiya qo*mitalari tomonidan ham tashkil etilgan.

y Losannadagi Olimpiya muzeyi ham bor.

W yilda Milliy olimpiya qo‘mitalari assosiasiyasi — MOQAni tan
i lwoliyat olib borayotgan Xalqaro sport federasiyalari Bosh
KHIIA, huqugiy jihatdan to‘la mustaqil, olimpiya o‘yinlari

buhwli masalalarni hal etadigan Sport arbitraj sudi — SAS bilan

iladic
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VIII Bob.Olimpiya Xartiyasi
8.1, Olimpiya xartiyasidagi ezgu timsollar

Olimpiya xartiyasi Olimpiya harakatining Bosh qomusi desak xato gilmugan
bo*lamiz. Uning yangi tahriri 1999 yil XOQ ning 101-sessiyasida qabul gilindi. |}
bir_nechta bo‘limlardan iborat. Birinchi bo'lim Olimpiya harakatining asonly
tamoyillariga bag‘ishlangan, unda o‘yinlarni o‘tkazish sharafi davlatga emas, bulki
shaharga beriladi, chunki davlat - bu mamlakat, siyosat, shahar esasiyosatdiun
tashgari. Shu bilan birga, o'yinlarni tashkil gilish va o‘tkazish shahar Olimpiys
o‘vinlari poytaxti joylashgan davlatning MOQga yuklatiladi.Milliy Olimpiya
qo‘mitalari XOQ bilan uzviy aloqada va bevosita uning rahbarligi ostida ish olih
boradi hamda o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazishda to‘liq javobgarlikka eya
bo*ladi.

Xartiyada ta’kidlanadiki, hamma ishlab topilgan mablag’lar fagat Olimpiys
harakatini rivojlantirish, sportni rivojlantirishga, ya’ni insonlar tinchligi va
salomatligi uchun yo‘naltirilishi lozim. Olimpiya xartiyasida Olimpiya ramzluri,
emblemalari, bayrog'i, Olimpiya mash’ali, rituallari mazmuni hamda ahamiyali
yoritilgan. Zamonaviy Olimpiya o'yinlarining ramzi turli xil rangdagi beshta bir
biriga o‘ralgan halqa tasviridan iborat. Bu halqalar beshta qita sportchilurining
birdamligi va ularning uchrashuvi ma'nosini bildiradi. Xartiyada ulaming
joylashishi aniq belgilab berilgan: yuqoridagi uchta halqa chapdan o’ngga quyidagl
tartibda keladi: ko‘k, qora, gizil, pastdan esa sariq, yashil.

Olimpiya shiori: “Kitius”, “Alitus”, “Fortius” ya'ni (Tezroq, Balandroig,
Kuchliroq) zamonaviy olimpizm yo‘nalishini aniq ifodalaydi. Har bir Millly
olimpiya qo‘mitasi o'z emblemasiga ega, unda beshta o‘ralgan halga ushbu
emblema asosini tashkil etadi. Masalan, O‘zbekiston Respublikasi MO
emblemasi - beshta Olimpiya halqasi va oq fonda Humo qushining tasviri - g'ulubu
hamda baxt ramzi tasvirlangan,

Olimpiya bayrog‘i to‘g‘risidagi g'oya, boshqalari kabi, Per de Kubertenyn
tegishlidir. XOQ uni 1913 yilda tasdiglagan. Bayroq 1916 yilda o' tkazilgan
o‘yinlarda ko‘tarilishi lozim edi. Ma'lumki, birinchi jahon urishi tufayli o'yinla
o‘tkazilmagan. Bayroq birinchi marta 1920 yilda Antverpenda (VII Olimpindi
o'yinlari) ko‘tarilgan.Olimpiya madhiyasi ham mavjud.1912 yilda Per i
Kubertenda ushbu ajoyib bayramning qadimgi vatanida olimpiya mash'ulinl
yoqish fikri tug'ildi. Shunga ko'ra u 1928 yilda Amsterdamdagi 1X o'yinlunda
(1952 yilda Oslodagi qishki VI o‘yinlarda) amalga oshirildi. Mash'alni tantanall
ravishda yoqish marosimi Per de Kuberten tomonidan taklif gilingan. Bu marosin
qadimgi Olimpiada, qadimgi Olimpiya o‘yinlari Zevs ibodatxonasi xarobuluriile
bo‘lib o‘tadi. 1926 yildan boshlab Olimpiya mash'ali estafetasi o' tkiziluili
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jilgin joydan boshlab Olimpiya stadionidagi kunutun, har ganday ob-
liwm mash’al ko‘taruvchilar tomonidan olib kelinadi. Olimpiya
a'ylab oxirgi aylanish, oxirgi gadamlarni bosib o‘tish o‘yinlar
i duvlatning eng taniqli  sportchisiga topshiriladi. Sportchilar
.q“ hukamlarning Olimpiya gasamyodi ham muqaddas marosimlar
il Ma'lumki, uning matni ham Per de Kubertentomonidan taqlif
unehn o‘zgarishlarga uchragan holda unda shunday deyiladi:
Huhilur nomidan men qasamyod gilamanki, biz bu o‘yinlarda o‘yin
ut van ularga amal gilgan holda haqiqiy sport ruhida, sport shuhrati
munlarimiz sharafi uchun ishtirok etamiz”.
Y gqusamyodi birinchi bor 1920 yilda (Antverpen, VII o‘yinlar)
Ollmplya o'yinlari hakamlarining qasamyodi 1968 yilda Mexikoda
) Nobig Ittifoq MOQ taklifiga binoan paydo bo‘ldi. Unda shunday
minn hakamlar va rasmiy shaxslar nomidan qasamyod qilamanki,
Py o'yinlari davomida biz o'z vazifalarimizni xolislik bila
it gilib va ularga amal qilgan holda haqgigiy sport ruhida

thxr bilan qayd etishimiz kerakki, O*zbekiston Respublikasining
ientl 1slom Karimov 1996 yil 6 fevralda Oltin Olimpiya ordeni bilan

H.2, Olimpiya xartiyasining yangi tahrirdagi qoidalari
sirtiyasining  eng asosiy tamoyillariga (Xalgaro Olimpiya
1999 yildagi 110~ va 2000 yildagi 111-sessiyalarida Kkiritilgan
w bilan) muvofi:
. o'yinlari har to‘rt yilda bir marta shaharlarda o‘tkaziladi.
yinlarini o'tkazishga nomzod shaharlar milliy olimpiya qo‘mitalari
Wvalya etiladi. Olimpiya o‘yinlarini o‘tkazish huquqini fagat XOQ
w'yinlari barcha mamlakatlardagi havaskor sportchilarni halol va
abigularda birlashtiradi;
i va ulohida shaxslar irqiga, diniy va siyosiy qarashlariga qarab
: ._g-:_:u___E.wu yo'l qo‘yilmaydi;
| misobagalari fagat O'yinlar poytaxti, deb tanlangan shaharda
Mning  maxsus  ruxsati - bilangina istisno tariqasida ayrim
i shaharda o‘tkazish mumkin;




luridagi musobaqalar milliy terma jamoalar o‘rtasida emas,
sl o‘taziladi;

yinlurini o‘tkazishdan tushgan mablag‘lar olimpiya harakatini
tl keng ommalashtirish magsadlariga sarflanadi;

- o'yinlari dasturidagi musobaqalar  o'tkazilayotgan sport
It Iehki gismida reklamaga yo‘l qo‘yilmaydi;

 wlomatligi holati ustidan hamda samarali doping nazoratini
aandida ular uchun maxsus pasportlar joriy etiladi.

pizm g'oyasi o‘zidagi umuminsoniy tamoyillar, axlog-odob
| {yatni oliy ezgu magsad atrofida birlashishga, do‘stlik va
wydl. Shu bois ham qadimiy olimpiya o‘yinlari asrlar osha keyingi
di tukomillashgan, zamonaviylashgan, sayqal topgan holda yetib

- olimpiya o'yinlariga rahbarlikni XOQ amalga oshiradi, Oyl
dasturidagi musobaqalar xalqaro sport federasiyalari texnik  rahburligil
o‘tkaziladi;

- olimpiya o‘yinlarining tantanali ochilishi va yopilishi belgilab go'yil
tartibda o‘tkaziladi;

- olimpiya o‘yinlari musobaqalari faqat sportning olimpiya turlari bo'yl
o*tkaziladi. Olimpiada musobaqalari dasturiga faqat XO0Q o‘zgartirishlar kiritl
mumkin;

- yozgi olimpiya o'yinlari ko*pi bilan 15 (tantanali ochilish kuni ham go'shi il
hisoblanganda), gishki Olimpiadalar 10 kun mobaynida o‘tkaziladi;

- olimpiya harakatining maqgsadi — havaskor  sportning
maydonlardagi musobagalarda egallanadigan jismoniy va axloqiy
rivojlantirishga hamda jahon yoshlarini har to‘rt yilda bir marta buyuk upe
bayramida birlashishlariga, bu bilan xalqaro ishonch va xolis niyatnl (i
toptirish, yaxshiroq va totuvroq jahon hamjamiyati barpo etisha ko*maklashish;

- olimpizmning magsadi — inson qadr-qimmati hurmat qilinishi to"y’ il
g'amxo‘rlik qiladigan erkin jamiyat barpo etilishiga ko*maklashishdir. Ani sl
maqsadga erishish uchun olimpiya harakati tinchlikni himoya qilish bo'yluls
faoliyatida o‘zida mavjud imkoniyatlar doirasida mustaqil yoki boshqa tashkilofl
bilan hamkorlikda ish olib boradi;

-olimpizm —jism, iroda va ong mukammalligini e'zozlaydigan hanily
mutanosib yaxlitlikka mujassamlashtiradigan hayot falsafasidir. U aporinl
madaniyat va ta’lim bilan uyg‘un birlashtiradigan, kuch-g‘ayrat sarflashdan, jobiy
ibratning tarbiyaviy qimmatidan quvonch olish, asosiy umuminsoniy wxlug
tamoyillarini hurmat gilishga asoslangan turmush tarzini qaror toptirishga intiudiy

- milliy olimpiya qo‘mitalari Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi bilan weviy
alogada va uning rahbarligi ostida faoliyat olib boradilar, havaskorlar spartink
qo*llab-quvvatlaydilar, sportning olimpiya turlari bo‘yicha milliy federnsiynlur
bilan qalin hamkorlikda ish olib boradilar;

- milliy olimpiya qo‘mitalari 0°z shaharlarida o‘tkaziladigan olimpludi
o*yinlarini tashkil gilish va ularni o*tkazish uchun shaxsan javobgardirlar;

- milliy olimpiya qo‘mitalari olimpiya o'yinlarida ishtirok etish hug
egalar. Bu huquqdan foydalanmaslik ularga nisbatan tegishli choralar ko*
olib kelishi mumkin;

- olimpiya o‘yinlari g'oliblari va sovrindorlari oltin (kamida 6 gramim oIl
qoplama bo‘lgan kumush), kumush va bronza medallari (diametri kamida ¢
galinligi kamida 3 mm., sport turi ko‘rsatilgan) bilan taqdirlanadilar. Shaxsly &

jamoa birinchiliklarida 1-8-0*rinlarni cgallaganlarga XOQ diplomlari topshiriludi
34

Nazorat uchun savollar:
Kuberten nima uchun zamonaviy olimpizm va olimpiya Xartiyasi

"

xirtiynsidagi asosiy tamoyillar va qoidalami ayting, ularning
[N

iy xartiyasidagi ezgu timsollarni ayting.

shision Respublikasi MOQ emblemasi - beshta Olimpiya halgasi va
0 (uahining tasviri - g*alaba hamda baxt ramzi tasvirlangan. Buning

ahilushign harakat giling.
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IX Bob. Xalgaro sport birlashmalari (FIYE).
Og'ir atletika Xalgaro og'ir atletika federasiyasi.
9.1. Xalqaro sport tashkilotlari » (IVF).

Dunyo mamlakatlarida sportni rivojlantirishga bo‘lgan say-harakatlar 19 | Ot Xalqaro ot sporti federasiyasi (FEI).
natijasida sport birlashmalari tashkil etila boshlandi va bu 0°z navbatida, xalqaro Suv-motor Xalqaro suv-motor sporti ittifoqi
sport uyushmalari hamda Xalqaro Olimpiya Qo*mitasini tashkil etishga sharoitlar (UIM),
yaratdi. Bu esa dunyo davlatlarida birin-ketin  Milliy olimpiya qo‘mitalari Chim ustida Xalqaro chim ustida xokkey
faoliyatini yo*lga qo‘yish uchun munosib zamin bo‘lib xizmat qildi. Bir so‘z bilan xokkey federasiyasi (FIX).
aytganda, XOQ va jahon mamlakatlaridagi MOQIar faoliyatini takomillashtirishda Beysbol Bobeley Xalqgaro beysbol va bobeley
respublikalardagi havaskor sportchilar uyushmalaridan tashqari sport turlari federasiyasi (FIBT).
bo‘yicha quyidagi tartibda keltirilgani kabi professional sportchilar xalgaro Suzish Xalgaro suzish federasiyasi (FINA).
uyushmalari ham yetakchi ahamiyat kasb etdi: Chang'i Xalqaro chang'i sporti federasiyasi
(FIS).

Sport turlari Birlashmalar atalishi s Shaxmat Xalqaro shaxmat federasiyasi (FIDE).

bo‘lgan yil Radioxavaskor Xalqaro radioxavaskor sporti (IARS).
Gimnastika Xalgaro gimnastika federasiyasi (FNJ). 1881 Stol tennisi Xalgaro stol tennisi federasiyasi

Greblya Xalqaro greblya federasiyasi (FIOA). 1892 (ITTF).

Konki Xalqaro konkichilar ittifoqi (ISU). 1892 Planerizm Xalgaro planerizm tashkiloti (OSTIV).

Bouling Xalgaro bouling sporti. 1895 Kamondan otish Xalgaro kamondan otish federasiyasi.

Velosiped Xalqaro velosiped assosiasiyasi (USI). 1900 (FITA).

Motosikl Xalgaro motosikl federasiyasi (FIM). 1904 Basketbol Xalgaro basketbol federasiyasi (FIBA).

Avtomobil Xalqaro avtomobil federasiyasi (FIA). 1904 31 | Alpinizm Xalqaro alpenizm ittifoqi (UTAA).

Futbol Xalgaro futbol federasiyasi (FIFA). 1904 Badminton Xalgaro badminton federasiyasi (IBF).

Aviasiya Xalgaro Aviasiya sporti federasiyasi. 1905 Regbi Xalqaro regbi federasiyasi (FIRA).

(FAI). 34 | Kulturizm Xalgaro kulturizm sporti.

Otish Xalqaro otish sporti ittifoqi. (UIT). 1905 Boks Xalgaro boks federasiyasi. (AIBA).

Ovchilik Xalgaro ovchilik federasiyasi. 1907 {36 | Gandbol Xalqgaro gandbol federasiyasi (1GF)
(FITASK) _ Voleybol Xalgaro voleybol federasiyasi (FIVB).

Yelkanli Xalgaroyelkanlisportittifoqgi. (IYARU) 1907 Suv chang'isi Xalgaro suv chang'isi ittifoqi

Muz ustida Xalqaromuzustidaxokkeylttifoqi. 1908 Shashka Xalqaro shashka federasiyasi. (FMID).

xokkey (LIXG). Beshkurash ~ va| Xalqaro bekurash va biatlon ittifoqi

Yengil atletika Xalgaro yengil atletika federasiyasi. 1912 biatlon (UIPMB).

(IAAF). | Softbol Xalgaro softbol federasiyasi (ISF).

Kurash Xalqaro kurashchilar federasiyasi. 1912 Baliq ovlash. Xalqaro baliq ovlash federasiyasi.

(FILA). () | To'pli xokkey Xaqaro to*pli xokkey federasiyasi

Tennis Xalqaro tennis federasiyasi (ITF) 1912 (IBF).

Qilichbozlik Xalgaro gilichbozlik federasiyasi 1913 W [ Dzyu-do Xalqgaro dzyu-do federasiyasi. (FID).
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Chana

Xalgaro chana sporti federasiyasi.
(FIL).

Sport ragsi

Xalgaro sport raqsi federasiyasi.

Suvosti

Xalqaro suv osti sporti konferensiyasi.
(KMAS).

Buer

Xalqaro buer assosiasiyasi.
(IDNIYARA).

Batut

Xalqaro batut federasiyasi (ITB).

Ayni ezgu say-harakatlarning samarasi o‘laroq, cheksiz faxr bilan aytish

numkinki, bugungi kunda yurtimiz sportchi yoshlari jahon sportida, olimpiya
i'yinlarida peshadamlik gilmogqdalar.
. Hozirgi kunda respublikamizda Olimpiya sport turlari bo‘yicha Dasturga
kiritilgan va kiritilmagan Federasiyalar hamda Assosiasiyalar faoliyat olib boradi.
lurning bosh magsad-vazifasi yurtimiz yoshlarida jismoniy tarbiya va sport
madaniyatini yuksaltirish, ularni kelajakda katta sportga yo‘llash, ular orasidan
respublika, jahon vaolimpiya o‘yinlari chempionlari yetishtirishdan iboratdir.

Akrobatika Xalqaro sport akrobatika federasiyasi.

(MFSA).

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rish mumkinki, XX asrning birinchi yarmida
jismoniy madaniyat va sport ma’lum darajada rivoj topdi. Xalgaro sport
federasiyalari  yo‘lga tushibancha takomillashdi. Yangidan xalgaro sport
uyushmalari tuzila boshlandi. Sport o‘yinlari tobora mazmunan boyib bordi.
Xalqaro sport musobagalarining kalendar rejalari ancha kengaydi. Olimpiya
o‘yinlari yana tiklanib, davom etdi. Jahon va Yevropa miqyosida ba’zi bir sport
turlari bo‘yicha chempionatlari o‘tkazish davomiylik kasb etdi.

9.2. O*zbekiston Respublikasida sport turlari bo‘yicha
Federasiyalar va Assosiasiyalar

Mamlakatimizda sport va Olimpiya o'yinlarining rivojlanishi, albatta,
mustaqillik ne’matibilan chambarchas bog'lig. Yurtimiz istiglolga erishgach,
Birinchi Prezidentimiz Islom Karimov tomonidan professional va havaskor sporiga
siyosatimizning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida qaraldi. Prezidentimiz
Bolalar sportiga shaxsan rahabarlik qilib, ushbu yo‘nalishdagi jamg‘arma
faoliyatini takomillashtirishga kuyunchaklik bilan bosh-qosh bo‘ldilar. Ular o'z
ma’'ruzalaridan birida: “Farzandlarimiz bizdan ko‘ra kuchli, bilimli, dono va
albatta baxtli bo‘lishlari shart” -deganlarida yurtimiz yoshlarining ham jismonan,
ham ma’nan sog‘lom bo‘lib voyaga yetishlarini nazarda tutgan edilar.

Shu asosda mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va sport sohasida olib
borilgan islohotlar jarayonida ko‘plab sport Federasiyalari va Assosiasiyalar
faoliyati tashkil etildi va yo'lga qo‘yildi. Mazkur sport tashkilotlari o'z tarkibiga
yosh, iqtidorli sportchi yoshlarni qamrab olib,o*zining tizimli faoliyatini yo‘lga
qo‘ydi.

Olimpiya sport turlari bo‘yicha (Dasturga Kiritilgan)Federasiyalar va

Assosiasiyalar ro‘yxati:

Sport turlari

Federasiya va Assosiasiyalar
nomlanishi

Tashkil
etilgan yil

Boks

O*zbekiston boks federasiyasi

1992 y.

Kurash

O*zbekiston sport kurashlari
assosiasiyasi

1998 y.

Velosport

O*zbekiston velosport federasiyasi

1991y.

Dzyudo

O‘zbekiston dzyudo federasiyasi

1991 y.

Gimnastika

O‘zbekiston gimnastika federasiyasi

2007 y.

Baydarka va
kanoeda hamda
slalomda eshkak
eshish

O'zbekiston «rowing & canoe»
(baydarka va kanoeda hamda slalomda
eshkak eshish) federasiyasi

1992y.

Yengil atletika

O*zbekiston yengil atletika lederasiyasi

Suzish

O‘zbekiston suzish federasiyasi

0'q otish

O'zbekiston o'q otish federasiyasi

Taekvondo

O‘zbekiston tackvondo (wtf)
assosiasiyasi

Tennis

Ozbekiston tennis federasiyasi

Og'ir atletika

O*zbekiston og'ir atletika federasiyasi

Qilichbozlik

O'zbekiston qilichbozlik federasiyasi

Milliy
paralimpiya

Milliy paralimpiya assosiasiyasi

FFutbol

O*zbekiston futbol federasiyasi

Regbi

O*zbekiston regbi federasiyasi




Olimpiya sport turlari bo‘yicha (Dasturga Kiritilmagan)

Federasiyalar va Assosiasiyalar ro‘yxati:

Sport turlari

Federasiya va Assosiasiyalar
nomlanishi

Tashkil
etilgan yil

Basketbol

O*zbekiston basketbol federasiyasi

1992 y.

Badminton

O*zbekiston badminton federasiyasi

2011 y.

Voleybol

O*zbekiston voleybol federasiyasi

1991 y.

Gandbol

O‘zbekiston gandbol federasiyasi

1992 y.

Beshkurash

0O‘zbekiston zamonaviy besh kurash
federasiyasi

1994 y.

Kamondan otish

O‘zbekiston kamondan otish federasiyasi

2005 y.

Qishki sport
turlari

O*zbekiston qgishki sport turlari
assosiasiyasi

2010 y.

Ot sporti

O‘zbekiston ot sporti federasiyasi

1997 y.

Stol tennisi

0O*zbekiston stol tennisi federasiyasi

1993 y.

Triatlon

O‘zbekiston triatlon federasiyasi

1996 y.

Chim ustida
xokkey

0O*zbekiston chim ustida xokkey
federasiyasi

1994 y.

Yugqoridagilardan xulosa qilish joizki, jahon mamlakatlaridagi sport
uyushmalarining faoliyati xalgaro sportning rivojlanishi, bu borada xalqaro sport
federasiyalarining tashkil topishiga qulay tarixiy shart-sharoit yaratdi. Bu, o'z
navbatida, Olimpiya harakatining yanada yuksalishiga keng yo*l ochdi. Albatta, bu
jarayonda mustaqil O*zbekiston Respublikasi tomonidan olib borilgan jismoniy
tarbiya va sport sohasidagi islohotlar, yurtimizda tashkil etilib, faoliyati izchil
yo‘lga qo‘yilgan sport Assosiasiyalari va Federasiyalarining ham muhim o‘rni va
roli bor, desak xato gilmagan bo‘lamiz.

Nazorat uchun savollar:
1. Xalqaro sport va Olimpiya harakatining vujudga kelish sabablarini

2. Sport turlarining rivojlanishi, dunyo mamlakatlarida ular byo‘icha ilk
usobaglarning o‘tkazilishi yuzasidan ma’lumotlar bering.
3. Xalqaro sport uyushmalari va federasiyalarni sanang, ular faoliyati haqida

“nimalarni bilasiz?

4. Yurtimizdagi ganday sport federasiyalari va assosiasiyalarni bilasiz?
5. Yurtimizda Olimpiya dasturiga kiritilgan va kiritilmagan sport turlarini

ayting,.

6. Sportning qaysi turlariga qiziqasiz va nima uchun?




X. 1896-1936 YILLARDA O‘TKAZILGAN OLIMPIYA
O‘YINLARINING XUSUSIYATLARI
10.1.Afina, Parij, Sent-Luis, Stokgolmda olimpiada o‘yinlarining
o‘tkazilish xususiyatlari

1896 yil6-aprelda Afina shahrida ochilgan [ Olimpiya o‘yinlari
I5-aprelda muvaffagiyatli nihoyasiga yetdi. Biroq 1900 yil 14 may kuni Parijda
boshlangan Il Olimpiya o‘yinlari dastlabkisi kabi tartibli kechmadi. Fransiya
Milliy olimpiya qo‘mitasi 0'z zimmasiga O‘yinlami o‘tkazish mas'uliyatini olgan
bo‘lsa-da, vatandoshi Per de Kubertendek tashabbuskorlik, fidoyilik,
tashkilotchilik salohiyatini ko‘rsatishda ojizlik gqilib qoldi. Hamma narsa
Olimpiadani o‘tkazish uchun talab gilinadigan mablag® yetishmasligiga borib
taqaldi. Bunday vaziyatda XOQ Prezidenti 11 Olimpiada barbod bo‘Imasligi uchun
yagona imkoniyat — Parijda tashkil etiladigan Xalqaro ko‘rgazmadan foydalanishni
taklif etdi. YA ni, uni ushbu ko‘rgazma doirasida o‘tkazishga qaror gilindi.

Shundan so‘nggi voqealar mutlago kutilmagan tarzda kechdi. Olimpiya
o‘yinlarini o‘tkazish Fransiya sport jamiyatlari uyushmasiga topshirildi. Uning
rahbarlari  zamonaviy olimpiya harakati asoschisi XOQ Prezidenti Per de
Kubertenni amalda O‘yinlami o‘tkazishda ishtirok etishdan chetlashtirdilar.
Xalqaro ko‘rgazma tashkilotchilari esa Olimpiada musobaqalarini tashkil etish
uchun umid qilingan yordam qo*lini cho*zmadilar. O*sha kunlari Per de Kuberten
0'z kundaligida o‘kinch bilan: “Jahonda olimpiya o'yinlariga befarq qaraladigan
bitta joy bor, bu joy — Parij”,-deya qayd etgan edi.

Hagiqatan ham, mazkur O‘yinlar “Betartib Olimpiada” nomini oldi. Shuni
aytish kifoyaki, Olimpiada musobaqalari besh oydan (') ham ko‘progqa cho'zilib
ketdi. O*yinlarning ochilishi 1900 yil 14-may kuni bo‘lib o‘tgan bo‘lsa, yopilishi
28-oktabrda o‘tkazildi. Bellashuvlar sportga alogadorligini tasavvur gilish giyin
bo‘lgan — havo sharida parvozlardan tortib favqulodda hollarda insonni xavf-
xatarlardan qutqarish mashqlari kabi ko‘proq tomoshalarga xos shakllarda ham
o'tkazildi. Ammo tashkilotchilar yo'l qo'ygan tartibsizliklarga qaramay. umuman
olganda, Olimpiada ruhi barhayotligi yana bir karra isbotini topdi. O‘yinlar
dasturiga Afinadagiga qo‘shimcha sifatida suv polosi, golf, akademik usulda
eshkak eshish, ot sporti, ot polosi, regbi, kamondan otish, tennis bo‘yicha
musobagqalar kiritildi. Biroq Fransiya poytaxtida kurash va og'ir atletika bo‘yicha
musobagqalar o‘tkazilmadi.

Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi Amerika Qo‘shmaShtatlari sportchilarining
avvalgi olimpiadalardagi muvaffagiyatlarini e'tiborga olgan holda ularga

navbatdagi — uchinchi o‘yinlarga mezbonliq gilish huqugini berdi.
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Dastavval olimpiya o‘yinlarini AQShning eng yirik shaharlaridan biri —
Uhikagoda o‘tkazish rejalashtirilgan edi. Bu musobaqalarni tashkil etish uchun
shahar ma’muriyati homiylardan 100 ming dollar to‘plashga ham muvaffaq bo‘ldi.
Chikagoliklar Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasiga musobaqalar uchun sotilgan
chiptalardan tushgan mablag'ning hammasini o‘tkazib berishni ham va'da
gilgandilar. Ammo Olimpiadani Sent-Luis shahrida o‘tkazishga qaror gilindi.
Chunki xuddi shu yerdaJahon ko‘rgazmasi o‘tayotgan edi. Sent-Luisning
O'yinlarga mezbonik gilish da’vosini AQShning o‘sha vaqtdagi Prezidenti Teodor
Ruzvelt go‘llab-quvvatlagani hal giluvchi ahamiyatga ega bo‘ldi.

Bu safargi Olimpiada o'yinlari ham Parijda bo‘lganidek, Jahon
ko‘rgazmasiga qo*shimcha bir tadbirga o*xshab qoldi. Sent-Luis Olimpiadasi 1904
yil 29-avgustda ochilib, sentabr oyi o‘rtalarigacha davom etdi. Okean ortidagi bu
shaharga kelish juda gimmatga tushishi sababli jahonning ko‘pgina eng kuchli
sportchilari musobaqalarda qatnasha olmadilar. AQShga, xususan. Yevropaning
besh davlati — Angliya, Gresiya, Fransiya, Vengriya va Germaniyadan 53 nafar
sportehi kela oldi, xolos.

Sent-Luis olimpiadasi ko*pincha “mahalliylashtirilgan o'yinlar” deb ataladi.
Bunda gap faqat Olimpiadada ishtirok egan 625 nafar sportchi
(shu jumladan, 8 ayol)ning 533 tasi AQSH sportchilari ekanligida emas. Bu yerda
o'sha vaquda o‘tkazilgan ko‘pgina mahalliy miqyosdagi, xususan, oliy o‘quv
yurtlari va maktablararo musobaqalarga olimpiya o‘yinlarining tarkibiy qismi
sifatida garalib, ulaming g‘oliblari Olimpiada chempionlari, deb e’lon gilinaverdi,

IV Olimpiada o'yinlari boshlanishiga bir yil qolganda uning o*tkazilishi xavf
ostida qgoldi. Holbuki, bu Olimpiadani o‘tkazishga dastavval to‘rt shahar — Berlin,
London, Rim va Milan da'vogarlik qilgan edi. Germaniya Milliy olimpiya
qo‘mitasi o°z hukumati tomonidan qo‘llab-quvvatlanmaganligi sababli Berlin
shahri nomzodini qaytarib oldi. Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi qolgan uch
nomzoddan Rimni ma’qul topdi. Lekin Italiya Milliy olimpiya qo‘mitasi ham bu
musobaqgalarni tashkil eta olmasligini ma’lum qildi. Bunga bu mamlakatdagi
hoshqa yirik shahar — Milanning nima uchun u emas, balki Rimning Olimpiada
poytaxti etib tanlanishiga noroziligi sabab qilib ko‘rsatildi.

Ana shunday juda murakkab vaziyatda London o‘yinlarga mezbonlik qilish
mas’uliyatini o'z zimmasiga oldi. Inglizlar atigi bir yil ichida olimpiya o‘yinlari
keng ko‘lamda va muvaffaqgiyatli o‘tishi uchun hamma sharoitlarni muhayyo
yilishga ulgurdilar,

Eng avvalo, shu gisqa davr ichida Olimpiada uchun maxsus, 100 ming
tomoshabinga mo‘ljallangan “Uayt-siti” stadioni qurib bitkazildi. Aslida u yirik

sport majmuasi edi. Stadion yonida suzish havzasi, kurash bo‘yicha musobagqalar
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o‘tkazish uchun alohida zal, velopoygaga mo‘ljallangan trek ham barpo etildi.
Londondagi boshqa mavjud sport inshootlari ham tartibga keltirildi. IV olimpiya
o‘yinlari tashkil etilishi, ko‘lami, sport natijalari bilan oldingilaridan ancha
ustunlik qildi deyish mumkin.

XXasr boshida Shvesiya sport keng ommalashgan mamlakat hisoblanardi.
Shimoldagi davlat sportchilari dastlabki olimpiya o‘yinlarida ham yaxshi natijalar
ko‘rsatgan edilar. Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi navbatdagi V Olimpiada poytaxti
sifatida  Stokgolmni tanlaganida shvedlar quvonchining cheki yo‘q edi.
Tashkilotchilar O'yinlar har qachongidan ham muvaffaqgiyatli o*tishi uchun puxta
dastur ishlab chigib, uni izchil amalga oshirdilar. Shvedlar o'z mamlakatlari
poytaxtida stadion, sportning ko‘pgina turlari bo‘yicha musobagalar, boshqa
ommaviy-madaniy tadbirlar o‘tkazish imkonini beradigan yirik sport majmuasi
barpo etdilar. Stadionni hatto juda gisqa muddatda ot musobagalari o*tkaziladigan
otchoparga aylantirish imkoniyati ham ko‘zda tutilgan edi. Stokgolmda ilk
marotaba olimpiya o‘yinlarining tantanali ochilishi va yopilish marosimlari
o‘tkazildi. 1912 yil 6 iyul kuni bu yerdagi Qirollik stadionini 32 ming tomoshabin
to'ldirdi. Soat millari kunduz 11 ni ko‘rsatishi bilan stadion minoralariga
o‘matilgan qo‘ng‘iroglar hammayoqni jaranglatib yubordi. Ana shu tantanavor
sadolar ostida bu yerga olimpiadachilar kirib kela boshladilar. V Olimpiadada
birinchi marta Misr, Lyuksemburg, Portugaliya, Serbiya, Yaponiya sportchilari
ishtirok etdilar. Stokgolmga umuman 28 mamlakatdan 2541 nafar, shu jumladan,
57 sportchi ayol keldi. To'rt davlat — Daniya, Norvegiya, Shvesiya va Rossiya
O‘yinlar dasturidan o'rin olgan sportning barcha turlari bo‘yicha musobaqalarda
ishtirok etdilar. 1912 yil 5 maydan 22 iyulgacha davom etgan (lekin suzish,
zamonaviy beshkurash musobaqalari mart oyida, eshkak eshish va parus sporti
bo‘yicha musobaqalar O‘yinlar yopilgandan so‘ng o‘tkazilgan) Olimpiadada
avvalgi O‘yinlarda bo‘lgani kabi yengil atletika bo‘yicha musobaqalar markaziy
o‘rinni egalladi. Ular dasturiga birinchi marta 5000 va 10000 metrga yugurish, 10
kilometrga sportcha yurish, 8000 metrga kross, 4x100 va 4x400 metrga estafeta
kiritildi va h.k.

VI Olimpiya o‘yinlarini 1916 yil Berlinda o'tkazish rejalangan edi. Xalgaro
Olimpiya Qo‘mitasi bu haqda 1909 yildayoq qaror qabul gilgan edi. Ammo
Gryunevaldagi yangi stadion olimpiadachilarni 0*z bag'riga olish baxtiga muyassar
bo'la olmadi. Stokgolm Olimpiadasi tugaganidan so‘ng ikki il
o*tar-o‘tmasbirinchi jahon urushi boshlanib ketdi.

Olimpiya o'yinlarini shaharlarda o‘tkazilishi nuqtai nazaridan qaralganda,
mezbon mamlakatlar ulkan ustunlikka egaligi ko‘p tadgiqotlarda ta'kidlanadi.

Ammo xorijiy adabiyotlardan birida, xususan, sport tarixiga oid xalgaro
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allardan birida Stefen Pettigreu va Daniel Reych tomonidan e’lon gilingan
magolada musobaga o‘tgan va o‘tmagan davlatlarning tagqoslanganligi, buning
patijasida musobaqalar o‘tgan davlatlaming imkoniyatlarining aslida yuqori
emasligi aniglanganligi ta’kidlangan.

10.2. Aholining harbiy tayyorgarligida jismoniy tarbiya va sport
vositasidan foydalanish

Birinchi jahon urushidan keyin xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiyani
fo'g'ridan-to‘g‘ri keng miqyosda harbiylashtirish, ayrim mamlakatlarda esa
fashistlashtirish boshlanib ketdi. Masalan, Olmoniyada revanshist va agressiv
doiralar nemis harbiy imkoniyatlarini qayta tiklash rejalarini ko‘tarib chiga
boshladilar. Ular nemis yoshlarini jismoniy jihatdan baquvvat, «Buyuk
Olmoniya»ni tiklashning hamda nemis militaristlarining «Olmoniya hammadan
yugori» degan eski chagirig‘ini amalga oshirishni to‘la istaydigan qilib
tarbiyalashga intildilar.

1920 yilda general Bergardi Olmoniyaning harbiy quvvatini qayta tiklash
yo'lini ko'rsatib berdi. Uning rejasiga ko'ra, armiya zobitlar tarkibini tayyorlash
darajasida ta’lim olgan va eng yangi texnika bilan qurollangan bo‘lishi hamda
bo‘lg‘usi ommaviy armiya zobitlar tarkibining negizini tashkil qilishi kerak edi.
Oddiy askarlarni fuqaro gimnastikasi va sport tashkilotlarida tayyorlash va
tarbiyalashni tavsiya etdi. Hukmron doiralar tomonidan bu g‘oya qo‘llab-
quvvatlandi hamda gimnastika va sport klublarining keng tarmoglarini tashkil etish
ishlari rag‘batlantirila boshlandi.

1921 yildan boshlab Nemis gimnastika ittifogi sport gimnastikasi, bir yil
o‘tishi bilan futbol, qo‘l to‘pi, baydarkada eshkak eshish, qilichbozlik, suzish va
yengil atletikani taraqqiy ettira boshladi. Gimnastika ittifogi sportning boshqa
turlarini taraqqiy ettirishga intilishning sababi yoshlarni o'z saflariga iloji boricha
ko'*progq jalb etish va ularni olmon militarizmi ruhida tarbiyalash magsadidan iborat
edi.

1933 yilda fashizmning hokimiyat tepasiga kelishi olmon xalgining jismoniy
tarbiyasi tarixida eng mudhish davrning boshlanishi bo'ldi. Jismoniy tarbiya va
sport ishlariga rahbarlik gilish ishlari imperiya sport kommisari Chammer Ostenga
topshirildi.

Sport komissari ishni juda ko‘p sport tashkilotlarini markazlashtirishdan va
yportning eng ko'p tarqalgan turlari bo'yicha 15 ta «unifikasiyalashtirilgan»
italizator uyushmalarini tuzishdan boshladi. Bular viloyat, tuman va okrug
bo' linmalaridan iborat territorial prinsipda ko‘rilgan umumolmon miqyosdagi
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tarmogli sport ittifoglari edi. Har bir ittifoq tepasida milliy-sosialistlar partiyasi
a’zosi bo‘lgan imperiya sport komissarining ishongan kishisi turardi.

Barcha 15 totalizator sport ittifoglari ishlarining asosiy mazmuni yoshlarni
jismoniy jihatdan tarbiyalashni oshkora suratda harbiylashtirishdan iborat edi. Bu
ittifogning dasturlarida aslaha-anjom bilan marsh qilish, to‘siqlardan oshib
yugurish, granata uloqtirish, otish, avtomotosport, kombinasiyalashtirilgan
ko‘pkurash (yugurish, sakrash, otish, suzish va boshga harbiy amaliy mashqlar
asosiy o‘rin egallagan.

Berlin Jismoniy tarbiya oliy maktabi sport sohasidagi fashistlar g*oyalarining
manbai edi. Fashistlar sport «fani»ning bu markazida sportda ariylarining
«ustunligi» irqiy nazariyasi ishlab chiqilardi. Ularning qallob ideologlari, go‘yo
agressiya inson tabiatiga xos narsa, sportda esa agressiyaning namoyon bo‘lishi,
shuning uchun ham u millatning boshqa xalglar ustidan hukmron bo‘lishiga
tayyorlashning muhim vositasi deb isbotlashga urindilar.

Akademik sport (sof sport turi) fashistlar Germaniyasida xalgaro sport
maydonida Germaniya sharafini himoya giluvchi kichik bir guruh yoshlar uchun
mo‘ljallangan edi. Sportchilarning ko*pchilligi esa keskin ko*pol harbiy mashqqa
duchor gilinardi. 1934 yildan boshlab Germaniyaning sport mashg'ulotlarida dala
sporti (galendeshport) alohida o‘rin egalladi. Uning vazifasi jangovar holat paytida
dala sharoitlariga  moslana bilish ko‘nikmasini hosil gilishdan iborat edi.
Qo‘llanmada shunday deb yozilgan: «Tabiatni unutib qo‘ygan shaharlik rekrut
gelendeshport tufayli u bilan qaytadan tanishishi kerak. Sport rekruti  harbiy
harakatlarning barcha turlari-saflarning orasi zich va saflaming orasi ochilgan
holatlarni o‘rganishi, u yurish, yugurishni bilishi, har qanday to‘siglardan o‘ta
olishi, karta, kompas, yulduzlar va boshqa mo‘ljallarga qarab yo'l tuta olishi,
eshitishi, ko‘rishni mashq qildirishi, harbiy-topografiya bilimlarini egallashi
lozim».

“izika, biologiya, kimyo, matematika, tarix, jug‘rofiya va chizmachilikka
oid maktab dasturlari dala sporti uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlar bilan
to‘Idirilgandi. Bu fanlarni o*qitadigan maktab o*gituvchilari uchun maxsus kurslar-
«xalq sport maktablari» ochib qo‘yildi. Bu kurslarda ular dala sporti bilan amalda
tanishar va o‘zlari o‘qitadigan fanlarni o*quvchilarning harbiy tayyorgarlik ishiga
bo*ysundirishga o‘rganar edilar.

1934 yilda fashistlar Germaniyasida uch darajali-bronza, kumush va oltin
davlat sporti nishoni joriy qilindi. 18-35 yoshlardagi har bir erkak kishi belgilangan
muddat ichida ana shu nishon uchun meyor topshirishi shart bo‘lgan. Bronza
nishonini olish uchun sport-rekrut maktabini va bir yillik gelendeshport maktabini

tamomlashi. 100 metrga yugurishi, uzunlikka sakrashi, gurzini yuqoriga otishi,
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dro turtishi, 3000 metrga yugurishi, kichik kalibrli miltiq otishi, 12,5 kg yuk
Bilan 25 km.ga marsh bilan  borishi, mo‘ljalga granata uloqtirishi hamda
gelendeshport dasturi asosida sinov topshirishi kerak edi.

Fashistlar jismoniy tarbiya tizimi  sivilizasiyani, madaniyatni, boshqa
sulglarni, ya'ni  millionlab  kKishilarning  yostig'ini  quritishning  dahshatli
mashinasini yaratishga bo‘ysundirilgan edi.

Fashistlar Italiyasida ham jismoniy tarbiya va sport ishlari keng ko‘lamda
harbiylashtirildi va fashistlashtirildi. 1922 yilda hokimiyat tepasiga kelgan Italiya
fishizmining siyosati «Buyuk Italiya»ni tuzish uchun yangi imperialistik urushga
tlayyorlanishga qaratilgan.

Italiya maktab yoshidagi bolalar hamda yoshlarning jismoniy jihatdan o‘sishi
va ularga fashistlar tomonidan beriladigan tarbiya ishlariga maorif ministrligining

jismoniy tarbiya departamenti va maxsus ijtimoiy tashkilot «Opera nasional
Balilla» rahbarlik qildi.

«Balilla» asosan 8-13 yoshdagi o‘g‘il bolalarni birlashtirgandi. 1930 yilga
kelib, uning saflarida qariyb 900 ming a’zosi bor edi. 14-18 yoshdagi o‘smirlar
wavagardisty tashkiloti tarkibiga kirdilar. 30-yillarda uning qariiyb 400 ming
u'zosi bo‘lgan. 8-13 yoshlardagi gizlar (kariyb 250 ming giz) «Pikkoli italyane»
(«Kichik yoshdagi italyan qgizlar»), 14-18 yoshlardagi gizlar esa (qariyb 150 ming
qiz) «Desnovane atalyane» («Yosh italyan gizlar») tashkilotlariga birlashdilar.

«Balillay tashkilotlarida yengil atletika, qgilichbozlik, gimnastika, eshkak
eshish va h.k. sport turlari keng qo‘llanildi. Shu bilan bir gatorda har bir joyda
geografik va iglim sharoitlariga qarab, maxsus sport turlari — Alpda tog* chang'i
sporti, dengiz boyicha suzish, yelkan sporti, daryolarda suzish, eshkak eshish,
tekislikda ot sporti, hamma joyda sport o'yinlari (regbi, futbol, basketbol,
voleybol) otish, velosiped sporti va sportning motorli turlari ham taraqqiy ettirildi.

Sport va gimnastika klublarida, jamiyatlarida va ittifoqlarida harbiy sport
ishlari nihoyatda faollikda avj oldirildi. Bularda sportning avtomobil, motosikl,
uviasiya, planer va parashyut turlari, gilichbozlik, kurash, boks, og‘irlik ko‘tarish
va gimnastikani taraqqiy ettirishga katta ahamiyat berildi.

Yaponiyada jismoniy tarbiya va sport ishlarini harbiylashtirish nihoyatda tez
sur'atlar bilan olib borildi. Siyosati yangi boskinchilik urushiga tayyorlanish
vazifalariga buysundirilgan yapon imperialistlari ana shu magsadlarda maktab
sport va gimnastika tashkilotlaridan keng foydalandilar. O*quv yurtlari va sport
tushkilotlari harbiy-jismoniy tarbiyaning, shovinistik va militaristik kayfiyatlarini
tushviqot gilishning asosiy markazlari bo*lib qolgan edi.




1927 yilda hukumatning ko‘rsatmasiga muvofiq Yaponiyaning o‘quv
yurtlariga o‘quvchi yoshlarga harbiy ta'lim berishni kuchaytirish uchun
zobitlarning katta bir guruhi yuborildi.

Yaponiya imperalizmi harbiy mashinasining tarkibiy qismiga astasekin
aylanib ketgan sport tashkilotlari, skaut tashkilotlari, xristian yoshlari ittifoqi va
sport uyushmalari o'quv yurtlariga kirmay qolgan 16-20 yashar yapon yoshlarini
harbiy sharoitga muvofiglashtirishning asosiy vositalari bo‘lib xizmat qildi.

Fransiya davlati ham yoshlarga harbiy jismoniy tarbiya berishdan nihoyatda
manfaatdor edi. 1920 yilda Fransiyada maktabgacha tarbiya yoshidagi va maktab
yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi to‘g'risida qonun qabul gilindi. Harbiy
vazirlik o‘quv yurtlarida olib boriladigan jismoniy tarbiya va sport ishlari hagidagi
qoidani tasdigladi. Amorosning zamonaviylashtirilgan tabiiy-amaliy gimnastikasi
hamda shved gimnastikasining ayrim mashgqlari jismoniy tarbiyaning vosita va
metodlariga asos qilib olindi.

1925 yilda Fransiyada harbiy vazirlik bilan mustahkam alogada bo‘lgan
yoshlamni jismoniy tarbiyalash bo‘yicha Davlat sekretariati tuzilib, uning
tashabbusi bilan 9000 maktab huzuriga o*quvchilami harbiy ishlarga tayyorlovchi
mustaqil suratda ishlaydigan sport va otish jamiyatlari tashkil etildi. Taxminan
o‘sha paytda Fransiyada harbiy-ikki oy ichida past-baland yerlar sharoitida
jismoniy mashqlarga o‘rgatilar va elementar harbiy ta’lim olar edi.

Chexoslovakiyada ham aholini harbiy-jismoniy jihatdan tarbiyalash «Sokol»
tashkilotlari vositasida olib borildi. «Sokol» jamiyati rahbarlaridan biri Klinger
shunday degan edi: «Sokol» o'z a’zolarining kazarmaga kirishidan oldinroq
ulardan soldat yetishtirishga intiladi.

Angliya birinchi jahon urushi natijasida g'olib mamlakatlar gatoriga kirgan
edi. Lekin bu  hol uning igtisodiy va siyosiy ahvolini mustahkamlamadi.
Mamlakatda sport klublarining yakkaligi tugatildi, ularing eshigi mehnatkashlar
uchun ochib qo‘yildi. Bu klublarda sport ishlarigina emas, balki yoshlarni harbiy-
jismoniy jihatdan tayyorlash va ulami ideologik jihatdan tarbiyalash ishlari ham
olib borildi. Xukumat urushqoq skautlar harakatiga katta yordam bera boshladi. Bu
yosh avlodni ideologik va harbiy-jismoniy jihatdan tayyorlash ishlarida maktabga
yordamchi bir vosita edi.

B.Shou o‘zining «Mafusailga qaytish» nomli pesasiga  yozilgan
muqaddimasida Angliya maktablaridagi tarbiyani juda aniq qilib hamda xaqqoniy
tarzda xarakterlab bergan edi: «lmtiyozli maktabda bolani turli yo'l bilan

bem’anilikka, axlogsizlikka o‘rgatiladi, uni tekin daromad olishga asoslangan
bizning jamiyatimiz moxiyatiga ko‘ra aldaydilar, unga bema’nilik, dabdabava

vatanparvarlikka ishonch ruhi singdirildi, ammo uning otishga, otda chopishga,
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._... moniy kuchni ostirishga o*rgatish kerak bo‘lganda, o* o*zining bu mashglarning
mmasini yaxshi, hatto iloji boricha a’lo darajada bajarishni chinakam istaydigan
F&us.n:m malakali yordam va yo‘l-yo'riq oladi, uni armiyada qobiliyatiga
_ ..,_E :a:_m_._.mm. bomba tashlashga, takomilga yetgan pulemyotni ishlata bilishga
..Ban:E.. Pirovardida xotirjamlik bilan nihoyatda aglli va sinalgan insonparvar
Kishiga ham ishonib bo‘lmaydigan vayronalik keltiruvchi vositalar maktabida
onparvarlik ruhida tarbiyalangan, extimol tabiatiga ko‘ra pok, ammo tarbiya
yordamida nodon, berahm, quruq oliftalar va sportchilarga aylangan romantizm
tuhidagi o*smirlar qo‘liga topshiriladi. Ular mushtlashishni din yo‘lidan borish
‘0'ldirishni esa erkak kishining zaynati deb tushunadilary. .
AQSH hukmron doiralari ham jismoniy tarbiyadan ularni harbiy ishlarga
lnyyorlash magsadlarida keng foydalandilar. Amerika davlati ham maktab, o*rta va
~ oliy 0*quv yurtlari yordamida yoshlarni o'z ideologiyasi ruhida tarbiyaladi, ularni
lahonga hokim bo‘lish rejasini amalga oshirishga, «amerikacha yashash»ni
tushvigot qilishga tayyorladi. Amerika cherkovi, harbiy boshqarma va juda ko'p
yarim sport, yarim harbiy tashvigotlar, masalan, «Amerika legioni» kabi tashkilot
ham ana shu magsadda ish olib bordi.
.>3n1r.~. Qo’shma Shtatlarida maktab o‘quvchilari jismoniy tarbiyasiga
_ Lo—:&. ahamiyat berildi. Kopchilik shtatlarda o‘quy yurtlardagi jismoniy tarbiya
hagida maxsus qonunlar gabul qilindi. Bularda jismoniy tarbiyani mablag® bilan
li'minlash, o*qituvchi kadrlar tayyorlash va boshqa masalalar nazarda tutilgan edi.
Jismoniy tarbiya umumiy tarbiya tizimining bir qismiga aylana bordi. 1920 yili
AQShning sport rahbarlari va universitetlardagi o‘yinlar jamiyati qo‘mitasi
Jismoniy tarbiya vazifalarini aniqlar ekan, uning muhim vazifasi yoshlarni
w—__on—mo.w:w va intizomlilik ruhida hamkorlik qilish, 0‘z manfaatidan voz kechish
fuhida va ularda Amerika jamiyati uchun zarur bo‘lgan boshqa fazilatlarni
turbiyalab yetishtirishdan iborat deb ko‘rsatildi,
AQSH da mchnatkashlarning keng ommasini harbiy-jismoniy jihatdan
luyyorlash turli xarakierdagi ommaviy «mustaqil» tashkilotlar — ommaviy sport

._Eaamf_mqm assosiasiyasi, aktiv dam olish va fabrika-zavod klublari assosiasiyalari
whukllarida amalga oshirildi.

10.3. 1936 yilgi Berlin olimpiadasidagi militarizm va fashizmga qarshi
sport tashkilotlarining kurashi
. XOQ XI Olimpiada o‘yinlari uchun mezbonlikka Germaniya poytaxtini
Munlagan edi. Bu qarorini tashkilot 1932 yilda qabul qgilgan edi.1933 yilda esa
mlakatda hokimiyat tepasiga fashistlar keldi,
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XOQ Prezidenti Anri de Baye-Later Germaniya rahbariyatiga mezbonlar
Olimpiya xartiyasiga qat’iy amal etishlari haqida kafolat berilishi yoki O‘yinlarni
o‘tkazishdan o'zlari ixtiyoriy ravishda voz kechishlari talabi bilan rasman murojaat
etdi. Bu kafolatlar berilganiga qaramasdan Gitler Xalqaro Olimpiya Qo*mitasi
a’zolari bo‘lgan, Germaniyada yozgi va gishki olimpiadalarni o‘tkazish tashkiliy
qo‘mitalariga boshchilik gilayotgan Teodor Lvold hamda Karl Ritter fon Xaltni
vazifalaridan bo‘shatib, ularni sport ishlari byo‘icha davlat direktori etib
tayinlangan G.Osten bilan almashtirishga qaror qildi. Baye-Latur Germaniyaga
Olimpiadani o‘tkazish sharafi bu davlatning XOQda ana shu vakillari
bo‘lganliklarini ham hisobga olgan holda berilganligi, agar ular vazifalaridan
chetlatilsa, nemislar mezbonlik qilish huquqidan mahrum etilishlarini rasmiy
bayon etishiga to‘g'ri keldi. Bu gat’iyat oldida Gitler yon bosishga majbur boldi.

Jahon jamoatchiligi bosimi ostida XOQ Germaniya tomonidan Olimpiadada
sportchilariga nisbatan biror kamsitilishlarga yo'l qo‘yilmasligi to‘g‘risidagi aniq-
ravshan kafolatlarni ham talab etdi. Chunki bu paytga kelib, turli sabablarga ko‘ra,
yahudiy millatiga mansub sportchilaming Olimpiadada ishtirok etishlariga yo'l
qo‘ymaslikka garatilgan urinishlar boshlab yuborilgan edi.

Ma’murlar XOQ Olimpiadani boshqa joyda o‘tkazish to‘grisida qaror qabul
qilishi, ogibatda sarf etilayotgan juda katta mablag® zoye ketishi mumkinligidan
xavfsirab, tishni-tishga qo‘yib bo‘lmsa ham, o‘z lamoyillari va g'oyalaridan
vagtincha chekinishga majbur bo‘ldilar. Germaniya Ichki ishlar vazirligi
topshirig'iga muvofiq Tashkiliy —qo‘mita vakillari  Xalqaro olimpiada
Qo‘mitasining 1933 yil Venada bo‘lib o‘tgan sessiyasida barcha yahudiy
sportchilarning hech bir cheklashlarsiz O'yinlardaishtirok etishlari ta’minlanishi
hagida bayonot berdilar.

Germaniya rahbariyatining bu kafolatlari va va’dalariga qaramasdan 1936 yil
iyun oyida Parijda Fransiya, Ispaniya, AQSH, Angliya, Chexoslovakiya, Belgiya,
Shvesiya, Shveysariya, Daniya, Gollandiya va boshqa mamlakatlar vakillari
ishtirokida “Olimpiya g‘oyalarini himoya qilish anjumani” o‘tkazildi. Uning
qatnashchilari X1 Olimpiya o‘yinlarini fashistlar Germaniyasida o‘tkazish
Olimpiya tamoyillariga zid ekanligi haqida yakdil fikr bildirishdi va olimpiya
o‘yinlarini Barsclonada o‘tkazish (Ispaniyaning bu shahri ham o'n birinchi
Olimpiada mezboni bo*lishga nomzod edi) tashabbusini ilgari surdilar.

1936 yil iyulida Barselonaga sport delegasiyasi kela boshladi. Faqgat 1936 yil
18 iyulida Ispaniyada fuqgarolar urushining boshlanib ketganligi bu yerda
O'‘yinlarni o*tkazish imkonini bermadi.

Fashistlar Berlin olimpiadasida o'z mafkuralarini isbotlash — oliy irq

ustunligini  namoyish etish magsadini  ko'zlab musobaqalarda faqat o'z
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utiehilarining  gtalaba qozonishi uchun barcha chora-tadbirlarni  ko‘rdilar.
wining uchun XOQ tomonidan olimpiya harakatining 60 yilligiga bag‘ishlab
jurilgan risolada “Bu O‘yinlarda militarizm va nasizm kuchli ruhi hukmron
di” ~deb ta’kidlanadi.
- Navbatdagi — 1940 yilgi qishki Olimpiadani ham Germaniyaning Garmen-
Muntenkirxen shahrida o‘tkazish rejalashtirilgan edi. Ammo Germaniyaning
tulgaro Olimpiya Qo‘mitasidagi vakili Karl Ritter fon Xaltdon 1939 yil 22
noyabrda XOQ Prezidenti Anri de Baye-Laturga yo‘llagan nomasida Germaniya
1940 yilgi qishki Olimpiadani o‘tkazish yuzasidan avvalgi taklifini qaytarib
olishini ma’lum qildi. Bu vaqtda ikkinchi jahon urushi boshlanib ketgan edi...

Ikkinchi jahon urushi sababli 1940 va 1944 yillarda o‘tkazilishi
mo‘ljallangan XII va XI1I olimpiya o*yinlari barbod bo*1di.

Urush olimpiya harakati uchun ham og‘ir sinov bo‘ldi. XOQ Prezidenti Anri
de Baye-Latur fashistlar Germaniyasi tomonidan bosib olingan hududda
bo‘lganligi sababli uning Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi boshga a’zolari bilan
ulogasi uzilib goldi. Shuning uchun X0Q faoliyatini yo‘lga qo‘yish vatani betaraf
Shvesiya bo‘lgan Yuxannes Edstrem zimmasiga tushdi.

Yugqoridagilardan ma’lum bo*ladiki, fashizmning vayronkor mafkurasi hatto
Jismoniy tarbiya va sportdan ham o‘z magsadi yo'lida foydalanmogqchi, dunyo
xalglarini o*ziga gqaram gilmogqchi bo‘ladi. Bu esa nafaqat xalglarning do‘stligi va

tinchligiga, balki an’anaviy tarzda qayta yo‘lga qo‘yilib, tobora jonlanib
borayotgan Olimpiya o‘yinlarining taqdiriga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatdi.Biroq
shuncha qiyinchiliklarga qaramay Olimpiya harakatining fidoyilari ushbu ezgu
an‘anani yanada keng targ‘ib etish yo‘llarini izladilar va o'z ezgu g*oyalarini jahon
bo'ylab faol e’tirof etdilar.

Nazorat uchun savollar:

I. Nima uchun 1900 yil 14 may kuni Parijda boshlangan Il Olimpiya
0'yinlari dastlabkisi kabi tartibli kechmadi?

2. Nima sababdan Per de Kuberten o‘z kundaligida o‘kinch bilan: “Jahonda
olimpiya o‘yinlariga befarq qaraladigan bitta joy bor, bu joy — Parij”,-deya gayd
elgan edi?

3. «Balilla» ganday tayyorgarlik jarayonini nazarda tutardi? U kimlarga
tegishli edi? Uning saflarida kimlar bor edi?

. 4. Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi tomonidan olimpiya harakatining 60 yilligiga
Dbug'ishlab chigarilgan risolada “Bu O‘yinlarda militarizm va nasizm kuchli ruhi
liukmron edi”,-deb ta’kidlanishi sababini tushuntiring.

5. Nima uchun XOQ Prezidenti Anri de Baye-Laturning Xalqaro Olimpiya
Do'mitasi boshqa a’zolari bilan aloqasi uzilib qoldi? Sabablarini izohlang.
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X1 BOB. O‘ZBEKISTONDA OLIMPIYA HARAKATINING
RIVOJLANISHI

11.1. O*zbekistonning mustaqillikka erishishi va jismoniy tarbiya
hamda sportning yangi bosqichi

O‘zbekiston Respublikasi mustagillikka erishgandan keyin ma’naviy
qadriyatlar, milliy urf-odat va an’analar gayta tiklandi. Bu esa jismoniy tarbiya va
sport sohasida yangi sahifa ochdi. Respublika jismoniy tarbiya va sport
ommaviyligini ko‘tarish, jismoniy madaniyat harakatini rivojlantirish, xalq milliy
o‘yinlarini qayta tiklash, sog‘lom turmush tarzini shagllantirish, zamonaviy sport
turlari bo‘yicha iqtidorli sportchilarni tayyorlash va tanlash, ularning sport
mahoratlarini oshirish ishlari bo‘yicha ilmiy-nazariy anjumanlar o'tkazildi.

Xalqimizning azaliy qadriyati, sevimli bayrami hisoblanmish Navro'z
bayramining xalqimizga qaytarib berilishi mamlakat tarixida katta voqea bo'ldi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoniga ko‘ra mamlakatimizda
Navro*z har yili 21 mart — umumxalq bayrami sifatida nishonlanadigan bo*ldi.

Mustagillik yillarida 0O*zbekistonning jahon sahnasiga chigishida, dunyoga
tanilishida sport jabhasi asosiy vositalardan biri bo‘lib xizmat gilmoqgda. Jahon
miqyosida  o‘tkazilayotgan turli  xalqaro musobaqalarda sportchilarimiz
erishayotgan muvaffagiyatlar dunyo xalglarining nigohini ~ O‘zbekistonga
qaratmoqda. Albatta, bu salohiyatni saqlash, qolaversa, imkon qadar oshirish
lozimligini hisobga oladigan bo‘lsak, sportchilarni tayyorlaydigan kadrlarni,
zaxiradagi o‘rinbosarlarni, ular uchun moddiy texnik bazani jahon talablari
darajasida tayyorlash va kengaytirish, tibbiy-pedagogik nazoratni yo'lga qo‘yish,
milliy sport turlarini rivojlantirish, yirik sport inshootlarini bunyod ctish nihoyatda
dolzarb muammolardir.

E'tirof etish kerakki, mustaqil O*zbekistonning madaniyati va sportini
yanada rivojlantirishga asos bo‘luvchi eng muhim tadbirlardan biri bu -
O*zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to* g'risida”gi qonunining
qabul gilinishidir (1992 yil 14 yanvar; 2000 yil 26 may; 2015 yil 4 sentabr yangi
tahrir). Mazkur gonun aholining sog'lig‘ini mustahkamlash, ularning jismoniy

tarbiya va sport bilan shug'ullanishlariga shart-sharoitlar yaratib berishni kafillikka
olishi bilan yanada ahamiyatli hisoblanadi.Shu bilan birga, gonunda yana
“Maktabgacha bolalar tarbiya muassasalari va o‘quy yurtlari har yili kamida bir
marta maktabgacha yoshdagi bolalarning hamda o*quvchi-yoshlarning jismoniy
tayyorgarlik darajasini ko‘rikdan o‘tkazadilar. Umumta’lim maktablarida, boshga
o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya bo‘yicha imtihonlar o'tkaziladi”,-deb
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3 _.__-R__.wmu. w..h esa o‘quvchi-yoshlarning salomatligini mustahkamlash, jismoni
U plotini oshirish, ularni mehnat va mudofaa ishlariga layoqatli Em_.d:E. E”
yetishtirishga n.m_.mm:mm:&_.. Bu imkoniyat va tadbirlarni har bir c.s:éE-waM:_E.
__U,Jn“”aw””_“_w:c”__m: Em.:c_:u:_wm. mustaqil O‘zbekistonning istigboliga hissa
e un _.._z.__no_._._wm:mwa ishga solib, o'z burchlarini ado qilishlari kerak.
Ma'lumki, w...”%_.&__rm Oliy majlis sessiyasida “Ta’lim to‘g'risida”gi qonun (1992
il iyul, yangi tahrir 1997) qabul qilinib, unda ta’lim oluychilarning salomatligini
‘muhofaza gilish va mustahkamlashni kafolatlovchi shart-sharoitlar yaratish, o ﬂ:
m”on_“.“_u—.nm:u_r dam olish uchun ta’lim muassasalari mas'uldir deyilgan .-w:amrrm
! nning mazmun va mohiyati o* j ib, ji i iya v
o nﬁmz_mgﬂ_ﬂ__.ws: 0*zaro mujassamlanib, jismoniy tarbiya va sportni
Z_...m—mnm:m.w yillarida o‘z mazmun-mohiyatiga ko‘ra izchil va faol olib
borilgan ._.m__.,_c:Q tarbiya va sport sohasidagi ogilona islohotlar sababli yurtimizda
S.B:i:m _u_.q necha turlari bo‘yicha jahon, osiyo va olimpiya musobaqalari
g'oliblari yetishib chigdilar. R
.x._._mcmw:. 1993 yildan boshlab milliy kurash bo‘yicha Amur Temur, At-
Termiziy, Bahoviddin Nagshband, Pahlavon Mahmud, Mirzo Bobur xoti i
hag‘ishlab xalgaro turnirlar o‘tkaziladigan bo‘ldi. i
1994 yil may va iyun oylarida Tennis bo‘yicha “Prezident kubogi™ bo*yicha
xulgaro .:.___mcwﬁ_ﬂ o‘tkazildi. Shu yili aprel va may oylarida Tennis bo'yicha
..aw““h._w _wm”cwﬂ.:.m_n::: xalgaro turniri bo‘lib o‘tdi. Turnir g*olibi Gerald V“nn&
_ ya) bo'ldi. O*zbekistonli ‘ani B i ikkinchi
ikt amm:m&”“”_.__w Temur G*aniyev, Oleg Ogorodnikovlar ikkinchi
1995 yil 3-8

sentabr kunlari Markaziy Osi i ini

. o s yo Respublikalarining
._“ﬂoﬂo u:.,_m_._ bo‘lib o'tdi. Unda Xalqaro Olimpiya qo‘mitasining prezidenti
: ntonio Samaranch va boshqa ko‘pgina xalgaro sport tashkilotlarining

a.nﬁ__w_..m ishtirok etishdi. “Dinamo” tennis kortida final uchrashuvda
Oo.ua.m.._mnc:_:ﬂ qgizlar T.Babina va [Salyutinalar, Toshkentlik T.Nikitina v
N.Sinisinalar bilan kuch sinashdilar. Qozog‘istonliklar g'olib _uc,_mwrn: m_..mxmmm
_zxa_e.-.d» S.8 ,._..mm._zu va V.Kusenkolar (Toshkent) oltin medal sohibi _uo._n_.m_m_. ’
| .>_u_o=.=m== sport saroyda og‘ir atletikachilar musobaqasida V <n.:mr.
B.z.._::_mmae. - oltin, A.Shesyakov, SH.Shahnozarovlar - kumush e.r _u_.gu:
_-_._En:ﬁ_ onE bo‘ldilar.  Grek-Rim  kurashi bo‘yicha _u.__nma_.:roww
_.__.__xcn_wv,_unz.__waq. >.x=ao.u&n2_€n< va SH.Qo*ziyevlar oltin medal mcs.:.._c_._m_.m
ishdi. Erkin kurashda SH.Yo'‘ldoshev, R.Isaxonov, B.Budayev, R.Xint
i | Dilsovlar oltin medal sohibiga aylanishdi. e
Albatta, bu kabi xalqaro musobagalarda yurtdoshlarimiz erishgan yuksak

wlurga ko‘plab misollar keltirishimiz mumkin. Hagqiqiy sportchi

i ko*prog




g‘alabani emas, balki g'alabaga olib boruvchi yo'lni izlaydi. Ayni hagiqatni teran
anglagan davlatimiz rahbariyati tomonidan yurtimizda uzluksiz ta’lim tizimida
o‘ziga xos milliy an’ana- “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada™ kabi
sport musobagalari yo*lga qo‘yildi. Bu o'yinlar, 0‘z navbatida, yurtimiz yoshlarini
chinakam ma’noda xalqaro musobaqalar vaolimpiya o'yinlariga tayyorlab
bormoqda. Qolaversa, mamlakatimizda faoliyat yuritayotgan sport federasiyalari,
assosiasiyalar hamda uyushmalar sportchilarimiz orasidanrespublika, jahon, Osiyo
va Olimpiya chempionlarini yetishtirish uchun astoydil say-harakat ko‘rsatmoqda.
11.2. Bolalar sportining rivojlanishi, yangi sport obektlarining barpo
etilishi

Ma'lumki, jismoniy tarbiya va sportni yuksaltirishda bolalar sporti o'z
mazmuniga ko‘ra, ustuvor omillardan bo‘lib xizmat giladi. Shu sababli ham
0O*zbekiston Respublikasi Prezidentining tashabbusi bilan 2002 yilda O‘zbekiston
Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasi tashkil etildi. Jamg*arma tashkil topgan
kundan buyon yurtimizda bolalar sportini ommalashtirish, iqtidorli o‘quvchilarni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, zamonaviy sport inshootlarini qurish va ularni
jihozlash borasida keng ko*lamli ishlar olib borilmoqda.

Ragamlarga to‘xtaladigan bo‘lsak, jamg‘arma tomonidan 2003-2015 yillar
mobaynida jami 2205 ta inshoot, shundan 1922 ta sport inshootlari, 283 ta bolalar
musiqa va san’at maktablari qurib foydalanishga topshirildi.2016 yilda 2004-
2015 yillarda foydalanishga topshirilgan sport inshootlari va umumta’lim
maktablarining sport zallarini qayta jihozlash bo‘yicha manzilli dasturga
kiritilgan 212 ta sport inshootlari va 6892ta umumta’lim maktablarining sport
zallari 28,3 mird so‘mlik 93 nomdagi sport anjomlari bilan jihozlanadi.Jamg*arma
faoliyatining asosiy yo‘nalishlaridan biri bu iqtidorli o‘quvchilarni qo®llab-
quvvatlash, ularning nufuzli  xalgaro  sport musobagalarida  ishtirokini
ta'minlashdir. O‘tgan 2003-2015 yillar mobaynida jamg‘arma tomonidan sportchi
yoshlarmizning AQSH, Germaniya, Avstriya, ltaliya, Ispaniya va boshga qator
xorijiy davlatlarda o‘tkazilgan nufuzli xalqaro sport musobaqalarida sportning 20
dan ortiq turi bo‘yicha (dzyudo, tackvondo VTF, stol tennisi, shaxmat, shashka,
yengil atletika, sport akrobatikasi, sport gimnastikasi, badiiy gimnastika, suzish,
suv polosi, gandbol, basketbol, yunon-rum va erkin kurash, futbol, boks) ishtiroki
ta’minlandi. Ular mazkur musobaqalarda jami 1886 ta medal, shundan 716 ta
oltin, 534 ta kumush va 636 ta bronza medallariga sazovor bo'lishdi.

Barcha sport majmualari zamonaviy sport inventarlari va malakali
murabbiylar bilan ta’minlanayotgani tufayli respublikamizda bolalarni sportga jalb
qilish qamrovi kengayib bormoqda. Bugun mamlakatimizda 2,6 milliondan ortiq

bola sportning 30 dan ziyod turi bilan muntazam shug‘ullanmogda.
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) m_._._m.mamn_nw. Xalq ta'limi vazirligi tizimidagi bolalar va o‘smirlar sport
muktablari .x.o&_:_mza qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish markazi
._ kil etilib, undagi kasbiy mahorat va uslubiy madaniyatni cmz_.wmr
_uzwmuw:am bir marotaba to‘liq jalb etiladiganlar soni jami 10966 nafarni
_p__ﬁ_ n___”m_m.. Cm__.cz n_mm.mm muddatli o‘quv kurslarida murabbiylar 144 soatlik
,..rnazmmuwmwzwwu Momm“__ “M.m_w_mn bo‘yicha tahsil olib, 0‘z malakalarini oshirish
Qisqa satrlarda:

- 2015 yilgi taqvim rejasiga asosan 24 ta i
” davlatdan iborat chet

Eua_mwﬁ_mau . bo'lib  o‘tgan53ta  xalgaro  sport  musobaqalarida
sportning 27 turida 479 nafar (166 nafari qizlar) o‘quvchi-yoshlar ishtirok etib
Jumi 314 ta medal (140 ta oltin, 83 ta kumush, 91 ta bronza) qo‘lga kiritishdi;
-_.n_i“_ u.._ﬂa-uouo yillar davomida har bir viloyat markazida va Toshkent

a 14 tayangi ixtisoslashtirilgan oliy mahorat sport i il eti
e port maktablari tashkil etish

- 2015-2020 yillar davomida umumta'lim mak i
tablari uch ‘shi
ritvishda 1706 tasport zali quriladi; "
- .M_wvv_m_o-uonc yillar davomida har bir viloyat markazida va Toshkent
: ri tayangi ixtisoslashtirilgan oliy mahorat sport i il eti
| B o port maktabi tashkil etish
- wc_.?ua.u.mc yillarda har bir tumanda kamida bitta zamonaviy, zarur
uskunalar bilan .:rcu.?:mna 225 abolalar-o*smirlar maktablari tashkil etiladi;
i Nc;.mamo yillarda viloyat markazlarida sportning 4 yo‘nalishi bo‘yicha 56
ti ixtisoslashtirilgan bolalar-o*smirlar sport maktablari tashkil etiladi;
k. -.vwc_m.uom.c x___m.&m barcha dahalarda sport zonalarini (ko‘cha trenajerlari,
etbol :Emn.m_. futbol uchun mini-maydon va b.) o'z ichiga oluvchi bolalar
maydonchalarini qurish dasturi davom ettiriladi va h.k.

. . Nazorat uchun savollar:

: 1. O. Ngr._mS: Respublikasi Prezidentining 2002 yil 24 oktabrdagi PF-3154-
.E.: _ . ..O N.vnr_m_osnm bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish”
o' g'risidagi Farmoni haqida gapiring.

2. O‘zbekistonda bolalar
yutuglarga misolllar keltiring.
3. Mustaqillik yillarida ham imizni impi
. yurtlarimizning oli da o‘yinlaridagi
Ishtirokiga baho bering. A e
e u.o_o-uomc yillarda yurtimizda bolalar sporti
yodkorlik ishlari amalga oshiriladi?
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XI1I BOB. OLIMPIYA MADANIYATI QADRIYATLARI

12. 1. Lozannada birinchi Olimpiya muzeyining ochilishi.

1993 yil 23 iyunda XOQ Prezidenti Xuan Antonio Samaranch tashabbusi
bilan Lozannada birinchi Olimpiya muzeyi ochildi. Ikki yil o‘tgach, Olimpiya
muzeyi “Yevropa muzeyi” unvonini oldi. U dunyodagi eng katta Olimpiya sport
muzeyi hisoblanadi. Unda sport inshootlari va Olimpiya harakati bilan bilan
bog‘liq san’at asarlari bo‘lib, 10 mingdan ziyod eksponati bor. Muzeyda
vaqtinchalik va doimiy ko‘rgazmalar o‘tkazib boriladi. Muzeyda sport mavzusiga
oid ko*plab haykallar bo*lib, muzey chiroyli istirohat bog*iga tutashib ketgan.

Muzey jahon sayyohlari, olimpiya harakati bilan giziquvchilarning gavjum
ekskursiya markaziga aylangan.

12.2. O*zbekiston Olimpiya shon-shuhrat muzeyining
tashkil etilishi

Mamlakatimiz sportining ko‘zgusi hisoblangan «Olimpiya shon-shuhrati»
muzeyi O‘zbekiston Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 1996  yil 14-
avgustdagi 284-sonli qarori bilan tashkil etilgan.

Muzeyning tantanali ochilish marosimi 1996 yil 1-sentabrda o‘tkazilib, unda
O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov va Xalqaro Olimpiya
qo‘mitasining o‘sha paytdagi prezidenti Xuan Antonio Samaranch ishtirok
etishgan.

O‘zbekiston «Olimpiya shon-shuhrati» muzeyi Olimpizm qadriyatlarini
hamda «halol o‘yin» tamoyillarini targ'ib gilishda, O‘zbekiston sportchilarining
olamshumul g*alabalari va mamlakatimizda Olimpiya harakatini rivojlantirish
tarixi to‘g‘risida keng jamoatchilikni boxabar gilishda muhim o‘rin egallaydi.

Muzeyda Vatanimiz sportchilarining Olimpiya o‘yinlari hamda xalqaro
miqyosda o‘tkaziladigan nufuzli musobaqalarda qo‘lga kiritgan g‘alabalarini
o‘zida aks ettiruvchi turli mavzudagi ckspozisiyalar mavjud bo‘lib, unda
ko‘rgazmali tadbirlar doimiy ravishda tashkil etiladi.

O*zbekiston Olimpiya shon-shuhrati muzeyida 2000dan ortiq eksponat o‘rin
egallagan va shundan mingdan ortig'i doimiy ekspozisiyaga qgo‘yilgan. Muzeyda
medallar, kuboklar, mayoqlar, pochta markalari, sport anjomlari va kiyim-
kechaklari ko*p migdorda ko‘rgazmaga qo‘yilgan.
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| _l Vi sport inshootlarini o'z ichiga oladi,

Olimpiya shon-shuhrati muzeyi to‘g*risida
NIZOM

- I. UMUMIY QOIDALAR

1. n.z_.-:_:wm shon-shuhrati muzeyi O*zbekiston Respublikasi Vazirlar

!grusuu_uﬁw H.oca yil 14 avgustdagi 284-son qaroriga muvofiq tashkil etilgan
1 ” ﬂ__._.:v_mm mrc_.fm:w_.:.mz muzeyi o'z faoliyatida O.Nan_am-m_._
espublikasining onstilusiyasi va qonunlari, O‘zbekiston Res ublikasi  Olj
Z.&:z_._m:mn_malml. O'zbekiston  Respublikasi . G i
N.N__““”wmﬁos wa%cz._rmm.m <m~r._mu Mahkamasining qarorlari va farmoyishlari,
Z . _.M:o: Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi hay’ati qarorlari
Vil qo’mita buyruglari, mazkur Nizom va boshqa normativ hujjatlarga waw_a iladi
Olimpiya  shon-shuhrati muzeyi  madaniy- s

i : ma’rifiy faoliyatining asosi
yo'nalishlari O‘zbekiston Respublikasi . E asosly
publikasi Madaniyat i ¢ vazirliod

tomonidan belgilanadi Iyat va sport ishlari vazirligi

va Olimpi - i i ilmi
. impiya  shon-shuhrati muzeyi ilmiy kengashida

. .O:.._._Ev.m shon-shuhrati muzeyining madaniy-ma’
NEgizi mavjud tarixiy jismoniy tarbiya va sport materiall

Prezidentining  farmonlari,

rifiy va moddiy-texnik
ari, yodgorliklar, binolar

w..O::.ﬁmwm shon-shuhrati muzeyi o'z faoliyatini ishlab ch
Istigbol ish rejalari asosida amalga oshiradi.

4. O__E.uas shon-shuhrati muzeyining moliyaviy mablag*lari:

respublika byudjetidan ajratmalar;

Z__E._. Olimpiya qo*mitasi tomonidan ajratilgan mablag*lar;

tashkilotlar, muassasalar, firmalar, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlari

Jamoat birlashmalari, shuningdek alohida ii i i
i gdek alohida jismoniy shaxslarning beg‘araz Xayriya

igilgan yillik

0z moliya-xo‘jalik faoliyatidan olingan daromadlar hisobiga shakllanadi

IL MADANIY-MA’RIFIY VA TASHKILOTCHILIK FAOLIYATI
5. Quyidagilar Olimpiya shon-shuhrati muzeyining asosiy

o . vazifalari hisoblanadi:

__.u_...z.u:._w tarbiya va sport, Olimpiya o'yinlari tarixini, O‘zbekiston
-_.ua_._n_._%nz_:m zamonaviy  Olimpiya harakatini rivojlantirishdagi hissasini
'rganish, shuningdek tarixiy materiallar, medallar, olimpiya timsoli Em:.:.: n
nachoklar, pochta markalari kolleksiyalari, mashhur sportchilarning ....,.E_
Mlyimlari va shaxsiy anjomlarini va shu kabilarni to‘plash; e
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sportning milliy turlari va xalq o‘yinlariga oid tarixiy yodgorliklarni yigish
va o‘rganish, muzeyda o‘zbek xalgining jismoniy tarbiya va sporti tarixini
yorituvchi doimiy va vaqtincha ckspozisiyalar tashkil etish;

istigbolli tematik-ekspozisiya rejalarini ishlab chigish;

sportchilar, trenerlar, hakamlar, sport sohasidagi  fan namoyondalari,
O*zbekiston sport jamoatchiligi vakillarining xalgaro sport harakatidagi hissasini
namoyish etuvehi cksponatlar yaratish;

muzey ekspozisiyalari bo‘ylab ekskursiyalar, tashrif buyuruvchilarning
mashhur sportchilar, trenerlar, olimlar, sport jamoatchiligi vakillari bilan
uchrashuvlarini tashkil etishga oid ishlarni bajarish;

zamonaviy  texnikaviy vositalarni ~ Olimpiya
ckspozisiyasi va ish amaliyotiga joriy etish;

chet el tashkilotlari, muassasalari va jismoniy shaxslaridan tarixiy materiallar
sotib olishga oid ishlarni tashkil etish, ularning hamkorlikdagi faoliyati to‘g‘risida
shartnomalar va kontraktlar tuzish;
chet mamlakatlarning muzeylari bilan alogalar o*matish, belgilangan tartibda
xalgaro muzey birlashmalari va tashkilotlariga Kirish;

jahon sporti yutuglari, chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sportni tashkil
etishdagi ilg‘or tajribalarni umumlashtirish, bu yutuglarni O‘zbekiston sport
amaliyotiga tatbiq etish;

jismoniy tarbiya va sportni ommaviy axborot vositalari orqali targ'ib qilish,
jismoniy tarbiya va sport masalalariga oid axborot byulletenlari va ilmiy-uslubiy
adabiyotlar nashr etish, sportga oid adabiyotlar nashr etishning yillik va istigbol
rejalarini ishlab chigishda ishtirok etish.

6. Olimpiya shon-shuhrati muzeyi belgilangan tartibda:

moliyaviy mablag'lariga mustagqil ravishda egalik giladi, muzey moddiy-
texnika bazasi holatining igtisodiy tahlilini amalga oshiradi, uning moddiy
boyliklari saqlanishini, tejamkorlik tartibiga, hisob  va hisobotning  to‘g'ri
yuritilishiga va ishonchliligiga rioya etishni, shartnomalar asosida amalga
oshiriladigan ishlarnnng holatini tekshirishni nazorat qgiladi;

O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi 10°g'risidagi
Nizomga va  mazkur Nizomga  asoslanib, amaldagi qonunchilikka
muvofig Olimpiya shon-shuhrati muzeyi xodimlarining bo‘sh lavozimlarini
to*Idirishga konkurslar o‘tkazadi, ular bilan shartnomalar (mehnat bitimlari) tuzish
asosida mehnat munosabatlarini belgilaydi;

mehnat gonunchiligiga mehnatni muhofaza gilish qoidalari va
normativlariga, texnika xav(sizligiga, yong'in xavfsizligiga, davlat sug'urtasiga,

shon-shuhrati  muzeyi
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gehnat intizomiga, shuningdek o tni . - e ! o
‘minlaydi. gdek oz mulkining saglanishiga rioya etishni

I1I. OLIMPIYA SHON-SHUHRATI MUZEYI
e TARKIBI VA BOSHQARUVI
7. Olimpiya shon-shuhrati muzeyi tarkibida Iimiy kengash va quyidagi
bo*limlar tashkil etiladi:

ilmiy-ekspozisiya;
tashkiliy-uslubiy;
madaniy-ma’rifiy;
ma’muriy-xo‘jalik.
ni:_u“_:.:« wﬁ._w.ﬁr E;.aEm.P odatda, muzey direktori (kengash raisi), uning
k. sarl, .w.c ._:.: mudirlari, shuningdek yetakchi olimlar, trenerlar, jismoniy
us. ..:ﬂ.E: hamda respublika universitetlari va pedagogika oliy o‘quv
yurtlarining sportga oid fakultetlari xodimlari kiradilar,
- . 8. __3_.w xm:.mmmr tarkibi Olimpiya shon-shuhrati muzeyi direktorining
:._no_._._mm_._uo yicha O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari
~ vazirligihay’ati tomonidan tasdiqlanadi.
— _ S_NE.P. z—a:sn.w direktori O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari
igi tavsiyasiga binoan O‘zbekiston Respublikasi zi i
e publikasi Vazirlar Mahkamasi
Olimpiya shon-shuhrati muzeyi direktori:
. amaldagi no::.:o::._n Madaniyat va sport ishlari vazirligi to'g'risidagi
.-_Haﬁ va ._dmﬁ.-n:q Z_u.c_:mm, muvofiq O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport
ari <n~..=.__m_ hay’ati oldida muzey faoliyati uchun shaxsan javob beradi;
tasdiglangan xodimlar soni va mehnatga haqto‘lash fondi doirasida

»
= .- N

* Olimpiya shon-shuhrati muzeyi direktori o‘rinbosarining va tarkibiy

bo'linmalar rahbarlarinin ating 3
g muzey [aoliyatining alohid ‘nali : bl
Barajasini belgilaydi; yatiningalohids”yornalishlatiga tahbarligt

uning tarkibiy bo‘linmalari to‘g‘risidagi nizomni

Davlat organlari va muassasalari ‘jali
. gania , xo‘jalik, sud, hakamlik va jamoat
: {ushkilotlarida Olimpiya shon-shuhrati muzeyi nomidan ish ko*radi. o
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V. MUZEYNING SHTATLAR JADVALI

10. Olimpiya shon-shuhrati muzeyi xodimlarining shtatlar jadvali muzey
faoliyatining  asosiy yo‘nalishlari ~ va vazifalari hamda  ajratilgan
mehnatga haqto‘lash fondi bilan belgilanadi.

11. Bo'sh lavozimlarga xodimlarni ishga olish va ularni ishdan bo*shatish
O*zbekiston Respublikasining amaldagi qonunchiligi, boshiqa normativ hujjatlar
va mazkur Nizomga muvofiq amalga oshiriladi,

V. OLIMPIYA SHON-SHUHRATI MUZEYINING HUQUQLARI

12. Olimpiya shon-shuhrati muzeyiga 0°Z oldida turgan vazifalarni hal
ctishi hamda unga yuklangan funksiyalarni bajarishi uchun quyidagi huguglar
beriladi:

vazirliklar, idoralar, konsernlar, uyushmalar va jamoat tashkilotlaridan
Olimpiya shon-shuhrati muzeyi vakolatiga kiruvchi masalalarga oid ma’ lumotlarni
olish;

ckspozisiya rejalari, jismoniy tarbiya va sportga oid ko* rgazmalar tayyorlash,
tarixiy materiallar bo‘yicha maslahatlashuvlar o‘tkazish uchun ularning rahbarlari
bilan kelishgan holda vazirliklar, idoralar, muassasalar, tashkilotlar va o‘quv
yurtlarining olimlari va mutaxassislarini jalb etish;

muzokaralarda qatnashish va Respublika Madaniyat va sport ishlari vazirligi
topshiriglariga binoan Olimpiya shon-shuhrati muzeyi uchun eksponatlar sotib
olish, ilmiy-uslubiy hamkorlik masalalari bo‘yicha shartnomalar va bitimlarni
imzolash, tashkilotlar, sport federasiyalari va MOQning chet el muzey tashkilotlari
bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqalar o‘rnatishiga ko*'maklashish, muzeyning ilmiy va
boshqa toifa mutaxassislarini chet elga o*qish va malaka oshirish uchun jo‘natish
{o*g risida takliflar kiritish;

madaniy-ma’rifiy ishlar rejalarini ishlab chigish;

jismoniy tarbiya va sportni targ'ib qilish bo'yicha ma'rifiy ishlar yuritish,
jismoniy tarbiya va sport tarixi yodgorliklarini o*rganish, bezash ishlariga olimlar,

rassomlar, boshqa mutaxassislarni jalb ctgan holda tematik ekspozisiyalar tashkil
etish;

respublika va chet mamlakatlarning ilmiy-tadgiqot muassasalari, muzeylari
bilan hamkorlikda tijorat asosida tadgiqotlar va ko‘rgazmalar tashkil etish.

13. Olimpiya shon-shuhrati muzeyi unda aholidan noyob tarixiy materiallar
va ashyolarni sotib olish, ularni ta’mirlash, shuningdek muzey xodimlarini
mukofotlash uchun mablag’larni jamlagan holda maxsus fond ochishi mumkin.

14. Olimpiya shon-shuhrati muzeyi yuridik shaxs hisoblanadi va O*zbekiston
Respublikasi Davlat gerbi tasviri tushirilgan vz o'z nomi o‘zbek hamda ingliz

tillarida yozilgan muhriga egadir.
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V1. OLIMPIYA SHON-SHUHRATI MUZEY]I
. FAOLIYATINI TO‘XTATISH
. _.m. Olimpiya shon-shuhrati muzeyi faoliyati O‘zbekiston Respublikasi
_.._-nu___.wwp va sport ishlari vazirligi hay'atining taqdimnomasiga binoan
()'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining garoriga asosan to*xtatiladi.

O'zbekiston  Respublikasi Hukumatinin i i
g qarorlari  to*plami,
K-son, 23-modda EE

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIMPIYA AKADEMIYASI

Xalgaro Olimpiya akademiyasi (XOA) 1961 yilda tashkil qgilingan bo‘lib
.._.Euwwz. m_aaeamem Olimpiya harakati g‘oyalari, jismoniy tarbiya hamda m_..o_.ﬂ
nazariyasi va amaliyotini o‘rganish hamda targ‘ib qilish bo'yicha mxzmcm_mm:.mms
muassasa hisoblanadi. Mazkur akademiya XOQ rahbarligi ostida harakat giladi
hamda Gresiya (Yunoniston) MOQ tomonidan moliyaviy ta’'minlanadi. XOA
manzili - Olimpiyadir. U jahon davlatlarining 74 ta Olimpiya mrmnnswwm_m.;a tan
olgan. Uning faoliyati XOQning maxsus komissiyasi tomonidan boshqarib boriladi
Vit =9N.DB— qilinadi. XOA har yili haftalik sessiyalar tashkil qilib turadi. Ularning
._-E_mnum: falsafa va sportning va mafkuraviy muammolari, Olimpiya harakati
_.-_,_x_ sport trenirovkasi va jismoniy tarbiyaning nazariy hamda usuliy masalalari
bo'yicha ma’ruzalar hamda seminarlar joy olgan.

_.omq yil 18 fevraldan boshlab Sobiq Ittifoq Olimpiya akademiyasi uning
rahbarligida esa O*zbekiston Olimpiya akademiyasi tashkil gilingan. O.Na.nﬁﬁo:

‘mustaqillikni qo‘lga kiritgandan so‘ng 1993 yil 18 aprelda  O‘zbekiston

__wauv.:..:_sum Olimpiya akademiyasi tashkil etildi. O*zbekiston Respublikasi
Olimpiya akademiyasi prezidenti prof. A.Q.Hamroqulov va uning ijroiya direktori
dos. B.S.Radjapov tarkibidagi delegasiya 1994 yilda Olimpiyada bo‘lib o*tgan
xc>==.._m sessiyasida  ishtirok etdi. O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya
akademiyasining 12 kishidan iborat ijroiya qo*mitasi tarkibiga yetakchi olimlar
w'qituychilar, trenerlar va Olimpiya harakati arboblari Kiritilgan. O.Ncaﬁﬂo_h
Respublikasi Olimpiya akademiyasiO‘zbekiston Respublikasi MOQ _.mrg.ﬂ_mmm

utida harakat giladigan ko*ngilli jamoat tashkiloti hisoblanadi.

Nazorat uchun savollar:
I _tosmazu.n_n tashkil etilgan birinchi Olimpiya tarixi muzeyi haqida gapiring.
2. O‘zbekistonda tashkil gilingan Olimpiya shon-shuhrati muzeyi haqida
i lumot bering.
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3. O*zbekistondagi Olimpiya shon-shuhrati muzeyi Nizomi hagida nimalarni
bilasiz?

4. O*zbekistondagi Olimpiya akademiyasi hagida fikr yuriting.

5. Olimpiya o‘yinlarining 0*ziga xos qadriyatlarivatamoyillarini sharhlang.

“VENNA DIAGRAMMASI”
PORT TURLARINI SOLISHTIRISH) METOMM
S s o il o

Qo‘llashdan magsad:

- o‘quvchilarning mavzuga nisbatan tahliliy yondashuv, ayrim gqismlar
negizida mavzuning umumiy mohiyatini o‘zlashtirishiga ko® maklashish:

 sintezlash ko*nikmalarini hosil gilishga yo*naltirish;

- o‘quvchilarda taqqoslash, solishtirish va xulosalash ko*nikmalarini
shakllantirish va h.k.

“Venna diagrammasi” metodining tuzilishi:

Yozgi
Olimpiya

Qishki Kichik
Olimpiya olimpiya
3 o'yinlari
2

“Venna diagrammasi” metodining bosqichlari:
- har bir guruh muayyan mavzuga oid topshiriglamni bajaradi;
- o‘quvchilarning e'tiborlarigajadvaltaqdim etilishi va shu asosda tahliliy
mushohada olib boriladi;
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- fikrlar umumlashtiriladi va xulosalanadi.

fzoh:

Magsad va xususiyatlar:

|. Yozgi Olimpiya— har 4 yilda bir marta yoz faslida o‘tkaziladi va u dunyo
alglarini katta sport bayramida jamlaydi.

2. Qishki Olimpiya— har to‘rt yilda qish faslida o‘tkaziladi va dunyo

“wportchilarini o'zida jamlaydi.

3. Kichik olimpiya o‘yinlari- mamlakatimizdagi uch bosgichli  sport

‘w'yinlari bo'lib, ular vositasida yurtimiz yoshlari olimpiya o‘yinlariga bosqichma-

bosqgich tayyorlab boriladi. Masalan: “Umid nihollari”, “Barkamol avlod”,
“Liniversiada™ o*yinlari.




X111 BOB. 1991 YILDAN HOZIRGACHA BO‘LGAN DAVRDA
0'ZBEKISTONDA SPORT HARAKATI

13.1. Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda Xalgaro sport hamda olimpiya

harakatining rivojlanishi

Mamlakatimiz mustaqillikka erishgandan  so'ng yurtimizda jismoniy
madaniyat va sportni rivojlantirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Bu, o'z
pavbatida, xalgaro sport va olimpiya harakatining ham rivojlanishiga keng yo'l
ochdi. Yuqoridagi boblarda ta’kidlaganimizdek, O‘zbekiston sporti tarixida milliy
Olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. 1992 yil 21
yanvarda O‘zbekiston Respublikasining Milliy Olimpiya qo*mitasi tuzildi. Unga
S.Ro‘ziyev prezident etib saylandi. O‘zbekiston Milliy Olimpiya qo‘mitasi 1992
yil
3 martda Xalgaro Olimpiya go‘mitasi tarkibiga rasman a'zo bo'lib kirdi. 1993 yil
sentabrida esa Xalqaro Olimpiya qo*mitasi tomonidan 10'la to‘kis tan olindi.

Bu kabi ezgu sa’y-harakatlar O*zbekiston sportchilari uchun olimpiada,
Osiyo va jahon birinchiliklari musobaqalarida ishtirok etish uchun oltin imkoniyat
yaratdi.

1996 yilning 19 iyulida Amerika Qo‘shma Shtatlarining Atlanta shahrida
“yuz yillik o‘yinlari” nomini olgan XXVI yozgi Olimpiada tantanali ravishda
ochildi. Stadionga O*zbekiston Respublikasi davlat bayrog‘ini sportchimiz Armen
Bagdasarov baland ko‘targan holda olib kirdi. Vakillarimiz O‘yinlar dasturiga
Kiritilgan o‘n uch sport turi bo‘yicha bellashuvlarda ishtirok etdilar. Ular orasida
Armen Bagdasarov eng yaxshi natijaga erishdi. U Atlantada dzyudo bo‘yicha
musobaqalarda 86 kilogrammgacha vaznga ega bo*lgan sportchilar bilan tatamiga
chigdi.

O‘zbekistonlik dzyudochi o‘zining dastlabki uch uchrashuvini sof g‘alaba
bilan yakunladi. To‘rtinchi bellashuvda ham ragibidan ustun keldi. Finalda unga
ikki karra jahon chempioni Janubiy koreyalik Chjon Ki Yong bilan kurashishga
to'g'ri keldi. Murosasiz kechgan bu bellashuvda hakamlar ustunlik jahon
chempionida degan garorga keldilar. Armen Bagdasarov yigirma oltinchi olimpiya
o‘yinlarining kumush medali sovrindori bo‘ldi.

Olimpiadachimiz Karim To'laganov 71 kilogrammgacha vaznga cga bo'lgan
bokschilar bilan jang olib bordi. U musobaqalarning yarim finaliga qadar barcha
raqiblarini mag‘lub qildi. Ammo Atlantada oltin medalni qo‘lga kiritgan AQShlik

Devid Rid va kubalik Alfredo Duverxel (ikkinchi o‘rin) eE..n.cmEBwNn_m: ancha
tajribaliroq edilar. Shuning uchun Karim To‘laganovning Atlanta ringida qo‘lga
kiritgan bronza medali alohida salmoqqa egadir.
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2000 yil Sidneyda bo'lib o'tgan XXVII Olimpiya o‘yinlariga 199 davlatdan
10651, shu jumladan, 4069 ayol sportchi tashrif buyurdi. Mamlakatimiz
sortchilari  Sidney Olimpiadasida bundan to‘rt yil ilgarigi O'‘yinlardagiga
yuraganda ancha muvaffagiyatli ishtirok etib, bitta oltin, bitta kumush va ikkita
hronza medalni qo‘lga kiritdilar. Umuman, mamlakatimiz terma jamoasi safidagi
77 nafar olimpiadachi musobaqalar dasturidan o‘rin olgan sportning 13 turida
lslitirok etdilar. Ular norasmiy umumjamoa hisobida 41-o‘rinni oldilar, ya'ni
Atlanta Olimpiadasiga nisbatan 17 pog‘onaga kotarildilar.

Millionlab vatandoshlarimiz haqiqiy o‘zbek o‘g‘loni Muhammadqodir
Abdullayevning Sidneyda Olimpiada faxriy shohsupasining eng yuqorisiga
ko'tarilib, davlatimiz bayrog'i hilpirab, madhiyamizning tantanavor ohanglari
yangrab turgan bir paytda ko‘ksiga oltin medal taqilgan onlarni aslo unutmaydilar.

2004 yilning 25 martidan Afinada XXVIII olimpiya o‘yinlari o‘tkazildi.
Afina olimpiadasida mamlakatimizdan 69 sportchi O‘yinlar dasturiga Kiritilgan
sportning 37 turidan 15 tasida qatnashdi. Mazkur o‘yinlarda polvonlarimiz va
bokschilarimiz yuqori natijalarni qayd etdilar. O*zbekistonda xizmat ko‘rsatgan
sport ustasi Artur Taymazov erkin kurashda eng og'ir vaznli ragiblari o'rtasida eng
kuchli ekanligini ishonarli ravishda tasdigladi. U barcha uchrashuvlamni g'alaba
bilan yakunlab, Olimpiada chempioni bo‘ldi. Aleksandr Dokturashvili yunon-rim
kurashi bo‘yicha oltin medalga sazovor bo‘ldi. Erkin kurash bo‘yicha Magomed
Ibragimov yigirma sakkizinchi olimpiya o'yinlarining kumush medali sovrindori
bo'ldi. Bokschilarimiz O‘tkir Haydarov va Bahodir Sultonovlar esa bronza
medallarini qo‘lga kiritdilar.

Respublikamiz sportchilari keyingi olimpiadalarda ham faol ishtirok etdilar
va gator yuqori natijalarni go*lga kiritdilar. Yurtimiz sportchilari nafagat olimpiya,
balki Osiyo, jahon chempionatlarida ham yuqori natijalarni gayd etib, yurtimiz
dovrug‘ini dunyoga yoydilar. . .

13.2. O*zbekiston Milliy terma jamoalarining Osiyo va
Yevropao‘yinlaridagi ishtiroki

1994 yil 26 sentabrda Respublika Vazirlar Mahkamasida Xirosimada
ho'ladigan XII Osiyo o‘yinlariga jo‘nab ketayotgan O*zbekiston sportchilari
delegasiyasi bilan uchrashuy bo‘lib o‘tdi. Uchrashuvda yosh mustaqil davlatimiz
vikillari Osiyo qit’asidagi bu yirik sport musobaqalarida birinchi marta ishtirok
wlnyolgani alohida ta'kidlandi.

Osiyo o‘yinlari tashkilotchisi 1949 yil 13 fevralda ta’sis etilgan Osiyo
W'yinlari federasiyasidir. Uning Nizomi Olimpiya g‘oyalari asosida tuzilgan.

miy tili ingliz tili hisoblanadi. Har bir mamlakat qgaysi turlarda ishtirok etishni
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o0‘zi tanlaydi, lekin delegasiyaning tarkibi tashkiliy qo‘mita va Osiyo Olimpiya
qo‘mitasi belgilagan sondan oshib ketmasligi lozim.

Qit’amizning kamida 6 mamlakatida ommalashgan, ularning 4 tasidan
vakillar ishtirok etgan tagdirda, bu sport turi Osiyo o‘yinlari dasturiga kiritiladi.
Musobaqalarda yuqori o‘rinlarni egallaganlarni taqdirlash marosimida sovrindor
sportchilar sharafiga davlatlarning  bayroglari ko‘tariladi hamda g‘olib
mamlakatning madhiyasi yangraydi.Yurtimizning shunqorlari birinchi marta
sportning 24 turida (120 sportchi) qatnashdilar. Ular bu musobaqalarda jasorat,
mardlik ko‘rsatib davlatimiz obro‘sini jahonga taratdilar. Bizning sportchilar 2-16
oktabr kunlari Xirosima shahrida o‘tkazilgan 12-Osiyo o‘yinlarida sportning 34
turi bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalarda qatnashib, ajoyib g‘alabaga erishdilar.
Sportchilarimiz 10 ta oltin, 11 ta kumush va 19 ta bronzamedallariga sazovor
bo‘lishib, umumjahon hisobida 42 davlat vakillari o‘rtasida faxrli 5-o‘rinni
cgallashdi. Kanoe va baydarka bo‘yicha sportchilarimiz yuksak natijalarga
erishdilar. Ivan Kireyev jasorat namunasini ko‘rsatdi. Uning bir o‘zi uch oltin
medalga sazovor bo‘ldi.

Jahon tajribalari bilan qiyoslaydigan bo‘lsak, eng ilg‘or mamlakatlarning
yetakchi sohalarigina boshlang‘ich davrida shunday shiddatli yuksalishga cga
bo‘lgan. Bu xorijlik mutaxassislarning e’tirofi. Albatta.

“Kurash — XXI asr sporti” degan iborani ham ilk bor o‘zbek kurashining
jonkuyarlaridan biri Yevropa Dzyudo ittifoqi Prezidenti, gollandiyalik Fras
Xoogendayk janoblari tilga oldilar. Binobarin, bugungi kunga kelib jahonning 5 ta
qit’asidan yuzga yaqin mamlakatda kurash tan olindi, ularning aksariyatida kurash
federasiyalari tuzildi. Yevropa, Osiyo, Janubiy Amerika  qgit’alarining
konferensiyalari faoliyat ko‘rsatmoqda.

Shimoliy Amerika va Afrikada kurash keng targ‘ib qilinmogda. Bu
ma’lumotlar o‘zbek kurashini jahon miqyosidagi juda yorgin istigbollar
kutayotganidan yagqol dalolat beradi. Mustaqillikda erishganimizdan keyin
sportning ko'p turlaridan yugqori natijalarga erishdik. Masalan: kurash bo‘yicha
jahon chempionlari Toshtemir Muhamadiyev, Kamol Murodov, Akobir Qurbonov,
Maxtumquli Mahmudov, Isoq Ahmedov, Bahrom Avazov va boshqalar.

2006 yil 1-15 dekabr kunlari Qatar poytaxti Doxada navbatdagi Osiyo
o‘yinlari bo‘lib o‘tdi. Unda O‘zbekiston Respublikasining 246 sportchisi O°yinlar
dasturidan o‘rin olgan sportning 32 turida g'oliblik uchun kurash olib bordilar.
Vakillarimizdan bokschilar Rustam saidov, Bahodir Sultonov, Elshod Rasulov,
erkin kurashda Dilshod Mansurov va Artur Taymazov, karatechi Sofiya
Kaspulatova, eshkak eshishda Yuliya Borzova, Vadim Menkov, Ruslan
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raliyev, Vladimir Chernenko, Zairma va Sevara G'aniyevalar Osiyo o‘yinlari

iwimpionlari bo‘lib, oltin medal sohibi bo*ldilar.

()zbek boks maktabining yosh va yorgin namoyandasi Abbos Atoyev 2007

) 23 oktabr - 3 noyabr  AQShning  Chikago  shahrida
120 mamlakatdan kelgan 700 nafardan ortiq eng mohir charm qo‘lqop ustalari
In tirok etgan jahon birinchiligida o‘z vaznida kurrai zaminimizda unga teng
keladiganlar topilmaganligini ishonarli tarzda isbotlab, chempion bo‘ldi hamda
Pekin Olimpiadasi ringiga chigish huquqini qo*lga kiritdi.

Yuqoridagilardan ko‘rish mumkinki,yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish sohasida olibborilayotgan ogilona islohotlar mamlakatimizda iqtidorli
sportchi yoshlarni tarbiyalash, ularni jahon, osiyo hamda olimpiya o‘yinlariga jalb
etish, sportchi yoshlar orasidan chempionlarni yetishtirishda muhim omillardan
ho'lib xizmat gilmoqda.

Nazorat uchun savollar:

I, Qaysi Olimpiada “Yuz yillik o*yinlari” nomini olgan edi?

2. XXVI yozgi Olimpiadaning tantanali ravishda ochilishida stadionga
()*zbekiston Respublikasi davlat bayrog'ini qaysi sportchimiz baland ko‘targan
holda olib kirgan edi?

3. Muhammadqodir Abdullayev qaysi olimpiya o‘yinlarida oltin medalga
sazovor bo*ldi?

4. Osiyo o'yinlari federasiyasi gachon la’sis etilgan? U qanday o‘yinlarni
tashkil etadi?

5. “Kurash — XXI asr sporti” degan iborani ilk bor kim aytgan edi?

6. Qatar poytaxti Doxadagi Osiyo o‘yinlari qachon o*tkazilgan edi?




X1V BOB. O‘ZBEKISTON SPORTCHILARINING DUNYO
MAYDONLARIDAGI MUVAFFAQIYATLARI

14.1. Mamlakatimiz sportchilarining xalgaro sportda erishayotgan
yuksak natijalari
Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportga qaratilib kelinayotgan yukssk
e'tibor sababli yurtimiz sportchi yoshlari xalgaro sportda yuqori natijalarni qayd

etib kelmogdalar. Buni sportchilarimizning zamonaviy Olimpiya o'yinlarids

erishayotgan muvaffaqiyatlarida yaqqol ko*rishimiz mumkin.

Xususan, XXXI yozgi Olimpiya o'yinlarida jami 70 nafar hamyuitimle,
jumladan, 23 xotin-qiz sportning akademik eshkak eshish, badiiy gimnaaiika,
baydarka va kanoeda eshkak eshish, boks, dzyudo, yengil atletika, og'lr atletiin,
sport gimnastikasi, stol tennisi, suzish, tackvondo (WTF), tennis, trampoling o'y
otish, erkin va yunon-rum kurashi turlari bo‘yicha o‘z mahoratlarini nainoy il
qildilar.

Rio-de-Janeyro olimpiadasida jami 87 davlat vakillari medallarni o'l
kiritishga erishdi. Oltin medalga sazovor bo‘lganlar yanada kam — 59 maminkul
Aholisi salkam 1 milliard 300 million bo‘lgan Hindistondan Rio-de-faneyin
olimpiadasida 124 nafar sportchi qatnashdi. Ammo ulardan birortasi Olimpiys
chempioni bo‘la olmadi. Yoki oxirgi yillarda dunyoda sport salohiyati tabori ortih
borayotgan Portugaliya nomidan 92 sportchi maydonga tushdi va atigi bir nufirl
bronza medali bilan taqdirlandi.

Agar bu kabi ko‘rsatkichlarni hamyurtlarimizning XXXI yozgl Olimpiys
o‘yinlarida erishgan natijalari bilan giyoslasak, O*zbekiston sportchilarining go'la
kiritgan yutuqlari nechog'lik salmoqli ekanligi yanada oydinlashadi. O'zbekiston
Respublikasining Birinchi Prezidenti Islom Karimov ta’kidlaganidek, sport
olamidagi har qanday yutuq o‘z-o‘zidan kelmaydi. Sport maydoninrids
erishiladigan yutuglar, avvalo, shu yo‘lda tinimsiz intilib, Kurushih
yashaydigan insonning yutug'i, ayni vaqtda shu insonni tarbiyalab voyupn
yetkazgan jamiyatning yutug‘idir,

Bu gal, ya'ni Rio-de-Janeyro olimpiadasida O*zbekiston sportchilari jumi 11
(to'rt oltin, ikki kumush va yetti bronza) medalni qo‘lga kiritib, 207
sportchilari orasida  21-o‘rinni  egalladi. MDH mamlakatlari o
hamyurtlarimiz Rossiya sportchilaridan keyin ikkinchi, Osiyoda esa Xitoy
Yaponiya va Janubiy Koreya vakillaridan  so‘ng to‘rtinchi  pog'onant
cgallaganining o'zi yurtimiz sport salohiyatining nechog'lik o*sganligini tasdiglal
turibdi.Olimpiyachilarimiz  XXXI  yozgi Olimpiya o‘yinlariga «Go'zal
betakrorimsan, muqaddas Vatanim, jonim senga fido, O'zhekistonim!»- v
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Wiign jo qilib, bo‘lajak bellashuvlarda yuksak natijalarni qo‘lga
1 ulug’, eng aziz bayramimizga munosib tuhfa bilan qaytishga ahd
Hanishgan edi.

sportchilarining  yuksak natijalariga  to'xtaladigan  bo‘lsak,

| qo'lqop»  ustalarimiz Hasanboy Do‘smatov (49  kg),

. Zolrov (52 kg), Fazliddin G‘oyibnazarov (64 kg), og'ir

¢ luslan  Nurudinov (105  kg) oltin, bokschilarimiz SHahram

(0 kg), Bektemir Meliqo‘ziyev (75 kg) kumush,

iz Diyorbek O*rozboyev (60 kg), Rishod Sobirov (66 kg), yunon-

hmiz Elmurod  Tasmuradov (59  kg), bokschilarimiz Rustam

" (91  kg), Murodjon Ahmadaliyev (56  kg), erkin

limis Ixtiyor  Navro‘zov (65 kg), Magomed Ibragimov

e medallariing go*lga kiritib, O*zbekiston sport delegasiyasi yutug‘iga

..,\ I “ulielilar, Olimpiya chempioni, degan sharafli nomga sazovor bo‘lgan

| ._.._.I_._-_-._. Nurudinovning og‘ir atletika bo‘yicha olimpiada rekordini
il ko' kuimizni yanada faxr va iftixorga to‘ldirdi.

14.2, Nomlari jahon sporti tarixiga kirgan
O*zbekiston sportchilari
K divrida mamlakatimiz jismoniy tarbiya va sporti sohasida olib
witlona (jtimoiy siyosat natijasida yurtimiz sportchilari ulkan yutuglarga
© Dator Osiyo, jahon chempionatlari, Olimpiya o‘yinlarida g*olib bo'lib,

..__.ts._._n._:_ dunyoga tanitdilar va o'zlarining bu kabi yuksak

bilan jahon sporti tarixiga kirdilar.

‘ iz o'zining bu kabi farzandlari bilan hamisha faxru iftixor hissini
Aunell ravishda yurtimizning istiglol timsollaridir.

uhammadqodir  Mamatqulovich  Abdullayev. 1973-yil
Andijon,  O'zbekistondatug'ilgan.  O'zbek  bokschisi, Olimpiya

L Olyo chempioni (1997), Osiyo o'yinlari (1998) chempioni, 1999,
i whempioni. Jahon (1998), 1999 va 2000-yilda O'zbekistonning
 partehisl, O'zbekiston Respublikasida xizmat ko'rsatgan sportchi.
I" ordeni va «Shuhraty medali bilan taqdirlangan. 2001-yilda uning
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rasmi O'zbekiston pochta markasida joylashtirildi. O'zbekiston tarixida birinchi
Olimpiya chempioni.

Armen Bagdasarov. 1972-yil 31-iyulda tug'ilgan. O'zbekiston-
Armaniston dzyudochisi hisoblanadi. U mustaqgil O'zbekiston uchun birinchi
Olimpiya o'yinlari sovrindori bo'lgan. U 1996-Osiyo dzyudo chempionatida oltin,
Olimpiya o'yinlaridakumush medallarni qo'lga kiritdi. Sportdagi yutuglari
uchunBagdasarov “0'zbekiston Respublikasida Xizmat ko'rsatgan
sportchi”unvoniga sazovor bo'ldi.2001 yildaArmen Bagdasarov o'z faoliyatini
yakunlagan va O'zbekiston milliy dzyudo terma jamoasi bosh murabbiyi sifatida
faoliyat yuritadi.2006-yilda u “O'zbekiston Respublikasidaxizmat ko'rsatgan sport
murabbiyi” degan sharafli nomga sazovor bo'lgan.

g

Rustam Saidov To'xtasinovich. 1978-yil 6 levralda Dushanbeda
tug'ilgan. Og'ir vazn toifasidagi o'zbek bokschisi. 2000-yilda u O'zbekiston davlat
Jismoniy tarbiya institutini tamomlagan.murabbiy-o'qituvchi ixtisosligiga ega.
2000-yilda O'zbekiston terma jamoasi uchun o'ynadi. Ikki yozgi Olimpiya
o'yinlarida, Sidney o'yinlarida bronza medali sohibi, jahon chempionatining bronza
medali sovrindori, Osiyo o'yinlarining ikki karra chempioni, Osiyo chempioni,
milliy chempionatlamingbir necha marotaba sovrindori bo'lgan.U "O'zbekiston
Respublikasida xizmat ko'rsatgan sportchi" faxriy unvoni, "O'zbekiston iftixori"
ordeni bilan taqdirlangan.

w-
W Artar Taymazov. 1979-yil 20-iyulida Shimoliy osetiyada
tug'ilgan. Artur Tajmazov - sport tarixidagi eng bezatilgan jangchilardan biri. Uch
karra Olimpiya chempioni (2004, 2008 va 2012), 2000-yil Olimpiadasi kumush
medali sovrindori, ikki karra jahon chempioni (2003, 2006), ikki karra Osiyo
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chempioni (2000, 2011), Osiyo o'yinlarining (2002, 2006, 2010) uch karra

ehempioni."El-yurt hurmati® ordeni (2012) bilan taqdirlangan.U oilali, uch nafar
larzandi bor.

. XilkoYekaterina Viktorovna.1982-yil 25-martda Toshkentda
Wi fgan. Trampolin bo'yicha O'zbekiston jumper, Olimpiya o'yinlari g'olibi.2008-
yildaPekindagi  Olimpiya o'yinlarida, 2009-yilda jahon chempionatida bronza

__a_”‘!_-:..:.._ qo'lga kiritdi. 2010-yilda Osiyo o'yinlarida yana bronza medal sohibasi
i,

ksana Chusovitina Aleksandrovna.1975-yil 19-iyunda
Buxoroda tugilgan.Gimnastika bo’yicha 1992-yilda Olimpiya chempioni, uch
Karra jahon  chempioni, Yevropa  chempioni, Osiyo o'yinlari chempioni.
Gimnastika tarixida fagat bir kishi7 ta yozgi Olimpiya o'yinlarida (1992, 1996,

2000, 2004, 2008, 2012, 2016) ishtirok ctgan. U — O'zbekiston sportchisi Oksana
Chusovitinadir,

Abdulloh  Tovashevich Tangriyev.1981-yil  28-martda
Surxonduryo viloyatida wg'ilgan. U dzyudo va kurash bo'yicha xalqaro toifadagi
__ Apartustasl,  Dzyudo  bo'yicha mutlaq  jahon  chempioni (2011).

2008-yildn Olimpiya o'yinlarida, dzyudo bo'yicha jahon chempionatida bronza
medalsohibi (2003, 2005, 2009), dzyudo (2003, 2005, 2007, 2008, 2011) da
Osiyoning besh karra chempioni, jahon Kurash 200
sovrindori,

S-chempioni kumush medali
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! waSobirov Rishod Rashidovich.1986-yil 11-sentabrda Buxoro
viloyatida tug'ilgan. O'zbek dzyudochisi, ikki karra jahon chempioni, Olimpiada
o'yinlarida (2008, 2012 va 2016) uch karra bronza medali sovrindori.Rishod
xalqaro sport maydonlarida o'zining birinchi muvaffagiyatini  2006-yilda
nishonladi. So'ng yoshlar o'rtasida Tayvanda o'tgan Osiyo chempionatida birinchi
o'rinni egalladi. Kattalar o'rtasida Osiyo chempionatida bir yil keyin yosh
dzyudochilar shohsupasining ikkinchi pog'onasidan joy oldi.60 kg vazn toifasida
qadar 2008-yil Pekin Olimpiadasida uchinchi o'rinni egalladi. U Buxoro davlat
universitetining jismoniy tarbiya fakultetini muvaffagiyatli tamomlagan. 2010-
yilda Tokiodagijahon chempionatida ilk oltin medalni qo'lga kiritdi. Parijda bir yil
keyin, bu muvaffagiyatni yana takrorladi.
2012-yilda Rishod Sobirov Londonda yozgi Olimpiyadada, 2016-yilda
Braziliyaning Rio-de-Janeyro shahrida o’tkazilgan XXXIOlimpiyadada bronza
medallarsohibiga aylandi.

y

¥

&  Rasulov Elshod Yunusovich. 07.03.1986 yilda Qo‘qon shahrida
tavallud topgan. Millati — o‘zbek. Davlat mukofotlari: 2007 yil — “O*zbekistonda
xizmat ko‘rsatgan sportchi” unvoni berilgan.2006 yil Qatar Osiyo o‘yinlarida,
2007 yil Mongoliya Osiyo chempionatida, 2009 il Xitoydagi Osiyo
chempionatida, 2011 yil Pokistonda Benazir Bxutto xotirasiga bag'ishlangan
Xalqaro turnirlarda oltin medalni qo‘lga kiritgan. Shuningdek bir qator xalgaro
chempionatlarda sovrpinli o‘rinlarni cgallagan.

. nﬁ ADo‘smatov HasanboyMa’rufjon o'‘g'li. 1993 yil
24 iyunda Bulogboshi tumani Kulla qishlog‘ida tug'ilgan. Tumandagi
9-0‘rta maktabni tamomlagan. 7 sinfdan 2006-2012 yilgacha Olimpiya zaxiralari
kollejida tahsil olgan. 2016 yil Andijon davlat universitetining jismoniy tarbiya va
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Iimanty madaniyat fakultetini tamomlab, mazkur universitetining magistratura
o' Imign o*qishga qabul gilindi. Hasanboy ilk marta 2011 yili yoshlar o‘rtasida
wan O zbekiston chempionatida zafar quchgan. Shuningdek, 2012 va 2013
lham mamlakat birinchiliga tengsiz deb topilgan. O‘sha yili O‘zbekiston

Wbl bihslarida ham g*olib chiqgan. Bundan tashqari ko*plab xalgaro turnirlarda
_ﬁ..i__v_ sovrindorlar qatoridan o‘rin olib kelgan Hasanboy 2013 yili Qozonda
(Mowslyn) o'tgan yozgi Universiadada oltin medalga ega chiggan. Shuningdek
AO1S yill Bangkokda tashkil etilgan Osiyo chempionatida shohsupaning eng w:nc_.m
POl onmidan o'rin olgan. Bokschimiz Olimpiya o‘yinlari-2016 yo'llanmasini
Nloyning Kuinan shahrida bo‘lib o‘tgan Osiyo va Okeaniya qo‘shma lisenzion
ulemplonatida qo‘lga kiritish bilan birga oltin medalga ham sazovor bo‘lgan.

. Husanboy Do‘smatoy 2016 yil Braziliyaning Rio-de-Janyro shahrida bo‘lib
Oigan XXXI Olimpiya o‘yinlarida boks bo‘yicha 49 kg vaznda oltin medalga
szovor bo'ldi va bu bilan jahon sporti tarixiga kirdi. Shu bilan birga, u ushbu
allmplyaning eng texnik bokschisi deb topildi. _

yirov Shahobiddin Shokirovich. 1993-yil3-
viloyatida tug'ilgan. 2011-yilda u Buxoro Olimpiya zaxiralari rwo__n.._ﬂw“”o_w_ﬂwﬂd
201 2-yildan boshlabO'zbekiston milliy terma Jjamoasi a'zosi ’
2014-yildaJanubiy Koreyaning Incheon shahrida XVII Osiyo o'yinlari bo'lib o.Em.
Hunduu kumush medalniqo'l L
E..:&_x:.;;_s_.._ru_.,_zma;.z___.céc_a::mw:wc.__EEn_:qumnno.N Ea_oazm:m
fmoyon etgan SHaxobiddinZoirov*Rio-2016" XXXI yozgi olimpiya o‘yinlarida

qutnashish hugugink go'lga kivdi va u olimpiya o*yinlari i A
ko'rdi, piya o'yinlariga astoydil tayyorgarlik

Nilioyat, boksehimiz SHaxobiddin Zoirov 2016 yil Braziliyaning Rio-de-Janeyro
shaheidn botlib  o'tgan XXX Olimpiya  o'yinlarida  boks  bo* mwsm
52 K vaendi oltin medalga sazovor bo'ldi va o'z nomini jahon olim .m a o vm‘:_ i
tarixiga oltin haeflae bilan yozilishin o’ minladi. e

. . foyibnazarov Fazliddin Hasanboyevich.1991yil 16 iyunda
_..._.__rr.___.<__..§_a= tug*ilgan. LI bolalikdan boks bilan shug‘ullanib keladi. 2008
yil_ UkrainadaYoshlar o'rtasidao‘tkazilgan Xalgaro Turnirda 1-o'rinni, 2009

73




yilRossiyada Yuniorlar o‘rtasida tashkil etilgan VII Xalqaro Turnirda ham 1-
o'rinni,2011 yilda Germaniyada o*tkazilgan “Gemistr Kubogi” Xalgaro Turnirida
2-o‘rinni egallagan.

2012 yilda Vengriyada Istvan Bokskom xotirasiga bag‘ishlab o‘tkazilgan
xalgaro Turnirda 2-0*rinni egallab, kumush medalga sazovor bo‘lgan. Shuningdck,
u yana bir gator xalqaro musobagalarning g‘olibi va sovrindori hisoblanadi.

2016 yil Braziliyaning Rio-de-Janyro shahrida bo‘lib o*tgan XXXI1 Olimpiya
o‘yinlari FazliddinG‘oyibnazarovning ham sportdagi faoliyatida tarixiy sahifalarni
ochdi. U64 kg vaznbo'yicha barcha raqiblarini mag‘lub qilib, o*zining tengsizligini
isbotladi va olimpiya o*yinlarining oltin medalini qo‘lga kiritdi.

g

; “eNurudinov Ruslan  SHamilevich. 1991 yilning
24 noyabrida Andijon viloyatining Xonobod shahrida tug‘ilgan. 7-sinfga qadar
Xonobod shahridagi 1-maktabda, keyin esa Toshkent shahar Olimpiya zaxiralari
kollejida og'ir atletika yo‘nalishida tahsil olgan.

2013 yil Andijon davlat universitetining jismoniy tarbiya va jismoniy
madaniyat fakultetini  bakalavr ixtisosligi bo‘yicha, 2016 yil ~mazkur
universitetning jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat fakultetini magistr
ixtisosligi bo‘yicha tamomlagan.

2016 yil 2008 yilda Yoshlar va o‘smirlar o‘rtasida o‘tkazilgan Osiyo
chempionatida 3-0°rinni,2009 yildaBAAning Dubay shahrida o‘tkazilgan Osiyo
birinchiligida ishtirok etib, g‘oliblikni qo‘lga kiritgan. Shuningdek, Toshkent
shahrida Yoshlar va o‘smirlar o‘rtasida o‘tkazilgan Osiyo kubogida ham o*z vazni
bo‘yicha g*olib bo*lgan.

2010 yilda Antaliyada kattalar orasida o‘tkazilgan jahon chempionatida 10-
o‘rinni, shuningdek, Xitoyda o‘tkazilgan Osiyo o‘yilarida
5-o‘rinni cgalladi. 2011 yilda Fransiyaning Parij shahrida o‘tkazilgan jahon
chempionatida sovrinli o*rinlarni zabt etib, olimpiya o‘yinlari uchun yo'llanmani
qo‘lga kiritdi. 2012 yil Koreyada kattalar orasida o‘tkazilgan chempionatda
birinchi marta Osiyo chempioni bo‘ldi. 2012 yilda o‘tkazilgan London
olimpiadasida esa 4-o‘rinni cgalladi. 2013 yildaQozog'istonning Astana shahrida
o‘tkazilgan kattalar orasidagi Osiyo birinchiligida, Qozon shahrida o‘tkazilgan
Jahon universiadasida, Polsha davlatida o‘tkazilgan jahon chempionatlarida oltin
medallarni qo*lga kiritib, o‘zbek pahlavonlarining dovrug‘ini olamga yoydi. 2014
yil Olmaota shahrida o'tkazilgan jahon chempionatida yo‘nalishlar bo‘yicha oltin
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il medallariga sazovor bo‘ldi. 2016 yilda Toshkent shahrida o‘tkazilgan
X plonatida oltin medalni qo‘lga kiritdi.
”-!__wnz_zu Rio-de-Janeyro shahrida bo‘lib o‘tgan XXXI Olimpiya
Wl Ruslan Nurudinov uchun ham o*z mahoratini yuksak darajada namoyon
qulay imkoniyat bo‘ldi va u eng yuqori natijani qayd etib, olimpiya
ning oltin medaliga egalik qildi. Bundan tashqari, u oltin medal bilan
Hivinay cz_d._v_mw_ M..roamzm ham yangiladi. Ikki mashq natijasiga ko‘ra,
Hiidinoy umumiy g og'irlik ko'tardi. Dast ko‘tarishda — 194 kg si
Ko'aiahdn -~ 237 kg. Shu bilan bir vagtda Ruslan siltab ko*tarish wo.w.mn_ﬂ.. ”Hﬂw
Ihon rokording o*matdi. Bu bilan u nafagat O*zbekiston, balki xalqaro Olimpiya
Inrixidln o' 2ining yorgin sahifasini ochdi. "
Mukofotlari:  “O‘zbekistonda  xizmat  ko‘rstagan i
"0 ghokiston iftixori” (2013), “Yilning eng yaxshi mvo:n_Mmm_. Amwﬂﬂn? o

Gtiyosov SHahram Jamshidovich.1993 yil 07 iyulda Buxoro
Viloyatining  Buxoro  shahrida tugfilgan. 1999 yilda 28-umumiy o'rta
' limmaktabini yakunlab, S-sinfdan 12-sport maktabida tahsilni davom ettirgan, 9-
sinfga qadar sportning boks turi bilan muntazam shug‘ullangan. Keyingi E__mm_am
Buxoro viloyati Olimpiya zaxiralari kollejida davom ettirgan. 2013 yildan
O%bekiston Davlat jismoniy tarbiya institutining boks yo‘nalishi bo‘yicha
o'qishga qabul gilingan. 1 2003 va 2004 yillarda respublika musobaqalarida
Ishtirok etib, ularda g'oliblikni qolga kiritgan. 2012 yildaUkrainada o‘tkazilgan
Ao tumirdn 64 kg vazn toifasi bo*yicha goliblikni qo‘lga kiritgan. 2014
4 YildaYakutiyada o' thazllgan Butunjahon talabalar universiadasida oltin E.nan_mw

sizavor bo'lgan. Shuningdek, 2014 yil oxirida Belayarskiy shahrida jahon kubogi
opmnign nylnngan, 2015 yHdaO zbekistonning eng yaxshi sportchisi deb topilgan
006 yil 25 marda Xitoydn  o'tkazilganOsiyo A
Babidrcdnalimplysyo Hanmasing oo ga Kiritgan,

SHulvam Ciyonoy 2016 yil Braziliyaning Rio-de-Janyro shahrida bo'lib
O'tgan XXXT Olimplyn o'yinlarida boks bo'yicha 69 kg vaznda kumush medalpa
sIovor bo'laEvin bu bilan Jahon sporti tarixiga kirdi. ;

mintaqasi ~ bo‘yicha
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LA "%  IMeliqo'ziyev  Bektemir Ro‘zmatjon o'g'li. 1996 il
8 aprelda Fargona viloyatining Furqat tumanida tug‘ilgan. Tumandagi
20-umumiy o‘rta ta'lim maktabini tugatib, 2012 yildan 2015 yilgachaQo‘qon
pedagogika kolleji Jismoniy tarbiya yo‘nalishida tahsil olgan. Kollejda tahsil olish
chog‘ida u sportniing boks turi bilan muntazam shug‘ullandi. Olib borilgan
mashglar o‘zining samarasini berdi. U 2014 yilning o‘zida gator nufuzli xalqaro
musobagalarda g'oliblikni qo‘lga kiritdi. Jumladan, Tailandning Bankok shahrida
Yoshlar o‘rastida o‘tkazilgan Osiyo chempionatida, Bolgariyaning Sofiya shahrida
o‘tkazilgan jahon chempionatida, Xitoyning Nankin shahrida o‘tkazilgan 2-
o‘smirlar olimpiadasida mutlaq g‘olib bo‘lib, oltin medallarni qo‘lga Kiritdi.
Shuningdek, 2014 yilda Namangan viloyatida o‘tkazilgan “Barkamol avlod” sport
o‘yinlarida g*olib bo‘lgan.

Bektemir Meliqo‘ziyev 2015 yilda Qo‘qon davlat pedagogika institutining
Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat fakultetiga o*gishga qabul gilingan. 2015
yilda Tailandning Bankok shahrida Kkattalar o‘rtasida oftkazilgan Osiyo
chempionatida oltin, Qatarning Doxa shahrida kattalar o‘rtasida o‘tkazilgan jahon
chempionatida  kumush medallarni qo‘lga kiritib, olimpiya o‘yinlari uchun
yo‘llanma oldi.

Bokschimiz 2016 yil Braziliyaning Rio-de-Janyro shahrida bo‘lib o‘tgan
XXXI Olimpiya o‘yinlarida boks bo‘yicha 75 kg vaznda kumush medalga sazovor
bo‘ldi va bu bilan jahon sporti tarixiga kirdi.

Davlat mukofotlari: “O‘zbekiston belgisi”ko‘krak nishoni (2014), “Shuhrat”
medali (2015), “O*zbekiston iftixori™faxriy unvoni (2016).

viloyatining Shovot tumanida tavallud topgan. Xalqaro toifadagi sport ustasi.
Murabbiylari: Jamshid Xudoyberganov va Vyacheslav Pereteyko. U 1-3 aprel
kunlari Samsun(Turkiya)dagiGran-pri Xalgaro turnirida bronza, 15-17 aprel
kunlari Toshkentda o‘tkazilgan Osiyo chempionatida kumush.6-8 mayda
Boku(Ozarboyjon)da o‘tkazilgan Xalgaro turnirda bronza, 11-15 mayda Astanada
(Qozog'iston) o*tkazilgan Xalqaro turnirdabronza medalini qo‘lga kiritdi.
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U _._._ui::.m Rio-de-Janeyro shahrida o‘tkazilgan XXXI yozgi Olimpiya
I opirlik vazni 60 kg.gacha bo‘lgan polvonlar bellashuvida tatamiga
Wi (ate'dodii sportchimiz Avstraliya, Shveysariya, Braziliya hamda Gruziya
L JAmunsl a'zolarini mag‘lub etib, bronza medali sovrindori bo*ldi.
K Itinchilardan bo'lib bahslarga kirishish juda ham mas’uliyatli. Men bunga
- lmmonan,  ham ruhan tayyor edim. Biz sportchilarga Davlatimiz va
limle tomonidan qaratilayotgan alohida e'tibor 0‘z so‘zini aytmogqda,
Apartehilar mana shunday g‘alabalarni biror-bir sana yohud yaqinlaridan
iun ‘Inhlaydilar. Men Olimpiya o'yinlaridagi birinchi medalimni Davlatimiz
I Illigining 25 yilligiga bag*ishlayman. Xalqimiz, Prezidentimiz ishonchlarini
iligimdan xursandman. Fursatdan foydalanib meni doimo qo‘llab-quvvatlab
ullamga, ustozlarimga ham o'z minnatdorchiligimni bildirmogchiman.
N brehmizning yutugimizdir”, - deydi Diyorbek O*rozboyev.
Shi tarign, mamlakatimiz Istiglolga erishgandan buyon yozgi Olimpiya
w'vinluridn sportchilarimiz tomonidan qo‘lga kiritilgan medallar soni 2Itaga yetdi.
undun 8t (ikkita kumush va uchta bronza) dzyudo ustalarimizga tegishlidir.

<
J,

" Imurod  Tasmuradov.1991  yil  Toshkent viloyatida
Aiige* g Yunon-ram kurashi bo'yicha iste’dodli sportchi. 22-24 aprelda Ulan-
itorda (Mo'g'uliston) o'tkazilgan Xalqaro tumnirda bronza,14-18 yanvarda
Tyumenda (Rosulyn) o' tkazilgan Xalqaro wrnirda kumush, Braziliyaning Rio-de-
.-.-:-w:_ ahahridn o' thazilgan XXXI yozgi Olimpiya o'yinlarida yunon-rum kurashi
Bo'ylohn 89 kg vaendn bronza medallaring qolga kiritgan va yurtimizning
COVIUEE Iy ops taratgan .

W lignnoy Rustam To'lgin o'g*li. 08.10.199] yilda Toshkent
ahaheldn vallid topgan. Yurtimizning mahoratli bokschisi
0T Qg leintondn Soblg ifog Qahramoni D .Shopokov xotirasiga vsm.mmza_u.
o'thuzilgan Xalgaro Turnirds 1-o'rin, 2012 yilda Vengriyada Istvan Bokskom
Aotirasign bug ' lshlangan S6-Xalgaro Turnirda, Ukrainadagi “Ordos-2012 Xalgaro
Turnirida 2-0'rinlarni egallab, kumush medallariga sazovor bo*lgan.




2016 vyil Braziliyaning Rio-de-Janeyro shahrida bo‘lib o‘tgan XXXI
Olimpiya o‘yinlari bokschimiz Rustam To‘laganovga ham umidli onlarni nasib
etdi. U sportning boks turida 91 kg vazn bo‘yicha Olimpiya o‘yinlarining bronza
medaliga sazovor bo‘ldi.

o\ Ahmadaliyev Murodjon Qahhor o‘g‘li. U 02.11.1994 yilda
Namangan viloyatida tavallud topgan. Yurtimizdagi iste’dodli bokschilardan biri.
U 2011 yilda M.Xayrutdinov xotirasiga bag'ishlangan Xalgaro Turnirda 2~
o‘rinni, 2012 yil Rossiyada Nikolay Avlyukov xotirasiga bag‘ishlangan 5-Xalqaro
Turnirda 1-o‘rinni. 2012 yilda Ukrainada “A” sinfli Klichko aka-ukalar sovrini
uchun o‘tkazilgan
XIV Xalgaro Turnirda 3-0'rinni egallagan.

2016 vyil Braziliyaning Rio-de-Janeyro shahrida bo‘lib o‘tgan XXXI
Olimpiya o‘yinlari bokschimiz Murodjon Ahmadaliyevning o‘ziga Xos
imkoniyatlarini namoyon etdi. U sportning boks turida 56 kg vazn bo‘yicha
Olimpiya o‘yinlarining bronza medaliga sazovor bo‘ldi.

Ixtiyor Karimovich Navro‘zov.1989 yil 5 iyulda Buxoroda
tug'ilgan. O‘o‘zbekistonlik erkin kurashchi, 2012 yil yozgi Olimpiada o'yinlari
ishtirokehisi, 2015 yil Jahon chempionatida kumush medal sovrindori, ko*pkarra
kontinental birinchiligi sovrindori, xalqaro toifadagi sport ustasi.

Ixtiyor kurash bilan 10 yoshidan shug‘ullanishni boshlagan. Navro‘zovni
ushbu yo‘nalishga qarindoshi olib kelgan. 2001 yilda o‘smirlar o‘rtasida
O‘zbekiston chempioni  bo‘lgan.  O‘smirlar darajasidagi  yutug'i Ixtiyorga
Respublika Olimpiya zaxiralari kollejida ta’lim olish imkoniyatini yaratdi. 2008
yilda o*smirlar o‘rtasida Jahon chempionatida bronza medalini qo‘lga kiritdi. 2010
yil Navro‘zov Olimpiya o'yinlarida muvaffagiyat qozinishiga yagin golganda u
uchinchi o‘rinni qozog‘istonlik Leonid Spiridonovga bo‘shatib berishga majbur
bo‘ldi. 2012 yil mart oyida Ixtiyor goliblikni qo‘lga kiritish uchun Osiyo saralash
musobaqasida ishtirok etdi va London Olimpiyada o‘yinlarida ishtirok etish
huqugqini qo‘lga kiritdi.

_ | _ Avgust oyida Ixtiyor Navro‘zov Londonda bo‘lib o‘tadigan yozgi
_ ___-M”- :______.._u_...ru_n:. Ixtiyor dastlabki 4 tur chorak finalining 3
marga imkoniyatni bo i “lubi i

i azw.n:. y berdi. Bu mag‘lubiyatlardan so‘ng
wning birinchi raqibi Ramazan SHaxin bronza medali bilan Olimpiya
| W0'IdO zbek  kurashehisining raqibi jiddiy tayyorgarlik ko‘rgani
i, shuning uchun qarshilik gila olmadi va keyingi kurashlar va
Ak ragobatdan chiqib ketdi. 2014 yil santyabr oyida Ixtiyor Navro‘zov
nlaridn bronza medalini qo‘lga kiritdi. O‘zbek kurashchimizning eng
| 2015 yilda bo‘ldi. Navro‘zov AQShning Las-Vegasdagi Jahon
il 65 kg vazn toifasidagilar bilan finalgacha chigib oldi, biramasiga
plonatining ikki sovrindorlari - mongollik kurashchi Ganzorigiyn
Vit rosslyalik kurashchi Soslan Ramonovlarni mag'lubiyatga duchor

Mot uehun:
AOOFI011 y. - O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti talabasi.

. ﬁ_n_u.u_:_. y. = O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti magistraturasi

2007y« Kikin kurash bo*yicha O*zbekiston milliy terma jamoasi a’zosi.
INtiyor Karimovieh Navio'zov 2016 yil Rio de Janeyrodagi Olimpiya

Anlaridin Ishtirok yollanmasini qo‘lga kiritgan. U mongoliyalik Ganzorigiyn
ARSI g bl ustidan glalaba gozanib, 2016 yil Rio de Janeyrodagi
gy o ylitaricda beonza medaling go*lga kiridi,

| spomed Iheaghmoy O shekiston terma jamoasining  erkin
- .___ -!‘-:- Vst Doy bnton Rospublikasining Gunuh Charodinsky
_!_FJG.!E- i Musachagal'ndagi 18 -makiabni bitirgan, mcca-w_.:_u
T e
pomedgadzhiev Abdulayevich,
AL wprelulan Btorda (Mo'g"uliston) Xalgaro  turnirda,  Afina
AO0AOHmplyn o yiniaeidn kumush medallari sovrindori, Nc-z.h.zas Om,ww

whemplion, 2016 yil o de Janoyr |
i ' yiodagi Olimpiya o*vinlarida erki ‘yi
97 K viends bronza medali sohibi, ol sy




Nazorat uchun savollar: ILOVALAR:

1. XXXI yozgi Olimpiya o'yinlarida necha nafar hamyurtimiz ishtirok N Test topshiriglari:
etgan? linplyn o'yinlarining vatani qayer?

2. “Sport olamidagi har ganday yutuq o‘z-0‘zidan kelmaydi. Sport
maydonlarida erishiladigan yutuglar, avvalo, shu yo'lda tinimsiz intilib, kurashib
yashaydigan insonning yutug'i, ayni vaqtda shu insonni tarbiyalab voyaga
yetkazgan jamiyatning yutug‘idir”,-deya aytilgan fikrlar muallifi kim?

3.Rio-de-Janeyro olimpiadasida O‘zbekiston sportchilarining  erishgan oy sadioni miloddan avvalgi nechanchi yilda va kim tomonidan
yutugqlari haqida gapiring.

4. Nomlari jahon sporti tarixiga kirgan O‘zbekiston sportchilari hagida Al disvlat boshqaruvehisi Afin Likurg tomonidan
ma’lumot bering. |yl shahzoda Gerakl tomonidan

5.0limpiada o‘yinlari va ularda mamlakatimiz sportchilarining erishayotgan m‘-_&_gq Spartak tomonidan
yutuglari haqida gapiring. 0 Javob yo'q.

il Olimp o'yinlarining g*oliblari qanday mukofot olgan?
olot olmagan.

I mo'yna olgan,
. Eln-_. saytun daraxti barglaridan to‘qilgan gulchambar olgan.
1y ..._._ : e-
AW musiqn jo'rligidagi ragslardan tashkil topgan qadimiy olimpiya
I iy nomlangan?

Ouilimly olimplyn o' yinlarind taqiglagan hukmdor kim?
Ampornton Feodosey |

D Ptk Lo

P lmnnug fumont arbobl Per de Kubert d R
onlrgan? uberten qanday tarixiy ishni amalga

A) Olimplya hngida tarixly roman yaratgan

V) Olimplya qahramonlari hagida film ssenariysini yozgan
w0 1



8) Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklashda bosh tashabbuskor bo‘lgan
D) Hammasi

7.Gerakl kimning o‘g*l1i?

A) Enomayning

V) Zevsning

S) Poseydonning

D) Kronosning

8.0limpiya o‘yinlarining boshlanishidan avval 7 kun va yakunlanganidun

so‘ng 7 kun davomida amal gilish lozim bo‘Igan hujjat nomi ganday?

A) Olimpiya kongressi

V) Olimpiya sulhi

S) Olimpiya kelishuvi

D) Olimpiya shartnomasi

9.Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi Olimpiya o‘yinlari doirasidagi musobaqalar

o‘tkazilayotgan barcha obyektlarda Birlashgan Millatlar Tashkilotining bayrog'i
ko‘tarilishi hagidagi qarorni gachon gabul gild?

A) 1988 yilda

V) 1998 yilda

S) 1938 yilda

D) 1978 yilda

10.Qadimgi olimpiya joyini kim aniglagan?

A) fransuz olimi Bernard de Monfakon

V) nemis olimi loaxim Vinkelmal

S) ingliz arxeologi Richard Gandler

D) hammasi

11.Qadimgi olimpiya joyidagi arxeologik qazishlarning natijalari matbuot

nashrlarida qachon e’lon qilinadi?

A) 1887 yilda

V) 1987 yilda

S) 1697 yilda

D) 1880-1881 yillarda

12.Kim bir qancha yillar Fransuz sporti uyushmasida kotib bo*lib xizmat

qilgan edi?

A) Bernard de Monfakon
V) Richard Gandler

S) Per de Kuberten

D) Demetrius Vikelas

13."Sportga oda” poemasi uchun oltin medal sohibi bo‘lgan adib kim edi?
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16,01 de Kubertenga tegishli ma’ruzani belgilang.

HOlimpiyaning uyg‘onish ma'ruzasi”,

VI M Tning 5 yillik ma’ruzasi

) Tngdiedagl o'yinlar' ma’ruzasi
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A7 Por de Kuberten Olimpiya o*yinlarining asosiy tamoyillari, qoidalari va

ombnrind qanday nomiagan?

A) Olimplya tamoy e

V) Olimplyn sartiyasi

S Kamgrons qoldali

I Glimplya Nisom

ARy Dkt (i 1806 yil qanday nomlangan?
) Oy i i
Nl abimplyn il

SO EMmp iyl i)

) Emnavly TOlimplys o'yintar yilj

10 0ubstonilng — tkidlmhicha, qaysi sohalar olimpiya harakati deb
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20. 1829 yil Angliyada Kembridj va Oksford universitetlari o*rtasida Wl unlversiteti talabasi edi

o‘tkazilgan musobaqa sportning gaysi turi bo'yicha edi? Olimpiya Qo*mitasining asosiy hujjati qaysi hujjat?
A) eshkak eshish (greblya) umbleya hujjati
V) velosport s shartnomalari
S) futbol
D) kurash 0 it lyasi
21. 1769 yildajahonda birinchi marotaba chang'ida yugurish musobagusi v ahiori (deviz)ni belgilang.

qayerda o‘tkazilgan edi? liowg, kuehlirog tezrog,! (“Sitius, fartius, altius!™)
A) Fransiyada |, bistandrog, kuchliroq! (“Sitius, altius, fartius!”)
V) Rossiyada , thuggonrog, kuchlirog™ (“Sitius, altius, fartius!™)
S) Oslo shahri yaqinida 1 jwvab yo'y.
D) AQShning Ayova shtatida iy gimni gachon va kimlar tomonidan yaratilgan?
22.  \Xalqaro velosport uyushmasi (USI) qachon ta’sis etildi? 6 yllda, Kostas Palamos so'zi va Spiros Samar musiqasi

A) 1800 yilda 3 yilidi, Spiros Samar so‘zi, Kostas Palamosmusiqasi
V) 1900 yilda M0y i, Kontas Palamos so'zi va Spiros Samar musiqasi
m:uo_v&nn ) LH96 yildn, Paxil so'zi, Antonio musiqasi

D) 1857 yilda i Olimpiya Qo' mitasi (XOQ) qachon va kimning tashabbusi bilan
23. 1881 yilda jahonda birinchi marotaba qaysi sport uyushmasi tashkil _

qilingan? Lyl 20 dyunda fransuz jamoat arbobi Per de Kuberten tomonidan
A) Osiyo gilichbozlik uyushmasi 28 yunda fransz jamont arbobi Per de Kuberten tomonidan
V) Jahon gimnastika uyushmasi . vub yo'q.
S) Yevropa gimnastika uyushmasi WO il 10 maydn Demetriug Vikelas tomonidan
D)A,V,S ek atining Olly rahbar organining toping.
24, SHahar nomi bilan ataladigan sport turini ayting. M gy o wrnkont] aasossinniynsi
A) dzyudo winhloy
V) boks Py Q0 mitwl (XO0)
S) atlanta ..r
D) regbi

E_-__._S o mitasl Xalgaro Olimpiya Qo*mitasi

25. Olimpiya o‘yinlari qachon va qayerda o‘tkazilgan?
A) Afina, 1896 yil, 6 aprel

V) Afina, 1897 yil, 7 aprel

S) London, 1896 yil, 10 aprel

D) Rim, 1896 yil, 6 aprel 100 1004 il

26. Uch hatlab sakrash bo‘yicha 13 metr 71 santimetr natija ko*rsatgan Oty kongresstan neeha yilda bir marta o' tkaziladi?
Jeyms Konnoli kim edi? A) 10 yildn biy et

A) asli bokschi edi MW i bk inrtn

V) asli musiqachi edi 504 yildda biv marta
S) AQShdagi Garvard universitetining chempioni edi D) har yili wshkil gitinadi
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34. Qaysi qatorda Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi Prezidentigiga saylanmagan
nomzodlar ko‘rsatilgan?
A) Vikelas Demetrius, Baron Per de Kuberten
V) Baye-Latur Anri-de, graf; Edstrem Yuxannes Zigfrid
S) Brendej Eyveri, Killanin Maykl Morris
D) Hammasi saylangan
35. Per de Kuberten 1892 yil 25 noyabrda Sarbonnada o‘qib eshittirgan
mashhur maqolaning nomini ayting,.
A) “Olimpiyaga bag‘ishlov” ma’ruzasi
V) “Olimpiyaning” uyg‘onish ma’ruzasi
S) “Olimpiya — tinchlik timsoli” ma’ruzasi
D)AvaS$S
36. Mash’alni tantanali ravishda yoqish marosimi kim tomonidan taklif
qilingan edi?
A) Per de Kuberten tomonidan
V) Demetrius Vikelas tomonidan
S) Edstrem Yuxannes Zigfrid
D) Brendej Eyveri
37. Olimpiya qasamyodi birinchi bor qachon, qayerda va qaysi olimpiya
o‘yinlarida yangragan?
A) 1910 yil, London, VI olimpiya o‘yinlari
V) 1920 yil, Antverpen, VII olimpiya o‘yinlari
S) 1915 yil, Parij, V olimpiya o‘yinlari
D) 1925 yil, AQSH, IV olimpiya o*yinlari
38.. “ Olimpiya o‘yinlari dasturidagi musobagqalar o‘tkazilayotgan sport
maydonlari va zallari ichki gismida reklamaga yo‘l qo‘yilmaydi” Ushbu qoida
qaysi hujjatdan olingan?
A) Olimpiya shartnomasi
V) Olimpiya musobagalari
S) Olimpiya xartiyasi
D)A,V
39. Olimpiya harakatida sportchilar salomatligi holati ustidan hamda
samarali doping nazoratini amalga oshirish maqsadida ular uchun nima joriy
etiladi?
A) Qon tahlili
V) Tibbiy ko‘rik
S)YA,V
D) maxsus pasport joriy etiladi
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