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BADMINTON SPORTIGA OID MILLIY VA XORIJIY TAJRIBALAR TAHLILI
Gamzudinov Radik Galimovich, ChDPU katta o‘qituvchisi

Annotatsiya. Magolada badminton sport turining xorijiy mamlakatlarda vujudga kelishi,
olimlarning olib borgan ilmiy izlanishlari borasidagi ma’lumotlar bayon etilgan. Boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarini jismoniy va fiziologik tomondan rivojlantirishda badmintonning ahamiyati
hagida so‘z yuritiigan. O‘zbekistonda badminton sportini rivojlanish tarixi gisgacha berilgan.

Tayanch so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, shaxs, badminton, vosita, jismoniy faollik,
qoida, aqliy qobiliyat, millat salomatligi, ko'rsatkich, jismoniy funksiya.

AHAJIN3 HAUNOHAJIbBHOIO U SAPYBEXKHOIO OMbITA MO BAOAMUHTOHY
Fam3yaunHos Paguk FanumoBuny, ctapLuni riperiogasatesb YTy

AHHoTauus. B ctaTbe pacckasbiBaeTcs 0 3apoxaeHn 6agMmrHTOHa B 3apybexHbIX cTpa-
Hax, Hay4HbIX NCCMEAOBaHUAX NMPOBEAEHHbIX y4eHbiMM. OBCyxaeHO 3HaveHve 3aHATUn 6aa-
MWHTOHOM B (PM3NYECKOM N PM3NOSIOTMHECKOM Pa3BUTUM YHaLLMXCH B HaYarnbHbIX Knaccax.
KpaTtko naHa vctopusa passutia 6agMUHTOHa B Y3bekucTaHe.

Knroyeenie cnosa: chusuyeckoe gocriumaHue, cropm, yerosek, 6aOMUHMOH, cped-
cmea, 0su2ameribHas aKmueHOCMb, MPasusio, yMcmeeHHasi pabomocrnocobHocmb, 300po-
8be Hayuu, rokasamerb, 0guzameribHas yHKUUSI.

ANALYSIS OF NATIONAL AND FOREIGN EXPERIENCE ON BADMINTON
Gamzudinov Radik Galimovich, senior lecturer of ChSPU

Annotation. The article tells about the origin of badminton in foreign countries, scientific
research conducted by scientists. The importance of badminton lessons in the physical and
physiological development of students in the primary grades is discussed. The history of
badminton development in Uzbekistan is briefly given.

Key words: physical education, sport, person, badminton, means, motor activity, rule,
mental performance, health of the nation, indicator, motor function.

Kirish. Dunyo migyosida jismoniy tarbiya va sport shaxs shakllanishining muhim
omili sifatida tan olingan. Darhaqiqat, jismoniy tarbiya nazariyasi soha mutaxassislari
tomonidan uning mazmuni va mohiyati, tasnifi (vositalar, go‘llanish jarayonlari) ilmiy
jihatdan asoslangan.

Asosiy gism. Badminton sporti ham shular jumlasidan bo‘lib, uning vujudga
kelishi uzoq davrlarni o'z ichiga oladi. Tadgiqotimizning dolzarbligini o‘rganish
jarayonida tarixiy manbalarga murojat qildik va quyidagi ma’lumotlarni tahlil qilishga
erishdik. O‘rta asr ingliz gravyuralarida bir-birlariga volanni oshirayotgan dehqonlar
tasvirlangan. XVIIl asrga oid tarixiy suratlardagi tasvirlar Rossiya davlatida ham insonlar
o‘sha paytda shunga o‘xshash o'yinni o'ynaganlaridan dalolat beradi. Gavriil Derjavin
ham patli koptok hagida yozib goldirgan.

1650-yilda Shvetsiya girolichasi Kristina Stokgolmdagi Royal Palas Qirollik saroyi
yaginida saroy ayollari va xorijiy mehmonlar bilan «patli koptok» o‘ynash uchun
maxsus kort qurdiradi. Mazkur kort Shvetsiya poytaxtida hanuzgacha saglanib golgan
hamda bugungi kunda cherkov mulki hisoblanadi.
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XIX asrda Angliyada gersog Beford xonadonida volan o‘yini juda ommalashadi.
Gersog badminton Assotsiatsiyasining homiysi bo‘lgan. Bugungi kunda u egalik gilgan
Front Xollda ko‘hna raketka va volanlarning ajoyib kolleksiyasi saglanadi.

1860-yilda Isaak Sprat badminton hagida kitob yozdi va unda ushbu o‘yinning
ilk goidalarini tavsiflab berdi. Zamonaviy badmintonning Vatani Hindiston hisoblanadi.
U XIX asrda Hindistonda keng ommalashgan va ayrim manbalarga ko‘ra — «pune»,
boshqalarida aytilishicha — «roopa» deb atalgan o‘yindan kelib chiggan.

1957-yil sobiq «lttifog» badmintonining «tavallud topgan» kuni deb e'tirof etilishi
mumkin. Shu kundan boshlab badminton Moskva va Leningrad hamda ayrim
«lttifogdosh» respublikalar bo‘ylab ommaviylasha boshladi.

1962-yil bir qator respublikalar (Rossiya, Ukraina, Belorusiya, Ozarbayjon,
Qozog‘iston, Tojikiston), shu jumladan, Moskva va Leningrad shaharlari terma
jamoalari o‘rtasida norasmiy musobaqalar tashkil etildi [1, 13-b.].

Xitoyda badminton sporti xalgning jismoniy faolligi, ya’'ni o'yin shaklida paydo
bo‘lgan. Uni o‘'ynash qoidasi bugungi kundagi badminton sportiga o‘xshaydi. O'yin
vaqtida ikki tomon ishtirokchilari koptokni qo‘li bilan otadi, o'yin maydonchasi chiziq
bilan ikki gismga ajratiladi. Birinchi guruh ishtirokchilari koptokni ulogtiradi, ikkinchi
tomon esa, qaytaradi [4, 11-12-b.]. Hozirgi vagtda ham badminton o‘yini Xitoy xalk
respublikasida mashhur va keng tarqalgan sport turi bo‘lib, bolalarning jismoniy va
aqliy gobiliyatlarini, shuningdek, funksional holatini rivojlantirish vositasi bo'lib xizmat
qgiladi (Tang Vey, 2013; Zhu Rui, 2016; Chjan Cheng, 2017).

Xitoylik olimlar o‘tkazgan ijtimoiy so‘rovhnomalar shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich
maktab o‘quvchilarining qariyib yarmi badminton o‘ynashni boshqa sport turlaridan
afzal ko‘radi (Jia Jiechen 2011). Shuning uchun ushbu sport o‘yinidan foydalangan
holda sinfdan tashgari mashg‘ulotlarni joriy etish orqali kichik maktab yoshidagi
bolalarning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligi ko‘rsatkichlarini oshirish mumkin. Mazkur
sport turi maktabdan tashqari mashg‘ulotlar tizimini rivojlantirishda ham muhim omil
hisoblanadi. Hukumat rahbariyati tomonidan belgilab berilgan asosiy magsad —
fugarolarni butun umri davomida jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishga jalb
etish va millat salomatligini saglashdan iborat.

Van Lin tomonidan boshlang'ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanish darajasini
oshirishning nazariy asoslari va amaliy yo‘llarini aniglangan, badminton o‘ynashga
xos mashglardan foydalanish orgali intensiv mashg‘ulot usullarining roli va o‘rni
asoslangan [2, 19-b.] Olimning firkicha, «o‘rta maktabda badmintonni sport turi sifatida
o‘rganish yetarli darajada bo‘lmagan, shuning uchun ushbu sportni boshlang‘ich sinf
o‘quv dasturiga kiritish nafagat badmintonning sport turi sifatida rivojlanishi uchun
zamin yaratadi balki, igtidorli sportchilarning zaxirasini shakllantirish hamda jismoniy
tarbiya o‘gituvchilari o‘quvchilarning sog‘lom rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini
samarali yo‘naltirish imkonini beradigan qo‘shimcha vositadir» [2, 16-b.]

Antropometrik ko‘rsatkichlar va o‘pkaning tiriklik sig‘imiga ko‘ra, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarini o'g‘il va giz bolalarda statistik jihatdan sezilarli farglar mavjud emas,
bu esa, sinflarni jins bo'yicha farglanmasdan tashkiliy va uslubiy jihatdan qurish
imkonini beradi. Bolalarning tana massasi va tana massasi indeksi ko‘rsatkichlari
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bilan bir xil darajada aniq statistik korrelyatsiyaga
ega. Bu jismoniy va hissiy intensivlikning oshishi bilan ajralib turadigan sport turlaridan
foydalanishga asoslangan usullar yordamida tana massasini tuzatish imkoniyatini
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nazarda tutadi. Jismoniy tarbiya dasturini haftalik mashg‘ulotlar jadvalida amalga
oshirish uchun o‘rta maktab dasturi ikkita jismoniy tarbiya mashg‘ulotini o'z ichiga
olishi kerak, shuning uchun badminton o‘yiniga xos bo‘lgan vositalarni joriy etish,
bunda umumiy hajm va yuqori intensivlik ulushini oshirish zarur [5, 5-6-b].
Badmintonchilarni tayyorlashning boshlang‘ich bosqichida sport mashg‘ulotlarining
ahamiyati yosh badmintonchilarning sport mashg‘ulotlariga aynan shu davrda poydevor
go'yilganligi va bu bosqichda yo'l qo‘yilgan xatolarni keyinchalik mashg‘ulotlar
jarayonida tuzatish giyin bo‘lgan holatlar bilan belgilanadi. Bu holat badmintonchining
mashg‘ulot hamda musoboga faoliyatining asosiy mazmunini belgilaydigan o‘yin
harakatlarining texnikasida ko‘proq namoyon bo‘ladi.

Chan Duk Nyan (2013) bolalar badmintonda yuqori natijalarga erishish bilan
tananing barcha funksional tizimlarini maksimal darajada mobilizatsiya gilishga
erishiladi. Sha Xaysya universitetlarda o‘n ikki oylik badminton kursidan so‘ng,
badminton o‘g‘il bolalarda mushak massasini oshirishga, shuningdek, gizlarda
tanadagi yog‘ migdorini kamaytirishga muhim hissa qo‘shganligini anigladi, shu bilan
birgalikda qofl ushlash kuchi ko‘rsatkichlari yaxshilangan, mushaklar ortdi, yelka
kamari mustahkamlandi va tananing to‘g’ri nafas olish funksiyasida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar kuzatiladi.

M.Tashtarianning tadgiqot ishi (2018) yosh zaif eshituvchi badmintonchilarni
sportga tayyorlashda kompyuter texnologiyalarini go‘llashga qaratilgan.

Badminton vositalarining kompleks ta‘sirida moddalar almashinuvi hamda butun
organizm faoliyati yaxshilanadi, gon aylanish va nafas olish organlarining ishini
faollashtiradi, asab tizimini mustahkamlaydi. Kichik yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanish darajasini va jismoniy tayyorgarligini oshirishga qaratilgan badminton
o'yinidan foydalangan holda eksperimental usul bolalarning normallashtiriigan harakat
faolligi hajmining 50% ga va intensivligini 21% ga oshirishni nazarda tutadi.

A.A.Gujalovskiy (1986), O.V.Jbankov (2000), K.B.llIkevich (1998), V.D.Medvedkov
(1999) 7-8 yoshdagi bolalarda ortiqgcha vaznni bartaraf etish uchun badminton bilan
shug‘ullanish metodologiyasi ishlab chigilgan.

[Imiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish va dastlabki tadqgiqotlarimiz asosida
badminton o‘yinidan foydalangan holda kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining
jismoniy tarbiyasini optimallashtirish yo‘nalishlarini aniglash lozimligini ko‘rsatdi.

Lyu Fan tomonidan olib borilgan tadgiqotda haftada ikki marta badminton
mashg‘ulotlari vazn yo‘qotishga sezilarli ta‘sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi; o‘rta yoshli
erkaklarda jismoniy funksiyani va jismoniy xolatini yaxshilash; aql, idrok holatini
yaxshilashga hissa qo‘shish, qonigish hissini oshirishga ijobiy ta‘sir ko‘rsatishi
isbotlangan [3, 7-b.]. Rossiyalik badmintonchilarning xalgaro maydondagi sport
yutuglari yugori o‘rinlarni egalladi. Olimpiya medallari, yevropa chempionatlari va jahon
kubogi bosqichlarida g‘alabalar va Jahon Universiadasida sovrinli o‘rinlarni go‘lga
kiritishmogda. O‘zbekistonda terma jamoa 1963-yilda ilk bor o‘tkazilgan sobiq «lttifog»
chempionatida ishtirok etib, 14 jamoa ichidan 9-o'rinni egallashga muvaffaq bo‘lgan.
Ana shu yillardan boshlab badminton yurtimizda, aynigsa, Toshkent, Farg‘ona,
Andijon, Navoiy va Angren shaharlarida jadal rivojlanib, ommalashib bordi. 1982-yilda
Toshkentda badminton bo'yicha sobiq «lttifog» chempionatining shaxsiy-jamoa
musobaqalari o‘tkazildi. 1992 va 1995-yillarda Toshkentda ilk bor xalgaro turnirlar
tashkil etildi. 1998-yilda badminton bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi o'smirlar terma
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jamoasi Osiyo o‘smirlar chempionatida ishtirok etdi. 1999-yilda O‘zbekiston
Respublikasi milliy terma jamoasi Kuala-Lumpurda o‘tkazilgan Osiyo chempionatida
ishtirok etib, kvalifikatsion turnir bosqgichidan yugoriga o‘ta olmadi.

2004-yilgacha badminton musobagalari faqat O‘zbekiston hududlarida o‘tkazildi.
Fagatgina 2003-yilda O‘zbekiston terma jamoasi Qozog‘istonda o'tkazilgan xalgaro
turnirda ishtirok etdi.

Xulosa. Xorijiy va milliy tajribalar tahlili umumiy o‘rta ta’limning boshlang‘ich
sinflarida badminton sportini o‘rgatish zarur ekanligini ko‘rsatdi.
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