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X’.ﬁ’limi JISMONIY TARBIYA VA SPORT

Radik GIMAZUTDINOV,
Chirchig davlat pedagogika universiteti katta o‘gituvchi

BOSHLANG'ICH SINF O‘QUVCHILARINI BADMINTON
SPORTIGA QIZIQTIRISHGA OID NAZARIYALAR

Annotatsiya

Magolada olimlarning jismoniy tarbiya va badminton sport turining boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini jismoniy rivojlantirishdagi ahamiyati borasidagi ilmiy garashlari ifodalangan. Ushbu
sport turining kichik maktab yoshidan o‘rgatish magsadga muvofiq ekanligi haqida nazariy
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Badminton, jismoniy tarbiya, harakat, reabilitatsiya, rivojlanish, mashq, sog‘lom
turmush tarzi, didaktik tamoyil, jismoniy madaniyat, funksional sifatlar, harakat imkoniyatlari,
jismoniy qgobiliyat.

B cTaTbe BblpaXKeHbl Hay4Hble B3rMnsiAabl yYEHbIX Ha 3HA4YeHWE 3aHATUN pruandeckom
KynbTypow 1 6agMUHTOHOM B (hM3MYECKOM Pa3BUTUM YYaLLMXCA HadYanbHbIxknaccax. [NpuseneHa
TeopeTudeckas nHdopmauyus o ToM, YTo obyyaTb aTOMy BMAY cnopTta LernecoobpasHo ¢
MazLlero WKOMbHOro Bo3pacTa.

KnioueBble cnoBa. bagMuHTOH, hmnsnyeckoe BocnutaHme, ABMXEHME, peabunuraums,
pa3BuTMe, DU3NYECKNE YNPaxXHEHWs, 300POBbIN 06pas XMU3HW, OMAAKTUYECKUIA NMPUHLMI,
usnyeckasi kynstypa, yHKLMOHarNbHbIE Ka4ecTBa, BO3MOXHOCTY OBWMXEHUS, hranyeckas
CMOCOBHOCTb.

The article expresses the scientific views of scientists on the importance of physical
education and badminton in the physical development of primary school students. Theoretical
information is given that it is advisable to teach this sport from primary school age.

Key words. Badminton, physical education, movement, rehabilitation, development,
physical exercises, healthy lifestyle, didactic principle, physical culture, functional qualities,
movement possibilities, physical ability.

nayotgan olimpiya sport turidir. Ushbu o'yin muhlislari soni tez sur’atlar bilan

oshib bormoqda, badminton sport turi yo‘nalishi mavjud sport maktablarida
sezilarli darajada kengaymoqgda. Badmintonchining sport mashg‘ulotlari o'ziga xos
funksionallikka asoslanadi, chunki o'yin faoliyatida u bir vaqtning o‘zida o'yinchining
maxsus harakatchanligi bilan namoyon bo‘ladi. Turli o‘yin vaziyatlarida texnik va taktik
muammolarni hal gilishda amalga oshiriladigan jismoniy fazilatlar va o‘yin texnikasi
orqali amalga oshiriladi.

Badminton insoniyat tamaddunining eng gadimiy o‘yinlaridan biridir. Uning kelib
chigishi borasida ko‘plab afsonalar mavjud. Qadimgi Yunoniston, Yaponiya, Hindiston
va hatto Afrika xalglarining rivoyatlarida bundan ikki ming vyillar avval kattalar va bolalar
volan (badminton koptogi) o‘'ynaganliklari gayd etilgan. “Uchuvchi pat” deb nomlangan
gadimiy sport o'yini Xitoyda eramizdan ming yil oldin ham ma’lum bo‘lgan. U Yaponi-
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yada “oyabane” deb atalgan hamda bir nechta g‘ozpati va quritiigan sakura mevasidan
tayyorlangan volanni yog‘och raketkalarda oshirib tashlashga asoslangan. Yevropada
XVI asrda o‘ynalgan volan o'yini, Fransiyada “je-de-pom” (olma bilan o‘ynash) deb
nomlangan.

Badminton sporti o‘ziga xos pedagogik-psixologik nazariyalarga asoslanadi. Ushbu
sport turiga oid qadimgi va bugungi kun olimlari tomonidan qator ilmiy qarashlari ishlab
chigilgan. Jumladan, J. Russoning ta’lim tizimi ijtimoiy va siyosiy nazariyalarga aso-
slangan. U o‘n ikki yoshgacha bo‘lgan bolalarning jismoniy tarbiyasiga alohida e’tibor
berish zarurligini ugtiradi. Russo asosiy €e’tiborni bola tanasini chinigtirishga, sezgi
organlari va harakat ko‘nikmalarini rivojlanishiga qaratadi. Olim bolalarni gimnastikaga
o‘rgatish, harakat erkinligi, o‘yinlar, sovuq suvda cho‘milishni tavsiya qiladi. Jismoniy
tarbiyaga o‘quvchilarning qgizigishini oshirish uchun musobaqga usulidan foydalanish
muhimligini ta’kidlaydi. O‘quvchi-qizlarning jismoniy tarbiyasida yengillik, nafosat va
jozibadorlikni rivojlantirish bilan cheklanishi kerak deb hisoblaydi. Badminton o'yini
aynan yuqorida keltirilgan jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi. Boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarida epchillik, chaggonlik va jozibador harakatlar bajarishga erishiladi.

P.F. Lesgaft bolalarning jismoniy tarbiyalash jarayonini uch bosgichga ajratgan,
1.7-12 yosh. Bunda bolalarga elementar harakatlar o‘rgatiladi.

2. 12-15 yosh. Mashglar yugoriroq yuklama bilan bajarish taklif qilindi.

3. 15-18 yosh. Qo'llaniladigan harakatlar turlariga (vaqt, kuch va boshqga) ko‘ra
mashglarni bajarish taklif gilingan.

Kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun jismoniy tarbiya mashg‘ulotiga P.F Lesgaft
vaqtning 25 foizini oddiy va murakkab harakatlarga, 25 foizini yurish va yugurishga,
50 foizini esa o'yinlarga bag‘ishlashni taklif gilgan. O'rta sinf o‘quvchilari uchun dars-
ning uchdan bir gismi oddiy va murakkab harakatlarga, ikkinchi uchdan bir gismi
ulogtirish, sakrash, kurash va uchinchi uchdan bir gismi giyin o‘yinlarga to‘g‘ri keladi.
25% - murakkablashib boruvchi harakatlar, o‘yinlar. Olimning fikricha, jismoniy tar-
biyaning asosini jismoniy va aqliy rivojlanish o‘zaro alogadorligi tashkil etishi kerak.
Lesgaftning jismoniy tarbiyaga oid qarashlari amaliyotda isbotlandi va hozirgi zamon
jismoniy tarbiya metodikasi tizimiga kiritilgan va u haqli ravishda jismoniy tarbiya
va ta’lim tizimining asoschisi hisoblanadi. Fikrimizcha, P.F. Lesgaft jismoniy tarbiya
jarayonida bolalar ayrim harakatlarni ajratib olishlari va ularni o‘zaro tagqoslashni
ongli ravishda boshqgarishni va chagqonlik hamda qat’iyat bilan yengishni tavsiya
etadi. Demak, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini badminton sportiga qgizigtirishda to‘g'ri
harakat ko‘nikmalarini hosil gilish, harakatlarni ongli ravishda bajarishga yo‘naltirish
muhim ekan. Ya’ni mashg‘ulotlarda didaktik tamoyil onglilik va faollikka tayanish
maqgsadga muvofiq.

|.G.Pestalotssi tomonidan 1746-1827 bolalar harakat gobiliyatini rivojlantirish uchun
tuzilgan jismoniy mashgqlar tizimida bo‘g‘inlar gimnastikasi alohida o‘rinni egallaydi.
XVIII asrda anatom olimlar tomonidan jismoniy mashglar “biomexanika”si bo‘yicha
izlanishlar olib borildi. XIX asrda esa jismoniy tarbiya haqida ilmiy-nazariy tadqgiqotlar
vujudga keldi. Inson hayoti va jamiyatda jismoniy tarbiyaning roli tarbiyaviy xarakterga
ega ekanligi ilmiy asoslandi. Shaxsning har tomonlama rivojlantirish yo‘llari aniglandi
va unda jismoniy tarbiyaning o‘rni alohida ahamiyat kasb etishi olimlar tomonidan
tasdiglandi.

L.P. Matveev jismoniy madaniyatning integrativ mohiyatiga ishora giladi. U jismoniy
madaniyatning uch turga ajratadi:

95



“XALQ TALIMI” ilmiy-metodik jurnali. 2023. Ne 1. www.xtjurnali.zn.uz

~

Kasbiy-amaliy
jismoniy tarbiya

Jismoniy tarbiya

E.N. Matveev yengil va og'ir snaryadlarni uloqgtirishda sportchilarni mashq qilish
texnikasi va usullarini ishlab chiggan. Jismoniy tarbiya sohasida ilmiy tadgiqot olib
borgan barcha olimlarning umumiy qarashlari yaxlit ya’ni harakatchanlik, mashq va
texnikalar majmuini tashkil giladi.

Jismoniy tarbiyaga oid ilmiy adabiyotlarda insonning harakat faoliyatining xususi-
yatlarini tavsiflovchi ko‘plab atamalar kirib keldi, ya’'ni “jismoniy sifatlar”, “harakat sifat-
lari” N.A.Bernshteyn esa — “psixofizik fazilatlar’ni taklif giladi. Bunga “harakat sifatlari”,
“funsional sifatlar”, “jismoniy sharoitlar”, “jismoniy imkoniyatlari”, “harakat imkoniyatlari”,
“jismoniy qobiliyatlar’ va boshqalar kabi keng qgo‘llaniladigan boshga nomlarni qo‘shish
mumkin. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodologiyasida “jismoniy” yoki “motor”
sifatlar atamalari eng ko'p go‘llaniladi: psixologiyada “psixomotor fazilatlar”, “psixofizik
fazilatlar va qgobiliyatlar”, fiziologiyada biomexanika, “motor sifatlar’ va boshqalar. Sport
mashg‘ulotlari pedagogik hodisa sifatida bevosita yuqori natijalarga erishishga qara-
tilgan jismoniy tarbiyaning ixtisoslashgan jarayonidir. Badminton sportida bajarilgan
harakatlarning umumiy hajmi (mashqg hajmi), katta yuklama bilan bajarilgan mashglar
nisbati mashg‘ulot intensivligini ta’minlaydi. Mashg‘ulot davrida maxsus va umumiy
yuklamalarning kombinatsiyasi, qo‘llaniladigan vositalar va usullar, tiklanishni tashkil
etishga garatilgan maxsus chora-tadbirlar amalga oshiriladi. Badminton tananing ma’lum
sharoitlarda amalga oshiriladigan jismoniy, fiziologik, biokimyoviy va psixofiziologik
shartlarning namoyon bo‘lishiga tayyorligini ifodalovchi sport turi deyish mumkin.

S.M.Vaysexovskiy fikricha, “sport mashg‘ulotlarining asosiy xususiyati bu mashg‘ulot
yuklamasidir. Mashg‘ulot yuklamasi-bajarilgan mashglarning sportchi tanasiga umumiy
ta’siri va turli xil vositalar (massaj, farmakologik preparatlar va boshqalar), ularn-
ing tiklanish jarayonini tezlashtiradi”. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan badminton
mashg‘ulotini olib borganda jismoniy tarbiya o‘gituvchisi yoki murabbiy bajariladigan
harakatlarni mutanosibligi, bolalarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga
olishi zarur.

Kichik maktab o‘quvchilarida jismoniy tarbiya darslarida muvozanat saqglash qobili-
yatlarining rivojlanish darajasi turli xil sport turlari texnikasini o‘zlashtirishning muhim
sharti bo'lib, turli xil motorli faoliyat turlariga moslashish gobiliyatida katta rol o‘ynaydi.

Jismoniy madaniyat bo‘yicha boshlang‘ich sinf dasturlarida asosiy vazifalar harakat
ko‘nikmalari va malakalarini takomillashtirish, shuningdek, bolalarda jismoniy gobiliyatni
rivojlantirish jismoniy tarbiya darslarida boshlang‘ich nugta bo‘lgan asosiy jismoniy
sifatlarni yanada muvofiglashtirish, rivojlantirish va takomillashtirishni ko‘zda tutadi.
Amaliyotdagi mavjud me’yoriy hujjatlar, o‘quv dasturi va darsliklarni tahlil gilganimizda
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badminton sportiga oid mavzular kiritimaganligi kuzatildi. Shu boisdan ham boshlang'‘ich
sinfdanoq ushbu sport turiga qizigtirish muhim ekanligi o'z tasdig‘ini ko‘rsatdi. Chunki,
badminton yuqorida ta’kidlaganimizdek, olimpiada turi sifatida tan olingan.

Of‘quvchilarda jismoniy gobiliyatlarni rivojlantirish uchun aylanma mashg‘ulotlardan
foydalanish tavsiya etiladi. Bu esa darsni samarali tashkil gilish va yuklamani individual
ravishda farglash imkonini beradi. Bolalarga maktabdan tashqari ta’limda, to‘garak, uyda
va dars mashg‘ulotlarida gomat buzilishlarining oldini olishga yetarlicha e’tibor garatish,
buzilishlarni bartaraf etish bo‘yicha samarali choralar ko‘rish muhim ahamiyatga ega.
Jismoniy yuklama maktab o‘quvchilari tanasi shakllanishining barcha bosgichlarida
amalga oshirilishi, ularning sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismi bo'lishi kerak.
Bolalarda qomati deformatsiyasi bo‘lsa ularni o'z vaqtida aniglash, ushbu buzilishlarni
barcha mavjud vositalar bilan tuzatish to‘liq yoki gisman reabilitatsiya gilish lozim.
Badminton sportida barcha tana a’zolari harakatda bo‘ladi, bu esa bolalarni jismonan
sog‘lom bo'lishlarini ta’minlaydi.

V.P. Guba bolalar va o‘quvchilarni sport mahoratining o'sishini belgilovchi fazilatlar
majmuasiga e’tibor garatish magsadga muvofiq ekanligini asoslaydi. Uning tavsiyalarida
morfologik holat (tananing umumiy o‘lchamlari, jismoniy rivojlanishning tipologik va
funksional xususiyatlari); o‘ziga xos jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi va ularn-
ing maxsus tayyorgarlik ta’sirida o‘sish sur’ati; organizmning funksional tizimlarining
holati; yosh sportchining tanlangan sport turiga biomexanik muvofigligi o‘z ifodasini
topgan. O‘quvchilar faoliyatini mumkin gadar tabiiy shakllarga yaginlashtirish bolaning
harakatga bo‘lgan talabini hisobga olishdir. O‘quvchining uning imkoniyatiga garab
sportga jalb etish ijobiy hissiyotni hosil giladi hamda faollikka undaydi. Maktabgacha
va boshlang‘ich sinfdanoq sog'‘ligni saglash, sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish zarur.
Bolalarni sog‘lom, chagqon, mard, kuchli bo‘lishi kun tartibiga rioya qilish bilan bog'liq,
shuningdek, badminton sportini sevib o‘ynashi uchun qulay muhit yaratish, ularda iroda-
viy sifatlarni namoyon etish, jismoniy va ruhiy giyinchilikni yengishga yo‘naltirish kerak.

A.D.Ashurov jismoniy tarbiya inson hayotining barcha bosqichlarida sog'liq va faol
hayot tarzini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega omil ekanligini ta’kidlab, sport aynan
sog'ligni saglash hamda insonning ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishida katta ahamiyatga
ega ekanligini asoslaydi. Badminton sportini boshlang‘ich sinflarda ommalashtirish,
ularni kelajakda olimpiada o'yinlariga ishtirok etishga zamin yaratishi mumkin. Bad-
minton mashg‘ulotlari o'quvchilarda ko‘rish qobiliyatining anigligini oshirishga, harakat
reaksiyalarining tezligini oshirishga va maydonning fazoviy tasavvurini shakllantirishga
yordam beradi.
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