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O’SMIRLARNING SOG’LIGIGA ONGLI MUNOSABATINI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Nurmatov F. A.
ChDPU Jismoniy madaniyat nazaryasi kafedra mudiri, dotsent

Tayanch so’zlar: sport psixologiyasi, o’smirlik, salomatlik, sog’lom ovqatlanish, shaxsiyat,
ta’lim.

KioueBble ci10Ba: CrIOpTUBHAS TICHXOJIOTHS, TOAPOCTKOBBII BO3PACT, 37I0pPOBE, 3710pPOBOC
MUTaHUE, TNYHOCT, BOCITUTAHHUE.

Key words: sports psychology, adolescence, health, healthy eating, personality, upbringing.

Hozirgi kunda oilada o’smirlarni sog’lom turmush tarzi va o’z salomatligiga
ijobiy munosabatni shakllantirish bilan bog’liq tadbirlar asosiy o’ringa
chigmoqda va davlat siyosatining ustuvor yo’nalishiga aylantirildi.

Aholinibolalik va o’smirlik yillaridanoq o’z salomatligiga ongli munosabatda
bo’lish, salomatlikni saqlash va mustahkamlash bilan bog’liq tadbirlarni
bajarishni kundalik odatga aylantirish, sport bilan muntazam shug’ullanish,
shaxsiy va umumiy gigienik tadbirlarni 0’z vaqtida amalga oshirish, sog’lom
ovqatlanish o’quvchi-yoshlarni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalashning
muhim.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 03.02.2021 yildagi “2017—2021
yillarda O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalishi
bo’yicha harakatlar strategiyasi” ga bag’ishlangan 6155-sonli  farmoni,
“Yoshlarni qo’llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili”da
amalga oshirishga oid davlat dasturi to’g’risida mamlakatimizda yoshlarni
har tomonlama qo’llab-quvvatlash va aholi o’rtasida sog’lom turmush tarzini
qaror toptirish, yuqori iqtisodiy o’sishga erishish hisobidan xalqimizning
farovonligini oshirish va kundalik hayotidagi muammolarni hal etish, Beshta
muhim tashabbusni amaliyotga to’liq joriy etishga garatilgan “Sportni sev”,
“Biz—Yangi O’zbekiston yoshlarimiz”, “Biz bir jamoamiz” shiorlari ostida
ommaviy sport festivallari, shuningdek, “Sport maktablari futbol ligasi” kabi
sport tadbirlari va musobaqalarini tizimli o’tkazish masalalari mazmunida
o’smirlarni salomatligini saqlash va mustahkamlash, ularni 0’z salomatligiga
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ongli munosabatda bo’lish, oila sportini shakllantirishga keng o’rin berilgan.
Shuningdek, aholini ommaviy sport turlariga keng jalb qilish orqali 2021
yilda jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanuvchilar gamrovini hozirgi
19 foizdan 25 foizga yetkazish alohida vazifa sifatida ta’kidlab o’tilgan edi.
Lekin yaratilgan imkoniyatlarga qaramasdan hozirda oilada o’smirlarning 0’z
salomatligiga bo’lgan ongli munosabati yuqori emas. Maktab o’quvchilarining
sog’lom turmush tarzini saqlab qolishi uchun an’anaviy yondashuvlarning
samaradorligini tahlil qilish (o’quv yukini kamaytirish, jismoniy tarbiya
darslarini ko’paytirish, ta’lim sharoitlariga gigienik talablarni kuchaytirish
orqali) ularning deklarativ xususiyatini ko’rsatadi, bu esa o’quv faoliyatini
tashkil etish va amalga oshirish usullariga ta’sir qilmaydi. Natijada, zamonaviy
umumta’lim maktabida tashkil etilgan holat muammoni hal qilish uchun yangi,
nostandart yondashuvlarni talab qiladi. Shu jihatdan, yuqoridagi muammolarni
hal qilishda biz tanlagan “O’smirlarni 0’z sog’lig’iga ongli munosabatni
shakllantirishning psixologik xususiyatlari” mavzusi dolzarb hisoblanadi.

Pedagogika - psixologiya fanlari mazmunida shu kungacha shaxsni
shakllantirish muammosi bo’yicha ko’plab tadqgiqotlar olib borilgan. Sport
psixologiyasiyo’nalishidao’smirlardao’zsog’lig’iganisbatanonglimunosabatni
shakllantirish, o’smirlarning psixologik xususiyatlari, o’smirlarning psixologik
tayyorgarligi, sport mashg’ulotlarining sportchi shaxsi shakllanishiga ta’siri,
sport jamoalarida shaxslararo munosabatlar, jamoadagi psixologik muhit kabi
muammolarni tadqiq etishga bag’ishlangan bir qator ishlar amalga oshirilgan,
jumladan: A. Smit, K. Gelvessiy, M. V. Lomonosov va boshqalar, psixologlar
L. Veigotskiy, V. M. Bexterev, V. N. Myasishchev va boshqalarlarning ilmiy
ishlarida ko’rishimiz mumkin.

Sport mashg’ulotlarining o’smirlarni shakllanishiga, ularning individual-
psixologik xususiyatlarini rivojlanishiga ta’sir ko’rsatishida muhim omil
ekanligi ilmiy asoslab berilgan.

Psixolog olimlar tomonidan sport mashg’ulotlarining o’smirlarni 0’z
sog’lig’iga nisbatan ongli munosabatni shakllantirishga oid muammo bo’yicha
ilmiy izlanishlar olib borilgan bo’lsada, ammo o’smirlarni 0’z sog’lig’iga
nisbatan ongli munosabatlarini rivojlantirish, o’smirlarning psixologik
tayyorgarligini takomillashtirish masalalari ilmiy-amaliy jihatdan dolzarbligini
yo’qotmagan.

O’zbekistonlik psixolog olim R.Z.Gaynutdinov olib borgan ilmiy tadqiqot
ishlari talabalarning tanlagan mutaxassisliklari bo’yicha sport tayyorgarligi
uchun muhim bo’lgan ba’zi psixologik xususiyatlarni o’rganishgaqaratilgan
bo’lib, unda talabalarning mashg’ulot oldidan va sport mahoratini oshirish
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bo’yicha o’quv yuklamalarining psixik holatini xarakterlovchi ko’rsatkichlariga
ta’siri masalasi tadqiq qilingan.

Lekin shu kungacha pedagogik psixologiyada o’smirlarni o’z salomatligiga
ongli munosabatda bo’lishi bilan bog’lig muammolar maxsus tadqiqot predmeti
sifatida deyarli o’rganilmagan.

Biz oldimizga tadqiqotning magsadini belgilab oldik:oilada o’smirlarni
0’z salomatligiga ongli munosabatni shakllantirishning pedagogik-psixologik
xususiyatlarini o’rganishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalarini ishlab chiqdek:

— o’smirlarni 0’z salomatligiga ongli munosabatni shakllantirishning
pedagogik-psixologik xususiyatlariga bag’ishlangan ilmiy va uslubiy
adabiyotlarni o’rganish va tahlil qilish;

— nazariy jihatdan tanlangan hissiy, kognitiv, xatti-harakatlarning tarkibiy
qismlari sog’lig’iga nisbatan sub’ektiv munosabat asosida 0’z sog’lig’iga
bo’lgan munosabatini tadqiq qilish;

— o’smirlarda o’zlarining sog’lig’iga ongli munosabatda bo’lishning
ehtiyojlari va odatlarini shakllantirish imkoniyatlarini eksperimental
tadqiq qilish;

— olingan tadqiqot natijalari asosida shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega
bo’lgan salomatlikni saqlash, mustahkamlash va rivojlantirish bo’yicha
ota-onalar va o’qituvchilar uchun o’quv kurslari va seminar mashg’ulotlari
dasturini ishlab chiqish.

Xulosa. biz ilmiy ishimizdan shunday yangilik kutayapmiz.

O’smirlarning o’zlarining sog’lig’iga nisbatan sub’ektiv munosabatlarining
tuzilishi va semantik mazmuni (hissiy, amaliy va progressiv komponentlar)
aniqlanadi;

o’smirlarning sog’lig’iga vasog’lom turmush tarziga bo’lgan munosabatining
sabablari (tashqi va ichki xulg-atvor omillariga, “sog’ligni saqlash”
fenomenining tuzilishiga niyat, yo’nalish, yo’nalish haqgida to’liq xabardor
bo’lish nuqtai nazaridan) aniqlanadi;

psixologik-pedagogik shart-sharoitlar va o’smirlarni 0’z sog’lig’iga ongli
munosabatni shakllantirish uchun psixologik trening mashg’ulotlarining
modeli ishlab chiqiladi.
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PE3IOME

Magqolada sport psixologiyasi, 0’smirlarning 0’z sog’lig’iga ongli munosabatini boshqarish, o’smirlar
harakatining ta’siri, o’smirlarning jismoniy tayyorgarligi, sportchi shaxsini boshqarish kabi masalalar
o’rganiladi.

PE3IOME

B crare uccienyoTcsi Takue BOIPOCHI, KAK CIHOPTUBHAS IICHXOJIOTHS, YIPABICHHE CO3HATEIHBIM
OTHOLICHUEM IIOJPOCTKOB K COOCTBEHHOMY 37I0POBIO, BIMSHUE MOAPOCTKOBOTO ABMKCHMS, pusnueckas
TIOJITOTOBJICHHOCT MOIPOCTKOB, YIPABICHHE JIMYHOCTIO CIIOPTCMEHA.

SUMMARY

The article explores such issues as sports psychology, managing the conscious attitude of adolescents
to their own health, the influence of the adolescent movement, the physical fitness of adolescents, and
managing the personality of an athlete.
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