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BOSHLANGʻICH SINF OʻQUVCHILARIDA TABIIY-ILMIY 
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Inson, uning har tomonlama uygʻun kamol topishi va farovonligi, shaxs 
manfaatlarini roʻyobga chiqarishning sharoitlarini va taʼsirchan mexanizmlarini 
yaratish, eskirgan tafakkur va ijtimoiy xulq-atvorning andozalarini oʻzgartirish 
respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlarning asosiy maqsadi va 
harakatlantiruvchi kuchidir. Fan, texnika va texnologiyalarning yutuqlari 
asosida kadrlar tayyorlashning mukammal tizimini shakllantirish Oʻzbekiston 
taraqqiyotining muhim shartidir Oʻzbekiston taʼlim tizimini isloh qilishning 
dasturiy hujjatlarida taʼlimga bilimdon va harakatchan, tez oʻzgarayotgan 
ijtimoiy, informatsion va texnologik sharoitlarda kasbiy, ijtimoiy va psixologik 
oʻrnini topa oladigan insonni tarbiyalay oladigan kadrlar tayyorlash dolzarb 
masala sifatida taʼkidlangan. [2]

Yosh avlod shaxsida komil insonga xos fazilatlarni shakllantirishda 
boshlangʻich taʼlimda sinfdan tashqari oʻqish darslarining mazmunini va 
tashkil etish shakllarini zamon talablari darajasiga koʻtarish, ularga hozirgi 
tez surʼatlar bilan oʻzgarib borayotgan, insoniyat hozirga qadar boshidan 
kechirgan davrlardan tubdan farq qiladigan oʻta shiddatli va murakkab bir 
zamonda yashayotgan, axborotlar oqimining koʻpligi taʼsirida dunyoqarashi 
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keng kichik yoshdagi bolalar ehtiyojini hisobga olib yondashish zarur. Axborot 
texnologiyalari davrida, “hozirgi paytda yer yuzining qaysi chekkasida qanday 
voqea yuz bermasin, odamzod bu haqda dunyoning boshqa bir chekkasida turib, 
zudlik bilan xabar topishi hech kimga sir emas”ligidan kelib chiqib, kompyuter, 
televideniyelarning keng ommalashuvi sinfdan tashqari oʻqish darslarini tashkil 
etishga katta masʼuliyat bilan yondashishni talab etadi.

Har qanday holatda ham bolaga kitob oʻqishni, kitobni tanlab oʻqishni, unga 
toʻgʻri munosabat bildira olishni oʻrgatish sinfdan tashqari oʻqish darslarining 
vazifasidir.

Boshlangʻich taʼlimda sinfdan tashqari oʻqish darslarini tashkil etish boʻyicha 
interaktiv metodlardan foydalanish xususida koʻplab ilmiy izlanishlar olib 
borilgan boʻlib, ularda ijtimoiy, gumanitar va tabiiy fanlarni oʻqitish jarayonida 
foydalanish imkoniyatlari yoritilgan, interfaol usullar yordamida oʻquvchilarni 
mustaqil faoliyatga yoʻnaltirish, taʼlim jarayonida faollikni yuzaga keltirish 
orqali mavzularni oʻzlashtirish samaradorligini oshirishga qaratilgan qarashlar 
ilgari surilgan. Bulardan Sh.Yusupovaning “Hozirgi oʻzbek adabiy tili darslarida 
oʻquvchilar tafakkurini oʻstirishning falsafiy asoslari” nomli monografiyasida 
[6], H.Hasanboyevaning “Boshlangʻich sinflarda adabiyot oʻqitish metodikasi” 
[5] nomli darsligida adabiy taʼlimda oʻquvchilarni mustaqil faoliyatga 
yoʻnaltirishning asoslaridan biri sifatida ilgʻor pedagogik texnologiyalar, 
interfaol usullar koʻrsatilgan. Professor S.Matchonov “Boshlangʻich sinf 
oʻqish darslarida ilgʻor pedagogik texnologiyalardan foydalanish” kitobida: 
badiiy asarlar matni ustida ishlash jarayonida ularning janriy xususiyatlaridan 
tashqari, mavzusi ham nazarda tutilgan holda metodik ishlar tashkil qilinadi. 
Masalan, tabiat tasviriga oid matnlar ustida ishlashda tabiat bagʻriga sayohat 
uyushtirilib, bolalar kuzatuvchanlikka oʻrgatilsa, vatanparvarlikka oid asarlar 
tahlili vatanning dongdor kishilari bilan uchrashuvlar yoki mavzuga daxldor 
kinofilmlar namoyishi vositasida amalga oshirilsa, dars samaradorligi yanada 
ortadi” [7; 5-b.] – degan asosli fikrni bildiradi.

Boshlangʻich taʼlimda sinfdan tashqari oʻqish darslarini tashkil etish boʻyicha 
bir qancha metodist va oʻqituvchilarning maqolalari eʼlon qilingan. Jumladan, 
professor Q.Abdullayeva, K.Qosimova, O.Safarov, S.Matchonov, B.Maʼqulova, 
T.Adashboyev, Ye.Abduvalitov, D.Shodmonqulova, X.Gʻulomovalarning 
oʻquv qoʻllanmalari, metodik qoʻllanmalari va maqolalari nashr etilgan. Ularda 
kitob tanlash tamoyillari, sinfdan tashqari oʻqish darslari mavzulari, yozuvchi va 
shoirlar bilan tashkil etiladigan uchrashuvlar, sinfdan tashqari oʻqish darslarida 
yozuvchi va shoirlarning asarlarini oʻrganish, sinfdan tashqari oʻqish darslarida 
krossvordlar, taʼlimiy oʻyinlardan foydalanish masalasi koʻrib chiqilgan. 
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Sinfdan tashqari oʻqish darslarini tashkil etish boʻyicha B.Maʼqulovaning 
tadqiqot ishida ham salmoqli fikrlar bayon qilingan, lekin hozirgi davr talabi bu 
ishlarni takomillashtirishni taqozo etadi.

Boshlangʻich taʼlimda sinfdan tashqari oʻqish darslarini pedagogik 
texnologiyalar asosida tashkil etish, ularni muayyan mavzularni oʻrganishda 
qoʻllash, tatbiq etish oʻquvchilarning dastur talablari darajasidagi bilim, 
koʻnikma va malakalarga ega boʻlishlarini taʼminlashi lozim.

Keyingi yillarda Oʻzbekistonda ham taʼlim muassasalari faoliyatini 
takomillashtirishning nazariy asoslarini yaratish boʻyicha B.Farberman, 
N.Saidahmedov, M.Ochilov, U.Nishonaliyev, S.Yu.Mahmudov, Oʻ.Tolipov, 
M.Usmonboyeva, K.Zaripov, Q.Abdukarimov, U.Sattorovlar izlanishlar 
olib bordilar. Ular pedagogik texnologiyalarni taʼlim jarayoniga tatbiq etish 
afzalliklari, mutaxassislik fanlarini oʻqitishni yoʻlga qoʻyishda yangi pedagogik 
texnologiyalardan foydalanishning imkoniyatlarini aniqlashga qaratilgan 
tadqiqot ishlarini amalga oshirdilar. Hozirgi vaqtda pedagogik texnologiyalarni 
muayyan yoʻnalishlar fan sohasiga tatbiq etish boʻyicha ham qator ilmiy 
izlanishlar olib borilmoqda, pedagogik texnologiyalardan foydalanish imkonini 
beruvchi loyihalar yaratilmoqda, ular albatta, taʼlim samaradorligini oshirishga 
katta taʼsir koʻrsatadi. Masalan, T.Gʻafforova, D.Poʻlatovalarning metodik 
qoʻllanmasida oʻqish, ona tili, tabiatshunoslik darslarini interfaol usullar 
asosida tashkil etish yoritilgan [4].

“Taʼlim toʻgʻrisida”gi qonunda “oʻqitishning ilgʻor shakllari va ilgʻor 
pedagogik texnologiyalarni, taʼlimning texnik va axborot vositalari oʻquv 
jarayoniga joriy etish” asosiy masalalardan biri deb koʻrsatilgan. [1]

Boshlangʻich taʼlimda sinfdan tashqari oʻqish darslari samaradorligini 
taʼminlovchi interfaol metodlardan foydalanish, oʻqitishning noanʼanaviy 
usullarini qoʻllash juda muhimdir. Jumladan, sinfdan tashqari oʻqish darslarida 
uyushtiriladigan oʻyinlar koʻngilochar mashgʻulot boʻlmasdan, taʼlimiy 
xarakterga ega boʻlishi, oʻrganilayotgan asar mazmunini oʻzlashtirishga, 
asar yuzasidan taʼlimiy va tarbiyaviy xulosa chiqarishga qaratilishi lozim. 
Interfaol usullardan oʻrinli, oʻquvchilarning qobiliyatlarini hisobga olgan holda 
foydalanish lozim.

Sinfdan tashqari oʻqish darslarida badiiy asarlarni oʻrganish jarayoniga 
interfaol usullarni tatbiq etish orqali matn mazmunini oʻzlashtirishni, badiiy tilni 
tahlil qilish, badiiy vositalarni oʻrganish, asar mazmunini qayta himoyalashga 
oʻrgatish orqali oʻquvchilarning nutqini oʻstirish va fikrini uslubiy jihatdan 
toʻgʻri va emotsional jihatdan taʼsirchan ifodalashga oʻrgatishni samarali 
amalga oshirish mumkin.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

350

Interfaol usullarning juda koʻp koʻrinishlari mavjud boʻlib, boshlangʻich 
sinf ona tili, oʻqish, tabiatshunoslik darslarida qoʻllash mumkin boʻlgan 
seminar darslar, konferensiya darslari, “Aqliy hujum”, “Kichik guruhlarda 
ishlash”, “Sinkveyn”, “BBB” (Bilar edim, bilishni xohlayman, bilib oldim), 
“Debatlar”, “Tanqidiy tafakkur”, “Charxpalak”, “Venn diagrammasi”, 
“Tushunchalar tahlili”, “Baliq skeleti”, “Zinama-zina” va boshqalardir. Bu 
usullardan oʻquvchining yoshi, psixologik xususiyati, bilim darajasiga qarab 
foydalanilmasa, qilingan ishlar samara bermaydi.

Noanʼanaviy darslarning turi ham juda koʻp: ertak, sayohat, musobaqa, 
bozor, sport oʻyin turlaridan foydalanib yaratilgan darslar yaxshi samara 
bermoqda. Bu oʻquvchilarning darsga boʻlgan qiziqishlarini oshirmoqda. 
Lekin Pedagogik amaliyot davridagi kuzatishlarimizdan shuni ayta olamizki, 
bu darslarni baʼzi oʻqituvchilar sahna darsiga aylantirib, bir bor oʻtilgan darsni 
ssenariysidan foydalanib, har safar kelgan dars kuzatuvchisiga namoyish qilib, 
oʻquvchilarni dangasalikka oʻrgatmoqdalar. Oʻquvchilarda oʻyinga qiziqish 
uygʻonib, jiddiy bilim olishga intilish yoʻqolib bormoqda.

Maktablarda qoʻyilayotgan eng muhim talablardan biri shaxsning ijodiy 
sifatlarini rivojlantirishdir. Shuning uchun oʻqitish jarayonini samarali usullar 
asosida tashkil etish bilimlarni mustahkam egallashga, taʼlim jarayonidagi 
qiyinchiliklarni yengishga oʻrgatadi, bilim olishga qiziqishni kuchaytiradi. 
Lekin oʻquvchilarda bilishga qiziqishni uygʻotish uchun ular maʼlum darajada 
boshlangʻich bilimga ega boʻlishi lozim. Bu bilimlar zaxirasini suhbat usulida 
yaratish mumkin.

Noanʼanaviy shaklda tashkil etilayotgan sinfdan tashqari oʻqish darslari 
oʻquvchilarning jamoa boʻlib kichik guruhlarda faoliyat koʻrsatishi 
koʻnikmalarini shakllantiradi, mustaqil fikr yuritish, fikrni erkin ifodalash, 
boshqalar fikrini tinglash, mulohaza yuritish, ulardan eng muhimlarini ajrata 
olish, oʻz fikrini ilgari surish, uni dalillash, fikrlarni umumlashtirish va 
xulosalashga oʻrgatadi. Interfaol metodlar oʻquvchilarda oʻquv materialini 
oʻrganishga qiziqish uygʻotish bilan birga, ehtiyojni ham yuzaga keltiradi. 
Taʼlim samaradorligini oshirishning omili sifatida eʼtirof etilayotgan interfaol 
metodlarni boshlangʻich sinflarda sinfdan tashqari oʻqish darslariga ham tatbiq 
etish orqali oʻquvchilarning oʻzlashtirish darajasi koʻtariladi.

Sinfdan tashqari oʻqish darslarini tashkil etishda “Aqliy hujum”, “Klaster”, 
“Kichik guruhlarda ishlash”, “6x6x6”, “Lahzada aql charxi”, “Qarorlar 
mojarosi” (qaror qabul qilish texnologiyasi) kabi interfaol usullardan va taʼlimiy 
oʻyinlardan foydalanish oʻquvchilarni mustaqil fikrlashga, fikrini jamoa bilan 
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maslahatlashishga oʻrgatadi, muammolarni hal qilishda ishtirok etish maylini 
yuzaga keltirdi.

Sinfdan tashqari oʻqish darslarida oʻrganiladigan turli mavzulardagi asarlarni 
oʻrganishda muammoli vaziyatlar yaratish ham oʻquvchilarda oʻquv faoliyatini 
aktivlashtirishga xizmat qiladi.

Misol uchun, 4-sinf Oʻqish darsida “Zumrad bahor” [8; b.154-166] 
mavzusini oʻrganishda interfaol usul “Klaster”dan foydalaniladi. Oʻquvchilar 
oʻqigan asarlari: Muzayyana Alaviyaning “Navroʻz – bahor bayrami” hikoyasi, 
Aziz Abdurazzoqning “Danak ichidagi daraxt” ertagi, Abdurahmon Akbarning 
“Soʻzlovchi yomgʻir”, H.Rahmatning “Jala darakchisi”, Q.Hikmatning “Bahor” 
kabi sheʼrlari asosida “Bahor” mavzusida klaster hosil qiladilar. Bu quyidagi 
koʻrinishda boʻladi:

 Oʻquvchilar “Klaster”da yozgan soʻzlarni oʻqigan asarlari yoki yodlagan 
sheʼrlaridan misollar keltirib izohlaydilar.

3-sinf Tabiatshunoslik darsida “Hayvonot dunyosi” [3. 82-b] mavzusini 
oʻrganishda “Aqliy hujum” metodidan foydalaniladi. Oʻqituvchi hayvonot 
dunyosi haqida nimalarni bilishlarini oʻquvchilardan soʻraydi. Oʻquvchilar 
Anvar Obidjon, Tursunboy Adashboyevning sheʼrlari asosida quyidagi fikrlarni 
aytadilar:

 – hayvonlar juda koʻp;
 – yovvoyi hayvonlar bor, uy hayvonlari bor;
 – hayvonlarning goʻshtidan, yungidan, terisidan foydalanamiz;
 – hayvonlardan ish quroli sifatida foydalaniladi;
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 – baʼzi hayvonlar “Qizil kitob”ga ham kiritilgan.
Sinfdan tashqari oʻqish darslarini tashkil etishda oʻqituvchi va oʻquvchilar 

faoliyatini oʻrganish, oʻquvchilarning bilimlarni oʻzlashtirish darajasini 
test sinovlari va yozma ishlari orqali aniqlash, oʻqituvchi faoliyatini anketa 
soʻrovlari yordamida tahlil qilish asosida shu narsaga amin boʻldikki, sinfdan 
tashqari oʻqish darslarida hosil qilinadigan koʻnikma va malakalarni oʻquvchilar 
anʼanaviy shaklda tashkil etilayotgan dars mashgʻulotlarida oʻzlashtira olmaydi. 
Bundan tashqari, boshlangʻich sinf sinfdan tashqari oʻqish dasturida oʻtmishni 
oʻrganish, Vatan va tabiat mavzulari, shoir va yozuvchilar ijodini oʻrganish 
sinfdan sinfga oʻtgan sari murakkablashib boradi. Bu qiyinchiliklar oʻz-oʻzidan 
samarali metodik yondashuvni taqozo etadi.

Sinfdan tashqari oʻqish darslarida oʻzbek bolalar yozuvchilari asarlarini 
mustaqil oʻqishlarini tashkil etishda ilgʻor usullardan foydalanish bolalarda 
ularning ijodiga qiziqish uygʻotadi va bolalar mustaqil ravishda ularning boshqa 
asarlarini ham topib oʻqiydi. Masalan, Tursunboy Adashboyev ijodini sinfdan 
tashqari oʻqish darslarida oʻrganish oʻquvchilarda uning ijodiga katta qiziqish 
uygʻotadi. Tursunboy Adashboyevning “Qish” sheʼrining hajmi unchalik katta 
emas. Lekin u qishda hayvonlar hayotida roʻy beradigan oʻzgarishlarni bilib 
olishga yaqindan yordam beradi. Bu sheʼrni oʻqishdan oldin ham oʻquvchilar 
bilan savol-javoblar oʻtkaziladi. Oʻquvchilar diqqati hayvonlarning qishdagi 
hayotiga qaratiladi. Masalan, qishda yovvoyi quyonlarning rangi oʻzgarib, qorda 
oʻzini dushmandan himoya qiladigan oq rangga kirishi, ayiqning oʻsiq yunglari 
sovuqda yashashga qoʻl kelishi toʻgʻrisida tushuncha beriladi. Sheʼr matni 
bilan tanishishdan oldin xat taxtaga “ayoz”, “quyruq”, “soʻqmoq”, “piyma”, 
“poʻstin” “paxmoq” soʻzlari yozilib, maʼnosi izohlanadi. Sheʼrni navbat bilan 
oʻquvchilarga toʻrt-besh marta oʻqitilganidan keyin uning mazmuni yuzasidan 
savol-javob oʻtkaziladi. Sheʼrning toʻla mazmuni uch-toʻrt oʻquvchilarga 
gapirtiriladi, ularning fikr-mulohazalari toʻldiriladi. Mazkur mavzuni oʻrganish 
jarayonida maktab atrofiga sayohat uyushtirish ham mumkin. Qishda qor 
bosgan dalalarni, tomlarni, daraxtlarni, odamlarning va qushlarning qishdagi 
hayotini kuzatish oʻquvchilarning mustaqil fikrlashi va nutqining ifodali, 
sermazmun boʻlishi, tabiiy-ilmiy bilimlarni mustahkam egallashlari uchun boy 
material beradi.

Oʻquvchilar barglari toʻkilib, sovuqda qor bosib turgan daraxtlarni koʻrar 
ekan, shu holatni ifodalagan “qor koʻrpasiga oʻrangan yalangʻoch daraxt” yoki 
“sovuqda mudrayotgan daraxt” kabi iboralarni topishga harakat qiladi, bu esa 
oʻquvchilarning lugʻat boyligining oshishiga xizmat qiladi.
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Sinfdan tashqari oʻqish darslarida badiiy matnning lisoniy tahliliga 
ham eʼtiborni kuchaytirish lozim. Oʻqish dasturining oʻquvchilar bilimiga 
qoʻyiladigan talablarida ularning ayrim tasvir vositalari va badiiy til 
elementlarini bilishlari zarurligi qayd etilgan boʻlsa, oʻquvchilarning koʻnikma 
va malakalariga bogʻliq talablarida “tilning ifoda vositalarini oʻrinli qoʻllay 
olish va ularning uslubiy imkoniyatlaridan foydalana olish”lariga eʼtibor 
qaratilgan. Jumladan, oʻqish dasturida va darsliklarida badiiy asar tili tahliliga 
quyidagi talablar qoʻyilgan:

 – oʻqish mashgʻulotlarini oʻtkazish jarayonida oʻquvchilarda nutq 
faoliyatining asosiy koʻrinishi boʻlgan koʻnikmalari, matn va kitob ustida 
ishlash, oʻquvchilarning bogʻlanishli nutqini oʻstirish, nutq madaniyatini 
rivojlantirish nazarda tutiladi;

 – 7-11 yoshli bolalarning nutqini takomillashtirish uchun uning nutqidagi 
kamchiliklarni oʻqish darslaridagina emas, balki tabiatshunoslik, 
matematika kabi barcha predmetlar yuzasidan oʻtkaziladigan darslarda 
hamda darsdan va maktabdan tashqari uyushtiriladigan mashgʻulotlar 
jarayonida ham tuzatib borishga alohida ahamiyat berilishi zarur;

 – matn ustida ishlash murakkablashib boradi, bolalar oʻqituvchi rahbarligida 
asarning asosiy mazmunini aniqlaydilar, qahramonlarning xatti-harakatini 
ifodalovchi soʻz va iboralarni topishga, voqea-hodisalarni soʻz bilan 
tasvirlashga oʻrganadilar. Ularda soʻz boyligiga talab ortadi.

Xulosa oʼrnida aytish mumkinki, sinfdan tashqari oʻqish darslarida 
oʻquvchilar badiiy asarlarni mustaqil oʻqish orqali ularda lugʻat boyligi, nutq 
taʼsirchanligi oshdi, mustaqil oʻqish koʻnikmalari shakllandi va shu bilan birga, 
ularda tabiiy-ilmiy bilimlar mustahkamlandi. Pedagogik amaliyot davrida ushbu 
jarayonda biz, asosan, oʻquvchilarning mustaqil oʻqigan asarlarini hisobga 
olib borishga katta eʼtibor qaratdik. Natijada, 1-2 sinf oʻquvchilari kundalik 
daftarlariga mustaqil oʻqigan asarlari nomi va muallifini yozib bordilar. 3-4 sinf 
oʻquvchilari esa oʻqigan asarlarini hisobga olib boruvchi, oʻz munosabatlarini 
qisqa qilib yozib qoʻyuvchi maxsus daftar tutdilar. Amaliyot soʻngida ota-
onalar yigʻinida, bayram tadbirida mustaqil kitobxonlik darajasi yuqori boʻlgan 
oʻquvchilar ragʻbatlantirildi. Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining kitobxonlik 
saviyasi targʻib qilinayotgan asarlar, yozuvchilar ijodi, oʻqilgan asar yuzasidan 
uyushtirilgan bahs-munozaralar sifatiga bogʻliq boʻldi.
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РEЗЮМE
Maqolada boshlangʻich sinf “Ona tili”, “Tabiatshunoslik”, “Oʻqish” dasliklari orqali sinfdan tashqari 

oʻqish darslarida oʻquvchilarda mustaqil oʻqish koʻnikmalarini shakllantirish, tabiiy-ilmiy bilimlarni 
oʻzlashtirish usullari, vositalari va bu borada olib borilgan pedagogik izlanishlar haqida fikr yuritilgan.

РEЗЮМE
В стате рассмотрены вопросы формирования навыков самостоятелного чтения у учащихся, 

методы, средства и приёмы овладения естественнонаучными знаниями на уроках внеклассного 
чтения, опираяс на содержание учебников «Родной язык», «Естествознание», «Чтение» и в связи 
с этим, проведёнными педагогическими исследованиями в начальной школе, приведено своё мне-
ние.

SUMMARY
The article deals with the formation of studentsʼ independent reading skills, methods, means and 

techniques for mastering natural science knowledge in extracurricular reading lessons in elementary 
school “Native language”, “Natural science”, “Reading” in the lessons of pedagogical research, carried 
out in this regard is discussed.


