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13.00.00 – PEDAGOGIKA FANLARI
ҚЎЛ МЕҲНAТИ ОРҚAЛИ ЎҚУВЧИЛАРДA ИЖОДИЙ ТAФAККУРНИ 

РИВОЖЛAНТИРИШНИНГ ПЕДAГОГИК ХУСУСИЯТЛAРИ ВA ОМИЛЛAРИ
Ачилова Мавлуда Саъдуллаевна,

Чирчиқ давлат педагогика университети “Мактабгача таълим методика” 
кафедраси, педагогика фанлари буйича фалсафа доктори (PhD)

Аннотация. Жаҳон ижтимоий тафаккур ривожида инсоннинг ақл-заковати ва унинг 
ижодкорлик салоҳияти илмий-техникавий ютуқларнинг энг муҳим омили сифатида 
кўзга ташланмоқда. Бу эса, ўз навбатида, инновацион таълим муҳити шароитини 
таъминлаш ва таълим олувчиларда ижодкорлик кўникмаларини ривожлантиришни, 
ностандарт ва креатив тафаккур тарзини шакллантириш муаммосини соҳанинг 
долзарб муаммоларидан бири сифатида кун тартибига олиб чиқмоқда. “Ҳаёт учун 
ўқийдиган ўқувчиларни тарбиялаш” ғояси замирида мактаб таълимининг ҳаётий 
аҳамиятини ошириш, ўқувчилар томонидан ўзлаштирилган билимларнинг ҳаётий 
вазиятларда тўғри қарор қабул қилишига эришиш ва мактаб таълими фан дастурлари 
мазмунини мазкур ёндашув асосида такомиллаштириш ҳамда уни илмий-педагогик 
муаммо сифатида тадқиқ қилиш долзарб аҳамият касб этмоқда. Дунёнинг бир қатор 
етакчи мамлакатларида олий педагогик таълим мазмунига қўйилаётган талаблар 
акмешахсни шакллантиришнинг самарали усул ва йўлларини ишлаб чиқиш,таълим 
олувчиларнинг иқтидор хусусиятларини аниқлаштириш, уларда  ижодий тафаккур 
кўникмаларини ривожлантиришга қаратилган қатор илмий изланишлар олиб 
борилмоқда. Ижодий тафаккур тарзи ижтимоий онг шаклларидан бири сифатида 
табиий ижтимоий таълимий омилларга боғлиқ бўлиб, унинг ривожланиши мазкур 
омилларни илмий-педагогик нуқтаи назардан тадқиқ этишни тақозо қилади. 
Мамлакатимизда умумий ўрта ва мактабдан ташқари таълимни ислоҳ қилишнинг 
устувор йўналишларини белгилаш, ўсиб келаётган ёш авлодни маънавий-ахлоқий ва 
интеллектуал ривожлантиришни сифат жиҳатдан янги даражага кўтариш, ўқув 
ва тарбия жараёнига таълимнинг инновацион шаклларини олиб кириш, усулларини 
такомиллаштириш, узлуксиз таълим мазмунини сифат жиҳатидан янги босқичга олиб 
чиқиш, ўқитиш методикаларини такомиллаштириш соҳанинг стратегик вазифалари 
сифатида белгиланган. Бу эса, ўз навбатида, инновацион таълим муҳити шароитини 
таъминлаш ва таълим олувчиларда ижодкорлик кўникмаларини ривожлантиришни, 
ностандарт ва креатив тафаккур тарзини шакллантиришнинг педaгогик  физиологик  
психологик хусусиятлaри ҳамда шахсий хусусиятлари ҳисобга олинган.  

Калит сўзлар: Усул, маданият, танқид, хулқ-атвор, ривожланиш, алоқа, 
маданият,тафаккур . 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ 
ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ РУЧНОЙ ТРУД

Ачилова Мавлюда Садуллаевна -
Чирчикский государственный педагогический университет

Кафедра «Методика дошкольного образования», PhD

Аннотация. В развитии мирового социального мышления интеллект человека 
и его творческий потенциал бросаются в глаза как важнейший фактор научно-
технических достижений. Это, в свою очередь, выдвигает на повестку дня проблему 
обеспечения условий инновационной образовательной среды и развития творческих 
навыков у педагогов, формирования нестандартного и креативного образа мышления 
как одной из актуальных проблем отрасли.

 В соответствии с идеей «воспитания учащихся для жизни», повышения 
жизненно важной значимости школьного образования, достижения правильного 
принятия решений о знаниях, приобретенных учащимися в жизненных ситуациях, 
и улучшения содержания научных программ школьного образования на основе 
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этого подхода, а также его исследования как научно-педагогического проблема, 
имеющая неотложное значение. В ряде ведущих стран мира проводится ряд 
научных исследований, направленных на разработку эффективных методов и 
способов формирования личности, выяснение особенностей таланта педагогов, 
развитие у них навыков творческого мышления. Стиль творческого мышления 
как одна из форм общественного сознания зависит от естественных социально-
образовательных факторов, развитие которых обуславливает необходимость 
исследования этих факторов с научно-педагогической точки зрения. Определение 
приоритетов реформирования общего среднего и внешкольного образования в нашей 
стране, поднятие подрастающего молодого поколения на качественно новый уровень 
духовного, нравственного и интеллектуального развития, внедрение инновационных 
форм образования в учебно-воспитательный процесс, совершенствование методов, 
вывод содержания непрерывного образования на качественно новый уровень, 
совершенствование.

Ключевые слова: Метод, культура, критика, поведение, развитие, общение, 
культура,мышление.

PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS AND FACTORS OF DEVELOPING 
CREATIVE THINKING IN STUDENTS THROUGH MANUAL WORK

Achilova Mavluda Sadullaevna -
Chirchik State Pedagogical University, «Methodology of preschool education» 

department, Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD)

Аnnotation. In the development of global social thinking, human intelligence and its 
creative potential are striking as the most important factor of scientific and technological 
achievements. This, in turn, puts on the agenda the problem of ensuring the conditions of an 
innovative educational environment and the development of creative skills among teachers, 
the formation of a non-standard and creative way of thinking as one of the urgent problems 
of the industry. In accordance with the idea of «educating students for life», increasing 
the vital importance of school education, achieving correct decision-making about the 
knowledge acquired by students in life situations, and improving the content of scientific 
programs of school education based on this approach, as well as its research as a scientific 
and pedagogical problem of urgent importance. In a number of leading countries of the 
world, a number of scientific studies are conducted aimed at developing effective methods 
and methods of personality formation, clarifying the characteristics of teachers’ talent, 
developing their creative thinking skills. The style of creative thinking as one of the forms 
of social consciousness depends on natural socio-educational factors, the development of 
which necessitates the study of these factors from a scientific and pedagogical point of view. 
Determining the priorities of reforming general secondary and extracurricular education in 
our country, raising the younger generation to a qualitatively new level of spiritual, moral 
and intellectual development, introducing innovative forms of education into the educational 
process, improving methods, bringing the content of continuing education to a qualitatively 
new level, improving teaching methods are defined as strategic objectives of the industry. This, 
in turn, took into account the pedagogical physiological psychological characteristics and 
personal characteristics of ensuring the conditions of an innovative educational environment 
and the development of creative skills among teachers, the formation of a non-standard and 
creative way of thinking.

Key words: Method, culture, criticism, behavior, development, communication, 
culture,thougt.

КИРИШ. Педагогика таълим усуллари, шу жумладан, таълим мақсадлари 
ва ушбу мақсадларга эришиш йўлларини ўрганувчи фан бўлиб, у  кўп жиҳатдан 
ўрганишнинг илмий назарияларини ўз ичига олган таълим психологиясига ва 
маълум даражада таълимнинг мақсади ва қийматини фалсафий нуқтаи назардан 
кўриб чиқадиган таълим фалсафасига таянади.
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Ўқитиш актида икки томон, яъни ўргатувчи ва ўрганувчи томонлар мавжуд 
бўлиб, улар ўрганувчиларнинг тажрибаси ва тушунчасини қандайдир тарзда 
ўзгартиришга мўлжалланган муайян дастур асосида биргаликда ишлайди. 
Шунинг учун, масалани тадқиқ этишни ўрганувчи, ўргатувчи борасидаги 
кузатишлардан бошлаш, кейин эса гуруҳ ҳаёти ва таълим муассасасининг 
аҳамиятини кўриб чиқишдан бошлаш тўғри  бўлади. Шу тариқа педагогика 
инсоннинг тажрибаси ва тушунчасини ўзгартиришга таъсир қилувчи омиллар 
ва назарияларни кўриб чиқиш имкониятини тақдим қилади. Бу эса таълимда 
ўрганиш назарияларини ўз ичига олади ва гуруҳни ташкил этиш жараёнлари, 
ўқув воситалари ва усуллари асосида амалга оширилади. 

АСОСИЙ ҚИСМ
Оддий қилиб айтганда, педагогика ўқувчиларга қандай таълим беришимиз ва 

уларнинг ривожланишига ёрдам беришимиз билан боғлиқ фандир. Ривожланиш 
имкониятларини таъминлаш ва таълим олувчилар билан муносабатлар тизими 
уларга қандай таъсир қилишни таъминлаш учун биз фойдаланишимиз мумкин 
бўлган техника ва стратегияларга боғлиқдир.

Педагогика таълим олувчилар ҳаётининг жабҳаларида қуйидагиларга 
таъсир қилиши мумкин:

• ривожланиш - ўқувчиларнинг вақт ўтиши билан таълим ва ривожланиш 
нуқтаи назаридан қандай ва нима учун ўзгаришига эътибор қаратиш;

• хулқ -атвор - ўқувчининг тажрибаси уларнинг хатти-ҳаракатларини 
шакллантиради;

• алоқалар - ўқувчилар атрофдагиларга нисбатан қандай ўзгаради ва 
ўрганади;

• маданият - оилавий ҳаёт ва маданиятнинг ўрганиш ва муносабатларга 
қандай таъсир қилиши;

• танқид - куч, тенглик ва ўқув дастурлари бўйича тахминлар ва 
муаммоларга қарши муносабатни шакллантиради.

Ўқувчилар таълим жараёнида танқидий кўникмаларни ўрганадилар ва 
таълимга киритилган турли ўйинлар воситасида ривожланадилар. Ўқувчилар 
ўйнашни танлаганларида “Энди мен бу фаолиятдан ниманидир ўрганаман” деб 
ўйламайдилар. Aммо уларнинг ўйинлари ривожланишнинг барча соҳаларида 
кучли ўрганиш имкониятларини яратади. Ривожланиш ва ўрганиш мураккаб 
ва яхлит жараён бўлиб, барча ривожланиш соҳаларидаги кўникмаларни ўйин 
орқали рағбатлантириш мумкин, шу жумладан, восита, когнитив ва ижтимоий 
ва ҳиссий қобилиятларни ҳам. Дарҳақиқат, ўйин тажрибасида ўқувчилар бир 
вақтнинг ўзида кенг кўникмаларга эга бўлишади. Кўпинча бу эрта таълим ёки 
мактабгача таълим дастурлари контекстида содир бўлади. Бурчак ўйинлари, 
яхши режалаштирилган бўлса, ўқувчининг ривожланиши ва ўрганиш 
компетенцияларини бошқа бошланғич машғулотларга қараганда самаралироқ 
таъминлайди. Ўзлари ёқтирган нарсалар билан ўйнашни танлаб, ўқувчилар 
ривожланишнинг барча соҳаларида, яъни интеллектуал, ижтимоий, ҳиссий ва 
жисмоний кўникмаларини ривожлантирадилар.

Ўқувчилар ўйнаб, янги ижтимоий кўникмаларни синаб кўришлари мумкин 
(масалан, ўйинчоқларни бўлишиш, материаллар билан қандай ишлашни 
келишиб олиш) ва улар кўпинча баъзи бир қийин билим вазифаларини (масалан, 
бинони қандай ясашни аниқлаш) ўз зиммаларига оладилар. Рамзий маънода, 
ўқувчилар “қўлда” ўрганувчилардир. Улар объектлар ва одамлар билан ўйноқи 
муносабатда бўлиш орқали билимга эга бўладилар. Улар мавҳум тушунчаларни 
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тушуниш учун қаттиқ объектлар билан кўп машқ қилишлари керак. Масалан, 
геометрик шакллар билан ўйнаш орқали улар иккита квадрат тўртбурчак ва 
иккита учбурчак квадрат ҳосил қилиши мумкинлиги ҳақидаги тушунчани 
англашади. Олдинга қадам ташлаш, орқага қайтиш, қарсак чалиш ва такрорлаш 
каби харакатларни рақсга туширишдан бошлаб, улар математика учун асос 
бўлган шаклларнинг хусусиятларини тушуна бошлайдилар.

“Рамзий” ўйинлар (масалан, уй ёки бозор ўйинлари) жуда фойдалидир: 
бундай ўйинда ўқувчилар ўз ғоялари, фикрлари ва ҳис-туйғуларини ифода 
этадилар, ўзларининг ҳис-туйғуларини қандай бошқаришни ўрганадилар, 
бошқалар билан ўзаро муносабатда бўлишади, низоларни ҳал қилишади ва 
малака туйғусига эга бўлиш орқали ижтимоийлашув жараёни тезлашади.

Ўйин ўқувчиларда муҳим ижтимоий ва ҳиссий билим ва кўникмаларни 
ривожлантириш учун асос яратади. Ўйин орқали ўқувчилар бошқалар билан 
алоқа ўрнатишни, баҳам кўришни, музокаралар олиб боришни ва низоларни 
ҳал қилишни ўрганадилар, шунингдек, ўз-ўзини ҳимоя қилиш кўникмаларини 
ўрганадилар. Ўйин, шунингдек, ўқувчиларга етакчилик қилиш (лидерлик) 
ва гуруҳ қобилиятларини ўзлаштиришига кўмаклашади. Бундан ташқари, 
ўйин ўқувчилар ўзларининг чидамлилик ва бардош бериш кўникмаларини 
ривожлантириш учун фойдаланишлари мумкин бўлган табиий восита бўлиб, 
улар муносабатларни бошқаришни ва ижтимоий муаммоларни ҳал қилишни, 
шунингдек, фантазия қаҳрамонларини тақлид қилиш орқали қўрқувни енгишга 
кўмаклашади.

Умуман олганда, ўйин билимга асосланган дунёда асосий манбалар 
бўлган тасаввур, қизиқувчанлик ва ижодкорликни ифодалаш учун инсоннинг 
асосий эҳтиёжларини қондиради. Улар бизга енгиш, завқ топиш ва тасаввур 
ҳамда инновацион кучларимиздан фойдаланишга ёрдам беради. Дарҳақиқат, 
бошланғич таълим ёшидаги ўқувчиларнинг ўйин орқали эгаллаган муҳим 
кўникмалари келажакдаги “ХХI аср кўникмалари” комплексининг асосий 
қурилиш блокларининг бир қисмини ташкил қилади.

A.A.Холиқовнинг “Педагогик маҳорат” номли дарслигида ёзилишича 
(2011) педагогик маҳорат ўқитувчилар ва ўқитувчиларга педагогик ижодкорлик, 
педагогик техника, таълим-тарбия жараёнида ўқитувчи ва тарбияланувчиларнинг 
ўзаро ҳамкорлиги, мулоқот олиб бориш тактикаси, нутқ маданияти, тафаккури, 
ўқитувчининг маънавий-маърифий ва тарбиявий ишларини ташкил этиш 
ва амалга ошириш, бу жараёнда хулқ-атвори ва ҳиссиётини жиловлай олиш 
хусусиятларини ўргатади ва ўз касбини ривожлантириб борувчи педагогик 
фаолиятлар тизими тўғрисида маълумотлар беради. Педагогик маҳорат 
ўқитувчиларнинг педагогик фаолияти замирида такомиллашиб боради. 

Педагогик фаолият ёш авлодни ҳаётга, меҳнатга тайёрлаш учун жамият 
олдида, давлат олдида жавоб берадиган, таълим-тарбия беришда махсус 
тайёрланган ўқитувчилар меҳнати фаолиятидир. Бўлажак ўқитувчилар ўз 
педагогик фаолияти жараёнида фаолиятнинг қуйидаги таркибий қисмларини 
билиши лозим: 

• педагогик фаолиятнинг мақсади;
• педагогик фаолиятнинг объекти ва субъекти;
• педагогик фаолиятнинг воситаси.
Педагогик маҳорат - ўқитувчиларнинг шахсий (болажонлиги, хайрихоҳлиги, 

инсонпарварлиги, меҳрибонлиги ва ҳ.к.) ва касбий (билимдонлиги, зукколиги, 
фидойиълиги, ижодкорлиги, қобилияти ва ҳоказо.) фазилатларини белгиловчи 
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хусусият бўлиб, ўқитувчиларнинг таълим-тарбиявий фаолиятида юқори 
даражага эришишини, касбий маҳоратини доимий такомиллаштириб бориш 
имкониятини таъминловчи фаолиятдир. У ўз фанини мукаммал билган, 
педагогик-психологик ва методик тайёргарликка эга бўлган, ўқитувчиларни 
ўқитиш, тарбиялаш ва ривожлантиришнинг оптимал йўлларини излаб топиш 
учун, амалий фаолият олиб борадиган ҳар бир ўқитувчининг касбий фаолиятида 
намоён бўлади.

Ўқитувчиларнинг касбий хусусиятларига: ўз касбини, ўқувчиларни севиши, 
зийраклиги, ҳозиржавоблиги, вазминлиги, педагогик назокати, тасаввур 
қобилияти, ташкилотчилиги, нотиқлик маданияти, чуқур ва кенг илмий савияси, 
касбий лаёқатлилиги, маънавий эҳтиёжи ва қизиқиши, интеллекти, янгиликни 
англай ва қўллай олиши, касбий маълумотни мунтазам оширишга нисбатан 
интилиши ва бошқа фазилатлари киради.

Ўқитувчиларнинг касбий педагогик тайёргарлиги шартли равишда қуйидаги 
йўналишларда олиб борилади:

1) ўқитувчининг шахсий фазилатлар бўйича тайёргарлиги;
2) ўқитувчининг руҳий-психологик тайёргарлиги;
3) ўқитувчининг ижтимоий-педагогик ва илмий-назарий жиҳатдан 

тайёргарлиги;
4) ўқитувчининг махсус ва ихтисосликка оид услубий билимларни эгаллаб 

бориши.
Юксак педагогик маҳоратни шакллантиришни таъминловчи омиллар 

қуйидаги расмда ёритилиб ўтилган. (1.1-расм)
 

Педагогик 
маҳоратни 

шакллантириш
ни 

таъминловчи 
омиллар 

Ўқувчиларнинг таълим ва тарбия жараёнларида замон, илм-фан, техника 
тараққиёти даражасида мукаммал билиши, болаларнинг ўзаро алоқадорлигини 

таъминлаш 

Таълим  ва тарбия олувчи ўқувчиларнинг, физиологик, психологик ҳамда 
шахсий хусусиятларини ҳисобга олиши, уларнинг фаолиятини объектив 

назорат қилиши ва баҳолаши 

Таълим ва тарбия жараёнини демократлаштириш ва 
инсонпарварлаштириш асосида ўз фаолиятини ташкил этиши 

Ўқув - тарбиявий жараённи замон талаблари даражасида ташкил 
қилиш учун асосий педагогик- психологик ва методик маълумотларга 

эга бўлиши 

Қўл меҳнатлани ўрганиш жараёнларида замонавий ахборот 
технологиялари имкониятларидан кенг фойдаланишни билиши 

Жамоани «кўра билиш», ўқувчиларнинг қизиқишлари, интилишлари, 
уларнинг ҳаёт фаолиятларида учрайдиган қийинчиликлами тушуниш 
ва ҳамдард бўла олиш, ўз вақтида уларнинг фикрини англай билиш, 
зукколик билан ҳар бир боланинг характер хусусияти, қобилияти, 

иродасини тушуниш ҳамда уларга муваффақиватли таъсир 
кўрсатишнинг шакл, усул, воситаларидан хабардор бўлиш 

Ўз шахсий сифатлари (нутқининг равонлиги, ташкилотчилик 
қобилияти, бадиий еҳтиёжи, ва ҳоказо) ни такомиллаштириш 

малакасига эга бўлиши 

Ўқитувчилар психологик ривожланиши ҳар хил бўлган ўқувчилар билан 
тарбиявий ва таълимий жараёнларни олиб борадилар. Бу жараёнларда турли 
хил зиддиятларга дуч келадилар. Бу жараёнлар эса ўқитувчиларни тинимсиз 
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ўз устида ишлашига, ижод қилишга, ўқувчиларга ижобий ёндашиш мақсадида 
таълимнинг хар хил методлари ва воситаларидан моҳирона фойдаланишларига 
тўғри келади

Таълим ва тарбия назарияларини қўллаб кўзлаган мақсадларига эришиш 
учун ўқитувчилар ва тарбиячилар иш тажрибасида йиллар давомида йиғилган 
кўникма, малака ва тажрибаларидан фойдалабишлари лозим. Ўқитувчи ва 
тарбиячиларнинг дарс машғулотларида, болаларга ёндашув даврида назарий 
ва амалий фаолиятида эришган барча ижобий натижалари ҳамда ютуқлари ўз 
педагогик маҳоратларини кўрсата билиш учун асосий воситадир.

Ўқувчиларнинг ижобий ёки салбий хусусиятлари баъзида гуруҳ 
мураббийлариникига ўхшаб кетишини психологлар таъкидлашган. Чунки ҳар 
бир бола катталарнинг юриш-туриши, кийиниши, гапиришига тақлид қиладилар. 
Табиийки, ҳафтада 5 кун болалар ўқитувчисини кўриб асосий вақтларини 
улар билан ўтказганларидан кейин уларга тақлид қиладилар, ўхшашга ҳаракат 
қиладилар.

Ўқитувчиларнинг касбий маҳоратларини такомиллаштириш тўғрисидаги 
муаммолар Европа олимлари Я.A.Коменский, Джон Локк, Песталоцци, 
A.Дистерверг, К.Д.Ушинский кабиларнинг асарларида ўз ифодасини топган. 
Жумладан, чех олими, машҳур педагог Я.А.Коменский ўқитувчининг энг 
муҳим хусусиятлари қаторига болаларни севиши, юксак ахлоқи, билимдонлиги, 
иқтидори, қобилияти кабиларнии киритади ва уларнинг моҳиятини мукаммал 
тавсифлаб беради. 

Л.Н.Толстой, A.С.Макаренко, К.Д.Ушинский, В.A.Сластёним, 
В.Сухомлинсиий, A.И.Герцен каби МДҲ мамлакатлари олимлари мазкур 
муаммолар борасида ўз мулоҳазаланни билдирганлар. Жумладан, A.И.Герцен 
фикрига кўра, ўқитувчи ва тарбиячиларнинг энг асосий хислати - бу унинг 
ўқувчилар билан бўладиган муносабатда бўлаётганлигини сезишда, ўқувчилар 
руҳий дунёсини тушуна олишида, ахлоқий қобилиятнинг мавжудиигида, чунки 
у шундай истеъдодга эга бўлиши керак[1]. 

A.Дистерверг ўқитувчи ўқувчиларнинг индивидуал хусусиятларини, 
қобилиятини, фаолиятини мукаммал билиши учун муайян даражада психологик 
билимларга ҳам эга бўлиши кераклигини таъкидлайди.

Қўл меҳнати орқали мактабларда таълим сифатини оширишнинг асосий 
тамойили ўқувчилар ҳаётининг турли соҳаларини - уй, мактаб ва жамиятни 
ҳамда бутун дунёни бирлаштиришдан иборат бўлиб, вақт ўтиши билан ва 
турли вазиятларда таълимнинг узлуксизлиги ва боғлиқлиги билан кечади. Бу 
соҳалардаги катталар болаларни қўллаб-қувватлашда қўл меҳнати тажрибасини 
тан олиш, бошлаш, йўналтириш орқали ўрганишнинг ушбу узлуксизлиги 
ва боғлиқлигини таъминлашдаги роли муҳим аҳамиятга эга. Бир томондан, 
эркин қўл меҳнати орқали ривожланиш болаларга ўйнаш ва кашф қилиш 
эркинлигини беради; бу катталар иштирокида кўпроқ бошқариладиган ёки 
тузилган болаларнинг қўл меҳнатида кўзга ташланади. Ушбу давомийлик 
бўйича, тарбиячилар қўл меҳнати орқали ўрганишни қўллаб-қувватлаш учун 
зарур ва тегишли кўникмалар билан жиҳозланган бўлишини таъминлаш муҳим 
- ҳатто эркин ўйин ҳолатларида ҳам, чунки эркин ўйиннинг афзалликларини тан 
олишлари ва вақтни таъминлаш орқали уни ривожлантиришлари зарур бўлади. 

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, ҳар қандай қўл меҳнати ўсиб бораётган 
ўқувчига моҳиятан қуйидаги тарзда таъсир қилади:
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• у ҳаракат фаолиятини маҳорат соҳасига кўтаради;
• иродани шакл гўзаллигига айлантиради;
• арзимас фаолиятни фазилатга айлантиради.
Ҳақиқий таълим бутун инсоният эҳтиёжларини қондиришга қаратилган 

бўлиб, қўл меҳнатини амалиётда тажриба қилиш орқали бунга эришиш мумкин. 
Қўл меҳнати натижасида ақл-интеллект, юрак ва қўллар бир-бири билан муайян 
муносабатга киришади. Қўл меҳнатига йўналтирилган дарс машғулотларида 
ўрганувчилар дунёни “идрок этиш” ва ўзларининг яширин ижодини намоён 
қилиш имкониятига эга бўлади.

Қўл меҳнати фаолияти нафақат бошланғич таълим ўқувчиларига турли 
хил материаллар билан боғлиқ бўлган табиат ва жараёнлар, асбоблар ва 
жиҳозлардан фойдаланиш ва ҳоказоларни ўргатиш учун хизмат қилади, балки 
унинг ўрганувчилар учун фойдали бўлган терапевтик жиҳати ҳам мавжуд. 
Чунки қўл меҳнатини ўргатиш ва ўрганиш замирида хомашёдан маҳсулот 
яратиш мазмуни ётади. Қўл меҳнати тақдим этиши мумкин бўлган таълим 
ва терапевтик фойдадан ташқари, қўл маҳоратини ошириш орқали уларда 
бармоқлар моторикасини ривожлантириш билан боғлиқ ижобий жиҳати ҳам 
мавжуд. Қўл меҳнатини таклиф қилиши мумкин бўлган ҳар қандай терапевтик 
ҳиссалардан ташқари, қўл меҳнатини ўргатишга жалб қилиш мактабгача таълим 
тарбияланувчиларига концепциядан материалгача ишлашни ўрганишни таклиф 
қилади. Бу жараёнда тарбияланувчилар иш жойида ўта инсоний фазилатларни 
ҳам ҳиссий, ҳам интеллектуал даражада машқ қилишда тажрибага эга бўлади ва 
онгли шахс сифатида тарбияланади.

Ишлаш амалиёти:
1. Тайёрлаш - дизайн концептуали, ғоявий фикрлаш фаолияти, материални 

тайёрлаш.
2. Ҳаракат – жараён фаолияти, амалий қатнашиш. Қўл меҳнатида зарур 

бўладиган иш буюми, материалларни йиғади ва ўзи ҳосил қилган ақлий расмни 
ишлаб чизади.

3. Ҳукм - туйғуларнинг иштироки, ишлов бериладиган буюмнинг шакли 
ҳақида мулоҳаза юритиш. Шакллантирувчи элемент.

Бошланғич таълим ўқувчилари томонидан қилинадиган қўл меҳнатлари 
катталар томонидан амалга оширилган нарсаларга тақлид қилиб, жавоб 
сифатида амалга оширилади. Aгар латта қўғирчоққа келсак, биз болага оддий, 
тугунли қўғирчоқни берганимиз маъқул, чунки бу қўғирчоқнинг бош қисми 
ипак матони бўйнига боғланган кичик жун билан тўлдириб, ўйнаш учун жуда 
қулай ҳисобланади. Бола ҳар бир деталда реал тафаккур элементларини ишга 
солишдан кўра, латта қўғирчоқ воситасида яхшироқ тасаввур қила оладиган 
кучларини амалга ошириши мақсадга мувофиқ. Бошланғич таълим ўқитувчиси, 
шунингдек, болаларни нарсалар, қобиқлар, конуслар, новдалар ва ҳоказоларни 
йиғиш учун синфдан ташқарига чиқишга ундайди. Бу машғулотлар болаларга 
нарсаларнинг шакллари билан танишишга ёрдам беради.

ХУЛОСА
Бошлағич синф ўқувчиси қўлда ишлашнинг дастлабки турларидан бири бу 

трикотаж бўлиб, Рудольф Штейнер бунинг педагогик аҳамиятини айниқса юқори 
баҳолаган: “Биз болани тўқиш ёки бирор нарса ясашни ўргатганимизда, албатта, 
у қиладиган нарса мақсад ва маънога эга бўлиши керак. Кейин биз боланинг 
психиологияси устида ишлаймиз ва кўпинча унга маънавий ва интеллектуал деб 
ҳисобланган мавзуларни ўргатганимиздан кўра кўпроқ нарсаларни ўрганади.
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Бола ўз қўғирчоғи учун оддий қозон ушлагичи ёки шарф тўқишни ўрганиши 
мумкин. Бола тўқишнинг асосий усулларини ўзлаштиргандан сўнг, унга оддий 
ҳайвон шаклини қандай қилиб тўқиш кераклигини кўрсатиш мумкин, кейин 
бир-бирига тикилади ва шакл бериш учун жун билан тўлдирилади. Тўқиш 
орқали биз болани механизм билан таништирамиз, биз боланинг оёқ-қўллари 
ва бармоқларини ҳаракатга келтирамиз ва тикувларни осонгина тушириш учун 
диққат кучини ўргатамиз”[2].

Фридрих Фребель болалар боғчаси тушунчасини ихтиро қилган немис 
ўқитувчиси эди. Фребель ёндашуви ўйиннинг муҳимлигини тарғиб қилади, 
чунки у болаларга ўз дунёсини бевосита бошдан кечириш орқали тушунишга 
имкон беради[3].

Фридрих Фребель таълимотининг асосий тамойиллари қуйидагилар: 
 болалик - бу катталикка тайёргарлик эмас;
 барча таълим бир-бирига боғланган ва шунинг учун ўрганишнинг ҳар 

бир соҳаси бошқаларга таъсир қилиши мумкин;
 боланинг ташаббуси билан ўйнаш жуда муҳим, чунки бу боланинг 

ғайратли ва фаоллигини англатади;
 ҳар доим болалар қила олмайдиган нарсадан эмас, балки қила оладиган 

нарсадан бошланг.
Мария Монтессори италиялик шифокор ва ўқитувчи бўлиб, минглаб илмий 

кузатишлар асосида “Монтессори” усулини ишлаб чиқди. У ҳар бир боланинг 
индивидуаллигига эътибор қаратади, диққат билан яратилган муҳит орқали 
қизиқишни рағбатлантиради.
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Журнал ҳар ойда бир марта ўзбек, рус ва инглиз тилларида нашр 
этилади.

Журналнинг ҳажми 60x84, 1/8, А-4;

«Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar» халқаро илмий-методик журнали 
2020 йил октябрдан нашр этилмоқда.

Педагогика, психология, филология ва тилшунослик, математика, 
физика ва механика, техника фанлари, табиатшунослик, тарих ва фал-
сафа, туризм ва иқтисодиёт, ахборот коммуникацион технологиялари, 
география соҳалардаги илмий ва илмий-услубий материалларни ўз ичи-
га олади. Нашр қилинган материаллар муаллифлари Ўзбекистон Респу-
бликаси ҳамда яқин ва узоқ хорижнинг етакчи олимлари, тадқиқотчи-
изланувчилари.

Журналнинг калит сўзлари:
Олий педагогик таълим назарияси ва амалиёти; умумий 

ва махсус педагогика ва психология, педагогика ва инновация, 
интеграция,Ўзбекистон, Россия ва хорижий мамлакатларнинг таълим 
тизими; таълим жараёни; кўп маданиятли ва минтақавий таълим; III 
Ренессанс, ХХI асрдаги таълим; таълим ва тарбия соҳасидаги миллий 
ва қадрият устуворликлари; таълим сифатини мониторинг қилиш; уз-
луксиз педагогик таълим тизими; таълим дастурлари; умумий ўрта ва 
ўрта махсус, касб-ҳунар таълимининг давлат таълим стандартлари; 
ўқитувчиларни тайёрлаш тизимидаги таълим технологиялари.
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