ISSN 2181-7138

Hnumuii-memoouxkanvik HcypHan

2023
1/1-can

O3bexcman Pecnyonukacot Munucmpnep Kaounemu sxcanvinoazol
Koxapzot Ammecmayua Komuccuacol Ilpesuouymoinoiy
25.10.2007 »coin (Nel38) Kapapvl menen ouzumeze anviHoObl

Kapaxannakcman bacna co3 xom xaoap azenmauzu mapenunen
2007-scornor 14-gpespansoan ousumeze anvinovl.
NeQ1-044-cannwt cypanvlx depunzen.

Hexuc



S R R I I R I IR I IR KR §v<=T'-’“>>- - MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHJIHMJIEHIHPHY

MA3MYHBI

TIJI XOM SJEBUSIT

Nusratova H. Ch. [Imiy-ommabop matn va maqolalarning janriy xususiyati hamda ifoda usullari 6

Rustamova Z. Dialektal korpus korpus lingvistikasining o’rganish ob’ekti sifatida . 16
Bakiyeva H. S. Ona tili ta’limida o‘quvchilarning matn ustida ishlash va matn yararish
ko‘nikmalarini shakllantirish 21
Pama3zanoBa P. A. TexHOIOIUsI KPUTHYECKOTO MBIIUIEHHS HA YPOKAX PyCCKOIO s3bIKa

U JINTEPATYPhL 27

IMEJATOT'UKA, IICUXOJIOI'usA

Ibadullayev Q. M. O‘rta talimga innovatsiyalarni joriy etishning mamlakatimiz ijtimoiy

taraqqiyotidagi ahamiyati . 34
Xolmatova S. K. Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘quvchilar organizmining funks1onal

holatini baholash uslubiyati 38
Narimbaeva L. K. Talabalarni intellektual-ijodiy qobiliyatini pivojlantipishning muhim
xususiyatlari va komponentlari 44
Rustamov L. X. Uzluksiz pedagogik amaliyotni tizimlashtirish jihatlari 51
Tursaotov A. E. Uzluksiz pedagogik amaliyotni tizimlashtirishning pedagogik shartlari 55
Mirzakarimova M. M. O‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda clil
texnologiyalari

Jumanova F. U. Dars- ta’limni tashkil etishning asosiy shakli
O06upnos A. J., Jl:xxypaeB A. C. “Anantus TabJIUM” XOJUCACH BAa YHUHT Y3UTa XOCIUTH
Bo3opoa M. K. YKyBun-énuapHuHr MIJUTMH-MabHABHI TapOUsicH pHBOXKIIAHUIIHAA

STHOIEATOTHK FosIapaaH (oiananur 82
Yarashev A. N. Xalq og‘zaki ijodi namunalari V0s1tas1da o‘quvchilarda ijtimoiy faollik
ko‘nikmalarini rivojlantirishning didaktik ta’limoti 86
Otamurodova Sh.Q. Diversifikatsiya tamoyilining talabalar kreativ potensialini yuzaga
chiqarishdagi o‘rni 92
Mamanazarova N. K. Xalq ta’limi tizimi boshqaruvida marketing xizmatlarini tashkil

etish mexanizmi 100
Egamberdiyeva M. Maktabgacha talim tashkiloti tarbiyalanuvchilarining ijtimoiy rivojlanish
kompetentsiyasini shakllantirish usullari . 107
IlepmatoB B. B. [lenarorudeckue ycioBus peain3anuy MOJISIH COLHAIBHO-TIPO(ECCHOHATBHON
aJanTalnuy KypcaHTOB 112
Hurmanos B. B. ®opmuposanue 310poBsecOeperarorieil Mojiesii HOBEICHHs CTY/ICHTOB B IIEPHOJ
JUCTAHLMOHHOTO OOYUECHUS ||| et 117
Myxamen:kanoB L. M. [Texarorudeckne ocCHOBBI (POPMUPOBAHMUS IEHHOCTHOTO OTHOILICHUS
[IKOJIBHUKOB K 37I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHI 122
Hypmanosa H. K. [IpumeHenue nHTErpaTHBHOTO MOJYJIBHOTO 00yUeHHUS KaK METOIa

MOBBIIICHUS Ka9eCcTBa 00pa30BaHUs . 129

MWLINA UJES XOM PYVXBINJIBIK TUMKAPIAPBI,

TAPUIX, PUTIOCODPHUSI

Antunos U. W. V36ekncTORTHK THOOUET XOMMMIAPMHUHT HKKHHYH JKAXOH YPYIIN HHJIapHaa
kypcarraH sxacoparu (Kopakaianoructon dapsanan, XxapOuid Bpad, 3axupaiari noanojIKOBHUK,
npodeccop, 3aupos Katom CabupoBuu xakuia) 135

Jasaer6oes /1. E. Kopakainok XaqKUHUHT JIOYMHU 141




2 R R IR R I IR IR R @@ - MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHTUMIEH/JHPHY

Abdullayeva F. Sh. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kichik guruh bolalarida ijtimoiy-hissiy

ko’nikmalarni shakllantirishda oila va maktabgacha ta’lim tashkilotining vazifalari 272
Izbosarova Z. A. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kommunikativ ko‘nikmalarini
rivojlantirish tizimni takomillashtirishning shart-sharoitlari e 277
Myranosa /I. A. [lenarorunueckiie BO3SMOXXHOCTH 00pa30BaTEIbHOTO KJIacTepa B npouecce
JOLIKOIBHOTO OOPABOBAHUSL ... e 284
Mapunosa H. X. [TonroroBka 6yz1ynmx nez[arOFOB BOCIIUTATEINCH K 3KcnepHMeHTanLH0p1
JIeSITeIbHOCTY B MHHOBAIIMOHHOMU cpeae 287
Hacwiposa 3. X. ['pammarndeckuii cTpoit peunt y [LeTeI/I ,I[OHIKOJILHOFO B03paCTa ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 292
Nurmanova N. K. Improving integrative modular teaching of future primary school teachers

in modern conditions 296

OU3UKAJIBIK TOPEUSA XOM CIIOPT

Maxmudov B. A. J ismoniy madaniyat mutaxassislarini tayyorlash jarayonida referat va mustaqil

ta’lim ishlarining mazmuni va mohlyatl ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 305
Abdullayev A. A. Boshlang’ich sinf jismoniy tarbiya darslarida innovatsion ta’lim

texnologiyalarini qo’llash xususiyatlari .. 310
G'anixo jayev A. Sh. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining uzluksiz pedagogik

amaliyotini tashkil etish muammosi holatini tahlili 313
Matmurodov A. K. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil etishda tibbiy pedagogik
nazoratning o‘rni va ahamlyatl ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 317
Sanakulova A. R. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o qltuvchllarlmng uzluksiz pedagogik amahyotlm
tashkil etish muammosi holatini tahlili 320
Jo‘raboyev A. B. Jismoniy tarbiya jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanish mexanizmini
takomillashtirish 324
Karimov A. K. Gandbol darvozabonining mashg‘ulotlarini optimallashtirish . 327

Madaminova M. B., Bekmanova H. Sh. O‘rta maktav yoshidagi o‘quvchilarining jismoniy
tayyorgarligi va uni baholashning umumiy asoslari
Karimboyev O. Q., Jammatov J. Sh. Gandbolchilard qobiliyatlarini takomillashtirish 337
Saparboyev O°¢. R., Salayev T. K. Yosh gandbolchilarni tayyorlashda harakatli o‘yinlar . 344

Yuldashev N. Q. Jismoniy tarbiyning shaxs xususiyatlari va sifatlarini shakllanishiga ta’siri

Ikramov I. M. Jismoniy madaniyatning shaxs hayotidagi o’rni 355
Yuldashev N. Q. O’z-0’zini baholash tizimida jismoniy tarbiya o’qituvchisining faolligi . 360
Hayitmurodova N. A. Jismoniy tarbiya bo’yicha integratsiya amaliyotlarini tizimli

KO Tib ChIqIS 364

Shaalimov M. A. Jismoniy tarbiyning shaxs xususiyatlari va sifatlarini shakllanishiga ta’siri 369

Kuchkarov U. L. Jismoniy mashg’ulotlarni tashkil qilish shakillari
Muxamedjanov Sh. M. Jismoniy tarbiyaning jamiyatimiz hayotidagi o’rni
Kuchkarov U. L. Jismoniy tarbiyaning bola rivojlanishiga ta’siri

Ortiqov B. B. Yuqori malakali voleybolchilarni musobaqa oldi tayyorgarhk yo llarl ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 389
Soatov E. M. Talabalarda kurash sporti bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish 392
Davurbayeva M. J. Gimnastika darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining funksional
tayyorgarligini rivojlantirish yo‘llari 397
Mamadiyev Y. U. Basketbol to‘pini uzatish texnikasini takomillashtirish .~ 402
Hcaamos U. 3. CoBpeMeHHBIH ypOK pU3NUECKON KYJIBTYpbI. KAKUM OH JOJDKeH ObITH? 410
Paxumkyaos K. JI. Brusaue ¢usnaeckoll KyasTypsl Ha COXpaHEHHUE U YKPEIUICHNE 30POBbsI

OOy AROIXCS CTY I HTOB e 414
HUxpomos U. M. ®opmupoBanue 3aop03bec6eperaf0mnx KOMneTeHuml y CTyjleHTOB Ha 3aHATUAX
GUBHUECKOM KYIBTYPOR 419
PaxumkyJsio K. JI. ®usnueckoe BOCIUTaHKE JOMIKOJBHUKOB KaK OCHOBA 310POBbS

COBPEMEHHOTO OOIICCTBA 423
Hao6wu:xanos LLI. M. Porb ¢usudeckoil KylIbTyphl ¥ CIIOPTA B TyXOBHOM

BOCTUTAHHMH JTHIHOCTH 428
Paxmarosa H. A. Xy)lO)KéCTBéHHaSI I'MMHACTHKA B (j)muquKOM pa3BnTuu )IOLU](OJ'[bHI/IKa ,,,,,,,,,,,,,, 432



MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEHHPHY

BOSHLANG’ICH SINF JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA
INNOVATSION TA’LIM TEXNOLOGIYALARINI QO’LLASH
XUSUSIYATLARI

Abdullayev A. A.
Chirchiq daviat pedagogika universiteti
Bolalar sporti kafedrasi mudiri dots., p.f.f-d.(PhD)

Tayanch so‘zlar: pedagog, boshlang‘ich sinf, innovatsiya, ta’lim texnologiyasi, metod,
o‘quvchi, o‘qituvchi.

KoroueBble ci10Ba: negaror, Ha4aJIbHbIN KiTacc, HHHOBALHS, TEXHOJIOTHS 00y4YeHHs, METO,
YUYEHUK, YUUTEIb.

Key words: pedagogue, elementary class, innovation, learning technology, method,
student, teacher.

“Zamon shiddatbilanrivojlanibborayotgan hozirgi davrdakimyutadi?! Yangi
fikr, yangi g‘oyaga, innovatsiyaga tayangan davlat yutadi”. Prezident Shavkat
Mirziyoyevning yangilik yaratishga, innovatsiyani qo‘llab-quvvatlashga
qaratilgan bu fikrlari qonunchilikda ham aks etmoqda. “Innovatsion faoliyat
to‘g‘risida”gi qonun loyihasi ishlab chiqilgani buning amaliy ifodasidir.

Mustaqillikning dastlabki kunlaridan boshlab ta’lim tizimini rivojlantirish
davlat siyosatining ustuvor yo nalishi sifatida e’tirof etilgan. «Bugungi kunda
oldimizga qo'yilgan buyuk magsadlarimizga, ezgu niyatlarimizga erishishimiz,
jamiyatimizning yangilanishi, hayotimizning taraqqiyoti va istigboli, amalga
oshirayotgan islohotlarimiz, rejalarimizning samarasi taqdiri eng avvalo,
zamon talablariga javob beradigan yuqori malakali, ongli mutaxassis kadrlar
tayyorlash muammosi bilan chambarchas boq'lig» O’zbekiston Respublikasi
Birinchi Prezidenti I.A.Karimov.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturini amalga oshirishdagi asosiy tamoyillardan
biri - bu ta’lim tizimini tuzilish va mazmun jihatidan isloh qilish uchun
o'qituvchi va murabbiylarni gayta tayyorlash, yuqori malakali, raqobatga
godir mutaxassislar tayyorlash bo'yicha ta’lim muassasalarining faoliyatini
uyg unlashtirish, ilg" or pedagogik texnologiyalarni, pedagogik innovatsiyalarni
ta’lim jarayoniga kiritish hisoblanadi. Ammo ilg or pedagogik texnologiyalar
va innovatsiyalar 0'z-0'zidan ta’lim tizimiga kirib kelmaydi. Bu o'qituvchi
faoliyati va uning motivatsiyasiga boq’'liq jarayon. O'qituvchi faoliyatini
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o'zgartirmay turib, uning mas’uliyati va faolligini oshirmasdan ta’limda bir
qadam oldinga siljib bo'Imaydi.

O’qituvchi innovatsion faoliyatning sub’ekti va tashkilotchisi sifatida
yangilikni yaratish, qo'llash hamda ommalashtirishda ishtirok etadi. U fandagi
bilim, an’analardagi o'zgarishlar mazmunini va mohiyatini tahlil eta bilishi
kerak. Innovatsion faoliyat tushunchasi innovatsiya, innovatsion jarayon kabi
tushunchalar bilan chambarchas boq'liq.

Innovatsiya - amaliyot va nazariyaning muhim qismi bo’lib, ijtimoiy-
madaniy ob’ekt sifatlarini yaxshilashga yo naltirilgan ijtimoiy sub’ektlarning
harakat tizimidir.

Boshlang’ich ta’lim tizimida ham juda salmoqli ishlar olib borilmoqda.
Boshlang’ich ta’lim 1-4 sinflarni 0’z ichiga oladi. Bu tizimda jismoniy tarbiya
darslari jarayonidagi innovatsion yondashuvlar, hozirgi kundagi dolzarb
muammolardan biriga aylanmoqda. Chunki yangi innovatsion texnologiyalar
bilan ishlash uchun, bu sohada malakali kadrlarni bo’lishi juda muhim bo’lib
hisoblanadi.

Boshlang’ich ta’lim jismoniy tarbiya darslarida innovatsion yondashuvlar
jarayonida pedagogik texnologiya termini mavjud bo’lib, bunda pedagogik
texnologiyalar orqali ta’lim-tarbiya jarayonidagi innovatsiyalarni qo’llash usuli
hisoblanadi.

Boshlang’ich sinf jismoniy tarbiya darslari asosan amaliy mashg‘ulotlardan
iborat bo‘lgani uchun o‘qitishda “Musobaqa”, “Ko‘r—satmali”, “O‘yin”,
“Muammoli o’qitish texnologiyasi” kabi innovatsion pedagogik texnologiya
va metodlardan keng foydalanish tavsiya etiladi.

Misol tariqasida boshlang’ich sinf o’quvchilari jismoniy tarbiya darslarida
“To’pni 11 metrlik jarimadan darvozaga yo’llash texnikasini o’rgatish”
mavzusidagi mashg’ulot magqgsadi ularda jismoniy sifatlar va jismoniy
tayyorgarligini oshirish bo’lsa, uning vazifasi o’quvchilarni harakatli va sport
o’yinlariga jalb etish orqali ularni jismoniy faolligini oshirish va tanasini to’g’ri
shakllanishini ta’minlashdan iborat.

Mavzu bo’yicha DTS hamda o’quv dasturida quyidagi rejalar beriladi:

— oyoq yuz qismi bilan darvozaga yo’llash;

— oyoq o’ng yon gismi bilan darvozaga yo’llash;

— oyoq chap yon qismi bilan darvozaga yo’llash;

— oyoq uchi bilan darvozaga yo’llash.

Bu jarayonda muammoli o’qitish ta’lim texnologiyasidan quyidagicha
foydalaniladi.
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Darsda “To’pni 1lmetrlik jarimadan darvozaga yo’llash texnikasini
o’rgatish” mavzusi yuzasidan o’quvchilarga kerakli nazariy bilimlar beriladi.
Ushbu mavzuning maqsad, vazifalari va dolzarbligi tushuntirilgandan so’ng,
o’quvchilarga topshiriglar beriladi. Ya’ni o’quvchilar ikkita jamoaga bo’linib, 0’z
darvozalari oldida saflanib turadilar. Topshiriq shundan iboratki, o’quvchilar 0’z
darvozalariga 11 metrdan darvozaga to’p kiritishlari lozim bo’ladi.

O’qituvchio’quvchilarga DTS va o’quv dasturida belgilangan to’pni darvozaga
yo’llash usullarini tushuntirib o’tadi. Shundan so’ng o’quvchilar to’pni darvozaga
yo’llashga kirishadi. Ba’zi o’quvchilar darvozaga to’p kiritadilar, ba’zilari esa
buni uddalay olmaydilar. Dars so’nggida bu harakat uyga vazifa qilib beriladi
hamda kelasi dars barcha o’quvchilar bu harakatni mukammal o’rganib kelishlari
talab etiladi.

Bu mavzuning muammoli o’qitish texnologiyasi shundaki, o’quvchilar bu
harakatni o’rganishlari uchun albatta kutubxonaga kirib, o’zlari uchun kerakli
kitobni olib, aynan 11 metrlik tepish usullarini o’rganishga kirishadilar. Bizbundan
o’quvchining ham harakatni mukammal egallayotganligi hamda kitobxonlik
savodxonligi darajasini oshirishga erishamiz. Bunga sabab boshlang’ich sinf
o’quvchilari aynan o’qishga chanqoq yosh davri hisoblanadi. Ular berilgan
vazifani tezroq, mukammal o’rganishga, hammadan birinchi bo’lishga intiladi.
Bu esa 0’z navbatida mavzu yuzasidan ham bilimlarini, ham ko’nikmalarini
shakllanishiga

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, boshlang’ich sinf o’quvchilari jismoniy
tarbiya darslarida muammoli o’qitish texnologiyasi asosida dars olib borish bu
haqiqiy innovatsiya hisoblanadi. Innovatsion faoliyatning asl mazmuni amalda
yangi texnologiyaning shakllanishi bo’lib, uning natijasi innovatsiya sifatida
yuzaga kelgan ixtironi — loyihaga, loyohani — texnologiyaga aylantirishga

yo’naltirilgan faoliyatdir.
Adabiyotlar:

1. Uzluksiz ta'lim sifat va samaradorligini oshirishning nazariy-uslubiy muammolarl Ilmiy
konferensiya materiallari. — Samarqand: SamDU nashri.
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PE3IOME
Ushbu maqola boshlang’ich sinf jismoniy tarbiya darslarida innovatsion ta’lim texnologiyalarini
qo’llash borasida fikrlar keltirilgan bo‘lib, unda ta’lim amaliyotida qo‘llaniladigan ta’lim metodlari
borasida fikr yuritilgan.
PE3IOME
B aTo0it cratbe naercs 0030p TOro, Kak MCIOJIb30BaTh MHHOBALMOHHBIC TEXHOJOIMH OOy4YeHMS Ha
ypoKe (GpU3KYIBTYphI B Ha4aJIbHOH IIKOJIE, B KOTOPOM OCHOBHOE BHUMAHHE Y/IEIISI€TCs MeToiaM 00yveHH s,
HCIIONIB3yEMBIM B 00pa30BaTe/IbHOI PAKTHKE.
SUMMARY
This article gives an overview on how to use innovative learning technologies in the elementary
school physical education lesson, which focuses on teaching methods used in educational practice.
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