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T A B IIY  F A N L A R  S A V O D X O N L IG I

P IS A  tadq iqo ti 2015-yilda ilk m aro tab a  k o m pyu te rda  odkazildi. M azkur 
tad q iq o td a  foydalanilgan to p sh iriq la rn i ikkita g u ru h g a  ajratish  m um kin: 
s tan d art va in te rfao l topsh iriq lar. In te rfao l to p sh iriq la rn in g  stan d art 
topsh iriq lardan  farqi shundaki, u larda tadq iq  etilayotgan m uam m oli vaziyatni

m uh itda  real v aq tda  “ tad q iq o tch i” sifatida m uayyan m uam m oni hal 
qilishga kirishadilar. T adq iqo tch ilikn ing  b unday  koT inishi faqat kom pyu ter 
yordam ida am alga oshiriladi.

H ar b ir P ISA  topsh irigd  b ir  yoki b ir  n ech ta  savolni o cz ichiga oladi. Plar

kom petensiya, ilm iy bilish  turi, kon tekst, kognitiv  daraja.
Tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonlik kom petensiyalari
Tabiiy fanlar bcfyicha savodxonlik  deganda shaxsn ing  tabiiy fanlarga oid

siyalar shakllangan bodadi:
A  hod isa larn i ilm iy jiha tdan  tu sh u n tirish ;
A ilmiy tad q iq o tla rn i loyihalash va baho lash ;
A m adum otla r va daliilarni ilm iy ta lq in  qilish.
H od isa larn i ilm iy jiha tdan  tu sh u n tirish  kom petensiyasi — texnologiyalar, 

tabiiy hod isa-jarayon larn ing  izoh larin i bilish, tak lif qilish va baholash . 
B unda quyidagi ко Ai km  alar nam oyish  etiladi:

A  tabiiy yo 'nalishdagi fan lardan  tegishli b ilim larni yodga olish va u lardan  
foydalanish;

A izohlovchi m odella r va tasv irlarn i anglash, yaratish  va u lardan  
foydalanish;

A tegishli p ro g n o z la r qilish va asoslash;
A izohlovchi farazlarn i tak lif etish;
A ilmiy b ilishn ing  jam iyat u ch u n  am aliy aham iyatin i tu shun tirish .
Ilm iy tad q iq o tla rn i loyihalash va b ah o lash  kom petensiyasi -- ilm iy 

tadq iqo tla rn i tasv irlash  va b ah o lash  h am d a  m u am m o la rn i ilm iy asoslangan  
ho lda hal qilish yodlarini tak lif  etish. B unda quyidagi koA ikm alar nam oyish

hal qilishda kom pyu te r sim ulyatsiyasidan foydalaniladi. (T quvch ilar v irtual

b ir savolning o ‘z m aqsad i bodib , u  quyidagi to ifalarga kodra tasniflanadi:

g ‘oyalarni bilishi, faol fuqaro  sifatida tabiiy fanlar b ilan  bogd iq  m uam m olar 
ni hal qila olishi tushuniladi.

Tabiiy fanlar b o ‘y i c h a  savodxon  b o d g an  shaxsda quyidagi k o m p e ten

etiladi:
A berilgan  ilm iy tad q iq o td a  о ‘rganiiayotgan m uam m oni aniqlash; 
A ilm iy tadq iq  etilishi m um kin  b o d g an  savollarni farcjlash;
A berilgan  m u am m o n i ilm iy tadq iq  etish  usulini tak lif etish;
A  berilgan  m u am m o n i ilm iy tadq iq  etish  usullarini baho lash ;



S  m a’lu m o tla rn in g  obyektivligi va ishonch lilig in i ta ’m in lash d a  olirnlar 
to m o n id an  qod lan ilad igan  usu llarn i tavsiflash  va b ah o lash .

M a’lu m o tla r va dalillarni ilm iy ta lq in  qilish  kom petensiyasi — turli 
koV inishdagi ilm iy m a’lum otlar, dalillarn i tah lil q ilish  va b ah o la sh  h am d a  
tegishli xu losalar ch iqarish . B u n d a  quyidagi k o ‘n ikm alar n am oy ish  etiladi:

S  m a ’lu m  b ir k o ‘rin ishdag i m a ’lu m o tla rn i b o sh q a  k o h in ish d a  ifodalash ;
A m a’lu m o tla rn i tah lil va ta lq in  qilish  h am d a  tegishli xu losa lar ch iqarish ;
A ilm iy adab iyo tlardan  o lingan  m atn la rdag i faraz, dalil va xu losa larn i 

aniqlash;
A ilm iy dalil va nazariyalarga asoslangan  m u lo h aza la rn i ilm iy b o d m ag an  

b o sh q a  q arash lardan  farqlay olish;

A tu rli m anbalar (m asalan, gazeta , ju rnal, in te rn e t)d a n  o lingan  ilm iy 
m u lohaza  va dalillarni b aho lash .

Ilm iy  b ilish  tu r la r i
0 ‘quvch ilarn ing  tabiiy  fan lar b o ‘yicha savodxon lik  kom petensiyalarin i 

nam oyish  etishlari ilm iy b ilish n in g  u ch ta  tu rig a  bogdiq . Ilm iy  b ilish  tu rlariga 
quyidagilar kiradi:

fizik sistem alar (fizika va kim yo), tirik  sis tem alar (biologiya), yer va 
fazo sistem alari (geografiya, geologiya, as tro n o m iy a)g a  o id  bilim lar, ya’ni 
fanning m azm uniga oid bilim lar;

ilm iy m a ’lu m o t (bilim )lar o lish  u c h u n  qod lan ilad igan  tu rli xil m e to d la r- 
ni, shun ingdek , s ta n d a rt ta d q iq o t jarayonlarin i b ilishga o id  m etodologik  
bilimlar;

epistem ik bilimlar, ya’ni b izn in g  ilm iy ta sa w u rla r im iz  ilm iy tad q iq o t 
m e to d la rin in g  im koniyatlarin i tu sh u n ish im iz  natijasi ekanin i, shun ingdek , 
faraz, g ipo tezan ing  k u za tish  kabi tu sh u n c h a la rn in g  m azm u n -m o h iy a tin i 
bilish.

K o n tek s tla r
PIS A  to p sh iriq la rin in g  o cziga xos xususiyati shundak i, u la rda  hayotiy  

m uam m oli vaziyatlar aks etadi. P IS A  to p sh iriq la rid a  m u am m o li vaziyatlar 
quyidagi k o n tek stla rd a  ifodalanadi: salom atlik ; tab iiy  resu rslar; a tro f-m u h it; 
xavf-xatar; ilm -fan  va texno log iya sohasidag i yangi bilim lar.

K o n tek s tla r u ch ta  darajada bodadi: shaxsiy; m ahalliy /m illiy ; global.

K ognitiv  d a ra ja la r
Savolning kognitiv  darajasi b u  — to p sh iriq n i ba jarish  u ch u n  talab 

etiladigan aqliy jarayonlar, to p sh iriq n in g  in te llek tual jih a td an  qiyinligi, ya’ni



ta lab  q ilinad igan  fik rlash  ja rayon in ing  m urakkab lig i va to p sh iriq n i bajarish  
u ch u n  z a ru r  b o d ad ig an  b ilim , k o ‘n ikm alar kodam i. T o p sh iriq la r quyidagi 
kognitiv  d ara ja la rdan  b iriga  ega bodadi:

q u y i  daraja  (bir b o sq ich li am allarn i bajarish , m asalan , dalil, atam a, 
q o n u n iy a t va tu sh u n c h a n i yodga o lish , jadval yoki g ra fik d an  so cralgan 
m a’lu m o t ifo d a lan g an  n u q ta n i to p ish );

О ‘rta daraja  (hod isa la rn i tavsiflash  va tu sh u n tir ish d a  tegishli b ilim lardan  
foydalana o lish , ikki yoki u n d a n  o r tiq  b o sq ich li fao liyatn i ta lab  qiladigan 
tegishli am allarn i tan lay  o lish , g rafik lar yoki jadvallar k o h in ish id ag i odd iy  
m ad u m o tla r  to ‘p lam in i ta lq in  qila o lish  yoki qodlay  olish);

y u q o r i  daraja  (m urakkab  m a d u m o tla rn i tah lil q ilish , dalillarni u m u m - 
lash tirish  yoki b ah o la sh , asoslash , a x b o ro tn in g  tu rli m an b a la rid an  foyda- 
langan  h o ld a  m u a m m o n i hal q ilish  rejasin i tu z ish  yoki am allar ketm a- 
ketligini belgilash).

M azk u r a x b o ro tn o m a d a n  o ‘rin  o lg an  P IS A  to p sh iriq la ri k o m p y u te r 
ekran idagi k o h in ish d a  e ’tib o rin g izg a  havo la  e tilm oqda .

P IS A  to p sh iriq la rin i b a ja rish d a  quy idagilarga e ’tib o r  q a ra tish  zaru r: 
to p sh iriq n i ba jarish  yuzasidan  ku rsivda  b erilg an  k o h sa tm an i d iq q a t b ilan  
o cqish; to p sh iriq d ag i m u am m o li vaziyat aks e tg an  m a tn n i d iq q a t b ilan  
o cq ib -tu sh u n ish ; grafik , rasm , ch izm alard a  ifo d a lan g an  m ad u m o tla r  b ilan  
tan ish ish , u la rn i ta lq in  qilish , x u lo sa  ch iqarish , k o m p y u te rd a  ish lash , 
m an tiq iy  va tahliliy fikrlash , tab iiy  y o cnalishdag i fan la rd an  egallagan teg ishli 
b ilim , k o ‘n ikm a va m alaka larn i qodlay olish.
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TOPSHIRIQLARDAN NAM UNALAR

1. BARQ ARO R BA LIQ C H ILIK  X O ‘JALIG I

Barqaror baliqchilik x o ‘jalig i
Kirish
Kirish qismini о ‘qing. K E YIN G ISI tugm asining ustiga bosing.

B A R Q A R O R  B A L IQ C H IL IK  X O ‘JA L IG I
D engiz m ahsu lo tlariga  b o 'lg a n  ta labn ing  o rtish i yovvoy i ba liq  p o p u la ts iyasiga  ka tta  ta ’sir 

k o 'rsa rm oqda . T adq iqo tch ilar bunday  ta ’s im i kam aytirish  m aqsad ida  ba liq ch ilik  x o 'ja lik la r id a  baliqn i 
barq aro r y o ‘l b ilan  y e tish tirish  u su lla rin i tad q iq  etishm oqda.

B arqaror ba liq ch ilik  x o 'ja lig in i tashk il e tish  ikk ita  m uam m oni h a l q ilishn i o ‘z ich iga  oladi:
(1) ye tish tirilad igan  baliqn i boqish  v a  (2) suv sifa tin i saq lab  tu rish . Y etish tirilad igan  b a liqqa  k o ‘p 
m iqdorda  ozuqa zarur. B arqaro r b o ‘lg an  ba liqch ilik  x o 'ja lig id a  baliqn i boq ish  uchun  zaru r ozuqa 
yetish tiriladi. B aliqdan  ch iqqan  ch iq ind ila r x o ‘ja lik d a  ba liq  u chun  xavfli darajada to ‘p lan ish i m um kin. 
O kean  suvi do im iy  rav ishda  barqaro r ba liqch ilik  x o ‘ja lig i orqali oqib  o ‘tadi. Suv okeanga  qaytib  
ch iqarilish idan  avval undag i ch iq ind ila r v a  ortiqcha  oziq  m oddala r (su v o ‘tla r v a  o ‘sim lik la r o 's ish i 
uchun  zarur b o ‘lgan  ozuqa) y o ‘qotiladi.

Ш Н И Н

Mikrosuv-
o ‘tlar

Barqaror baliqchilik xo‘jaligi
Savol 1/3 i f :—.— .—»------
Q uyidagi т а ’lum otga  qarang. Savo lga  ja v o b  berish  uchun siljitib  jo y la sh tir in g .

Suv okeanga 
qaytib chiqadi. U shbu  h ovuzga oziq  

m o d d a la r q o ‘shiladi.
Filtr

Ushbu chizmada uchta katta hovuzga ega bo‘lgan 
namunaviy baliqchilik xo‘jaligi loyihasi tasvirlangan.
Nasos yordamida tortib olingan okeanning 
filtrlangan sho‘r suvi okeanga qaytib chiqarilishidan 
avval hovuzdan hovuzga oqib o ‘tadi. Baliqchilik 
xo‘jaligining asosiy maqsadi ovlanadigan “Dengiz 
tili”ni barqaror usulda yetishtirishdir.

•Dengiz tili: yetishtirilayotgan baliq. Ulaming 
sevimli ozuqasi dengiz chuvalchanglaridir.

Shuningdek, xo‘jalikda quyidagi organizmlardan 
foydalaniladi:

•M ikrosuvo‘tlar: mikroskopik organizmlar bo‘- 
lib, ulaming o‘sishi uchun faqat yorugTik va oziq 
moddalar zarur.

•Dengiz chuvalchanglari: mikrosuvo‘tlar bilan 
oziqlanib, tez o‘sadigan umurtqasizlar.

•Mollyuska: mikrosuvo‘tlar va suvdagi boshqa 
mayda organizmlar bilan oziqlanadigan organizmlar.

•Spartina: suvdagi oziq moddalar va chi- 
qindilami o‘zlashtiradigan o‘tlar.

Tadqiqotchilar har bir organizmni qaysi hovuzga joylashtirishni hal qilishlari zarur. Dengiz tili oziqaga ega boTishi va sho‘r suv 
okeanga o‘zgarmagan holda qaytib chiqishi ta’minlash uchun har bir organizmni yuqoridagi tegishli hovuzga siljitib joylashtiring. 
Mikrosuvlar allaqachon hovuzdadir.

F tr
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U shbu  h o vuzda suv  tozalanadi. U shbu h o vuzda baliq  ovlanadi.

ЩЛ, X o‘jalikdan oqib o ‘tadigan suvga faqat m ikrosuv o‘tlar o ‘tishiga imkon beradigan filtrlar.

D eng iz  tili

« О
D engiz 

! chuva lchang lari M ollyuska S partina



Kompetensiya H o d isa la rn i ilm iy jih a td an  tu sh u n tir is ll
Bilim  - - Sistema F a n n in g  m a zm u n ig a  o id  - T irik
Kontekst M ah alliy /M iliiy  — T abiiy  resu rs la r
Q iyin lik  darajasi Y u q o ri

0 ‘quvch i to ‘liq  k re d it o lish i u c h u n  d eng iz  chuvalchang lari va  dengiz 
tilini 2 -h o v u z  (o ‘n g  to m o n  p as t)g a , sp a rtin a  h a m d a  m ollyuskan i 3 -h o v u z  
(chap to m o n )g a  siljitib joy lash tirad i.

U sh b u  savolda o ‘q u v ch ila rd an  sis tem a va u sh b u  sistem adag i b ir  n ec h a  or- 
g an izm la rn in g  b a ja rad ig an  vazifasin i tu sh u n ish la r i ta lab  etiladi. 0 ‘qu v ch ila r 
savolga to ‘g ‘ri javob  b e rish la ri u c h u n  baliqch ilik  x o ‘jalig ining m aq sad i, un- 
dagi u ch ta  h o v u z d a n  h a r  b ir in in g  vazifasi va qaysi o rg an izm lar h a r  b ir  va- 
z ifan i to ‘laq o n li am alga o sh irish in i tu sh u n ish la r i zaru r. C fq u v ch ila r stim ul- 
lovchi m ateria l va  ch izm a, ch izm ad an  p a s tro q d a  tu rg a n  iz o h d a  keltirilgan  
m a ’lu m o tla rd an  foydalan ish lari za ru r. T o p sh ir iq n in g  o ch iq  javobli ekanlig i 
u n in g  qiyinlik  dara jasin i o sh irad ig an  q o ‘sh im ch a  o m illa rd an  b irid ir. H a r  
qaysi to ‘r t ta  o rg an iz m n i is ta lgan  h o v u zg a  joy lash tirish  m u m k in , h a r  b ir  h o -  
vuzdag i o rg an izm la r so n i ch ek lan m ag an . N a tijad a  n o to ‘g ‘ri javob b e rish  
eh tim o li o rtad i.

Barqaror baliqchilik  x o ‘jalig i
Savol 2/3
Q uyidagi т а ’lum otga  qarang. Savo lga  ja v o b  berish  uchun tan lov  ustiga  bosing.

Ushbu chizmada uchta katta hovuzga ega bo‘lgan 
namunaviy baliqchilik xo‘jaligi loyihasi tasvirlangan. 
Nasos yordamida tortib olingan okeanning 
filtrlangan sho‘r suvi okeanga qaytib chiqarilishidan 
avval hovuzdan hovuzga oqib o‘tadi. Baliqchilik 
xo‘jaligining asosiy maqsadi ovlanadigan “Dengiz 
tili”ni barqaror usulda yetishtirishdir.

•Dengiz tili: yetishtirilayotgan baliq. Ulaming 
sevimli ozuqasi dengiz chuvalchanglaridir.

Shuningdek, xo‘jalikda quyidagi organizmlardan 
foydalaniladi:

•M ikrosuvo‘tlar: mikroskopik organizmlar bo‘- 
lib, ulaming o‘sishi uchun faqat yorugTik va oziq 
moddalar zamr.

•Dengiz chuvalchanglari: mikrosuvo‘tlar bilan 
oziq'ianib, tez o‘sadigan umurtqasizlar.

•Mollyuska: mikrosuvo‘tlar va suvdagi boshqa 
mayda organizmlar bilan oziqlanadigan organizmlar.

•Spartina: suvdagi oziq moddalar va chiqin- 
dilami o‘zlashtiradigan o‘tlar.

Suv okeanga 
qaytib chiqadi. U shbu hovuzga oziq 

m oddalar q o ‘shilad i.

U shbu  h ovuzda suv  tozalanadi. U shbu  hovuzda baliq  ovlanadi.

w w / #  X o ‘ja lik d a n  o ‘tad ig an  suvga faqat m ik ro su v ‘o tlar o ‘tish iga  im kon berad igan  filtrlar.

Tadqiqotchilar okeanga qaytib chiqayotgan suv tarkibida ko‘p miqdorda oziq moddalar borligini qayd etishdi. 
Quyidagi laming qaysi birini xo‘jalikka kiritish ushbu muammoga barham beradi?

О Kobproq oziq moddalar 
О Ko‘proq dengiz chuvalchanglari 
О Ko‘proq mollyuska 
О Ko‘proq spartina

I



Kompetensiya M a ’lu m o tla r  va  dalillarn i ilm iy ta lq in  q ilish
P ilim  -- Sistema F an n in g  m a zm u n ig a  o id  — T irik ill
Kontekst M ah a lliy / M illiy — A tro f-m u h it h o la ti
Q iyin lik  darajasi Q uyi

. . . .

0 ‘quvch i to d iq  k red it o lish i u c h u n  “ K o ‘p ro q  sp a rtin a ” javob  v arian tin i 
tanlaydi.

0 ‘quvch ilar quyi m u rak k ab lik  darajasidag i 2 -savo lga  to ‘g ‘ri javob be- 
rish lari u ch u n  h a r  b ir  o rg an izm g a  b e rilg an  tavsifga  aso slan g an  h o ld a , kel- 
tirilgan  qaysi o rg an izm  o k ean g a  qaytib  ch iq ay o tg an  suv  ta rk ib idag i oz iq  
m o d d a la r m iq d o rin i k am ay tirish in i an iq lash lari zaru r. M azk u r savol izo h  
talab qilm aydi, u  m a ’lu m o tla r  va dalillarn i ilm iy ta lq in  q ilish  k o m p e ten -  
siyasini b ah o lash g a  qaratilgan .

Barqaror baliqchilik  xo‘jaligi
S a v o l3/3

Savo/ga  ja v o b  berish  uchun tan lov  ustiga  bosing.

Quyida keltirilgan usullarning qaysi biri baliqchilik x o ‘jalig in ing yanada barqaror 
bodishinPta’minlashi mumkin?

Hovuz orqali oqib o ‘tadigan suv oqimi tezligini oshirish.
Birinchi hovuzga qo ‘shiladigan oziq m oddalar m iqdorini oshirish.
Yirikroq organizm larning bir hovuzdan ikkinchisiga o ‘tishiga im kon beradigan 
filtrlardan foydalanish.
Organizm lar hosil qilgan chiqindilardan suv nasoslari uchun yoqilg‘i ishlab 
chiqarishda foydalanish.

Kompetensiya H o d isa la rn i ilm iy jih a td an  tu sh u n tir ish
BiPm  — Sistemt F an n in g  m az m u n ig a  o id  — T irik
Kontekst M ah alliy /M illiy  — T ab iiy  re su rs la r
Q iyin lik  darajasi Y u q o ri -

0 ‘quvch i to ‘liq k red it o lish i u c h u n  “ O rg a n iz m la r  h o sil q ilgan  ch iq in ­
d ilardan  suv  n aso sla ri u c h u n  yoqilgd ish lab  ch iq a rish d a  fo y d a lan ish ” javob  
varian tin i tanlavdi.

0 ‘quvch ilar 3 -savo lga javob  b e rish la ri u c h u n  u sh b u  to p sh ir iq d a  kelti­
rilgan  sis tem an i tu sh u n ish la ri va “ b a rq a ro rlik ” a tam asi n im an i ang latish i- 
d an  kelib chiqib , s is tem a y an ad a  b a rq a ro r  b o clishi u c h u n  u n i qanday  
o ‘zg a rtirish  m um kin lig in i an iq lash lari kerak.
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In te r fa o l to p sh ir iq

2. ENERGIYA TEJO VC H I UY

T o p s h ir iq n in g  u m u m iy  tavsifi
U sh b u  to p sh ir iq d a  to m n in g  h a r  xil rang la ri energ iya is te ’m o lig a  qan - 

day ta ’sir e tish i k o ‘rib  chiqiladi. O 'q u v c h ila r  sim ulyatsiya y o rd am id a  23°C 
do im iy  h a ro ra tg a  q ad a r uyn i is itish  va so v itish  u c h u n  z a ru r  b o d g an  energ iya 
m iq d o rig a  to m  ran g in in g  ta ’sirin i ta d q iq  e tish la ri m u m k in .

H a r  b ir  u r in ish d a  o ‘q u v ch i to m  rang i va ta sh q arid ag i h a ro ra tn i tanlaydi. 
« Ishga tu sh irish»  tu g m asi b o silg ach , sim ulyatsiyada ta n lan g a n  ran g  va h a ro -  
ra tdag i energ iya is te ’m o li aks etadi.

Energiya tejovchi uy
K irish

Kirish qism ini о ‘qing. So ‘ngra K E YIN G ISI tugm asining ustiga bosing.

ENERGIYA TEJO VC HI UY
Energiya tejovchi uylar qurilishiga butun dunyoda qiziqish ortib borm oqda. Energiya 

iste’m olining kam ayishi bunday uy egalarining m ablag‘ini tejash va atm osferaga 
chiqariladigan issiqxona gazlarini kam aytirishi mumkin. A rxitektorlar uyni loyihalashda 
har xil variantlam i tanlash energiya iste’m oliga ta ’sir etishini tadqiq etishlari uchun 
sim ulyatsiyadan foydalanishlari mumkin.



E n e rg iy a  te jo v ch i uy  

Sim ulyatsiyani qanday  ishga tush irish
T o p sh iriq n i b a ja rish d an  a w a l  o ‘q u vch ilarga  sim ulyatsiyadagi b o sh q a -  

ru v  e lem en d ari h aq id a  q isq ach a  m a ’lu m o t va h a r  b ir  b o sh q a ru v  e lem en- 
tidan  foydalan ishn i m a sh q  q ilish lariga im k o n  berilad i. A g ar o ‘quvch ilar 
1 m in u t d av o m id a  so h a lg an  x a tti-h a rak a tla rn i am alga o sh irish m asa , ek- 
ran d a  y o rd am ch i x ab a r paydo  b o d ad i. A g ar o ‘qu v ch ila r 2 m in u t davom ida 
hech  qanday  x a tti-h a rak a tn i am alga o sh irish m asa , b o s h q a ru v  e lem en d ari 
belg ilangan  ta rtib d a  o ‘rn a tilg a n d a  sim ulyatsiya q an d ay  k o h in ish d a  b o ‘li- 
shi kohsa tilad i. T o p sh ir iq d a  tu sh u n tirilish ich a , keyingi sah ifa lardag i “ Si­
m ulyatsiyani qanday  ish g a  tu sh ir ish ” ilovasiga b o s ish  o rqali b o sh q a ru v  ele- 
m en tla rid an  qanday  foydalan ish  h aq idag i es la tm a, sh u n in g d ek , na tija lar qa- 
to rin i qanday  tan lash  va o ‘ch irish  b ilan  ta n ish ish  m u m k in .

In te r fa o l to p sh ir iq

Energiya iste’moli

ШМЫ
u m

Energiya tejovchi uy
K irish

U shbu sim ulyatsiya tom ning  har xil 
ranglari energiya is te ’m oliga qanday  ta ’sir 
etishini o ’rgan ish ing izga im kon beradi. 
Tom ga tushayotgan  Q uyosh rad ia tsiyasin ing  
b ir qism i qaytarilad i. Q uyosh rad ia tsiyasin ing  
b ir q ism i esa yu tilad i va  uyni isitadi.

S im ulyatsiya q ilingan  uy tashqaridag i 
haroratga bo g ’liq b o ’lm agan holda, ichkarida 
23°C qulay  harorat ta ’m in lash  uchun  uyni 
isitishda ham , sovitishda ham  energiya 
is te ’m ol qiladi.

U shbu sim ulyatsiyadagi barcha
boshqaruv elem entlari qanday  ish lash in i 
k o ’rish  uchun quyidagi bosq ich larga  amal 
qiling:

Tom  rangi
Ichkaridag i h aro ra t 23 "C 

T ashqaridag i haro ra t (°C)

Ishga 
tushirish I

*  О О  10 0 2 0  0 3 0  0 4 0

E nergiya
is te ’m oli

(V a ttso a t)
T ashqaridagi 
h arorat (°C)

Tom  rangi

Eslatm a: Is te ’m ol q ilingan  energ iya 
V att-soatlarda oT chanadi.
B ir Vatt soat b ir soat m obayn ida  
uzatilgan  b ir  Vatt energ iyaga teng.

1. Tom ra n g i u stiga  bosing.
2. Tashqaridagi h a ro ra t u stiga  bosing.
3. E nergiya is te ’m oli qanday  b o ’lishini 

bilish uchun  “Ishga tu sh irish ” tugm a- 
sining ustiga  bosing.



Energiya tejovchi uy 
Savol 1/4 

► Sim ulyatsiyani qanday  
ishga tushirish

Q uyidagi т а ’lam otga  asoslangan  holda, 
natija lar o lish uchun s im u lya ts iyan i ishga  
tushiring. Savo lga  ja v o b  berish  uchun siljitib  

jo y /a sh tir ing , so 'n g ra  ja d v a /d a g i na tija larn i 
tanlang.

T ashqaridagi haro ra t odatda  40°C va 
undan yuqori b o ‘lgan jaz iram a  iq lim li hu- 
dudlarda b ir nech ta  u y la r qu rilish i re ja- 
lashtirilm oqda. S izdan bunday  uy larda  tom - 
n in g  qaysi ran g id an  fo y da lan ish  m aqsadga  
ctig tnuvofiq ckatiini aniqlashga ytatiam 
berish ing iz  so ‘raldi.

Jaziram a iq lim  sharo itida  23°C gacha 
sov itilad igan  uy  uchun  tom ning  uch  xil 
rangin i energ iya is te ’m oli k am ayish i tar- 
tib ida  joy lash tiring .

Tom rangi

Ichkaridagi harorat 23°C
T . \ - A -! -Г-Г> 4Й

Ishga
tushirish

E nerg iya is te ’m oli 
E ng k o ‘p -----------------► E ng kam

i t  Javob ing izn i tasd iq lash  uchun  
jadva ldag i uch ta  na tija la r qa to rin i tan lang .

T ashqaridagi 
h arorat (°C)

Tom  ran gi
E n erg iya
is te ’m oli

(V 'attsoat)

E n e rg iy a  te jo v ch i uy
1-savol

In te rfa o l to p sh ir iq

0 ‘quvchilar tashqaridag i h a ro ra t u ch u n  40°C n i tan lash lari va to m  ranglarin i 
energiya is te ’m oli kam ayib b o rish  ta rtib id a  joy lash tirish  u c h u n  sim ulyatsiya 
natija laridan  foydalanishlari, shun ingdek , o ‘z tan lov larin i tasdiqlaydigan 
m a’lu m o tla rn i an iq lashlari kerak. T o cg cri javob: qora (bunday  h a ro ra td a  
energiya is te ’m oli eng  k o ‘p), q iq il (oh tacha), oq (eng kam ) va tashqaridagi 
doim iy  o h n a tilg an  h a ro ra t 40°C u ch u n  to m n in g  h a r  b ir  rangi (qizil, qo ra , oq) 
ni o ‘z ichiga o lgan  3 ta  tasd iq lovch i natija lar qatori.

Savolning tartib raqami C S 633Q 01
Kompetensiya M a’lu m o tla r  va dalilla rn i ilm iy ta lq in  qilish
ШИт — Sistema M e to d o lo g ik
K ontekst M ahalliy /M illiy  — T ab iiy  re su rs la r
Kognitiv daraja Q uyi
Savol shakli O ch iq  javobli



2-savol
E n e rg iy a  te jo v ch i uy

In te rfa o l to p sh ir iq

Energiya iste’mnliEnergiya tejovchi uy
Savol 2/4

S im ulyatsiyan i qanday  
ishga tushirish

Q uyidag i т а ’lum otga  asoslangan  
holda, n a tija la r olish uchun s im u lya ts iyan i 
ishga tushiring . Savolga ja v o b  berish  uchun  
och iluvch i m enyudan  tanlang, ja d v a ld a g i  
na tija larn i tanlang, so  ‘ngra  izoh yozing .

T a s h q a r id a g i  h a r o ra t  10°C  b o ’lg a n d a ,  o q  
to m li  u y  b i l a n  q o ra  to m li  u y n in g  e n e r g iy a  
i s t e ’m o l i  o ‘r t a s id a  q a n d a y  f a rq  b o ‘la d i?

T o m ra n g i Щ Г Щ  О Щ  О Ц

Ichkaridag i h aro ra t 23“C

T ashqaridag i h aro ra t (°C) # 0  0 10 0 2 0  0 3 0  0 4 0

Ishga
tushirish

10°C  d a  o q  to m li  u y  q o r a  to m l i  u y g a  
n i s b a ta n  | Tanlang t~ | e n e r g iy a  i s t e ’m o l  
q i la d i . E nergiya

is te ’m oli
(V a tts o a t

T ashqaridagi 
harorat (°C)

Tom  rangi

■jr J a v o b in g iz n i  t a s d iq la s h  u c h u n  j a d v a l ­

d a g i  ik k i ta  n a t i j a la r  q a to r in i  ta n la n g .

Q u y o s h  r a d ia ts iy a s i  u s h b u  ik k i  x i l  
r a n g d a g i  to m la rg a  t u s h g a n d a  u  b i l a n  n im a  
y u z  b e r i s h in i  t a s v ir l a s h  o r q a l i  e n e r g iy a  
i s t e ’m o l i  o ‘r ta s id a g i  f a rq n i  tu s h u n t i r in g .

0 ‘quvch ilar 10°C da o q  to m li uy  va q o ra  to m li u y n in g  energ iya is te ’m o - 
lini taq q o slash d a  sim ulyatsiyadan  foydalan ish lari kerak . U sh b u  savol ikk ita  
a loh ida  k o d lan ad ig an  savoln i o ‘z ich iga  oladi: C S 6 3 3 Q 0 2  b ir  n e c h ta  javob  
varian ti tan lan ad ig an  va o ‘sha jav o b n i ta sq id la sh  u c h u n  jadvaldan  n a tija ­
la rn i tan lash ; C Q 6 3 3 Q 0 3  savo lda o ‘q u v ch ila rd an  to m  rang i q u y o sh  rad i- 
a tsiyasin ing  qay tarilish i va yu tilish iga  q an d ay  ta ’sir e tish in i tu sh u n tir ish la ri 
so ‘raladi.

C Q 6 3 3 Q 0 2  och ilu v ch i m e n y u d a n  tan la sh  va n a tija la rn i tan la sh n i o ‘z 
ichiga oladi. T ash q arid ag i h a ro ra t 10°C b o d g a n d a  uyni 23°C g ach a  isitish  
u ch u n  o q  to m  q o ra  to m g a  n isb a tan  k o ‘proq  energ iya is te ’m o l qiladi. T as- 
d iq lovchi na tija lar ta sh q arid ag i h a ro ra t 10°C b o d g a n  ikk ita  q a to rn i o ‘z ich i­
ga oladi: b irinch isi - o q  to m , ikk inch isi — q o ra  to m  u c h u n  o lin g an  natijalar.

C Q 6 3 3 Q 0 3  dagi u sh b u  h o d isa n i iz o h la sh  u c h u n  o ‘q u v ch i q u y o sh  n u ri 
energiya yoki issiq lik  m anbay i ekan in i va  q o ra  to m  o q  to m g a  n isb a tan  q u ­
yosh  radiatsiyasin i k o ‘p ro q  y u tish iga  ish o ra  q ilishi yoki n az a rd a  tu tish i k e­
rak.



Savolning tartib raqami C S 6 3 3 Q 0 2  va C S 6 3 3 Q 0 3

Kompetensiya
Q 02: M a’lu m o tla r  va  dalilla rn i ilm iy ta lq in  
qilish
Q 03 : H o d isa la rn i ilm iy jih a td a n  tu sh u n tir ish

ЪШт — Sistema
Q 02: M e to d o lo g ik
Q 03 : F an n in g  m a zm u n ig a  o id  — F izik

K ontekst M ah alliy /M illiy  — T abiiy  re su rs la r
Kognitiv daraja 0 ‘r ta

Savol shakli
Q 02: O c h iq  javobli 
Q 03 : O ch iq  javobli

V attsoat

Energiya iste’moliEnergiya tejovchi uy 
Savol 3/4 

► Sim ulyatsiyan i qanday  
ishga  tush irish

Q uyidagi т а ’lum otga  asoslangan  holda, 
na tija lar o lish  uchun sim u lya ts iya n i ishga  
tushiring. Savo lga  ja v o b  berish  uchun  
och iluvch i m enyulardan  tanlang.

S im ulyatsiyaga k o ‘ra, q iz il tom li uyn ing  
energ iya is te ’m oli oq tom li uyn ing  energ iya 
is te ’m oliga n isbatan  qanday  b o 'lad i?

10°C va undan  past haro ra tda  
q iz il tom li uyning energ iya  is te ’m oli 
oq tom li uyn ik iga  n isbatan  | T a n la n g  t | 

b o 'lad i.
20°C va  undan yuqori haro ra tda  

q iz il tom li uyn ing  energ iya is te ’m oli 
oq  tom li uyn ik iga  n isbatan  | T a n l a n g  t | 

b o 'lad i.

Tom rangi

Ichkaridagi harorat 23UC 

Tashqaridagi harorat (°C) ® 0  0 10 0 2 0  О 30 0 4 0

Ishga 1 
tushirish )

T ashqaridagi 
harorat (°C)

Tom rangi
E nergiya  
is te ’m oli 

(V att-soat)

In terfaol topshiriq

E n e rg iy a  te jo v ch i uy
3-savol

0 ‘q u v ch ila rd an  10°C, s o ‘n g ra  20°C da qizil to m li u y n in g  energ iya 
is te ’m o lin i o q  to m li u y n in g  energ iya is te ’m o li b ilan  taq q o slash  u c h u n  
sim ulyatsiyani ish g a  tu sh irish la ri so ‘raladi.



0 ‘quvch ilar 10°C yoki u n d a n  p a s t h a ro ra td a  qizil to m li u y n in g  energiya 
is te ‘m oli o q  tom li uyn ik iga n isb a ta n  k am ro q , am m o  20°C yoki u n d a n  y u q o ri 
h a ro ra td a  esa k o ‘p ro q  b o clish in i an iq lash lari kerak.

Savolning tartib raqami C S 6 3 3 Q 0 4
Kowpetensiya M a’lu m o tla r  va dalilla rn i ilm iy ta lq in  qilish
Bilim  — Sistema M e to d o lo g ik  — F iz ik
K ontekst M ah alliy /M illiy  — T abiiy  re su rs la r
Kognitiv daraja 0 ‘r ta
Savol shakli B ir n e c h ta  javob  varian t! tan lan ad ig an

In terfao l topshiriq

E n e rg iy a  te jo v ch i uy

4-savol

Energiya iste’moli

T ashqaridagi 
harorat (°C)

Tom rangi
E nergiya
is te ’m oli

(V att-soat)

Energiya
Savol 4/4

tejovchi uy

► S im ulyatsiyan i qanday  
ishga tush irish

Q uyidagi m a ’lum otga  asoslangan  hol-

i da, na tija lar o lish  uchun sim u lya tsiyan i 
ishga tushiring. Savo lga  ja v o b  berish  uchun  
£ tan lov ustiga  bosing.

Sim ulyatsiyaga asoslangan  ho lda  haro- 
' ra tn ing barcha  d iapazoni v a  tom ning  barcha  
; uch ta  rangi uchun  tashqaridag i haro ra t va 
X energ iya is te ’m oli o ’rtasidag i bogT iq lik  

haq ida qanday  xu lo saga  kelish ing iz  
| m um kin?

О Tashqaridagi haro ra t k o ‘tarilganda 
energ iya is te ’m oli ortadi.

О T ashqaridagi haro ra t pasayganda  ener­
g iya is te ’m oli ortadi.

О Tashqaridagi harorat b ilan  ichkaridag i 
harorat o ’rtasidag i farq oshganda 
energ iya is te ’m oli ortadi.

О Tashqaridagi haro ra t b ilan  ichkaridag i 
haro ra t o ‘rtasidag i farq  kam ayganda 
energiya is te ’m oli ortadi.

Ishga
tushirish

Tom rangi

Ichkaridagi harorat 23°C 
Tashqaridagi harorat (°C)

• g  ° H  ° ц

# 0  0 10 0 2 0  О зо  0 4 0



O cq uvch ilar sim ulyatsiyaga asoslan ib , ta sh q arid ag i h a ro ra t b ilan  en e r­
giya is te ’m oli o h ta s id ag i bogd iq lik  h aq id ag i fik rn i tan lash lari kerak . T o ‘g £ri 
javob u ch in ch i v a rian td ir: Tashqaridagi harorat hilan ichkaridagi harorat o ‘r- 
tasidagifarq oshganda, energiya iste’moli ortadi.

Savolmng tartib raqami C S 633Q 05
Kompetensiya M a ’lu m o tla r  va  dalilla rn i ilm iy ta lq in  qilish
ЪШт — Sistema F a n n in g  m azm u n ig a  o id  — F izik
K ontekst S h ax siy /M illiy  — T abiiy  re su rs la r
Kognitiv daraja Y u q o ri
Savol shakli B itta  t o cg ‘ri javob  ta n lan ad ig an

In te r fa o l to p sh ir iq

3. ISSIQ  HAVODA YUG U RISH
T o p s h ir iq n in g  u m u m iy  tavsifi

U sh b u  to p sh ir iq d a  te rm o reg u ly a ts iy a  b ilan  b o g d iq  ilm iy ta d q iq o t kelti- 
rilgan  b o ‘lib, o ‘qu v ch ila r u zo q  m aso fag a  y u g u ru v ch i sp o rtc h ila r  d u ch  kela- 
d igan  havo  h a ro ra ti va h av o n in g  n am lik  darajasi, sh u n in g d e k , sp o rtc h in in g  
suv ich ish i yoki ichm aslig in i s im ulyatsiyadan  foy d alan g an  h o ld a  b o sh q a -  
rish lari m u m k in .

0 ‘quvch i havo  h a ro ra ti, h av o  nam lig i va sp o r tc h in in g  suv  ich ish -ich - 
m aslig i (h a /y o ‘q )n i tanlaydi. S im ulyatsiya ish g a  tu sh irilg an id an  keyin  ek- 
ran d a  sp o rtc h in in g  te r  ha jm i, su v  y o ‘q o tilish i va  tan a  h a ro ra ti aks etadi. 
Suvsiz lan ish  va iss iq  u rish in i ke ltirib  ch iq arad ig an , sa lom atlik  u c h u n  xavfli 
h o la tla r ek ran d a  a jra tib  k o h sa tilg an .
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Issiq havoda yugurish
K irish_________________________________________________________________________

Kirish qism ini о ‘qing. So ‘ngra K E YIN G ISI tugm asining ustiga bosing.

ISSIQ  H A V O D A  Y U G U R ISH
U zoq m asofaga yugurish  davom ida tan a  harorati k o ‘tarilad i va  terlash  yuzaga keladi. 
A gar sportch ilar terlash  orqali y o ‘qo tilgan  suvn ing  o 'm in i qop lash  uchun  yetarlicha  

suv ichishm asa, u larn ing  tanasi suvsizlan ish i m um kin . T ana m assasiga  n isba tan  2%  va 
undan k o ‘p suv y o ‘qotilish i suvsizlan ish  ho lati deb baho lanad i. U shbu  fo iz  suv y o ‘qotilish in i 
oT chaydigan  quyida k o 'rsa tilg an  asbobda belg ilangan .

A gar tana harorati 40°C va undan  yuq o riro q  k o ‘tarilsa , spo rtch ila r issiq  u rish i deb 
a talad igan  hayot uchun xavfli ho la tn i boshdan  kech irish lari m um kin. B unday  haro ra t quyida 
k o ‘rsa tilgan  tana haroratin i oT chayd igan  term o m etrd a  belg ilangan .

In terfao l topshiriq

I s s iq  h a v o d a  y u g u r is h  
S im u ly a ts iy an i q a n d a y  is h g a  tu s h ir ish

U sh b u  to p sh iriq n i b a ja r ish d an  a w a l  o ‘q u vch ilarga  sim ulyatsiyadagi 
b o sh q a ru v  e lem en tla ri h aq id a  q isq ach a  m a d u m o t va h a r  b ir  b o sh q a ru v  
e lem en tid an  foydalan ishn i m a sh q  q ilishga im k o n  berilad i. A g a r o ‘quvch i 
1 m in u t d av o m id a  so ‘ra lgan  x a tti-h a rak a tla rn i am alga o sh irm a sa , ek ran d a  
yo rd am ch i x ab a r paydo  b o d ad i. A g ar o ‘q u v ch ila r 2 m in u t d av o m id a  
hech  qanday  x a tti-h a rak a tn i am alga o sh irish m asa , b o s h q a ru v  e lem en tla ri 
belg ilangan  ta rtib d a  o h n a tilg a n d a  sim ulyatsiya q an d ay  koA in ishda b o d ish i 
kohsatiiad i. T o p sh iriq d a  tu sh u n tirilish ich a , b o s h q a ru v  e le rn en tla rid an  
qanday  foydalan ish  h aq idag i esla tm a, sh u n in g d e k , na tija lar q a to rin i tan lash  
yoki o ‘ch irish  u c h u n  keyingi sah ifa lardag i “ S im ulyatsiyani qanday  ishga  
tu sh irish ” ilovasin i b o s ish  yodi b ilan  tan ish ish  m u m k in .



Suvsiz­
lanish

Tana harorati
CC)

Suv vo ‘qotilishi
‘  (%)

Issiq havoda yugurish
K irish

U shbu  sim ulyatsiya b ir  soat yugurgan  
sportch in ing  te r hajm i, suv  y o ‘qotilish i 
va  tana  haroratin i h isob layd igan  m odelga  
asoslangan.

U shbu sim ulyatsiyadag i barcha  bosh- 
qaruv elem entlari qanday  ish lash in i k o ‘- 
rish  uchun quyidagi bosq ich larga  am al 

: qiling:
1. H avo harorati siljitk ich in i suring.
2. H avo nam lig i siljitk ich in i suring.
3. Suv ich ish  uchun  “H a” yoki 

“Y o‘q ” n ing  u stiga  bosing.
4. N atija lam i k o ‘rish  uchun “ Ishga 

tu sh irish” tugm asin ing  u stiga  bosing.

E ’tibo r bering , suv y o ‘qotilish i 2%  va 
undan k o ‘p b o d ish i, suvsiz lan ishga  olib 
keladi ham da tana haro ra ti 40°C va undan  
yuqori b o d ish i, issiq  u rish iga  olib  keladi. 
N atija lar esa jad v a ld a  aks etadi.

Izoh: S im ulyatsiyada ke ltirilgan  n a ­
tija la r aloh ida o lingan  odam  har x il sha- 
ro itlarda b ir  soat yugu rgan idan  key in  
un ing  tanasi qanday  ish lash in i k o ‘r- 
satuvchi soddalash tirilgan  m atem atik  
m odelga asoslangan.

Ter hajmi 
(litr)

Havo harorati (°C) 
Havo namligi (%)!i
Suv ichish

Issiq
urishi

Ish g a  tu sh ir ish

Havo harorati
(°C)

Havo
namligi

%

> На О Yo‘q

----- ----------
Suv

ichish
Те пат u-

rati (°C)

Is s iq  h av o d a  y u g u r ish
1-savol

In terfaol topshiriq

Issiq
urishi

Suvsiz­
lanish

Suv yo ‘qotilishi
(%)

Tana harorati

PISA

Ter haj mi
(litr)

jTTT - • г. :

Ish g a tu sh irish

На О Yo

Issiq havoda yugurish
Savol 1/6_________________

► S im u ly a ts iy a n i q a n d a y  ish g a
tu sh ir ish
Q uyidagi т а ’lum otga  asoslangan  

holda  na tija lar o lish  uchun s im u lya ts iyan i 
ishga tushiring. Savo lga  ja v o b  berish  
uchun och iluvch i m enyulardan  tanlang.

Sportchi quruq, issiq  havoda  b ir soat 
m obaynida yugurm oqda (havo  harorati 
40°C, havo nam lig i 20% ). Sportchi 
um um an suv ichm aydi.

Sportchi bunday  sharo itla rda  yugur- 
ganda un ing  sa lom atlig iga n im a x a v f  so- 
ladi?

Havo harorati (°C) 
Havo namligi (%) 

Suv ichish

Sportch in ing  sa lo m a tlig ig a |T an lang ' 
x a v f  soladi.

Bu haqda sportch i b ir soat 
yugurganidan  key in  |Tanlang~T| dalo lat 
beradi.

Tana haro­
rati (°C)

  ! ! » --Vi !
Havo harorati 

(°C)
Havo 

namligi 
_ % __

Suv
ichish

Ter hajmi 
(litr)



T asv irlangan  sh a ro itla rd a  y u g u ray o tg an  o d am  su v siz lan ish  yoki issiq  
u rish i xavfi o s tid a  q o lg an -q o lm ag an lig in i an iq lash  u c h u n  o ‘q u v ch ila rn in g  
sim ulyatsiyadan foydalan ish lari so h a lad i. S h u n in g d ek , u la r b u n i te r  hajm i, 
suv yo‘qo tilisb i yoki tan a  h a ro ra ti b ilan  b o g ‘liq  ekan in i an iq lash lari kerak. 
O ch ilu v ch i m enyu lardag i v a ria n tla r  quyidagicha: suvsizlanish/ issiq urishi va 
ter hajm i/ suv у  о \qotilishi/  tana harorati.

T o ‘g ‘ri javob: sp o rtc h in in g  sa lom atlig iga suvsizlanish x av f  soladi, b u  
h aqda suv у  o ‘qotilishi d a lo la t berad i.

Savolning tartih raqami C S 623Q 01
Kompetensiya M a ’lu m o d a r  va dalilla rn i ilm iy ta lq in  q ilish
Bilim  — S i stem a M e to d o lo g ik  — T irik
K ontekst Shaxsiy  — S alom atlik  va  kasallik
Kognitiv daraja Q uyi
Savol shakli B ir n e c h ta  javob  v a rian ti tan lan ad ig an

In terfao l topshiriq
Is s iq  h av o d a  y u g u r ish
2-savol

Suvsiz­
lanish

Suv yo‘qotilishi
‘ (%)

Issiq havoda yugurish
2/6-savol

► Sim ulyatsiyan i qanday  
ishga tush irish

Quyidagi та 'lumotga asoslangan holda, 
natijalar olish uchun sim ulyatsiyani ishga 
tushiring. Savolga ja vo b  berish uchun tanlov 
ustiga bosing, so ‘ngra jadva ldagi natijalarni 
tanlang.

Sportchi issiq va nam (havo harorati 
35°C, havo namligi 60%) havoda umum an suv 
ichmasdan bir soat davomida yugurmoqda. 
Bunday sportchiga suvsizlanish hamda issiq 
urishi xavf solmoqda.

Yugurish davomida suv ichish sportchining 
suvsizlanishi va uni issiq urishiga qanday ta ’sir 
ko'rsatgan bo'lardi?

Suv ichish issiq urishi xavfini kamaytirgan 
bo'lardi, ammo suvsizlanishni emas.
Suv ichish suvsizlanish xavfini kam aytir­
gan bo 'lardi, ammo issiq urishini emas. 
Suv ichish issiq urishi ham da suvsizlanish 
xavfini kamaytirgan bo'lardi.
Suv ichish issiq urishi hamda suvsizlanish 
xavfini kamaytirmagan bo'lardi.

У  Javobingizni tasdiqlash uchun jadvaldagi 
ikkita natijalar qatorini tanlang.

>- У.-Уу
- у

Ter hajnii

■

Issiq
urishi

Tana harorati

Havo harorati (°C) 

Havo namligi (%) 

Suv ichish & На О Yo‘q

Ish g a  tu sh ir ish

Havo harorati 
(°C)

Havo
namligi

%

Suv
ichish

.
Ter hajmi 

(litr)
Suv 

yo'qotili­
shi (%)

. -
Tana haro­

rati (°C)

-I .



Ц Т  I t t i t M f l U

C fq u v ch ila r h av o  h a ro ra ti va  n am lig in i do im iy  saq lagan  ho lda , 
sp o rtch in in g  faq a t suv  ich ish -ich m aslig in i o ‘zgartirib , sim ulyatsiyani ish g a  
tu sh irish la ri kerak. U la r o ‘zlari o lg an  n a tija la rd an  foydalan ib , ikk inch i 
javob varian ti t o ‘g ‘ri ekan in i an iq lash lari za ru r: Suv ichish suvsi^lanish xavfin i 
kamaytirgan bo ‘lardi, ammo issiq urishini emas. U la r o ‘z javob larin i tasd iq lash lari 
u c h u n  havo  h a ro ra ti 35°C va h av o  nam lig i 60%  b o d g an d a , suv  ich ish  u c h u n  
b irin ch i h o la td a  “Y o ‘q ” va ikk inch i h o la td a  “ H a ” d eb  belg ilangan  ikk ita  
h o la t u c h u n  ikk ita  na tija lar q a to rin i tan lash la ri zarur.

Savolning tartib raqami C S 6 2 3 Q 0 2
Kompetensiya H o d isa la rn i ilm iy jih a td an  tu sh u n tir ish
bilim  — Sistema F an n in g  m a zm u n ig a  o id  — T irik
Kontekst Shaxsiy  — S alom atlik  va  kasallik
Kognitiv daraja Q uyi

Savol shakli
B ir n e c h ta  javob  v arian ti tan lan ad ig an  va 
o ch iq  javobli

Interfaol topshiriq

I s s iq  h av o d a  y u g u r ish
3-savol

Suvsiz-
lanish

Tana harorati
(°C >

Issiq havoda yugurish
3 /6 -savol 

► S im ulyatsiyan i qanday  
ishga tu sh irish

Quyidagi та ’lum otga asoslangan holda  
natijalar olish uchun sim ulyatsiyani ishga  
tushiring. Savolga ja vo b  berish uchun tanlov 
ustiga bosing, jadvaldagi natijalarni tanlang, 
so ‘ngra izoh yozing.

Havo namligi 60% b o ‘lganda, havo 
haroratining ko‘tarilishi bir soat yugurgandan 
key in ter hajm iga qanday ta ’sir etadi?

Ter hajm i ortadi.

urishi

Suv qotihshiIt hajm i yo

Havo harorati (°C) 
Havo namligi (%) 

Suv ichish >Ha О Yo‘q

Ishga tush irish

T er hajm i
(litr)

Bunday natijaga biologik sabab nima?

i r  Javobingizni tasdiqlash uchun jadvaldagi 
ikkita natijalar qatorini tanlang.

Havo
nam lig i

%

Suv
ichisi)

Suv 
yo'qotili- 

s h i(%)

Ter hajmi kamayadi.
Havo harorati 

(°C)
Tana haro­

rati (°C)



U sh b u  to p sh iriq  b ir-b irid an  a lo h id a  k o d lan ad ig an  savo llarn i o ‘z ich iga 
oladi: C S 623Q 03  b ir  n e c h ta  javob  v arian ti tan lan a d ig an  savol va o ‘sha 
javobni tasd iq layd igan  n a tija la rn i tan la sh n i o ‘z  ich iga  oladi; C S 6 2 3 Q 0 4  
savolda o ‘q u v ch ila rd an  m uayyan  sh a ro id a rd a  te r  h a jm in in g  o r tish i sabab in i 
tu sh u n tirish la ri soha lad i. 0 ‘qu v ch ila r h av o  h a ro ra tin in g  o ‘zgarish i te r  
hajm iga qanday  ta ’sir e tish in i ta d q iq  e tish la ri zarur.

C S 623Q 03  savol u c h u n  to £g ‘ri javob: h av o  nam lig i 60%  da havo  h a ro ra ti 
k o ‘tarilganda, te r  ha jm i o r ta d i va tan lan g an  n a tija la r q a to rla rid an  b iri 
h a ro ra tn in g  p a s tro q  q iym atin i, ikk inch isi esa y u q o riro q  q iym atn i o ‘z ich iga 
o lish i za ru r, h a r  ikkala h o la td a  h am  n am lik  darajasi 60%  (m asalan , 60%  da 
20°C va 60%  da 25°C yoki 60%  da 35°C va 60%  d a  40°C).

0 ‘quvch ilar C S 6 2 3 Q 0 4  savolga javob  b e rish  u c h u n  y u q o ri h a ro ra td a  
te r a jra lish in ing  o r tish i tan a  h a ro ra tin i p asay tirad ig an  m ex an izm  ekan in i 
tu sh u n tirish la ri kerak.

Savolning tartib raqami C S 6 2 3 Q 0 3  va C S 6 2 3 Q 0 4

Kompetensiya
Q 03: U m iy ta d q iq o tla rn i loy iha lash  va 
b ah o la sh
Q 0 4 :H o d isa la rn i ilm iy jih a td an  tu sh u n tir ish

Bilim  — Sistema
Q 03: M e to d o lo g ik
Q 04: F an n in g  m azm u n ig a  o id  — T irik

K ontekst Shaxsiy  — S alom atlik  va  kasallik
Kognitiv daraja Q uyi

Savol shakli
Q 03: B ir n e c h ta  javob  v arian ti ta n lan a d ig an  va 
o ch iq  javobli 
Q 04: O ch iq  javobli



Is s iq  h av o d a  y u g u r ish
4-savol

In te r fa o l to p sh iriq

Suvsiz­
lanish

Tana harorati 
(•C)

Suv yo‘qotilishi 
(%)

Savolning tartib raqami C S 623Q 05

Kompetensiya Ilm iy  ta d q iq o tla rn i loy iha lash  va b ah o la sh
Milim — Sistema M e to d o lo g ik  — T irik

K ontekst Shaxsiy  — S alom atlik  va  kasallik
Kognitiv daraja O T ta
Savol shakli O c h iq  javobli

Issiq havoda yugurish
Savol 4/6

► Simulyatsiyani qanday ishga j 
tushirish

Quyidagi m a’lumotga asoslangan holda 
natijalar olish uchun simulyatsiyani ishga 
tushiring. Savolga javob berish uchun tanlov 
ustiga bosing, jadvaldagi natijalarni tanlang, 
so ‘ngra izoh yozing.

Simulyatsiyaga asoslangan holda havo 
namligi 40% bo‘lganda odamni issiq urmasdan 
bir soat davomida yugurisbi raumkm bo‘\gan 
eng yuqori havo harorati qanday bo'ladi?

@ 2 0 » C  

0  25°C

-
4- -Ter hajmi 

(litr)

Issiq
urishi

Havo harorati (°C) 
Havo namligi (%) 
Suv ichish

Ishga tush irish

> На О Yo‘q

Havo harorati
(°C)

Havo
namligi

%

Suv
ichish

Ter hajmi 
(litr)

Suv 
yo'qotili- 
shi (%)

1 ana haro ­
rati (°C)

0 ‘q uvch ilar havo  nam lig i 40%  b o d g a n d a  o d a m n i issiq  u rm a sd a n  yugu- 
rish i m u m k in  b o d g a n  en g  y u q o ri h av o  h a ro ra tin i an iq lash lari u c h u n  sim ul- 
yatsiyadan  foydalan ish lari kerak . T o cg £ri javob: 35°C bod ib , o ‘q u v ch ila r o ‘z 
javob larin i ta sd iq lash la ri u c h u n  quyidagi ikk ita  na tija lar q a to rin i tan lash lari 
za ru r: 35°C h av o  h a ro ra ti — 4 0 %  n am lik  va 40°C h av o  h a ro ra ti — 4 0 %  n am - 
lik. B u n d a n  keyin u la r ta n lan g a n  n a tija la r q a to ri o ‘z la rin in g  javob larin i qan-

>

day tasd iq lash in i tu sh u n tir ib  b e rish la ri kerak: h av o  nam lig i 40%  b o d g an d a  
h avo  h a ro ra tin in g  35°C d an  40°C g ach a  k o d arilish i issiq  u rish ig a  o lib  keladi.

30°C

0  40°C

■ Javobingizni tasdiqlash uchun jadvaldagi 
ikkita natijalar qatorini tanlang.

Ushbu natijalar sizning javobingizni 
qanday tasdiqlashini izohlang.



In te r fa o l to p sh ir iq

Is s iq  h av o d a  y u g u r ish  
5-savol

Suvsiz-
lanish

0 ‘quvch ilar h av o  h a ro ra ti 4 0 °C  va n am lik  50%  b o d g a n d a  y u g u rish n in g  
xavfli yoki xavfsiz ekan i h aq id ag i fa razn i r iv o jlan tirish la ri u c h u n  sim ulyat- 
siyadan foydalan ishad i (havo n am lig in in g  q iym atin i siljitk ich y o rd am id a  
o £rn a tib  bodm aydi). C)£q u v ch ila r h a ro ra t 40°C  da n am lik  dara jasi 50%  dan  
p a s t va yugori b o d g an d a , h a tto  suv  ich ilg an d a  h am  y u g u rish  xavfli b o d ish i 
m um kinlig i h aq id a  x u lo sa  ch iq arish la ri m u m k in . U sh b u  jav o b n i ta sd iq lash  
u ch u n  u lar b itta  q a to rd ag i 40°C  d a  40%  n am lik  va “ Suv  ic h ish ” n i “ H a ” 
h am d a  ikk inch isida  40°C  d a  60%  n am lik  va “ Suv ic h ish ” n i “ H a ” d eb  belgi- 
lash lari zaru r. I z o h d a  u s h b u  sp o rtc h i n am lik  40%  va 60%  b o d g an d a , 40°C  
da suv  ichsa  ham ki, issiq  u rish id a n  aziyat ch ek ish i m um k in lig i ifo d a lan g an  
b od ish i kerak; x u d d i o 'sh a n d a y  sh a ro itla rd a  n am lik  50%  b o d g a n d a  h am  
issiq  u rish i xavfi m avjud .

Issiq havoda yugurish
Savol 5/6

Sim ulyatsiyan i q anday  
ishga tush irish

Quyidagi та ’lumotga asoslangan holda 
natijalar olish uchun simulyatsiyani ishga 
tushiring. Savolga javob berish uchun tanlov 
ustiga bosing, jadvaldagi natijalarni tanlang, 
so ‘ngra izoh yozing.

Simulyatsiya sizga havo namligi uchun 
20%, 40% yoki 60% ni tanlash imkonini 
beradi.

Nima deb o'ylaysiz, havo namligi 
50% va havo harorati 40°C bo'lganda, suv 
ichib yugurish xavfli yoki xavfsiz bodishi 
mumkinmi?

Xavfsiz

Xavfli

Ш

Ter hajmi 
(litr)

Suv yo‘qotilishi 
(%)

Issiq
urishi

Havo harorati (°C) 
Havo namligi (%) 
Suv ichish ) На О Yo‘q

|Ishga tu sh ir ish

Havo harorati
(°C)

Havo
namligi

%

Suv
ichish

Ter hajmi 
(litr)

Suv
yo'qotili- 
shi (%)

Tana haro­
rati (°C)

Ushbu natijalar sizning javobingizni 
qanday tasdiqlashini izohlang.

★  Javobingizni tasdiqlash uchun jadvaldagi 
ikkita natijalar qatorini tanlang.



i mi-,

Savolning tartib raqami C S 6 2 3 Q 0 6

Kompetensiya U m iy ta d q iq o d a rn i loy iha lash  va b ah o la sh

Bilim  — Sistema M e to d o lo g ik  — T irik

K ontekst Shaxsiy  — S alom atlik  va kasallik

Kognitiv daraja Y u q o ri

Savol shakli O c h iq  javobli

In terfao l topshiriq

4. M O VIYRANG  ELEK TR  STANSIYASI
T o p s h ir iq n in g  u m u m iy  tavsifi

U sh b u  to p sh ir iq d a  e lek tr  energ iyasi ish lab  ch iqarish  u c h u n  s h o ‘r 
va c h u c h u k  su v la rn in g  tu z  k o n sen tra ts iy as i fa rq id an  foydalan ilad igan  
e lek tr stansiyasi k o ‘rib  chiqiladi. S tim ullovch i m ateria l b u n d a y  jarayonni 
tasv irlovch i m a tn  va su v n in g  e lek tr stansiyasi b o ‘y l a b  h arak a tlan ish i h am d a  
m o lek u la la rn in g  y arim o h k azg ich  m e m b ra n a  o rqali o ‘tish in i k o h sa tu v ch i 
an im atsiyan i o cz ich iga  oladi.

Moviyrang elektr stansiyasi
K irish

M o v iy r a n g  e le k tr  s ta n s iy a s i
Kirish qismini o'qing. So'ngra KEYINGISJ tug- 
masining ustiga bosing.

Ushbu animatsiyada chuchuk suvli daryo va 
okeanning suvi uchrashadigan joyda joylashgan yangi 
turdagi elektr stansiyasi tasvirlangan. Ushbu elektr 
stansiyasida elektr energiyasi ishlab chiqarish uchun 
ikkita suv havzasidagi tuz konsentratsiyalarining 
farqidan foydalaniladi. Elektr stansiyasidagi bitta 
rezervuarga daryoning chuchuk suvi nasos yordamida 
quvur orqali haydaladi. Boshqa rezervuarga esa 
okeanning sho‘r suvi nasos yordamida haydaladi. 
Ushbu ikkala rezervuar faqat suv molekulalarini 
o'tkazadigan membrana bilan ajratilgan.

Suv molekulalari membrana orqali tuz 
konsentratsiyasi past bo'lgan rezervuardan tuz 
konsentratsiyasi yuqori bo‘lgan rezervuarga tabiiy 
ravishda o'tadi. Bunda sho‘r suvli rezervuarda suv 
hajmi va bosimi ortadi.

Suv molekulalarining bunday harakatini kuzatish 
uchun kattalashtib ko'rsatuvchi oynaqustiga bosing.

So'ngra sho 'r suvli rezervuardagi suv katta bosim 
ostida quvur bo‘ylab oqib o'tib, elektr energiyasini 
ishlab chiqaradigan turbinani harakatga keltiradi.

Oh- -.'I



tnz molekulalarisiz 4
Kattalashtirib ko ‘rsatuvchi

suv oqimi 

0
oyna orqali ko ‘rinish: tuz

с*
suv ©

# 6 O '

In terfao l topsh iriq
M o v iy ran g  e le k tr  s ta n s iy a s i
1-savol

Savolning tartib raqami C S639Q 01
Kompetensiya M a’lum otlar va dalillarni ilm iy talqin qilish
Bilim — Sistema Fanning m azm uniga oid -  Fizik

Kontekst M ahalliy/M illiy — Ilm -fan va texnologiyalar 
sohasidagi yangi bilim lar _______________

Kognitiv daraja
Savol shakli Bir nechta javob varianti tanlanadigan

O'quvchilar daryodan o ‘tgan suv molekulalarini 2-joy va 4-joyda aniqlashlari 
uchun suvning elektr stansiyasi b o ‘ylab qanday harakatlanishi aks etgan sxemani 
tushunishlari kerak.

Moviyrang elektr stansiyasi
Savol 1/4

M oviyrang elektr stansiyasi

0 ‘ng tomondagi "Moviyrang elektr 
stansiyasi"ga qarang. Savolga javob berish 
uchun bir yoki bir nechta katakchalar ustiga 

j bosing.

Elektr stansiyasidagi to 'rtta joy raqam- 
langan. Suv daryodan ekranda belgilangan 
l-joyga nasos yordamida haydaladi.

Bir yoki bir nechta katakchalami 
tanlashni yodda tuting.

Daryodan o‘tgan suv molekulalarini 
jarayon davomida qaysi joylarda uchratish 
mumkin?

□  2-joy

□  3-j°y
□  4-joy



!Ш Ш Ш

In te r fa o l to p sh ir iq

M o v iy ran g  e le k tr  s ta n s iy a s i 
2 -savol

£1 ШтШШ

Rezervuarlardagi suv molekulalari va 
erigan tuz bilan nima sodir bo ‘lishini ко ‘rish 
uchun kattalashtirib ко 'rsatuvchi oyna ustiga 
bosing. Jumlani tugallash uchun ochiluvchi 
menyulardan tanlang.

Daryo suvida tuz konsentratsiyasi past. 
Molekulalar membrana orqali o'tishi tufayli 
chuchuk suvli rezervuarda tuz konsentratsiyasi 
| Tanlang V ] , sho‘r suvli rezervuarda esa 
tUZ konsentratsiyasi | Tanlang p  .

Moviyrang elektr stansiyasi
Savol 2/4 M o v iy r a n g  e lek tr  s ta n s iy a s i

4 “
tuz molekulalarisiz 

suv oqimi

©

O 'q u v ch ila r  an im atsiy ad an  foydalan ib , su v n in g  m e m b ra n a  o rqali o £tish i 
ch u c h u k  suv  va s h o £r  suvdag i tu z  k o n sen tra ts iy as ig a  qanday  ta ’sir e tish in i 
an iq lash lari kerak. T o £g £ri javob: M o lek u la la r m e m b ra n a  o rqali o £tish i 
tufayli c h u c h u k  suvli re z e rv u a rd a  tu z  k o n se n tra ts iy a s i ortadi, s h o £r suvli 
re ze rv u a rd a  esa tu z  k o n se n tra ts iy a s i kamayadi.



Savolning tartib raqami CS639Q02
Kompetensiya M a’lumotlar va dalillarni ilmiy talqin qilish
Bilim — Sistema M etodologik

Kontekst Global -  Ilm-fan va texnologiyalar 
sohasidagi yangi bilim lar

Kognitiv daraja 0 ‘rta
Savol shakli Bir nechta javob varianti tanlanadigan

In terfao l topshiriq

M o viy rang  e le k tr  s ta n s iy a s i 
3-savol

U sh b u  to p sh iriq d ag i h a r  b ir  och ilu v ch i m en y u d a  energ iyan ing  to ‘r tta  
tu ri sanab  o ‘tiladi: g rav ita ts io n , p o ten s ia l, k in e tik  va e lek tr energiyalari. 
0 ‘quvch ilar an im atsiya k o h in ish id ag i sxem an i to ‘g ‘ri ta lq in  q ilishlari h am d a  
tu rb in a  va g e n e ra to r  k in e tik  energ iyan i e lek tr  energ iyasiga ay lan tirish in i 
an iq lash lari kerak.

O 'ng tomondagi “Moviyrang elektr 
stansiyasi”ga qarang. Savolga javob 
berish uchun ochiluvchi menyulardan 
tanlang.

Elektr stansiyasida energiya o‘zgari- 
shining bir necha turlari sodir bo‘ladi. 
Turbina va generatorda energiya o'zga- 
rishining qanday turi sodir bo‘ladi?

Turbina va generator 1 Tanlang t~] 
energiyani | Tanlang t~1 energiyaga 
aylantiradi.

ilitll'
Turbina

Moviyrang elektr stansiyasi

О KE AN



Savolning tartib raqami C S 6 3 9 Q 0 4

Kompetensiya M a’lu m o tla r  v a  dalilla rn i ilm iy  ta lq in  q ilish
Bilim  — Sis tern a F a n n in g  m a zm u n ig a  o id  — F izik

Konteksi
M ah alliy /M illiy  — Ilm -fa n  va texno log iya lar 
so h asid ag i yangi b ilim lar

Kognitiv daraja O crta
Savol shakli B ir n e c h ta  javob  v arian ti tan lan a d ig an

Interfaol topshiriq

M o v iy ran g  e le k tr  s ta n s iy a s i 
4-savol

O ‘ng tomondagi ‘‘Moviyrang 
elektr stansiyasi ”ga qarang. Savol- 
ga javob yozing.

K o‘pgina elektr stansiyalarida 
energiya m anbayi sifatida neft 
va ko ‘m ir kabi yoqilg‘i qazilm a 
boyliklaridan foydalaniladi.

N im a uchun ushbu yangi elektr 
stansiyasi yoqilg‘i qazilm a boy­
liklaridan foydalaniladigan elektr 
stansiyalariga qaraganda ekologik 
jihatdan yaxshiroq sanaladi?

M o v iy r a n g  e le k tr  s ta n s iy a s i

0 ‘q uvch ilar u sh b u  to p sh ir iq d a  ta sv irlan g an  yangi e lek tr  stansiyasiga 
n isb a tan  y o q ilg i q az ilm a boy lik larida  ish layd igan  e lek tr  stansiyalari n im a  
u c h u n  a tro f-m u h itg a  za ra ri k o ‘p ro q  ek an in i yoki yangi e lek tr stansiyasi 
ekolog ik  jih a td an  y ax sh iro q  ekan in i ta ’m in layd igan  x u susiya tn i an iq lash lari 
kerak.
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Savolning tartib raqami C S 639Q 05

Kompetensiya H o d isa la rn i ilm iy  jih a td a n  tu sh u n tir ish
Bilim  — Sistema F an n in g  m azm u n ig a  o id  — F iz ik

K ontekst
G lo b a l — Ilm -fa n  va  tex n o lo g iy a lar sohasidag i 
yangi b ilim la r

Kognitiv daraja O crta
Savol shakli O ch iq  javobli

S tandart topshiriq

5. QIYALIKLARNI TADQIQ ETISH

Qiyaliklarni tadqiq etish
Kirish

Bir guruh o ‘quvchilar vodiyning 
ikkita qiyaligida o ‘sim liklar bir-biridan 
keskin farq qilishini qayd etishdi:

A qiyalikdagi o ‘sim liklar В qiyalik- 
dagiga qaraganda yanada yashil va k o ‘p- 
roq. Bunday farq o ‘ng tom ondagi rasmda 
ko‘rsatilgan.

0 ‘quvchilar bitta qiyalikdagi o ‘sim- 
liklar boshqa qiyalikdagi o ‘sim liklardan 
nima uchun farq qilishini tadqiq etish- 
moqda. 0 ‘quvchilar ushbu tadqiqot doi- 
rasida belgilangan m uddat davom ida 
uchta ekologik omilni o ‘lchashdi:

• Quyosh radiatsiyasi: belgilangan 
joyga qancha quyosh nuri tushishi.

• Tuproq namligi: belgilangan joyda 
tuproqning qanchalik darajada namligi.

• Yog‘ingarchilik: belgilangan joyga 
qancha yom g‘ir tushishi.

QIYALIKLARNI TADQIQ ETISH



Qiyaliklarni tadqiq etish
Savol 1/2

О ‘ng tomondagi “Ma ’lumotlar 
to ‘plash ”ga qarang. Savolga javob  
yozing.

N im a uchun o ‘quvchilar bir qiya- 
likdagi o ‘sim liklar boshqa qiyalik- 
dagi o ‘sim liklardan farq qilishini tad­
qiq etishda har bir qiyalikka har bir 
asbobdan ikkitadan o ‘rnatishdi?

□  □
Q IY A L IK L A R N I T A D Q IQ  E T IS H  

M a ’lu m o tla r  to ‘p la sh
Q uyida  k o ‘rsa tilgan idek , o 'q u v ch ila r  har b ir q iyalikka  quyidag i uch 

xil asbobn ing  har b iridan  ikk itadan  o ‘m atishd i.

В Q uyosh  rad ia tsiyasi datch ig i: k vad ra t m etr m aydonga 
m egajou lla r (M J/m 2)da quyosh  nurlari m iqdorin i o 'lchayd i. 
Tuproq n am lig i datch igi: suv  m iqdorin i tup roq  hajm iga 
n isba tan  fo izda  odchayd i.

Y om g‘ir o ‘Ichagich: y o g ‘ingarch ilik  m iqdorin i o ‘lchaydi, 
m illim etrla rda  (m m )

■

A qiyalik

-

Kompetensiya Ilmiy tadqiqotlam i loyihalash va baholash

Bilim  — Sistema Epistem ik — Yer va fazo

Kontekst M ahalliy/M illiy -  Tabiiy resurslar

Qiyinlik darajasi 0 ‘rta

0 ‘quvch i to d iq  k red it o lish i u c h u n  h a r  b ir  q iyalikda b itta d a n  o r tiq  o d ch o v  
a sb o b id an  fo y d a lan ish n in g  ilm iy jih a td a n  afzallig in i ifodalayd igan  iz o h  
b erad i, ya’ni b itta  qiyalik d o iras id a  sh a ro itla rn in g  farq in i an iq  k o h sa tish , 
h a r  b ir  qiyalik u c h u n  o d ch o v n in g  an iq lig in i o sh ir ish , m asalan :

S  sh u n d ay  qilib, u la r qiyaliklar o rasidag i fa rq  k a tta  yoki y o ‘q  ekan in i 
an iq lash lari m u m k in ;

^  ch u n k i b itta  qiyalik d o iras id a  farq  b o clishi m u m k in ;
^  h a r  b ir  qiyalik  u c h u n  o clc h o v n in g  an iq lig in i o sh ir ish  m aqsad ida .

0 ‘qu v ch ila r u sh b u  to p sh ir iq d a  keltirilgan  ta d q iq o t rejasin i tu sh u n tir ish  
u c h u n  ep is tem ik  b ilim larin i q o d lash lari kerak.
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Qiyaliklarni tadqiq etish
Savol 2/2

О  ‘ng  tom ondag i “M a ’lum otlar  
ta h lil i”ga  qarang. Savo lga  ja v o b  berish  
uchun tan lov  ustiga  bosing, so  ‘ngra  izoh  
yozing.

Ikki nafar o ‘quvchi ikk ita  q iyalikdag i 
tuproq nam lig i o rasida n im a uchun  farq 
borlig i haqida turli x il fikr b ild irishm oqda.

1-o‘quvchi tuproq  nam lig idag i farq 
ikkita q iyalikdag i quyosh  rad ia tsiyasin ing  
farq iga b o g 'liq  deb h isoblaydi.

2 -o ‘quvchi tuproq  nam lig idag i farq 
ikk ita  q iyalikdag i y o g ‘ingarch ilikn ing  
farq iga b o g 'liq  deb h isoblaydi.

N atija larga k o ‘ra, qaysi o 'q u v ch i haq?
1-o‘quvchi

2 -o ‘quvchi

Javobingizn i izohlang.

Q uyosh  
rad ia tsiyasi 

o ‘rtacha  m iqdori

T uproq nam lig i 
o ‘rtacha  m iqdori

Y og‘ingarch ilik  
o 'r ta c h a  m iqdori

j A  q iyalik 3800  ± 3 0 0  M J/m 2 28 ± 2% 450 ± 40 m m

В  q iyalik 7200 ± 400  M J/m 2 18 ± 3 % 450  ± 50 m m

Q IY A L IK L A R N I T A D Q IQ  E TISH  
M a ’lu m otlar  tah lili

O 'q u v c h ila r  har b ir q iyalikdag i h a r b ir ju f t asbob yordam ida 
belg ilangan  m uddat davom ida to ‘p langan  oT chov  k o ‘rsa tk ich larin ing  
o ‘rtacha  q iym atin i top ishd i va u shbu  o 'r ta c h a  q iym atlardag i noan iq likn i 
h isob lashd i. N o an iq lik  “± ” be lg isidan  key in  keltirilgan .

Kompetensiya M a’lumotlar va dalillarni ilmiy talqin qilish

Bilim — Sistema Epistemik — Yer va fazo

Kontekst M ahalliy/ M illiy — Tabiiy resurslar

Qiyinlik darajasi 0 ‘rta

0 ‘quvch i to l iq  k red it o lish i u c h u n  “ 1 -o ‘q u v ch i” n i tan layd i va  ikkita 
qiyalikdagi q u y o sh  rad ia tsiyasi o rasid a  fa rq  bo rlig i v a /y o k i y o g ‘ingarch ilik d a  
esa farq  y o ‘qligini an g la tad ig an  y o zm a iz o h  b e rad i, m asalan :

^  yA qiyalikka n isb a ta n  В  q iyalikda q u y o sh  rad ia tsiyasi k o ‘p ro q , am m o  
yog‘ingarch ilik  m iq d o ri b ir  xil;

^  h a r  ikkala qiyalikka tu sh a d ig a n  y o g ‘in g a rch ilik  m iq d o rid a  fa rq  y o ‘q;
U В qiyalikka n isb a ta n  qiyalikka q u y o sh  n u rla ri q an ch a  tu sh ish id a  

katta  farq  bo r.
U sh b u  savolda o ‘qu v ch ila r q u y o sh  rad iatsiyasi, tu p ro q  nam lig i va 

yog‘ingarch ilikn ing  o ‘rta c h a  m iq d o rin i o ‘z ich iga o lg an  n a tija la rn i ta lq in  
qilgan h o ld a  ikk ita  fik rn i b ah o la sh la ri zaru r.



S ta n d a rt to p sh ir iq

6. YER O STI SUVLARINI O LISH  VA
ZILZILA LA R

T opsh iriqn ing  um um iy  tavsifi
U sh b u  to p sh iriq d a  tab iiy  ja rayon lar va  o d a m  faoliyati n a tija s id a  zilzilalar 

yuzaga kelishi m um k in lig i к о ‘rib  chiq iladi. S tim ullovch i m a te ria lla r yerdagi 
yo riq lar va zilzilalar o rasidag i b o g liq lik n i ifodalayd igan  ra sm  va m a tn , 
Y ern in g  m uayyan  h u d u d id ag i k u ch lan ish  dara jasin i k o ‘rsa tu v ch i xarita  va 
yerosti su v la rin in g  o lin ish i n a tija s id a  zilzila so d ir  b o ‘lgan i h aq id ag i q isqa 
m a tn n i o ‘z ich iga  o lgan .

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar
1-savol

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar
Savol 1/4

O'ng tomondagi “Yerosti suv­
larini olish va zilzilalar”ga qarang. 
Savolga javob yozing.

Yoriqlarda tabiiy ravishda kuch­
lanish to ‘planib boradi. N im a sabab- 
dan bunday bo ‘ladi?

Y E R O S T I S U V L A R IN I O L ISH  VA Z IL Z IL A L A R

Y erning to sh  q o b ig ‘i un ing  tashqi qatlam in i hosil q ilad i. U shbu 
qob iq  lito sfera  p lita la rig a  a jralgan  b o ‘lib, u la r q ism an erigan 
tosh  qatlam  ustid a  harakatlanad i. P lita lar y o riq la r deb ata lad igan  
sin iq larga  ega.

Y oriq larda y ig ‘ilgan  kuch lan ish  ch iq ib  ketayo tganda qobiqn ing  
b a ’zi q ism larin ing  siljish iga  sabab  b o ‘ladi, n a tijada  z ilz ila la r sodir 
b o ‘ladi. Q uy ida  yo riq  b o ‘y lab  siljishga  m iso l ke ltirilgan .

S iljish
y o ‘nalish i

Y oriq



0 ‘quvch ilar stim u llovch i m ateria ldag i y o riq la rn in g  tavsifi va ta sv irid an  
foydalanib, lito sfe ra  p lita la rin in g  h arak a ti k u ch lan ish n in g  to ‘p lan ish ig a  v a /  
yoki yoriqdag i ish q a lan ish  tufayli to sh  p lita  yoki y e rn in g  tu rli y o ‘nalish la rdag i 
haraka ti t o ‘x tash in i b ild irad ig an  iz o h  b e rish la ri kerak.

Savolning tartib raqami CS655Q01
Kompetensiya Hodisalarni ilm iy jihatdan tushuntirish
Bilim  — Sistema Fanning m azm uniga oid — Yer va fazo
Kontekst M ahalliy/M illiy — Xavf-xatarlar
Kognitiv daraja 0 ‘rta
Savol shakli Ochiq javobli

Standart topshiriq

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar 
2 -savol

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar
Savol 2/4

O 'n g  tom ondagi "Yer q o b ig 'id a g i 
kuch lan ish  ”g a  qarang. Savo lga  ja v o b  
berish  uchun siljitib  jo y la sh tir ing .

0 ‘ng  tom ondagi xaritada m uayyan  
hududdag i Yer qobig’in ing kuch lan ish  
darajalari ko 'rsa tilgan . U shbu hududdagi 
to ’rtta jo y  А , В, С va D harflari b ilan  
belg ilangan .

H ar b ir  jo y  ushbu hudud  b o ’ylab  
o 'tad ig an  y o riq  ustida yoki un ing  yon ida  
joy lashgan .

U shbu jo y la m i eng kam  zilz ila  sod ir 
b o ‘lish xavfidan  eng ko ‘p x av f ta rtibda  
joy lash tiring .

И Н Ы Е
E ng ко ' p xavf:

Y E R O S T I SU V L A R IN I O L ISH  VA Z IL Z IL A L A R  
Yer q o b ig ’id agi kuch lan ish

Yer q o b ig ’idagi kuch lan ish  daraja lari

E ng yuqori 
kuch lan ish

I

E ng past 
kuch lan ish

E ng  kam  xavf:
I



0 ‘q uvch ilar Y er q o b ig ‘idagi k u ch lan ish  va zilzila o rasidag i o ‘zaro  
b o g ‘liqlik  haq idag i o ‘z tu sh u n c h a la rid a n  foydalan ib , yo riq la r yaqinidagi 
to ‘r tta  joyda zilzila xavfin i p ro g n o z  q ilish lari kerak. R asm d a  zilzila sod ir 
b o l i s h  xavfi en g  y u q o ri bo fig an  joy “D ”, u n d a n  keyin  “В ”, “C” va n ihoyat, 
k u ch lan ish  darajasi en g  k am  bo d g an lig i sabab li en g  kam  x a v f  b o d g an  joy 
“A ” h arfi b ilan  belg ilangan .

Savolning tartib raqami C S655Q 02
Kompetensiya M a’lum otlar va dalillam i ilmiy talqin qilish
Bilim — Sistema M etodologik
Kontekst M ahalliy/M illiy -  Xavf-xatarlar
Kognitiv daraja Q uyi
Savol shakli Bir nechta javob varianti tanlanadigan

S tandart topsh iriq

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar 
3-savol

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar
Savol 3/4

О  ‘ng  tom ondag i "2011-yil L o rka d a g i zil-  
z i la ”g a  qarang. Savo lga  ja v o b  berish  uchun  
tan lov  ustiga  bosing.

Q aysi kuzatish  natijasi g eo log lam ing  fara- 
zini tasd iq layd i?

Z ilz ila  L orkadan  ancha k ilom etr uzoq  m aso- 
fada qayd etilgan.
Suv nasos yo rdam ida  to rtib  o lingan  
hududlarda eng yuqori kuch lan ish  yuzaga 
kelganlig i tu fay li u lar yo riq  b o ‘y lab  eng 
k o ‘p siljigan.
L orkada 2011-yil m ay idag i z ilz ilag a  qa- 
raganda m agnitudasi ka ttaroq  z ilz ila la r 
sod ir b o 'lg an .
U shbu  zilz iladan  so ‘ng L orka  yaq in idag i 
hududda b ir necha m arta  kuchsiz roq  z ilz i­
la lar sod ir b o ‘lgan.

YERO STI SUVLARINI OLISH VA ZILZILA LA R  
2011-yil Lorkadagi zilzila

Ispaniya, Lorka zilzilalar nisbatan tez-tez sodir bo ‘lib 
turadigan hududda joylashgan. 2011-yil m ayida Lorkada 
zilzila sodir b o ‘ldi. G eologlam ing fikricha, ushbu hududdagi 
avvalgi zilzilalardan farqli o ‘laroq, mazkur zilzilaga inson 
faoliyati, xususan, yerosti suvlarining nasos yordam ida 
tortib olinganligi sabab b o ‘lishi mumkin. G eologlam ing 
faraziga k o ‘ra, yer ostidan suvning olinishi yoriq  yaqinida 
kuchlanishning ortishiga olib kelgan, bunda siljish yuz berib, 
oqibatda zilzila sodir b o ‘lgan.

0 ‘quvchilar stimullovchi materialda keltirilgan faraz, y a ’ni yerosti 
suvlarining olinishi yoriq yaqinida kuchlanishning ortishiga, oqibatda 
zilzila sodir b o ‘lganligini ifodalagan kuzatish natijasini aniqlashlari
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kerak. Ikkinchi javob varianti (suv nasos yordam ida tortib olingan 
hududlarda eng yuqori kuchlanish yuzaga kelganligi tufayli ular yo­
riq bo ‘ у lab eng k o ‘p siljigan) to ‘g ‘ri javob bo ‘lib, unda suvning nasos 
yordamida tortib olinishi va zilzila orasidagi bog‘liqlik asoslab berilgan.

Savolning tartib raqami CS655Q03
Kompetensiya H odisalam i ilm iy jihatdan tushuntirish
Bilim — Sistema Fanning m azm uniga oid — Yer va fazo
Kontekst M ahalliy /M illiy -  Xavf-xatarlar
Kognitiv daraja 0 ‘rta
Savol shakli Bitta javob varianti tanlanadigan

Standart topshiriq

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar
4-savol

Yerosti suvlarini olish va zilzilalar
Savol 4/4_________________________

O n g  tom ondagi “2011-yil L orkadag i 
zilzilci”g a  qarang. S a v o lg a ja v o b  berish  uchun  
b ir y o k i b ir nech ta  ka takcha la r ustiga  bosing.

L orkadan  uzoqdagi shaharda  yashayd igan  
o ‘quvchi 2011-yil m ayda L orkadag i z ilz ila  
haqida geo log larn ing  farazi b ilan  tanishd i. 
O 'quvch i o ‘zi yashayd igan  hududda 
yerosti suvlarin ing  o lin ish i yerosti suvlari 
kam ayish iga olib kelgan in i b ilad i. U  o ‘z 
shahrida zilzila sod ir b o 'lish i m um klin lig idan  
xavotirlanm oqda. 0 ‘quvch i yero s ti su v la ri­
ning o lin ish i na tijas ida  un ing  shahrida z il­
z ila  b o ‘lish xavfini baho lashda quyidag i sa- 
vo llardan  qaysilarin i k o ‘rib  ch iq ish i kerak?

B ir yoki bir nechta karakcha lam i tan lashn i 
y odda tuting.

U shbu hududdagi Yer q o b ig ‘ida y o riq ­
lar borm i?

U shbu hududning  Yer q o b ig ‘idagi
kuchlan ish  tab iiy  sabab lar tufay li
yuzaga  keladim i?

U shbu hududda y e r ostidan  nasos 
yo rdam ida  tortib  o linad igan  suv
ifloslanganm i?

YERO STI SUVLARINI OLISH VA ZILZILALAR  
2011-yil Lorkadagi zilzila

Ispaniya, Lorka zilzilalar nisbatan tez-tez sodir b o ‘lib 
turadigan hududda joylashgan. 2011-yil m ayida Lorkada 
zilzila sodir b o ‘ldi. G eologlarning fikricha, ushbu hududdagi 
avvalgi zilzilalardan farqli o ‘laroq, m azkur zilzilaga inson 
faoliyati, xususan, yerosti suvlarining nasos yordamida 
tortib olinganligi sabab b o ‘lishi mumkin. Geologlarning 
faraziga k o ‘ra, yer ostidan suvning olinishi yoriq yaqinida 
kuchlanishning ortishiga olib kelgan, bunda siljish yuz berib, 
oqibatda zilzila sodir b o ‘lgan.

U shbu hududdagi kun lik  o ‘rtacha  haro ­
rat n echaga teng?



0 ‘q uvch ilar u sh b u  to p sh ir iq d a  m uayyan  h u d u d d a  zilzilalar so d ir  b o d ish  
xavfi haq idag i m a ’lu m o tn i ifo d a lay d ig an  savol yoki savo llarn i an iq lash lari 
u ch u n  L o rk ad ag i zilzila h aq id a  b erilg an  m a’lu m o t va zilzilalar haq idag i 
o ‘z tu sh u n c h a la rid a n  foydalan ish la ri kerak . B u n d ay  m a ’lu m o t b irin ch i va 
ikk inch i savo llarda o ‘z aksin i to p ad i: “Ushbu hududdagi Yer qobig‘idayoriqlar 
bormi?” va “Ushbu hududning Yer qobig‘idagi kuchlanish tabiiy sabablar tufayli 

yuyaga keladim i?”

Savolning tartib raqami C S 6 5 5 Q 0 4

Kompetensiya H o d isa la rn i ilm iy jih a td a n  tu sh u n tir ish

Bilim  — Sistema F a n n in g  m azm u n ig a  o id  — Y er va fazo

Kontekst M ah alliy /M illiy  — X av f-x a tarla r
Kognitiv daraja 0 ‘r ta

Savol shakli B ir n e c h ta  javob  v arian ti tan lan ad ig an



-if!p



0 ‘Q IS H  SA V O D X O N L IG I
0 ‘q ish  savodxon lig i n a faq a t ta ’lim  tiz im ida , balk i b o sh q a  so h a la rd a  

h am  y u tu q la rg a  e rish ish  u c h u n  asos, za ru riy a t h iso b lan ad i. 0 ‘q u v ch in in g  
k ito b  o cq ish  qob iliyatiga  e ’tib o r  q a rad sh , ju m lad an , u n in g  m a ’lu m o tn i tan - 
lashi, tu sh u n ish i, ta lq in  q ilish in i b a h o la sh  ta d q iq o tn in g  asosiy  m aq sad la ri-  
d an  birid ir. O cq ish  savodxon lig i — shaxs o ‘z in in g  b ilim  va sa loh iyatin i rivoj- 
lan tirish , jam iya tda o ‘z o ‘rn in i to p ish  m aq sad ig a  e rish ish i yod ida m a tn la rn i 
tu sh u n ish , u la rd a n  foydalan ish , u la r u s tid a  m u lo h a za  yu ritish  h a m d a  u larga 
m u n o sa b a t b ild irish  qob iliyati dem akd ir.

P IS A  k o ‘p  son li o ‘q u v ch ila rn i baho layd i. B u  o ‘q u v ch ila rn in g  b a ’zilari 
ilm iy yoki kasb iy  so h an i egallash  u c h u n  oliy  ta ’lim  m uassasilariga  b o ri-  
shadi, b o sh q a la ri ish g a  joy lash ish  u c h u n  z a ru r  tayyorgarlik  k o ‘n ikm alarin i 
egallaydilar, b a ’zilari esa u m u m iy  o ‘r ta  ta ’lim ni ta m o m la sh i b ila n o q  odd iy  
ishga  joylashadilar. U la rn in g  ilm  yoki m e h n a t fao liyatin i tan la sh id an  q a t’iy 
nazar, o ‘q u v ch ila rn in g  fu q aro lik  jam iyatida h am d a  shaxsiy  h ayo tdag i faol 
ish tiro k la rid a  o ‘q ish  savodxon lig i m u h im  ah am iy a t kasb  etadi.

M a tn la r
“M a tn ” jum lasi yozilish  shak liga  k o ‘ra  q o d y o zm a, n a sh r  e tilgan  yoki 

e lek tro n  shak lda  b o d ad i. M atn lar, sh u n in g d ek , k o h g a z m a  vosita la ri, ju m ­
ladan , d iag ram m alar, rasm lar, xarita lar, jadvallar, g rafik lar va k o m ik sla rn i 
h am  q am rab  oladi.

Shaxs o ‘z in in g  b ilim  va sa loh iyatin i r iv o jlan tirish , jam iyatda o ‘z o h n in i 
to p ish  m aq sad ig a  e rish ish  yod ida  m a tn la rn i tu sh in ish i, u la rd an  foydala- 
n ish i, u la r u s tid a  m u lo h a za  yu ritish i h a m d a  u la rga  m u n o sa b a t b ild irish i lo- 
zim .

M a tn d a n  m a ’lu m o tla rn i o lish

Jadvallar, m a tn  b o d im lari yoki b u tu n  k ito b la rd a n  m a ’lu m o tla rn i qidi- 
r ish n in g  o ‘zi b ir  m ah o ra td ir . A x b o ro tn i q id irish  ocquvch ila rn ing  to p sh iriq  
ta lab larin i tu sh u n ish i, m a tn  tuz ilish i h aq idag i b ilim i h am d a  m a tn n in g  m av- 
zuga a lo q ad o rlig in i b a h o la sh  qob iliya tlariga  a so slan g an  b o ‘ladi.

I Tegishli m a tn n i q id irish  va tan lash . T ajriba li o ‘q uvch ilar faqatg ina  
b itta  m a tn n i o ‘q ig an d a  em as, balk i b ir  n ec h a  m a tn la rn i o cq iganda  h am  

m a ’lu m o tla rn i tan lay  o lishad i. In te rn e t  m u h itid ag i m a ’lu m o tla r  k o ‘p  ho lla r- 
da o ‘q u v ch in in g  tah lil qila o lad ig an  m iq d o rid a n  k o ‘ra an ch a  k o ‘p b o ‘ladi. 
B unday  b ir  n ec h a  m a tn  b ilan  ish lash  ja rayon ida  o ‘q uvch i b e rilg an  m a tn n in g  
qaysi b iri en g  ish o n ch li, an iq , m av zu g a  m o s  kelad igan  va m u h im  ekanligi 
yuzasidan  q a ro r  q ab u l q ilishi zarur.



T ushun ish . K o ‘p lab  o ‘q ish  m a sh g ‘u lo tla ri m a tn d a  b erilg an  m a ’n o n i 
tu sh u n ish  u c h u n  m a tn n in g  kengay tirilgan  q ism lari tah lili va in teg ra tsiyasi- 
n i ta lab  etadi. M a tn n i tu sh u n ish  (“ an g lash ” d eb  h am  n o m lan ad i) “vaziyat 
m o d e li” d eb  n o m la n g a n  o ‘q u v ch i to m o n id a n  y ara tilgan  m a tn  n im ag a  o id  
ekanligi haq idag i aqliy ifo d a  sifa tida  k o ‘rilish i m u m k in .

M a tn n in g  juzdy  m a ’n o s in i ifo d a la sh n i o ‘rg an ish  o ‘q u v ch id an  k ich ik  
m a tn la rn i va jum la la rn i tu sh u n ish n i ta lab  qiladi. M a tn n i tu sh u n ish  za- 
ru r  m a d u m o tn i to p sh ir iq  va  savo llarga to ‘g ‘r id an  to ‘g ‘ri m o slash tirish g a  
o lib  keladi. 0 ‘q uvch i o ‘z im k o n iy a ti d o ira s id a  m a ’lu m o tla rn i daraja larga 
b o 'lish i, u la rn in g  u s tu v o rlik  dara ja la rin i be lg ilash i yoki h a jm in i k ichrayti- 
rish iga to ‘g ‘ri kelish i m u m k in .

In teg ra ts iy a  qilib  m a tn  y a ra tish n i ifo d a la sh  h a r  b ir  g ap  b ilan  a lo h id a  
ish lash d an  to  to d iq  m a tn  b ilan  ish lash g ach a  b o d g a n  ja rayonn i ta lab  etadi. 
O 'q u v ch i tu rli xil x u lo sa la rn i, o d d iy  b o g d a n g a n d a n  to  m u ra k k a b ro q  m a ’n o  
a loqadorlig igacha  b o d g a n  tu rin i yara tish i lo z im  b odad i.

B a h o la sh  va m u lo h a z a la r  y u r it ish

Sifat va ishonchn i baho lash . T ajriba li o 'q u v ch ila r  m a tn d ag i m ad u m o t- 
n in g  ishonch lilig i va  sifatin i, y a’n i m a d u m o t yaroq li, yangi, t o ‘g ‘ri va b ir 
y oq lam a em aslig in i aniqlay oladilar. B a h o la sh  jarayon i b a ’zan  o ‘quvchi- 
d an  m a d u m o t m an b as in i an iq lash  va b ah o la sh n i ta lab  e tad i, ju m lad an , m u- 
allif ta jribalim i, yaxshi m a d u m o tg a  ega yoki o b y ek tiv m i va h o k azo .

Shakl va m azm un  h aq id a  m ulohaza yuritish . T ajriba li 0 ‘quvch ilar 
m a tn  yozilish in ing  u s lu b i va  sifati h aq id a  m u lo h a za  y u ritish i lo z im  bodadi. 
B u m u lo h azak o rlik  m u a llifn in g  fikri va m aq sad in i q an d ay  ifo d a lag an in i va 
m a tn  yozilish in ing  shakli va m a zm u n i o ‘rtasid ag i a lo q ad o rlik n i baho lay  
oladi.

Tafovutlarni an iq lash  va u lar b ilan  ish lash . K o ‘p  q ism li va  qaram a- 
qarsh i fikrli m a tn la rg a  d u c h  k e lg an d a  o ‘q u v ch ila r sh u  kab i ta fo v u tla rd an  
va u lar b ilan  ish lash  u su lla rid an  x a b a rd o r  b o d ish la ri loz im . O d a td a , ta fo - 
v u tla r b ilan  ish lash  o ‘q u v ch id an  o ‘z in in g  ish o n c h li m an b a la rig a  asoslanib , 
qaram a-q arsh i fik rlarn i an iq lash i va u la rn in g  ish o n ch lilig in i b ah o lash in i 
talab etadi.

U sh b u  k o ‘n ik m ala r zam o n av iy  o ‘q ish n in g  k o ‘p  q ism in i o ‘z ichiga ol- 
gan i sababli, 15 yosh li b o la la rn in g  x ilm a-x il m a tn la rn i u m u m lash tirish , 
taq q o slash , tu sh u n ish  kab i q iy inch ilik larga n ec h o g d iq  tayyor ekanlik larin i 
an iq lash  m u h im  m asala  h iso b lan ad i.

I ■



TOPSHIRIQLARDAN NAM UNALAR

1. SIG IR  SUTI

Sigir suti
Kirish

К о ‘rsa tm ani о ‘qing. So 'ng K E Y IN G IS I tugm asin ing  ustiga  bosing.

B a ’zi m am lakatlarda , m asalan , A Q S H da sig ir suti keng is te ’m ol q ilinad i.

Tasavvur q iling , uch ta  o ‘quvchi, A ziza , K arim  va  Salim , A Q S hdag i 
qahvaxonalam ing  b irid a  o ‘tiribdi. Q ahvaxona  egasi qahvaxona deraza  oynasiga  
“5-apreldan  key in  bu  yerda  sig ir suti so tilm aydi. S ig ir suti o ‘m ig a  un ing  o ‘rn in i 
bosuvchi soyadan  q ilingan  ich im lik  so tilad i” , degan  e ’lonni osib q o ‘ydi. A ziza, 
K arim  va Salim  qahvaxonada n im a u chun  sig ir suti so tilm aslik  sababini b ilm oqch i 
b o ‘ldi, shun ing  uchun  A ziza  sm artfon idan  foydalan ib , in tem etdan  “ sig ir su ti” 
haqida m a ’lum ot o lm oqchi b o ‘ldi. U chala  o ‘quvchi b irinch i top ilgan  m a ’lum otn i 
o ‘qib, uni m uhokam a qildi.

B irinchi m a ’lum otga  o ‘tish  uchun  “K E Y IN G IS I” tugm asin ing  ustiga  bosing .

M azk u r to p sh iriq la r  g u ru h i ssenariy sida  u ch  o ‘quv ch i A Q S h d ag i 
q a h v a x o n a la m in g  b iridag i e ’lo n g a  d u c h  keladi. E ’lo n d a  q ah v ax o n ad a  
b u n d a n  b u y o n  sigir su ti so tilm aslig i, ak ch in ch a , su t o h n ig a  u n in g  o ‘rn in i 
b o su v ch i soya ich im lig i so tilish i h aq id a  aytib  o ‘tilgan . M azk u r e ’lo n  uchala  
o ‘quvch in i q iz iq tirib  q o ‘yadi. N a tijad a , u la r in te rn e td a n  foydalan ib  sigir suti 
h aq id a  m a ’lu m o t q id irad ila r va  to p ilg an  m a ’lu m o tn i m u h o k a m a  qiladilar. 
U sh b u  vaziyat shaxsiy  vaziyat sifa tida  tavsiflanad i, ch u n k i ucha la  o ‘quvch i 
o ‘z larin ing  shaxsiy  q iz iq ish larin i q o n d ir ish  m aq sad id a  in te rn e t  orqali 
to p ilg an  m a ’lu m o tn i o ‘qiydi.

B od im  m a tn i ikk ita  v e b -sa h ifa d an  ib o ra t. B irinch i v eb -sa h ifa  su t 
m ah su lo tla rin i so tad ig an  “ F e rm a d a n  d o ‘k o n g a c h a ” d eb  n o m la n g a n  k o rx o n a  
haq ida. Ik k in ch i v eb -sah ifa  esa so g d o m  tu rm u s h  ta rz in i y o ritu v ch i veb- 
sahifa bod ib , u n d a  “ Sigir su tin i is te ’m o l q ilm ang!” n o m li m a q o la  berilgan . 
U sh b u  m a tn  k o cp  tan lov li, s ta tis tik ag a  o id , d av o m iy  va m u zo k ara li m a tn  
sifatida tasn iflanad i.

A w alig a , o ^ u v c h ig a  faq a t “F e rm a d a n  d o ‘k o n g ac h a” v eb -sah ifa si beri- 
ladi. M azk u r v e b -sah ifa n in g  m a zm u n ig a  d o ir  b ir  n ech a  savollar berilad i. K e ­
yin ssenariyn ing  yang ilangan  shakli berilib , o ‘q u v ch i ikk in ch i v eb -sah ifag a  
odad i. Ik k in ch i sah ifan i o ‘q ib  b o d g ach , o cq uvch i m a tn n in g  faq a t m a z m u n i­
ga qara tilgan  b ir  q a to r  savo llarga javob  b erad i. S o d ig ra  o ‘q u vch iga  h a r



ikkala v eb -sah ifa la rd an  o lin g an  m a ’lu m o tla rn i u m u m lash tirish g a
m o 'lja llan g an  to p sh iriq la r  berilad i.

M azk u r u su l o ‘q u v ch ila rn in g  o ‘q ish  sav odxon lig in i o sh ir ish g a  
moM jallangan yangi tu rd ag i k o ‘p  tan lo v li savo llarda  qod lan ilgan . B u n d ay  
y o n d ash u v  o ‘quvch ilarga , a w a lig a , m a ’lu m  b ir  m a tn g a  a lo q a d o r savol- 
larga javob b e rish d a  o ‘z b ilim  va k o ‘n ik m ala rin i n am o y ish  ed sh g a  
va k o ‘p  tan lov li m a tn la rd ag i m a ’lu m o tla rn i o ‘z la sh tirish d a  sh u  b ilim larid an  
foydalan ish  im k o n in i berad i. B u  juda  m u h im  k o n s tru k tiv  tuz ilm ali savol 
h isob lanad i, ch u n k i a lo h id a  ta r tib d a  b e rilg an  m a tn  k o ‘rin ish id ag i m a ’lu m o t­
ni yoki ayni b ir  m a tn  ich idag i b ir  n e c h ta  m a ’lu m o tla rn i o ‘qib, tu sh u n a d ig an , 
am m o  k o ‘p  tan lov li m a tn la rn i u m u m la sh tir ish d a  q iynalad igan  0 ‘quvch i- 
lar b o ‘lishi m u m k in . S h u n in g  u ch u n , m a z k u r  tu z ilm a  o ‘quvch ilarga  
kam ida b o ‘lim dagi b a ’zi to p sh iriq la rn i b a ja rish d a  tu rli d ara jadag i b ilim  va 
k o ‘n ikm alar o r ttir ish  im k o n in i berad i.

“ Sigir su ti” n o m li to p sh iriq la r  g u ru h i o ‘r ta c h a  q iy in likdagi savollar- 
d an  ib o ra t.T o p sh iriq la r  g u ru h i u c h u n  keltirilgan  ikkala  v eb -sah ifa  a lo h i­
da b itta  m a tn li to p sh iriq la r  g u ru h ig a  q a rag a n d a  m a ’lu m  b o ‘lim  ta rk ib idag i 
to p sh iriq la rn i b a ja rish  u c h u n  b e rilg an  b ir  n ec h a  m a ’lu m o tla rn i q am rab  
olgan. B u n d a n  ta sh q ari, o ‘q u v ch id an  h a r  ikkala  v e b -sah ifad a  b erilg an  
m a’lu m o tla rn in g  b ir  b irig a  b o g ‘liq lig ini yoki b ir-b irid a n  fa rq lan ish in i 
an iq lashn i ta lab  etad i. B u n d ay  aqliy m a sh q la r  o ‘q u v ch id an  faq a t b itta  m a tn  
ich ida b arch a  m a ’lu m o tla rn i jam lagan  k a tta ro q  h a jm d ag i m a tn g a  q a rag an d a  
k o ‘p ro q  e’tib o r  va b ilim n i ta lab  etadi.

Sigir suti
Savol 1/9

0 ‘ng tom ondagi “F erm adan  d o ’k ongacha” 
m atnini o ‘qing.

Savolga jav o b  berish  uchun  quyidagi jav o b  
varian tlaridan  b irini tanlang.

X alqaro Sut M ahsu lo tlari A so tsia ts iyasi 
(IDFA) m a ’lum otlariga  k o ’ra , so g ’liqni 
saqlash sohasidagi ye takch i m u tax assis la r va 
tashk ilo tlar quyidagi m ulohazalardan  qaysi b irin i 
m a ’qullaydi?

о Sut va sut m ahsu lo tlarin i is te ’m ol q ilish  
vazn  ortish iga sabab b o 'lad i.

о Sut o rganizm  uchun  kerak li v itam in  va  
m inerallarga boy.

о Sut tark ib ida m inera llarga  qaraganda 
k o 'p ro q  v itam in lar m avjud.

о Sut is te ’m ol q ilish  osteoporoz  kasa llig iga  
sababchi b o ’ladi.

F erm adan  bozo rga

4 - ~ > Q  w w w .fe rm a s u tm a h s u lo t la r ib o z o r i .c o m
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FERMADAN DO-KONGACHA

• ^  Biz haqim izda M ahsulotlarimiz Oziq-ovqat

S u tn in g  o z u q a v iy  q iy m a t i:  B eh isob  fo y d a !
“F erm adan  d o ‘kongacha”  k o rxonasida  ish lab  ch iqarilayo tgan  su t ta rk ib ida  

kalsiy , oqsil, v itam in  D , v itam in  В 12, riboflav in  va ka liy  kab i foydali m ik roelem en tlar 
m avjud. U shbu  v itam in la r va foydali m inera lla r ko rx o n ad a  ish lab  ch iqarilayo tgan  sut 
m ahsu lo tla rin i to ‘g ‘ri o v qatlan ish  ra tsion in ing  eng m uh im  q ism i ekan in i k o ‘rsatadi. 
S u t m ahsu lo tla rin ing  har k u n lik  is te ’m oli inson  o rgan izm i uchun  kerak li v itam in  va 
m in era lla rla r  b ilan  ta ’m inlaydi.

“F erm adan  d o ‘kongacha” korxonasida  ish lab  ch iq arilayo tgan  su t m ahsu lo tla ri tana 
vazn in ing  o rtib  ke tish in i o ld in i o lad i va  kerak li tana  vazn in i saq lashga yordam  beradi. 
B undan  tashqari, su t suyak lam in g  m ustahkam lig in i v a  z ich lig in i h am  osh irad i. H attoki, 
su t y u rak -qon  to m ir fao liyatin i yaxsh ilayd i va sara ton  k asa lin ing  yuzaga  kelish in i oldini 
o lad i. B ir  s takan  su t is te ’m ol q ilish  inson  o rgan izm in i kerak li v itam in la r v a  m inera llar 
b ilan  ta ’m inlaydi.

Irvayn  shahridag i K a lifo m iy a  ped ia triy a  u n ive rsite ti p ro fesso ri B ill S iersn ing  
fik richa, sut ta rk ib idag i foydali ozuqav iy  e lem en tla r b u tu n -b ir  y ax lit ho lda  b o ‘ladi. 
X a lqa ro  S u t M ahslu lo tlari A sossa tsiyasi ham  bu  fikm i tasd iq lam oqda. H aq iqatan , ID FA  
asossa ts iyasi tibb iyo t m utaxass is lari v a  tibb iy  ta sh k ilo tla r ham  ayni fikm i q o ‘llab- 
quvvatlash in i ta ’kid lagan .

Su t ta rk ib ida  to ‘qq iz ta  eng  m uhim  foydali e lem en tlar to ‘liq  b ir  o ‘zi ozuqav iy  
u y g ‘un likn i tashk il e tad i. K alsiy  va  v itam in  D  ga  boy  b o ‘lish i b ilan  b irga likda , su t vitam in  
A , oqsil v a  kaliyga  ham  b oy  h isob lanad i. S h ifoko rla r tom on idan  su t m ahsu lo tla rin i 
k o ‘p is te ’m ol q ilish  tav siya  q ilinad i. T ibb iyo t xod im lari v a  ilm -fan  ja m iy a ti tom onidan  
su tn ing  foydali tom onlari k o ‘p  y illa rdan  beri ta ’k id lab  kelinad i. Ilm -fan  ja m iy a ti M illiy  
O steopo roz  T ashkilo ti, Jarro h la r uyushm asi, M illiy  sogT iqn i saq la sh  institu ti, A m erika 
T ibb iyo t F an lari A sossa ts iyasin i o ‘z ich iga  o ladi.

X a lqa ro  S u t M ahslu lo tlari A sossa ts iyasi, 27 -sen tyabr, 2007-y il.
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M azk u r b o d im d a  o ‘q u v ch id an  ID F A  ta sh k ilo ti to m o n id a n  taq d im  e tilgan  
m a ’lu m o tn i o cqib, u n in g  m a z m u n in i tu sh u n ish i ta lab  etiladi. X u su san , 
o ‘quvch i ID F A  m a ’lu m o tla rig a  k o ‘ra  “ su t ta rk ib id ag i foydali ozuqav iy  
e lem en tla r b u tu n -b ir  yaxlit h o la td a  b o d a d i” , d eg an  fikr “ k o ‘p g in a  sogd iqn i 
saqlash  so h asid a  fao liya t k o ‘rsa tad ig an  m u tax as-s is la r va ta sh k ilo tla r  h am  
ayni fik rn i q o d la b -q u w a tla sh in i ta ’k id lag an ” ekan in i va su t o ‘zida  juda k o ‘p 
m u h im  m ik ro e lem en tla r, v itam in la r  va  o zu q av iy  m o d d a la rd a n  ib o ra tlig in i 
biladi. 0 ‘q uvch i sav o ln in g  to ‘g ‘ri javob i B, ya’ni su t kerak li v itam in la r 
va m inera lla rga  b o y  ek an in i to p ish i u c h u n  v eb -sah ifa d a  b erilg an  jum la 
m a zm u n in i tu sh u n ish in in g  o ‘zi yetarli.

Kognitiv jarayon M atn mazmunini o ‘qib tushunish
Javob form ati Javobi tanlanadigan
Savolning qiyinlik darajasi 323 — lb-daraja

Sigir suti
Savol 2/9

O ‘n g  tom ondag i “F erm adan  do ‘kongacha  ” 
m atn in i о qing.

Savolga  ja v o b  berish  uchun q u y idag i ja v o b  
variandaridan  b ir in i tanlang.

M azkur m atnn ing  asosiy  m azm uni n im adan  
iborat?

о Sut m ahsu lo tlari tan a  vazn in i kam ay ish iga  
olib  kelish in i ta ’k id lashdan .

о  “F erm adan  d o 'k o n g ach a” ko rxonasida  
ish lab  ch iqarilayo tgan  sut m ahsu lo tla rin i boshqa 
sut m ahsu lo tlari b ilan  taqqoslashdan .

о A holin i y u rak  b ilan  b o g ‘liq  k asa llik la rdan  
ogohlan tirishdan .

о “Ferm adan  d o ‘k ongacha” ko rxonasida  
ish lab  ch iqarilayo tgan  sut m ahsu lo tla rin i is te ’m ol 
q ilishga undashdan .

F erm adan  bozorga
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FERM ADAN DO KONGACHA 

Biz haqim izda M ahsulotlarim iz Oziq-ovqat
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S u tn in g  o z u q a v iy  q iy m a t i:  B eh isob  fo y d a !
“F erm adan  d o ‘k ongacha” k o rxonasida  ish lab  ch iq arilayo tgan  su t ta rk ib ida  

kalsiy , oqsil, v itam in  D , v itam in  В 12, riboflav in  v a  kaliy  kabi foydali m ik roelem en tlar 
m avjud . U shbu  v itam in la r v a  foydali m in era lla r  ko rxonada ish lab  ch iqarilayo tgan  su t 
m ahsu lo tla rin i to ‘g ‘ri ovqatlan ish  ra tsion in ing  eng m uhim  q ism i ekanin i k o ‘rsatad i. 
S u t m ahsu lo tla rin ing  har kun lik  is te ’m oli inson  o rgan izm i uch u n  k erak li v itam in  va 
m inera lla rla r b ilan  ta ’m in layd i.

“F erm adan  d o ‘kongacha”  k o rxonasida  ish lab  ch iqarilayo tgan  su t m ahsu lo tla ri tana 
vazn in in g  ortib  k e tish in i o ld in i o lad i v a  kerak li tana  vaznin i saq la shga  yo rd am  beradi. 
B undan  tashqari, su t suy ak lam in g  m ustahkam lig in i va  zich lig in i ham  osh irad i. H attoki, 
su t y u rak -qon  to m ir fao liya tin i y axsh ilayd i v a  sara ton  kasa lin ing  yuzaga  kelish in i oldini 
o lad i. B ir  s takan  su t is te ’m ol q ilish  in son  o rgan izm in i kerak li v itam in la r v a  m inera llar 
b ilan  t a ’m inlaydi.

Irvayn  shahridag i K a lifo m iy a  ped ia triya  un iversiteti p ro fesso ri B ill S iersn ing  
fik richa , su t ta rk ib idag i foydali ozuqav iy  e lem en tlar bu tun -b ir yax lit ho ld a  b o ia d i .  
X a lqa ro  Sut M ahslu lo tla ri A sossa ts iya si ham  bu  fikm i tasd iq lam oqda. H aq iqa tan , ID FA  
asossa ts iyas i tibb iy o t m utaxassis lari v a  tib b iy  ta shk ilo tlar ham  ayn i fikm i q o ‘llab- 
quvvatlash in i ta ’kid lagan .

Sut ta rk ib id a  to ‘qq iz ta  eng  m uhim  foydali e lem en tlar to ‘liq  b ir  o ‘zi ozuqav iy  
u y g ‘un likn i ta shk il e tad i. K a ls iy  va  v itam in  D  ga b oy  bo ‘lish i b ilan  b irga likda , sut v itam in  
A , o q sil v a  kaliy  ga ham  boy  h isob lanad i. S h ifokorla r tom onidan  su t m ahsu lo tla rin i 
k o ‘p  is te ’m o l q ilish  tav siya  q ilinad i. T ibb iyo t xod im lari v a  ilm -fan  ja m iy a ti tom on idan  
su tn ing  foydali tom onlari k o ‘p y illa rdan  beri ta ’kid lab  kelinadi. Ilm -fan  ja m iy a ti M illiy  
O steopo roz  T ashk ilo ti, J a rro h la r uyushm asi, M illiy  sogT iqn i saq lash  in s titu ti, A m erika  
T ibb iyo t F an la ri A sossa ts iyasin i o ‘z ich iga oladi.

X a lqa ro  Sut M ahslu lo tlari A sossa ts iyasi, 27-sentyabr, 2007-yil.

M azk u r to p sh ir iq d a  o ‘q u v ch id an  v eb -sa h ifa n in g  asosiy  m azrxiuni-ni 
an iq lash  s o ‘ra lgan iga  e ’tib o r  qarating . 0 ‘q u v ch id an  m a tn d a  ilgari su rilgan  
asosiy  g ‘oyani an iq lash  so h a lm ag a n . B u n in g  o h n ig a , o ‘q u v -ch i v eb - 
sah ifan ing  u m u m iy  m a zm u n in i tu sh u n ish i va  u s h b u  m a tn  n im a  sab ab d an  
berilgan in i va u  q an d ay  yozilgan in i tu sh u n ish i kerak. O cq u v -ch i asosiy  
d iq q a t-e ’tib o rin i m a tn n in g  m a z m u n i va  shak liga  q a ra tish i kerak . M azk u r

http://www.fermasutmahsulotlaribozori.com


savo ln ing  javobi D , ya’n i “ F e rm a d a n  d o ‘k o n g ac h a” k o rx o n as id a  ish lab  
ch iqarilayo tgan  su t m a h su lo d a rin i is te ’m o l q ilishga u n d a sh d a n  ib o ra t.

Kognitiv jarayon M atn mazmunini o ‘qib tushunish
Javob form ati Javobi tanlanadigan
Savolning qiyinlik darajasi 452 —2-daraja

Sigir suti

K o‘rsatm ani o ‘q ing. S o ‘ng K E Y IN G IS I tu gm asin in g  ustiga  bosing.

Aziza, Karim  va Salim qahvaxona egasining sigir sutini sotm aslik qarorini 
m uhokam a qilishm oqda. Salim, “Ehtimol, sigir suti qim m atlashayotgandir” -  dedi. 
Karim o ‘zining sm artfonini qo ‘liga oldi. “B o‘lishi m um kin, ammo men ham  sigir suti 
haqida intem etdan m a’lum otlar topdim. Sut haqida eng so ‘nggi m a’lum otlam i o ‘z 
ichiga olgan linkni sizlarga tashlaym an” , -  dedi u.

Aziza va Salim Karim  tashlagan linkni ochib, m aqolani o ‘qidi. M aqolada shunday 
jum lalar yozilgandi “Sigir sutini iste’mol qilm ang!” .

Keyingi m a’lum otlarga o ‘tish uchun KEYINGISI tugm asining ustiga bosing.

T o p sh iriq la r g u ru h in in g  m a zk u r q ism ida , o ‘qu v ch ila r ssenariyn ing  
yangilangan  shaklin i o £qiydi. U n d a  o £q u v ch ila rd an  b iri sigir su ti h aq ida  
b o sh q ach a  m a ’lu m o t to p a d i va un i o £rto q la r i b ilan  m u h o k am a  qiladi. 
M aqola  “ Sigir su tin i is te ’m o l q ilm ang!” d eb  n o m lan ib , m azk u r m a q o lad a  
sigir su ti h aq id a  ijob iy  fikr y u ritilm ag an in i k o h sa tad i. 3 -savo lda u sh b u  
m av zu d an  k o £zd a  tu tilg an  asosiy  m aq sad n i y o ritu v ch i m aq o lan in g  to ‘liq 
m atn i berilgan iga  e ’tib o r  qarating .
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О  'ng tom ondag i “S ig ir  su tin i is te  ’m o l 
qilm ang! ’’ m a tn in i о  ‘qing.

Savo lga  ja v o b  berish  uchun  ja d v a ld a g i  
ja v o b  varian tlaridan  b ir in i tanlang.

Quyida berilgan mulohazalar doktor 
Garzaning uchbu m aqolaning yozishdan  
maqsadini ifoda qiladimi? Har bir m ulohaza  
uchun HA yoki Y O ‘Q variantini tanlang.

v F erm adan  d o ‘kongacha S ig ir su tin i is te ’m ol q ilm ang! "

|  ^  ^  О  w w w .b u g u n n in g  s a lo m a tl ik  t o ‘g ‘ris i.dag i m a q o la la r i .c o m /s u t

BUGUNNING SALOMATLIK TO ‘G ‘RISIDAGI M AQOLALARI

Ushbu mulohaza maqolaning  
maqsadini ifoda etadimi?

H a Yo‘q

Sut mahsulotlarining inson salo­
matligiga foydasini aniqlash

О о

Sigir sutiga oid turli ilm iy topil- 
m alam i muhokam a qilish

о о

Sut va boshqa sut mahsulotlari 
tadqiq etilm aganini ta’kidlash

o o o o

SIG IR  SU T IN I IS T E ’M O L  Q ILM A N G ! 

Tibbiyot sharxlovchisi, doktor R.Garza

S ig ir su ti A Q S H da istiqom at q iluvchi aholi h ay o tin in g  ajralm as 
q ism in i tash k il etad i. C haqaloq la rga  sig ir su ti sh ish a la rd a  beriladi. 
B o la la r  su t q o ‘sh ilgan  b o ‘tq a la r yeydi. H attok i, o ‘sp ir in la r  ham  vaqti- 
vaq ti b ilan  m uzdek  su t is te ’m ol q ilishadi. H a, sig ir  su ti dunyoning  
k o ‘p m am lak a tla rid a  in so n  kun d a lik  ozuqasin ing  a so siy  q ism in i tashk il 
qiladi. S hunga q aram asdan , bu sohada o lib  b o rila y o tg a n  k o ‘p lab  
tad q iq o tlam in g  natijasi shuni k o ‘rsatm oqdaki, m ash h u r A m erika 
sh io rlaridan  b ir id a  ay tilgan idek , sig ir suti “ch aq a lo q la r” u ch u n  foydali 
b o ‘lm aslig i m um kin .

A Q S H  Q ish lo q  x o ‘ja l ik  departam enti, A m erik a  S u t m ahsu lo tlari 
kengash i, Sut m ahsu lo tlarin i boshqarish  q o ‘m itasi va  b o sh q a  turli 
ta sh k ilo tla r k o ‘p y illa r m obayn ida  su tn ing  foydali tom onlarin i 
ta ’k id lab  kelishgan . U la r  o ‘sp irin larga kun iga k am id a  u ch  stakan  sut 
ich ishn i tavsiy a  q ilad ilar. S hunday  boT sada, key ing i y illa rd a  bu  borada 
o lib  bo rilg an  tad q iq o tla r na tijasi su tn ing  suyakni m u stah k a m lash  kuchi 
v a  u n ing  in so n  sa lo m atlig i u chun  foydali tom o n lari s o ‘roq  ostida 
qo layo tgan lig in i k o ‘rsa tm oqda. T adqiqotlar natijasi sizn i h am  hayra tga  
so lish i m um kin .

S u tn ing  inson  sa lom atlig iga  ta ’siri haq idag i en g  so ‘nggi va 
m uh im  tadq iq o tla rd an  b iri 2 014-y ilda  “B ritish  M ed ica l Jo u rn a l” 
ju m a lin in g  ok tab r son ida  chop etilgan . M azkur tad q iq o t n a tija la ri sut 
is te ’m oli b o rasid a  k esk in  m u lohazalarga  o lib  keld i. U shbu  tadq iq o td a  
S hvetsiyadag i 10000 n a fa r  odam lar 20 y ildan  30 y ilg ach a  b oT gan  
dav r m obay n id a  o ‘rgan ilgan . 0 ‘rg an ish lar natijasi shun i k o ‘rsa tad ik i, 
ayo l su t is te ’m ol q ilu v ch ila r suyak  m o ‘rtlig idan  k o ‘p ro q  az iyat 
chek ishgan . B undan  tashqari, e rk ak  v a  ayol sut is te ’m o l q ilu v ch ila r 
y u rak  x as ta lik lari v a  sa ra ton  k asa llig ig a  m oyil b oT ishgan . B u  na tija la r 
b o sh q a  shu  sohada o lib  bo rilg an  tadq iqo t natija lari b ilan  m o s kelad i.

T ibb iy  m e ’y o rla r m a s’u l q o ‘m itasi (PC R M ) su t is te ’m oli b ilan  
b o g T iq  in so n  sa lo m atlig i m uam m osi borasida  o ‘z izoh la rin i b ild irgan . 
U n d a  b ayon  e tilish ich a , su t va  su t m ahsu lo tlari su y a k la r u c h u n  hech  
qanday  foydasi y o ‘q  yo k i ju d a  kam  foydali h isob lan ad i. PC R M  
q o ‘m itasi su t b ilan  b o g T iq  b a ’z i m uayyan  m uam m olar h aq id a  ham  
m a ’lum o tla r berad i.

“ K undalik  su t m ahsu lo tlari va  su t tark ib idagi oqsil, saxaroza, 
y o g T ar va  to ‘y ingan  y o g T ar b o la lam in g  sa lom atlig i u ch u n  jid d iy  
x a v f  tu g ‘d irish i h am da sem iz lik , d iabet v a  yurak  x as ta lik la rin i ke ltirib  
ch iqarish i m u m k in .”

B u m u lo zah a la r o ‘z in ing  kesk in lig i b ilan  ajralib  tu rad i v a  m azkur 
n a tija lam in g  to ‘g ‘rilig in i ta sd iq lash  uch u n  k o ‘p lab  iz lan ish la r  olib 
b o rilish i kerak . S hunga q aram asdan , sig ir suti b iz  o ‘y lagan im izd an  
k o ‘ra  in so n  o rgan izm iga  k am  foyda berish i bo rasida  b ir  q a to r  dalil- 
isb o tla r m avjud . A g ar b u  m ulohaza  v a  tadq iqo t na tija la ri to ‘g ‘ri ekani 
isbo tlansa , sig ir  su tin i is te ’m ol q ilm aslik  vaqti keldi.

M azk u r to p sh ir iq d a  o ‘q u v ch i jad v aln in g  h a r  b ir  u s tu n i u c h u n  “ H a ” yoki 
“Y o‘q ” javob  v a ria n d a rid an  to ‘g ‘risini tan lash i kerak . B erilgan  savol o ‘quv- 
ch id an  jadvalda d o k to r  G a rz a n in g  m aq o lan i y o z ish d an  k o ‘z lagan  asosiy  
m aq sad in i to 'liq  y o ritib  b e rad ig an  ju m lan i to p ib  b e lg ilashn i ta lab  etadi. 
0 ‘q uvch i m a q o lan in g  u m u m iy  m a z m u n in i o cq ib  tu sh u n ish i va m aq o lan in g  
m azm u n i qay ta riq a  ifo d a  q ilin ay o tg an in i an iq lash i kerak . S o ‘n g ra  o 'q u v ch i 
jadvalda b erilg an  h a r  b ir  m u lo h a za  m aq o lan i y o z ish d an  k o ‘z lan g an  asosiy
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m aq sad n i ifo d a  q ilish  yoki q ilm aslig in i to p ad i. M azk u r savol bcfy icha to ‘g‘ri 
javob b e rish  u c h u n  o 4q uvch i jadvaldagi b a rch a  ucha la  q a to rd ag i m u lo h aza- 
larga to ‘g ‘ri javob  belg ilash i kerak . T o ‘g ‘ri javob  ta rtib i: “ H A ” , “Y O ‘Q ” .

Kognitiv jarayon M atn mazmuni va shakliga e ’tibor 
qaratish

Javob form ati M urakkab, ko ‘p tanlovli
Savolning qiyinlik darajasi 539 -  3-daraja

Sigir suti
Savol 6/9

О ‘n g  tom ondagi “S ig ir  su tin i iste  ’m ol 
qilm ang! ” m atn in i о ‘qing. Savo lga  ja v o b n i  
katakcha  ich iga  yozing.

D oktor G arza o ‘quvch ilam i “hayra tlan - 
tirish i” m um kin  b o ‘lgan  b ir necha  tadq iqo t 
natija larin i havo la  qildi.

U lardan  b irin i yozing.

I F erm adan  d o ‘k ongacha S ig ir su tin i is te ’m o l q ilm ang!I
0  www.bugunning salomatlik to ‘g ‘risidagi m aqolaalari.com/sut

BUGUNNING SALOM ATLIK TO ‘G ‘RISID AG I M AQOLALARI

S IG IR  S U T IN I IS T E ’M O L  Q ILM A N G ! 

Tibbiyot sharxlovchisi, doktor R.Garza

Sigir suti A Q Sh da istiqom at qiluvchi aholi hayotining ajralm as 
qism ini tashkil etadi. C haqaloqlarga sigir suti shishalarda beriladi. 
B olalar sut qo‘shilgan bodqalar yeydi. H attoki, o ‘spirinlar ham  vaqti- 
vaqti b ilan  m uzdek sut iste’m ol qilishadi. Ha, sigir suti dunyoning k o ‘p 
m am lakatlarida inson kundalik  ozuqasining asosiy qism ini tashkil qiladi. 
Shunga qaram asdan, bu sohada olib borilayotgan k o ‘plab tadqiqotlam ing 
natijasi shuni k o ‘rsatm oqdaki, m ashhur A m erika shiorlaridan birida 
aytilganidek, sigir suti “chaqaloqlar” uchun foydali b o ‘lm asligi mum kin.

A Q SH  Q ishloq x o ‘ja lik  departam enti, A m erika Sut m ahsulotlari 
kengashi, Sut m ahsulotlarini boshqarish q o ‘m itasi va boshqa turli 
tashkilotlar k o ‘p y illar m obaynida sutning foydali tom onlarini ta ’kidlab 
kelishgan. U lar o ‘spirinlarga kuniga kam ida uch stakan sut ichishni tavsiya 
qiladilar. Shunday bodsada, keyingi y illarda bu borada olib borilgan 
tadqiqotlar natijasi sutning suyakni m ustahkam lash kuchi va uning 
inson salom atligi uchun foydali tom onlari so ‘roq ostida qolayotganligini 
ko ‘rsatm oqda. Tadqiqotlar natijasi sizni ham  hayratga solishi mumkin.

Sutning inson salom atligiga ta ’siri haqidagi eng so ‘nggi va m uhim  
tadqiqotlardan biri 2 0 14-yilda “British M edical Journal” ju m alin ing  oktabr 
sonida chop etilgan. M azkur tadqiqot natijalari sut is te ’m oli borasida 
keskin m ulohazalarga olib keldi. U shbu tadqiqotda Shvetsiyadagi 10000 
nafar odam lar 20 yildan 30 yilgacha b o dgan  davr m obaynida o ‘rganilgan. 
0 ‘rganishlar natijasi shuni ko ‘rsatadiki, ayol sut iste’m ol qiluvchilar 
suyak m o ‘rtligidan k o ‘proq aziyat chekishgan. B undan tashqari, erkak 
va ayol su t is te ’m ol qiluvchilar yurak  xastaliklari va saraton kasalligiga 
m oyil bodishgan. Bu natijalar boshqa shu sohada olib borilgan tadqiqot 
natijalari bilan m os keladi.

T ibbiy m e’yorlar m as’ul qo ‘m itasi (PCRM ) sut is te ’m oli bilan 
b ogd iq  inson salom atligi m uam m osi borasida o ‘z izohlarini bildirgan. 
U nda bayon etilishicha, su t va su t m ahsulotlari suyaklar uchun hech 
qanday foydasi y o ‘q yoki ju d a  kam  foydali hisoblanadi. PCRM  q o ‘m itasi 
sut bilan b ogd iq  b a ’zi m uayyan m uam m olar haqida ham  m a’lum otlar 
beradi.

“K undalik  sut m ahsulotlari va sut tarkibidagi oqsil, saxaroza, yogdar 
va  to ‘yingan y o g d ar bolalam ing salom atligi uchun jidd iy  x av f tu g ‘dirishi 
ham da sem izlik, diabet va yurak xastaliklarini keltirib  chiqarishi m um kin.”

B u m ulozahalar o ‘zining keskinligi b ilan  ajralib turadi va m azkur 
natijalarning to ‘g ‘riligini tasdiqlash uchun k o ‘plab izlanishlar olib 
borilishi kerak. Shunga qaram asdan, sigir suti b iz  o ‘ylaganim izdan k o ‘ra 
inson organizm iga kam  foyda berishi borasida b ir qator dalil-isbotlar 
m avjud. A gar bu m ulohaza va tadqiqot natijalari to ‘g ‘ri ekani isbotlansa, 
sigir sutini iste’m ol qilm aslik  vaqti keldi.

http://www.bugunning
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M azkur savo lda o ‘q u v ch ila rd an  m aq o lad a  b erilg an  ta d q iq o t natija larin i 
o ‘qib tu sh u n ish i va u la rd an  b irin i yozish i ta lab  etilgan . B u  savo lda o ‘quv- 
ch ilardan  ta d q iq o t n a tija la rid an  b irin i an iq lash  y o rd am id a  m aq o lad a  b e ril­
gan  m a ’lu m o t m a zm u n in i ifo d a la sh  va u n i y o z ish  so h a lm o q d a .

Kognitiv jarayon M atnning to ‘g ‘ridan to ‘g ‘ri (asosiy) 
mazmunini ifodalash

Javob form ati Ochiq savol (javobi yoziladigan)

Savolning qiyinlik darajasi 398 — 3-daraja

Javob to ‘liq qabu l q ilinad i (kod 1): M a tn d a  b e rilg an  iz lan ish  
natija laridan  iq tib o s la r  yoki jum lalar keldrilad i:

1. A yol su t is te ’m o l q iluvch ila r suyak m o h tlig id a n  k o ‘p ro q  aziyat che- 
k ishgan.

2. B u n d a n  tash q ari, e rk ak  va ayol su t is te ’m o l q iluvch ila r yu rak  xasta- 
liklari va sa ra to n  kasalligiga m oyil b o iis h g a n .

• S u t ich ad ig an  ayollarda suyak  sin ish  h o la tla ri k o ‘p ro q  kuza tilgan .
• S u t is te ’m o l q ilad igan  in so n la rd a  k o ‘p ro q  yu rak  xastalik lari va sa ra to n  

kasalliklari kuza tilgan .
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Savol 7/9

Ekrandagi har ikkala m a ’lumotlarni ustiga 
bosib, о ‘qing. Savolga javob berish uchun 
jadvalda berilgan javob variantlaridan birini 
tanlang.

S ut h aq id ag i ik k a la  m a tn g a  a so slan ib  
ay tin g ch i, ja d v a ld a g i m u lo h a z a la r  fak tm i yo k i 
fikrm i?

M u lo h a za  fak tm i y o k i fik rm i? Fakt Fikr

S u tn in g  in so n  sa lo m a tlig ig a  
ta ’siri h aq id ag i iz la n ish la r  n a ti­
ja s i  hay ra tlan arli.

о о

T ad q iq o tla r su t is te ’m oli s o g ‘- 
liq q a  sa lb iy  t a ’sir  k o ‘rsa tish in i 
an iq lad i.

о о

B ir n ech a  ta d q iq o tla r  su tn in g  
suyakn i m u stah k a m lo v ch i k u - 
ch in i sh u b h a  o s tid a  qo ld ird i.

о о

Sut v a  b o sh q a  su t m ah su lo tla r i 
oz ish  u c h u n  en g  y ax sh i v o sita .

о о

F erm adan  d o 'k o n g ac h a  s ig ir  su tjn j is te ’m o l qilm ang!

Я' O ' www.bugunning salomatlik to ‘g ‘risidagi maqolaalari.com/sut

BUGUNNING SALOMATLIK TO‘G‘RISIDAGI MAQOLALARI

S IG IR  S U T IN I  IS T E ’M O L  Q IL M A N G ! 

Tibbiyot sharxlovchisi, doktor R.Garza

Sigir suti AQSh da istiqomat qiluvchi aholi hayotining ajralmas 
qismini tashkil etadi. Chaqaloqlarga sigir suti shishalarda beriladi. 
Bolalar sut qo ‘shilgan bo ‘tqalar yeydi. Hattoki, o ‘spirinlar ham vaqti- 
vaqti bilan m uzdek sut iste’mol qilishadi. Ha, sigir suti dunyoning ko ‘p 
m am lakatlarida inson kundalik ozuqasining asosiy qismini tashkil qiladi. 
Shunga qaramasdan, bu sohada olib borilayotgan ko‘plab tadqiqotlam ing 
natijasi shuni ko ‘rsatmoqdaki, m ashhur Amerika shiorlaridan birida 
aytilganidek, sigir suti “chaqaloqlar” uchun foydali bo ‘lmasligi mumkin.

AQSH Qishloq xo ‘jalik  departamenti, Amerika Sut mahsulotlari 
kengashi, Sut mahsulotlarini boshqarish qo ‘mitasi va boshqa turli 
tashkilotlar ko ‘p yiliar mobaynida sutning foydali tomonlarini ta ’kidlab 
kelishgan. U lar o ‘spirinlarga kuniga kamida uch stakan sut ichishni tavsiya 
qiladilar. Shunday bo ‘lsada, keyingi yillarda bu borada olib borilgan 
tadqiqotlar natijasi sutning suyakni mustahkamlash kuchi va uning 
inson salomatligi uchun foydali tom onlari so ‘roq ostida qolayotganligini 
ko ‘rsatmoqda. Tadqiqotlar natijasi sizni ham hayratga solishi mumkin.

Sutning inson salomatligiga ta ’siri haqidagi eng so ‘nggi va muhim 
tadqiqotlardan biri 2014-yilda “British M edical Journal” jum alining oktabr 
sonida chop etilgan. M azkur tadqiqot natijalari sut iste’moli borasida 
keskin m ulohazalarga olib keldi. Ushbu tadqiqotda Shvetsiyadagi 10000 
nafar odamlar 20 yildan 30 yilgacha bo ‘lgan davr mobaynida o ‘rganilgan. 
0 ‘rganishlar natijasi shuni ko ‘rsatadiki, ayol sut iste’mol qiluvchilar 
suyak m o‘rtligidan ko ‘proq aziyat chekishgan. Bundan tashqari, erkak va 
ayol sut iste’mol qiluvchilar yurak xastaliklari va saraton kasalligiga moyil 
bo ‘lishgan. Bu natijalar boshqa shu sohada olib borilgan tadqiqot natijalari 
bilan mos keladi.

Tibbiy m e’yorlar m as’ul qo‘mitasi (PCRM ) sut iste’moli bilan bog‘liq 
inson salomatligi muammosi borasida o ‘z izohlarini bildirgan. Unda bayon 
etilishicha, sut va sut mahsulotlari suyaklar uchun hech qanday foydasi 
yo ‘q yoki juda kam foydali hisoblanadi. PCRM qo‘m itasi sut bilan bog‘liq 
b a ’zi muayyan muammolar haqida ham m a’lumotlar beradi.

“Kundalik sut mahsulotlari va sut tarkibidagi oqsil, saxaroza, yog‘lar 
va to ‘yingan yog‘lar bolalam ing salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘dirishi 
hamda semizlik, diabet va yurak xastaliklarini keltirib chiqarishi mum kin.”

Bu mulozahalar o ‘zining keskinligi bilan ajralib turadi va mazkur 
natijalam ing to ‘g ‘riligini tasdiqlash uchun ko ‘plab izlanishlar olib 
borilishi kerak. Shunga qaramasdan, sigir suti biz o ‘ylaganimizdan ko ‘ra 
inson organizmiga kam foyda berishi borasida bir qator dalil-isbotlar 
mavjud. Agar bu mulohaza va tadqiqot natijalari to ‘g ‘ri ekani isbotlansa, 
sigir sutini iste’mol qilm aslik vaqti keldi.

M azkur savolda o ‘q u v ch id an  h a r  ikkala  v e b -sah ifad a  b e rilg an  m a ’lu- 
m o d a rn i u m u m lash d rish i va jadvalda b e rilg an  m u lo h aza la r  v eb -sah ifad a  
berilgan  fak d a rn i yoki fik rlarn i ifo d a  q ilish in i an iq lash i so h a lg an . O cquvchi 
berilgan  to ‘rta la  sav o ld an  u ch ta s id a  to ‘g ‘ri javob  b e rg a n  ta q d ird a  u n in g  ja­
v o b i to d iq  q ab u l q ilinadi. S avo ln ing  to ‘g ‘ri javob lari quyidagi ta rtib d a : Fikr, 
Fakt, F ak t, F ikr.

Kognitiv jarayon Bir necha manbalarga tayanib xulosa 
chiqarish va umum lashtirish

Javob form ati M urakkab, k o ‘p tanlovli
Savol manbasi turi Turli
Savolning qiyinlik darajasi 662—5-daraja
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Parrandachilik forumi 
Kirish

2. PARRANDA CH ILIK  FORUM I

K irish  q ism in i o ‘qing. S o ‘ng K E Y IN G IS I tugm asin ing  u s tig a  bosing .

Siz yaq indag ina  parrandach ilik  b ilan  sh u g ’u llan ish  uchun  ferm aga k o ‘ch ib  o ‘tgan  qarindosh ing izn ik iga  
ta sh rif  buyurd ing iz . S iz m ezbon  xo langizdan : “Jo 'ja la m i p arv arish  q ilishn i qanday  o ‘rgangansiz?” deb 
so ‘raysiz.

U: “B iz j o ‘ja la m i p arv arish  q ilish  haq ida  k o ‘p o d am lar b ilan  suhbatlashganm iz . Q o laversa  bu  haqida 
in tem etda  ham  m anbalar k o ‘p. M asalan , m en  foydalan ishn i y o q tirad igan  “P arranda la r sa lom atlig i” forum i 
bor. Y aqindagina b ir  to v u g ‘im  o y o g ‘ini sind irib  o lganda m ana  shu  fo rum ning  m enga ju d a  k a tta  foydasi 
tegdi. M en sizga o ‘sha suhbatim ni k o ‘rsa tam an ” .

Forum ni o ‘qish  uchun  K E Y IN G IS I tugm asin ing  u stig a  bosing.

U sh b u  m a tn d a  o cq u v ch i to v u q  b o q a d ig a n  o ilaga ta s h r if  buyurad i. 
U n in g  xolasi to v u q  sa lom atlig iga  b ag d sh lan g a n  va yaq inda  to v u q la rid an  
b iri sh ik as tlan g an d a  foydasi tek k an  in te rn e t  fo ru m in i tasv irlab  berad i. H o -  
la t shaxsiy  d eb  ta sn iflan ad i, ch u n k i u n d a  in te rn e t  fo ru m id ag i shaxsiy  qizi- 
q ish lar q an o a tlan tirilad i.

B u  q ism dag i m a tn  xo lasi to m o n id a n  foydalan ilad igan  v e b -fo ru m d a g i 
x ab arla r to ‘p lam id ir  (fo ru m d ag i p o s tla r  tu rli m uallifla r to m o n id a n  h a r  xil 
v aq td a  yozilgan).

U sh b u  m a tn  o ‘q u v c h in in g  b ir  q a to r  qob iliya tlarin i tek sh irish g a  
m od ja llangan . U  q isqa, lek in  b ir  n ec h a  fik rlarn i e ’tib o rg a  o lish  jo iz b o d g an  
b ir  n e c h ta  m u rak k ab lik g a  ega m a tn la rn in g  va y u b o rilg an  x ab a rla rn in g  
ishonch lilig in i an iq lash  u c h u n  u la rn in g  kelib  ch iq ish i va ta rk ib in i b ah o lash i 
kerak.

Jit
ЖШЖ



Kognitiv jarayon To‘liq m a’noni anglash

Javob form ati Javobi tanlanadigan

Qiyinlik darajasi 328—lb-daraja
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Parrandachilik forumi
Savol 1/7

O 'n g  to m o n d ag i Parrandalar salom atlig i 
forum iga  qarang . S av o lg a  ja v o b  b e r ish  u ch u n  
tan langan  ja v o b n i b osing .

Ivan a_ 8 8  n im an i b ilish n i x o h lay d i?
A  S h ik astlan g an  to v u q q a  a sp irin  b e rsa  

tx r la d im i?
В S h ik astlan g an  to v u q q a  n e c h a  m ah a l asp irin  

b e rish  m u m k in ?
С  S h ik astlan g an  to v u q  b o ‘y ic h a  v e te r in a r  

b ilan  q an d ay  b o g 'la n is h  m u m k in ?
D S h ik astlan g an  to v u q n in g  o g ‘r iq  d ara ja s in i 

a n iq lash  m u m k in m i?

X ab arla r Iv an a  88 x a b a r ig a  m o s- 
m i?

Ha Yo’q

N e llieB 7 9  x abari o О
M o n ie  xabari О О
A v ian_D ils x abari О о
B ob  xabari О о
F rank  xabari О о

* w w w .p arran d aso g ‘lig i.co m /asp irin -p arran d a la r

P a rra n d a la r  sa lo m a tlig i

S o g 'lo m  p a ir a n d a la r  u c h u n  s iz n in g  o n la y n  m a n b a n g iz

S ah ifa  haq id a  rasm lar

Iv an a  88 M U H O K A M A N I B O S H L O V C H I Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:12

H amm aga salom,
Tovug‘imga aspirin bersam b o ‘ladimi? U 2 yoshda, m ening fikrimcha u oyog‘ini 

shikastlab olgan. D ushanba kungacha veterinarga olib bora olmayman, shuningdek, veterinar 
ham qo‘ng ‘iroqqa javob bermayapti. Tovug‘im da og ‘riq kuchliga o ‘xshaydi. Uni veterinarga 
olib borgunim ga qadar og ‘riqsizlantiruvchi biror narsa berm oqchim an. Yordamingiz uchun 
rahmat.

N ellieB 79 Y uborild i: 28 -o k tab r 18:36

A spirin tovuqlar uchun xavfsiz yoki xavfliligini bilmaym an. M en qushlarimga biror 
dorini berishdan oldin veterinarim  bilan maslahatlashaman. Bilishimcha, inson sog‘ligi 
uchun xavfsiz bo ‘lgan ba’zi dorilar qushlar uchun juda  xavfli bo ‘lishi mumkin.

M onie Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:51

Tovuqlarimdan biri shikastlanganda men unga aspirin berganman. Hech qanday 
muammo bo ‘lmagan. K eyingi kuni men veterinarga bormaganman, tovug‘im yaxshi bo ‘lib 
qolgan edi. M enim cha, agar dorini juda ko ‘p bersangiz xavfli bo ‘lishi mumkin. Shuning

A v ia n D ils Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:07

Salom! Qushlar ozuqasi bo ‘yicha mendagi eng arzon 
unutm ang. Aynan hozir katta chegirm alar bo ‘lmoqda!

narxlam i birrov ко ‘rib chiqishni

Jtk B ° b
Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:15

Jo ‘ja  kasal ekanligini qanday bilsam  bo ‘ladi, kim  ayta oladi? Rahmat

^  F rank Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:21

Salom Ivana
M en qushlar veterinariman. Shikastlangan parrandalarga, agarda ularda og ‘riq  belgilari 

kuzatilayotgan bo‘Isa aspirin bersa bo ‘ladi. M en qushlarga aspirin yozayotganim da “Klinikal 
Avian M edicin”da nashr etilgan yo ‘riqnom aga am al qilaman. Jo ‘ja lar tana vaznidagi har bir 
kg uchun 5 mg aspirin qabul qiladilar. Siz veterinar qabuliga borguningizcha tovuqqa bir 
kunda 3—4 mahal aspirin berishingiz mumkin. Veterinar m aslahatiga amal qilish juda  muhim. 
Omad!
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Parrandachilik forumi
Savol 2/7 P a r ra n d a la r  sa lo m a tlig i

S o g 'lo m  p a r ra n d a la r  u c h u n  s iz n in g  o n la y n  m a n b a n g iz  ,
'■ 7 i '

: '  .
0 ‘n g  to m o n d ag i P arrandalar salom atlig i S ah ifa  haq ida  rasm lar Forum

forumiga  qarang . S av o lg a  ja v o b  b e r ish  u c h u n  
tan lan g an  ja v o b n i b osing .

N im a  u c h u n  Iv an a_ 8 8  in te rn e t fo ru m g a  savo l 
jo y la sh g a  q a ro r  q ild i?

A  C h u n k i u  v e te r in a m i q an d ay  to p ish n i 
b ilm a g a n  edi.

В  C h u n k i u  to v u q d ag i m u am m o n i j id d iy  deb  
o ‘y lam ay d i.

С  C h u n k i u  to v u g ‘ig a  im k o n  q a d a r  te z  y o rd am  
berm o q ch i.

I v a n a 8 8  M U H O K A M A N IB O S H L O V C H I Y uborild i: 28 -ok tab r 18:12

Hamm aga salom,
Tovug‘imga aspirin bersam bo ‘ladimi? U 2 yoshda, mening fikrimcha u oyog‘ini 

shikastlab olgan. Dushanba kungacha veterinarga olib bora olmayman, shuningdek, veterinar 
ham qo‘ng ‘iroqqa javob bermayapti. Tovug‘imda og‘riq kuchliga o ‘xshaydi. Uni veterinarga 
olib borgunim ga qadar og‘riqsizlantiruvchi biror narsa berm oqchim an. Yordamingiz uchun 
rahmat.

N ellieB 79  Y uborild i: 2 8 -ok tab r 18:36

D  C h u n k i u n in g  v e te rin a rg a  b o r ish  u c h u n  
m a b la g ‘i y o ‘q.

Aspirin tovuqlar uchun xavfsiz yoki xavfliligini bilmayman. M en qushlarimga biror 
dorini berishdan oldin veterinarim  bilan maslahatlashaman. B ilishimcha, inson sog‘ligi 
uchun xavfsiz bo ‘lgan b a ’zi dorilar qushlar uchun juda  xavfli b o ‘lishi mumkin.

M on ie  Y uborildi: 28 -ok tab r 18:51

Tovuqlarimdan biri shikastlanganda men unga aspirin berganman. Hech qanday 
m uammo bo ‘lmagan. K eyingi kuni men veterinarga bormaganman, tovug 'im  yaxshi bo ‘lib 
qolgan edi. M enimcha, agar dorini juda  ko ‘p bersangiz xavfli bo ‘lishi mumkin. Shuning 
uchun belgilangan dozadan ko ‘p bermang. U yaxshi bo‘lib ketadi, deb umid qilaman!

A vian  D ils  Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:07

Salom! Q ushlar ozuqasi bo ‘yicha mendagi eng arzon narxlam i birrov ko ‘rib chiqishni 
unutm ang. Aynan hozir katta chegirm alar bo ‘lmoqda!

B ob  Y uborildi: 28 -ok tab r 19:15

Jo ‘ja  kasal ekanligini qanday bilsam bo‘ladi, kim  ayta oladi? Rahmat

F rank  Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:21

Salom Ivana
Men qushlar veterinariman. Shikastlangan parrandalarga, agarda ularda og ‘riq belgilari 

\ kuzatilayotgan bo ‘lsa aspirin bersa bo ‘ladi. M en qushlarga aspirin yozayotganim da “Klinikal 
\ Avian M edicin”da nashr etilgan yo ‘riqnom aga amal qilaman. Jo ‘ja la r tana vaznidagi har bir 
• kg uchun 5 mg aspirin qabul qiladilar. Siz veterinar qabuliga borguningizcha tovuqqa bir 
: kunda 3—4 mahal aspirin berishingiz mumkin. Veterinar maslahatiga amal qilish juda muhim. 
j Omad! vi

U sh b u  to p sh ir iq d a  c fq u v ch i Iv an a_ 8 8  n in g  p o s tin i c h u q u rro q  tu s h u ­
n ish i kerak. O cq uvch i to ‘g cri jav o b n i an iq lash i u c h u n  p o s td a  k o ‘rsa tilgan  
m a ’lu m o tn i k e n g ro q  tah lil q ilish  (d u sh an b a  k u n g ach a  v e te r in a rg a  o lib  b o ra  
o lm aym an , sh u n in g d ek , v e te r in a r  h am  q o ‘n g ‘iro q q a  javob  b erm ay ap ti)  va 
Iv an a_ 8 8  x ab a rin in g  to d iq  m a zm u n in i tu sh u n ish i kerak. B u  y erd a  to ‘g ‘ri 
javob  C, ch u n k i u  to v u g h g a  iloji b o r ic h a  te z ro q  y o rd am  b e rish n i xohlay- 
di. 0 ‘q uvch i u  to v u q  juda  q a ttiq  az o b  ch ek ay o tg an i va b o sh q a  y o l  b ilan  
(veterinarga b o r ish  yoki q o ‘n g ‘iro q  qilish) te z k o r  javob  o lo lm ag an i u c h u n  
fo ru m d a  x ab a r e ’lo n  q ilgan lig in i tu sh u n ish i kerak . B irinch i savo ldag idek  
o ‘q u v ch id an  faq a t Iv an a_ 8 8  p o s tig a  e ’tib o r  q a ra tish  ta lab  etiladi.

Kognitiv jarayon Xulosalar kiritish

Javob form ati Javobi tanlanadigan

Qiyinlik darajasi 357-la-dara ja



P a rra n d a la r  s a lo m a tlig i

S o g ‘lo m  p a r ra n d a la r  u c h u n  s iz n in g  o n la y n  m a n b a n g iz

S ah ifa  haq ida  rasm lar F orum

Ivana_88

Xabarlar Ivana 88 xabariga 
mosmi? H a Y o’q

NellieB79 xabari О О
Monie xabari О О
Avian Dils xabari О о
Bob xabari О о
Frank xabari О о

Parrandachilik forumi
Savol 3/7

■> Q  w w w .p arran d aso g ‘lig i.co m /asp irin -p arran d a la r

M on ie  Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:51

Tovuqlarimdan biri shikastlanganda men unga aspirin berganman. Hech qanday 
muammo b o ‘lmagan. K eyingi kuni men veterinarga bormaganman, tovug‘im yaxshi bo ‘lib 
qolgan edi. M enimcha, agar dorini juda ko ‘p bersangiz xavfli b o ‘lishi mumkin. Shuning 
uchun belgilangan dozadan ko ‘p bermang. U yaxshi b o ‘lib ketadi, deb umid qilaman!

J ^  A vian  D ils  Y uborildi: 28 -ok tab r 19:07

Salom! Q ushlar ozuqasi bo ‘yicha mendagi eng arzon narxlami birrov ko‘rib chiqishni 
unutmang. Aynan hozir katta chegirm alar bo‘lmoqda!

B ob Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:15

Jo ‘ja  kasal ekanligini qanday bilsam  bo ‘ladi, kim  ayta oladi? Rahm at

N ellieB 79  Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:36

A spirin tovuqlar uchun xavfsiz yoki xavfliligini bilmaym an. Men qushlarimga biror 
dorini berishdan oldin veterinarim  bilan maslahatlashaman. B ilishimcha, inson sog‘ligi 
uchun xavfsiz bo ‘lgan ba’zi dorilar qushlar uchun juda  xavfli bodishi mumkin.

0 ‘n g  to m o n d ag i P arrandalar salom atlig i 
forumiga. q a ran g . S av o lg a  ja v o b  b e r ish  u ch u n  
jad v a ld ag i ja v o b n i b osing .

F o ru m d a g i b a ’z i x ab a ri a r  m av z u g a  m os, 
b a ’z ila ri e sa  m o s em as. Ja d v a ld ag i x ab a rla r  
Ivana_88  x a b a rig a  m os e k an lig in i k o ‘rsa tish  
u chun  “H A ” y o k i “Y O ‘Q ” n in g  b ir ig a  b o sin g .

M U H O K A M A N I B O S H L O V C H I Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:12

Hammaga salom,
Tovug‘imga aspirin bersam bo ‘ladimi? U 2 yoshda, mening fikrimcha u oyog‘ini 

shikastlab olgan. Dushanba kungacha veterinarga olib bora olmayman, shuningdek, veterinar 
ham qo‘ng ‘iroqqa javob bermayapti. Tovug‘imda og ‘riq kuchliga o 'xshaydi. Uni veterinarga 
olib borgunim ga qadar og‘riqsizlantiruvchi biror narsa bermoqchiman. Yordamingiz uchun 
rahmat.

g  F ran k  Y uborild i: 28 -ok tab r 19:21

Salom Ivana
M en qushlar veterinariman. Shikastlangan parrandalarga, agarda ularda og‘riq belgilari 

kuzatilayotgan bo ‘lsa aspirin bersa b o ‘ladi. M en qushlarga aspirin yozayotganim da “K linikal 
Avian M edicin”da nashr etilgan y o ‘riqnom aga amal qilaman. Jo ‘ja lar tana vaznidagi har bir 
kg uchun 5 mg aspirin qabul qiladilar. Siz veterinar qabuliga borguningizcha tovuqqa bir 
kunda 3 -4  mahal aspirin berishingiz mumkin. Veterinar maslahatiga amal qilish juda muhim. 

a Omad!

U sh b u  savo lda o ‘q uvch i h a r  b ir  sa tr  u c h u n  “ H A ” yoki “Y O ‘Q ” n i tan lab , 
jadvalni to d d irish i kerak . Savol o ‘q u v ch id an  fo ru m d a g i h a r  b ir  x ab a rn in g  
m avzuga m o s kelish in i an iq lash n i ta lab  etadi. 0 ‘q u v ch i b ir in ch i n av b a td a  
h a r b ir  x ab a rn in g  s o ‘z m a -so cz m a ‘n o sin i tu sh u n ish i kerak , so d ig ra  u n in g  
m azm u n i va u n in g  asosiy  m av zu  — to v u q la rg a  asp irin n i b e rish  b ilan  qanday  
bogdiqlig i bo rlig i h aq id a  o ‘yla.shi kerak . U sh b u  te s t to p sh irig d n i ba ja rish  
u ch u n  o ‘q u v ch id an  b a rch a  5 ta  q a to rn i to cg ‘ri belg ilash i ta lab  q ilingan . 

T o ‘g ‘ri javoblar: “ H A ” , “ H A ” , “Y O ‘Q ” , “Y O ‘Q ” , “ H A ” .
B u savolda o ‘q u v ch i Iv an a_ 8 8  p o s tin in g  m a zm u n in i k o crib  ch iq ish i, jad ­

valdagi h a r b ir  x a b a rn in g  aham iyatli yoki aham iyatli em aslig in i b ah o la sh i 
kerak. U sh b u  te s t to p sh irig d  b ir  n e c h ta  m a n b a la rn i ta lab  q ilad igan  en g  yax­
shi to p sh iriq  d eb  tasn iflanad i.

Kognitiv jarayon Tarkib va shakl haqida fikr yuritish

Javob form ati Javobi tanlanadigan
............

Qiyinlik darajasi 458—2-daraja
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Savol All

0 ‘n g  to m o n d a g i P a rra n d a la r sa lo m a tlig i fo -  
rum iga  q a ra n g . S a v o lg a  ja v o b  b e r is h  u c h u n  ta n -  
la n g a n  ja v o b n i  b o s in g .

K im d a  sh ik a s t la n g a n  to v u q q a  a sp ir in  b e r ish  
b o ra s id a  i jo b iy  ta jr ib a  b o r?

A  Iv a n a _ 8 8  
В N e llie B 7 9  
С  M o n ie  
D B o b

Parrandalar salomatligi
S o g 'lo m  p a r ra n d a la r  u c h u n  s iz n in g  o n la y n  m a n b a n g iz

S ah ifa  haq id a  rasm lar F orum

Ivana 88 M U H O K A M A N I B O SH L O V C H I Y uborildi: 28 -o k tab r 18:12

H amm aga salom,
Tovug‘imga aspirin bersam bo ‘ladimi? U 2 yoshda, mening fikrim cha u oyog‘ini 

shikastlab olgan. D ushanba kungacha veterinarga olib bora olmayman, shuningdek, veterinar 
ham qo ‘ng ‘iroqqa javob bermayapti. Tovug‘im da og‘riq kuchliga o ‘xshaydi. Uni veterinarga 
olib borgunim ga qadar og‘riqsizlantiruvchi biror narsa bermoqchiman. Yordamingiz uchun 
rahmat.

N ellieB 79 Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:36

A spirin tovuqlar uchun xavfsiz yoki xavfliligini bilmayman. M en qushlarimga biror 
dorini berishdan oldin veterinarim  bilan maslahatlashaman. B ilishim cha, inson sog‘ligi 
uchun xavfsiz bo ‘lgan b a ’zi dorilar qushlar uchun juda xavfli b o ‘lishi mumkin.

M onie Y uborild i: 2 8 -ok tab r 18:51

Tovuqlarim dan biri shikastlanganda men unga aspirin berganm an. Hech qanday 
muammo bo ‘lmagan. K eyingi kuni men veterinarga bormaganman, tovug‘im yaxshi bo ‘lib 
qolgan edi. M enimcha, agar dorini juda ko‘p bersangiz xavfli b o ‘lishi mumkin. Shuning 
uchun belgilangan dozadan ko‘p bermang. U yaxshi bo‘lib ketadi, deb um id qilaman!

A vian D ils Y uborild i: 28 -o k tab r 19:07

Salom! Q ushlar ozuqasi bo ‘yicha mendagi eng arzon narxlam i birrov ko ‘rib chiqishni 
unutmang. Aynan hozir katta chegirm alar bo ‘lmoqda!

B ob  Y uborild i: 28 -o k tab r 19:15

Jo ‘ja  kasal ekanligini qanday bilsam  bo‘ladi, kim ayta oladi? Rahm at

Frank Y uborildi: 28 -o k tab r 19:21

Salom Ivana
Men qushlar veterinariman. Shikastlangan parrandalarga, agarda ularda og ‘riq belgilari 

kuzatilayotganbo‘lsa aspirin bersa, bo ‘ladi. M en qushlarga aspirinyozayotganim da “Klinikal 
Avian M edicin”da nashr etilgan yo ‘riqnom aga amal qilaman. Jo ‘ja la r  tana vaznidagi har bir 
kg uchun 5 m g aspirin qabul qiladilar. Siz veterinar qabuliga borguningizcha tovuqqa bir 
kunda 3 -4  mahal aspirin berishingiz mumkin. Veterinar maslahatiga am al qilish juda  muhim. 
Omad! ________

U sh b u  savolda o ‘q u v ch i Iv an a_ 8 8 , N ellie  B 79, M o n ie  va B o b  to m o n i-  
d an  yozilgan  x ab a rla rn in g  asl m a ’n o s in i tu sh u n ish i kerak .

T o ‘g cri javob  С (M onie). U sh b u  te s t to p sh irig h  faq a t b itta  m a n b a n i ta lab  
qiladi d eb  tasn iflan ad i, ch u n k i o ‘q u v ch i h a r  b ir  p o s tn i ijob iy  ta jrib ag a  ega 
ekanlig iga q arab  m u staq il rav ish d a  b ah o lay  oladi.

Kognitiv ja r  ay on To‘liq m a‘noni anglash

Javob form ati Javobi tanlanadigan

Qiyinlik darajasi 328—lb-daraja



PISA

Parrandachilik forumi
Savol 5/7

0 ‘ng tomondagi Parrandalar salom atligi fo -  
rumiga qarang.

Savolga javob berish uchun tanlangan javob­
ni bosing.

Nima uchun Avian Dils Ivana 88 gajavoban 
xabar qoldirdi?

A Biznesini rivojlantirish uchun.
В Ivana_88 savoliga javob qaytarish uchun.
С Monie maslahatiga qo ‘shimcha qilish uchun.
D Qushlardagi tajriba — sinovni namoyon qilish 

uchun.

w w w .p arran d aso g ‘lig i.co m /asp irin -p arran d a la r

Parrandalar salomatligi
S og iom  parrandalar uchun sizning onlayn manbangiz

S ah ifa  haq id a  rasm lar

Ivana M U H O K A M A N I B O SH L O V C H I Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:12

H amm aga salom,
Tovug‘im ga aspirin bersam bo‘ladimi? U 2 yoshda, mening fikrimcha u oyog‘ini 

shikastlab olgan. Dushanba kungacha veterinarga olib bora olmayman, shuningdek, veterinar 
ham qo ‘ng ‘iroqqa javob bermayapti. Tovug‘im da og ‘riq kuchliga o ‘xshaydi. Uni veterinarga 
olib borgunim ga qadar og‘riqsizlantiruvchi biror narsa berm oqchim an. Yordamingiz uchun 
rahmat.

N ellieB 79 Y uborildi: 2 8 -ok tab r 18:36

A spirin tovuqlar uchun xavfsiz yoki xavfliligini bilmaym an. M en qushlarimga biror 
dorini berishdan oldin veterinarim  bilan maslahatlashaman. B ilishimcha, inson sog‘ligi 
uchun xavfsiz b o ‘lgan b a ’zi dorilar qushlar uchun juda  xavfli bo ‘lishi mumkin.

M on ie Y uborildi: 28-ok tab r 18:51

Tovuqlarimdan biri shikastlanganda men unga aspirin berganm an. H ech qanday 
m uammo bo ‘lmagan. K eyingi kuni men veterinarga bormaganman, tovug‘im yaxshi bo‘lib 
qolgan edi. M enim cha, agar dorini juda  ko ‘p bersangiz xavfli bo ‘lishi mumkin. Shuning 
uchun belgilangan dozadan k o ‘p bermang. U  yaxshi bo ‘lib ketadi, deb umid qilaman!

1 A v ia n D il s Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:07

Salom! Q ushlar ozuqasi bo‘yicha m endagi eng arzon 
unutm ang. Aynan hozir katta chegirm alar bo ‘lmoqda!

narxlarni birrov ko‘rib  chiqishni

1 B ob Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:15

Jo ‘ja  kasal ekanligini qanday bilsam b o ‘ladi, kim  ayta oladi? Rahmat

1 F rank Y uborildi: 2 8 -ok tab r 19:21

Salom Ivana
M en qushlar veterinariman. Shikastlangan parrandalarga, agarda ularda og‘riq belgilari 

kuzatilayotgan b o ‘lsa aspirin bersa bo‘ladi. M en qushlarga aspirin yozayotganim da “Klinikal 
Avian M edicin”da nashr etilgan yo ‘riqnom aga am al qilaman. Jo ‘ja lar tana vaznidagi har bir 
kg uchun 5 mg aspirin qabul qiladilar. Siz veterinar qabuliga borguningizcha tovuqqa bir 
kunda 3—4 mahal aspirin berishingiz mumkin. Veterinar m aslahatiga am al qilish juda  muhim. 
Omad!

U sh b u  te s t to p sh ir ig ‘ida  o ‘q u v ch i A v ian _ D ils  p o s tid ag i s o ‘z m a -so ‘z 
m a 'n o  d o iras id an  ch iq ib  ketish i va b u  o d am  n im a  u c h u n  b u n d ay  qilganligi 
to cg ‘risida xu losa  ch iqarish i kerak . A v ian _ D ils  to m o n id a n  y u b o rilg an  xa- 
b a rd a  u lar o ‘z b izn esla rin i ta rg ‘ib  q ilayo tgan lari an iq  ay tilm agan , sh u n in g  
u ch u n  o ‘quvch i u sh b u  x ab a rd a  k o h sa tilg a n  m a ’lu m o tla rd a n  foydalan ish i 
kerak.

T o ‘g £ri javob  A  (B iznesn i r iv o jlan tirish  u ch u n ). U sh b u  e lem e n t b itta  
m an b an i ta lab  qiladi d eb  tasn iflan ad i, ch u n k i o ‘q u v ch i Iv an a_ 8 8  p o s tig a  te- 
gishli b o ls a -d a , A vian  D ills  to m o n id a n  yozilgan  m a ’lu m o tn in g  m azm u n in i 
tu sh u n ish i kerak.

Kognitiv jarayon X ulosalar kitish

Javob form ati Javobi tanlanadigan
Qiyinlik darajasi 347-la-dara ja



w w w .p arran d aso g d ig i.co m /asp irin -p arran d a la r

Parrandachilik forumi
Savol 6/7

O 'n g  to m o n d a g i P a rra n d a la r sa lo m a tlig i fo -  
rum iga  q a ra n g .

S a v o lg a  ja v o b  b e r ish  u c h u n  ta n la n g a n  ja v o b -  
n i b o sin g .

N im a  u c h u n  A v ian  D ils  Iv a n a  88 g a ja v o b a n  
x a b a r  q o ld ird i?

A  B iz n e s in i r iv o jla n tir is h  u c h u n .
В  Iv a n a  88 s a v o lig a  ja v o b  q a y ta r ish  u c h u n .
С  M o n ie  m a s la h a tig a  q o ‘s h im c h a  q ilish  

u ch u n .
D  Q u s h la rd a g i  ta jr ib a  — s in o v n i n a m o y o n  

q ilish  u c h u n .

P a r ra n d a la r  sa lo m a tlig i

S o g U o m  p a r ra n d a la r  u c h u n  s iz n in g  o n la y n  m a n b a n g iz & с m-im
S ah ifa  haq ida  rasm lar F orum

Ivana M U H O K A M A N I B O SH L O V C H I Y uborild i: 28 -ok tab r 18:12

H amm aga salom,
Tovug‘imga aspirin bersam bodadim i? U 2 yoshda, mening fikrimcha u oyogdni 

shikastlab olgan. Dushanba kungacha veterinarga olib bora olmayman, shuningdek, veterinar 
ham qo 'ngdroqqa javob berm ayapti. Tovugdm da og‘riq kuchliga q ‘xshaydi. Uni veterinarga 
olib borgunim ga qadar og‘riqsizlantiruvchi biror narsa bermoqchiman. Yordamingiz uchun 
rahmat.

N ellieB 79 Y uborild i: 28 -ok tab r 18:36

Aspirin tovuqlar uchun xavfsiz yoki xavfliligini bilmayman. M en qushlarimga biror 
dorini berishdan oldin veterinarim  bilan maslahatlashaman. B ilishim cha, inson sogdigi 
uchun xavfsiz bodgan ba’zi dorilar qushlar uchun juda xavfli bodish i mumkin.

M onie Y uborild i: 28 -ok tab r 18:51

Tovuqlarimdan biri shikastlanganda men unga aspirin berganm an. Hech qanday 
muammo bodm agan. K eyingi kuni men veterinarga bormaganman, to vug dm  yaxshi bodib 
qolgan edi. M enim cha, agar dorini juda k o ‘p bersangiz xavfli bodish i mumkin. Shuning 
uchun belgilangan dozadan ko ‘p bermang. U  yaxshi bodib ketadi, deb um id qilaman!

Y uborild i: 2 8 -ok tab r 19:07A v ia n D il s

unT 

1

Salom! Q ushlar ozuqasi bo ‘yicha mendagi eng arzon narxlam i birrov ko ‘rib chiqishni 
unutm ang. Aynan hozir katta chegirm alar bodmoqda!

B ob Y uborildi: 2 8 -o k ta b r 19:15

Jo ‘ja  kasal ekanligini qanday bilsam bodadi, kim ayta oladi? Rahm at

F rank Y uborildi: 2 8 -o k ta b r 19:21

Salom Ivana
Men qushlar veterinariman. Shikastlangan parrandalarga, agarda ularda og‘riq belgilari 

kuzatilayotgan bodsa aspirin bersa, bodadi. Men qushlarga aspirin yozayotganim da “Klinikal 
Avian M edicin”da nashr etilgan yo‘riqnom aga amal qilaman. Jo ‘ja lar tana vaznidagi har bir 
kg uchun 5 mg aspirin qabul qiladilar. Siz veterinar qabuliga borguningizcha tovuqqa bir 
kunda 3—4 mahal aspirin berishingiz mumkin. Veterinar maslahatiga amal qilish juda  muhim. 
Omad!

M azk u r te s t to p sh irig d d a  o ‘q u v ch id an  N ellieB 79 , M o n ie , A v ian_D ils 
va F ran k  to m o n id a n  yozilgan  to ‘r t ta  x a b a rn in g  sifati va ishonch lilig i ele- 
m en tla rin i k o ‘rib  ch iq ish  ta lab  etiladi.

Savolni an iq  b a ja rish  u c h u n  k o ‘p  son li m a ’lu m o tla rg a  m u ro jaa t q ilish  k e­
rak. 0 ‘quvch i a w a l h a r  b ir  p o s tn in g  asl m a ’n o s in i ang lash i, keyin Ivan a_ 8 8  
savoliga ish o n ch li javob  b e ra  o lish i u c h u n  h a r  b ir  p o s tn in g  e lem en tla rin i 
o ‘ylab k o ‘rish i kerak.

Kognitiv ja r  ay on Xulosalar kitish

Javob form ati Javobi tanlanadigan

Qiyinlik darajasi 347-la-dara ja

Javob todiq  qabul q ilinadi (k o d  1 ): 0 ‘q uvch i N ellieB 79  ni b ev o s ita  
yoki b ilvosita  ta rz d a  tan laydi yoki javob  b erad i. S h u n in g d ek , N ellieB 79  ja­
v o b i Iv an a_ 8 8  to v u q q a  b iro r  b ir  d o ri b e r ish d a n  o ld in  v e te r in a r  b ilan  m as- 
lahatlash ish i kerak lig in i ta ’kidlaydi.

http://www.parrandasogdigi.com/aspirin-parrandalar


M asalan:
J  [NellieB79] N elli, a w a la m b o r  v e te r in a rd a n  s o ‘ra sh in i aytdi.
J  [H ech qan d ay  ta n lo v  y o ‘q] N ellieB 79  Iv an a_ 8 8  g a  n im a  q ilish  ke- 

rakligini ay tm adi, am m o  u  d o ri b e r ish d a n  o ld in  v e te r in a r  b ilan  te k sh iru v  
o ‘tkazish in i aytdi.

Y O K I: M o n ien i b ev o s ita  yoki b ilv o s ita  tan layd i va  M o n ie  o ‘z to v u g h g a  
asp irin  b e rg an i va to v u q  tuzalib  ketgan lig in i aytadi.

К  [M onie] M o n ie  to v u g h g a  asp irin  b e rd i va p a rra n d a  tuzald i.
J  [M onie] M o n ie  to v u g h g a  asp irin n i b e rg an id a  to v u g h  tu za lib  ketgan .

Y O K I: F ra n k n i an iq  yoki n o a n iq  tan layd i h a m d a  F ra n k  v e te r in a r iy a / 
qu sh  m utaxassisi yoki q u sh la rn i d av o lash  b o ‘y i c h a  b ilim larg a  ega ekanlig in i 
aytadi.

J  [Frank] U  veterinar.
J  [Frank] F ra n k  q u sh la r  bckyicha m utaxassis.
J  [Frank] F ran k  to v u q la r  u c h u n  d o za la sh  k o h sa tm a la rin i biladi.
J  [Tanlov y o ‘q] F ra n k  q u sh  ta b o b a tig a  o id  k ito b  h aq id a  gap irad i.

Parrandachilik forumi
S av o l 1П

O 'ng tom onda keltirilgan Parrandalar salo­
matligi forum iga  qarang.

Nima uchun Frank Ivana_88 ning tovug 'i 
uchun aniq bir miqdordagi aspirinni tavsiya qila 
olmaydi?

Savolga javob berish uchun javobingizni yo- 
zing.

I w w w .p a rran d a so g 'lig i.co m /asp irin -p arran d a la r

Parrandalar salomatligi
Sog'lom  parrandalar uchun sizning onlayn manbangiz

S ah ifa  haq id a  rasm lar F orum

Ivana M U H O K A M A N 1 B O SH L O V C H I Y uborild i: 2 8 -ok tab r 18:12

Ham m aga salom,
Tovug‘imga aspirin bersam  bo lad im i?  U  2 yoshda, m ening fikrimcha u oyog‘ini 

shikastlab olgan. Dushanba kungacha veterinarga olib bora olm ayman, shuningdek, veterinar 
ham qo ‘ng ‘iroqqa javob berm ayapti. Tovughm da og ‘riq kuchliga o ‘xshaydi. Uni veterinarga 
olib borgunim ga qadar og‘riqsizlantiruvchi biror narsa berm oqchim an. Yordamingiz uchun 
rahmat.

N ellieB 79 Y uborild i: 2 8 -ok tab r 18:36

A spirin tovuqlar uchun xavfsiz yoki xavfliligini bilmaym an. M en qushlarimga biror 
dorini berishdan oldin veterinarim  bilan maslahatlashaman. B ilishimcha, inson so g lig i 
uchun xavfsiz b o lg a n  ba’zi dorilar qushlar uchun juda xavfli b o lish i mumkin.

M on ie Y uborildi: 28 -o k tab r 18:51

Tovuqlarimdan biri snikastlanganda men unga aspirin berganman. Hech qanday 
muammo bo‘lmagan. K eyingi kuni men veterinarga bormaganman, tovug‘im yaxshi bo ‘lib 
qolgan edi. M enim cha, agar dorini juda ko‘p bersangiz xavfli bo ‘lishi mumkin. Shuning 
uchun belgilangan dozadan ko ‘p bermang. U yaxshi b o ‘lib ketadi, deb umid qilaman!

J |^  A v ia n D ils Y uborildi: 28 -o k tab r 19:07

Salom! Qushlar ozuqasi bo ‘yicha mendagi eng arzon narxlam i birrov ko ‘rib chiqishni
unutmang. Aynan hozir katta cheginnalar bolm oqda!

JL Bob Y uborildi: 28 -o k tab r 19:15

Jo ‘ja  kasal ekanligini qanday bilsam  bo ‘ladi, kim  ayta oladi? Rahmat

Frank Y uborild i: 2 8 -ok tab r 19:21

Salom Ivana
M en qushlar veterinariman. Shikastlangan parrandalarga, agarda ularda og‘riq belgilari 

kuzatilayotgan b o ‘Isa aspirin bersa b o ‘ladi. Men qushlarga aspirin yozayotganim da “Klinikal 
Avian M edicin”da nashr etilgan yo‘riqnom aga amal qilaman. Jo ‘ja la r  tana vaznidagi har bir 
kg uchun 5 mg aspirin qabul qiladilar. Siz veterinar qabuliga borguningizcha tovuqqa bir 
kunda 3 -4  mahal aspirin berishingiz mumkin. Veterinar m aslahatiga amal qilish juda  muhim. 
Omad!



д Н И И  ■—  >
M azk u r savolga javob  b e rish  u c h u n  o ‘q uvch i Iv an a_ 8 8  va F ra n k  to ­

m o n id a n  y u b o rilg an  b a rch a  x ab a rla rn i b irla sh tir ish i kerak . 0 ‘q u v ch i F ran k  
o ‘z x abarida  n im an i ta q d im  e tgan lig in i (doza  t o ^ r i s i d a  m a d u m o t — jo ‘jalar 
tan a  v azn iga  h a r  b ir  kg u c h u n  5 m g  asp irin ) va u  taq d im  e tm ag a n  x ab arn i 
tu sh u n ish i kerak . Iv an a_ 8 8  F ra n k n in g  asp irin  m iq d o rin i an iq  ay tish i u c h u n  
b ilishi kerak  b o d g a n  o ‘z to v u g d n in g  v azn i to ‘g ‘risidagi m a d u m o tn i aytm a- 
gan.

Savol raqami CR548Q09

Kognitiv jarayon K o‘p manbalardan foydalanib 
xulosalar kiritish va yasash

Javob form ati Javobi tanlanadigan

Qiyinlik darajasi 2

Javob to ‘liq qabul q ilinadi 
kod 1:

0 ‘quvch i to v u q n in g  v azn i yoki h a jm i b e rilm ag an  /  m a d u m  em as 
kabi jav o b larn i b ild irish i lozim .

M asalan:
J  Iv an a_ 8 8  o ‘z p o s tig a  to v u q n in g  v azn in i k iritm agan .
J  F ra n k  u n in g  to v u g d n in g  v azn in i b ilm aydi.
J  T o v u q n in g  v azn i keltirilm agan .
J  T o v u q n in g  katta lig i m ad u m  em as.
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K R E A T I V  F I K R L A S H

U sh b u  b o d im  P IS A  d a s tu rin in g  k rea tiv  fik rlash  y o ‘nalish iga  o id  bod ib , 
u n d a  xa lqaro  ta d q iq o tla rd a  o ‘q u v ch ila rn in g  k rea tiv  fik rlash in i b ah o la sh g a  
d o ir  to p sh ir iq  n am u n ala ri, u la rn i y ech ish  b o ‘y icha tavsiyalar h a m d a  b a h o ­
lash  m ezo n la ri keltirilgan .

K rea tiv  fik rlash  tu sh u n c h a s i H en n e sse y  va  A m ab ile  kab i ta d q iq o tc h i 
o lim larn in g  fik rlariga k o ‘ra  “ K re a tiv  fik rlash  d u n v o n in g  tu rli m in taq a la rid a  
in so n iv a t m ad an iv a tin i rav n aq  to p ish ig a . ju m lad an . ilm -fan . falsafa . san ’at 
va g u m a n ita r  fan la rn in g  rivo jlan ish iga  tu r tk i b o d d i” , deya tah iflan ad i.

2021-yilda o d k az ilish i re ja lash tirilg an  P IS A  ta d q iq o tid a  k rea tiv  fik rlash  
te rm in i o ‘q u v ch ila rn in g  ta s a w u r la rn i  ta ’sirch an  ta rz d a  ifo d a lash , b ilim  o lish - 
n i rag ‘b a tlan tiru v ch i, o rig inal va  sam arali yech im  to p ish g a  y o ‘n a ltiru v ch i 
g ‘oyalarn i sh ak llan tirish , b a h o la sh  va ta k o m illa lsh tirish d a  fao l ish tiro k  
e tish  k o m p e ten siy as i sifa tida  ta ’riflangan . B u  tad im n in g  b a rch a  tu r id a  tah sil 
o luvch i c fq u v ch ila rn in g  gtiw alar y ara tish  ja rayon ida  qay dara jada  ish tiro k  
etish i, gd jya larn ing  aham iyati va  yangilig in i in o b a tg a  olib, u la rg a  n isb a tan  
o ‘z m u n o sab a tla rin i qay ta r tib d a  b ild irish in i va  o ‘zlari k u tg an  n a tijag a  kel- 
m ag u n ch a  g ‘oyalarn i y a ra tish d a  d av o m  e tish in i anglatad i.

E n d ig in a  rivo jlan ib  b o ra y o tg a n  K re a tiv  fik rlash  so h asi u s tid a  q a to r  ta d ­
q iq o tla r o lib  b o rilg an . P lu ck e r va B e g h e tto  kab i tad q iq o tch ila r  k reativ likka 
n isb a tan , u n in g  k o ‘p  qirralilig i va ijtim o iy  x u su siy a tid an  kelib ch iq ib , “ ET 
qobiliyat, ja rayon  va m u h it o rasidag i o ‘za ro  b o g d iq lik  bod ib , u n in g  y o rd a ­
m id a  g u ru h  yoki in so n  ijtim o iy  k o n te k s td a  yang icha  va sam arali m a h su lo t 
yara tad i” d eg an  iz o h n i berad i.

X alq a ro  P IS A  ta d q iq o tid a  k rea tiv  flk rlashn i b ah o la sh  to h t ta  fao liyat 
sohasiga  o id  bod ib , u la r y o zm a  ifo d a la sh , v izu a l ifo d a la sh , ilm iy m u a m m o - 
la rn i ha l q ilish  h am d a  ijtim o iy  m u a m m o la rn i ha l q ilishdir.

Yozm a. ifo d a la sh  so h asi ijod iy  b a rk am o llik n i (kreativlikni) ifo d a  qi- 
lish n in g  tab iiy  v o sitasi h iso b lan ib , o £q u vch ila rdag i aqliy h am d a  m u lo q o t q i­
lish  k o 4n ik m asin i riv o jlan tirish  u c h u n  m u h im d ir.

V izu a l ifo d a la sh  so h asi k rea tiv  fik rlash  k o cn ik m ala rin i ifo d a  q ilishda  
o ‘q uvch ilar a x b o ro t u za tish  vosita la ri, m a te ria lla r va ja ray o n lard an  foydala- 
nib, flk r-m u lo h aza lari va ta jrib a la rn i k a s h f  e tad i, ta jrib ad a  sinaydi va  b o sh -  
qalar b ilan  b a h a m  k o ‘radi.

I jt im o iy  m u a m m o la rn i h a l q ilish  so h asi k rea tiv  fik rlashda o ‘quv- 
ch ila rn in g  in n o v a ts io n  va am aliy  y ech im lar ta k lif  e tad ig an  g ‘oyalarn i ilgari 
su rish  qobiliyatid ir.



I lm iy  m u a m m o la rn i h a l q ilish  so h asid a  k rea tiv  fik rlash  o ‘zin i tu rli 
y o ‘l b ilan  ilm iy b ilim in i o sh ir ish g a  y o rd am  b e rad ig an  yangi g ‘oyalar, ta jriba- 
lar, ix tiro lar n am o y o n  b o la d i .

M azk u r b ah o la sh  soha lari k rea tiv  fik rlash n in g  k o m p e ten siy av iy  m o d e - 
li asosida am alga osh irilib , u s h b u  m o d e l o ‘q u v ch ila rn in g  k rea tiv  fik rlash  
k o ‘n ikm alarin i b a h o la sh  m aq sad id a  u c h ta  jiha tga  ajratiladi: “ tu rli g ‘oyalarn i 
ilgari su rish ” , “ k rea tiv  gcoyalarni ilgari su rish ” va “g coyalarn i b a h o la sh  va 
tako  m illa s h tir i s h ” .

T u rli g ‘o y a la rn i ilg a ri su r ish  in so n n in g  k rea tiv  fik rlash  qobiliya- 
tin i k o h sa tib  b e rad ig an  asosiy  m e z o n , ya’n i u n in g  q an ch a lik  k o ‘p  g 'oyalar 
b e ra  o lish i b ilan  odchanad i. D a rh a q iq a t, fik ran  te ran lik  in so n n in g  ijod iy  
sam aradorlig in i b ah o lo v ch i k o ‘p  q o d lan ilad ig an  m ezo n d ir . U sh b u  m e zo n , 
b ir-b iriga  juda o ‘x sh ash  bo fig an  b ir  n e c h ta  g coyalarn i so d d a  shak lda  ilgari 
su rish  b ilan  in so n n in g  k rea tiv  fik rlash  k o ‘n ik m asin i haq iq iy  k o h sa tib  b e ra ­
d igan  om il bofiib, o ‘sha gkryalarn ing  rang -barang lig i, o ‘zgaruvchan lig i va 
g 'oyalarn ing  tak ro riy lig idan  q o c h ish  b ilan  x arak terlan ad i.

K re a tiv  g ‘o y a la rn i ilg a ri su r ish  q ism id a  aso san  o ‘q u v ch ila rn in g  
bofiim lar kesim ida m o s  va o ‘ziga xos g coyalarn i to p ish  qob iliyatlariga 
e ’tib o r  qaratilad i (m asalan , h ikoyada ilgari su rilgan  asosiy  g ‘oya, fikr va m u- 
lo h aza larn i v izual k o h in ish d a  ifo d a  qilish , ijtim o iy  yoki ilm iy m u a m m o g a  
orig inal (ijodko rona) yech im  to p ish  va sh u  kabilar). B o sh q ac h a  ay tganda, 
o ‘q u v ch ila rd an  b o sh q a la rn in g  xayoliga k e lm ag an  va to p sh ir iq q a  m o s  javob  
to p ish  sohalad i.

G 'o ya la rn i b a h o la sh  va ta k o m illa sh tir ish  sam arali ta rz d a  k reativ  
fikrlash k o cn ik m asi o d a td ag id an  ajralib  tu rad ig an  qand ay d ir yangilik  yara- 
tish  b ilan  xarak terlanm ayd i, balk i k u tilg an  n a tijan i b e rad ig an  n im a d ir  yara- 
tish  va “h ay ra tlanarli sam ara” b e rad ig an  ijod iy  fao liyat h iso b lan ad i. B un- 
day fik rlash  jarayonlari g coyalardagi k am ch ilik larn i b a r ta ra f  e tad i va  o d a td a , 
yang idan  b o sh q a  g coyalar y ara tish g a  k o h n ak lash ad i yoki ijod iy  natijan i 
yaxsh ilash  u c h u n  b irlam ch i g coyalarn i q ay tad an  shak llan tirad i. B ah o lash  
va tak o m illash tirish  jihati k rea tiv  fik rlash  ja ray o n in in g  asosi h iso b lan ad i. 
B o sh q a la r to m o n id a n  berilg an  g 'o y a la rn in g  kam ch ilik lari va afzallik larin i 
an iq lash  qob iliyati b ilim  hosil q ilishda  jam o a bofiib  ish la sh n in g  asosiy  q ism i 
h isob lanad i.

A x b o ro tn o m a n in g  u sh b u  b o lim id a  xa lqaro  P IS A  d astu rid ag i k rea tiv  
fikrlash  y o A alish in in g  y ozm a h am d a  v izual ifo d a la sh  soha lariga  o id  to p -  
sh iriq  n am u n ala ri, u la rn i yech ish  b o ^ ic h a  tavsiyalar va  b a h o la sh  m ezo n la ri 
taq d im  etiladi.



TOPSHIRIQLARDAN NAM UNALAR

1. SHASHQOL DO N A SI VA HIKOYALAR

Q uyidag i ra sm d a  x a lq aro  P IS A  ta d q iq o tin in g  k rea tiv  fik rlash  y o ‘nalish i- 
da y o zm a ifo d a la sh  so h asig a  o id  to p sh iriq la r  b lo k id a n  n a m u n a  keltirilgan . 
U sh b u  b lo k  ke tm a-ke tlikdag i u c h ta  to p sh ir iq q a  a jra tilgan  b o d ib , k o m p e- 
ten tlik  m o d e lid a  keltirilgan  k rea tiv  (ijodiy) fik rlash n in g  u ch ta  jihati, ya’ni 
o ‘q u v ch in in g  tu rli g ‘oyalarn i ilgari su rish , k rea tiv  g ‘oyalarn i y a ra tish  h am d a  
g ‘oyalarn i b a h o la sh  va tak o m illa sh tirish  k o m p e ten siy a la ri h aq id ag i m a ’lu ­
m o tla rn i taq d im  qilish  u c h u n  m o d ja llan g an .

U sh b u  b lo k  y u q o ri b ilim  dara jasin i ta lab  etm aydi, lek in  o ‘q u v ch in in g  
verba l qob iliyatlari to p sh iriq la rn i b a ja rish n in g  sam arad o rlig ig a  ta ’sir k o ‘rsa- 
tish i m um kin .

Т 7 Л 'ШЯЯЩ jwHB iM H
Yozma ifodalash
Topshiriq 1/3

SH ASH Q O L DO NA SI VA H IK OYALAR

0  ‘ng tomondagi rasmga qarang.

Siz shashqol tash lab , key in  yuz  tom oni b i­
lan tushgan  va  h ikoya tuz ish  uchun  ilhom lan- 
tirad igan  rasm lam i b irlash tir ish in g iz  lozim  
b o ‘lgan o ‘yin  o ‘ynam oqdasiz . Q iz ish ib  o lish  
uchun, faqat ikk ita  shashqo l donalaridan  
foydalanasiz.

0 ‘ng  tom ondagi rasm lar b ilan  b o g ‘liq 
b o ‘lgan 2 ta  h ikoya tuzing. H ikoya g 'o y a la r i 
b ir-b iridan  im kon qadar farq  q ilish i lozim .

S izga ushbu  savol uchun  7 daq iqadan  ortiq  
vaq t va  80 dan ortiq  so ‘zdan  foydalanm aslikn i 
tavsiya  qilam iz.

1 -hikoya

2 -hikoya

Y u q o rid a  P IS A  te s ti ek ran in i n am o y o n  e tu v ch i p la tfo rm a d a n  n am u n a  
keltirilgan  b o d ib , u n in g  ch ap  to m o n id a  o ‘qu v ch ila rg a  k o ‘rsa tm a la r  va o ‘n g  
to m o n id a  m a tn  va rasm lar ta q d im  etilgan .

T o p sh ir iq n in g  k o ‘rsa tm asig a  b in o a n , o ‘q u v ch i sh a sh q o l d o n a la rin i tash - 
lash  о ‘укш п o cyn ashi va  yuz to m o n i b ilan  tu sh g a n  d o n a la rn i b irla sh tirish  
o rqali h ikoya tu z ish i lo z im  b o d ad i. B o sh lan ish ig a  o ‘q u v ch i o 'y in n i q izd irib  
o lish  u c h u n  o cn g  to m o n d a  b e rilg an  ikk ita  sh a sh q o l d o n a la rin in g  rasm id an  
foydalanadi.



0 ‘quvch i u sh b u  ikk ita  sh a sh q o l d o n a la rin in g  rasm i y o rd am id a  ikk ita  
tu rli xil, b ir-b irid an  fa rq  q ilad igan  h ikoya larn i tuzad i. B u n d a  o ‘q uvch i tuz- 
gan  h ikoyalarin ing  g ‘oyalari m av zu  va to p sh ir iq  d o iras id a  b o clish iga  aha- 
m iyat b e rish i lo z im  va sh u n d ay  h o la td a  u n in g  h ikoya g ‘oyalari teg ish li d eb  
h isob lanad i. G arch i, h ikoya g ‘oyalari tu rli xil b o d sad a , u la r e lem e n tn in g  
o ‘ziga xos ta rk ib ig a  an iq  y o 'n a ltir ilg an  b o d ish i, teg ish li k o n te k s tg a  b ev o sita  
bogdiq likn i ifo d a la sh i lozim .

M azk u r to p sh ir iq  aso sid a  o 'q u v c h in in g  tu rli g 'o y a la rn i ilgari su rish  ko m - 
petensiyasi b ah o lan ad i.

U sh b u  to p sh ir iq n i b a ja rish  u c h u n  o 'q u v ch ila rg a  7 d aq iq ad an  o r tiq  v aq t 
sarflam aslik  h am d a  h a r  b ir  h ikoya u c h u n  80 d an  o r tiq  b o d m a g a n  so 'z la rd an  
foydalanish  tavsiya etiladi.

O 'q u v ch i o ‘z javob in i p la tfo rm a n in g  ch ap  to m o n id a  keltirilgan  to p sh i-  
riq n in g  p as tk i q ism idag i ka tak ch a la rg a  yozish i kerak  b o ‘ladi.

0 ‘ng tom ondagi rasmga qarang.
Hozir siz o ‘yin yuzasidan ayrim  

mashqlarni bajarib oldingiz, o ‘ng tom on­
dagi oltita rasmni ketm a-ketligi tartibida 
bir-biriga bog‘lagan holda b itta kreativ 
hikoya tuzishga harakat qiling. Agar hiko- 
yangiz original, boy tasavvum i nam oyon 
qilsa va yaxshi tuzilgan b o ‘lsa, u  yuqori 
balga ega bodadi.

Sizga ushbu savol uchun 5 daqiqadan 
ortiq vaqt va 80 dan ortiq so‘zdan foyda- 
lanmaslikni tavsiya qilamiz.

H ikoyangizni shu yerga  yozing



2 -to p sh ir iq d a  o^quvchi ayrim  ta jrib ag a  ega b o d ib , p la tfo rm a n in g  n am u - 
nasi sifa tida  b erilg an  ra sm n in g  o cn g  to m o n id a  b erilg an  o ltita  sh a sh q o l do - 
na la rin in g  k e tm a-k e tlik  ta rtib in i saq lagan  h o ld a  b itta  k rea tiv  h ikoya tuz ish i 
kerak  b o d ad i va b u n d a  o cq u v ch in in g  k rea tiv  gcoyalarni ilgari su rish  k o m p e ­
tensiyasi b ah o lan ad i.

B u n d a , a so san  o cq u v ch in in g  tu z g an  h ikoyasi n a fa q a t q an ch alik  m avzu  
va to p sh ir iq  aso sid a  ekanligi, balk i u n in g  orig inallig i, b o sh q a la rn in g  xayo- 
liga kelm aydigan  d ara jad a  ekanlig iga e ’tib o r  berilad i. S hu  b ilan  b irga , tu - 
z ilgan  h ikoya q an ch a lik  o rig inal b o  l ib , o cq u v ch in in g  k e n g ro q  ta s a w u r in i  
n am o y o n  qilsa, sh u n g a  m u n o s ib  y u q o ri ball b erilish i m u m k in .

U sh b u  to p sh iriq n i b a ja rish  u ch u n , o cq u v ch ig a  5 d aq iq ad an  o rtiq  v aq t 
sarflam aslik  va 80 d an  o r tiq  s o cz la rd an  foydalanm aslik  tavsiya etiladi. M az­
k u r tavsiya o cq uvch i b o sh q a  to p sh iriq la rn i b a ja rish i u c h u n  h am  yetarli v aq t 
zax irasin i taq sim lash ig a  y o rd am  berad i. A yni b ir  to p sh iriq n i b a ja rish  u stid a  
juda k o cp  v aq t sarflab  y u b o rilish i keyingi to p sh iriq la r  u c h u n  v a q t yetm ay  
qo lish iga o lib  kelish i m u m k in .

T o p sh ir iq  o stid ag i k a tak k a  o £q u v ch i jav o b in i yozish i kerak  b odad i.

O ‘ng tomondagi rasm va matnga qarang.
D o  s t in g i z  to m o n ia a n  fo y d a la n i lg a n  6  ta  r a s m

Siz endi d o ‘sting iz  b ilan  b irgalikda  h ik o ­
ya tuzish  o ‘y in  tu rin i o ‘ynaysiz . Y uqoridagi 
panelda o ltita  rasm dan  foydalan ib  d o ‘stingiz 
tom onidan  yoz ilgan  h ikoyan ing  bosh lan ish i- 
ni o ‘qing. Siz pastk i p ane lda  berilgan  uch ta  
rasm dan  foydalangan  ho lda h ikoyani davom  
ettish ing iz  kerak. D o  ‘s t in g i z n in g  h ik o y a s i

D o's ting izn ing  h ikoyasin i un ing  ruh iyati 
va  uslub iga  ergashgan  ho lda k rea tiv  davom in i 
yozishga harakat qiling.

S izga u shbu  savol uchun  5 daq iqadan  ortiq  
vaq t va  80 dan ortiq  so ‘zdan  foydalanm aslikn i 
tavsiya etam iz.



3 -to p sh ir iq  a w a lg i to p sh ir iq la rd a n  fa rq  qiladi. M azk u r to p sh ir iq  
koT satm asiga  b in o a n  o 'q u v c h id a n  d c fs tin in g  h ikoyasin i K re a tiv  ta rz d a  da- 
v o m  e ttirish i lozim lig i sobralm oqda. T ab iiy  rav ish d a  savol tugdladi: “T o p sh i- 
riqn i o ‘quvch i b ir  n e c h ta  d o £stlari b ilan  b a ja rad im i?” . A lb a tta  y o ‘q. T o p s h i­
riq  faqatg ina b ir  od juvch i to m o n id a n  bajariladi.

B u yerda, y u q o rid ag i p an e ld ag i h ikoya b ev o s ita  2 - to p sh ir iq  natijasi hi- 
sob lan ib , k o m p y u te rd a  b a ja rilad ig an  a v to m a tla sh tirilg an  sim ulyatsiyada 
o £z -o ‘z id an  paydo  b o d ish i n az a rd a  tu tilad i. 0 ‘quvch i, o ‘z in in g  2 -to p sh ir iq  
do irasida  6 ta  sh a sh q o l d o n a la r in in g  ra sm id an  foydalan ib  tu z g an  h ikoyasin i 
g o ‘yoki d o £stin in g  h ikoyasi d eb  ta s a w u r  qiladi.

CTquvchi d o ‘stin ik i d eb  ta s a w u r  q ilgan  h ikoyasin i o ‘qib, keyingi u ch ta  
rasm lard an  foy d alan g an  h o ld a  h ikoyan i y an ad a  rivo jlan tirish i, y a’n i K rea tiv  
ta rzd a  d av o m  e ttir ish i kerak  bodad i.

U sh b u  h ikoya g ‘oyalarin ing  davom iylig i o rig inal va  n o o d a tiy  ta rzd a  
b o d ish i h ikoya g 'o y asin in g  tak o m illash g an lig in i b ild irad i va sh u  b ilan  m a z ­
k u r to p sh iriq  u c h u n  y u q o ri ball b erilish i m u m k in  b odad i.

M azk u r to p sh iriq n i b a ja rish  u c h u n  o 'q u v c h ig a  5 d aq iq ad an  o r tiq  v aq t 
sarflam aslik  va h ikoyada 80 d a n  o r tiq  s o 'z d a n  foydalanm aslik  tavsiya etila- 
di. T o p sh iriq  javob lari p la tfo rm a n in g  o ‘n g  to m o n id a g i ra sm la rn in g  pastk i 
q ism idagi k a takcha larga  yozilish i n az a rd a  tu tilad i.

U sh b u  to p sh ir iq  aso sid a  o ‘q u v ch in in g  g <oyalarni baho lash  va tako- 
m illashtirish  kom petensiyasi b ah o lan ad i.

2. TAOM LAR FESTIVAL! LO G O TIPI

M azk u r to p sh ir iq  xa lqaro  P IS A  d a s tu rin in g  k rea tiv  fik rlash  y o 'n a lish i- 
dagi v izual ifo d a la sh  so h asig a  o idd ir. T o p sh iriq la r  g u ru h i ikk ita  to p sh iriq -  
d an  ib o ra t b o d ib , u la rn in g  h a r  b iri k o m p e te n tlik  m o d e lig a  b in o a n  k rea tiv  
fik rlashn ing  u c h ta  jih a tid an  ikk itasi, y a’n i “ tu rli xil g 'o y a la rn i ilgari su rish ” 
h am d a “ g ‘oyalarn i b a h o la sh  va ta k o m illa sh tirish ” h aq id a  m a ’lu m o t b e rish - 
ga yo ‘naltirilgand  i r.

U sh b u  to p sh ir iq d a  b e rilg an  v ir tu a l ch iz ish  v o sita la ri, o 'q u v ch ila rn in g  
raqam li v o sita la r o rqali ch iz ish  ко bilk m al ari ga  b o g £liqlig ini k am ay tirish  
m aqsad ida  im k o n  q ad a r so d d a lash tirilg an  b o £lib, o 'q u v ch ila rg a  o czlarin in g  
javoblarin i tu rlich a  tasv irlab  b e rish la ri u c h u n  y e tarlicha  im k o n iy a tla r ya- 
ratilgan. Shu  b ilan  b irg a , to p sh ir iq d a  o ‘q u v ch ila rd an  “T ao m  va d o ‘s tla r” 
m avzusidag i festival u c h u n  lo g o tip  y ara tish la ri soT aladi.



T opshiriq  tavsifi
Y uqoridag i x a lq aro  P IS A  te s ti ek ran in i n am o y o n  e tu v ch i p la tfo rm a la r  

n am u n ala rid ag i 1 A /2 - to p s h ir ig ci o ‘q u v ch in in g  tu rli g ‘oyalarni ilgari su- 
rish  kom petensiyasin i baholaydi.

P la tfo rm a  n am u n as in in g  ch ap  to m o n id a  to p sh ir iq  berilgan . 0 ‘n g  to - 
m o n d a  esa to p sh ir iq n i b a ja rish d a  foydalan ilad igan  rasm  ch iz ish  vosita lari 
(sh tam p lar va shakllar) ta q d im  etilgan .

T o p sh ir iq  k o h sa tm a s ig a  b in o a n , o ‘q uvch i m a z k u r “T ao m  va d o ‘stlar 
festivali” m av zu si aso sid a  o ‘tk az ilad ig an  festival ta sh k ilo tch ila rig a  ikki xil 
lo g o tip  loy ihalarin i taq d im  e tish la ri loz im . A y n an  sh u  lo g o tip  loy iha larin ing  
b irinch isin i u sh b u  to p sh ir iq d a  b a ja rish la ri kerak  b odad i.

L o g o tip n i y a ra tish d a  o ‘q u v ch i o ‘n g  to m o n d a g i ta q d im  e tilgan  ra sm  ch i­
zish  vosita lari, sh ta m p la rd a n  foydalanad i va ra sm n i o £n g  to m o n d a g i katak  
ich iga chizadi. (Y q u v ch i o ‘zi y a ra tg an  lo g o tip i m a ’n o s in i ch ap  to m o n d ag i 
to p sh iriq  o stidag i k a tak d a  tavsiflaydi.

Vizual ifodalash
Topshiriq 1A/2

TAOM LAR FESTIVALI LO GO TIPI

Sizning shahring izda  har yili “Taom  va 
d o ‘stlar fes tiva li” deb nom langan  T aom lar 
festivali tashk illash tirilad i. T ashk ilo tch ilar bu  
yilgi festiva ln ing  logotip in i loy ihalash tirish  
uchun tan lov  e ’lon qildilar.

D astlab , siz o ‘z ing iz  taqd im  eta o lad igan  
ikkita logotipni loy iha lash tirish ing iz  kerak. 
L ogo tip lar im kon qadar b ir-b iridan  farq q ilish i 
lozim .

Ikkita turli x ildag i logo tip laring izn ing  b i­
rinchisin i yara tish  uchun  o ‘ng  tom ondag i rasm  
chizish  vosita laridan  foydalaning.

Q uyidag i ka takda o ‘z loy ihang izn i b itta  
gap b ilan  ifodalab  bcring .

S izga ushbu  topsh iriq  uchun  5 daq iqadan  
ortiq  vaq t sarflam aslig ing izn i tav s iya  etam iz.

T avsif
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M azk u r to p sh iriq n i b a ja rish  u c h u n  o ‘q u v ch ig a  5 d aq iq ad an  o r tiq  v aq t 
sarflam asligi tavsiya etiladi.

N av b a td ag i lB /2 - to p s h ir iq  1 А / 2 - to p sh ir iq n in g  d av o m i h iso b lan ib , 
u sh b u  to p sh iriq d a  o ‘q u v ch ila r lo y ih a lash tirish la ri kerak  bo flgan  ikki xil lo- 
g o tip n in g  ikk inch isin i yara tish la ri k e rak  b o d ad i. M azk u r y ara tilgan  ikk inch i 
lo g o tip  yuqoridag i b irin ch i to p sh ir iq d a  yara tilgan  lo g o tip d a n  im k o n  q ad ar 
farq  qilishi lozim . Y aratilgan  lo g o tip  m a zm u n in i o ‘q u v ch i ch ap  to m o n d a g i 
to p sh iriq  o stid a  b erilg an  k a tak  ich iga  b itta  g ap  b ilan  ifodalaydi.

M azkur savolga javob  b e rish  u c h u n  h am  o ‘q u v ch ig a  5 d aq iq ad an  o r tiq  
v aq t sarflam asligi tavsiya etiladi.

U sh b u  to p sh iriq la r  g u ru h id a  o cq u v ch ila rd an  m ahalliy  ta o m la r festivali 
u chun  lo g o tip  ish lab  ch iq ish  o rqali o ‘z la rin in g  k rea tiv  v izual ta sa w u rla r in i 
qod lash  ta lab  etiladi.

Y uqoridag i to p sh ir iq  o rqali o ‘q u v ch ila rn in g  k rea tiv  fik rlash  k o m p e ten s i-  
yasidagi tu rli g coyalarn i ilgari su rish  jiha tla ri b ah o lan ad i.

0 ‘quvch ilar festiva ln ing  m av zu si h aq id a  ta q d im  e tilgan  asosiy  m ad u ­
m o tla r  h am d a  rasm  ch iz ish  u c h u n  m o d ja llan g an  o d d iy  vosita la r, y a ’n i shakl- 
lar va sh ta m p la rd a n  foydalanib , o ‘z la rin in g  loy iha larin i yara tish la ri loz im .

Vizual ifodalash
Topshiriq IB/2

Ushbu topshiriqni bajarish uchun о 'ng to­
mondagi rasm chizish vositalari va quyidagi ka- 
takdan foydalaning.

Ikkinchi logotipingizni yaratish uchun o ‘ng 
tomondagi rasm chizish vositalaridan foydala­
ning. Logotiplar imkon qadar bir-biridan farq qi- 
WsU \ozim.

Quyidagi katafcda o 'z  loyihangizni bitta gap 
bilan ifodalab bering.

Sizga ushbu topshiriq uchun 5 daqiqadan or­
tiq vaqt sarflamasligirigizni tavsiya etamiz.

T avsif
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H a r  b ir  loy iha o ‘q u v ch i to m o n id a n  m a tn  y o rd am id a  tavsiflab  berilish i 
kerak  bodad i. M azk u r to p sh ir iq d a  ish lab  ch iq ilgan  g ‘oyalar ta o m la r  m avzusi 
b ilan  b o g d iq  b o d g an  lo g o tip n i n am o y o n  q ilg an d ag in a  “ o ‘rin li” h isob lanad i.

T o p sh iriq n i b a h o la sh d a  o ‘q u v ch in in g  loyihasi tu sh u n a rs iz  yoki aynan 
kerakli m a ’n o n i an g la tm ay o tg an  h o la td a  u la rn in g  tavsiflariga  m u ro jaa t qili- 
n ish i m u m k in  bodad i.

0 ‘q uvch ilar tu rli v izual e lem e n tla rd a n  fo y d alan ib  yoki u la rga  taq d im  
etilgan  rasm  ch iz ish  vosita la ri, ya’ni shak llar va sh ta m p la rn i k o m b in a ts iy a  
qilish  y o rd am id a  tu rli lo y ih a lash tirish  g ‘oyalarin i y ara ta  o lish la rin i n am o y o n  
qiladilar.

B a h o la sh  m e z o n i
U sh b u  to p sh ir iq  u c h u n  b e rilg an  lo y ih a lash tirish g a  o id  yech im larn i a tro f- 

licha b ah o la sh  m aq sad id a , b ah o lo v ch ila r  aqliy lab o ra to riy a la r, ish o n ch lilik  
tad q iq o tla ri h am d a  ta jrib a -s in o v la rid a  to 'p la n g a n  jav o b la r v a rian tla rid an  
foydalangan  h o ld a  baholaydilar.

A gar o ‘quvch i u ch ta  tu rli xil va  m av zu g a  teg ish li g ‘oyalarn i ish lab  ch iqa 
olsa, u n g a  to d iq  k red it berilad i. A g ar o ‘q uvch i b ir-b irid a n  farqli faqatg ina  
ikk ita  g ‘oya b e ra  olsa, u n g a  q ism an  k red it berilad i.

PISA 2021 Kreativ fikrlash namulari

Vizual ifodalash
T op sh iriq  2 /2  __

Bu yilgi festivalning mavzusi vegetarian 
taom lar kunini nishonlash haqida ekanligi va sab- 
zavotlardan taom tayyorlashning ko‘plab usulla- 
rini bilib oldingiz.

Agar sizning loyihangiz festival mavzusini 
yoritib bersa, tanlovda g ‘olib bo‘lish imkoni- 
yatingiz yuqori. Bu yilning m avzusiga ko 'proq 
bog'lash uchun tanlagan loyihangizni o ‘zgarti- 
ring. M avjud logotip loyihasi yakuniy loyihada 
ham ko‘rinarli bo 'lib  turganiga ishonch hosil qi- 
ling.

Quyidagi katakda o ‘z dizayningizni bitta gap 
bilan ifodalab bering.

Sizga ushbu topshiriq uchun 5 daqiqadan or­
tiq vaqt sarflamasligingizni tavsiya etamiz.

T avsif

В
TAOM LAR FESTIVALI LOGOTIPI

M avjud  sh tam p lar

В
□  O O a I ^ O  -< C O



T o p sh ir iq  ta v sifi
2 /2 - to p s h ir iq d a  o ‘qu v ch ila rg a  festiva ln ing  m av zu si h aq id a , ya’n i vege- 

te rian  tao m lari festivali ekanlig i h aq id a  b a ’zi q o ‘sh im ch a  m a ’lu m o t taq d im  
etilishi natijasida  sab zav o tla rd an  tu rli xil u s lu b d a  ta o m  tayyorlash  m u m k in - 
ligi h aq id a  h am  bilib  oladilar. 0 ‘q u v ch id an  u sh b u  m av zu  u c h u n  tan lan g an  
loyihani sh u n d ay  tak o m illa sh tirish  so h a lad ik i, to k i u  m av zu  h aq id a  o lingan  
m a’lu m o tn i yanada y ax sh iro q  n am o y o n  e ta  o lish i loz im .

S hunday  qilib, u sh b u  to p sh ir iq  o ‘q u v ch ila rn in g  k rea tiv  fik rlash  k o m p e- 
tensiyasiga o id  “ g ‘o y a la r n i b a h o la s h  va  ta k o m illa s h t ir ish ” jiha tin i b a h o ­
lash u c h u n  m o lja lla n g a n .

M azkur to p sh iriq d ag i tak o m illash tirilg an , y a’n i “ m av zu g a  teg ish li” lo g o - 
tip loyihasi a w a lg i lo g o tip n in g  d av o m i ekan lig in i es la tibg ina  qolm ay, vege- 
te rian  tao m lari haq idag i yangi m av zu  b ilan  an iq  b o g cliq likn i n a m o y o n  e tish  
bilan b irga  m azk u r lo g o tip n in g  asosiy  e lem en tla rin i q ism an  o ‘zida saqlab  
qolish i lozim .

B a h o la sh  m e z o n i
T odiq  k red it o lish  u c h u n  o ‘q u v ch in in g  b e rg an  javob i loy ihan i o rig inal 

ta rzd a  takom illash tirilgan lig in i n am o y o n  q ilishi loz im . B ah o lash  ja rayon ida 
baho lo v ch ila rg a  aqliy lab o ra to riy a la r, ish o n ch lilik  ta d q iq o tla ri h am d a  ta jriba- 
sinov larda to ‘p lan g an  g ‘oyalarn i tak o m illa sh tirish g a  o id  jav o b lar varian tla ri 
taqd im  etiladi va u la r y o rd am id a  b ah o lan ad i.
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0 ‘quvchilarni xalqaro tadqiqotlarga tayyorlashga moMjallangan axborotnoma (Matematika 
fani, tabiiyyo ‘nalishidagi fanlar, ona till va adabiyot fan i о ‘qituvchilari, metodistlari va mazkur sohalar 
mutaxassislari uchun mo'ljallangan axborotnoma). Ta’lim inspeksiyasi huzuridagi Ta’lim sifatini 
baholash bo ‘yicha xalqaro tadqiqotlam i amalga oshirish milliy markazi.

0 ‘quvchilarni xalqaro tadqiqotlarga tayyorlashga
m o‘ljallangan

AXBOROTNOMA
ф

“ 0 ‘q i t u v c h i ”  n a s h r i y o t - m a t b a a  i j o d i y  u y i  
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Mazkur axborotnomani sotish va undan tijorat maqsadida foydalanish taqiqlanadi.

N a s h r i y o t  l i t s e n z i y a s i  A A  №  0 0 4 0 . 1 0 . 1 2 . 2 0 1 9 .

O r i g i n a l - m a k e t d a n  b o s i s h g a  r u x s a t  e t i l d i  0 6 .0 8 .2 0 2 0 .  B i c h i m i  6 0 x 8 4  V g.

K e g l i  1 4  s h p o n l i .  “ G a r a m o n d ”  g a r n i t u r a s i .  O f s e t  b o s m a  u s u l i d a  b o s i l d i .

S h a r t l i  b . t .  1 4 ,8 8 .  H i s o b - n a s h r i y o t  t .  1 4 ,8 5 .

A d a d i  4 4 5  n u s x a .  B u y u r t m a  №  1 3 1 - 2 0 .

0 ‘z b e k i s t o n  R e s p u b l i k a s i  P r e z i d e n t i  A d m i n i s t r a t s i y a s i  

h u z u r i d a g i  A x b o r o t  v a  o m m a v i y  k o m m u n i k a t s i y a l a r  

a g e n t l i g i n i n g  “ O k j i t u v c h i ”  n a s h r i y o t - m a t b a a  i j o d i y  u y i .

T o s h k e n t  -— 2 0 6 .  Y u n u s o b o d '  t u m a n i ,  Y a n g i s h a h a r  k o ‘c h a s i ,  1 -  u y .

S h a r t n o m a  №  7 9 - 2 0 .


