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“Maktabgacha ta’lim sifatini oshirish muammolari va yechimlari” mavzusidagi respublika
ilmiy- amaliy konferensiya maqolalar to‘plami. Toshkent: MTTDMQTMOI, 2022, 15-16 — dekabr

— 235 bet.
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2-martdagi 78-F sonli farmoyishi hamda Institutning 2022-yil uchun tasdiglangan ish rejasida
belgilangan tadbirlar ijrosini ta’minlash magsadida tashkil etildi.
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1. Abdunazarova N.F.- MTTDMQTMOI rektori, rais.
2. Abdullayeva N.Sh.- O‘quv va metodik ishlar bo‘yicha prorektor,

rais o‘rinbosari.
3. Saidova D.l. — Pedagogika va psixologiya kafedrasi mudiri, rais o‘rinbosari.
4. Nigmatov A.N. - Menejment kafedrasi professori, a’zo.
5. Dusmuhamedov A.A. — AKT ni joriy etish bo‘limi boshlig’i, a’zo.
Tagrizchilar:

Qodirova F.R. - Maktabgacha ta’lim metodikasi kafedrasi professori,

pedagogika fanlari doktori.

Ne’matov Sh.E. - [lmiy pedagog kadrlarni tayyorlash va menejmentning ilg’or

texnologiyalarni joriy etish bo‘limi boshlig’i pedagogika
fanlari nomzodi, dotsent.

Sahifalovchilar:

NoakowhpE

Isxakova M.R - Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o‘qituvchisi
Djurayeva M.T. - Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o‘qituvchisi
Meliyeva Y.X. - Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o‘qituvchisi
Murodova A.B.- Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o‘qituvchisi
Zuparova D.D.- Tayanch doktorant

Rashidova Z.0.- Tayanch doktorant

Haydarov R.Y .- Tayanch doktorant

To‘plam uchun mas’ul: Saidova D.l. - Pedagogika va psixologiya kafedrasi mudiri,

p.f.f.d, dotsent

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini gayta tayyorlash va ularning
malakasini oshirish instituti IImiy kengashining 25.09.2022 dagi 9-sonli garori bilan nashrga
tavsiya etilgan.

To‘plamda nashr etilgan maqgola va tezislarning mazmuni hamda ma’lumotlarning
haggoniyligiga muallifllar mas’uldirlar.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING IJTIMOIY MUHITGA
MOSLASHUVIDA PSIXOLOGIK HIMOYALANISH MUAMMOLARI
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fanlari doktori (DSc), dotsent

G‘ulomjonova X. A.

Chirchiq davlat pedagogika universiteti
Maktabgacha ta’lim fakulteti 1-bosqich talabasi

Shaxsning ijtimoiylashuvi bu - ma’lum jamiyatga mos bilimlar, gadriyatlar, me’yorlar, xatti-
harakatlar tizimidan iborat ijtimoiy hayotga kirisha borish jarayonidir. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning ijtimoiylashuvi jarayoni murakkabroq bo‘lishi mumkin. Chunki bola o‘z atrofidagi
kishilarning ta’siriga ko‘ra ijtimoiy hayotga moslasha boshlaydi. Bolada ijtimoiy hayot va maktab
ta’limiga moslashishida turli xil vaziyatlardagi zo‘riqishlar, huddi kattalarday nizoli vaziyatdan
chigishga intilishlari psixologik himoyalanishga moyillikni yuzaga keltiradi.

Psixologik himoyalanish shaxsning muqim barqaror rivojlanish tizimi bo‘lib, u qo‘rquv
hissi, xavotir va nizolarni ongli ravishda bartaraf qilishga yo‘naltirilganlikdir.

Psixologik himoyalanishning asosiy vazifasi - ijobiy “Men” obrazini shakllantirish, turli xil
tashqi holatlardagi vaziyatlarni bola ongiga ta’sir qilinishidan saqlanish, xavotirlanishni susayishi
va 0‘z-o‘zini baholashni yuqori bo‘lishi bilan chegaralanadi. Psixologik adabiyotlarda ijobiy
“Men” obrazi to‘rtta tarkibga bo‘linadi. Ya’ni:

1. MEN- himoyalangan, xavfsiz, sog‘lom, omadli.

2. MEN- mustaqil, erkin, bo‘ysunmas, tobe emas, o‘zgalardan nimasi bilandir
ustunrog.

3. MEN-aqlli, bilag‘on, moslashuvchan, vaziyatni nazorat qiluvchi.

4, MEN-chiroyli, ta’sirchan, sevimli, takrorlanmas, boshqalarga o‘xshamas, noyob.

Ljobiy “MEN” bolada o‘zini erkin ifodalashdagi shaxsiy tajribasida namoyon bo‘lib,
psixologik himoya mexanizmini yaratadi. O°zini erkin ifodalash istagi bolada ilk yosh davridayoq
turli to‘siglarga duch kelib, u bu vaqtda ularning yechimini topa olmaydi. Aynigsa kattalar
tomonidan bola faoliyatini ko‘plab tanqid qilinishi bunga sabab bo‘ladi. Bolaga kattalar
tomonidan o‘tkazilayotgan turli xil ta’sirlar uning tabiiy rivojlanishiga to‘siq bo‘ladi bu esa
psixologik himoyalanishni yuzaga kelishga olib keladi. Himoyalanish mexanizmlari quyidagi
holatlarda namoyon bo‘ladi: ta’sirchanlik va 0‘z-o‘ziga ta’sir, muloqotchanlik, barchaning diqqat
markazida bo‘lishga intilish, kuchli hissiyotlarga boyligi, maqtanchoqlik, o‘ziga nisbatan tanqidni
gabul gilmaslik. Salbiy xulg-atvorning paydo bo‘lish sabablari esa yolg‘onchilik, bahona izlashga
moyillik, o‘ylamasdan ish tutish, o‘zini salbiy harakatlarini oshkora ko‘rsatish kabilarda ko‘rina
boshlaydi.
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Psixologik himoya mexanizmining murakkabligi shundaki, bolada javobgarlik hissi
susayadi, mag‘rurlik, egoistlik, qasd olishga intilish, tez hafa bo‘lish, qaysarlik, kamgaplik,
pessimistlik, indamaslik kabi salbiy sifatlar ham yuzaga kelishi mumkin.

Bola himoyalanish reaksiyasining shakllanishida ota-onalarning ta’siri yuqoridir. Ota-
onaning noto‘g‘ri muloqoti gohida bolada tushkinlik kayfiyatini yuzaga keltiradi. Shuning uchun
bola 0°zi uchun maxsus himoya mexanizmini ishlab chigishga majbur bo‘lib, ota-onaning tahdid
ta’siridan himoyalanadi. Masalan: zulmkor ota ta’sirida yashayotgan bola o°zini hissiy
reaksiyasini rivojlantirib, itoatkorligi bilan himoyalanadi, uning barcha topshiriglarini so‘zsiz
bajarib, o‘zining “MEN” himoya mexanizmidan tashqariga chiqib ketadi. Yoki vaziyat boshgacha
tus olishi mumkin. Xuddi shu holatda bola “MEN” himoyasiga o‘tib, o‘zini himoya qila
boshlaydi. Maktabgacha ta’lim tashkilotida ta’lim va tarbiya jarayonining to‘g‘ri yo‘lga
qo‘yilganligi yuqoridagi muammolarni oldini olishda muhim omil bo‘lib xizmat qilishi lozim. Shu
bilan birgalikda kattalar tomonidan ko‘rsatilayotgan yordam bola psixologik himoyasining asosiy
bo‘g‘ini bo‘lib qoladi.

Yuqoridagi holatlar bolaning sog‘ligiga va uning to‘lagonli rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Xo‘sh shunday ekan, bolaning psixologik sog‘ligini himoya qilishning qanday usul va
vositalardan foydalanish zarur. Ya’ni bolaning ongi va ruhiy ichki kechinmalariga salbiy ta’sir
etuvchi jarayonlar yechimini ganday topish mumkin. Har kuni bola hayotida turli xil vaziyat va
muammolar uchraydi. Ba’zan bolaga bog‘liq bo‘lib, ruhiyatidagi bir xillik, ichki va shaxslararo
nizolarni bartaraf etilishiga sabab bo‘ladi. Bolalarga kattalarga nisbatan bir muncha murakkabroq
chunki ular uch “Olam”da yashaydilar.

1. “Tasavvur” olamida bola nima bo‘lsa, uni shundayligicha o‘zi o‘ylaganidek qabul
giladi.

2. “Bolalar jamoasi” olamida bola tasavvuridagi olam boshqacharoq tarzda bo‘lib,
uyda va ko‘chadagi holatlar bolalar jamoasi ichida to‘g‘ri kelmay qolishi mumkin.

3. “Kattalar” olamida bolalar o°zlarini kattalar oldida xuddi kichkina odamchalardek
his giladilar.

Bola oz hatti-harakatlari yechimini topishda o°‘zi sezmagan holatda muammoli vaziyatga
tushib qolishi mumkin. Bolaga oz ichki imkoniyatlaridan foydalanishiga yordam berish kerak.
Ya’ni, psixologik himoyalanishni turli shakllari, zo‘riqishni susaytirish va bolaga osoyishtalik
yaratish shuningdek, psixik sog‘likni saglanishi haqida ham qayg‘urish darkor.

Psixologik himoya o‘ziga xos filtr—tozalovchi sifatda namoyon bo‘lib, u bola ongiga fagat
salbiy ta’sir qilmaydigan ma’lumotlarni yetkazib beradi. Psixologik himoya mexanizmida bola
o‘zt va o‘zgalar harakati ganday bo‘lishi lozimligini ongli ravishda fikrlay oladi. Hayot
tajribasining yetishmasligi bolaning ruhiy jarohat olishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bularga
kattalarning bola mehnatiga befarqligi, bolaga yoqqan narsalar kattalarga ya’ni ota-onasi yoki
tarbiyachisiga yogmasligi aynigsa ularga “Sendan bu ish chigmaydi” deb tanbeh berishlarini
misol gilish mumkin. Bu bola qalbini jarohatlaydi va uni omadsizlikka oldindan “dasturlab”
qo‘yadi. U o‘zini hech nimani eplay olmaydigan, no‘noq his qiladi va kelajakda tashabbus
ko‘rsatishga qo‘rqadigan bo‘lib qoladi. Bu bolani o‘ziga bo‘lgan ishonchini susaytiradi.
Shuningdek, bolani boshqga bolalarga taggoslab kamsitilishi; bolaga ota-onaning vaqt ajratmasligi;
onasi bilan psixik bog‘liklikni yo‘qligini misol qilish mumkin. Bular bola organizmi va uni
ruhiyatiga ta’sir o‘tkazuvchi salbiy oqibatlardir. Aksincha, ota-onalar, tarbiyachilar bolalarning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini yuksaltirishi kerak. Psixologik himoya shaxsiy “MEN” ni himoyasida
turadi. Bola ma’lumki, doimo o‘zining yurish-turishi, so‘zlari, hissiyoti, ehtiyoji, ijodini,
rag‘batlantirishlarini yoqtiradi.

Bolaning psixik himoyalanishi o‘z “MEN”ligini qabul qilish va buni boshqgalar ham qabul
qilishlariga erishishidir. Lekin bola ba’zan o‘zini o‘zligidan ham ortiqroq darajadaman deb o‘ylab,
tanqidga e’tibor bermaydi, yo‘q narsalarni ham xuddi xayolidagi “MEN” kabi himoya gilaveradi.
Psixik himoyalanish bolaning to‘laqonli shaxs bo‘lib shakllanishida asosiy omil bo‘lib xizmat
qiladi. Bolalar o‘zlarining himoya vositalari bilan bir-birilaridan farglanadilar: irodali bolalarda bu
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narsa ularning mulohazakorligi, doimiy ijobiy harakatdagi faoliyatlari bilan namoyon bo‘ladi,
o‘ziga ishonchi sust bo‘lgan bolalar esa befarqliligi va beparvoligi bilan ajralib turadi.

Bola “MEN”ini himoya qilish uchun turli vaziyatlarda o‘zini nazoratdan va tanqiddan
saglash usullaridan ham foydalanishga harakat giladi. Psixik himoyalanishning turli shakllari yoki
usullaridan foydalanishga majbur bo‘ladi. Bolalar psixik himoyalanish muammolarini taniqli
psixolog olimlar R.Granovskiy, L.Grebennikova, B.Zeygarnik, Ye. Romanova va boshqalar
o‘rganib, psixik himoyalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar ishlab
chigganlar. Maktabgacha yoshdagi bolalarni himoya reaksiyalarini ongli ravishda shakllantirish
uchun mashg‘ulotlarning maqsad va mazmunini asosan psixik himoya mexanizmiga yo‘naltirish
kerak. Bunda asosan ruhiy zarar yetkazuvchi omillarni kamaytirib, o‘ziga baho berishni yuqori
darajada bo‘lishiga, bolaning muvaffaqiyatsiz harakatlarini kamaytirishga e’tibor qaratish lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan faoliyat turlari tuzilishi quyidagicha
bo‘lishi mumkin.

1. Muammoli vaziyatni yaratish va muhokama qilish.

2. Bolalar giziqtirgan mavzular bo‘yicha ular bilan do‘stona suhbat o‘tkazish.

3. O‘z muammolarini rasm orqali ifodalash.

4. Harakatli o‘yinlar, relaksatsiya mashqlari, faol harakatlar orgali bolalarda iroda
hulqini shakllantirish va bu orqali o‘zaro yordam ko‘nikmalariga o‘rgatish.

5. Faoliyat turlari 30 dagiga davomida olib borilishi zarur.

Quyida bunday faoliyat turlaridan namunalar keltiramiz.

Bolalar hissiyoti va harakatlariga doir faoliyat turlari.

Faoliyat turining magsadi:

- Bolalarda psixologik ximoya mexanizmini aniglash;

- Ulardagi hissiy zo‘riqishni susaytirishga o‘rgatish;

- Noo‘rin harakatlarni ongli ravishda tushinishlarini ta’minlash.

Faoliyat turining borishi:

1. Muammoli vaziyat: Po‘lat o‘rtoqlariga plastilindan yasalgan ikki xil shaklni olib
keladi. Bu shakllarni o‘rtog‘i Botir yasaganini aytib, bolalardan bu shakllar kim yoki nima
ekanligini topishlarini so‘raydi. Bolalarning barcha javoblari diggat bilan tinglab boriladi.

Muammoli vaziyatni hamkorlikda muhokama gilish:

- Botir shakllardan kimni yasagan?

- Bolalar nima uchun bu shakllarni masxaraboz deb atashdi? (chunki yasalgan narsa kulgili
edi)

- Yasalgan narsa o‘xshamagandan keyin Botir nimalarni his qildi? (hayajon, qayg‘u,
achinish)

Vaziyat shu tariga davom etadi. Bolalar o‘zlari yasagan narsalar va rasmlarni esga olib, bu
vaziyatlardagi  his-tuyg‘ularini ifodalay boshlaydilar. Tarbiyachi bolalar javoblarini
umumlashtirib, har bir inson kamchilikka yo‘l qo‘yishi ammo uni ongli ravishda sezib, to‘g‘rilash
uchun harakat gilishlarini tushuntirib beradi va doimo kamchiliklarni bartaraf etishda boshgalarga
zarar yetkazmasliklarini ta’kidlaydi.

Bolalarga mashg‘ulot davomida quyidagi maslahatlarni berib borish mumkin:

* Agar sen noo‘rin harakat qilib, ayb ish qilgan bo‘lsang, undan o‘zing ham
uyalayotgan bo‘lsang, bunday vaziyatda eng yaxshi yo‘l o‘z aybingni tan olib, kechirim
so‘rashdir. Shunda yaqinlaring va do‘stlaring seni kechirishadi.

+ O‘zingni tinchlantirish uchun esa qulayroq o‘tirib, ko‘zlarni yumgan holda ohista
nafas olishdir. Bunda nafas olganda
5 gacha, nafas chigarganda esa 7 gacha sanash tavsiya etiladi. Bu jarayonda bola psixik
mexanizmining himoyalanishi tezlashadi.

Kattalar va tarbiyachilar bolaning hayot yo‘lidagi har bir harakatini doimo rag‘batlantirib
ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini yuksaltirishi lozim.
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MAKTABGACHA PEDAGOGIKADA DIZAYN TA’LIMINI AMALGA
OSHIRISHDA KOLLABORATIV HAMKORLIKNING AHAMIYATI.

Zuparova D. D.
MTTDMQTMOI tayanch doktoranti.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim va tarbiya sifatini oshirishga yo‘naltirilgan ilg‘or
innovatsion metod va vositalarni o‘rganish, ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq etish soha
mutaxassislarining dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib qoldi. Dizayn ta’limi ana shunday sohalardan
biridir. Buni bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar tajribasida yaqqol kurish mumkindir. Bola
boshidan, deganlaridek, har ganday kasb-hunarni egallash bolalikdan boshlanadi. Xakikatdan
xam, rivojlangan mamlakatlarda bolalar ilk yoshdan dizayn, ixtirolar va loyihalar olamiga olib
kiriladi.

Hozirgi zamon talablariga mos komil inson tarbiyasi, uning kelgusi bahtli-farovon hayoti
bugun loyihalashtirilmogda. Bu esa ta’lim-tarbiya sifati darajasi va innovatsion g‘oyalar bilan
chambarchas bog‘liqdir. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar ongiga loyihalash dizayn
elementlarini singdirib borish kelgusi avlodda estetik did, yaratuvchanlik bilan birga ularning o‘z
xayotiy faoliyatini oldindan loyihalashtira olish bilim va ko‘nikmalarini vujudga keltiradi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim shakllarini joriy qilishda faol ishtirok etish, nafaqgat
maktabgacha ta’lim tizimi xodimlari, balki uzluksiz ta’limning barcha bosqichlari, hususan
umumiy ta’lim pedagoglari, keng jamoatchilik vakillari, mahalla instituti, ota onalarning
mas’uliyatli vazifasidir.

Ilmiy tadqiqot ishlari va tajribalar natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim tizimi
pedagoglari, oilalar va jamoat a’zolari o‘rtasidagi kollaborativ hamkorlik bolalarning rivojlanishi
va ta’lim olishiga ijobiy hissa qo‘shadi. Bola yoshligidanoq o‘z atrof muxitida, uyda va jamoada
sodir bo‘layotgan vogea hodisalarga qiziqish namoyon qiladi. O‘z xatti xarakatlari, so‘zlashuv
uslublari, ijodiy va aqliy faoliyatida maktabgacha yoshdagi bola o‘zi bilan muloqotda bo‘lgan
tengdoshlari va kattalarga taglid giladi. Keyinchalik ushbu harakatlar bola tomonidan mohiyatan
tushunilib ongli ravishda amalga oshirila boshlanadi. Aynan taglid gilish pallasida bolalarga
xalqimizning go‘zal gadriyatlarini, aqidalarini, odob axloq normalari va o‘zini tutish me’yorlarini,
shunindek, kasb hunarga mehr, yaratuvchilik dizayn qo‘nikmalarini o‘rgatish magsadga
muvofiqdir.

Keng jamoatchilik vakillari — kattalarning bolaga g‘amxo‘rlik bilan kasb hunarga oid
dastlabki tushunchalar, me’yorlarning yetkazib berilishi bola ongida o‘chmas iz qoldiradi, aynigsa
bu ta’lim bolaga yaqin insonlar: ota onasi, buvi buvalari, bola televizor orqali qo‘rgan
gaxramonlari, tanigli jamoat vakillari, musiga ustalari, rassomlar, hunarmandlar, mahallasidagi
bola hurmatini qozongan mashhur shaxslar tomonidan berilishi muxim ahamiyat kasb etadi.
Shuning uchun xam ijtimoiy shekriklik, kollaborativ hamkorlik bugungi kunda maktabgacha
ta’lim va tarbiyaning samarali mexanizmi sifatida e’tirof etilmoqda.

Kollaborativ hgmkorlik deganda ikki yoki bir necha tomonning o‘zlari va hamkor tomonlar
huqug va majburiyatlarini bilib amal gilgan holda, bir-birlarini layoqgatli deb bilishlari va bir-
birlarini sherik sifatida qadrlab birgalikda ta’lim va tarbiya jarayonini amalga oshirishlari nazarda
tutiladi. Hamkorlik tarbiyachi pedagog bilan ishlaydigan oila va jamoa gadriyatlari, turmush tarzi,
0°‘ziga xos xususiyatlarini tan olish va ularni hurmat qilish va gadrlash, shuningdek, birgalikda
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