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TUN XOM SOEBUAT

FUTBOL O‘YINI TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARINI O'RGATISHNING ILMIY-METODIK
XUSUSIYATLARI
Anorboyev B.
Chirchiq davlat pedagogika universiteti jismoniy madaniyat metodikasi
kafedrasi o’qituvehisi

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada yurtimizda sportning barcha turlari singari futbolni yuqori dara jada rivo jlantirish
uchun olib borilgan islohotlarni chuqur o’rganish, taxlil gilish, sohadagi natijalarni o’rganish, adabiyotlarni
taxlil qilish, soha mutaxasisslarining olib borgan ilmiy izlanishlarini tagqoslash orqali futbolni o’rgatishning
ilmiy-metodik xususiyatlari ishlab chigildi.
Kalit so’zlar: sport, futbol, futbolchi, ta’lim, nazariy, amaliy, texnika, taktika, o’yin, hakamlik,
zarba, to’p, hujum, darvoza, jarayon.

ANNATATION
In this article, in-depth study and analysis of the reforms carried out for the high development of
football, like all types of sports in our country, the study of the results in the field, the analysis of the
literature, the scientific—-methodical features of football training by comparing the scientific researches
conducted by experts in the field are developed. released.
Key words: sport, football, football player, education, theoretical, practical, technique, tactics,
game, referee, kick, ball, attack, goal, process.
AHHOTALUA
B naHHOM cTaTbe NpOBOAMTCS Yriy6iieHHOE U3yyYeHne n aHanus pedopm,
npoBeneHHbIX AJid BbICOKOIro pa3BuTtuA c|)yT6ona, KaK 1 BCEX BUAOB ClnopTa B Halueun
CTpaHe, U3y4yeHue pe3dynbTaToOB Ha MecTax, aHa/nna nurepaTypbl, HAy4YHO-METOANYECKUI
pa3paboTaHbl 0CO6EHHOCTU PYTEONBHON TPEHUPOBKM NMYTEM COMOCTABIEHUSA HAYUYHbIX
nccnefoBaHWiA, NPOBEAEHHbIX CeunanMcTaMmu B JaHHOM obnacTu.
KntoueBble cnoBa: criopT, ¢ytéon, ¢dyTbéonunct, BocnnutaHue, TeopeTnyeckoe,
npaxkTuyeckoe, TeXHNKa, TakTuUKa, urpa, cyabs, yaap, Msa4, ataka, ron, rnpowecc.

O‘zbekistonda barkamol avlodni tarbiyalash, qobiliyatli yoshlarni sportgajalb etish, milliy
futbolimizni yanada qo'llab quvvatlash va rivo jlantirish uchun shart-sharoitlar yaratish, yosh
futbolehilarni tanlab olish va ularda professional mahorat hamda ko'nikmalarni chuqur rivo jlantirishni
ta’minlash, shuningdek ulardan futbol bo'yicha mamlakat klublari va terma jamoalariga ishonehli
zahirani shakllantirish magqsadida O'zbekiston Respublikasi Prezidenti farmonlari va 0'zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining bir qator qarorlari qabul qilindi. Prezidentimiz Sh. M. Mirziyoyev
“Shuni unutmaslik kerakki, kela jagimiz poydevori bilim dargohlarida yaratiladi, xalgimizning ertangi kuni
qanday bo'lishi farzandlarimizning bugun maktabda ganday ta’lim va tarbiya olishiga bog'liq” deb alohida
ta’kidlab o'tganlar. Mamlakatimizdagi bir qancha futbol mutaxassislarning fikricha yosh futbolchilarning
texnik taktik ko'nikmalarini egallashda ortda qolishlarni, eng avvalo yosh futbolehilarni tayyorlashning
dastlabki bosgichlaridayoq yuzaga keladigan muammolar bilan izohlash mumkin.

Futboldagi yangi va samarali usullarining paydo bo'lishi futbolehilarning harakatlari yuksak
dara jada bo'lishini talab etmogda. Har bir futbolehi bir o'yin davomida jamoasining g'alaba qozonishi



uchun ko'pgina harakatlar ba jarishadi.

Ko‘pgina futbol bo‘yicha mutaxassislar R. A. Akramov, M. A.Godik, Yu.N.Lopachev, G.M. Sergeev, I. A.
Koshbaxtiev, A.I. Talipjanovlar o'z ishlarida futbolehining o'yindagi to'p bilan, to'psiz va o'yindagi
boshqa holat harakatlarini tekshirishgan, ilmiy tadqiqot ishlari olib borishgan.

Futbol o'yinida futbolchilarning asosiy harakatlaridan bir to'p bilan muomalada bo'lishi, ya’ni
to’p bilan harakatlanishlar bo'lib, unda futbolehilar to‘pga zarba berish, bosh va oyoq bilan maydondagi
aldamehi harakatlari, ragqibi bilan to'p uchun kurashishi, to'pni olib yurish va to'pni to'xtatish
harakatlarini ba jarishadi.

N.M. Lyukshinov o'zining tadqiqot ishlarida futbolehining bir o‘yindagi to‘p bilan harakatlarini kuzatgan.
Uning kuzatishicha futbolchining to'pga zarba berishi 37,6% ni, raqibi bilan to'p bilan uchun kurash va
fintlar 20,8%, tupni olib yurish [7,7% ni va to'pni tuxtatishlar 23,9% ni tashkil etishini ko'rsatgan.
To'pga zarba berishda 83,4% - oyoqda, 16,6% bosh bilan berilar ekan. Shulardan futbolehilar
tomonidan oyoqda beriladigan zarbalarning oyoq tOvonining ichki gismi bilan 26,5% Oyoq yuzasining yon
qisim bilan 30,3% eng ko'p zarbalar berilar ekan.

Ragib jamoasining darvozasiga to'p yo'llash, xar bir jamoa futbolehilarining asosiy magsadidir.
Futbolchilar tomondan darvoza tomon yo'llangan zarbalarning Oyogning qaysi qismida samarali

ba jarilishini M. S. Brilnning ishlaridan bilib olishimiz mumkin.

Texnik usullar, bu futbol o'yini vujudga keltirish natijasi demakdir. Yuksak futbol natijalariga
erishish ko'p jixatdan futbolehining ana shu xilma xil vositalarni qanchalik to'liq bilishsa, raqib jamoa
o'yinchilarni qarshilik ko'rsatayotgan, ko‘pincha charehoq ortib borayotgan sharoitda o'yin faoliyatidagi
turli holatlarda ularni qanchalik mahorat bilan, samarali qo'llanishga bog'liq.

Hozirgi futboldagi texnik usullar o'yin harakatlari tezligi va anigligini Oshirish uchun kuchdan
etarlicha te jab foydalanish imkonini beradigan, biomexanika nugtai nazaridan magbul harakat tizimi
bilan xarakterlanadi.

Futbol texnikasini o'zlashtirib olishdagi qiyinchiliklar, aftidan, shu bilan izohlanadiki, bunda
to'pni Oyoq va bosh bilan o'ynatish zaruriyati, buning ustigaragqib bilan qattiq olishish zarurati tug'iladi.
Ma’lumki, yuqori malakali futbolehining alohida mahorati jismoniy, texnik, nazariy va irodaviy
tayyorgarlik kabi asosiy tarkibiy qismlardan iborat bo'ladi, buni esa, o'z navbatida, yosh futbolehilar
o'quv-mashq jarayonining samaradorligini Oshirishsiz tasavvur etish mumkin emas.

Maxsus adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, boshlang'ich tayyorgarlik guruhida shug'ullanuvchi

yosh futbolehilarning texnik-taktik tayyorgarlik darajalarini Xususan tayyorgarlik va musobaqa
davrlarida nazorat qilish, maxsus bayonnomalarda qayd etilgan ahamiyatli ko‘rsatkichlarni tahlil gilish
orqali yaratilgan xulosalar futbolchilarni tayyorlash jarayonida asosiy ahamiyatga ega. Individual yoki
jamoaviy kuzatuv natijalariga asoslanib, futbolehilarning jismoniy, texnik, taktik, psixologik
tayyorgarlik tomonlariga shubhasiz, pedagogik ta’sir etish imkoni bo'ladi.
Mashg'ulotlarda yosh futbolehilarga jismoniy rivo jlanish, texnik-taktik mashqlar hagida atroflicha
nazariy ma’lumotlarni berib borish shuningdek sport inshootlari, sport kiyimlari, asbob uskunalari bilan
tanishtirish va eng muhim musobagqalar o'tkazish, hakamlik qgilish, doir amaliy maslahatlar berish muhim
ahamiyatga ega.
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