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Ouauit TapbauMaa Kypam (paHMHE YKUTHIIHUHT aMAJTHETAArM X0J1aTH Ba YpraTuii

0ocKuwiIapu

Aonpynaxaros A.P.

YupumK AaBJaT NeJaroruka yHUBepCUTeTH J0LEeHTH,

PaxumoOepauesn XK.

Yupyuk JaBJIAT MeJATOTUKA YHUBEPCUTETH 2-00CKMY MATUCTPAHTH,

Hurmaryanaesa /1.

Yupyuk JaBJIAT NeJaroruka yHuBepcuTeTH 2-00CKHMY MATUCTPAHTH.

AHHOTanus: Yoy Makosia Kypaul CHOPT TYpUHUHT OyryHTH KyHAard MaBked, Onuil Tabium
TU3UMMJA TYTTaH YpHM, KypallHUHI PUBOXKIAHMII TapuUXH, Kypallud Ba MypabOuiinap onobOu
XaKuJa MabIyMOTJIap OepuiIraH.

Kaaur cy3nap: Kypam crnopt TypH, 0/1a0-axjoK, Kypail 3TUKACH, aXKI0JJapUMH3, TabINM-
TapOusi, Map UMK, OaFPUKEHTIINK, OJIMKAHOOIUK, XAIOJUTMK, Japcilapi, MalFyjloTiap, MycoOaka.

Byrynru kyHpa ropT Kenakaru OyaraH €unulapHM BaTaHIapBap, MamJjakaT TapakKuETura
JIaxXJ110p, WKTUMOUM MachbylUATAM KuUaMO TapOusiamiga >KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT acocuit
BocHuTa O6yiM6 xu3Mat Kuiamokaa. Hly skuxaTnan >xucMOHUN TapOusl Ba CIIOPTHU PUBOKIAHTUPHIL,
Oy coxamarm myammosapHu (ancaduii, XyKyKui, COIMOJIOTHK EHAIIYBIAp OPKaIM Xal KWJIHII,
KUCMOHHMI TapOusi Ba CIOPT MYTaxacCUCJIApWHU pakoOaTOapiom Kaapiap KuinO Tanépiar,
YJIapHUHT TaQakKyp Tap3UHU TAKOMIIJIAIITAPHUII aCOCUH BasudarapumMusiadn Oupuup.

KypamHuHr xaxoHna sSHIM COpT Typu cudaThaa muagar OuilaH oMMaBHUIIAIIYBH, KaXOH
IUMBUJIM3AIMSICUTAa V3 XMCCACHHU KYIIWO, YMYMHUHCOHUHM KaJpHUATra alIaHWUIIN-)KaXOH axJjura
Hacu6 strad Oyrok 6up Tyxdanup. JaBnaTumu3 paxOapuHUHT €NIJIap MabHABUATUHU FOKCAITUPHUIII
Ba YJApHHUHT OYIIl BaKTHHW Ma3MYyHJIM TalIKWJ ATHII OViin4a 5 Ta MyxuMm TamabOycHH Wirapu
cypuiu 6exu3 smac. XycycaH, HKKMHYM Tamadb0yc €nuiapHy )KUCMOHUM YMHUKTHPUIL, YIAPHUHT
CHOPT coxacujaa KOOWIMATHHM HaMOEH KWIMIUIApU Y4YyH 3apyp LIapouTiap spaTuiira
fiynantupuiran.  Y36ekuctonnaa MnM-GaHHM, Iy OKyMJIajaH, CHOPTHH pecrmyOnuKaMusia
PUBOXIAHTHPHUII (UKPIIAPH MYXUM axaMusTra sra 0y, Y36ekncton Pecrny6iukacu Basupiap
Maxkamacuauar 2019 - 2023 iunnap gaBomMuaa V36ekucTon PecniyOnukacuia >xucMOHUN TapOHst
Ba OMMAaBHid CIIOPTHU PUBOXKIJIAHTHPHII KOHIEMIMACHHU TaCAWKJIAII TYFPUCHIATU KapopH OyHHHT
UCOOTHUTUD.
Tabnum-TapOUsHN MUJUIMH Ba YMYMUHCOHUH Kaapusariap OWiaH yWFYHIAIITHPUO onuO Oopwuil
OpKaJM YHH ’KaXxOH aH/I03aJlapu Jlapa)kacura €TKa3ull Oopacuja MaMIaKaTUMH3 TabJIUM TU3UMHA
JMKKATra Ca30BOp WIIAp aMajra OIUPWIAA Ba Oy kapaéH Kaxal JaBOM STMOKAA. TabiuMm Ba
TapOusija MWJUIMA Ba YMYMUHCOHUN KaApUSTIAPHH YHFYyHJIAIITAPTraH XojAa oJu0 Oopuil
Oapkamon aBioj TapOuscuia sxmu camapa Oepau. Kypam Ba Kampustiap COFJIOM  aBJOf
TapOUSICHHUHT MYXUM OMWJUIApUIAH OUPUITUD.

Kypam yTMumm axaouiapuMu3HUHT MOpaTiiv XaéT WYnu Ba cepkuppa (aoausTHHA MUIUTHN
KaIpUATIApUMU3HN YHHAKaM OoiuTran 0ebaxo xaszuHaaup. TabiuM-TapOMsSHM MUJUIMKA Ba
YMYMUHCOHUN KQApHUATIAp OWiaH yWFyHJIAIITUPHO 0O OOpUIN OpKaIM YHU XaXOH aHAo3alapu
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Jlapakacura eTkasuil 6opacua MamIaKaTUMHU3 TabJIUM TU3UMUA TUKKATra Ca30BOp UIILIap amaira
olMpuiIn Ba Oy >kapa€H ajaj 1aBoM 3TMOKAA. TabiauM Ba TapOusia MUJUIMN Ba YMYMHHCOHHM
KaJIpUSATIIApHU YUFYHJIAIITUPraH Xojaa oaud Oopuin OGapkaMoi aBlioj TapOuscHa SXIIU camapa
6epau. CriopT Ba KaJpusiTiap COFJIOM aBJIOJ TAPOMSICUHUHT MyXHM OMUJUIApUIAH OUPHUIHD.

Kypam aszan-azanman oynibkaHOOMUK, Map/UIMK Ba XaJOJUIMK TUMCOJH, XaIKUMHU3HUHT OHUp
HEYa MUHT HWUIMK Tapuxra jsra MWUIMKA-MaJaHWuii MEbPOCHUHI KUCMHM Ba 0e0axo Ooiiuru
xXucoOlaHaIu.

Bupunuu 6ockny 1992 — 1998 #inmmapau ¥3 wuura oimd, YHUHT MakKcaad KypallHd CHOPT
Typu cudaruja MAKUIAHTUPUII Ba YHH XalKapo MHUKEcHra oMl YMKMII yYyH acocC SpaTHIJIaH
nbopar. byHuHr yuyyH OMpuHYM HaBOAT/a KypallHUHT STHTM KOWJAJapUHU TaTOMK KWJIHII, yJIapHU
KaXOH MaMJIaKaTIapuaa TApFUO KUJIHII JIO3UM.

Hxxunum 6ockua 1998 — 2005 iiwnnapau ¥3 wumra oaud, Makcaau >KaxOH YeMITMOHATIIApH,
XaJlKapo MycoOaKkajap TallKMJI STHI, XaXOHJa Kypaml CIHOPTUHHHT Y3 TU3UMUHHU SPATUIIIAH
noopar.

Yunnun 0ocknu 2005 ¥inn Ba yHOaH KEMMHIM WUJUIApHU Y3 MYMra ojaaud. Acocuil Makcan
XKAHMHT Xankapo Ba KHTBaBUU CHOPT TAIIKWIOTIAPH OWJIAaH allOKAJIAPDHM MYCTaxKamJjaml Ba
PUBOKJIAHTUPHIN, KypallHA OMMaBHid cropT Typu cudaruga Omumnus YHWHIAPH JacTypura
KUPUTHIIAAH HOOpAT.

WNmonu OwiaH OIyHW aWTHII MYMKHHKH, MPOJIAHW TOOJIAWAWraH, KUIIWHU XaJOJUIMK Capu
WHTHIWIITA YHIAUIUTaH, KHUMHYWIMKIAPHA Oap/I01 Ba Yu1aM OWiaH eHrud yTuiira ypraraairas,
WHCOH Kandunaa raynabara WIIOHY, Fypyp Ba HU(TUXOp TYHFyJNapUHH INAKIUIAHTUPUINTAa XU3MaT
kunaaurad Kypam mmgnatkop xaér tanaliapura kaBod Oepa ojlaauraH miaxciapra, OyHEAKOp
¢uapHuHr Oapkamon Oynummuaa Y3WHUHT O€Ha3up XUCCAaCHHHM KYIIaau. 3€po, IOJBOHIHMK
¢ancadacu KHIIMHA KOMULTHK Capy €TaKJIANHIH.

Acpnap naBoMuza — MapJUIMK, OaFrpUKEHTIIUK, OJHIKAHOOIHK Ba XaJOJUIMKHUHT THUMCOJIU
cubatuga 95b303MaHuO0 KenuHran Kypam wMwimmaTUMu3HUHT 0e0axo KaapusiTh Fypypu Ba
uptuxopuaup! (K.FOcynoB Tacuudgn)

KypamiHuHr Kynm MUHT HWUIMK Tapuxu TOJIBOHJIAPHUHT >KUCMOHMH, MabHaBUM Ba pyXuid
OJJAMUHMHI ETYKJIUTMHU Tabpuaaiu.

Kypaiiryu nonBoHiIap kacaM nuMaijiniap, Xed KauoH y3 IpTUra Xu€Hat KuimManaumiap;

Kypauruu nonBonnap 3uHo/AaH, THEXBAHUIMK, MAaKp/IaH Xa3ap Kuiaawiap, Oy WiaTiapra Kapiu

Kypalajauiap;
Kypamruu nonsonnap upogacu Kyuiu, €1 Fosuiapra sprammaiiumiap;

Kypamuyu mnosnBonnap 3aud Ba HOYOpJIIApHM XHMMOS KWIAJAWiIap, MyXTOXKJapra épaam
Kypcartajauiap;

Kypammun monBonmap Mapiiuk Ba Xajo/UIMK, pakuOura HucOataH XypMmaT TyWrynapu OuiiaH
axpanubd Typaauiap;

Kypanruu nonBonap kabCcyp Ba KaThbUATIMK OYimanuiap;

IOxopunaru Taspudnapaa acpnap maBommna makianran Kypam dancadacu mykaccaMauruau
KYPHIL MYMKHH:

Mycrakui qyHEKapal Ba SpKUH (PUKpIANTHI MAK/UIAHTUPHUIIIIA;

V3 GuiiMu Ba Kydnra HIIOHHO AIaiIuraH KaThbUATIN MHCOHHY TapOHsIIaII/a;

V3muKkHn aHrann, MyKaaiac KaapusTiapHi  acpal - aBaiinamizia;

OnuitaHoOJIMK, WHAMOH-YBTUKOJ, CAaXOBAaT Ba XaJIOJUIMK KaOW WHCOHUIUIMK (a3uiaTiapHu
FOKCAIITHPHUIILIA -

MwimaTHUHT Ky MHHT WHJUIap CaKa/ulaHuO KenraH, OeHasup Ba 0e0axo KaapusaTH OyiaraH
Kypamausar ponmn Gexu€cnuruan Kypcaraan. 3epo, MOJBOHIMK (ancadac WHCOHHU KOMHJLIHK
capy eTakianau.
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bynaxak >xucMOHMI TapOus Ba Kypall YKUTyBUWIapu, MypaOOuiimapu Kypail Mycabokaiapuia
Ba3H Vyuvam Oa€HUMHM, Kypaml OaéHHOMAcH, Kypallduiap KUMHO KypallaguraH $KTakK, Kyparl
rujiamiapy Xakyjaa TYJIMK MabIMyMoTiapra sra Oynuiapu kepak. Kyiunaru raguk, unsma Ba
pacMiap/ia Kypaiira Ouji MabIyMOTJIap aKC TTaH.
Kypam 0yitnua mycodaka 6aéuu
CnopTHUHT Kypaw TypH 0yiinya Yup4umK JaBJaT MeJaroruka MHTHTYTHHUHT TajaadaJap
ypracuaa «PexkTop Ky6orm» Ba3H yayann

baénnomacu

Ba3u73kr 26.10.2022

Ne OUII Tyrunran Kamoa Basuu | Kypa pakamu
150581051

Al WIS —

Bomr xakam:
Bom koTHo:

CrnopTHUHT Kypau TypH 0yiinya YMp4uK JaBJAT MeJaroruka HHTHTYTHHHHT Tajgabdanap
ypracuna «Pektop Kydorm»
baénnomacu
Ba3u 73 kr 26.10.2022.

_|:' FOJIHIb

_':_ : .

Bomx xormao Kormao

1991 jina kypam nouaajaapu uuiad yukwian. Kypam Xank,apo AccouuanusicaHuHr 1-
TabCUC KOHTPeCCHIA XAJKAPO Kpuaa cudaru OuMp oBO31aH TacauKkAaHan.1998 itni 6 ceHTa0pb
1-con 6aénHomacu.

Kypam gapcmapu, mamrynoriaapu Ba MycoOaka jkapaéHuja Tanabanap IIMKACTIAHUIITNHH
Tabunii Oup xon. bymapHuHr acocwii cababmapu Kyiijarmua;
Kypam napcnapna npodeccop YKUTyBUMIAp TOMOHHAAH Tanabaiapra >bTHOOPCH3IINTH,
Mamgyiapau Oaxkapuiiaa Y3uHH XUMOs ( CTpaxoBKa ) KWJIMIIHA OWJTUIIIMACIIHTH;
Kypam kwitnmu ( IKTak ) 1a gapciapja KaTHAIIMaclUTH;
[Ilaxcuil TUrMEeHUK KouJanapura puosi KUJIMAaciuK;
[Ipodeccop YKUTYBUMTAPHUHT, MypaOOMIMIApHUHT PYXCATHCH3 MAIIFyJI0TIapra KUPHUIIHUIIN;




6. Takukianran Oyromiap TakuO kupwuimu ( y3yK, 3arojka B.0 ).

Kypamunjgapuunr kuiiumu(SAkrax).

- Kypaurannap kyk €ku simmn sikTak, Ku3wi 0e100F Ba OK WINTOH KHMMIUIApH MapT Ba Oy Xonnaa
OMPUHYM YaKUPWITAH KaTHAIIYM KYK SKTAaKHH, UKKAHYHCH 3Ca SIIWI SKTAKHHA KU,

- Kypam kuitnmu naxrtanas taii€pianrad OYauiIg, MaTo ¥Ta KaTTHK OYJIMacaury mapT.
Ky#innaruua 6enrunapra pyxcar Oepusiaim:
SxrakHuHT y3yHnurd TtH33agaH 10 x 15 cMm. OGamangma Oynumm kepak. Skrak yctumaH Oen
aTtpoduia MKKU MapTa Ypaiub OoriaHran 0eJOOFHUHT TYTyHJIaH yuuradya 0yiaran kucmu 20 cMm. 1aH
KaM OYJIMaciuru, SIKTaKk €HIrJapu Yy3yHJIUTH Kymu Owian Kyn tupcarugan 20 x 25 cm. mactaa
OynuIM, Ky Ba €Hr opacu ScM. Oynuiu, uimToH y3yHiaurua oyinda 10 x 15 cm. Kypamruu aénnap
SKTaK MYMJIaH OK paHTJIM, MaxkaMm (QpyTOosika €Ku KajiTa eHIJIM €Kacu3 KYHIaK KUHUIIKN Kepak. Xap
MKKaJla )KHHCAArU Kypalldyuiap XaM sulaHr o€K Kypaliajauiap;

Kypam runamn
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Kypam runamuaunr mudnman ymgamu 10x10 M, 12x12 M, 14x14 M Oynumm, Makcuman yirdamu
16x16 M. Kypam rusiamu ofatia KyK Ba 04 SIIWI paHTiIapaaH nOopaT Matepra OuiaH KOIUIaHUIITH
mapr.

Kypam runamu nkkura Maiiionra 0ynuHaau. by maiinonnapau axpatud Typaaural Ynu3uK «XaB(iu
YU3UK» JeHUIaIu.

XaB(hau YM3KMK MUUIAaTH MaliIOH «XaB(pcu3 MalJOH» NeHWIa i, YHUHT MUHUMAJ YIdaMmiapy 8x8 M,
Makcuman yigamiapu oca 10 x 10m.

XaB(au YM3KK TalIKapUCUAArd MalIOH «xaB(hIIM MaliJOH» IeHIIa i Ba SHUTa 3-M OViau.
Kypam runamu roMImox mosiga €Ki Maxcyc miaardopmaa sKOWIamig, Kypamn ruiaMu atpoduaa 1
M. JJaH KaM OynmaraH Oy MaiioH OYuIIy mapr.

Kypam runamu Kyiuaaru ymaamiapaa 6ynaau: 200 x 100 x 4cM. €ku Scm.

Enmapan XankuMusHUHT ypd — oOJaTiapH, aHbaHAJAPH, XK OF3aKH HKOIH, OYIOK
MyTadakKupaap acapyapy, LIYHUHIIEK 0aXOo[up IMOJIBOHJIAPH Ba YJIAPHUHI BaTaHIAapBapiUKIIapH,
KaxXpaMOHJIMKIIApH, JOBIOPAKIUKIApU OWJIaH TaHUIITHpA OOpHIN Tapuxuil 3uéparroxjapra OJaud
Oopui, ynapaa ota-60601apuMu3 Mepocura OyiaraH KU3UKUIUIAPUHU sSHAJa OpTTUPAAd. TabiauMm-
TapOus skapaéHuJa MWUIMKH KaapusTiapaaH w3umi (oipanaHuil Karra camapa Oepaaud Ba
IIYHJaruHa KyTHIraH MaKca/ra SpHIIuIl MyMKHH.

Myamum¢d Ky3aTHLIUIapy Ba TaxJIWUIApU IIYHM KYpcaTaJuKH, IIOJIBOHJIAPHUHT pakuora,
rwiaMra Ba ToMoIIaOWHIapra HUcOaTaH XypMmar Oako KenTUpHuO, Tab3UM KWJIUIIA IOKOPHU
Japaxazaru XypMaT MabHOCHMHM OWJIIUpUO CHOPTAA MIAXC TYHIYHYACHHUHI KaJpJIaHUIIUHU
aHrnaragu. by sca yMymabTHpO(d 3TraH axjioK HOpMaiapu Tanabiapura TYJIaKOHIH MOC Keuo,
MHCOHIIAPBAPJIMKHU Y3uaa Myxaccaminamtupaan. Kounanapaaru ssHa Oup MyxuM KypcaTKuuiap/iaH
O6upu pakubra HHucOaTaH KYNOJUIMK MILIATMACIUK, KOUJara 3uj XaTTU-Xapakariap KUIMacIuKIup.
«TyxTta» wumopacunaH CYHr Kypalldd XapakaTHH TYXTAaTUIIA XaMJla YCYJJIApHU JaBOM
STTUPMACIIUTH KaTbUAH Tanal >Tuiaau. Maskyp Kuxamiap Koujanapjaa y¥3 akCuHU TonraH 0ymiuo,
arap Kypamuu KoujajapHu Oy3ca xakaM TOMOHMJIAH OToXJIaHTUpuiaau. byHpan kypuHaaukw,
Kypall 3HT aBBajio TapOusi BocuTacu cudartuaa WHCOH Ba YHUHT LIabHUHU Kajpiaiinu.KypamHunr
KaapusaT cudaTHIard axamMusrd Ba VYpHU (akatruHa MycoOakaizapAa SMac, MalryloTiap
xkapa€Huia xaMm akc staau. MypaOOuitnap Mamrynomiap kapaéHuaa KypalrdwiapHu QaxaTruHa
KUCMOHUHM Tal€prapiuruHy OMMUPUOTHHA KOJIMAai, YJIapHU MabHABHM, aXJIOKUH, Ba JCTETHK
tTapOusiad Oopamu. To3anmukka puosi KWIWIL, Kypall KAWUMIIAPUHH, TWJIAMHH 030]a CaKJalll,
MAIIFyJI0Tiap KapaéHuaa TapTUO-MHTU30MIa PUOS KIJIUIIL, ¥3ap0 XypMaT PYXHHHU IAKIUTAHTUPHUIIT
Ba anbarra, ycrosjapra XypMmarjaa OYIuil KepakMru Kypaurdauiapra J0MMU paBUILIa CUHTIUPUO
Gopunamyu. Emmapan Mummii Ba yMyMHHCOHME KaApUATIAp PyXua TapOMsIaIl MacajacH Xamk
Nearorukacy OJiuJa TYpPyBYM JouMuid Jon3ap0 Basuda xucoOmanraH. AlHHKCa, OyryHru
rio0asulanryB mapouTd €nuiap tapOusicura anoxuja €HAamyB Ba Tanabinap KyhWmokaa. Xycyca,
ylIapHd MWUIMH Ba YMYMUHCOHUH KaApHUSATIAD pyXujaa TapOMsuiall MyXUM MacajlaiapaaH
XHUCOOIaHA N,



AnabuérnapHu ypraHuil Ba WIMHK-TIEIarorvK Ky3aTUIIUIAp NIYHHU KypcaTaauKu Kypaml y3ura
XO0C CHOPT TypH. Y (akaTruHa KUCMOHHM OeytantyB MaH3apacu OViuOruHa KojiMai, MabHaBHH Ba
axJiokuid TapOus Bocutacu Xamaup. Ly cababman kypam OwiaH HIyFyJuIlaHyBUMJIap Y3ura Xoc
pyxui, MabHaBUW Ba axJokui cudariapra sra Oymanu.KypamHuHr siHa Oup y3ura xoc >KUXaTh
yHUHT ToMmommadommruanp. Kypam mycobakanapu >kapa€Huaa criopTauiap TOMOHHUIAH Mypakkad
Ba K03uOAJIM yCyJulap KYJUIaHUIaau. Y CyJUIApHUHT OKapyIMIIK KaH4YaluK Mypakkad OyiacuH, y
CHIOpTYHra KUCMOHMM Ba MabHaBHH 3apap eTKasMmaiau. MyTaxacCHUCIapHUHT (UKpUYA, Kypall
CIOpPT TypJIapu HUYMJa SHr XaBPcu3 cnopT Typu xucobmanamu. Kypam OennanryBrapuHUHT
OOLITAaHUIIMAAH TO SIKYHUTada CHOPTYWIAD VY3JIapUHUHT XaM JKMCMOHHMI XaM MabHaBUI
TaUprapiavK JapaXaCMHW HaMOWHWII Kuwinimand. Kypaml CHOPTUHHHT HWXTHMOUH-TapOUsBHIA
aXaMUSITUHHU YPraHWII, YHUHT MWJUIMHA Ba YMYMUHCOHUH KaApHST cUdaTHIATH YPHUHHU YpraHUIIT
HaTIDKacHIa KyHuaaru xyjocajapHu Oepammus:

* Kypalll HHCOH JKUCMOHHI, M@bHABUN Ba aXJIOKHiA TapOUsICH BOCUTACH;

* Kypaiml Y3WHHUHT TapUXUH PUBOXKIIAHUII XYCYCHUATHUTA Kypa Y30K JaBpHH OocuO yTraH Ba
XaJIK UPOJacH Ba MHTHIUIILIAPY HAMYHACH,

* KaIUMJIaH XaJIKUMU3 Eiap TapOuscuaa Ba WKTHUMOHMHN TypMyII-Tap3uaa KypamjgaH KeHT
doiinananrad Ba yHH acpa0-aBaiinad KenraH;

e Kypam ¥30ek Xanku XaéTuaa MYyXHM YpUH TyTHO, MWUIMHA KaApUAT Japa)kacura
KYTapuJTaH;

* Kypam 6apua XajaKjaap Ba MaMJIaKaTiaap YbTUKOAM, MHTHIUIILIAPY Ba XYCYCUSTIAPH MOCIIUTH
cababim yMyMHUHCOHUH KaJAPUAT Japa)kacuia dbTUPO( dTUIIAIN;

* TYMaHH3M, BaTaHMApPBAPJIMK Ba XAJIOJUIMK KYpAIIHWHT JHI aCOCHH TasHY YCTYHJapUIaH
XHucoOIaHa Iu
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GIMNASTIKANING RIVOJLANISHI VA BOLA TARBIYASIDA TUTGAN O'RNI

Abduraximov S .D.

Chirchiq davlat pedagogika universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada gimnastikaning rivojlanishi va bola tarbiyasida tutgan o'rni
haqida qisqacha mazmuni bayon etilgan.

Kalit so’zlar: Gimnastika, gimnos, maxsus, yalang‘och, jismoniy rivojlanish, sog‘lom,
tezlik, kuch, egiluvchanlik, chidamlilik.

Gimnastika (grekcha. «gimnos» — yalang‘och) — maxsus tanlab olingan jismoniy mashqlar
tizimi bo‘lib, bolalarning har tomonlama jismoniy rivojlanishi va sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan
ilmiy asoslangan uslubiy ko‘rsatmalar majmuasi hisoblanaib, jismoniy mukamallikka erishuv
jarayonida bolaning turli faoliyatga tayyorgarligi hamda jismoniy tayyorgarligini nazarda tutadi.



