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optimizes the student’s interaction with a computer or mobile device (smartphone, tablet) thanks to network 
support, because through them you can open the textbook anywhere, and at any time.

—----— ---------

ТЕХНОЛОГИК ТАЪЛИМ НИ НГ РИВОЖЛАНИШ ТАДРИЖИ: 
ЗАРУРАТ ВА ЭХТИЁЖ ХДМ ТА ДКИК

Матякубов К К.
Тошкент еилояпт Чпрчик давлат педагогика университеты 

Технологик таълим кафедраси уцитувчиси
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education.

Кириш. Собщ Иттифок; республикаларида 1950 йилларда кузатилган фан- 
техника тараккиёти умумий урта таълим макгабларида политехник таълимни жорий 
кдлиш заруриятини келтириб чщарди. Шундан келиб чикдан >;олда, ун йиллик уму
мий урта таълим макгабларида политехник таълимни укув режага киритиш ва худди 
шу йуналишдаги макгабларни ташкил к^шишга карор кдлинди. Бу эса олий педагогик 
таълим муассасалари олдига ушбу макгабларда умумгехника ва мехрат фанларидан 
даре берадиган юк;ори малакали укдтувчи кадрлар тайёрлашни асосий вазифалар- 
дан бири кдлиб куйди. Бу вазифани амалга ошириш учун 1957 йил Низомий номи- 
даги Тошкент давлат педагогика институтида “Физика ва ишлаб чик;ариш асослари5' 
укдтувчисини тайёрлаб бериш учун моддий техника базани яратишга киришилди. 
1957-1959 йилларда, “Физика” факултети кошида машинасозлик технологияси лабо
раториям!, автотракгор укув хонаси, металларга ишлов бериш ва дурадгорлик устахо- 
налари ташкил кдлинди. [7]

Адабиётлар тахдили ва методология. Мазкур таълим йуналиши ривожига 
Г.Абдурашидов, Д.Н.Ганиев, С.А.Ходжаев, М.Т.Тоирходжаев, УН.Нишоналиев, 
А.И.Юлдашев, А.И.Воробёв, М.С.Яхяев, А.РРасулмухамедов, Б.Хусанов, Н.А Мус
лимов, А.И. Авазбоев, В.Н.Сатторов, Й.УИсмадияров каби олимлар уз хрссасини 
кушишган.

Шунингдек, замонавий технологик таълимни ривожлантириш йулида юрти- 
миз олимларидан таянч педагогика олий таълимида УИ.Иноягов, Н.А.Муслимов, 
Ш.С.Шарипов, УШ.Бегимкулов, УДТолипов, С.С.Булатов, Ш.К.Муродов, 
Б.К.Мухамедсаидов, Р.Г.Исянов, П.О.Адилов, Х.З.Исматуллайева, Я.УИсмадияров, 
Д.УЕргашев, Р.Г.Муллахметов, С.А.Болтабаев, С.Абдирасилов, О.А.1^уйсинов, 
Г.М.Аноркулова, О.И.Авазбаев, С.И.Ахмадалиев, С.А.Алибеков, Л.М.Набиулина,
А.О.Ахдрбоев, РШ.Халилов, А.Н.Валиев, М.К.Халимов, В.А.Чурсина, Д.Н.Маматов, 
Х,-ШДодиров, Ш.С.Абдурайимов, А.И.Усмонов, Р.С.Шерму>;амедов ва бопщалар уз 
хдссаларини кушиб келмокдалар.

Умумий урта таълимнинг бир к;атор таълим стандартлари ва дастурлари к;айта 
куриб чщилиши ва амалиётга жорий этилишига карамай, масалан МДХ, мамла- 
катларининг айрим макгабларида технологик таълимнинг мазмунида сезиларли 
узгаришлар кузатилмади: у >;али >;ам ик;тисодиётнинг талаблари ва вок;елигига 
мувофик; амалга оширилмокда. Технологик таълимнинг эскирган восигалари, жум-
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ладан, устахоналар ва лабораторияларнинг моддий-техник базаси энг мухдми тех
нология дарслари ва синфдан танщари машгулотларда укувчиларга долзарб ишлаб 
чщариш, технологик ва конструкгорлик >;амда тадк;ик;от муаммоларини тулик; >;ал 
к;илишга имкон бермайди, гарчи бундай уринишлар булса-да баъзи макгабларда, 
кушимча таълим марказларида, ёшлар инновацион ижодиёт марказларида ва болалар 
технопаркларида амалга оширилмокда.

Макгаб укувчиларига технологик таълимни ривожлантиришнинг асосий муам- 
моси - бу шахснинг технологик маданияти даражасига сезиларли даражада ортиб 
бораётган талабларни кушган >;олда янги технологик тартибнинг вазифаларига жавоб 
берадиган мазмуни ва воситаларини топишдан иборат.

АКЩдаги касбий таълимнинг ривожланиши XX аср бошларида содир булган 
буюк депрессия даврида кузатилди. Бу пайтларда кдшлок; хужалиги унчалик даро- 
мадди со>;а эмас эди ва саноатни ривожлантиришдан сармоядорлар анча манафаат- 
дор эди. Айни шу пайтларда мамлакатда фабрикаларнинг ишчиларга булган эхгиёжи 
ортиб кетди. Натижада, иш жойларининг болалар хрсобига к;ондирилиши кучайди 
ва бу >;олат 1^ушма Штатларда 1916 йилда болалар мехрати тугрисидаги биринчи 
к;онунни к;абул к^шиниши билан якунланди. Шундай кдлиб, заводдарга малакали 
ишчиларни топишга ёрдам бериш мак;садида АКЩ урта макгаблари технологик таъ
лим дастурларини таклиф K jc ia  бошладилар.

1917 йилда Smit-Xyuz к;онуни АКЩ макгабларида касбий таълим дастурларини 
федерал молиялаштиришга рухсат берувчи биринчи к;онун сифатида имзоланди. У 
технологик таълимни сантехниклар, механиклар ва завод ишчилари каби уз ишла- 
рини бажариш учун бакалавр даражасига мухгож булмаган булажак мутахассис- 
лар учун мак;бул таълим сифатида белгилади. Улар урта макгаблар билан боглик 
йуналтирилган касбий дастурларда ук^ппни якунладилар.

Технологик таълим струкгураси МДХ, мамлакатларида 1980-йилларда шак- 
лланди. Утган асрнинг сиёсатида кузатилган политехника тамойили В.С.Леднев, 
П.РАтутов, ВА.Поляков ва бопщаларнинг асарларида батафсил тавсифланган ва 
тахдил кдлинган. Уларда политехника таълимининг асосий таркибий кдсмлари сифа
тида куйидагилар куриб чщилган:

• технологиянинг умумий таълим урганишни белгиловчи инструментал (тех
ник) компонент;

• технологияни урганиш йуналишини белгиловчи оператив ва процессуал (тех
нологик) компонент;

• мактаб укувчиларининг келажакдаги касбининг узига хос хусусиятларидан 
к;атъи назар, энг кенг тарк;алган фаолият турлари со>;асида техник ва техно
логик тайёргарлик.

Тадк;ик;отларимиз макгаб укувчиларининг технологик таълими мазмунида санаб 
утилган компонентлар асосида туртта йуналиш мавжуддигини курсатди: 

техник мехрат; 
хизмат курсатиш мехрати; 
кишлок; хужалиги мехрати; 
чизиш.
Хрзиргача “Технология” фанини урганишнинг умумий модуллари уй маданияти, 

оила ик;тисодиёти, тадбиркорлик асослари ва лойи>;алаш усули булган ва шундай 
булиб кщмокда.

Мак;олада анализ, синтез, адабиётлар тахдили, к;иёсий такдослаш, солиштириш 
методдаридан фойдаланилди.
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Натижалар ва му>;окама. Технологик таълим буйича укув материалининг мурак- 
каблиги ва >;ал кцлиниши керак булган вазифалар турлари мехцат объекгларига 
куйиладиган талабларнинг узгариши (кцсмлар сони, к;айта ишлаш шакли ва сифати, 
ма>;сулотни йигиш хусусиятлари) асосида юзага келди. Шунингдек, технологик жара- 
ёнларга материалларни к;айта ишлашнинг кулда ишлов бериш усулларидан элек- 
трлаштирилган, машина ва автоматлаштирилган усулларга утилди.

Тегишли моддий-техник таъминотнинг йукдиги, укув дастурларининг аньанавий 
турларни чукур урганишга йуналтирилганлиги сабабли, кайта ишланган материал- 
лар турларини, Урганилаётган технологиялар ассортиментини ва жи>;озларнинг замо- 
навий моделларини кенгайтириш орк;али технологик таълим мазмунини янгилаш 
сунгги пайтларда деярли имконсиз булиб к;олди. Эндиликда укув материалларини 
укцтиш мазмунига ва мавжуд дарсликларга интеграция кцлиш лозим. Технологик 
таълим мазмунининг ягона янги таркибий кцсми (мехцатга укцтиш билан солиштир- 
ганда) муаммони комплекс >;ал к;илишни ва турли хил илмий билимлардан олинган 
билимларга асосланган моддий (баъзан ахборот) ма>;сулот яратишни уз ичига олган 
уцув ва ижодий лойи>;аларни амалга оширишдан иборат.

В. А.Калней, Д. А.Махотин, Е .Г.Ряхимоваларнинг тадкцкотлари шуни курсатадики, 
макгабнинг технологик таълимини исло>; к;илиш даврлари янги технологик режим- 
ларнинг биринчи ун йиллигига тугри келади.

Технология (грекча: “teclmo” — хунар, уста ва “logos “ — фан, таълим) илмий- 
пракгика асосида хом-ашёни тайёр ма>;сулотга айлантиришнинг усуллари маъносини 
англатади.

Технология саноат, курилиш, транспорт, кцшлок; хужалиги ва бошк;а со>;аларда 
ма>;сулотлар олиш, уларга ишлов бериш ва уларни к;айта ишлаш усуллари тартибга 
солинган тизимдир. Шу усулларни ишлаб чикцш, жорий к;илиш ва такомиллаштириш 
билан шугулланадиган фаннинг номи >;ам технология атамаси билан юритилади. Х,ар 
бир со>;анинг узига хос технологияси б^лади: кон ишлари технологияси, машинасоз- 
лик технологияси, курилиш технологияси, кцшлок; хужалиги ва бошк;алар.

Умумий саноат жараёнининг бир к;исми >;исобланувчи ишлаб чик;ариш, ташиш, 
сакдаш, назорат кцлиш >;акцдаги иш->;аракатлар >;ам технология деб аталади. Х,озирги 
вак;тда технология куйидагиларга булинади:

• олдинги к;атордаги технология;
• кщдщсиз технология;
• ишлаб чик;ариш ва к;айта ишлаш технологияси;
• халк;аро стандартга мос технология. [2]

Технологик таълим билан таълим технологиясини аралаштирмаслик керак. 
Таълим технологияси технологияни куллашнинг тор доирасига йуналтирилган 
булиб, у технология таълимининг умуман технологиядан фойдаланишга к;арама- 
к;аршилигидан фаркди уларок;, таълим жараёнида ва ундан фойдаланишни ифода- 
лайди. [3]

Бугунги кунда рак;амли инк;илоб янги таълим истик;болларини таклиф этмокда. 
Таълим олувчилар синф ичида булмасалар >;ам, онлайн тарзда урганишлари мумкин. 
Технологияларнинг ривожланиши >;озирги ва келажакдаги технологик такомиллаш- 
тиришни бирлаштириш ва ушбу янгиликларни халк; таълими тизимига киритишнинг 
янги ёндашувларини уз ичига олади. Кундалик таълимга киритилган технологиялар 
аралаш таълим билан янги мухцт яратади. [4]

Технологик таълим - ижодий технологик фикрлаш, технологик к;обилиятлар 
мажмуи булиб, шахсий хусусиятларни ривожлантиришни назарда тутади ва
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Укувчиларнинг технологик, экологик, щтисодий маданиятини шакллантиришга 
к;аратилган ук^тгиш ва таълимнинг уюшган жараёни, ижтимоий мослашувчанлик, 
ракрбатбардошлик, тайёргарлик, касбий фаолиятни уз ичига олади. Технологик 
таълим мазмунини амалга ошириш натижаси узгарувчан амалиёт билан боглик 
мухщда фаол ва мустакдл >;аракат к^шишга тайёр булган барк;арор ва муваффакдятли 
урганувчи (укувчи, талаба) булиши керак.

Касбий педагогика со>;асидаги таншуги мутахассис Ю.Л.Хотунцева технологик 
таълим технологик маданиятга эришишнинг асосий воситаси эканлигини, бу >;ар 
к;андай ижодий фаолиятнинг универсал ва ажралмас шарти эканлигини таъкидлайди. 
Технологик маданият деганда, моддий ва маънавий ишлаб чщариш технологиялари 
ютукдарида ифодаланган ва табиат, жамият ва технологик мухрт билан уйгун муно- 
сабатда булиш асосида замонавий технологик жараёнларда самарали иштирок этиш 
имконини берадиган инсоннинг узгартирувчи фаолиятининг ривожланиш даражаси 
тушунилиши мумкин.

Технологик таълимнинг тузилиши сифатида В.Д.Симоненко технологик 
билимлар, куникмалар ва технологик жи>;атдан мухрм шахсий хусусиятларнинг 
йигиндисини куриб чщади. Технологик билимлар трансформацион фаолият усул- 
лари, воситалари ва усуллари ^акддаги билимлар билан ифодаланади. Технология 
мактабнинг асосий амалиётга йуналтирилган укув предмети булиб, ма>;сулотларни 
лойи>;алаш, куриш ва ишлаб чицариш со>;асидаги фан асосларига оид билимларни 
амалиётда куллаш ва ижодий фойдаланиш имконини беради. Бу укувчиларнинг уму
мий таълимдан технологик таълимга утишнинг узлуксизлигини, узлуксиз уз-узини 
тарбиялаш ва мехрат фаолиятини таъминлайди.

Укувчиларнинг кдзик^пп ва майлларини, таълим муассасаларининг имконият- 
ларини ва ма>;аллий ижгимоий-ик;тисодий шароитларни хрсобга олиш мак;садида 
5-9-синфларда технология буйича асосий таълим дастурлари мазмуни учта 
йуналишдан бири доирасида олиб борилиши мак;садга мувофик;: “Саноат технологи
ялари”, “Уй хужалиги технологиялари” ва “Кишлок; хужалиги технологиялари”.

Замонавий ва истик;болли технологияларни урганиш шуни кзфстадики, уларнинг 
мазмунига технология буйича таълим дастурларини киритиш асосида жараён жадал- 
лашади. Бунинг натижасида технология таълимида куйидаги йуналишлар ажралиб 
чик;ади:

1) янги материалларни яратиш технологияси (биопластика, углерод толаси, гене
тик модификацияланган ма>;сулотлар ва бонщалар);

2) материалларни узгартириш (нанотехнологиялар, лазер технологиялари);
3) энергия тежовчи технологиялар, мук;обил энергия, биоёк^шги;
4) ахборот технологиялари (компютер технологиялари, робототехника, ак^ши 

уйлар, глонасс ва бонщалар);
5) транспорт технологиялари;
6) барк;арор ривожланиш технологиялари (материалларни тежаш, чикдндиларни 

к;айта ишлаш).
Одамларнинг технологик фаолиятининг умумий тамойилларини, техно

логик тизимлар тузилишини, лойи>;алаш тамойилларини ва ижодий фаолият 
к;онуниятларини урганиш укув предмети сифатида технологиянинг зарур илмий 
даражасини таъминлаш имконини беради. [5]

А>;олининг ривожланмаган технологик компетенциялари ва бу со>;аларни яхши 
укдйдиган макгаб укувчилари ва талабаларнинг амалий фаолият даражасининг 
пастлиги мактаб укув дастурининг туб технологик узгаришлардан орк;ада к;олиши
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билан изохданади. Купгина макгабларда технология дарслари унлаб йиллар даво- 
мида узгармади. ^ушимча таълимда болаларнинг атиги 7 фоизи технологияга 
йуналтирилган дастурларда к;атнашади. Технологик таълим тизими таклиф этаётган 
технологик компетенциялар >;озирги мехрат бозори талабларига (>;атто минтацавий 
даражада >;ам) жавоб бермайди. Технологик таълим мактаблари ва олий укув юрт- 
ларида технологик таълим форматлари >;ам эскирган: узок;, мослашувчан булмаган 
дастурлар тез узгарувчан технологияларга мос келмайди.

Технология таълими - бу профессионал ташкилотга, яъни Халцаро Технология 
Таълими Ассоциациясига (ITEA) тааллукди булган таълим со>;аси булиб, у учун 
1ТЕАнинг “Барча америкаликлар учун технология” лойи>;аси (TfAAP) доирасида тех
нологик саводхонлик стандартлари туплами ишлаб чик;илди. Унга кура технологик 
саводхонлик куйидаги мазмунни ифодалайди:

• технология ёки технологик тадщкртларни урганиш;
• технология таълими технологияни контентнинг таълим со>;аси сифатида 

ургатади.
• Технология таълими технологиянинг кенг спекгри билан шугулланади, яъни 

инсоннинг идрок этилган э>;тиёжларини кондириш учун табиий му>;итни >;ар 
к;андай янгилик, узгартириш ёки модификация к;илиш тушунилади.

ХУЛОСА.Умумий урта таълимнинг таълим стандартлари ва дастурларида техно
логик таълимни ук;итишнинг янги мазмунини жорий этиш учун куйидагилар амалга 
оширилиши зарур:

биринчидан, укувчилар томонидан универсал фаолиятни узлаштириш, бундай 
мазмунни танлаш мезонларини ишлаб чик;иш ва фундаментал тушунчалар ва кетма- 
кетлик асосида укув материалини к;уриш тамойиллари, тартиби ва мантигини тавсиф- 
лаш зарур;

иккинчидан, технологик тайёргарликни амалга ошириш воситаларини танлаш ва 
улардан энг мак;булини аникдаш керак;

учинчидан, укувчиларнинг даре ва дарсдан тапщари машгулотлар жараёнида 
замонавий услуб ва технологиялардан фойдаланиш буйича укдтувчилар учун услу- 
бий курсатмалар ишлаб чик;иш талаб этилади.

Адабиётлар:
1. Kichik Dugger, Uilyam Е. Naik, Nitin (2001 yil sentyabr). «Texnologik ta’lim va ta’lim texnologiyalari 

o’rtasidagi noto’g’ri tushunchalami aniqlashtirish)). Texnologiya o’qituvchisi. 61 (1): 31-35.
2. «Ta’lim texnologiyalari dan foydalanishning hozirgi holati | Pearson blogi». AQSH. 2015-12-10. Olingan 

2018-07-03.
3. Кутумова А. А., Алексеевнина A.K., Злыгостев A.B. Технологическое образование в двухуровневой 

системе подготовки педагогических кадров // Фундаментальные исследования. -  2014. -  № 9-2. -  С. 414- 
417;URL: https://fundamental-research.ru/ru/article/view?id=34864 (дата обращения: 06.05.2022).

4. U.S. Department of Education, Office of Educational Technology. (2016) Future ready learning: reimagining 
the role of technology in education. Retrieved from https://tech.ed.gov/netp/

5. Lerner, C. & Barr, R. (2014) Screen sense: setting the record straight: research-based guidelines for 
screen use for children under 3 years old. Zero to Three, page 2. Retrieved from https://www.zerotothree.org/ 
resources/1200-screen- sense-full-white-p aper

6. http s: //new. tdpu. uz/fakultet/45
РЕЗЮМЕ

Ушбу мацолада техно логик таълимнинг пайдо булитттига нис батан х,аётий зарурат, унинг дунё мамла- 
катлари таълимида пайдо булиш тарихи, ривожланиш тадрижи ёритилган. Шунингдек, технологик таълим
нинг мамлакатимиз уз луке из таълим тизимидаги Урни, ах,амияти ва ривожланиш тенденциялари тахдил 
в;илинган. Технологик таълимнинг устувор й^налишлари анивуташтирилган.
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Dasturlashtirilgan o‘qitishning tavsiya etilgan metodi, algoritniik tipdagi mashqlar 
bo‘yicha tuzilgan, nafaqat muvafaqqiyatli dastm' mashqlariiii o‘zlashtirishga, balki jismoniy 
sifatlami rivojlantirishga ham yordam berdi.

5 jadval
Gim nastik ko‘pkurash turlari b o ‘yicha asosiy guruh  
o ‘quvchilarining tayyorgarlik darajasini baholash.

№ Dastur mashqlari Bajarishni
baholash

Tayanch sakrash
1. Eniga, ovoqlami bukib, kozyoldan sakrash 8.5 ± 1.7
2. YOn bilaii 90°burilib,eniga otdan sakrash 7.7± 2.3

I 3. YOn bilan otdan eniga sakrash 7.6 ±0.95
4. Ovoqlami kerib, uzunasiga oidan sakrash 5.2± 1.2
5. Qiya yugurgan xolda biri bilan siltanib, ikkinchisi bilan ilarilib, 
burchakdan otdan sakrash 6.7± 0.9

X ±5 7.14±1.41
Akrobatika
1. Orqa bilan stovka qilib, umbaloq oshish 7.1±1.5
2. Ovoqlami bukib, boshda turish 8.4± 2.1
3. YArimshpagatda orqagaumbaloq oshish 7.7± 2.1
4. Orqaga umbaloq oshish, taqalib, oyoqlarni kerib 7.3± 1.1
5. Uzim umbaloq oshish 6.7±1.0
6. Boshda turish 7.9±1.5

II «Most» va aylana bilan burilish taqalib, bitta tizzada turib 5.9±0.71
8. Taqalib cho ‘kkalab kuch bilan boshda turish 7 .Ш .З
9. Uch qadam yugarishdan sakrab umbaloq oshish 5.7±1.4

). Bittada muvozanat, oldinga tsarilib, oldinga dimtalash 4.9±0.67
90 sm balandlikdagi to ‘siqdan sabxtb dumalash 8.1±1.7
12. Bir qo 7 bilan siltanib, ikkinchisi bilan ilarilib, stoykaga turish 4.9±1.7
13. YOn tomonga qayta avianish 5.1±1.2
14. Stovka orqali dumalash, qo ‘liar yordam ida 4.9±0.97
15. Orqaga umbaloq oshish 6.5±0.83

X ±5 6.55±1.74
Osilish va taqalishlar-o‘g‘il bolalar
1. Bittasi bilan silkinib, ikkinchisi bilan ilarilib, avian ib ko ‘tarilish 7.2±1.7
2. Taqalib bilakda siltanish 6.4±1.4
3. Taqalib siltanish 4.9±1.4
4.1kkalasi bilan ilarilib aylanib ko ‘tarilish 6.8±1.1
5. Taqalib siltanishdan, orqaga sakrash 5.4±0.67

III 6. Bittada osilib. ko ‘tarihnasdan bittada taqalib, oyoqlarni kerish
(tepadan taqalish) 7.6±1.4
7. Osilgan halatda, taqalib kuch bilan aylanib ko ‘tarisIrish, va sekin 
osilgan holatda tushish 8.3±1.7
8. Osilgan holatda, taqalib kuch bilan ko ‘tarilish 7.2±1.5
9. Taqalib oyoqlarni kerib, о ‘ng (chap)bilan aylanish. taqalib oldinga 
chap (o ‘ng)bilan silkinish 8.3±1.7

X ±5 6.9±1.39
IV Ritmik gimnastika - qizlar 7.2± 1.7
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Asosiy ginmastika vositalaridaii tuzilgan va tavsiya etilgaii dasturning yuqori 

effektivligini ko‘rsatdi (5-jadval). Nazariy asoslangan va asosiy ginmastika mashqlarining 
amalda o‘zlashtirilgan darajasi, asosiy guruhdagi o‘quvchilarda, nazorat guruhidagilaming 
ko‘rsatkichlaridan ishonarli yuqori: saf mashqlari bo‘yicha 32% ga, umumrivojlantiravchi 
37% ga va amaliy mashqlarga 38%. Bir vaqtning o‘zida, asosiy guruh talabalari sakrash, 
akrobatika, osilish bo‘yicha, dasturdagi talablami o‘zlashtirdilar, 4,5-7,5 ball orasida 
(baholari 3-4 atrofida), nazorat guruhlarida dastimiing berilgan boTimi, doimiy ravishda 
o‘yin yoki boshqa predmetlar bilan almashtirildi, jismoniy tarbiyaga ta’luqli bo‘lmagan.
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РЕЗЮМЕ
Ishda ko‘rilgan asosiy masalalar maxsus kasb-xunar kolledjlarida gimnastika mashg‘ulotlarining maqsadi va 

ketma-ketligini tekshirish va tashkil qilish jismoniy tarbiya faoliyati uchun muhim bo‘lgan didaktik tamoyillarni 
amalga oshirishga urg‘u berilganl: yahlitlik, optimallik, o‘qitishning kasbiy-pedagogik уo‘naltirilganligi.

РЕЗЮМЕ
Основными вопросами, рассматриваемыми в исследовании, являются реализация важных для целей 

физкультурной деятельности дидактических принципов: целостность и оптимальность, профессионально
педагогическая направленность обучения.

SUMMARY
The main issues considered in the study are the implementation of didactic principles that are important for 

the purpose of physical education activities: the integrity and optimality, professional and pedagogical orientation 
of teaching.
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