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TAAABAAAPHUHT MYCTAKUA NXXOANN USAAHULL KYHUKMAAAPUHU
PUBOXAAHTUPULL

M6poxmnmoB MyxmaAuH PABLUAHXKOH YFAU
TOLLIKEHT BUAOATH YA «TacBupmm
CAHbAT BA AU3AMHY KAGOEAPACH YKUTYBYMCH.

AHHOTAUMA: MakKoAQAQ [lpe3naeHTMM3 TOMOHMAQH ELLAQP
MQAbHABUATUHU IOKCAATUPULL BA YAQPHUHI OYLL BAKTUHU MA3MYHAM TALLIKMA
aTULL BYMMYa MATQPM CYPMATQH YAYFBOP FOS - 5 TQ Myxum 1ALLIQOOYCHUHT
OUPMHYMCH, ELLUAQPHMHI  MYCHMKQ, QAQBMET, PACCOMAMK, TeaTp BA
CAHbATHUHI OOLLKQ TYPAQPUIA  KUIUKULLAQPUHW  OLUMPMLL, MCTEBAOAMHM
103Ara YKapULLAQH nbopar.

Kaaut cysaap: baammit uXoa, TYrapakK MLLAQPH, MXKOAMM  KOOUAAT,
OCTETUK TACGOAKKYP, Baammm acap.

MPE3AEHTUMM3 TOMOHMACQH ELLUAAD MABHABUATUHU IOKCAATUMPULL BA
YAQPHUHI BYLL BAKTUHMU MO3MYHAM TOLLUKMA ITULL BYMUYA UATAPU CYPUATQH
YAYFBOP fOf - 5 TA MYXMM TAWABOYC OYHIra MUMCOA OYAQ OACQAM.
TAWABOYCHUMHT AMHAH 1 CU ELUAQPHUHI MYCUKA, QAQDUET, PACCOMAMK,
TeATp BA CAHBATHUMHI OOLUKA TYPAAPUIA  KM3MKULLAQPUHWU  OLLIMPMULL,
MCTEBAOAMHM 103ArA YUMKAPULLAOH MOOPAT. AQPXOKUKAT, YKYBYMACQPHMHI
BCTETUK MAAQHUATUHU PUBOXACHTUPULL OEBOCUTA TACBUPUKM BA AMOAMM
COHBAT TYTAPAKAOPU OPKAAU AMAATA OLLUMPUACAM. LLIYHUHT YHYH XOM HUpUmK
AQBAQT MEAQrOMMKA MHCTUTYTMAOQ ACOCUM DbTUOOP BOYACXKOAK YKUTYBYMAQPIA
TAObAMM  OEPULL XAPAEHU KEATYCU KACOUMM  OAOAUATAAPUAL  MXKOAMM
TYTAPOKAQR TALUKUA ITULL, YKYBYUMAQPHUH TACBMPUMI BA AMOAAMK COHBLATIA
KM3MKTUPA OAULL KYHUKMOAQPUHM XOCUA KMAMLLIFA KOPATUACAM.

- TOAQDOQHUHI TOBAMM XAPAEHUMAQ BA XAETMM OAOAUATMAO OATQH
OUAMM, KYHUKMA BO MOXOPATAQPUHM TAKOMUAAQLLITUPULL;

- MYCTOKUA MXKOAMM UBAQHULL KYHUKMOAQPWHM PUBOXACQHTUPMLLE;

- TACBUPUM COHBATHUHI BAPYa TYP BA >XXAHPAAPUIA KU3UKULLIAQPUHMU
OLLMPULL,  XAP  XMA  MATEPUAAAQP  TEXHUKOAQPHM  Y3AALLUTMPMLL
XOXULLUAQPUHU PUBOXKACHTUPULL;

- OATAH DUAMMAQPUHU AOMAAAC KYHAOAUK XOETAQ KYAAQLL, LLIOXCUATUHMA
BA ATPOD BOPAMK XAKMAATU GOUKPAAPUHU TYOAQH Y3rapTUPULL;

- MHCOH XQ&ETKU TAOMAT, CAHBAT, KYHAQAMK TYPMYLL OUMAQH YUFYHAUTUHM
MAPOK 3TULL XAKMAQTM MABHOBUM CABOAXOHAMTMHU OLLIMPULLE;
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- MUAAUK KOAPUATAQPHU BA YPdD OAQTAQPHM CEBULL, XYPMOT KMAMLL
XMCCUHU TOPOUIAQLL;

- OKAOMMATAQTM Y3 YPHUHKM  TOMULLAQ, Y3 WDKOAMM  MEXHAT
MAXCYAAQPUHUHT XKAMMUATIA HEHOFAMK KEPOAKAMUIMHU XUC KUAMLL, YTMMULLIAQTA
OXKAOAAQPUMMU3 MEBPOCUIA XYPMAT HA3APU OUAQH KAPALL BA KEACGXKAKKA
MLLIOHY PYXMAQ TAPOMAAQLL;

M>XXOAMM YCTAXOHOAQ HUMOHM QMOATQ OLUMPULL KEPAKAMIMHM ACOCAH
LUOTMPAHUHT Y31 TAHAQMAM, YCTO3 COPAKAT YHUHI MLLMAQIM  XATOAQPUHMU
TY3QTMO, KOHAQWM TACBUPAQALL BOCUTOAQPUACH COOMACAQHULLE MYMKMHAMIA
XOKMAQ MOACAOXATAQR 6epaan. YCTO3 BA  LUOTMPAHMHI  OUPTAAMKAQA
XOPAKATM ACOCHMAO WMXKXOAMU PAOCAUAT apaTHMACAM. LLormpaA Tacsupum
COHBATHUHI KOMCU TYPU EKM XAHPUMAA MLLUHU OOLLAQLLHM XOXAQCQO, YCTO3
EPAOMMAQ YIUHUHT OAOAUATUHN PEXAAALLTUPAAM: DCKU3IAAP OAXAPAAM,
MLLAQLL Y4YH MATEPUAA TAOHAQMAM, UL XKXOMUHU TOUMEPAQMAM KEMUH YHUAQTOH
PEXACUHU OMAATQ OLLIMPULLITA KMPULLAAM. MXKOAMM YCTAXOHOAQMM Xap Bump
wormpa - 06y Y3 ACAPUHM  TOMOLLABUHAQP  XYKMUIQ  KYMMULLTO
TAOMEPAAHAETTOH PACCOM.

M>XKOAMM YCTOXOHAAQ ULLAQLLIHWU PEXAAALLUTUPULL TYTAPAKAQMM, ACOCKHMA
3bTMOOP XAP BUP TAOAABOAHUHT XOXMLLM BA KU3MKUMLLIAQPKM AQCOCUAQ XAp BUp
TAOAQDQ LUAXCUM XYCYCUSITUHU XMCOBra OAMO TYy3MAQAM. AMMO MNeAQror
HAJOAKAT TAAQDAHUHT LY NAUTIAYA Y3AALLUTUMPIAH OUMAMMAQPU, KYHUKMA BAO
MOAQKOAQPUHM XMCODIra OAULLIM, OAAKM YCULL HYKTACUHM XOM OEeArMAQD
BOPULLIM, KEATYCUAQTM KOMOAOTIA SPULLIMLL UMKOHUATAGPU, YAQPHUHT SHMM
TAXKPUOAAQPHM SrAAAALLACPUMAQ EPACMAQLUMLLIN, AHIU TEXHOAOTMAAAPD BA
TEXHUKAAQP OUAQH TAHMWITMPKMO OOPULLIAQPK KePAK OyAaam. WMKoamm
YCTOXOHOAQ MOLLFYAOTAQ KOTHALLUQETTOH TAOAQOAAQPHUHE Y3 XOM AOUMO
AHTU  TEXHOAOTUAAQPHU  U3AALLIAAM, FHIM  TAXKPUOAHU  Y3AQLUTUMPULLIG,
ATPOPAAMAAP BDUACH YPTOKAQLLIMLLITA XAPAKAT KUAMLLIQAM.

By Kyprasmara TAMEPrapAMK  >XAPAEHMAQ  MOBAYM  OYAAMKM,
TaAQBOAQPra AHWMK MAKCAA KYMUACA, YAQPHUHT MXKOAMM ULLIM HATUXKOACUHM
KYPCATULL MMKOHUATU GPATUACA, TOAQDAAQPAATU MXKOA KUAMLL, APATULLIO
OYATOH KU3MKMLLKM OPTAAM. MXKOAMM YCTAOXOHA LLAPOUTMAC OMpPra MLLAQLL
OapOBAPUAC YCTO3rA HMCOATAH MEXP BA XYPMOAT TYMFYAQPUHU OLLIFTAHAMIU
AKKOA CE3UAAM. KYPrasmaHM TALLKMAAQLUTUPULL  XXAPAEHMAO YAQPRHUHT
MKOAMM  DAOAAUTU  FHOAQ  OLUTOHAMIM,  XXAMOGBMM  XOAMXKMXOATAMK,
TALLUKMAOTYMAMK  XMCAQTAQPUMHM  HOMOEH  OYAULLIM,  Y3UMHUMHI  MEXHATHU
CAMAPACUAQH KOHMKULL, DAXP TYMUFYAQPUHU YUFOHTAHAMIU KY3ATUAAM.
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