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bynaa ¢uasrpaannm tezanrn Ham ¢ocdorurc 6yimaa 1207 gan 1285 xr/m?-c rada
oyaagu. DOK tapkudbuagaru P20s Mukaopu Ba pUAbBTPAAHUII Te3AUTU Oyiinda XaM yIIoy
MabAyMOTAap XO3UPIW MINAad 4YMKapuil Tadabaapura TYAUK >KaBoO Oepaau. ByHaan
TallIKapy IacT HaBAM I0Kopu KapOoHaTtan MK ¢ocpopuraapugan ryrpugan-ryrpu DOK
OAMIII OAMII MMKOHUATY I1alig0 Oyaaau.
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O ZBEKISTON FLORASINING IKKILAMCHI METABOLITLARI
A.Azimova, A. Karimov

Barchamizga ma’lumki, o’simlik olami turli xil va rang-barangdir. Bu borada
yurtimiz O’zbekiston florasi ko plab foydali, dorivor, efirmoyli va manzarali o'simlik
turlariga boyligi bilan o0'ziga xos tarzda ajralib turadi.

O’zbekiston xududida 4500 ga yaqin o’simlik turlari tabiiy sharoitda yovvoyi holda
uchraydi. Ulardan 120 ga yagqin turlar rasmiy ravishda farmakologiya ro‘yhatidan o’tgan
turlar hisoblanadi. Olimlarning ma’lumotlariga ko’ra, O’zbekiston florasidagi 2000 ga
yaqin o’simlik turlari xalq tabobatida turli darajada ishlatiladi, xalos. Bu esa, o’simlik
olami turli xil va rang-barang ekanligini tasdiglaydi.

Ular orasidagi shifobaxsh osimliklar turli mintaga xalqlari tomonidan yillar
davomida aniqglanib, kasalliklarni davolashda ishlatilib kelingan. Diyorimizda o’sadigan
shifobaxsh o‘simliklar sharq tabobatiga oid kitoblarda, shu jumladan Abu Ali Ibn
Sinoning “Tib qonunlari” kitobida tavsiflangan. Shu orinda aytishimiz mumkinki, so'nggi
paytlarda biologiya, tibbiyot fani va amaliyoti zamonaviy kimyoning yutuqlaridan tobora
ko'proq foydalanilmoqda. Dori-darmon birikmalarining ko'pligi kimyogarlar tomonidan
ta'minlanadi va buni o'simlik olami bilan birgalikda amalga oshiriladi. Shunday ekan,
yurtimizdagi shifobaxsh va dorivor o'simliklarni hususiyatlari hamda tarkibini o rganish
bugungi kunda nafaqat biologlarni balki, kimyogarlarni ham befarq qoldirmayapti.

Xalq tabobatida o’simliklar damlamalar ko’rinishida ishlatilgan bo‘lsa, bugungi
kunda ularning ekstraksiyalari rivojlangan davlatlarda kundalik hayotda “Biologik faol
qgo’shimcha”lar sifatida foydalanilmoqda. Shifobaxsh o’simliklardan ajratib olingan
birikmalar kimyoviy jihatdan xilma-xil va turli sinflarga mansub bo’lib, ular
o’simliklarning ikkilamchi metabolitlari deb yuritiladi. Bunday tabiiy birikmalar o ziga
xos tuzilishi hamda xususiyatlari bilan biologik faollikni namoyon qila-oladi.

Ular asosida yaratilgan dori vositalarining zararlilik darajasi sintetik dori
vositalarinikiga nisbatan kamroq bo‘lganligi sababli, ayni vaqtda, fan oldida turgan
dolzarb masalalardan biri - o’simliklar ikkilamchi metabolitlari asosida biologik faol
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qo’shimchalar yaratish hisoblanadi. Bu” Biologik faol qo'shimchalar “ ni yaratishda ularni
tahlili muhim ahamiyat kasb qiladi.

Biologik faol birikmalar tarkibida terpenoidlar, fenolli va azot tutuvchi birikmalar
saglaydi. O’simliklar asosida olinadigan biologik faol birikmalar antimikrob,
shamollashga garshi, immunitetni mustahkamlovchi, shishlarga qarshi, antioksidant va
boshga biologik faolliklarga ega bo’lishi mumkin. Har qanday metabolit metabolizm
jarayonida hosil boladi.

Metabolizm tirik hujayrada boradigan va organizmni modda hamda energiya bilan
taminlaydigan kimyoviy reaksiyalarning majmui hisoblanadi [3,4]. Metabolizm jarayonida
o simlik va hayvon hujayralari, to'qimalari hamda organlarida hosil bo'ladigan moddalar
esa metabolitlar deb ataladi [3,4]. Metabolitlar organizmga hos bo’'lgan tabiiy moddalar
hisoblanadi. Fanda ular tarqalishi, funksiyasiga ko'ra birlamchi va ikkilamchi deya
farglanadi [3-9].

Birlamchi metabolitlar tananing barcha hujayralarida mavjud bo‘lgan va hayot
uchun zarur bo’lgan molekulalardir. Ular to‘rt toifaga bo’linadi [3-12]:

Uglevodlar, Ogsillar,Lipidlar,Nuklein kislotalari

Masalan: glyukoza birlamchi metabolit bo’lib, odamlar va hayvonlar uchun asosiy va
universal energiya manbai hisoblanadi.

Ikkilamchi metabolitlarga asosan o’simlik metabolitlari kiradi [3-5]. Ular barcha
hujayralarda va barcha tirik organizmlarda mavjud bo‘lmagan molekulalar hisoblanadi.
Ularni tabiatda o'simliklardagi tabiiy jarayonlarda hosil bo'lish jarayonini quyidagi
sxemasini ko rishimiz mumkin.

C0O, + H,O

|
| FOTOSINTEZ |
Sianogen (-CN tutgan)
[UGLEVODLAR]| glikozidlar
Glyukozinolatlar
Saponinlar l
/|NAFAS OLISH| S~
—— [Atsetil CoA / Aminokislotalar ~
Terpenlar l Ogsil l Alkaloidlar
Steroidlar Malonil CoA
Karotinoidlar -
Fenollar
l / || LIGNIN

Yog

Kkislotalari Flavonoidlar \‘

Mum

Tanninlar

1-Rasm. Birlamchi (uglevodlar, ogsillar, aminokislotalar, yog 'kislotalari) va
ikkilamchi (saponinlar, terpenlar, alkaloidlar va boshqalar) birikmalarining o'zaro
bog'liqligi.
"Ikkilamchi metabolitlar" va "ikkilamchi metabolizm" atamalari 19-asr oxirida
professor Kossel tomonidan fanga kiritilgan.
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Adabiyotlarda [3-9] o'simliklardagi ikkilamchi metabolitlar qatoriga alkaloidlar,
izoprenoidlar(terpenoidlar), fenolli birikmalar,glikozidlar va boshqa minor birikmalar
kirishi ta’kidlab o’tilgan.

Masalan, ayrim o’simliklarda uchraydigan, fiziologik ta'sirga ega bo‘lgan, tarkibida
azot saqlovchi geterohalqali asoslar -alkaloidlar deb ataladi.Alkaloidlar kattaroq miqdorda
zaharli bo’lib,oz miqdorda esa qimmatbaho dorivor moddalar hisoblanadi. Alkaloid so’zi
arabcha “alkali — ishqor” va grekcha “oides —simon” so’zlaridan hosil gilingan bo’lib,
“ishqorsimon (asos xossali)” deb tarjima gilinadi [3-9].

O'simliklarda alkaloidlarning miqdori turlicha bo‘ladi. Ayrim o’simliklarda
alkaloidlarning miqdori 10-15% gacha bo‘lishi mumkin.Lekin bunday o’simliklar soni
juda kam. Umuman,tarkibida 1-2 % alkaloid bo’lgan o’simliklar alkaloidga boy o’simlik
hisoblanadi. Alkaloidlar o’simliklarda, olma, limon, oksalat, gahrabo, sirka, propion, sut,
sulfat, fosfat kislotalarning tuzlari holida uchraydi. O’z tuzlaridan ajratib olingan erkin
alkaloidlar asosli xossaga ega bo’lganligi uchun alkaloid-asoslar deb yuritiladi.Alkaloidlar
o’simliklardan tuz yoki erkin asoslar holida ekstraksiyalash yo’li bilan ajratib olinadi.
Bunda alkaloidlarning tuzlari suvda va spirtda yaxshi erib, boshqa organik erituvchilarda
erimasligi,alkaloidlarning o’zi esa suvda yomon erib,organik erituvchilarda yaxshi
erishidan foydalaniladi. O’simliklardan bir necha alkaloidlarning aralashmasi -
“alkaloidlar yig’indisi” ajratib olinadi. So'ngra bu aralashma maxsus usullar yordamida
alohida-alohida sof holdagi alkaloidlarga ajratiladi.Alkaloidlarning ko’pchiligi oson
kristallanadigan rangsiz moddalar bo’lib,ulardan bazilarigina (konnin, nikotin, anabazin)
suyuq holatda bo‘ladi [3-8].

Alkaloidlar kimyosini rivojlantirishda V.M.Rodionov, A.P.Orexov, A.G.Menshikov,
R.A Konovalova, S.Y.Yunusov, O.S.Sodiqov,X.A.Aslonov singari olimlarning xizmati
katta.Rossiyada alkaloidlar kimyosining asoschisi A.P. Orexovdir.Respublikamizda O"zR
FA O'simlik moddalari kimyosi institutining alkaloidlar kimyosi laboratoriyasida,
Biorganik kimyo institutida hamda Milliy universitetning tabiiy birikmalar kimyosi
kafedrasida alkaloidlar sohasida katta ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilgan [3,4-11].

Ikkilamchi metabolitlar orasida terpenlar va terpenoidlarning o'rni beqiyos
hisoblanadi[5-9].Terpenlar asosan o'simlik tarkibida uchrab,sovunlanmaydigan lipidlar
guruhiga kiradi.Sovunlanmaydigan lipidlar - ishqoriy yoki kislotali muhitda
gidrolizlanmaydigan moddalar hisoblanadi. Ularga asosan terpenlar va steroidlar kiradi.
Terpenlar o'simliklarda uchrasa, steroidlar esa inson va hayvonlarda uchraydi. Har ikkala
guruh moddalar uchun umumiylik - ularning izopren gismlaridan tuzilganligidir.
Izopren gismlaridan tuzilgan birikmalar esa izoprenoidlar deb ataladi.

Terpenlar tabiiy birikmalarning katta bir guruhi bo'lib, ikki va undan ortiq ochiq
yoki yopiq zanjir holida birikkan izopren - CsHs qoldiglaridan iborat[3-11]. Terpenlar
molekulasidagi izopren qoldiqlari o'zaro izopren qoidasiga binoan birikkan bo’lib, unga
ko'ra bir izopren molekulasining birinchi uglerod atomi “boshi” boshqa izopren
goldig'ining to'rtinchi uglerod atomi “dumi” ga birikadi. Masalan,

o
HC—C—C= CH,
Boshi Dumi
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Terpenlarning hosilalari, birinchi navbatda kislorod saqlagan  hosilalari -
terpenoidlar deb ataladi.Monoterpenlar, seskviterpenlar va diterpenlar efir moylari
tarkibiga kiradi. Triterpenlar saponinlar tarkibida, tetraterpenlar esa tabiatda ko'p
uchraydigan karatinoidlar tarkibida bo'ladi[3-11].

Terpenlar tabiatda ignabargli daraxtlarning sharbati va smolasida, qator
o'simliklarning efir moylarida uchraydi. Efir moylarida terpenlar bilan bir qatorda spirt,
aldegid, keton va boshqa organik birikmalar guruhiga mansub bo’lgan har xil moddalar
bo’ladi.

Tetraterpenlarga karatinoidlar deb nomlanuvchi tabiiy moddalar kiradi.
Karatinoidlar - tabiiy pigmentlar — bo'yalgan moddalar bolib, tuzilishi jihatdan sabzi va
boshqa o’simliklarda, shuningdek hayvon yog'ida saqlanadigan qizil pigment karotinga
yaqindir. Karatinoidlar odatda murakkab aralashmalar holida wuchraydi. Ular
molekulasida qator oralatma qo'sh bog'lar bo'lishi tufayli ular polienlar turkumiga
kiritiladi. Karatinoidlarga uglevodorodlar, ularning oksi- va okso- hosilalari, oksi-
hosilalarning efirlari hamda kislotalar sinfiga kiradigan 60 dan ortiq moddalar kiradi.
Karotin C«Hss polien uglevodorod bo’lib, birinchi marta 1831- yil qizil kristallar holida
sabzidan ajratib olingan. Karotinlarning ahamiyati juda katta, chunki organizmda
karotinaza fermenti ta'sirida ulardan Ai darmondori hosil bo'ladi. Shuning uchun ham
ular A1 provitaminlari deb ataladi[3-9].

Steroidlar steran ( siklopentanpergidrofenantren ) ning hosilalaridir. Ular ham
ikkilamchi metabolitlarga kiradi. Siklopentanpergidrofenantren - to’'liq gidrogenlangan
fenantren va siklopentandan tashkil topgan kondensirlangan sistemadir.

Steroidlarga quyidagi birikmalar:

1) Sterinlar va ularga yaqin bo'lgan D guruh darmondorilari;

2) O't kislotalar;

3) Buyrak usti bezi gormonlari;

4) Jinsiy gormonlar;

5) “yurak” glikozidlarining aglikonlari;

6) Saponinlarning steroid aglikonlari va ba'zi bir boshqa moddalar kiradi.

Glikozid molekulalari qandli va qandsiz (aglikon yoki genin) gismlardan tarkib
topgan bo'ladi[3-9,19,20].

Ba'zi bir o'simliklarda, masalan, angishvonagul ( Digitalis purpurea, Digitalis lanata)
da juda kichik miqdorda yurak mushaklariga kuchli ta'sir giladigan glikozidlar saqlanadi.
Bu glikozidlar yurak glikozidlari deb yuriladi. Yurak glikozidlari o'ta zaharli
moddalardir. Qadimgi va o'rta asrlarda yurak glikozidlari saqlaydigan o simlikllar zahar
olish uchun qo'llangan, biroq 1875- yili bu zaharli moddalarni juda kichik miqdorda yurak
kasallilarini davolashda muvaffaqgiyat bilan qo'llash mumkinligi aniqlandi va shundan
beri yurak glikozidlari tegishli o'simlik barglarining damlamasi, ekstrakti va boshqa
moddalari holida gimmatbaho tabiiy vosita sifatida qo llanilib kelinmoqda.

Ikkilamchi metabolitlar orasida fenolli birikmalar - benzol halqasida bir nechta
gidroksil guruhini tutgan, aromatik tabiatga ega tabiiy bitikmalar bo’lib, kimyo va
farmatsiyada muhim ahamiyat kasb etadi [11-13].Tarkibida bitta gidroksil guruh tutgan
moddalar - fenollar, bir va undan ortiq gidroksil guruh tutgan birikmalar esa polifenollar
deb yuritiladi. Ular tarkibida bir yoki bir nechta benzol halqasini tutishi mumkin. Fenol
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birikmalari gariyb barcha o’'simliklarda uchraydi,ammo tuzilishi, o'simlik turiga qarab
turli xilda va holatda bo'ladi.Hozirda fanga 8000 ga yaqin fenolli birikmalar ma'lum[5-18].

Fenolli birikmalar asosan o'simlik gullarida va mevalarida uchraydi.Ularning asosiy
vazifalari:

L O’simliklarni fotosintez jarayonida elektronlar transportida va o'simlikni
nafas olishida qatnashadi

B O'simliklarni turli xildagi rang-barang gullashini taminlaydi va shu orqali ularni
hasharotlar tomonidan changlanishini taminlaydi

B Bundan tashqari o'simlik hujayralaridagi moddalar almashinuvida ishtirok etadi

B Ayrim fenolli birikmalar o'simliklarni kasalliklardan himoya qiladi. Masalan,
oshlovchi moddalar.Shu sababli ham oshlovchi moddalar meditsinada sterillashda,dori
vositasi sifatida,bo yoq sifatida ishlatiladi.

Tabiiy fenolli birikmalarni tasniflashda biogenetik prinsip qollaniladi.Yani, guruhlar
molekulalar murakkablashishi tartibida joylashadi [5-11].

1.0ddiy fenollar— Cs qatori

2. Benzoy kislota hosilalari - Cs—C1 qatori

3. Fenollospirtlar va fenollouksus kislotalar - Cs—C2 qatori

4. Fenilpropan hosilalari- Cs —Cs qatori

5. Naftaxinonlar — Cs—Cs qator

6. Antraxinonlar va stilbenlar -- Cs—Cz2-Cs qatori

7. Flavanoidlar va izoflavanoidlar -  Cs — Cs —Cs qatori

8. Lignanlar va neolignanlar -  (Cs —Cs)2 qatori

9. Fenolli polimer birikmalar --  lignin, tannin, melanin qatori

Respublikamiz florasi xilma-xil o’simliklarga boy. Buni quyidagi birgina misolimizda
ham guvohi bo'lamiz.

O’zbekiston hududida Scutellaria L., turkumiga mansub 32 o’simlik turi uchraydi va
ulardan xalq tabobatida tutqanoq, allergiya, nevroz, qon bosimining ko’tarilishi va boshqa
kasalliklarni davolashda foydalaniladi[5-20]. Hozirga qadar mazkur turkumga mansub
o’simliklardan 210 dan ortiq flavonoidlar ajratib olingan[5-22].
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