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УДК 612.014.5 
ЭВОЛЮТИВНЫЕ ТИПЫ КОНСТИТУЦИИ У ДЕВУШЕК ПОД ВЛИЯНИЕМ  

РЕГИОНАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ 
Розумбетов К.У.1,2, Есимбетов А.Т.2, Ибраймова А.К.1, Абдуллаева Г.В.3 

1Каракалпакский государственный университет им. Бердаха, г. Нукус 
2Нукусский филиал Самаркандского государственного университета ветеринарной                    

медицины, животноводства и биотехнологий 
3Чирчикский государственный педагогический институт 

Введение. Одной из важных проблем совре-
менной экологической морфологии является 
изучение изменений конституции человека под 
влиянием неблагоприятных экологических 
факторов окружающей среды. Выбор основ-
ных критериев при оценке конституции в дан-
ном случае имеет первостепенное значение. 
Этим требованиям соответствует трохантер-
ный индекс (ТИ), значение которого положено 
в основу классификации конституциональных 
типов В.Г.Штефко [5, 10, 11, 16], который ис-
пользуется для оценки эволютивной конститу-
ции человека [5, 10, 11, 16]. Значительное от-
клонение трохантерного индекса определяет 
дисэволютивный и патологический типы кон-
ституции, которые сопряжены с воздействием 
на организм неблагоприятных факторов [11, 
16]. Представители данных эволютивных ти-
пов имеют низкие адаптационные возможно-
сти [11, 16]. 

Материалы и методы. В 2019-2021 гг. 
было проведено антропометрическое 
обследование общепринятым методом [4] у 
410 девушек в возрасте от 18 до 22 лет, 
родившихся и проживающих в Республике Ка-
ракалпакстан.  

Испытуемые были распределены на три 
группы [6, 9]. В группу зона №1 (86 девушек) 
в о ш л и  у ч а с т н и ц ы  и с с л е д о в а н и я , 
проживающие в северных районах Приаралья 
–  М у й н а к с к о м ,  К у н г р а д с к о м  и 
Тахтакупырском районах. Эта территория яв-
ляется эпицентром экологического кризиса. В 
группу зона №2 (220 девушек) вошли 
представительницы центральных регионов– 
город Нукус, Тахиаташский и Ходжейлийский 
районы, территории, находящиеся под угрозой 
экологического бедствия в 200 км к югу от 
Муйнака. В группу зона №3 (104 девушки) 
вошли представительницы относительно бла-
гополучных в экологическом отношении насе-
ленных пунктов Каракалпакстана, расположен-
ных в 400 км от Муйнака: Амударьинский, 
Турткульский, Берунийский и Элликкалинский 
районы. 

Общепринятой методикой определяли 
следующие параметры строения тела: 

1. Массу тела измеряли на электронных ме-
дицинских весах ВЭМ-150-«Масса-К» (ЗАО 
«Масса-К», Россия) с точностью измерения от 

50 до 150 г в зависимости от нагрузки. 
2. Высоту верхушечной точки (длина тела) 

оценивали с использованием напольного меди-
цинского ростомера SECA 217 (Германия) с 
точностью измерения до 5 мм. 

3. Размеры отдельных частей тела: сначала 
пальпировали и затем определяли, отмечая ме-
дицинским маркером для кожи следующие ан-
тропометрические точки: высота верхушечной 
точки, верхнегрудинная, плечевая, лучевая, 
шиловидная, пальцевая, лобковая, передняя 
подвздошно-остистая, верхнеберцовая и ниж-
неберцовая. Полученные данные использовали 
для определения и расчёта длины тела. Длину 
ноги измеряли как расстояние между остисто-
подвздошной и нижней берцовой точкой. 

На основании измерений было рассчитано: 
трохантерный индекс (ТИ) по формуле: ТИ=ДТ/
ДН, который характеризует тип возрастной эво-
люции человека (менее 1,85 – патологический 
тип, от 1,86 до 1,91 – дисэволютивный, от 1,92 
до 1,94 – гипоэволютивный, от 1,95 до 2,0 – 
нормоэволютивный, от 2,01 до 2,03 – гиперэво-
лютивный, от 2,04 до 2,08 – дисэволютивный, 
более 2,09 – патологический тип). Считается, 
что величина ТИ менее 1,94 соответствует за-
медленному половому развитию, от 1,94 до 2,01 
– своевременному и более, 2,01 – ускоренному 
половому развитию [11, 16]. 

Все результаты были осуществлены с помо-
щью функций программы Excel, установлен-
ной в пакете приложений Microsoft Office 
2010; с помощью программы обработки 
статистических данных MicroCAL Origin Pro 
8.5.0 и Stata. Все непрерывные данные пред-
ставлены в виде средних арифметических (М) 
и 95% доверительных интервалов (ДИ). Кате-
гориальные данные представляли в виде долей 
с 95 % ДИ. 

Результаты и их обсуждение. Выявлены 
статистически значимые различия (р=0,04038) 
в массе тела, причем наименьшее ее значение 
наблюдалось в зоне №3 (табл. 1). Статистиче-
ски значимых различий в росте (p=0,05959) и 
длине ног (p=0,09749) обнаружено не было 
(табл. 1). 

Были получены следующие статистически 
значимые результаты по индексу трохантера 
(р=0,0025): среди исследованных девушек 
встречаются представители как гиперэволю-
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тивного (TИ=2,01-2,03), так и дисэволютивно-
го (TИ=2,04-2,08) типов, примерно одинаковые 
2% во всех регионах. Установлено, что 29% 
девушек, проживающих в зоне №1, имеют ди-
сэволютивный (TИ=1,86-1,91) тип, 14% деву-
шек гипоэволютивный (TИ=1,92-1,94), а 14% 
девушек нормоэволютивный (TИ=1,95-2,00) 
тип (табл. 2). 

44% девушек, проживающих в зоне №2, 
имеют патологический (TI≤1,85) тип, и это са-
мый высокий показатель по этому типу среди 
всех 3-х регионов. 23% девушек, проживаю-
щих в зоне №3, имеют патологический 
(TI≥2,09) тип, и это самый высокий показатель 
по этому типу среди всех 3-х регионов (рис. 1). 

Значение трохантерного индекса у исследо-
ванных девушек свидетельствует о снижении 
темпов полового развития. Свидетельствует о 
том, что девушки с конституцией патологиче-
ского (ТИ≤1,85) и дисэволютивного (ТИ=1,86-
1,91) типа подвергались воздействию неблаго-
приятных условий окружающей среды [11, 13, 
16]. Уменьшение трохантерного индекса также 
свидетельствует о замедленном половом раз-

витии, поскольку имеет место снижение скоро-
сти закрытия метаэпифизарных зон роста при 
дефиците тиреоидных и половых гормонов 
[15]. При дефиците гормонов щитовидной же-
лезы процесс полового развития может замед-
ляться [12, 15]. При этом Приаралье относится 
к районам с дефицитом йода [8]. 

С 60-х годов XX века в Приаралье из-за рез-
кого снижения уровня воды в Аральском море 
стала возникать экологическая катастрофа. 
Экологический кризис привел к изменению 
геосферы, биогеохимических свойств окру-
жающей среды (пестицидов и тяжелых метал-
лов), усилению пыльных бурь с помощью вет-
ровой эрозии с осушенного дна Аральского 
моря, сильной минерализации речных и грун-
товых вод (что сказывается на качестве питье-
вой воды), опустыниванию территории, массо-
вому засолению почв, деградации растительно-
го покрова, усилению сухости воздуха, катаст-
рофической деградации экосистемы террито-
рии [1-3, 7, 9, 14, 18, 24]. В результате отрица-
тельных факторов больше всего пострадали 
районы, расположенные в 150-250 км от побе-

Таблица 1 
Средние значения и 95% доверительные интервалы для некоторых антропометрических 

показателей девушек, проживающих в разных регионах 

Признак Зона №1 Зона №2 Зона №3 

P-
значе-

ния 
(Крас-
келл-

Уоллис 
тест) 

p-значения (попарные срав-
нения) 

Зона № 
1 — 
зона             
№ 2 

Зона 
№ 1 – 
зона 
№ 3 

Зона 
№ 2 – 
зона 
№ 3 

Масса тела, кг 55,31 
(53,32; 57,30) 

55,24 
(54,29; 56,19) 

53,19 
(51,60; 54,78) 0,04038 1 0,7256 0,0324

1 

Длина тела, см 
161,59 

(160,51; 
162,67) 

162,08 
(161,22; 
162,93) 

160,72 
(159,67; 
161,76) 

0,05959 1 0,8515 0,0543
7 

Длина ноги, см 85,13 
(83,07; 87,20) 

86,72 
(85,52; 87,91) 

84,55 
(82,03; 87,08) 0,09749 0,2591 1 0,2371 

Таблица 2 
 Распределение долей эволютивных типов по регионам 

Эволютивные типы Зона №1 Зона №2 Зона №3 
Патологический тип 
(ТИ≤1,85) 0,34 (0,21; 0,48) 0,44 (0,35; 0,54) 0,42 (0,30; 0,56) 
Дисэволютивный тип 
(ТИ=1,86-1,91) 0,29 (0,17; 0,43) 0,27 (0,19; 0,36) 0,18 (0,10; 0,30) 
Гипоэволютивный тип 
(ТИ=1,92-1,94) 0,14 (0,06; 0,26) 0,05 (0,02; 0,11) 0,05 (0,01; 0,13) 
Нормоэволютивный тип 
(ТИ=1,95-2,00) 0,14 (0,06; 0,26) 0,10 (0,05; 0,16) 0,08 (0,03; 0,17) 
Гиперэволютивный тип 
(ТИ=2,01-2,03) 0,01 (8,33х10-5; 0,08) 0,02 (0,005; 0,06) 0,02 (0,001; 0,09) 
Дисэволютивный тип 
(ТИ=2,04-2,08) 0,02 (0,001; 0,11) 0,03 (0,007; 0,07) 0,02 (0,001; 0,09) 
Патологический тип 
(ТИ≥2,09) 0,06 (0,01; 0,16) 0,08 (0,04; 0,14) 0,23 (0,13; 0,36) 

р=0,0025 
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режья Аральского моря. Также зафиксировано 
увеличение заболеваемости и смертности де-
тей и пожилых людей [9] и численности сер-
дечно-сосудистой [9], дыхательной [22], репро-
дуктивной [20, 25] и психической патологии 
[19, 23]. Кроме того, отмечается увеличение 
числа онкологических заболеваний [21], врож-
денных аномалий развития [17]. 

Заключение. Значение трохантерного ин-
декса у исследованных девушек свидетельст-

вует о снижении темпов полового развития. 
Кроме того, девушки с конституцией патоло-
гического (ТИ≤1,85) и дисэволютивного 
(ТИ=1,86-1,91) типа подвергались воздействию 
неблагоприятных условий окружающей среды. 
Установлено, что у 77% девушек, проживаю-
щих в зоне №1, наблюдалась задержка полово-
го развития, а у 27% девушек, проживающих в 
зоне №3, ускоренное половое развитие. 

Рис. 1. Распределение девушек по величине трохантерного индекса и конституциональному типу 
возрастной эволюции. 
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Mintaqaviy ekologik omillar ta’siri ostida qizlarda konstitutsiyaning evolyutiv turlari 
Rozumbetov К.U.1,2, Esimbetov А.Т.2, Ibraymova А.К.1, Abdullaeva G.V.3 

1Qoraqalpoq davlat universiteti, Nukus, 2Samarqand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va bio texnologiyalar uni-
versiteti Nukus filiali, O’zbekiston Respublikasi 3Chirchiq davlat pedagogika instituti 

Troxanter indeksi - erkak va qizlarning jinsiy konstitutsiyasining vektorli ta’rif o’lchovlaridan biri, jinsiy rivojlanish darajasi va 
sub’ektlar konstitutsiyasining individual-tipologik xarakteristikasi bilan bog’liq. Atrof muhitning salbiy omillari ta’siri ostida troxanter 
indeksi o’rtacha qiymatlardan (konstitutsiyaning disevolyutiv va patologik turlari) sezilarli darajada og’adi. Ushbu evolyutiv turlarn-
ing vakillari kam moslashuv imkoniyatlariga ega. Troxanter indeksi qiymatining pasayishi kechikkan jinsiy rivojlanishni bildiradi. 
Adabiyotlarga ko’ra, qalqonsimon bez gormonlarining yetishmasligi jinsiy rivojlanish jarayonini kechiktirishi mumkin. Oldinlari 
troxanter indeksini qo’llagan holda Qoraqalpog’iston Respublikasi aholisi konstitutsiyasining evolyutiv tiplari aniqlanganligi haqida 
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ma’lumotlar yo’q. Shu bois, ushbu ishda umumqabul qilingan metodga asoslangan holda Qoraqalpog’iston Respublikasida           
yashovchi 18 yoshdan 22 yoshgacha bo’lgan 410 ta qizlarda evolyutiv tiplar aniqlandi. Qoraqalpog’iston Respublikasining belgi-
langan 3 ta ekologik zonalarida yashovchi qizlarning total o’lchamlarida statsistik jihatdan ahamiyatli farqlar aniqlanmadi (tana 
vazni bo’yicha Zona №2 - Zona №3 taqqoslashidan tashqari). Troxanter indeks qiymatlari tekshiriluvchilarda past temple jinsiy 
rivojlanishni ko’rsatdi. Jumladan, Zona №1 da yashovchi qizlarning 77 % ida kechikkan jinsiy rivojlanish va Zona №3 da             
yashovchi qizlarning 27 % ida tezlashgan jinsiy rivojlanish mavjudligi aniqlandi. 

Эволютивные типы конституции у девушек под влиянием региональных факторов внешней среды 
Розумбетов К.У.1,2, Есимбетов А.Т.2, Ибраймова А.К.1, Абдуллаева Г.В.3 

1Каракалпакский государственный университет, Нукус, 2Нукусский филиал Самаркандского государственного           
университета ветеринарной медицины, животноводства и биотехнологий, 3Чирчикский государственный педагоги-

ческий институт 
Трохантерный индекс – один из показателей шкалы векторного определения половой конституции мужчин и женщин, 

коррелирующий с темпами полового созревания и индивидуально-типовой характеристикой конституции. Под действием 
неблагоприятных факторов среды трохантерный индекс значительно отклоняется от средних значений, что определяет 
дисэволютивный и патологический типы конституции. Представители данных типов имеют низкие адаптационные воз-
можности. Снижение значения индекса трохантера указывает на задержку полового развития. Согласно литературе, 
дефицит гормонов щитовидной железы может задержать процесс полового развития. Отсутствуют данные о том, что 
ранее с использованием индекса трохантера были определены эволюционные типы конституции населения Республики 
Каракалпакстан. Поэтому в данной работе на основе общепринятого метода у 410 девушек в возрасте от 18 до 22 лет, 
проживающих в Республике Каракалпакстан, были выявлены эволютивные типы. Не выявлено статически значимых 
различий в тотальных размерах девушек, проживающих в указанных экологических зонах Республики Каракалпакстан (за 
исключением сравнения Зона №2 - Зона №3 по массе тела). Установлено, что у 77% девушек, проживающих в Зоне №1, 
наблюдается задержка полового развития, а у 27% девушек, проживающих в Зоне №3, ускоренное половое развитие. 

Evolutionary types of constitution in girls under the influence of regional environmental factors 
Rozumbetov K.U.1,2, Esimbetov А.Т.2, Ibraymova А.K.1, Abdullaeva G.V.3 

1Karakalpak State University, Nukus, 2 Nukus branch of the Samarkand State University of Veterinary Medicine, Livestock and 
Biotechnologiyies, 3Chirchik State Pedagogical Institute 

The trochanter index is one of the indicators of the scale of vector determination of the sexual constitution of males and fe-
males, correlates with the rate of puberty and the individual-typical characteristic of the constitution of the subjects. Under the 
influence of unfavorable environmental factors, the trochanter index significantly deviates from the average values (disevolutive 
and pathological types of constitution). Representatives of these evolutionary types have low adaptive capabilities. A decrease in 
the value of the trochanter index indicates a delay in sexual development. According to the literature, thyroid hormone deficiency 
can delay the process of sexual development. There is no evidence that earlier the evolutionary types of the constitution of the 
population of the Republic of Karakalpakstan were determined using the trochanter index. Therefore, in this work, on the basis of 
the generally accepted method, evolutionary types were identified in 410 girls aged 18 to 22 years living in the Republic of Kara-
kalpakstan. There were no statistically significant differences in the total sizes of girls living in the specified ecological zones of 
the Republic of Karakalpakstan (except for the comparison of «Zone №2» - «Zone №3» by body weight). It was found that 77% 
of girls living in «Zone №1» have delayed sexual development, and 27% of girls living in «Zone №3» have accelerated sexual 
development.  


