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MHeHMe peAakLmm He BCeraa CoBnazaeT C MHEHNEM
aBTopa. Pefakums ocTassiseT 3a coboi npaso

Ha CTUANCTYECKYIO MPABKY U COKPALLEHNE CTaTeN.
MprcNaHHbIe B PeAAKLMI0 PYKOMMCH He BO3BPALLAIOTCS
11 He PeLiEH3NPYIOTCA.

PSIXOLOGIYA VA TIBBIYOT / NICUXOJ10T M U MEOULMHA

» Bolada altruizmni rivojlanishiga milliy gadriyatlarning ta'siri

»  CoumanbHO-MCUXOSI0rMYecKe 0cobeHHOCTI BYIINHA
Cpean noapoCTKoB

» Ota-ona obro'si xarakteri — bola shaxsida xulg-atvor
komponentlari rivojining omili sifatida

« Maishiy zo'ravonlik — ijtimoiy-psixologik muammo sifatida

* Migrantlarning o'smir yoshdagi farzandlarida
ijtimoiy moslashuv muammosi

« Yoshlar igtisodiy ijtimoiylashuvining
ijtimoiy-psixologik determinantlari

+  KomWHr-cTpaternm Kak cnocob npeoao/ieHnsa cTpecca

» Bolalarda stressogen faktorlar natijasida agressiv
xulg-atvorning vujudga kelish mexanizmlari

» Affiliatsiya motivatsiyasining talabalar guruhi
ma’naviy barkamolligida tutgan o‘rni

e DMOLIMOHAJIbHO-BOJIEBLIE 0COHBEHHOCTI Ye/T0BEKA
B 3KCTPEMaJIbHbIX CUTYALIMAX

» Mehnat migrantlarining farzandlari: ularda yuzaga
keladigan o'zgarishlar, psixologik korreksiyalash masalalari

» Oilalarda voyaga etayotgan bolalarda hasad hissi
shakllanishining psixologik determinantlari

»  Mulogot—kommunikativ kompetentlilikning asosi sifatida

» Bolalarda igtisodiy tasavvurlarni shakllanishining
psixologik xususiyatlari

 Internetga tobelik: dunyo bo'ylab o‘smirlar psixikasiga
ta'siri yuzasidan tadqgigotlar natijalari

- Zamonaviy bo'lajak pedagoglarda pozitiv fikrlash —inson
farovonligi, salomatligi va kasbiy muvaffaqgiyati omili sifatida

+ Diggatni jamlash va uning bargarorligini rivojlantirish —
psixologik muammo sifatida
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»  OLeHKa kayecTBa NpodpeCccnoHaibHOro 0bpasoBaHms
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» Maktabgacha 5-7 yoshdagi bolalarni atrof-olam bilan
tanishtirishda loyiha texnologiyasidan foydalanish
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 Ixtisoslashtirilgan ta'lim muassasalari boshlang'ich sinflarida
korreksion-rivojlantiruvchi ta'lim texnologiyalarini axborot
texnologiyalari vositasida takomillashtirish
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» Nogironlikka ega talabalarni masofaviy o'qgitishda
“DEF Akademiya” mobil ilovasining o'rni
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Maktabgacha 5-7 yoshdagi
bolalarni atrof-olam bilan

tanishtirishda loyiha

texnologiyasidan fFoydalanish

Tarmiza XURVALIEVA
o

Toshkent viloyati Chirchig davlat
pedagogika instituti “Maktabgacha
ta'lim metodikasi” kafedrasi dotsenti,
pedagogika fanlari doktori (DSs)

Rano NOSIROVA
(o,

Maktabgacha talim metodikasi kafedrasi
o'gituvchisi

amlakatimizning  ij-
timoiy-igtisodiy sha-
roitida sifatli ta’limni
tashkil etish, xususan
maktabgacha ta'lim
sohasini takomillashtirishdan ku-
tilayotgan muhim natija bolalarni
maktab ta’limiga tayyorlash, ular-
da raqobatbardoshlik, yangicha
fikrlash, kognitiv rivojlanish mo-
tivatsiyasini kuchaytirish, yuksak
ma’'naviy fazilatlar hamda shaxs
sifatlarini tarbiyalash hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim jarayonini
modernizatsiyalash — ta'limni za-
monaviy  talablarga  muvofiq

takomillashtirish magsadida «xil-
ma-xil o'zgartirishlarni amalga
oshirishdan iborat ijtimoiy-peda-
gogik jarayon bo'lib, ta'lim tizimini
nazariy-metodologik jihatdan tad-
qiq etishni nazarda tutadi [1; 342].
Bilimlar tizimini ozlashtirish bola-
larda atrof-olamga ongli muno-
sabatni shakllantiradi. Bolalarda
giziquvchanlik namoyon bo'ladi,
ko'proq bilishga harakat giladilar.
O'simlik va hayvonlarning ehtiyo-
jini bilishi, tirik organizm ekanli-
gi, ularni parvarishlash va qayg'u-
rish kerakligini anglagan bola ularni
parvarishlashning turli usullarini

48 e Bola va Zamon / N2 2 / 2022

Tayanch so‘zlar: ragobatbardoshlik, kognitiv, motivatsiya, modernizatsiya, innovatsion
texnologiya, loyiha, “Men” konsepsiyasi, individual, tafakkur, axborotli, differensiatsiya,
mantiqgiy tafakkur, integrativ, ijtimoiy munosabat, organizm, predmet, ehtiyoj.

Annotaciya / AHHoTauus / Abstract

UZ. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni atrof olam bilan tanishtirishning samarali
yo'llari hagida olimlarning ilmiy-metodik garashlari ilgari surilgan. Shuningdek,
maktabgacha ta’lim jarayonida loyiha texnolgiyasidan foydalanish bo'yicha metodik

ko'rsatma keltirilgan.

RU. B cTaTbe MpeacTaB/ieHbl HaydHO-MeToAMYecKe B3raabl yueHbiX Ha 3bdeKTBHbIe
Crnocobbl 03HAKOM/IEHWS IETEN [IOLWIKO/IbHOMO BO3PACTa C MUPOM. A TaKXe PeKOMEH-
ZIALMN MO NCMOJIb30BAHMIO MPOEKTHOM TEXHOIOM M B I0LLIKO/IbHOM 06Pa30BaHmMMN.

EN. The article presents the scientific and methodological views of scientists on effective
ways to familiarize preschool children with the world. As well as recommendations on
the use of project technology in preschool education.

o'zlashtirishga harakat giladi. ljobiy
xatti-harakatlar bolada atrof-mu-
hit va tabiatni asrash xulg-avtorini
mustahkamlaydi. Biroq atrof-mu-
hitni asrash, unga ijobiy munosabat
fagatgina bilimlarni o'zlashtirish bi-
lan shakllanmaydi. Mehnat faoliya-
ti tabiat va unga g‘amxo'rlik qilish
ko'nikmalarini shakllantiradi.

Ya.A. Komenskiy “onalar maktabi
dasturiga elementar tabiatshunos-
lik bilimlarini berish lozimligini
kiritgan. Bola atrof-olamni bevosi-
ta o'rganishi zarur, bilimlarni gan-
chalik his qilish orqali egallasa,
u shunchalik haqiqgiy bilim bo'la-
di. Agarda biz atrofdagi borligni
yashirin sirlari va noyob xususiyat-
larini o'rgatsak, ularni kuzatish va
his gilish orqali asoslab bersak ular-
da bilimlar mustahkam bo‘ladi”, -
deb ta'kidlaydi [3; 27-30]. Bolalarni
maktab ta'limiga tayyorlashda
pedagogik jarayonni innovatsion
ta’lim texnologiyalari asosida tash-
kil etishga ehtiyoj mavjud. Chunki
texnologiyalar nafaqgat ta’lim maz-

munini rivojlantirish, balki maktab-
gacha ta'lim har tomonlama sifat-
li bo'lishini ta'minlashda ham qo'l
keladi. Bolalarga ushbu yondashu-
vni amalga oshirishda pedagogik
munosabatlarning insoniyligi, de-
mokratlashtirilganligi,  avtoritar
usuldan voz kechish, bolaning yosh
Xususiyatini inobatga olish tamoyi-
liga yangicha nugtai nazar, ijobiy
«Men» konsepsiyasini shakllan-
tirishga e'tibor qaratiladi. Shun-
ingdek, bolaning ehtiyoji, gizigishi
va individual tanlovi, mustaqilligi
va ijobiy munosabatiga e'tibor
qgilinadi. Bolaning individualligini
rivojlantirishni ta’minlaydi.

V. Loginova va |. Babaevalarning
fikricha: “6-7 yoshdagi bolalar-
da “Inson-tabiat-jamiyat” tizimi-
ning alogadorligi va qonuniyat-
larini tasavvur qilish jarayoni hosil
bo'ladi. Mavjud va mavjud bo‘lma-
gan tabiiy ob'ektlarni belgilari
asosida differensiatsiya (tabaga-
lashtirish) jarayoni kechadi. O'zaro
munosabatlar tushuntiriladi, ijti-
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moiy munosabat va tabiat olami-
ning o'zgarishlari gonuniyatlari, ele-
mentar aloqalari o'rgatiladi” [4].
Mana shunday tarzda bolalar at-
rof-olam va borliqdagi predmet,
hodisalar, ularning sabab va oqi-
batlarini anglaydilar. Maktabga-
cha ta'lim tashkilotida muvaffagi-
yatli pedagogik jarayonning asosiy
shartlaridan biri pedagogik jamoa
va ota-onalarning hamkorligi hi-
soblanadi. Hamkorlikning asosiy
shakllaridan biri oila bilan “MTT-bo-
la-ota-ona” o'rtasida o'tkaziladigan
integrativ mashg‘ulotlardir. Aynig-
sa, maktabgacha yoshdagi bola-
larni atrof-olam bilan tanishtirishda
hamkorlikda amalga oshiriladigan
texnologiyalarlan biri — Loyiha tex-
nologiyasidir. Loyiha texnologiyasi
ta’limiy jarayonni takomillashtira-
di, bunda yangi shakllardan foyda-
laniladi, bolalarda ijodiy tafakkur
rivojlanadi. Mazkur texnologiya
bolani atrof-olamni o'zlashtirish-
ga undaydi, vogea-hodisa va nar-
sa-buyumlarni kuzatish, tahlil gi-
lish imkoniyatini yaratadi. Natijada,
ularda tagqoslash, umumlashtirish
va xulosalash ko'nikmalari shaklla-
nadi, ijodiy tafakkur, mantiqiy fikr-
lash va dunyogarash kengayadi.

Maktabgacha ta'lim jarayonida
quyidagi loyiha turlaridan foydala-
nish mumkin:

1 ljodiy tadqiqot. Bunda bola-

lar tajriba o'tkazadi, natijalarni
tasviriy faoliyat (rasm chizish, loy
va plastilindan yasash, qurish-
yasash) va sahnalashtirish orqali
ifodalaydi.

Rolli o'yin. ljodiy o'yin ele-
menti namoyish etiladi, bola-
lar turli ertak gahramonlari rolini
ijro etishi bilan go'yilgan muam-
moni o'z garashi bo'yicha hal giladi.

Axborotli va amaliy yo'nal-
tirilgan. Bolalar ma'lumotlar
to'playdi va ularni ijtimoiy qiziqgish-
lariga ko'ra amalga oshiradi. May-
doncha va guruh xonasini bezatadi.

ljodiy. Bayram ertaligi va bola-

larning ijodiy ishlari ko'rgaz-
masi tashkil etiladi. Har chorakda
“ljodiy ishlar festivali” o'tkaziladi.

Loyiha ustida ishlash bolalarni
Davlat talabi (jismoniy rivojla-

nish; ijtimoiy-hissiy  rivojlanish;
nutg, mulogot, o'gish va yozish
malakalari; bilish jarayonining ri-
vojlanishi; ijodiy rivojlanish) so-
halari yuzasidan bilim va ko'nikma-
larni amaliyotda qo'llashni ta'min-
laydi va sezilarli darajada natijaga
erishadi.

Loyiha texnologiyasi maktabgacha
ta’lim jarayonida integratsiyaning
bir ko'rinishi hisoblanadi. Loyiha
mavzusi “Ilk gadam” davlat dasturi-
ga asoslanib tanalanadi.

Loyiha texnologiyasi quyidagi bos-
gichlar asosida amalga oshiriladi:

1_bosqich — magsadni belgi-
lashga yo'naltirilgan bosqich
bo'lib, tarbiyachi bolaga dolzarb
va unga tanish bo'lgan vazifani
tanlashga yordam beradi. Bu bos-
gichda tarbiyachi loyiha muam-
mosi va magsadini shakllantiradi.
Loyiha uchun o'quv materiali ajra-
tiladi. Bolalarga o'yin yoki syujet-
li vaziyatlarni aytadi, so’'ng top-
shirig shakllantiriladi. Bolalarning
mazkur bosqichdagi vazifasi loyiha
magsadi va topshirig‘ini tushunish,
muammoning mohiyatini anglash
hamda o'yin vaziyatini tanlashdan
iborat bo‘ladi. Tarbiyachining ha-

rakati bolalarda hayotiy faol ga-
rashlarni shakllantirishga garatila-
di. Bolalar atrofdagi qizigarli vo-
gea va hodisalarni mustaqil topa
olishi lozim.

bosqgich. Tarbiyachi bolalar-

Tga qo'yilgan topshiriglarni
bajarishga garatilgan faoliyat-
ni to'g'ri tashkil etishga yordam
beradi. Bolalar o'rtasida rollar
tagsimlanadi.

3_bosqich. Loyihaning ama-
liy gismi. Tarbiyachi bolalarga
amaliy yordam ko'rsatadi hamda
loyihani amalga oshirishga yo'nal-
tiradi va nazorat giladi. Bolalar-
da rivojlanish sohalari bo'yicha bi-
lim, ko'nikma va kompetensiyalar
shakllanadi.

bosqich. Natijalarni baho-
“lash. Loyiha faoliyatini om-
maviy tarzda namoyish etish. Bola-
lar shaxsiy ijodiy ishini turli shakl-
da pedagoglarga tagdimot qiladi.
Tarbiyachi bolalar faoliyatini video-
lavhaga yoki rasmga tushirib ola-
di va keyin mazkur jarayonlarni
slayd-tagdimot orqali ko'rsata-
di. ljodiy ishlarni baholash va ref-
leksiya jarayoni hamda natijalarni
aniglashga bolalar jalb etiladi. Ref-

o}
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1-jadval. Loyiha texnologiyasi haritasi

Loyiha bosgqichi | Rivojlantiruvchi muhit Kerakli manbalar Bolalarning ijodiy Faoliyati

Bolalar bug'doy | “Ilm-fan va tabiat” markazida Bug‘doy doni va Oila va MTTda bug‘doy unishini

bilan tanishadi bug'doy umumiy qutiga solib boshoqlar, quticha. kuzatadi. “NBIC” texnologiyasi
qo'yiladi go'llaniladi

Bug‘doy donidan | “Ilm-fan va tabiat” markazida Bug‘doy uchun suv, o'g‘it | Oilada bug‘doy o'sishi o'lchanadi

maysa chigishi
va o'sishi hagida
ma’lumot oladi

quti yoki yer maydonchasiga
bug‘doy ekiladi

va tuproq

Bug'doyni
parvarish qiladi

Ekilgan bug‘doyga suv quyiladi

Bug‘doy doni boshog'i va
maysa rasmi yoki u aks
ettirilgan videolavha.

Dehgonlar bug‘doyni
parvarishlashini kuzatadi

Bug'doyning
(maysa) o'sishini
kuzatadi

Bolalar bug‘doy maysasining
o'sishi, rangi, yumshoqligini
kuzatadi. Bio-texnologiya
amalga oshiriladi

Bug‘'doy maysasi
mikroskopda kuzatiladi.

Bug‘'doydan tayyorlanadigan
milliy taomlar: sumalak, halim
hagida videorolik tomosha
kilinadi

Pishib yetilgan

Bug'doy boshog'i terib, doni

Bug'doy donidan un

Bug'doy donidan milliy taom

bug'doy ajratib olinadi tayyorlash uchun un (halim yoki go'ja) tayyorlashni
boshog'ini tegirmoni yoki un zavodi | kuzatadi
kuzatadi hagida videorolik
Un mahsuloti Guruhda un va un mahsuloti Undan tayyorlangan Non va pishiriglar tayyorlanishini
bilan tanishadi ko‘rgazmasi tashkil etiladi mahsulotlar (non, nonva | kuzatadi

makaron mahsulotlari)
Undan non “San’at” markazida xamir Non turlari aks ettirilgan | Onalari bilan non tayyorlash
uchun xamir goriladi va non yasaladi videolavha, rasmlar jarayonida gatnashadi
tayyorlaydi
Non pishirish Oshxonada oshpaz tomonidan | Non pishiradigan Tandir yoki pech, nonvoyxona
jarayonini non pishiriladi. Non yasash pechlar, tandirlar hagida | bilan tanishadi, nonvoy ishini
kuzatadi uchun kerakli jihozlar ajratiladi | rasmlar va videolavhalar | kuzatadi

Nonni e'zozlash
haqida rolli o'yin

“Syujetli-rolli o'yinlar va
dramalashtirish” markazida

Non hagida magqollar aks
etgan plakatlar, rivoyat

Oilada non ushog'i va gotgan
nondan ovqatlar tayyorlashni

o'tkaziladi Alisher Navoiyning “Non hidi” | va ertaklar aks etgan kuzatadi, qushlar va baliglarni
hikoyasi sahnalashtiriladi videolavhalar non ushog'i bilan bogadi
Refleksiya Bolalar nonning paydo bo'lishi | Nonvoy mehnati uchun | Nonni gadrlash va uvol gilmaslik
bajarilgan ishlar | bo'yicha suhbatlashadi. kerakli jihozlar hagida rivoyat va ertaklar
tahlil gilinadi Kattalar (dehgon, nonvoy) so'zlab beradi
mehnatini gadrlash bo'yicha
ma’lumotlar umumlashtiriladi
leksiya o‘tkazish bajarilgan ishlarni lar hamkorligida o'tkaziladigan chalardagi bug‘doydan bir sigim-

anglash va tushunib etishga yor-
dam beradi, shaxsiy sifatlar, ya'ni
mas'uliyat, qgatiyat, tashabbuskor-
lik rivojlanadi. Inson iste’'mol qiladi-
gan ozugqalar va ularning yaratilishi
bo'yicha suhbat va turli loyihalar
o'tkazish mumkin. Quyida loyiha
texnologiyasi asosida 5-7 yoshli
bolalar bilan “Bug‘doy boshog‘idan
nongacha” mavzusida ota-ona-

(e,

mashg’ulot namunasi keltiriladi.

Magqgsad: Nonning paydo bo'lishi
bo'yicha tasavvurlarini kengayti-
rish. Nonni e'zozlash va tejamkor-
likka o'rgatish.

Jihozlar va materiallar: bug‘doy
boshog'i, qutichalar, tuprog va
o'g'itlar. Tarbiyachi bolalarga quti-

dan beradi. (7-jadval)

Ta'limiy-tarbiyaviy faoliyatda me-
tod va texnologiyalardan tizim-
li foydalanish, oldindan belgi-
langan maqgsadga erishishni ka-
folatlaydi. Ushbu loyiha oilalar
va maktabgacha ta'lim tashkiloti
o'rtasidagi o'zaro alogalarni yana-
da mustahkamlaydi.
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