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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.

Psixolog M.G.Davletshin texnikaviy qobiliyat ustida tadqiqot 

В данной статье описаны психолого-педагогические особенности формирования и развития способностей у подрост-
ков, а также научно-практические методы их психологического исследования.

Ключевые слова и понятия: способность, качество, активность, успех, усилие, количество, отличие, воля, возмож-
ность, процесс, фактор. 

This article describes the psychological and pedagogical features of the formation and development of abilities in adolescents, 
as well as scientific and practical methods of their psychological research.

Key words and concepts: ability, quality, activity, success, effort, quantity, difference, will, opportunity, process, factor.
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mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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DIZARTRIYA NUTQ KAMCHILIGIGA EGA BOLALAR 
NUTQI USTIDA ISHLASHNING SAMARALI USULLARI VA 
INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNING KORREKSION 

TA’LIMDA O‘RNI

Logopedik mashg‘ulotlarda yakka tartibda hamda fron-
tal shakllarda, an’naviy usullardan tashqari bolalarning faol 
harakatlarini tashkil etishga mo‘ljallangan interfaol usullar 
hamda turli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish tavsiya 
etiladi. Maxsus maktabgacha ta’lim tashkilotlarida dizartri-
ya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarning fonetiko-fone-
matik nutq kamchiliklarini bartaraf etishda innovatsion 
texnologiyalardan foydala nishning muhim omili sifatida 
mashg‘ulotdan ko‘zlangan maqsadni to‘g‘ri shakllantirish 
lozim. Ya’ni, korreksion maqsadni ko‘zlagan innovatsion 
o‘quv muhiti ning maqsadi– dizartriya nutq kamchiligiga ega 
bolalar nutqining fonetiko-fonematik tomonini tuzatish orqali 
bolalarda o‘z-o‘zini namoyon qilish ko‘nikmalarini shakllan-
tirish hamda o‘qish motivatsiyasini rivojlantirish eng asosiy  
maqsaddir. 

Nutq kamchiliklarini bartaraf etishda bolalarning nafaqat 
nutqiy muammolari, balki umumiy rivojlanishidagi to‘siqlarni 
bartaraf etish maqsadidan kelib chiqqan holda vazifalar, ta-
moyillar va metodlardan keng foydalaniladi.

Korreksion-pedagogik jarayonda umumiy metodlardan 
keng foydalaniladi, bular og‘zaki, ko‘rgazmali va amaliy 
metodlardir. 

1. Fanlarni o‘qitishda o‘quv materialini og‘zaki bayon 
qilish. Bolalar tomonidan bilimlarni o‘zlashtirish defektolog 
logopedning tushuntirishini faol qabul qilish va puxta o‘ylash 
evaziga amalga oshiriladi. Bilimlarni uzatish vositasi sifatida 
logoped nutqi muhim ahamiyatga ega. Bu o‘rinda logoped-
ning bolalar faoliyatiga rahbarligi mavzuni qo‘yish, rejani 
e’lon qilish, bolalar faoliyatini boshqarishdan iborat bo‘ladi. 
Og‘zaki metodlar asosida bolalarga hikoya qilib berish, turli 
mavzularda suhbat, tushuntirish kabi ishlar amalga oshiriladi.

2. Ko‘rgazmali metod bu-logoped tomonidan berilayot-
gan ma’lumotning ko‘rgazmali qurollar yordamida yetkazil-
ishidir.

Korreksion jarayonda ko‘rgazmali metodlardan foydal-
anishda samaradorlikka erishishda quyidagi shartlarga amal 
qilish maqsadga muvofiqdir:

- ko‘rgazmalilikning bolalarning yoshi va rivojlanish da-
rajasiga mos kelishi;

- namoyish etilayotgan obyektlar barcha bolalarga yaxshi 
ko‘rinib turishi;

- namoyishda uning boshlang‘ich bosqichi va asosiy ja-
rayon (holat)larning ajralib turishi;

- tajribalar namoyishi maket, jihoz, qurollar, mulyajlarni 
ko‘rsatish asosida tashkil etilishi; 

- namoyish va illyustratsiya o‘quv materialining mazmuni 
bilan uyg‘un bo‘la olishi lozim.

3. Amaliy metodlar bolalar tomonidan o‘zlashtirilgan naz-
ariy bilimlar yordamida ularda amaliy ko‘nikma va malakala-
rni hosil qilishda alohida ahamiyat kasb etadi. 

Dizartriya nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarda kuzatil-
adigan fonetiko-fonematik nutq kamchiliklarni bartaraf etish-
da innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda ish olib 
borish orqali logoped o‘z oldiga qo‘ygan maqsadga erishadi. 
Bular: 

1. Teri sezgirligida mo‘ljal olish texnologiyasi. Bunda 
o‘yin va logopedik mashqlar yordamida bolalarni atrof-mu-
hitda to‘g‘ri mo‘ljal olish orqali uning nutq kamchiliklarini 
bartaraf etish, fonematik eshitish idrokiga va umumiy motori-
kani va fonetiko-fonematik nutqni rivojlanishiga ta’sir etish 
ishlari tashkil etiladi. Shuningdek, nutqiy nafas va bioenergo-
plastikani rivojlantirish ishlari ham birgalikda olib boriladi.

“Harakatdagi ro‘molcha” texnologiyasi (5-7 yoshli 
bolalar)

Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda to‘g‘ri mo‘ljal olish, og‘zaki nutq va umumiy motorikani 
rivojlantirish hamda fonetiko- fonematik nutqni rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Logoped bolaning 
ko‘zini ro‘mol bilan yopib qo‘yadi va bir marta bolani ay-
lantiradi. So‘ngra atrofida o‘rtoqlari uni chaqiradi. Ko‘zlari 
ro‘mol bilan yopilgan bola bir bolani ushlab uni barmoqlari 
bilan paypaslash orqali kim ekanligini aytib berish so‘raladi. 
Agar to‘g‘ri topsa bolalar o‘rin almashadilar. O‘yin shu zayl-
da 25-30 daqiqa davom etadi. 

2. Barmoq uchlarining sezgirligini rivojlantirish. Maxsus 
tanlangan topshiriq va o‘yinlar yordamida barmoq uchlarin-
ing sezgirligini va nutqni rivojlantirishga qaratiladi. 

“Suvni anglash” texnologiyasi (5-7 yoshli bolalar)
Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan 

bolalarda barmoq uchlarining sezgirligini, barmoqlar har-
akatchanligi va fonetiko-fonematik nutqni rivojlantirishga 
qaratiladi. 
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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ishlari olib borgan yetakchi mutaxassis hisoblanadi. Muallif texnikaviy 
qobiliyat deganda shaxsning individual psixik xususiyatlaridan tuzilgan 
shunday o‘ziga xos birikmalarni tushunadiki, u shaxsning texnikaviy 
faoliyatga yaroqlilik darajasini va u bilan muvaffaqiyatli ravishda 
shug‘ullana olishini aniqlaydi.

M.G.Davletshin ham an’anaviy yo‘ldan borib, texnikaviy 
qobiliyatni ikkita o‘sha nomdagi tipga ajratadi hamda yetakchi tayanch 
xususiyatlarini o‘zgarishsiz qoldiradi. Lekin boshqalardan farqli 
o‘laroq, yetakchi xususiyatlar rivojlangan texnikaviy fikrlash va fazoviy 
tasavvurdan iboratdir. Uning talqinicha, texnikaviy iste’dodli shaxs 
bo‘lish uchun u: a) amaliy jihatdan fahmli; b) texnik moslamalarni 
tahlil qila olish; v) narsalarni montaj qilib qismlardan butunni hosil 
qila olish qobiliyatiga ega bo‘lishi shart. M.G.Davletshin texnikaviy 
iste’dod ko‘rsatkichlarini an’anaviy baholashni tan olgan holda (ko‘z 
bilan chamalash, fazoviy tasavvur, texnikaviy tahlil, konstruksiyalash 
qobiliyati) o‘zining original yondashuvini ishlab chiqqan. 

Shaxs qobiliyatlarini rivojlantirishda barqaror, turg‘un, kasbiy 
maxsus qiziqishlar muhim omillar, vositalar tariqasida xizmat qiladi. 
Maxsus qiziqishlar inson faoliyatidagi u yoki bu sohaning (tarmoqning) 
mazmuniga nisbatan intilishidan iborat shaxsiy fazilat, ichki turtki, 
harakatlantiruvchi kuchdir. Bunday maxsus qiziqishlar turlicha faoliyat 
bilan kasbiy tayyorgarlik sifatida shug‘ullanish moyilligiga o‘tadi. 
Bilishga oid qiziqish (fan asoslarini egallashga yo‘naltirilgan ichki 

turtki) faoliyat usullarini amaliy jihatdan o‘zlashtirib olishni va yangi 
vaziyat, sharoitga ko‘chirishni taqozo qiladi, rag‘batlantiradi hamda 
shaxsda o‘zini o‘zi boshqarishni ta’minlashga yordam beradi.

Qobiliyatning rivojlanishi shaxsning tarkib topishi bilan uzviy 
uyg‘unlikka ega bo‘lib, inson kamoloti har ikkala omilning birikuvini 
talab qiladi. Iste’dodli o‘quvchilar va talabalar shakllanishi ijtimoiy 
muhit, ijtimoiy institutlar, ma’naviyat asoslari hamda o‘zini o‘zi 
namoyon etish, o‘zini o‘zi kashf qilish, o‘zini o‘zi rivojlantirish 
asosida amalga oshishi odatiy ijtimoiy-psixologik qonuniyat tariqasida 
xizmat qiladi. Shunday kilib, shaxsning u yoki bu faoliyatga tayyorligi 
tariqasida yuzaga keladigan har qaysi yaqqol qobiliyatlar tuzilishi o‘z 
tarkibiga yetakchi va yordamchi, umumiy va maxsus nomdagi majmua 
sifatlarni (xislatlarni) qamrab olgan bo‘lib, murakkab tizimdan iboratdir.
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YOSHLARDA INTELLEKTUAL IQTIDORNING SHAKLLANISHIGA 
DOIR PSIXOLOGIK QARASHLAR

Kelajagi buyuk davlatimizning asosi bo‘lgan yosh avlodni bilimli 
bo‘lishi bilan bir qatorda kasb-hunarni egallashiga alohida e’tibor 
berilishiga sabab yoshlarni har tomonlama barkamol inson sifatida 
jamiyat a’zosiga aylanishidir. Bu haqda Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev 
o‘z nutqlarida “Komil inson va malakali mutaxassis kadrlar tayyorlash 
milliy modelimizning bosh muddaosi bo‘lishi kerak” deb ta’kidlagan 
edilar. Shuning uchun ham hozirgi kunda O‘zbekistonda iste’dodli 
va iqtidorli yoshlarni izlab topish, ularni qo‘llab-quvvatlash hamda 
ularning qobiliyatlarini rivojlantirish uchun hukumatimiz tomonidan 
barcha shart-sharoitlar yaratilgan. Ayniqsa, respublikamizda iqtidorli 
yosh kadrlarni tarbiyalash, shakllantirish va ularni qo‘llab – quvvatlash 
maqsadida muntazam ravishda qator ilmiy islohotlar amalga oshirib 
kelinayotganligi tahsinga loyiqdir. 

Psixologiyada intellekt muammosini o‘rganish qadimdan 
olimlarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Shu o‘rinda jahon 
psixologiyasida L.S.Vigotskiy, N.A.Menchinskaya, Dj.Bruner, P.Ya.
Galperin, T.V.Kudryavsev, A.M.Matyushkin, mamlakatimizda 
V.A.Tokareva, E.G‘oziev, R.I.Sunnatova, V.M.Karimova va boshqalar 
tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari e’tiborga loyiqdir. 

Intellekt tushunchasini rus psixologlari aqliy iste’dod yoki qobiliyat 
deb yuritishadi. Chet el psixologiyasida qobiliyatni miqdor jihatdan 
o‘lchash hamda uni tavsiflab berish uchun intellekt tushunchasi 
kiritilgan. O‘z davrining yirik psixologlari bo‘lgan R.B.Kettell, 
L.Termin, Ch.Spirmen va boshqalar XX asrning boshlaridayoq inson 
qobiliyati darajasini o‘lchash uchun turli xususiyatli intellektual testlarni 
yaratganlar. Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad turli ixtisosliklar uchun 
kadrlarni tanlashni amalga oshirish yoki ularning kasbga yaroqliligini, 

layoqatliligini aniqlashdan iboratdir.
XIX asr oxirlariga kelib, psixologiya fanida intellektni o‘rganishga 

alohida e’tibor berila boshlandi. Fransuz psixologi A.Bine intellektni 
tadqiq qilish bo‘yicha dastlabki qadamni qo‘ydi. T.Simon bilan 
birgalikda bolalar intellekti rivojlanishining darajasini tadqiq qiluvchi 
testlarni ishlab chiqdilar. Ular o‘z izlanishlariga asos qilib, o‘sha davrda 
hukmron mavqyega ega bo‘lgan funksional psixologik nazariyani 
qo‘llashgan bo‘lib, unda psixik rivojlanish bir necha tug‘ma funksiyalar 
rivojlanishining natijasida yuz beradi, degan fikr ustuvorlik qilardi. Biroq, 
aslida, bu qobiliyatlar bir-biri bilan eng xilma-xil kombinatsiyalarda 
birlashtirilishi mumkin: zaif xotira kuchli fikrlash qobiliyati bilan 
birlashtirilishi mumkin, shu bilan birga, sinovdan o‘tganda ajoyib xotira 
deb topilgan shaxs, ahmoq bo‘lib chiqishi mumkin. Shu sababli, A.Bine 
u taklif qilgan aqliy testlar doimo alohida ma’noga ega bo‘lib, individual 
qobiliyatlarni tahlil qilish uchun mos keladi, lekin ularning butunligini 
ochib bera olmaydi, deb yozgan.

Taniqli ingliz pedagogi B.Saymon intellektni “individning 
o‘zgarmas sifati” deb tushunishni keskin tanqid qilgan. U testlar 
mazmunini chuqur tahlil qilib, ularni qo‘llash qonuniyatlarini kuzatdi va 
so‘ng quyidagilarni aytdi:

– testlar tabiiy intellektni o‘lchamaydi;
– har qanday holatda ham ular maktabda, ota-ona uyida olgan bilim, 

ko‘nikma va malakalarni sinovdan o‘tkazish;
– testlarni bajarish uchun murabbiylik qilish mumkin;
– kam ta’minlangan bolalarni sinovdan o‘tkazish asosida tanlash.
Iqtidorning faqat intellektual tarkibiy qismiga amerikalik 

tadqiqotchilar R.Kettel, J.Gilford va boshqalar qarshi chiqdilar, garchi 
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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В данной статье описаны психолого-педагогические особенности формирования и развития способностей у подрост-
ков, а также научно-практические методы их психологического исследования.
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This article describes the psychological and pedagogical features of the formation and development of abilities in adolescents, 
as well as scientific and practical methods of their psychological research.
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 O‘SMIR YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA QOBILIYATLAR SHAKLLANISHI VA 
RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Maxsus ta’lim

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Bolaning barmoq uchlari 
avval iliq suvga, so‘ng sovuq suvga ketma-ketlikda solinadi 
va boladan nimani sezgani so‘raladi 

3. Qum terapiyasi texnologiyasi. Maxsus tanlangan perd-
metlar yordamida bolaning barmoqlar harakati va sezgirligini 
faollashtirish, og‘zaki nutqni va fonematik eshituvni rivojlan-
tirish.

“Tandir” texnologiyasi
Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-

larda barmoqlar harakati va sezgirligini faollashtirish, og‘zaki 
nutqni, fonetiko- fonematik nutqni rivojlantirish. 

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Logoped avval bolaga 
uchburchak, doira, to‘rtburchak shakllari tasvirlangan rasmli 
kartochkalarni ko‘rsatadi. So‘ngra boladan ushbu geometrik 
shakllarni qumdaga tasvirini hamda qumdan ushbu geometrik 
shakllarni yasab berishni so‘raydi (guruhli mashg‘ulot asosida 
ham olib borish mumkin). 

5. Izoterapiya texnologiyasi. Rasm chizish orqali bolaning 
barmoqlar harakatchanligini, mo‘ljal olish malakasi, ko‘ruv 
diqqati, rasmlardan foydalana olish va fonetiko-fonematik 
nutqni rivojlantirishdan iborat.

 “Body texnologiyasi” 
Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-

larda barmoqlar harakati va sezgirligini faollashtirish, og‘zaki 
nutqni, fonetiko- fonematik nutqni rivojlantirish. 

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Boladan inson tanasini 
chizib berish so‘raladi va turli xil ranglar bilan bolaning bar-
moqlari yordamida bo‘yash so‘raladi. Bolaga texnologiyani 
bajarish vaqtida nima qilyapsan?, nimalarni chizding?, qan-
day ranglardan foydalanding? kabi savollar beriladi. 

6. “Ranglar terapiyasi” texnologiyasi (5-5,5 yoshli 
bolalar)

Turli ranglardan to‘g‘ri foydalana olish malakalarini ham-
da bola ruhiyatidagi kamchiliklar va nutq kamchiliklari bar-
taraf etish, barmoqlar harakatchanligi, fonetiko- fonematik 
nutqni rivojlantirish.

Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda barmoqlar harakati, mo‘ljal olish malakasi, ranglardan 
to‘g‘ri foydalana olish malakasi, nutq kamchiliklari va fone-
tiko-fonematik nutqini rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Stol ustiga rangli qalam-
lar va oq qog‘ozlar qo‘yiladi. Logoped boladan ushbu qalam 
va oq qog‘ozdan foydalangan holda “gullar” rasmini chizib 
berish so‘raydi. Gullar rasmini chizish vaqtida ranglardan 
to‘g‘ri foydalana olish malakalariga diqqat bilan e’tibor berish 
lozim. Ranglarni to‘g‘ri tanlash va bolaning ichki tuyg‘ularni 
aniqlashga ham yordam beradi. Rasmni tugatgach boladan 
nimani chizganini va qanday ranglardan nima uchun foyda-
langanligi so‘raladi. 

“Animals” texnologiyasi 
Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-

larda barmoqlar harakati, ichki va tashqi nutqi va fone-
tiko-fonematik nutqini rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: 1 bosqichda, logoped 
boladan stol ustiga qo‘yilgan rasmli kartochkalarni nomlab ber-
ishini so‘raydi, so‘ng diqqat bilan hayvonlarning ovozini eshitib 
farqlab berish asosida rasmlarni qo‘li bilan ko‘rsatadi. Masalan, 
mushukning ovozini eshitganda stol ustida mushuk rasmi tas-
virlangan kartochkani qo‘li bilan ko‘rsatadi. 2 bosqichda bola 
eshitgan hayvonning ovoziga imitatsiya qiladi, ya’ni topgan 
hayvon ovozini o‘zi ovoz chiqarib ko‘rsatib beradi. 

“Ovozini top” texnologiyasi 
Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-

larda ichki va tashqi nutqni va fonetiko-fonematik nutqni 
rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: logoped bolaga diqqat 
bilan topshiriqni tinglashni so‘raydi. Bola o‘tirgan holda, lo-
gopedni tinglaydi:

“Men senga hozir bir nechta ovozlarni eshittiraman, sen 
esa bu nimaning ovozi ekanligini aytib berasan. Diqqat bilan 
meni tingla”.

Logoped ovoz chiqaruvchi buyumlarni hamda ovoz-
li tasmani ham eshittiradi va u nimaning ovozi ekanligini 
so‘raydi. Agar bola tushunmasa 2 va 3 marta urinish beriladi. 

“Eshitdim, tushundim, bajardim” texnologiyasi 
Maqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-

larda ichki va tashqi nutqi va fonetiko-fonematik nutqini rivo-
jlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: 1 bosqichda bolalardan 
(yakka va guruhli olib borish mumkin) guruhda o‘tirgan hol-
da logopedni diqqat bilan tinglash so‘raladi. Bolalar yoniga 
stol ustiga oq qog‘oz, rangli qalam va bo‘yoqlar qo‘yiladi va 
boladan ularni nomlab berishi, o‘yinchoqli konstruktorlarni 
yig‘ib berish so‘raladi so‘raladi.

Bola eshitib, tushungan holda savolga javob berishi lozim.
Yuqorida keltirilgan texnologiyalardan kelib chiqib quy-

idagi tavsiyalarni berib o‘tish kerak:
1. Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalar bilan 

ishlashda relaksatsion o‘yinli texnologiyalardan foydalanish;
2. Logopedik mashg‘ulotlarda sensamotorik rivojlanti-

rishga ta’sir etuvchi adaptiv jismoniy mashqlar tizimidan foy-
dalanish;

3. Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda 
uchraydigan mushak tarangligi, umumiy motorikadagi og‘ish-
larni korreksiyalashda “SELF korreksiya” yondashuvlaridan 
foydalanish va bu jarayonga ota-onalarni tayyorlash.

4. Bo‘lajak logopedlarni kasbiy faoliyatga tayyorlash-
da anamnestik ma’lumotga tayangan holda mashg‘ulotlarni 
rejalashtirishga o‘rgatuvchi seminar va mahorat darslardan 
keng foydalanish tartibini yo‘lga qo‘yish lozimdir.  
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