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DIZARTRIYA NUTQ KAMCHILIGIGA EGA BOLALAR
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This article highlights effective methods of working with the speech of children with dysarthria and the role of innovative technologies

in remedial education.
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Logopedik mashg‘ulotlarda yakka tartibda hamda fron-
tal shakllarda, an’naviy usullardan tashqari bolalarning faol
harakatlarini tashkil etishga mo‘ljallangan interfaol usullar
hamda turli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish tavsiya
etiladi. Maxsus maktabgacha ta’lim tashkilotlarida dizartri-
ya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarning fonetiko-fone-
matik nutq kamchiliklarini bartaraf etishda innovatsion
texnologiyalardan foydalanishning muhim omili sifatida
mashg‘ulotdan ko‘zlangan maqsadni to‘g‘ri shakllantirish
lozim. Ya’ni, korreksion magsadni ko‘zlagan innovatsion
0‘quv mubhitining maqsadi— dizartriya nutq kamchiligiga ega
bolalar nutqining fonetiko-fonematik tomonini tuzatish orqali
bolalarda o°z-0°zini namoyon qilish ko‘nikmalarini shakllan-
tirish hamda o°qish motivatsiyasini rivojlantirish eng asosiy
magqsaddir.

Nutq kamchiliklarini bartaraf etishda bolalarning nafaqat
nutqiy muammolari, balki umumiy rivojlanishidagi to‘siglarni
bartaraf etish magsadidan kelib chiggan holda vazifalar, ta-
moyillar va metodlardan keng foydalaniladi.

Korreksion-pedagogik jarayonda umumiy metodlardan
keng foydalaniladi, bular og‘zaki, ko‘rgazmali va amaliy
metodlardir.

1. Fanlarni o‘qitishda o‘quv materialini og‘zaki bayon
qilish. Bolalar tomonidan bilimlarni o‘zlashtirish defektolog
logopedning tushuntirishini faol qabul qilish va puxta o‘ylash
evaziga amalga oshiriladi. Bilimlarni uzatish vositasi sifatida
logoped nutqi muhim ahamiyatga ega. Bu o‘rinda logoped-
ning bolalar faoliyatiga rahbarligi mavzuni qo‘yish, rejani
e’lon qilish, bolalar faoliyatini boshqarishdan iborat bo‘ladi.
Og‘zaki metodlar asosida bolalarga hikoya qilib berish, turli
mavzularda suhbat, tushuntirish kabi ishlar amalga oshiriladi.

2. Ko‘rgazmali metod bu-logoped tomonidan berilayot-
gan ma’lumotning ko‘rgazmali qurollar yordamida yetkazil-
ishidir.

Korreksion jarayonda ko‘rgazmali metodlardan foydal-
anishda samaradorlikka erishishda quyidagi shartlarga amal
qilish magsadga muvofiqdir:

- ko‘rgazmalilikning bolalarning yoshi va rivojlanish da-
rajasiga mos kelishi;

- namoyish etilayotgan obyektlar barcha bolalarga yaxshi
ko‘rinib turishi;
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- namoyishda uning boshlang‘ich bosqichi va asosiy ja-
rayon (holat)larning ajralib turishi;

- tajribalar namoyishi maket, jihoz, qurollar, mulyajlarni
ko‘rsatish asosida tashkil etilishi;

- namoyish va illyustratsiya o‘quv materialining mazmuni
bilan uyg‘un bo‘la olishi lozim.

3. Amaliy metodlar bolalar tomonidan o‘zlashtirilgan naz-
ariy bilimlar yordamida ularda amaliy ko‘nikma va malakala-
rni hosil gilishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Dizartriya nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarda kuzatil-
adigan fonetiko-fonematik nutq kamchiliklarni bartaraf etish-
da innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda ish olib
borish orqali logoped 0‘z oldiga qo‘ygan maqsadga erishadi.
Bular:

1. Teri sezgirligida mo‘ljal olish texnologiyasi. Bunda
o‘yin va logopedik mashqlar yordamida bolalarni atrof-mu-
hitda to‘g‘ri mo‘ljal olish orgali uning nutq kamchiliklarini
bartaraf etish, fonematik eshitish idrokiga va umumiy motori-
kani va fonetiko-fonematik nutqni rivojlanishiga ta’sir etish
ishlari tashkil etiladi. Shuningdek, nutqiy nafas va bioenergo-
plastikani rivojlantirish ishlari ham birgalikda olib boriladi.

“Harakatdagi ro‘molcha” texnologiyasi (5-7 yoshli
bolalar)

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda to‘g‘ri mo‘ljal olish, og‘zaki nutq va umumiy motorikani
rivojlantirish hamda fonetiko- fonematik nutqni rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Logoped bolaning
ko‘zini ro‘mol bilan yopib qo‘yadi va bir marta bolani ay-
lantiradi. So‘ngra atrofida o‘rtoqlari uni chaqiradi. Ko‘zlari
ro‘mol bilan yopilgan bola bir bolani ushlab uni barmogqlari
bilan paypaslash orqali kim ekanligini aytib berish so‘raladi.
Agar to‘g‘ri topsa bolalar o‘rin almashadilar. O‘yin shu zayl-
da 25-30 daqiga davom etadi.

2. Barmoq uchlarining sezgirligini rivojlantirish. Maxsus
tanlangan topshiriq va o‘yinlar yordamida barmoq uchlarin-
ing sezgirligini va nutqni rivojlantirishga qaratiladi.

“Suvni anglash” texnologiyasi (5-7 yoshli bolalar)

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan
bolalarda barmoq uchlarining sezgirligini, barmogqlar har-
akatchanligi va fonetiko-fonematik nutqni rivojlantirishga
qaratiladi.
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Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Bolaning barmoq uchlari
avval iliq suvga, so‘ng sovuq suvga ketma-ketlikda solinadi
va boladan nimani sezgani so‘raladi

3. Qum terapiyasi texnologiyasi. Maxsus tanlangan perd-
metlar yordamida bolaning barmoqlar harakati va sezgirligini
faollashtirish, og‘zaki nutqni va fonematik eshituvni rivojlan-
tirish.

“Tandir” texnologiyasi

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda barmogqlar harakati va sezgirligini faollashtirish, og*zaki
nutqni, fonetiko- fonematik nutqni rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Logoped avval bolaga
uchburchak, doira, to‘rtburchak shakllari tasvirlangan rasmli
kartochkalarni ko‘rsatadi. So‘ngra boladan ushbu geometrik
shakllarni qumdaga tasvirini hamda qumdan ushbu geometrik
shakllarni yasab berishni so‘raydi (guruhli mashg‘ulot asosida
ham olib borish mumkin).

5. Izoterapiya texnologiyasi. Rasm chizish orqali bolaning
barmogqlar harakatchanligini, mo‘ljal olish malakasi, ko‘ruv
diqqati, rasmlardan foydalana olish va fonetiko-fonematik
nutqni rivojlantirishdan iborat.

“Body texnologiyasi”

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda barmogqlar harakati va sezgirligini faollashtirish, og*zaki
nutqni, fonetiko- fonematik nutqni rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Boladan inson tanasini
chizib berish so‘raladi va turli xil ranglar bilan bolaning bar-
mogqlari yordamida bo‘yash so‘raladi. Bolaga texnologiyani
bajarish vaqtida nima qilyapsan?, nimalarni chizding?, qan-
day ranglardan foydalanding? kabi savollar beriladi.

6. “Ranglar terapiyasi” texnologiyasi (5-5,5 yoshli
bolalar)

Turli ranglardan to‘g‘ri foydalana olish malakalarini ham-
da bola ruhiyatidagi kamchiliklar va nutq kamchiliklari bar-
taraf etish, barmogqlar harakatchanligi, fonetiko- fonematik
nutqni rivojlantirish.

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda barmoqlar harakati, mo‘ljal olish malakasi, ranglardan
to‘g‘ri foydalana olish malakasi, nutq kamchiliklari va fone-
tiko-fonematik nutqini rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: Stol ustiga rangli qalam-
lar va oq qog‘ozlar qo‘yiladi. Logoped boladan ushbu galam
va oq qog‘ozdan foydalangan holda “gullar” rasmini chizib
berish so‘raydi. Gullar rasmini chizish vaqtida ranglardan
to‘g‘ri foydalana olish malakalariga diqqat bilan e’tibor berish
lozim. Ranglarni to‘g‘ri tanlash va bolaning ichki tuyg‘ularni
aniqlashga ham yordam beradi. Rasmni tugatgach boladan
nimani chizganini va qanday ranglardan nima uchun foyda-
langanligi so‘raladi.

“Animals” texnologiyasi

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda barmogqlar harakati, ichki va tashqi nutqi va fone-
tiko-fonematik nutqini rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: 1 bosqichda, logoped
boladan stol ustiga qo‘yilgan rasmli kartochkalarni nomlab ber-
ishini so‘raydi, so‘ng digqat bilan hayvonlarning ovozini eshitib
farqlab berish asosida rasmlarni qo‘li bilan ko‘rsatadi. Masalan,
mushukning ovozini eshitganda stol ustida mushuk rasmi tas-
virlangan kartochkani qo‘li bilan ko‘rsatadi. 2 bosqichda bola
eshitgan hayvonning ovoziga imitatsiya qiladi, ya'ni topgan
hayvon ovozini 0‘zi ovoz chiqarib ko‘rsatib beradi.
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“Ovozini top” texnologiyasi

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda ichki va tashqi nutqni va fonetiko-fonematik nutqni
rivojlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: logoped bolaga digqat
bilan topshirigni tinglashni so‘raydi. Bola o‘tirgan holda, lo-
gopedni tinglaydi:

“Men senga hozir bir nechta ovozlarni eshittiraman, sen
esa bu nimaning ovozi ekanligini aytib berasan. Diqqat bilan
meni tingla”.

Logoped ovoz chiqaruvchi buyumlarni hamda ovoz-
li tasmani ham eshittiradi va u nimaning ovozi ekanligini
so‘raydi. Agar bola tushunmasa 2 va 3 marta urinish beriladi.

“Eshitdim, tushundim, bajardim” texnologiyasi

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bola-
larda ichki va tashqi nutqi va fonetiko-fonematik nutqini rivo-
jlantirish.

Texnologiyani qo‘llash jarayoni: 1 bosqichda bolalardan
(yakka va guruhli olib borish mumkin) guruhda o‘tirgan hol-
da logopedni diqqat bilan tinglash so‘raladi. Bolalar yoniga
stol ustiga oq qog‘oz, rangli qalam va bo‘yoqlar qo‘yiladi va
boladan ularni nomlab berishi, o‘yinchoqli konstruktorlarni
yig‘ib berish so‘raladi so‘raladi.

Bola eshitib, tushungan holda savolga javob berishi lozim.

Yugqorida keltirilgan texnologiyalardan kelib chiqib quy-
idagi tavsiyalarni berib o‘tish kerak:

1. Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalar bilan
ishlashda relaksatsion o‘yinli texnologiyalardan foydalanish;

2. Logopedik mashg‘ulotlarda sensamotorik rivojlanti-
rishga ta’sir etuvchi adaptiv jismoniy mashqlar tizimidan foy-
dalanish;

3. Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda
uchraydigan mushak tarangligi, umumiy motorikadagi og‘ish-
larni korreksiyalashda “SELF korreksiya” yondashuvlaridan
foydalanish va bu jarayonga ota-onalarni tayyorlash.

4. Bo‘lajak logopedlarni kasbiy faoliyatga tayyorlash-
da anamnestik ma’lumotga tayangan holda mashg‘ulotlarni
rejalashtirishga o‘rgatuvchi seminar va mahorat darslardan
keng foydalanish tartibini yo‘lga qo‘yish lozimdir.
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