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Целью предлагаемой статьи является изучение процесса внедрения инклюзивного 
образования в республике Узбекистан. В статье представлен материал исследования процесса 
внедрения инклюзивного образования на государственном уровне. Анализ, проведённый в про-
цессе изучения, позволяет констатировать, что внедрение инклюзивного образования осущест-
вляется согласно законам, принятым государством, охват инклюзивным образованием осущест-
вляется поэтапно и планомерно, исходя из потребностей регионов республики. Параллельно ве-
дется методическое обеспечение инклюзивного образования, обучение учителей, дефектологов, 
создание безбарьерного, доступного пространства для детей с ОВЗ. 
Ключевые слова: учитель, дефектолог, без барьерное, доступное пространство, инклюзивное 

образование. 

Узбекистан развивается во всех сферах интенсивно, в соответствии с мировыми трен-
дами. Одной из современных и практических тенденций в национальной образовательной 
политике является развитие инклюзивного образования.

Республика Узбекистан – одна из самых крупных и густонаселенных Республик в Цен-
тральной Азии, где проживают 34 227 696 человек. 31,2% от общей численности постоянно-
го населения составляют дети от 0 до 16 лет.

На сегодняшний день по республике в 86 специализированных школах и школах-
интернатах (далее, специализированные образовательные учреждения) для детей с откло-
нениями в физическом или психическом развитии обучаются и воспитываются 21,2 тысяч 
учащихся, в 21 школах-интернатах санаторного типа – 6,1 тысяч. Также 13,3 тысяч учащих-
ся, нуждающихся в длительном лечении, обучаются на дому в индивидуальном порядке. На 
протяжении всего периода независимости в республике наряду со всеми законами, ука-
зами и постановлениями особое место было уделено совершенствованию, улучшению по-
ложения детей с особыми потребностями оптимизация специальных школ-интернатов за 
счёт интеграции детей на инклюзивное образование.

Узбекистан одним из первых из стран СНГ обратил особое внимание на проблему инва-
лидности, 23 ноября 2007 года был принят Закон «О гарантиях прав ребенка». 11 июля 2008 
г № ЗРУ-162 был принят «Закон республики Узбекистан «О социальной защищенности ин-
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валидов», где в главе 4 статье 17 трактовалось общее среднее, среднее специальное, про-
фессиональное и высшее образование инвалидов.

Общее среднее, среднее специальное, профессиональное и высшее образование инва-
лидов осуществляется во всех образовательных учреждениях, а при необходимости – в спе-
циализированных образовательных учреждениях.

Также принят закон «Об образовании Республики Узбекистан», где одним из особых 
разделов является инклюзивное образование. В законе отмечено: «Инклюзивное образо-
вание направлено на обеспечение равного доступа к образованию в образовательных ор-
ганизациях для всех с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и инди-
видуальных возможностей. Для детей (лиц) с физическими, умственными, сенсорными (ум-
ственными) или психическими нарушениями в образовательных организациях организует-
ся инклюзивное образование».

В постановлении Президента Республики Узбекистан от 20 октября 2020 г. «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию системы образования и воспитания детей с особыми 
образовательными потребностями» в целях развития инклюзивного образования в Узбе-
кистане, совершенствования системы образования и воспитания детей с особыми образо-
вательными потребностями, улучшения качества оказываемых им образовательных услуг, 
а также в соответствии с Указом Президента Республики Узбекистан от 29 апреля 2019 года 
№ УП-5712 «Об утверждении Концепции развития системы народного образования Респу-
блики Узбекистан до 2030 года» разработана: Концепция развития инклюзивного образо-
вания в системе народного образования в 2020 – 2025 годах, «Дорожная карта» по реали-
зации в 2020 – 2021 годах; открыта Лаборатория инклюзивного образования при Республи-
канском центре психолого-педагогической диагностики и профессиональной ориентации 
учащихся.

В концепции и в его дорожной карте определены шаги к внедрению инклюзивного об-
разования, которое включено в обязанности Лаборатории инклюзивного образования.
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Процесс внедрения инклюзивного образования был начат в следующей последова-
тельности:

•	 определение школ, для открытия инклюзивных классов;
•	 подготовка школ к принятию детей-создание условий для свободного передвиже-

ния детей с ДЦП, слепых, слабовидящих (пандусы, дорожные указатели с Брайлевы-
ми надписями на перилах и коридорах);

•	 оснащение классов с звукоусиливающими тренажёрами для глухих, слабослышащих 
детей;

•	 дополнительное освещение для слабовидящих детей, комплект брайлевского при-
бора для письма, обеспечение наглядным, раздаточным материалом и аудиомате-
риалами и.т.д.

Особое внимание уделяется подбор педагогических кадров – учителей начальных клас-
сов, специальных педагогов (дефектологов), психологов. 
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Проведение ориентационного семинара для всего персонала инклюзивных классов, ру-
ководящих работников школ в целях подготовки школ к началу инклюзивного обучения.

Составлен модуль 72-часового курса для учителей инклюзивных классов, учителей-
дефетологов, ипсизологов, которым предстоит работать в инклюзивном классе. Были пред-
ставлены специальные методы, подходы и методики обучения из опыта специалистов зару-
бежных стран (США, Турции) и методика обучения всех предметов первого класса, соглас-
но новой национальной программе. Определены специальные подходы и методики работы 
психолога по созданию дружелюбной среды в классе и в школе, учителя-дефектолога для 
осуществления работы по индивидуальной программе обучения детей с ОВЗ.

Подготовлена электронная версия методического пособия, которое включало в себя 
все разработки уроков по всем предметам первого класса. После апробации вносились ис-
правления, добавления для второй четверти.

1 сентября 2020-2021 учебного года дети с ОВЗ были торжественно приняты в первый 
класс. 
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В целях развития потенциала детей с особыми образовательными потребностями, об-
щеобразовательными школами, в которых внедрена система инклюзивного образования, 
для данных учащихся с участием их самих и их родителей (законных представителей) раз-
рабатываются индивидуальные образовательные программы.

Специальными педагогами и тьюторами (вспомогательными педагогическими работ-
никами) оказывается непосредственная помощь детям с особыми образовательными по-
требностями в освоении индивидуальных образовательных программ.

общеобразовательные учреждения, в которых внедрена система инклюзивного образо-
вания в качестве тьюторов (вспомогательных педагогических работников) на доброволь-
ной основе привлекаются волонтеры, имеющие соответствующую квалификацию, а также 
студенты старших курсов высших образовательных учреждений педагогического направ-
ления в период прохождения педагогической практики.

Лаборатория инклюзивного образования ведёт систематическую работу по созданию 
методической базы, по изучению состояния внедрения инклюзивного образования, пропа-
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ганду и распространение идей инклюзивного образования среди общественности. Прово-
дит международные, республиканские конференции, республиканские обучающие семина-
ры для учителей инклюзивных классов, учителей специалистов, работающих по индивиду-
альным программам, психологов общеобразовательных школ.

Деятельность лаборатории инклюзивного образования всецело направлена на каче-
ственное внедрение инклюзивного образования, также ведётся исследовательская работа.

Инклюзивное образование в Узбекистане основывается на философии, согласно ко-
торой все дети, вне зависимости от тяжести нарушений, являются живой и неотъемле-
мой частью общеобразовательной системы, которая даёт возможность всем учащим-
ся в полном объеме участвовать в жизни коллектива школы, института, в дошкольной и 
школьной жизни. 

Инклюзивное образование обладает ресурсами, направленными на стимулирование 
равноправия обучающихся и их участия во всех делах коллектива, и направлено на разви-
тие у всех детей способностей, необходимых для общения.

•	 Устраняются барьеры, препятствующие детям посещать и получать образование в 
школах. Ведётся реформирование системы образования по обеспечению прав и по-
требностей социально отчужденных детей, в том числе детей с инвалидностью.

•	 В инклюзивных школах обеспечен равный доступ к образованию для всех обучаю-
щихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивиду-
альных возможностей.

Начиная с 2021-2022 учебного года в республике Каракалпакстан и в городах всех об-
ластей республики и городе Ташкенте в 36 школах официально открыты 84 инклюзивных 
классов. Но это первые шаги в государственном масштабе, которые требуют дальнейших 
государственных вложений для развития доступности инклюзивного образования детей с 
особыми потребностями в образовании.

В этом заключается национальный подход внедрения инклюзивного образования в 
Узбекистане.
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