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O‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish va psixologik-pedagogik 
respublika tashxis markazi YUNISEF xalqaro tashkiloti ko‘magi asosida 
«Yoshlarni asosiy hayotiy ko‘nikmalarga o‘rgatish» loyihasi bo‘yicha joriy 
yilning 27–30-sentabr kunlari Qoraqalpog‘iston Respublikasi xalq ta‘limi 
vazirligi va Toshkent shahar xalq ta‘limi bosh boshqarmasi tasarrufidagi 
umumta’lim muassasalarining malakali psixologlarini trener sifatida 
tayyorlash uchun o‘quv seminar o‘tkazildi.

O‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish va psixologik-pedagogik 
respublika tashxis markazi YUNISEF xalqaro tashkiloti ko‘magi asosida 
«Yoshlarni asosiy hayotiy ko'nikmalarga o'rgatish» loyihasi bo'yicha joriy 
yilning 18–21-oktabr kunlari Qoraqalpog‘iston Respublikasi va Toshkent 
viloyatining umumta’lim muassasalari psixologlari uchun seminar-trening 
mashg‘ulotlari bo‘lib o‘tdi.
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.

Psixolog M.G.Davletshin texnikaviy qobiliyat ustida tadqiqot 

В данной статье описаны психолого-педагогические особенности формирования и развития способностей у подрост-
ков, а также научно-практические методы их психологического исследования.

Ключевые слова и понятия: способность, качество, активность, успех, усилие, количество, отличие, воля, возмож-
ность, процесс, фактор. 

This article describes the psychological and pedagogical features of the formation and development of abilities in adolescents, 
as well as scientific and practical methods of their psychological research.

Key words and concepts: ability, quality, activity, success, effort, quantity, difference, will, opportunity, process, factor.
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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ishlari olib borgan yetakchi mutaxassis hisoblanadi. Muallif texnikaviy 
qobiliyat deganda shaxsning individual psixik xususiyatlaridan tuzilgan 
shunday o‘ziga xos birikmalarni tushunadiki, u shaxsning texnikaviy 
faoliyatga yaroqlilik darajasini va u bilan muvaffaqiyatli ravishda 
shug‘ullana olishini aniqlaydi.

M.G.Davletshin ham an’anaviy yo‘ldan borib, texnikaviy 
qobiliyatni ikkita o‘sha nomdagi tipga ajratadi hamda yetakchi tayanch 
xususiyatlarini o‘zgarishsiz qoldiradi. Lekin boshqalardan farqli 
o‘laroq, yetakchi xususiyatlar rivojlangan texnikaviy fikrlash va fazoviy 
tasavvurdan iboratdir. Uning talqinicha, texnikaviy iste’dodli shaxs 
bo‘lish uchun u: a) amaliy jihatdan fahmli; b) texnik moslamalarni 
tahlil qila olish; v) narsalarni montaj qilib qismlardan butunni hosil 
qila olish qobiliyatiga ega bo‘lishi shart. M.G.Davletshin texnikaviy 
iste’dod ko‘rsatkichlarini an’anaviy baholashni tan olgan holda (ko‘z 
bilan chamalash, fazoviy tasavvur, texnikaviy tahlil, konstruksiyalash 
qobiliyati) o‘zining original yondashuvini ishlab chiqqan. 

Shaxs qobiliyatlarini rivojlantirishda barqaror, turg‘un, kasbiy 
maxsus qiziqishlar muhim omillar, vositalar tariqasida xizmat qiladi. 
Maxsus qiziqishlar inson faoliyatidagi u yoki bu sohaning (tarmoqning) 
mazmuniga nisbatan intilishidan iborat shaxsiy fazilat, ichki turtki, 
harakatlantiruvchi kuchdir. Bunday maxsus qiziqishlar turlicha faoliyat 
bilan kasbiy tayyorgarlik sifatida shug‘ullanish moyilligiga o‘tadi. 
Bilishga oid qiziqish (fan asoslarini egallashga yo‘naltirilgan ichki 

turtki) faoliyat usullarini amaliy jihatdan o‘zlashtirib olishni va yangi 
vaziyat, sharoitga ko‘chirishni taqozo qiladi, rag‘batlantiradi hamda 
shaxsda o‘zini o‘zi boshqarishni ta’minlashga yordam beradi.

Qobiliyatning rivojlanishi shaxsning tarkib topishi bilan uzviy 
uyg‘unlikka ega bo‘lib, inson kamoloti har ikkala omilning birikuvini 
talab qiladi. Iste’dodli o‘quvchilar va talabalar shakllanishi ijtimoiy 
muhit, ijtimoiy institutlar, ma’naviyat asoslari hamda o‘zini o‘zi 
namoyon etish, o‘zini o‘zi kashf qilish, o‘zini o‘zi rivojlantirish 
asosida amalga oshishi odatiy ijtimoiy-psixologik qonuniyat tariqasida 
xizmat qiladi. Shunday kilib, shaxsning u yoki bu faoliyatga tayyorligi 
tariqasida yuzaga keladigan har qaysi yaqqol qobiliyatlar tuzilishi o‘z 
tarkibiga yetakchi va yordamchi, umumiy va maxsus nomdagi majmua 
sifatlarni (xislatlarni) qamrab olgan bo‘lib, murakkab tizimdan iboratdir.
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YOSHLARDA INTELLEKTUAL IQTIDORNING SHAKLLANISHIGA 
DOIR PSIXOLOGIK QARASHLAR

Kelajagi buyuk davlatimizning asosi bo‘lgan yosh avlodni bilimli 
bo‘lishi bilan bir qatorda kasb-hunarni egallashiga alohida e’tibor 
berilishiga sabab yoshlarni har tomonlama barkamol inson sifatida 
jamiyat a’zosiga aylanishidir. Bu haqda Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev 
o‘z nutqlarida “Komil inson va malakali mutaxassis kadrlar tayyorlash 
milliy modelimizning bosh muddaosi bo‘lishi kerak” deb ta’kidlagan 
edilar. Shuning uchun ham hozirgi kunda O‘zbekistonda iste’dodli 
va iqtidorli yoshlarni izlab topish, ularni qo‘llab-quvvatlash hamda 
ularning qobiliyatlarini rivojlantirish uchun hukumatimiz tomonidan 
barcha shart-sharoitlar yaratilgan. Ayniqsa, respublikamizda iqtidorli 
yosh kadrlarni tarbiyalash, shakllantirish va ularni qo‘llab – quvvatlash 
maqsadida muntazam ravishda qator ilmiy islohotlar amalga oshirib 
kelinayotganligi tahsinga loyiqdir. 

Psixologiyada intellekt muammosini o‘rganish qadimdan 
olimlarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Shu o‘rinda jahon 
psixologiyasida L.S.Vigotskiy, N.A.Menchinskaya, Dj.Bruner, P.Ya.
Galperin, T.V.Kudryavsev, A.M.Matyushkin, mamlakatimizda 
V.A.Tokareva, E.G‘oziev, R.I.Sunnatova, V.M.Karimova va boshqalar 
tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari e’tiborga loyiqdir. 

Intellekt tushunchasini rus psixologlari aqliy iste’dod yoki qobiliyat 
deb yuritishadi. Chet el psixologiyasida qobiliyatni miqdor jihatdan 
o‘lchash hamda uni tavsiflab berish uchun intellekt tushunchasi 
kiritilgan. O‘z davrining yirik psixologlari bo‘lgan R.B.Kettell, 
L.Termin, Ch.Spirmen va boshqalar XX asrning boshlaridayoq inson 
qobiliyati darajasini o‘lchash uchun turli xususiyatli intellektual testlarni 
yaratganlar. Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad turli ixtisosliklar uchun 
kadrlarni tanlashni amalga oshirish yoki ularning kasbga yaroqliligini, 

layoqatliligini aniqlashdan iboratdir.
XIX asr oxirlariga kelib, psixologiya fanida intellektni o‘rganishga 

alohida e’tibor berila boshlandi. Fransuz psixologi A.Bine intellektni 
tadqiq qilish bo‘yicha dastlabki qadamni qo‘ydi. T.Simon bilan 
birgalikda bolalar intellekti rivojlanishining darajasini tadqiq qiluvchi 
testlarni ishlab chiqdilar. Ular o‘z izlanishlariga asos qilib, o‘sha davrda 
hukmron mavqyega ega bo‘lgan funksional psixologik nazariyani 
qo‘llashgan bo‘lib, unda psixik rivojlanish bir necha tug‘ma funksiyalar 
rivojlanishining natijasida yuz beradi, degan fikr ustuvorlik qilardi. Biroq, 
aslida, bu qobiliyatlar bir-biri bilan eng xilma-xil kombinatsiyalarda 
birlashtirilishi mumkin: zaif xotira kuchli fikrlash qobiliyati bilan 
birlashtirilishi mumkin, shu bilan birga, sinovdan o‘tganda ajoyib xotira 
deb topilgan shaxs, ahmoq bo‘lib chiqishi mumkin. Shu sababli, A.Bine 
u taklif qilgan aqliy testlar doimo alohida ma’noga ega bo‘lib, individual 
qobiliyatlarni tahlil qilish uchun mos keladi, lekin ularning butunligini 
ochib bera olmaydi, deb yozgan.

Taniqli ingliz pedagogi B.Saymon intellektni “individning 
o‘zgarmas sifati” deb tushunishni keskin tanqid qilgan. U testlar 
mazmunini chuqur tahlil qilib, ularni qo‘llash qonuniyatlarini kuzatdi va 
so‘ng quyidagilarni aytdi:

– testlar tabiiy intellektni o‘lchamaydi;
– har qanday holatda ham ular maktabda, ota-ona uyida olgan bilim, 

ko‘nikma va malakalarni sinovdan o‘tkazish;
– testlarni bajarish uchun murabbiylik qilish mumkin;
– kam ta’minlangan bolalarni sinovdan o‘tkazish asosida tanlash.
Iqtidorning faqat intellektual tarkibiy qismiga amerikalik 

tadqiqotchilar R.Kettel, J.Gilford va boshqalar qarshi chiqdilar, garchi 
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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Inklyuziv ta’lim

Таким образом, можно сделать вывод, что работа с 
видеоматериалами в целом позитивно влияет не только 
на развитие аудиовизуальной компетенции учащихся, 
но и на улучшение навыков говорения, на развитие 
когнитивной деятельности, а также социально необхо-
димых умений взаимодействия в коллективе. Основой 
для успешной работы является грамотная организация 
последовательной, поэтапной работы, умение предви-
деть и вовремя снять потенциальные барьеры восприя-
тия, а также обучение осознанному подходу к выполне-
нию поставленных задач.
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Alohida ta’lim ehtiyojli o‘quvchilarning oilalari bilan 
ishlashning asosiy maqsadi barcha oila a’zolarining (jis-
moniy, ijtimoiy, ma’naviy, axloqiy, intellektual) shaxsiy 
rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratish, har 
tomonlama ijtimoiy va psixologik yordam ko‘rsatish, 
shuningdek, bolani va uni himoya qilish, turli omillarning 
bolaning rivojlanishiga salbiy ta’siridan himoya qilish.

Inklyuziv boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi har doim 
alohida ta’lim ehtiyojli o‘quvchilar va ularning ota-on-
alari bilan muloqotda bo‘lishadi. Ushbu muloqot uchun 
ba’zi tavsiyalar kerak bo‘ladi:

- ota-onalar bilan muloqot o‘rnatish jarayonida sof adabiy 
tilda (samimiy) ochiq va muntazam ravishda muloqot qilish;

- ota-onalarni ta’lim jarayonida qanday qilib ishti-
rok etishlari mumkinligini tushuntirish, ya’ni maktabga 
har qanday vaqti kelib ta’lim jarayonini kuzatib borishi, 
farzandini dars jarayonidagi ishtirokini kuzatishi mumkin;

- ota-onalarga bolaning milliy ta’lim dasturida qanday 
va qay darajada ishtirok etishini o‘rgatish (asosan yakka 
mashg‘ulotlarda);

В данной статье рассмотрены вопросы деятельности педагогов и сотрудничество с родителями в инклюзивном образовании.
Ключевые слова и понятия: инклюзивное образование, особые образовательные потребности, семья, сотрудничество, 

родители.
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bochqichi talabasi

INKLYUZIV TA’LIMDA PEDAGOG XODIMLAR  
FAOLIYATI VA OTA- ONALAR BILAN  

HAMKORLIK

- ota-onalarga tarbiya dasturlari va qo‘llab-quvvatlash 
guruhlariga kirish huquqini berish (sinf va  maktab yig‘il-
ishida qatnashishini ta’minlash va ularni jalb qilish);

-ota-onalar bilan aloqa bog‘lash, ya’ni telefon yoki 
yozma aloqa bog‘lash, ularni qo‘llab-quvvatlash, guruh 
yig‘ilishlari to‘g‘risida xabardor qilish;

- qo‘llab-quvvatlash guruhi yig‘ilishlarida muhoka-
ma qilinadigan va ishtirok etadigan mavzular bo‘yicha 
ota-onalarga maslahatlar berish;

- yig‘ilish oldidan ota-onalarga tanishish uchun 
maqsad va vazifalarning taxminiy loyihasini  yuborish;

- maktab vakili ota-onalarni kutib olishi, ularni konfer-
ensiya zaliga olib borishi va mavzu yuzasidan tanishtirishi 
kerak;

- ota-onalarning jamoa yig‘ilishida qulay bo‘lishi-
ni ta’minlash (zerikarli va ota-onalar tushunmaydigan 
bo‘lmasligi ke rak);

Ota­onani hamkorlikka jalb qilishning afzalliklari esa:
- ta’lim jarayoniga qamrab olingan kunga qadar 

o‘quvchi hayotining tarixini yetkazib berish;
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.

Psixolog M.G.Davletshin texnikaviy qobiliyat ustida tadqiqot 
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Inklyuziv ta’lim

- o‘quvchi haqidagi muhim tibbiy ma’lumotlarni taq-
dim etishi mumkin;

- vaqt o‘tishi bilan dasturlashning uzluksizligini 
ta’minlashga yordam  berishi mumkin;

- bolaning uyga va jamiyatga bo‘lgan qiziqish va inti-
lishlari, hayotiy ko‘nikmalarga oid muhim ma’lumotlarga 
ega bo‘lish;

- maqsad va samarali strategiyalarni ishlab chiqishda 
yordam berish;

- uy sharoitida bolaning shaxsiy mahoratini mashq 
qildirish, ularni mustahkamlash, umumlashtirish va 
saqlash uchun imkoniyatlarni taqdim etish.

Oila bilan uyushgan hamkorlik jarayoni quyi-
dagilarni o‘z ichiga oladi:

- oilaning yashash sharoitlarini o‘rganish;
- oilaning umumiy muammolari va xususiyatlari va 

boshqalardan farqini aniqlash;
- oilaning maqsadlari va umidlarini aniqlashtirish;
- javob berish shakllarini kuzatish (ular jim, gapirisha-

di, janjallashishadi, o‘zini tajovuzkor tutishadi, ishonmay-
dilar va hokazo);

- oilaning o‘tmishini o‘rganish;
- oila a’zolarining shaxsiy xususiyatlarini o‘rganish.
Oila bilan hamkorlikning ahamiyatini oshirish:
- oilada, ota-ona, buvi, bobo, aka, uka va qarindosh-

lari bilan birgalikda yashash, ular haqida ma’lumotga ega 
bo‘lishiga tayyorlash;

- oiladagi munosabatlar, muomala madaniyatini bilishi;
- mahalla, mahalladagi bolalar bilan yaqindan mulo-

qotda bo‘la olishga tayyorlab borish;
- oilaviy marosimlar, tantanalar haqida tushuncha 

berib borish, ishtirok etishlari uchun sharoit yaratish;
- har bir bola barcha oila a’zolari qatori oilasining 

ajralmas, kerakli a’zo ekanligini his qildirsh.
Imkoniyati cheklangan har bir bolaning inklyuziv 

ta’lim olishga bo‘lgan huquqini ta’minlashga qaratilgan 
chora-tadbirlar ishlab chiqilgan. Ta’lim jarayoni uchun 
zarur bo‘lgan mebel, texnik vositalar bilan jihozlangan 
sinf xonalari (audio, video, multimediya o‘quv materniali, 
kompyuter texnikasi, ko‘rgazmali va tarqatma material-
lar) bilan jihozlanishi ko‘zda tutilgan.

Ota onalar uchun eslatma!
Har bir ota-ona yuqoridagi qabul qilingan qonun, qa-

ror va buyruqlarni o‘rgangan holda o‘zini va alohida eh-
tiyojli farzandlarini o‘z vaqtida himoya qilish va qonuniy 
huqularini amalga oshirilishini o‘z vaqtida talab qilish 
imkoniyatiga ega bo‘lishi lozim. Quyidagi xalqaro qabul 
qilingan inklyuziv ta’lim tamoyillari har bir  bolaning 

bolalik huquqini himoyalashga qaratilgan. Agar alohida 
ta’limga ehtiyoji bo‘lgan o‘quvchini tashxisi yengillashib 
yaxshi natijalar ko‘rsatsa maktab-internatidan inklyuziv 
sharoitda ta’lim olishi uchun maktabga o‘tkazish mumkin  
bo‘ladi.

Inklyuziv ta’lim jarayonida o‘qituvchi, o‘qituv chi­
defektolog va  oilaning hamkorligidan kutilayotgan 
natijalar:

- maktabdan kattalar hayotiga o‘tishda (ijtimoiy ha-
yotga kirishda);

- ishga joylashish imkoniyatlarida (nogironlik dara-
jasiga qarab to‘g‘ri kasb-hunarga yo‘naltirish;

- o‘quvching shaxsiy qiziqishlarini eshitish va inobat-
ga olishda;

- maktabni tugatgandan keyingi hayotida turar joy 
masalasida;

- alohida ehtiyojli bolalarni harakatlanishidagi kunlik 
ehtiyojlarini qondirish uchun transport vositalarida ha-
rakatlanish tartibini singdirish;

- tibbiy yordamdan qanday foydalanish uchun;
- keyingi ta’lim (oliy ta’lim, kollej) haqida ma’lumot 

berishda;
- jamoaviy dam olish va bo‘sh vaqtini samarali o‘tka-

zish imkoniyatlaridan foydalanishda;
oilaviy va do‘stona munosabatlarni yo‘lga qo‘yish 

uchun;
vasiylik va mustaqil hayot uchun ko‘nikmalarni shakl-

lantirishda.
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