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E Amaliy psixologiya

Biznmng fiknmizcha, yvangi aviod darshiklaring yara-
tish. birinchi navbatda. ulamni ishlab chigishdazl mavjud
tajribani o rramish va nazariy mshunishei, o'tgan yillarda-
gi mavjud o'quv adabiyotlarining ilmiy-pedagemk saloki-
yatini aniqlashni talab giladi. Bu besqichda ilgari elingan
bilimlarmi tizimlashtirish. o'tmishdeshlarning boy tajriba-
sini mashunish va ummumlasheirish, so’ngra harakat gilish
mubimdir.

Idomchidan. O'zheloston Respublikasi ta'lm mazmuni-
ming konseptual ascalarin aniglash, o rhek madaniy=-ma’rifiy
va mintalitet birligni @ 'minlash kabi vazifalami bal gilishga
qarafilpan. unmmjzhen bilim, ilm va ko"nikmalaming ajral-
mas tizimi yordamida yugor sifatli. zamopaviy darslik va
adabiyetami @yyorlash kerak.

Bundan tashgari. yangi avled darsliklarmi varatish
0"zheldstonda yagona ta'lm makenmi saglash va yanada
rivojlantrishza. etnik va bomun mamlakat xalgl coginmg birli-
i asosida shakllanishiza go'shgan hissasi bilan belpllanadi.

O'quv dasturlari va ymnel avied darshibarmi yarat-
ishda, o°zbek tilida so'zlasbuvchi mintagaviy darajadagi
madaniy-ma'niy, siyosiy va malliy-mintagavy ta"lim mee-
mumini shakilantitishning konseprual asoslarini ishiab chi-
gishda foydalanish mumldin,

Mazariy va amaliy mdgiqotlar xulosasiza asosan. o'guv
dashulan va yangl avlod darsliklarini yaransh O°zheldston
va boshga mambakatlarda ta'lim tizimlarida rmvojlanayotzan
makiab muhiti va beshgaruy madanivatiza yagmdan garash
imkonini beradi va ularni nafagat ta’lim fiznimining an”anaviy
gadrivatlan sugtai nazaridan tahlil gilish, balki ta'lm siyosati
doirasida olib borlayotgan chera-tadbirlami, ular ijresi ba'yi-
cha munesabatlami kuzatish imionini beradi.

O'quv dastorlari va yanel avlod darsliklanmi vararili-
shi fa'lim siyosati hagida o'ginrrchilammg dumyogarashini,
meirdik va kashiy kompetensivasini rivejlantnsh bilan biopa
o' gitovehi mas ulivatming cheparalarini bilishimi oshirich o'z
navbatida yugeri natfjalar exishish va o°gimvchilaming o'z

ishlaridan gonigish hosil gqilish kaskiy e'tiroz va norozilik-
ning oldini elish uchun muhim shart hisoblanads.

O’ zhekisten ta’limimi modernizatsiya qilish. sifad va sa-
maradorligini oshinsh - umumiy ta’lim marpunimi sezilar-
i darajada yanpilashmi mazarda natadi, bu esa o'z navbatnda
yangi avlod o'gov adabiyetlarmi ishlab chigishni @lab giladi.
chunli darslik o' quv jarayonining asesiy mrkibiy qismi sifati-
da ta'lim mazmumini joylarda amalga oshiradi.

Ushbu magolamizdagi tadgigotlarimiz tarixiy mjnba
va mmanaviy tadgigetlami hisobpa olean holda zamonaviy
dumyoda zamonaviy makmb sizmi givin muammalami bal
gilishga majbur qilishini, bugumel bhumda bar bir o ginevchi
o'mdning pedagopik mjribasmi gayta ko'nb chigichi va yangi
sharoitda gqanday o’qitish kerakligini his etishza undashdir.
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O‘QUVCHILAR XULQINING PSIXOLOGIK HIMOYA
MEXANIZMLARI BILAN DETERMINATSIYASI
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This aricle provides comments on the definition and disgnosis of the behavior of schoolchildren with psychological defense
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adequate behaior.
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Shaxsdap mo tadillik mobiy see’lomlik engning boshga-
nav imkeniyad mavjudbigin bildink. ayrim hollarda hisspyotza
berilishi esa uning o'z vazifasini bajarshdan chetlasheanhipmi
mameyish giladi. Torli xususivati muncsabatlar ong nazoracida
amalga oshirilsa. shaxs sulg-atverida, fackiyatida va nwomala
jprayonida, hyech ganday mugsomlar. chetza og’ishlar sodir

bo'lmaydi. Shoning uchun shaxsning nisba@n bargaror va nis-
batan o'zeanrrchan xuswusiyatlan inson xisladarmme yaxlrdizi
va o'zaro bog'liglipidan. kb topuvchi munklab bolicdm
ibaratdir.

E_ Raodjers soglom odammi — mshgi @ sirlardan nosstagil
va o'Zza suyangan holda. himova reaksiyalaridan dome foy-
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Amaliy psixologiya E

dalarmaydipan. moslashuyvehan va echig edam deb hisehlagan.
Optimal alomallashadigan. bonday edam hayotmmg har bir yan-
=i dagigasida to'liq yashaydi. u harakachan, o' zparrvchan sha-
roitlarga yaxshi moslashzan, beshgalargn mishatan bag'rikens.
hissiy va mulohazali [2: 221-226 bb]. K Yung esa. sterectplar
byjumidan czod va o'zidap onpsizhk taddhini assimibyasiva
gilpan odam seg’lom bo'lishini @'kbdlagm. V.Rayx oogm@i
pazaridan. nevredik va psixosomark knsalliklar biolopk energ-
vaning targ unligl natjasi sifatida izchlmadi, demak sog'lom
hidat energiyaning erkin ogimi llan tavafansds. Ammo in-
somning ongsiz schalan ham wning xislatlarga @'sir ehimali
yugoriligini fakidlash joiz.

Z Freyd psizolegik jihandan sop'lom odam — zavg tamo-
yilina vogyelik tamoyils bilan muveliglashrishga qodir, deb
hisoblazan [4: 398-b]. Maziur bedisalamme psizolegik ta-
biatini psixoanalitik pezitsiyasidan turib toshonfinshga hara-
kat gilgan Freyd onpsizlik deb. ijtmoiy normalar talabi bilan
nizoli holat. qarama-garshilik tufayli ongga K  olmagm,
amalza oshmay golpan mayllar gisilish mexamizmi yordami
bilan begenalashib mdrvid yanelish ayigan so’zida. gapda
vanglishib ketishida, tush ko'rshida va bolazolarda alks
efishini mshumadi Insen psixikasinme eng chuqur va aba-
midyatli qatlami ongazlikdir (3.Freyd). Bu ongga qanchalik
bosim o'tarovehi emotsiva va modmlar orgali instmkriv
qo'zg alishlarini saglewchi, ammo ushbo anglashilmagan ma-
teriallar ko'pincha inscaming kundalik facliyatni belgilaydi
[1: 144-&]. Ba shaxsming seg’lom urmush arziga mmal gilsh
patijasida vujndga kelovchi ziddiyadi tashvishli helatami
real hissiy-emptsional tarzda sdrok etishi lozm edi. Ammp,
psixika strukurasin, salbiy emotsiva va kechinmalarda Ia-
mtiluvehi (ta°sirlanish, bezovialanish va umidsidik) frus-
matsiyaga alib keladi. Frustratsiyva “Men™m har xil “chiga-
nsh klapanlan yordamida zo‘rigishlami olib ashlashza
undaydi. Bular psixologik himoya mexanizmiari deyiladi
Psixologik himoya mexanizmi bininchi holatda inseoni o'z-
o"zini sog’lom his etishza, rivejlaishiza monelik ko' rsanshi,
ebtimal.

O°quvchilarda mulgiming shakllanishi bevosita himeva
mexmizmlar bilan beg ligligmi amiglash nchun Eellarman-
Phutchilming psizologik himoya mexanizmiarini diagnostika
gilich so' revnomasidan foydalarsa bo'ladi

Maziur metod shaxsda ustunlik giladizan psizobogik hi-
moya mexamizmlarmi o'rzanadi. Bimingcha psiwologik hi-
moya mexanizmiarining ayrim birlarining shagsda bargaror
shakllmeanlip ulardagi valeelopik onp shakllanishira zamin
bozirlashi mumidn Masalan “Sigib chigarish™, “Regres-
va”, “0°rin almashtrish™, “Rad etish™, “Proeksiva™,
“Kompensatsiva”, “Intellekiuallashtirish”, “Reaktiv shak-
Damish™ kabi psixologik himoya mexanizmlarining yuger yold
past bo'lishi shaxslarda valeologik cng shakilanishiga ijobiy
vodi salbdy fa’sir qilishi momicin [3].

Natljalami gayta ishlash. Saldozia ego himeys mexaniozm-
lari sakkizta shialani besil gilib, nlaming har birga alohida
2 kadlar to°g'd keladi Har bir psixolopik himoya mexanizm-
lari bo'yacha natijalar quyidagi fornnala be'yicha hiseblanadi:
™ *100%. bu yerda m — ushbu himeya mexanizmlan bo*vicha
beril pan ijabiy javablar soni, W —wshbo shkalaga mansub bar-
cha @'kidlar somi. Shunda psizalogik himeya mexmizmlarin-
mz umumiy yoklamasi quyidagicha hisoblmadi nf97*100%.
b yerda n —himeya mexanizmlari bo'yicha berilgan jjobiy ja-
voblar nmumiy sensdir.

Ko'rama: Agar molobazalar sizpa o' g'n kelmasa tasdig-
lar gatoriga inkor ~-7 belgwsimi, bildinlzan mulohazalar sizga
10°g 'ri kelsa tasdiqlar gatoriza “+ belgisini go'ving.

So°rovnoma matmi

1. Men juda mulogotchan insonman. shuning ncbun chig-
ishib ketishim oson.

1. Istapan marsamga erichpunimcha sabrim chidamay in-
tigib ketaman.

3. Men o"xshashmi istagan havas giladigan msenlar deimo
mavjud bolzm.

4. Odamlar meni hissivedi msen deb o viashmaydi.

5. Oulobsiz filmlarmd  ko'rgandmda osimni yo"gotib
Q0" yaman.

6. Tushiarimni kamdan kam eslab golamm.

7. Amrcfiagilarmi boshgaradigan odamlar menga nmuman
yogqmaydi.

2. Ba'zida deverga muashiim bilan qattig zarba bergim ke-
ladi.

0. Insonlarming keldoryib perdayib ketishi asabimmi buzadi.

10. Orzularmning asosiy markazida o' om ishirek eamm.

11. Men hyech gachon yig'lamaydigpan msonlar sirasiza
ldraman.

12, Ummnmiy hojatxonadan foydalanishim zamr bolik gol-
3 o'Zimmi shimga majbur gilaman

13. Bahs jarayemida ildcala tomonga bam gulog tadshgza
tayyarman.

14. Mening jahlimni chigarish juda oson.

15, Olomon ichida kimdir meni ifaTsa men bam i itar-
ishga tayyor toraman.

16. Mendagi ke'p jibatlar odamlarza yogadi.

17. Men jahl qilit asabimni buzishdan ko'ra, hamma nar-
sami oxirigacha o vlab ko'rishni afzal bilaman.

18. Men ko'p kasal bo'laman.

19. Men inson chebralarni yaxshi eslab gela olmayman.

20. Meni kzmsitichzanda o'z jonmga suigasd gilish hags-
g fikrlar uyg® onadi.

21. Odabsiz zap eshitsam uyalil ketaman.

12, Men doim larning yaxshs fiena koo rarman,

23, Men jabldor odmlami yomen ko' raman.

24, Menza tepishli bo'lpan narsadan ayrilishim joda giyvin.

15, Men ismlami qiyinchilik bilan eslab golaman.

24§, Menda baddan ziyoed mapulsiviic mavind.

17, Magsadza yig'i-sig'i bilm erishadigan odamlar
nafratimni wyz"o@di.

18, Men bid at va murofotdardan molman.

19, Insonlar mening mafnmkorlipim bagida gapirishlan
men uwchun juda zamr.

30. Agar men sayohatza yo'l clsam har bir detalga ahami-
yat beraman.

jl. Ba'mdida atom bombasi bomin dumyeni pordadh yubor-
ishini istal golaman.

32, Pomagrafiya-yoqinste nara

33, Nimadandir jahlim chigsa kn'p yeyishni boshlayman.

34. Odamlar hyech gachon jenimpa tegmaydi.

35. Yoshlipimdagi ko'p hodisalarmi eslay olmryman

36. Ta'dlea chigsam ishmi ham birga olaman.

37. 0z fanfaziyalanmda ook ishlami amalga oshiramean.

35, Ko'p bollarda odamlar niboyatda egeist bo’lganlikiar
wchim nafratimni go°zg aradilar.

39. Sirpanchiq narsaga teginish menga vogqmarydi.
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40. Agar lomdir mening jonimga tegsa o'sha odamea ba
hagda aymayman. lekin beshga odamea noroziligimni name-
yon qilaman.

41. Ebtryot bo'lmasangiz cdamlar beshingrmi aylamtirib
qa"yishadi.

42. Insomlardagi salbiy wusnsivatlami ko'ra olish ochon
menga ko"p vaqgt berak bo*ladi.

43, Qmndaydir fojia hagida eshitsam hyecham hayajonlan-
TAYIAL.

44. Bahsda boshga odampa mishatan mantigan io'g'rmog
fikrlayman.

45. Men magtoviarsiz tom olmayman.

44. Insofsizlik yaxshi emas.

47. Mashina haydayotzmmimds boshga mashinami b
yuberish stap bam payde bo®lib noadi.

48. Men nmmadir gila olmasam jahlm chigads.

49. Qonza belangan odam meni xavedrga selmavdi.

50 Menga shamiyal berishsa, kayfivanm buzladi va bu
menga yoqmaydi

51. Odmmlar ishemuvchan ekanligim hagida ko'p aytshadi.

52. Men kamchiliidarimni yashiradigan kymmlar iyaman.

53. Men odobea to'g'n kelmaydizan so’zlami ishlam ol-
TAYIAL.

54. Menimcha men cdamlar bilan ko®p bahslashaman.

55. Insonlaming soxmlizi menza vogqmaydi.

5§. Odamlar meni mehrsiz inson deyishadi.

57. Bilishimcha. mening ma naviy darajam beshqgalamili-
dan ancha yugen.

58. Agar gandrydir ishei bajara olmasam viz'lab yoboraman.

59. Men hissiyetarimni izhor ef@ olmayman.

0. Eimdir meni itarsa achchig'im chigib ketadi

61. Menga yvoqmagzan narsalami kallamdan chigarib tash-
layman.

2. Men kamdan kam bog'lanib golamam.

3. Men e tibor markazida bo®lishza mriladigan edamlarna
UMUMAN Vg irmayman.

(4. Men ko'p narsalami yig'aman

65. Orziggan schamds muvallagiystga enshish uchun
toshgalardan ko'r. ko"prog mehnat gilaman.

4. Yosh belming vig“isidan bezovia bo lmayman.

7. Shunaga jablim chigadild, amofdagi hamma narsalami
barbod qilib yuborgim keladi.

(5. Men doim cpimyismam

9. Men ko'p aldayman

T0. Men kn'prog faolivatza bog lanib golpanimdan uning
atredicla kechayoigan muncsabatlarga e thor bermayman.

71. Insonlaming ko"pchiligni xarakteri juda og"ir.

T2, himsay sahnalan ko'p flmlarga hech gachon wmesha
qilmayman

T3. Odamlarga ishonib bo'Imasligi achchiz imni keltiradi.

T4. Yaxshi massures goldirish ucbon go’imdam kelgan bar-
cha narsani gilaman.

75. Ba'zi xatt-harakatlarmni eslay olmayman.

T§. Zo'rlash mavjud bo'lzan kino kartmalami ko'rishza
bardosh gila clmayman.

T7. Dumyodam vaziyat ko pchilik oylagandan ke'ra. yax-
shirog.

TH. Omsdsidlikka duch kelgan bo'kam yomon kayfystm-
1 yashira clmaymim.

T9. Odamlaming plyaj kiyimlan axlog normalariga to'g'n
kelmaydi.

B0. Hissiyoflarim ustimdan hokbmronlik gilishiga yo'l
o yImayman

E1. Men har deim be'lishi mnamdcn be'1zan enp yomon nat-
SAZ3 LAYVOT hraman.

E2. Men shunchalik yagshi yvashrymanki hammanimz men-
g havasi keladi.

B3. Meni shumchalik jahlim chigganidan o'zZimga shikast
yetarranmm.

B4, Ma’'maviyan past odamlarga duch kelsam mafratlanib
ketaman.

B3, Men dastlabld, makiab yillarim bagida hyech narsami
eslay clmrymen.

Eé&. Jahlim chigsa o"zimmi bolalardek tomman

E7. Men o'z hissiyotlarimdan ko'ra. o' ylarim to'g ‘risida ga-
pirishni 7ash ko'raman

BE. Menga hyech bir ishim oxiriza yetmagandek toyilad:.

E9. Shavgatsizliklar xagida eshishim meni xavedrza sol-
maydi.

0. Mening oilamda hyech gachon bir-birlariza qarshi chi-
qishmaydi.

91. Men odamlarga ko'p bagiraman.

92. Men o'z magsadiza erishish wchun odamlami ham tept-
ab o tadipaniami yomen ko"raman.

93. Jahlim chigsa kn'p ichaman.

94, Menda ko pchilikka garaganda mummmalarim kamrog.

93, Nimadir jahlimni chigarsa. odatdagidan ko*piodayman.

96, Muvallagryatga enshish uchun yolg on gapradigan in-
sonlardan nafratlanaman.

97. Men axlogsiz 50" zardan ke'p foydalanaman
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Xulosalar

1. Tummush tarzining o'zga xosipl mzlanmagmn psix-
plogik himoya mexanizmbari bilan determinatsiyalanadi.

2. Psixologik himpoya mexanirmlari ba'zan @'lmza mis-
‘tatm bo"lzan mumosabatlarza ijebly va salbiy ta’sir ko 'rsadshi
mumkin.

3. Shaxslarare munosabatlami shakilantirishning dastabli
bosgichida, psixologik himoya mexanizmlariza ta'sir etish
ushim mumosabatlami bozishi pmmlcn, birmchi marta hi-
moya mexanizlar vagt o'tishi bilan “salbiy™ ta’sir ke'rsatishi
mumkin chmki himeva funksiyasining yo“golishi tjobiy
yo'nalshdazi mumosabatlami raz batantradi
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Yosh davrlari psixologiyasi E

Shmday qilib. yashirin hayot targ determinizmea nisha@n
taxminlarming empirik tahlili nadjalan asosida o' quvchilar xul-
giming o'Zza xeslipni onesiz psixelopik himeya mexanizm-
lari fomesidan aniglamichi va psrzalogik himoya meganmlan
haryot tarziga fobiy va salbiy f@'sir ko'rsatishi mumbm depan
xulesalarga kelichimiz mumion-
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O'smirlik bolalikdan kattalikka o'nsh davd be'lib,
lzialagik va pixologik o xiga xos jthatlan bilan xarekier-
lamadi. Bu bosgichda bolalaming jismoniy va psixik @ragg-
iyetl jadallk bilan rivojlanadi. bavetdag noli narsalarga
qizigishi, yampilikka mtlishi ortadi, xarakteri shakllanadi.
ma 'maviy donyesirivejlanadi. ziddiyatlar av) eladi. O smirlik
balog atga yetsh davri bo'lib, yanpi xislar, sezgilar va jin-
sy bavotga taallugli chipal masalalami payde bo®lishi bilan
ham xarakiedanadi. Bu o zganishlar fiziolomk hamda psix-
olegik o'zgarishlardir. Ular o'zlarini katmlardek mutishga
harakat giladilar, nlar o'zlarmni layogat va gobiliyat va m-
komiyatlarmi ma’lum darajada o°rieqlan va o' grovchilariga
ko'rsatishga intiladilar. Bo holami eddiy kuzatish ve'li bilan
xam csonging kbo'nsh mumkin Shu sababli o'smirlik davri
o'tish davri. kxizis davri. givin davr kabi nomlami olgan
psixalegik ko'rinishlari bilan xarakterlanadi. O smirlik bu
insomryat rivejlanishming eng givin davrlaridan biri sifatida
nisbatan gisga muoddatli be'lishira garamay deyvarli ko'p ji-
hatdan imsonning kelajakdagi hayotini belgilaydi.

Hozirgi davida o'smirlarni farbiyalashning o'ziga xos
xususiyatlari, goruniyatlan, mkenivatlari, hatti-harakat ma-
tivlarini shakllantirishning murakkab mexanizmlan mavjnd.
0" smirlami tarkbivalashda ularming xususivatlaring to’la hi-
sobpa olgan holda @ 'lim-farbiyaviy tadbmlami gellash.
shaxslararo munosabatda anplashilmevchilibni voudea
keltirmaydi. simf jamoasida ili psigolesik mobimi vararadi.

Bu yoshdagi tbolalarda ro'y  beradipan  biclogik
o'zgarishlar natijasida wning psixik dunyosida mb burilish
vajudza keladi. Shuninpdek. og'ishgan xulg-atver shakllan-
ning namoyen bo'lishi ehtimellip nibeyatda yugeri bo'ladi.
rush davrida vujudga keladigan morfologik va Gzologik
o'zgarishlar. va'mi 11-12 yoshda erganizmdapi ichls sekret-

siya bezlan faoloyatming gayia qurilishi bola rahivatida ham
ayrim burilishlarga sabab bo’ lads. Gipofizning old gismi ish-
lab chigaradipan gormonlar gavdaning o°sishini aminlaydi.
Giipoliz bilan bir gatorda galgonsimon bemning funksiyasi
ham kuchayadi. galgonsimon bez facliyatming bachayishi
ge'zg aluvchanlik asabiylashish va toligiskmi keldrb chiga-
1adi. Bosh miya qobig “ida tormozlanish jarayoniming susayi-
shi shiddatli emotsicnal holatlarini vujndga keltiradi. xulg-
arvorda parokandalik g ayritabiiylik payde bo’ladi. Bola
o"zining tashgi ko rinishi (yuz ifedasi. rangd. pavda fuzilishi,
b yi) va kiyimishiga jiddiy e tbor bera boshlaydi. O gishga
bo'lgan munosabat ikdonchi o'rinda qoladi. 0°g"il belalar-
da jismeniy sifatlar tenpdoshlan o'rtasida ajralib noishipa
ta"sir giladi, bir-birlariga nisbatan tazryglar knchayadi.

O"smirlik xarakterdags o zzarishlar tob burilishlar yoshi,
chinakamipa giyin davr. Bu yosh amofdagilar uchun. wm-
dmda ko*prog o' smirming o'zi uchun giyin yosh sanaladi.
Orzgaruvchan kayfival, xaraklerdagl keskin bunlishlar va
o°ta ta sirchanlik ba'zan vaziyami to'g'ri baholay clmaslik
v unga muvoliq holda o zind s olmaslikka ham olib ke-
ladi.

Xmakteming o'zgarishi wa garashlarining  paydo
o' lishi. yang gizigishlar va ebtiroslar. mustagil bo’lishpa
kuchli mtlish o' smimime jamiyat me yorlan va talablaridan
cheklanib. tashgi me yorlarmi shobba estiga olib. o'z qim-
mathi deb bilgan sifatlami namoven etishga urinishea olib
keladi. Bu bebeshlik. intivommi buzish kabi bezarar g avmi-
ijimeiy xulg-atver shakilarida namoyon bo'lishi mumkin.
Mazkur xulq atvorni psixolegiyada og 'ishgan yoki deviant,
¥a'mi jamiyatda gabul gilingan me yorlardan op'ishpan xulg
deb ham yuritiladi. O'smirlik dasvrida yoz berishi muom-
kin be'lzan ebtmoliy xulgiy og ishishlami cldini elishda,
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E Maktabgacha ta'lim

Shamsning fagat o°ziga tegishli bo'lgan ijimeiy shamivatea
eza xislatlari indivicual tarzda namevon bo'ladi, uning ijg-
mody yarish-narishi takrorlanmas jihatlarga eza bo‘ladi

Shimdsy gilib, bolaning fjtmoly rivejlanishi o'zaro
boglig ildd yo'nalishda olib boriladi: ijimoiylash: ( §j-
timoiy madaniy tajriba madaniyatni o' zlashtirish) va in-
dividuallashoy (pwstagillik, nishiy o'zga xoslimi go‘lza
kiritish). Shu tarada ijtimoeiylashuy nshonchasi zamonaviy
fanda meslashuvy +wa individusllashos jarsyemlan bilan
bog‘lig ijtimoiylashr: jarayenining marmanin tashlal ets-
di. Inson(bola)ming aniq bir jamiyat sharoitlariga moslaghs-
vi sub’ekt va ijtimody mubiming o'zaro faol yaginlashoe
jarayoni va natjasidir.

Ijtimoiy moeslashun: esa ijtimedy muhit talablariga inson-
ning manosabat bildirishidiv, Shomday gilib, jimedylashoy
(mslashuy) individeing fjimoly mavjudotga aylamish ja-
rayoni va natijasidir.

Indivnallashuy msooning hali yeshlizidaveq paydo
bo'ladizan ob’eldiv ehtiyojlan bilan bog'lig jamiyatdag
o°z-0'zind egallashidir. Bu ehiiyaj:

a) o'z qarashlariga ega bo'lish;

b) o' ziga wosliklariga ega bo*lish;

v) unga tegishli bo*lgan masalalami hal gilish, uning o'z
darajasini amiqlab olishiza zalagit beradigan hayotiy holat-
larza qarshi mrish xohichi sifatids namoyon bo'ladi. Apar
shaxsning jamiyatga khnshida ijtimedylashr: va individual-
Lashury jarayomlarn o‘rasida tenglik yozaga kelsa, insonming
jamiyatga yaginlashind ro'y beradi Shu bilan birga bu yer-
da shaxs va muhiming o°zaro ta’sir etishi ham sedir bo“ladi.
Shunday gilib, muvaffaqqivatli ijtimoiviashuy mosleshoy
va mdividuallashir: o'rtasida mmrvezanat saglangandazing
amalga oshishi pnmikin Bu jarayon uch asosiy sohada
amalga oshadi:

1 Faoliyat furlaming kengayishi, wming shakl va vosi-
talarini go‘lga khritish, edon mo‘ljal olish

1. Mulogot doirasini kengaytiish uning maznoaing
choqurlashiitish xulg-atvor me'yorlaring o°zZlashtirish.

1. Shaxsiy aMens obrazini faolivatning faol ishiirokchi-
si sifatida shakllantirish o'z ijimoiy mansubligl va ¢ ‘mini
angiach o'ziga baho berichni shakdlantrish

Tarbiya va ijimoiy tarbiya pedaposikaning asosiy
ob’eldi sifatida pedapogikaning rivojlanich tarid mobayn-
ida olimlaming diggat markazida bo'lib kelgan. Shu bilan
birga “tarbiya” toshimchasimine marrmoni amaliy ahami-
vatga ega. Chmbd bu mshuncha pedagozik facliyaming
vazifa va magsadlaripa asosiy yondashuviami belgilaydi.
Baoshoa tomondan tarbiya ijiimedy hayoming doimiy va
iy kategoriyasidit.  Tarbiyaning ijimedy gameovi
1ming hag*aviy ma nosidan ancha kengdir.

Tjtimody tafbivani msonning qobiliyvati, bilimd | yurish-
nurish nammmasi, gadrivatlar u yashayotpsn jamiyatea

munasabatidan iborat imkonivatlarmi  fvejlantirishes
yordam benrrchi mawsns tarhiya tashidlotlarida amal-
ga oshiriladizan jarayon sifatida ko‘rib chigish leozim
Baoshgacha aytganda, fjimoiy tarbiyvaning magsadi insomi
ijobiy rivojlanishga garatilzan sharoitlar yaratish jarayo-
miga yo‘naltrishdir. Bu sharoitlar individnal va gurbiy
sub’eltlarmng uchta ozaro bog“liq va sha payning o' zida
meazmmmi, shakdi, wsali jikatidan nisbatan omstagil be'lgan
jarayonlarni garorab oladi: bolalar, ofsmirlar, o'spirinlar
ijtimeody tajribasind tashldl gilish, ulaming ta’lim olishla-
Tini ta'minlash ularga individual yordam ko'‘rsatish. Ijb-
moiy tajribani tashkil gilish guruh (jamoa)larning maishiy
+va bayotiy faoliyatini tashldl gilish poruhdagi o'z-o'zni
boshgarish faplivatimi rag‘batlanfirish va norasmiy mik-
rogurahlargs ta’sir etish orgali amalga oshiriladi. Ltimoiy
tajriba keng ma’noda tarli ko'miloms va malakmlar, bilim
va fikrlash usullari, yurish-turish me'yor va stereotiplari,
gadriyatlar, odamlar bilan mumosabatza kirishish tajribasi,
maslashich tajribasi, shanmgdsk o'z-o'zini anglash o°z-
0"zimi belgilash yig'indisidir.

Tabitykd, ijimoiy tajriba ta’lim va ndividual yordamn-
ing usul, shakl mermomi, xarakter, jadalligi bevosita t@r-
biyalamwrchilaming yoshi, jinsi, gaysi kash egasi ekanlizi
ulaming va ijimoiy-madaniy mansubliziea boglig. Bu ji-
hatlar tarli talim omiassasalari va ashkdlotlan farglanadi
Farglar ham tashidlot tariga, ham unda facliyat yurtadigan
pedagoplaming o'z facliyatlarida amalga oshirayotgan ish-
laripa bog‘liq. Ijtimoly tarbiya jarsyonidazi ofzaro nomo-
sabat iming sub’ekilan orasidagi axborot, faclivat usullar,
gadriyatlar almashinvidir. Bunaga nomosabat fjtmody jihat-
dan tabagalashzan alohida ko‘rinishga ega. Chmld ofzaro
munesabatming andq ishtirokchilan musyyan emikc, fomoly
wa fjtimaiy psixologik gamblar vakdli bo®la b, o°z nnmo-
sabatlarida u yold bu darajada ular mansub gundhlargs te-
gishli ijumoiy yurish-nrishni amalga oshirishadi. Unirnam
olganda, o‘zaro mwmossbat tarbiyachilar va tarbiyalamne-
chilaming, birpalikdazi facliyat, mming masmmmi, xarak-
teri, tarbiyaviy samaradorlizgi, unda kimlar ishiirok etishi va
ular o'zZlarni gay darajada shaxs deb hisoblashiza bog“lig.
Ozaro mmmosabat jarayomida amalgs oshinlayotgan ijo-
moiy tarbiya msonning jjobiy ijimedy, ma’naviy bilim va
ko'nikonalamm o°zlashirishda qulay sharoitlar yaratadi.
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