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Annotatsiya: Bugun dunyo shiddat bilan jivojlanayotgan va ijtimoiy munosabatlar tobora
integratsiyalashib borayotgan davrni boshidan o‘tkazmoqgda. Bu davrda asosiy e’tibor yoshlar va ularning
kelajagiga qaratilmoqda. Ushbu magqolada ijtimoiy tarmogqlarning bugungi kunda yoshlarga
ko‘rsatayot gan ijobiy va salbiy jihatlari va kelajakda kutilayotgan ogibatlari hagida tahlil gilingan.
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Abstract: Today, the world is experiencing a period of rapid development and increasing
integration of social relations. The focus is on young people and their future. This article analyzes the

pros and cons of social media for young people today and the implications for the future.
Keywords: social network, internet, global, youth, future, threat

KIRISH
Dunyoda barcha sohalarda misli ko‘rilmagan darajada rivojlanishlar bo‘lmoqda.
Rivojlanishlarga inson tafakkuri, tinimsiz harakatlari va izlanishlari tufayli erishilmoqda. Bu
taraqqgiyot mahsullari, yangilanishlar va yutuqlardan ko’zlangan yagona maqsad: “inson
hayoti” va “uning porloq kelajagi” dir. Butun dunyo mana shu farovon hayot va porloq kelajak
uchun intilmoqda. Hech bir shubha yo’qki, barcha xohlayotgan kelajakni qurushda asosiy yo’l
yoshlardir. Chunki, “sayyoramizning ertangi kuni, farovonligi farzandlarimiz qanday inson
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bo'lib kamolga yetishi bilan bog’liq” [1]. Darhaqiqat, bugun siz bilan biz kelajakni ishonib
turgan yoshlarimizning dunyoqarashi, salohiyati, manaviy dunyosi, ularning intilishlari va
ular amalga oshirayotgan ishlari ishonchimizni qay darajada oglaydi, degan savolni har birimiz
o'zimizga bermoqligimiz lozim.

Ammo yoshlarning aksariyat qismi ijtimoiy tarmogqlar iskanjasida qolmoqda va
vaqgtlarining katta qismini behuda sarflamoqdalar. Eng katta boyligimiz bo‘lgan yoshlarni
jjtimoiy tarmogqlarning “quli”ga aylanib borayotganlini ko'rib turush juda ham achinarli holat
va dolzarb muammolarimizdan biridir. Ushbu maqolada ijtimoiy tarmoqlar haqida, ularning
yoshlarga ta’siri va kelajakda kutulayotgan natijalar haqgida fikr yurutamiz.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYASI

Yoshlar va ularning kelajagi muammosi barcha soha vakillarining diqqat markazida
bo'lgan. Yoshlar masalasi falsafa, ma'naviyatshunoslik, jamiyatshunoslik, siyosat, iqtisodiyot,
sotsiologiya, psixologiya kabi fanlarning o‘rganish ob’ekti hisoblanadi va wushbu fanlar
doirasida ko’plab tadqiqotlar, ilmiy izlanishlar olib borilgan.

[jtimoiy tarmoqlarning yoshlar dunyoqarashiga, ma'naviyatiga, ilmiy salohiyatiga, ongi
va psixologiyasiga ta’sirlari haqida bir qancha yevropa olimlarining ilmiy izlanishlarini
kuzatishimiz mumkin. Xususan, M.Endryu Ledbetter, P. Jozef Mazer, E. Peter Maeux, Steve
Jones, E.Vayner, E.Gorniy, V.Pasko, V.Suxarova, O.Krishtanovskaya va boshqalar shular
jumlasidandir. O’zbek olimlaridan G.G’affarova, B.Xusanov, J].Ramatov, ISaifnazarov,
A.Muxtorov, N.Saydalieva, KMavlyanova kabilar tomonidan nashr etilgan maqolalarni kiritish
mumkin.

NATIJALAR

[jtimoiy tarmoqlar — insonlar o’rtasida muloqotning va axborot almashinuvi vositasidir.
jtimoiy tarmoq tushunchasi ilk bor o‘tgan asr o'rtalarida R.Solomonoff va A.Rapoportlarning
asarlarida virtual muloqot sifatida hayol qilinganligi aytib o'tiladi. Ijtimoiy tarmoq
tushunchasini ilk bor 1954-yilda Manchester maktabi namoyondalaridan biri, sotsiolog J.Barns
“Klassi i sobraniya v norvejskom ostrovnom prixode (Kaaccer 1 cobpaHms B HOpBE>KCKOM
octrpoBHOM npmxoze)” nomli ilmiy maqolasida tushuncha sifatida qo’llanilgan. Unda, ]J.Barns
jjtimoiy tarmoq bu ijjtimoiy ob’ektlar (odamlar yoki tashkilotlar) va ular o’rtasidagi aloqalar
(ijitimoiy munosabatlar) bo’lgan tugunlar guruhidan iborat bo’lgan ijtimoiy tuzilishdir [8], deb
ta’kidlab o‘tgan.

XX asr oxiri va asrimizning boshlarida internetga kiruvchilarning ko’p qismi, asosan,
chatlardan foydalanib, keraksiz gap-so’zlar bilan internetda o’tirar edi. Bu chatlar hozirgi kunga
kelib, keng imkoniyatlarga ega bo’lgan maxsus dasturlar va ijtimoiy tarmogqlarga aylandi.
Jjtimoiy tarmoglar orqali so’zlashuvlar olib borish, videolavhalar, audio yozuvlar, turli rasmlar
yuborish imkoniyati mavjud. Bundan tashqari do’stlar orttirish, bir xil qarashga, fikrga ega
bo'lganlar uchun turli guruhlarga a’zo bo'lish kabi qulayliklar bor.

MUHOKAMA

[jtimoiy tarmoqlar insoniyatga berayotgan yengilliklar, imkoniyatlarni inkor eta
olmaymiz. Keling, ijtimoiy tarmoqlarning afzallik tomonlarini va bizga bergan imkoniyatlari
to'g'risida to’xtalib o‘tamiz:

mulogotning umumiyligi — ijtimoiy tarmoqlar orqali dunyoning istalgan yeridan istalgan
odam bilan muloqot qila olish imkoniyatini beradi. Bunda muloqot qilish imkoniyatlari hamma
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uchun bir xil bo’lib, so’z erkinligini kafolatlaydi hamda ijtimoiy qatlamlar o'rtasidagi
tabaqalanishni oldini oladi;

oson va tezkor aloqa — qayerda bo‘lmaylik kim bilandir aloga o‘rnatish kerak bo’lsa, yaqgin
o‘tmishdagidek kimlargadir murojaat qgilishimiz, telefon shahobchalarini izlashimiz shart emas.
Oddiygina noutbuklarimizni ochishimiz yoki qo‘limizda ko’plab imkoniyatlarga ega bo’lgan
aqlli telefonimizdan foydalanishligimizni o'zi kifoya;

zamon va makonda tezkor axborotlarga ega bo’lish — insonlar endi yangiliklarni eshitish
uchun televideniyada axborotlarni, kunning qaysidir gismida tarqatiladigan ro‘znomalarini
soatlab kutib o‘tirishlari shart emas;

axborot topish va almashishdagi yengillik - ijtimoiy tarmoqlarda biror mavzudagi axborotni
yengillik bilan topish mumkin. Deylik, salomatlik sohasiga qiziqqan kishi ayni shu
yo‘nalishdagi kanal va guruhlarga a’zo bo‘lishi mumkin. Turli sohalarda maslahatlar olish,
kerakli bilim va tasavvurlar hosil qgilish imkoniga ega;

shaxsiy tarbiya, o'z-o0'zini rivojlantirish vositasi — ijtimoiy tarmogqlarning eng magqtovli,
ahamiyatli jihatlaridan biri — ilm olish, kasb-hunar o‘rganishdagi beqiyos yordamidir. Kundalik
turmushda duch kelinadigan turli yumushlarni bajarishni ham internet, xususan ijtimoiy
tarmoqlar yordamida oson o‘zlashtirish mumkin. Oddiy misol, ayollar bichish-tikish yoki
pazandalik sirlarini Youtube tarmog‘idagi kanallardan bemalol o‘zlashtira oladi. Zamonaviy
matematika, dasturlash, iqtisodiyot asoslari, psixologiya, chet tillar kabi bugunning eng
dolzarb, talab yuqori bo‘lgan fan yo‘nalishlari bo‘yicha ham istalgancha videodarslar,
go‘llanmalar topish mumkin. Virtual auditoriya uchun tashkil etiladigan onlayn darslarda
qatnashsa bo‘ladi. Bir so‘z bilan aytganda, ijtimoiy tarmogqlar arzon va bepul ta’lim olish uchun
imkoniyat eshiklarini juda keng ochgan.

Yuqorida biz sanab o'tgan ijtimoiy tarmoqlarning ijobiy tomonlaridan yoshlar ham keng
ko'lamda foydalanayotganligi quvonarli holat albatta. Lekin, bir narsani unutmaslik kerakki,
Birinchi Prezidentimiz Islom Karimov “Yuksak ma’naviyat - yengilmas kuch” asarida
shunday yozgan edi: “ayni paytda hayot haqiqati shuni ko‘rsatadiki, har qanday taraqqiyot
mahsulidan ikki xil maqsadda - ezgulik va yovuzlik yo‘lida foydalanish mumkin” [2].
Albatta, ijtimoiy tarmoqlar ham bundan mustasno emas.

[jtimoiy tarmoqlarning asosiy qurbonlari sifatida yoshlarni ko’rishimiz mumkin. Bugun
dunyo aholisining 90 % dan ortig‘ida ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish imkoniyati mavjud.
Foydalanayotganlar soni ham yildan-yilga ortib bormoqda. Mutaxassislarning hisob-kitoblariga
ko'ra insonlarning ijtimoiy tarmoqda sarflaydigan minimal vaqti 3 soatni tashkil etadi. Bir
qarashda kishini xavotirga soladigan hech narsa yo‘qdek [3]. Lekin, bir narsani unutmaslik
kerak bu eng minimal ko'rsatkich hisoblanadi. Kunini asosiy qismi ijtimoiy tarmoqlarda o’tib
ketayotgan yoshlarimizning soni ham anchagina. Keling, ana shu 3 soatni hisoblab ko‘ramiz.
2021-yil holatiga ko'ra, O’zbekistonda internettan foydalanuvchilar soni 23 millionni tashkil
etadi. Bu degani 23 million odam bir kunda 3 soat vaqtini ijtimoiy tarmoqlarda o'tkazayotgan
bo‘lsa, O’zbekiston aholisining bir kunda 69 million soati ijtimoiy tarmoglarda o’tib ketmoqda.
Bir kunda 69 million soat, bir haftada 483 million soat, bir oyda 2 milliard soatdan ziyod
xalgimizning vaqti sovurilmoqda. Boya bizga arzimasdek ko'ringan 3 soat milliardlarga
aylandi. Mana shu milliardlab soatlarga ijtimoiy tarmoq bizga berayotgan narsalar arzimasligi
kundek ravshan.
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[jtimoiy tarmoqlar yoshlar ma'naviy qiyofasini o‘zgartirdi. Ijtimoiy tarmoqlar yoshlar
o'rtasida axlogsizlik, faxsh, buzg’unchilik, yovuzlik kabi illatlarning avj olishiga sabab bo’ldi.
Bunga sabab ushbu virtual muloqot vositasi orqali turli audio, foto, video ko'rinishlardagi
materiallarning keng miqyosida tarqala olish qobiliyatining mavjudligidir. Faxshning bu
ko'rinishida tarqalishi qo‘pol qilib aytganda yoshlarimizning ko‘zlarini erta ochib qo‘yilishiga
olib kelgani hammamizni hafa qiladigan holatdir. Xalgimizga xos bo‘lgan odob, axlog, hayo,
andisha kabi hislatlarning yo’q bo’la boshlayotganligi, mentalitet, qadriyat kabi tushunchalarga
nisbatan mensimaslik holatlarining kuzatilayotganligining asosiy omili sifatida ijtimoiy
tarmoqlarni olishimiz mumkin. Kuniga telegram, instagram, youtube, vkantakte, tiktok kabi
jjtimoiy tarmoqlarga yoshlar o‘zlarining behayo fotosuratlarini, videolarini joylaydilar.

Shariatimizga ko'ra, ayol kishiga, qiz bolaga begona nomahramlarning ko'zi tushushi
mumkin emas. Qadimdan bizni onalarimiz begonalar ko'zlaridan saqlanishlik uchun ro’'mol
o’rab yopiq kiyinishga harakat qilib kelishgan. Hozirchi? Yoshlar ayniqsa, qizlar o’zini begona
ko'zlardan saqlash uyoqda tursin o’zlarini “ko‘z-ko’z” qilishlik uchun fotosurat va videolarini
jjtimoiy tarmogqlarga joylashtirmoqdalar va uni kuzatib boruvchi “prosmotr”lardan o’zining
rasmi yoki videosi uchun izoh — “comment” kutib qolishmoqda.

Ma'lumki, dunyoda eng buyuk zot inson ona deyishadi. Chunki, barcha buyuk
insonlarni onalar dunyoga keltirib, tarbiyalaydilar. Vaholanki, biz o’zining behayoliklarini koz -
ko'z qilib turgan qizlarimizdan qanday buyuklikni kuta olamiz. O’zi tarbiyasiz bo‘lgan inson
ganday qilib tarbiyali farzandlarni kamolga yetkaza oladi. Eng qo'rqinchli jihati ham ana
shunda. Bizni, xalqimizni, yurtimizni kelajagi shu “commentchi” yoshlar dunyoga keltiradigan
farzandlar qo’lida ekanligidir. Insonni g’azabini chiqaradigan narsa shuki, bu narsalarga
erkaklarning, otalarning, akalarning, ukalarning, erlarning jimgina qarab kuzatib turganliklari
va hatto ayrimlarining “Like” bosayotganligi. Darhaqiqat, allomamiz Abu Al ibn Sinoning
“hayo — insonning abadiy gozalligi va latofatidir. Hayosiz yuz jonsiz jasadga o’xshaydi” [4]
degan gaplarini afsuski ayrim yoshlarimiz unutib qo’ymoqda.

Jamiyatshunos Sherri Terkl “Alone Together” (Birgalikdagi yolg‘izlik) nomli kitobida:
“Ijtimoiy tarmoqlardagi suhbatlar insoniylikni barbod gilayotgan ahmoqlikning yangi
shaklidir”, [5] deya ta’kidlaydi. Ushbu fikrga qo’shilgan xolda aytish mumkinki, odamlarning
jjtimoiy tarmoqlarda shiddat bilan suhbatdosh izlashi zamonamiz avlodiga xos ahmoqlikning
yangi turidan boshqga narsa emas. Zero virtual olamda yoshlarning gancha faolligiga qarab,
ularning fe'l-atvoriga baho bersa bo‘ladi.

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlar ba'zi xavfli ta'sirlarga egaligini ta'kidlash mumkin.
Ya'ni, «internet tarmog'iga bog'lanib qolish; o'qish va bilim olishga yengiltaklik bilan
munosabatda bo'lish (Internetdan tayer dars ishlanmalari, matematik masalalar yechimlarini
osongina topish hisobiga dars topshiriglarini mustaqil bajarmaslik); jismoniy rivojlanishiga
salbiy ta'sir xavfi, yamni bolaning faol harakatda bo'lmay, uzoq vaqt monitor ro'parasida
o'tirishiga to'g'ri kelishi» [10, 981] kabilar.

Jjtimoiy tarmoqlarning jamiyat uchun yana bir xavfli eng katta tahdidlaridan biri ko’plab
tinch-totuv oilalarning buzulib ketayotganligidir. Biz uchun oila muqaddas hisoblanib, undagi
tartib-qoidalar dolzarb ahamiyatga ega. Umuman, unda o‘rnatilgan o’ziga xos qoidalar oila
mustahkamligini ta’'minlashda muhim bo’lib kelgan. Masalan, Markaziy Osiyo hududiga Islom
dini yoyilgach, oilaga doir qonun-qoidalar ushbu din ta’limotlari asosida shakllandi. Ya'ni
oilada erning mavqei balandligi, shu bilan bir qatorda, xotin ham teng haq-huquqlarga ega
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ekani, farzandlar bilan ota-onalari o‘rtasidagi odob, hurmat chegarasi borligi, o’zaro yaxshi
muomalada bo'lish kabilar [6].

Jjtimoiy tarmoqlardagi ayrim siyosiy-mafkuraviy kuchlar, g‘araz niyatli kimsalar azaldan
shakllanib kelayotgan ana shunday qoidalarni yoshlar ongida o'zgartirishga harakat
qgilishmoqda. Bu bilan yoshlarni o’z yaqinlariga qarshi qilib qo‘yishmoqda. Natijada, ana
shunday ruhda katta bo’lgan yoshlar oila qurganlarida hayot sinovlariga chiday olmasdan,
yengil hayotni afzal ko'rib, oilalar buzilishiga sabab bo’Imoqda. Davlat statistika qo'mitasining
ma’lumotlariga kora 2021-yil yurtimizda 36000 dan ortiq oilalarda ajrim qayd etilgan [7].
Ajrimlar qayd etilgan oilalarni yoshiga nazar tashlasak, ajrimlarning 80 foizi 30 yoshgacha
bolgan yosh oilalar hisobiga to’g’ri keladi. Sankt-Peterburg tahlil markazi mutaxassislari
o'tkazgan tadqiqot natijalariga ko‘ra ajrashgan oilalarning 15 foizi ijtimoiy tarmoqlarni sabab
qilib ko‘rsatmoqda. Bu sizu-bizni qo‘rquvga soladigan holat. Tasavvur qiling, agar oilalar
ajrimlari shu asnoda davom etaversa yaqin kelajak o'n yillikda yurtimizda millionlab yetim
bolalarning paydo bo‘lishiga olib keladi va o'z-o’zidan yangi ijtimoly muammolarning
demografik buzulishlari kelib chigishiga olib keladi.

XULOSA

Yuqorida biz sanagan ijtimoiy tarmoqlarning yoshlar ongi, ma’naviyati, psixologiyasi,
dunyoqarashiga salbiy ta’sir gilayotgan ayrim jihatlarini ko‘rib chiqdik holos. Hali bu ko‘plab
bunday salbiy ta’sirlarini davom ettirsak bo‘lardi. Agar yoshlarimizning ijtimoiy tarmoqlarga
qaramligi shu zaylda davom etsa, biz bir avlodni boy berib qo'yishligimiz ehtimoli juda katta.
Xo'sh, buni oldini olishimiz uchun nima qilish kerak?

Birinchidan, ijtimoiy tarmoqlar qurboni bo‘layotgan yoshlarni dunyoga keltirayotgan ota-
onalarni tarbiyalamoq lozim. Hozirgi kunda juda ko’plab ota-onalar farzandlari hali aqlini tanib
tanimasdan turib ularning qo‘llariga telefon tutkazmoqdalar. Maktabgacha ta’lim muassasalari
tarbiyalanuvchilari qo’llarida ham telefonlarning borligini kuzatishimiz mumkin. Hatto, 1-2
yoshli norasida bolalarni ovutishlik, shovqinidan qutulishlik, ovora qilib qo‘yishlik maqsadida
juda ko’plab ota-onalar, kattalar ularni qo'liga tutkazib qo‘ymoqdalar. Yosh bola
psixologiyasiga ko'ra ular yorqin narsalar tomon intiladi, e’tiborlarini garatadi. Biz shunday
qilib yoshlarni go‘daklik chog’idanoq manqurtlarga aylantirib bormoqdamiz. Shifokorlarning
ta’kidlashicha, yosh bolaning yorqin narsaga yaqin masofadan qarashi bolaning ko'z nuriga
salbiy ta’sir qilib ko'z kasalliklarining kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Qarangki, ota-onalar
o'zlarining huzur-halovatlari quloglarining tinchligini o‘ylab ertangi kun egalari bo‘lgan
farzandlarini o'z qo'llari bilan ma’naviy qashshoq, aqlan zaif va jismonan ojiz qilib
tarbiyalamoqdalar. Ota-onalarni tarbiyalashda ommaviy axborot vositalari eng to’'g'ri yo'l deb
bilaman. Chunki, boshga usul biroz qiyin va samarasizroqdek. Televideniya orqali ijtimoiy
tarmoqlarni umuman telefon, planshet, kompyuter kabi qurulmalarning yoshlarga, ayniqsa,
kichik yoshdagi bolalarga salbiy ta’sirlari aks ettirilgan ko‘rsatuvlar orqali ota-onalarni
tarbiyalashlik magsadga muvofiq.

Ikkinchidan, yoshlarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish. Umuman manashu
“bo’sh vaqt” tushunchasini butunlay yo‘qotmoqlik lozim. Butun dunyo ertangi kuni uchun
kurashayotgan bir davrda bizni yoshlarimizda bo’sh vaqtning bo’lishi ancha bizni xavotirga
soladigan holat deb o'ylayman. O’zbekistonda umumta’lim maktablarida kunlik dars vaqti 5-6
soat hisoblanadi. O’quvchilarning katta qismi maktabda dars tugagandan so’ng bo’sh qoladi.
Hamma yomon odatlar inson bo’sh qolganida yuzaga keladi. Maktabdagi fan to‘garaklariga
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qatnashish o’quvchilar uchun ixtiyoriydir, balki o‘sha ixtiyoriylikni majburiylikka o‘tkazish
payti kelgandir. O’zbekistondagi xususiy maktablar faoliyatiga qarasak, ularda o’quvchilar
kunning birinchi yarmida umumiy fanlarni o’qiydilar, ikkinchi yarmida oz qiziqishlariga ko'ra
ixtisoslashtirilgan maxsus fanlarni o'qiydilar. O‘z-ozidan ko’rinib turubti o’quvchilarning
telefonga, internetga, ijtimoiy tarmoqlarga ajratishga vaqti yo’q. Davlat maktablarida ham shu
tizimning yo’lga qo’yilishi O’zbekiston kelajagi bo’lgan yoshlarning noyob intelektual salohiyat
egalari bo'la olishliklariga hech shubhamiz yo'q.

Uchinchidan, siyosiy kurash, mafkuraviy kurash, mamaviy kurash, biologik kurash,
kimyoviy kurash kabi iboralarni ko’plab eshtganmiz. Bu o’zini o’ziga qurol sifatida ishlatish
deganidir. Ijtimoiy tarmoqlarning yoshlarga zararlarini oldini olishlikda ham ijtimoiy
tarmoqlarning o‘zini qurol sifatida foydalanmoqlik magsadga muvofiqdir. Chunki, bugun juda
ko'p yoshlar kitob o’qimay, televizor ko‘rmay, radio eshtmay qo’ydi. Yoshlarning katta qismini
jjtimoiy tarmoqlardan topa olamiz. Ijtimoiy tarmogqlarda yoshlarni to'g’ri yo‘lga boshlaydigan,
ularni dunyoqarashini o‘zgartira oladigan, mativatsiya bera oladigan turli loyihalar
ko'paytirilsa yaxshiroq samara beradi. Vaholanki, davlat tomonidan yaratilgan va faoliyati
muvofiqlashtirib boriladigan ijtimoiy tarmoqlardagi birorta ham ko’zga ko'rinarli loyihaning
yo'qligi ijtimoiy tarmoqlarning yoshlarga zararli ta’sirlariga qarshi kurashning “virtual kurash”
tizimi yo’qligidan dalolat beradi.
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