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YKUTYBUYM BA YCIIMPUH XAMKOPJUTUHUHT IICUXOJIOT s
OMUJIVIAPU

3yxpa Mup3aru/uiaesua Pagxadosa
UupuuK 1aBiat negaroruka MHCTUTYTH 2-KypC MaruCTpaHTH

AHHOTAIIUA

Ymby wakonana YKUTYBYM Ba YCNHUPUH XAMKOPJIUTUHUHT TICHXOJIOTHS
OMWJLJIaPU Ha3apui >KMXATJaH TaxJIWI KWiuHrad. byHna kxacO TaHnamia YKUTYBUH
BAa YCIIMPHUH XaMKOPJWIMHUHI MEXaHU3MJIApU Ba IICHUXOJIOTHJI Kapauulap TaxJIWIHA
amajira omupwirad. Tabiaum xkapa€Huaa XaMKOPJIMK MyaMMOCHHH YpraHum Oyitnua
Oup KaTrop TAaAKUKOTJIAp HATWXKACH KypcaTwiraH. Tabium >kapa€Hu Ba MKTUMOUMN
MyHOcabaTiap THU3MMHUJA XaMKOPJIUK Macajacd, €l XYyCyCHSTIapu IIaXCHUHT
XAETUN 3apypaTy dKAHJIMITH OJIMMIIap TOMOHMIAH XaM W34l YpraHuiras.

Kamur c¢y3. TabauMm  Kapa€HH, XaMKOpJUK, VKUTYBUM, VYCIIHUPHUH,
KOMMYHUKATHUB 30HA.

KHUPHUII

Kagpnap canoxusiTh MamilakKaTHUHT WXKTUMOWU-UKTUCOAUN PUBOKIIAHUIIN
y4yH MyxuM axamusatra odra. IllyHuHr y4dyH MyTaxacCHUCIapHUHT KacOmit
MIAK/UTAaHUIIUHU Ba YJIAPHUHT KaMOJIOTMHU TabMMHJIAII  KAMUSAT OJIAMAArd SHT
acocuii myammonapnaan Oupu cananmaau. llly Gouc kacO Tannamma YCOUpWH Ba
VKUTYBYM XaMKOPJIMTUHUHT TICUXOJOTHSI OMUJUIApU YPTaHUII MYXUM J10713apOIrKKa
sra. TabauM HclOXaTiapuaa, Hazapja TYTWIraH Baszudanap TYJIUK amajira OIraH
Takaupaa yjap, OUpUHYUIAH, WKTUMOUM-CUECUN UKJIMMIa WKOOUN TabCUp KUJIaIu
Ba HATI>KaJla MaMJIaKaTUMU3ard MaBXy MyXUT OyTyHIIai y3rapaau. KkuHIugaH,
TabJIMMHUHT SIHTU MOJIEIW MINTa TyIIrad, MHCOHHUHI Xa€TAaH y3 VPHUHHU TOIMIII
JKapa€HH Te3amaau. Xap KaHaal MHCOH XaM YCIUPJIMK YOFWAa, SHAUTHMHA BOsTra
eTn0 KemaéTran JaBpu/ia )KaMHUATIAH MyHOCHO YPUH TOIUIIN KEpak.

benrunanran BazudanapHu amanra OUIMPUIIHUHT Y3Ura XOC MyaMMOJIU Ba
Mypakkald TOMOHJIapH MaBXY/I. Vrrau JaBp HWYWJIA )KaXOHJA WKTUMOUKU-UKTUCOIUN,
MaJaHui, aWHUKCAa, CHUECHM CcOoXallapia Ky3aTWIAETraH KECKUH Yy3rapuiuiap,
WKTUCOAMM coXaaard OeKapopJMK WHCOHJIAPHUHT JyHEKApalld, XYJIK-aTBOPH,
TypMyII Tap3u Xamja YJIapHUHT KacO TaHjammra Ttabcup 3THO, Oy coxaiapia
KU y3rapuiiapra 103 TyTUIIHHA TaK030 STMOK/A.
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AJJABUETJIAP TAXJIUJIU BA METOJ1I0JIOT USI

TabnuMm skapa€HuJa XaMKOPJIMK MYyaMMOCHHHM VpraHum OVyiinya Katop
TagKUKOTIap om0 Oopunrad. Xopwk mncuxonornapuaad K. Pomxkepc Ba Jlamnng
(1961-1965), T'mzena JleitboBu-Bud (2000), Tx.Kampapa (1998), I'peiic Kpaiir
(2000), Canoman Am (1956) Ba Oomikanap XaMKOPJIMKHUHT HIAXC MIAKJIJIAHUIIUTA
TabCUP ATHUIL Ba Ep/IaM KYpcaTUIl OMUIJIAPUHU Ypranrasiap.

Tabium >kapaHu Ba WXTUMOHMM MyHOcabaTiap THU3MMHAA XaMKOPJIHMK
Macaiacy, €ml XyCyCHUATIapW INAXCHUHT Xa€TWil 3apypaTh »dKaHIUTH pPYC
ncuxonoriapu A.B.Ilerposckuit (1983), A.A. bonanes (1983), B.A.JIsynuc (1992),
B.M.bextepeB (1987), b.I'.AnanneB (1997), b.®.JlomoB (1981), B.M.Mscumrues
(1987), A.JL.KypasneB (1988) , C.A.lllupsie (1988) Ba Oomikanap TOMOHUAAH XaM
W3YUJT YpraHuiraH.

[apkuunr 6yrok amuioMmanapu An-Oopobuii, An-bepynuit, Uon Cuno, Axman
Sccasuii, KaitkoByc, FOcyd Xoc Xoxu0, Axman IOraakuii, Maxmyn Komrapuii,
Mup3o VYayrbex, Amumep HaBouit, Axman J[louum, AOnymia ABioHUN Ba
OOIIKaTapHUHT acapijapuja YCTO3-IIOTHPJl MyHocabaTiiapura XOC TabJIUMHUN Ba
TapOUABUH Kapaliap Xakujaa Mydaccan KuMMaTii pukpiaap 6aéH KUJIMHTaH.

Mamnakatumu3 ncuxojiorniapu M.I. Jlanermiun (1974-1979), O.F.Fozuen
(1994-2000), B.P.Komgupor (1992-1999), F.b.Illloymapor (1998), B.M.Kapumona
(2002), A.M.XKa66opoB (1999), 3.T.Humonosa (2005), K.K.Mamenor (2004),
P.M.CynnartoBa (2005), B.Ytanos (1992), A.M.Pacynos (2001), D.Ab3amxyKxacsa
(2002), II.A.2mmeroB (2004), I'.bepaues (2000), 3.I'aneeBa (2002), A.A.30kupoB
(2002) Ba OomIKAJApHUHT TabJIUM >KapaCHUAArd TAIKUKOT HIUIApU Ba WIMUN
MyJioxazajgapu TaIKUK STWIraH. AMMO, yJIapHUHT unuiapuaa MaktaOnapu TabiuMm
xKapaCHuma VKATYBYM Ba YKYBYM XAMKOPJIWUTHHUHT MyaMMOJApH TaTKHKOT
npeaMeTH cudaTuaa ypranuiMaraH.

['M.Kyuunckuii xamkopiuk ¢aonuaruga OeBocuTa HYTKUH Myomasa
xapaCHuna (QUKPIANTYBHUHT XaMKOPJIMK €UMMHUTra TAaJlTyKJIH Taxpubanap oaub
O0opaau. YHUHT TabKuJalmya, 0y MacajlaHWHT XKaBOOW y4 XHJI OYJIUIIM MYMKHUH,
YyYHKH MyoMasia J>KapaéHUIarn XaMKOPJIWK (GaoJIMATH Y4 KYPUHUINTA DSTajuTH
TYFpUCHIA TaCaBBYP MaBXYIIUD:

1) MmyoMasa KaTHaII4MIapy Y3JIapuHA HaBOATMa-HaBOAT TaxX,IWJI KWIHIILIAPH;

2) MyoMaIaJIONUIAPHUHT ¥3apo MyHOCa0aTH EKU TabCUPU;

3) MyoMatafoNIapHUHT XaMKOPJIUK (ha0JIHSITH.

Ma3skyp KYpUHUIUIAPDHUHT TYJIAKOHJIUIUTH 3Ca XAMKOPIUK (DAOTUSATUHUHT
SXJTUTIIUTUHU TABMUHIANIN.

Tashkent, Uzbekistan 290 E-mail: carjisor@carjis.org



CENTRAL ASTAN RESEARCH JOURNAL FOR INTERDISCIPLINARY STUDIES (CARJIS)

Google Scholar Universal Impact Factor: 7.1 ISSN:2181-2454
WWWw.carjis.org DOI: 10.24412/2181-2454-2022-2-289-296 VOLUME 2 | ISSUE 2 | 2022

b.®.Jlomo, E.M.I'onoBax XaMkopiuk (aosdaTd TYy3WIMACHHU YPTraHUIIHU
amajira  omMpauiap. VYnapauar  ¢ukpuva, (HAONUATHUHT  TICUXOJOTHK
TYy3WIMACHUHUHT TaBCU(U CYOBEKTHUHI Makcaaiapu OwiaH OomumaHaad. Bupok
WOKTUMOMH  oiitamym MexHaTra HucOaTaH Makcaa CyOBeKTaa WXTHEPCH3 MalIo
OynmMaiinu, Oanku WXXTUMOMM 3apypar cudartuaa ¥3 maHOacura sra, 1y cabadniu
Ma3Kyp 3apypar Ba3zudacu XaMKOpIUK (DAOTUSTUHUHT  TICHUXOJOTHK TY3UJIMaCU
TaxIMIIMIaH Keaud yukanu. MuauBuayan GhaonusT CUHTapu XaMKOPIUK (haousITH
XaM KyWuaaru TapkuOJiapra sra: YHUHT YMYMHUH Makcajau, s’bHU WHIWBHIJIAP
VIOIIMACHHUHT SPUIIUIIA MyMKHUH OYJITaH KyTHJIMaBUN HaTHXKallap; yMyMUi MOTHB,
SBHU yJIapHU XAMKOPJIHMKKA YHIOBYM KY3FaTyBud KydY; OMprajvkaa XapakaTIaHWUII,
ymly XaMKOpIHK (aonusThaa CoAia Tap3[a aMaira OLIMPUIaJWraH HWIUIap Ba
AKYHUM KUCM, SBHM XaMKOPJIHMK (aoJIUATH HWIITUPOKUYUIAPUHUHT  YMYMHMA
HaTWXalapujgaH wuOopar. YJIapHUHT MyJioXazajdapuya, XaMKOPJIUK (HaoTUsITUHUHT
MyXUM  HIapT-IIApOUTIapu  HMHAUBUAYyad  (aoNHUsATIapHA  OUPIAIITHPHUII
(y#ryHIamnys), byHKUMSIIAp TaKCUMJIAHUILINTA Ba MyBOQUKJIAITYBUTA
(koopauHanusi) HSpummngad  uboparauruHu - tacauknaian - (b.®.Jlomos, E.W.
['onoBax, K.A. AGynbxanoBa-CnaBckasi). YJIapHUHT (UKpUYA, XaMKOPJIUK (HaoIHITH
MakcaJ Ba Bazudamapujard OUpJALIUIL, TaKCUMJIANIUII Ba KEJIUIITyBIaApHU
HYyKOTMacAaH yMyMHH Makcajra caMapaid SpUIIUIITra oiaubd Kenmaau. XaMKOPJIUK
daonmusATHAA MINITUPOKUYUIIAPHUHT WHIUBUIyall MOTHBaLMAJIApH XaM  y3apo
yirynnamand. WHauBuayan  MOTHUBIAp  XaMKOpPJAMK — (aonusaTHAaH  oJub
TalUTaHMaiau, Oajdkd yHHHT Tajabura Moc OWp KaTop Y3rapTUpHUILUIAD KUJIHUII
MyMKUHAAD. b.®D. JIOMOBHUHT TalKWHWYA, UHAUBUIYal MOTHBIAPHUHT OUPIIAITyBH
Xap Xwi camapara ojau0 kenagu: “XamKoOpauK (GaojusTHia WHIMBUAYaJ MakKcal Ba
MOTHBJIADHUHT Y3Tapuili MIEPUKIAPHUHT Xap OWPHUHM MOTHBALUSA COXACHHU
“Ooviutumm”  €KM  MOTHUBIAP TYKHAIIyBH  Tydaimm Maskyp  (aoJusaTHU
napyajaHuIImra ojaub kemaau”

MYXOKAMA BA HATH/KAJIAP

[[TaxcamHar €m  Xxycycusmiapu Ba €M JaBpJIApUHUHT  IICHUXOJOTHK
OockMwIapuAa Ky3aTWIaJUraH y3ura XOCIUKIapAaH OupH - miaxciap ypTacuIaru
MyBakkar TagoByTiap, (UKpIapapo oOpacuIard HOMYTAaHOCHOJIMK, aBJIOAJIAp
opacuJard 3UJIUATIAPHUHT Ky3aTWIMIIUAUD. Arap ymOy XosaTlaH Keaud YMKKaH
Xojna 3bTHOOp Oepanuran Oyncak, VKUTYBUM OWIaH YKyBUWJIAp YpTacujaaru
XAMKOpJIMK XaM OYIyHI'M KyH HYKTaul Ha3zapuJaH aHyaruHa MyJjoxa3a Tajal
dTaJMraH MacanajapjaH Oupura aiigaHraHu cup smac. AXOopoTiap OKUMUHHHT
opTUO OOpaETraHJIUuru, WIMHH-TEXHUKA TapakKKUETH, TabIUM-TapOus >kapaéHUIaru
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TyO HCIOXOTNIAp CyOBEKTIap MyHOCAOATIApUHUHT y3WUra XOC Tap3/a Y3rapuiira
om0 Kenanu. bu3 ym0y XOJaTHUHT TNCUXOJOTHK TaBCHU(PUHU EPUTUII MaKcaaujaa
TQIKUKOT HWIIIapU OJMO OOpWITAHIUTH TYFpuchuia Kyhuaa Oaradcwmn TyxTamuo
yTaMus.

TaaKUKOTUMU3HUHT YOy OOCKMYMAA KOJUISXKIapAaru YVKUTyBUWIap OuiaH
VKyBUMJIap XAMKOPJWUTHHU OeNruiioBuyn Oup OVFuH, sSbHM MakTabiapuHUHT
CyOBEKTIIapU XAMKOPJIUTUHUHT OYT'YHTH KyH KYPUHUIIUHU EPUTHIL TabIUM-TapOus
*KapaCHU y4yH XaM aH4YarvHa WIIOHYWIM ICHUXOJIOTMK OMWJIIAp MOXMUSITUHU OYHII
MMKOHUHU TyFaupagd. UyHKH VKUTYBUMHUHT YKYBUMHU €EKM aKCHHYA WIOTHUPJ
TOMOHHUJIaH YCTO3HU ¥3HUra sIKWH KaOyn KunuHuImM anda myxumaup. Ly OGowmc
KOJUIEK CYOBEKTIapH XaMKOPJIWTUHU TAIKHUK STULIAA yJap ypTacuaard MyHocadar
OpaJuFy KaHJal KYpUHUINTA 3ra YKAHJIUTUra aJoXua YbTUOOp KapaTUiIan.

VKuTyBuM OGWIaH YKyBUMHHHI MYyHOCA0AT OPaIMFHHU IICHXONOTMK TamKHK
STUIIA 1O . S1.Pv>kOHKMHHUHT “KOMMYHHMKAaTUB JNUCTaHIIUIHU Vaga
MeToauKacuaan” (poianaHIrK.

Makta® YKuUTyBUMCH OWJIaH YKyBUMJIApy MyHocalOaTiapH Ma3Kyp METOJMKa
XYyCyCHUSITUTa Kypa Kyluaaru Me3onnap Oyiinda TaakuK STUIAA: MaxOypui-3apypuii
MyHOCa0aT OpajuFy; caiOuii-pacMuil OpaiuK, MKOOUi-pacMuil MyHOCa0aT OpaliuFy,
3apypuii-MaxOypuii, JWIJIaH UITIOHUIII MyHOCAa0aT OpajuFu Kabuiap.

[y Ypunnga Oup HapcaHW AHUKJIAMTUPHUO YTHUINTa TYFPHU KeJaJu. S"KI/ITquH
OwiaH YKyBUMJIAp ¥y3ap0 XAMKOPJUTHAATH OpAIMKHU HQOanoBuu >xkaOxantapHu
KyHuarnda axpaTHill MyMKHUH: yIIIOy MEeTouKa €pJaMuia OJUHTaH HaTHKaJTapHUHT
TYpyXUid KypcaTKU4WiIapu HMKKA WyHanMuIl Oyiindya OaxojaHaau, SbHU OWPUHYMCH,
YHUHT KOMMYHUKaTuB 30Hacu (I'K3) Oynca, MKKMHUYKCH 3Ca YHUHT KOMMYHUKAaTHB
3oHacura uaTmmmu (I'K31) qup.

by epna rypyxauar kommyHukaTuB 30Hacu (I'K3) yHuHT ab30mapu TOMOHUAAH
Oup-O6upnapu OmiaH MyHocabaTra KUpHUIIUII (HAOJUTMTHHU Xamaa TYPYXHUHT SIXJIUT
daommuruan  udonanaitan. K3  kypcarkuumapu +1 gan -1 opanurugaru
KUMMaTIapuHu ¥3 wuura onamu. byHma «+» Oenrucu MyHocabaTra KUPHUIITUII
(haoTMTMHUHT YCUO OOPUILIMHM, «-» OCJNTMCHU 3Ca YHUHT MAacallulIuHu OWJIIUpaIu.
I'K3U xypcarkuuu rypyx ab3ojapd OpacHJard MyomMaiaja axOopoTiapHU Kalyil
KWIMII Ba yJapHU y3aTull kapaéHu ypracupgarn MyHocabatHu anriataau. ['K3U
kypcarkuuun +0,5 ngan -0,5 werapacuga Ypun onaau. byHma «+» ax6opor
y3aTyBUAHJIMK Kapa€HUHU Y3NAIITUPTaHINKHU HQojanaca, «-» 3ca ax00poT Kadynl
KWIYBYAHJIMKHU Ba V3JIAMITUPTAHIUKHA aKC ATTUpaad. AXO0poT KaOyn KWIWII Ba
y3aTuIl JKapaHiapu ypTacuaaru MyHocabariap XaMKOPJIHK —ab30JIAPUHUHT
MyoMaJjajaru pojauHu oenrmiabd 6epau.
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VYKUTYBuM OMJIaH YKyBUMHMHT XAaMKOPJIHK (aOTHATH KYII KUXATIaH “CyOBeKT-
CcyOBeKT” MyHOCa0aTH €K1 “yCTO3-MOTHP” MyHOCA0aT TU3MMUHUHT MAKJIAHUIITITA
om0 kenaau. Akc xoiga OyHAail MyHOCa0aTHU MaBXKy[l SMACIIUTU CyOBbEKTIaPHUHT
MyHOcabaTinapujga AaHTUNATUSHU  TYFOIUpUIIM  TaOuuil  xonaup. TaakukoT
HATWKAJIAPUHUHT  KypcaTtuiivya, Maktad YKuUTyBUWJIapu OwiiaH VYKyBUWIapU
XaMKOPJIUK (haonusaTHAa yJaap opacuiard MyHocabaT opaluru OupMmyHYa Oyiica-ja,
OMIMHIIMK KUPHUTaAM, Jehuiira uMkoH Oepaau. Hartwkanapra kaparanga, yjiapHU
XaMKOPJIUK ~ IIApOUTHAArd MyHocabar opaiuruga OyryHTM KyH TabJIUM
Myaccacajapura Xoc aipuM XOJaTJIApHU Ky3aTUIIra SpULIWIIHA, YJIApHH TaXJIuil
TUIINA  TYpTTa  KypcaTKW4, SbHU  YKUTYBUM  OWiaH  YKYBUMJIAPHUHT
KOMMYHUKATOPJIUK  MO3UIUSACH, PECTIOHACHTIUK  TO3HUIMSICH, TyPyXHUHT
koMmyHukaTuB 30Hacu (I'K3) Ba  kommynukatuB 30Hara wuHTHIAIK (['K3UW)
nHoOarra onuHau. YyHKH KacO TaHiami, kacOra WYHaITHpHUIN, KacOUH Tamixuc
EIITApHUHT MyTaxaccuc cudaruja MaKUIaHUIIM Ba KacOMil KaMOJIOTH Macajiajlapu
JOMMO XYKyYMaTHUHT JHMKKAT MapKa3zuja Oyica-i1a, aMMO IIAXCHUHT V3 KeJla)KaruHU
V31 Viisiad KYpUIIu HUXOATAAa MyXUM axaMusTra sra.

XVJOCA

Ymby wummmuzga aactiadku WiMui  ¢dapasduMU3HU Tyja TacauKIaad Ba
TAIKUKOT OyiiMya Kyiuaruya yMyMmiIalliral Xyjocajiap YdKapuilra UMKOH Oep/iu.

V3nykcu3 paBunia YKATYBUM-YKYBUM XAMKOPJIMTHHM IIaXCHI MO3ULIMSAAH
Oup Karop MyHOca0aT THU3UMHU OpKaidu OaxoJjamra TYFpu Kenaaud. byHna
OupuHYMAAH, Kallcuaup YpuHIapJa MYHOCAOAaTHUHT ‘‘CyOBEKT-OOBEKT’ THU3UMH
KYPUHUII OJIMIIN, UKKUHYUIAH, “‘CyObEKT-CyObEKT THU3MMHU Tap3uJa YpUH drajljialiu
JI03UM, JIeTaH MyJoxasza OwiaH ymoy XoJaTHU YUFyHJAmTupuO ro0opamus. AMMO
MEJaroruK JKapaéHIarn XamKOpJUK (aoNHsATHHU KYI SKUXATAaH OeNTruIoBYH
nmegaror Ba yHra MyBOPHMK V3 XaTTH-XapakaThd Ba XYJIK-aTBOPUHU aHUKJIOBYH
VKYBUMHUHT MabliyM BasusTIapAa Y3WUHU OOIIKAPHIIHM, andarra, TaJAKUK STHUII
Makcaara myBouk. buz ymOy XomaTHM TEJaroruKk XaMKOPJIHMK IIapOUTHIIA
VKUTYBUM OuWiaH YKyBYM MYHOCAaOaTIapUHUHT aPEKTUB >KUXATIAPUHH TaJKUK
STUIIHM JIO3UM TOIMJUK. YOy MyaMMO I03acHAaH allpuM IMCHXOJIOTHK TaxJIMiuiap
oepamus.

VKuTyBUM Ba YKYBYM XaMKOPJINK MyHOCAOATIAPUHY IIAKILIAHTHPYBYH, YHUHT
caMapaJIopJIWJIMTUHU  TAbMUHJIOBYH, IIIaxciapapo MyHocabar Ba XaMKOPJIHUK
daomusTHra CaIOWN TabCUP OTYBYH COIHAJI-TICUXOJIOTHK, XHCCHUH-IMOIIMOHAT,
MabHABH-MaJlaHUN Ba XyIyAWN OMWIIAp TAhCUPUHHU TAJKUK STraHIUTU TyQaiiu
KUMMATIIM WIMHAM XyJocallap YuKapuiira cadad oyiau.
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