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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.

Psixolog M.G.Davletshin texnikaviy qobiliyat ustida tadqiqot 

В данной статье описаны психолого-педагогические особенности формирования и развития способностей у подрост-
ков, а также научно-практические методы их психологического исследования.

Ключевые слова и понятия: способность, качество, активность, успех, усилие, количество, отличие, воля, возмож-
ность, процесс, фактор. 

This article describes the psychological and pedagogical features of the formation and development of abilities in adolescents, 
as well as scientific and practical methods of their psychological research.

Key words and concepts: ability, quality, activity, success, effort, quantity, difference, will, opportunity, process, factor.

M.X.Kamilova, Qarshi davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

 O‘SMIR YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA QOBILIYATLAR SHAKLLANISHI VA 
RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

№32022 2

Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.

Psixolog M.G.Davletshin texnikaviy qobiliyat ustida tadqiqot 
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ishlari olib borgan yetakchi mutaxassis hisoblanadi. Muallif texnikaviy 
qobiliyat deganda shaxsning individual psixik xususiyatlaridan tuzilgan 
shunday o‘ziga xos birikmalarni tushunadiki, u shaxsning texnikaviy 
faoliyatga yaroqlilik darajasini va u bilan muvaffaqiyatli ravishda 
shug‘ullana olishini aniqlaydi.

M.G.Davletshin ham an’anaviy yo‘ldan borib, texnikaviy 
qobiliyatni ikkita o‘sha nomdagi tipga ajratadi hamda yetakchi tayanch 
xususiyatlarini o‘zgarishsiz qoldiradi. Lekin boshqalardan farqli 
o‘laroq, yetakchi xususiyatlar rivojlangan texnikaviy fikrlash va fazoviy 
tasavvurdan iboratdir. Uning talqinicha, texnikaviy iste’dodli shaxs 
bo‘lish uchun u: a) amaliy jihatdan fahmli; b) texnik moslamalarni 
tahlil qila olish; v) narsalarni montaj qilib qismlardan butunni hosil 
qila olish qobiliyatiga ega bo‘lishi shart. M.G.Davletshin texnikaviy 
iste’dod ko‘rsatkichlarini an’anaviy baholashni tan olgan holda (ko‘z 
bilan chamalash, fazoviy tasavvur, texnikaviy tahlil, konstruksiyalash 
qobiliyati) o‘zining original yondashuvini ishlab chiqqan. 

Shaxs qobiliyatlarini rivojlantirishda barqaror, turg‘un, kasbiy 
maxsus qiziqishlar muhim omillar, vositalar tariqasida xizmat qiladi. 
Maxsus qiziqishlar inson faoliyatidagi u yoki bu sohaning (tarmoqning) 
mazmuniga nisbatan intilishidan iborat shaxsiy fazilat, ichki turtki, 
harakatlantiruvchi kuchdir. Bunday maxsus qiziqishlar turlicha faoliyat 
bilan kasbiy tayyorgarlik sifatida shug‘ullanish moyilligiga o‘tadi. 
Bilishga oid qiziqish (fan asoslarini egallashga yo‘naltirilgan ichki 

turtki) faoliyat usullarini amaliy jihatdan o‘zlashtirib olishni va yangi 
vaziyat, sharoitga ko‘chirishni taqozo qiladi, rag‘batlantiradi hamda 
shaxsda o‘zini o‘zi boshqarishni ta’minlashga yordam beradi.

Qobiliyatning rivojlanishi shaxsning tarkib topishi bilan uzviy 
uyg‘unlikka ega bo‘lib, inson kamoloti har ikkala omilning birikuvini 
talab qiladi. Iste’dodli o‘quvchilar va talabalar shakllanishi ijtimoiy 
muhit, ijtimoiy institutlar, ma’naviyat asoslari hamda o‘zini o‘zi 
namoyon etish, o‘zini o‘zi kashf qilish, o‘zini o‘zi rivojlantirish 
asosida amalga oshishi odatiy ijtimoiy-psixologik qonuniyat tariqasida 
xizmat qiladi. Shunday kilib, shaxsning u yoki bu faoliyatga tayyorligi 
tariqasida yuzaga keladigan har qaysi yaqqol qobiliyatlar tuzilishi o‘z 
tarkibiga yetakchi va yordamchi, umumiy va maxsus nomdagi majmua 
sifatlarni (xislatlarni) qamrab olgan bo‘lib, murakkab tizimdan iboratdir.
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YOSHLARDA INTELLEKTUAL IQTIDORNING SHAKLLANISHIGA 
DOIR PSIXOLOGIK QARASHLAR

Kelajagi buyuk davlatimizning asosi bo‘lgan yosh avlodni bilimli 
bo‘lishi bilan bir qatorda kasb-hunarni egallashiga alohida e’tibor 
berilishiga sabab yoshlarni har tomonlama barkamol inson sifatida 
jamiyat a’zosiga aylanishidir. Bu haqda Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev 
o‘z nutqlarida “Komil inson va malakali mutaxassis kadrlar tayyorlash 
milliy modelimizning bosh muddaosi bo‘lishi kerak” deb ta’kidlagan 
edilar. Shuning uchun ham hozirgi kunda O‘zbekistonda iste’dodli 
va iqtidorli yoshlarni izlab topish, ularni qo‘llab-quvvatlash hamda 
ularning qobiliyatlarini rivojlantirish uchun hukumatimiz tomonidan 
barcha shart-sharoitlar yaratilgan. Ayniqsa, respublikamizda iqtidorli 
yosh kadrlarni tarbiyalash, shakllantirish va ularni qo‘llab – quvvatlash 
maqsadida muntazam ravishda qator ilmiy islohotlar amalga oshirib 
kelinayotganligi tahsinga loyiqdir. 

Psixologiyada intellekt muammosini o‘rganish qadimdan 
olimlarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Shu o‘rinda jahon 
psixologiyasida L.S.Vigotskiy, N.A.Menchinskaya, Dj.Bruner, P.Ya.
Galperin, T.V.Kudryavsev, A.M.Matyushkin, mamlakatimizda 
V.A.Tokareva, E.G‘oziev, R.I.Sunnatova, V.M.Karimova va boshqalar 
tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlari e’tiborga loyiqdir. 

Intellekt tushunchasini rus psixologlari aqliy iste’dod yoki qobiliyat 
deb yuritishadi. Chet el psixologiyasida qobiliyatni miqdor jihatdan 
o‘lchash hamda uni tavsiflab berish uchun intellekt tushunchasi 
kiritilgan. O‘z davrining yirik psixologlari bo‘lgan R.B.Kettell, 
L.Termin, Ch.Spirmen va boshqalar XX asrning boshlaridayoq inson 
qobiliyati darajasini o‘lchash uchun turli xususiyatli intellektual testlarni 
yaratganlar. Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad turli ixtisosliklar uchun 
kadrlarni tanlashni amalga oshirish yoki ularning kasbga yaroqliligini, 

layoqatliligini aniqlashdan iboratdir.
XIX asr oxirlariga kelib, psixologiya fanida intellektni o‘rganishga 

alohida e’tibor berila boshlandi. Fransuz psixologi A.Bine intellektni 
tadqiq qilish bo‘yicha dastlabki qadamni qo‘ydi. T.Simon bilan 
birgalikda bolalar intellekti rivojlanishining darajasini tadqiq qiluvchi 
testlarni ishlab chiqdilar. Ular o‘z izlanishlariga asos qilib, o‘sha davrda 
hukmron mavqyega ega bo‘lgan funksional psixologik nazariyani 
qo‘llashgan bo‘lib, unda psixik rivojlanish bir necha tug‘ma funksiyalar 
rivojlanishining natijasida yuz beradi, degan fikr ustuvorlik qilardi. Biroq, 
aslida, bu qobiliyatlar bir-biri bilan eng xilma-xil kombinatsiyalarda 
birlashtirilishi mumkin: zaif xotira kuchli fikrlash qobiliyati bilan 
birlashtirilishi mumkin, shu bilan birga, sinovdan o‘tganda ajoyib xotira 
deb topilgan shaxs, ahmoq bo‘lib chiqishi mumkin. Shu sababli, A.Bine 
u taklif qilgan aqliy testlar doimo alohida ma’noga ega bo‘lib, individual 
qobiliyatlarni tahlil qilish uchun mos keladi, lekin ularning butunligini 
ochib bera olmaydi, deb yozgan.

Taniqli ingliz pedagogi B.Saymon intellektni “individning 
o‘zgarmas sifati” deb tushunishni keskin tanqid qilgan. U testlar 
mazmunini chuqur tahlil qilib, ularni qo‘llash qonuniyatlarini kuzatdi va 
so‘ng quyidagilarni aytdi:

– testlar tabiiy intellektni o‘lchamaydi;
– har qanday holatda ham ular maktabda, ota-ona uyida olgan bilim, 

ko‘nikma va malakalarni sinovdan o‘tkazish;
– testlarni bajarish uchun murabbiylik qilish mumkin;
– kam ta’minlangan bolalarni sinovdan o‘tkazish asosida tanlash.
Iqtidorning faqat intellektual tarkibiy qismiga amerikalik 

tadqiqotchilar R.Kettel, J.Gilford va boshqalar qarshi chiqdilar, garchi 
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.
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TA’LIM KLASTERI SHAROITI - INKLYUZIV  
TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING 

INNOVATSION OMILI 

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarini ta’limda alohida ehti-
yojlari bor bolalar bilan ishlashga tashkiliy-metodik, psixo-
logik jihatdan tayyorlashning nazariy-pedagogik jihatlarini 
aniqlashtirish orqali inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirish 
muhim ahamiyat kasb etadi. Inklyuziv ta’lim jarayoniga 
o‘qituvchilarni tayyorlash muammosi tashkilotlar va tizimlara-
ro sinergetik ta’sirga asoslanadi.

Ta’lim klasteri o‘zaro manfaatli hamkorlikning ekvivalenti 
sifatida tavsiflanuvchi, biroq o‘zining samaradorligi bo‘yicha 
xususiy konsepsiyalariga ega omil sifatida tadqiqotimizning 
asosiy ilmiy yo‘nalishi hisoblandi. Ma’lumki, klaster tushun-
chasi dastlab iqtisodiyot sohasida joriy qilingan. Iqtisodiyotda-
gi klaster nazariyasining asoschisi M.Porter bo‘lib, u klasterni 
“...o‘zaro raqobatbardoshlikning o‘sishiga sabab bo‘ladigan 
bir-biriga bevosita bog‘liq sohalarning jamlanishi”- deb tush-
untirdi. L.Bespalova ta’lim klasterini: “Ixtiyoriy komponent-
lar qatorida o‘zining to‘liq funksional ishchanlik qobiliyatini 
saqlaydigan bir nechta bo‘laklardan iborat bo‘lgan tuzil ma”, 
– sifatida ta’riflaydi. 

O‘zbekistonda ta’lim klasteri tushunchasini G‘.I.Muxame-
dov amaliyotga joriy etgan. Bugungi kunda bu innovatsion 
yondashuv bo‘yicha o‘zining ilmiy maktabini yaratgan[1]. 

O‘zbekistonlik olim S.Toshtemirova “ta’lim klasteri”ga 
quyidagicha ta’rif bergan: “Ta’lim klasteri ta’lim turlarin-
ing gorizontal va vertikal holatdagi o‘zaro bog‘liq tarkibiy 
bo‘limlardan, o‘ziga xos integral belgilardan iborat, jamiyat 
ehtiyojidagi ijtimoiy buyurtmani maqsad umumiyligi va man-
faat xususiyligi tamoyili asosida ta’minlovchi, ilmiy-texnologik 
infrastuktura hamda inson resurslari integratsiyalashuvini, 
tezkor muloqot tizimini taqdim qiluvchi, turli raqobat muhi-
tini shakllantiruvchi, innovatsion loyihalarni samarali om-
malashtiruvchi tuzilma”. Olima klaster faoliyatini joriy etish-
ning quyidagi bosqichlarini ajratadi: 1) klaster tarkibini an-
iqlash; 2) ta’lim klasterining ichki qobig‘ida zarur harakatlarni 
amalga oshirish; 3) hamkorlikning me’yoriy tartibi bo‘yicha 
ishlarni tashkil etish. Sanab o‘tilgan bosqichlarda o‘zaro bir-
biriga bog‘liq hamda to‘ldiruvchi vazifalarning amalga oshiril-
ishi natijasida ta’lim samaradorligiga erishish kafolatlanishi 
asoslab berilgan [3].

Ta’lim klasterining inklyuziyaga erishish hamda uni sama-
rali amalga oshirilishiga qanday aloqasi bor? –degan savolga 
amaliy yechim sifatida quyidagi izohlarni keltirish mumkin: 

1. Inklyuziv ta’lim ishtirokchilarining roli va vazifalari aniq 
va maqsadga yo‘nalgan holda belgilanadi. 

2. O‘quvchilarning akademik faoliyat traektoriyasi ta’lim 
muassasasi negizida amalga oshirilsa, ijtimoiy moslashuv 
traektoriyasi “uydan-maktabgacha” xarita negizida tashkil 
etiladi. Bu o‘z o‘zidan mahalla va makro muhitning mazkur 
ta’lim turiga bevosita dahldorligini tavsiflaydi. 

3. Nogironlikka nisbatan insonparvarlik munosabati yakka 
holda yoki oilaning o‘zida yoki faqat mahalla ishtirokida va yo-
ki manfaatdor tashkilotning sa’y-harakatlarining o‘zi bilangina 
paydo bo‘lmaydi. Bu munosabat jamiyat ishtirokini taqozo 
etadi. Shuning uchun bizning tadqiqotimizda belgilangan vazi-
falar “Inklyuziv ta’limdan-inklyuziv jamiyatga”-g‘oyasi doira-
sida ta’lim klasteriga murojaat qilishga undadi. 

4. Oilalarda imkoniyati cheklangan bolalar uchun ta’limiy 
muhitni yaratishga ota-onalarning pedagogik savodxonligi ye-
tishmaydi. Oilalarga bu masalada yordamni tashkil etish esa, 
faqat ta’lim muassasasining zimmasidagi vazifa emas, albatta, 
chunki har bir oilaning o‘ziga xos ijtimoiy mavqyei, ichki tartib 
qoidalari mavjud bo‘lib, ularga xos yo‘lni topish va qo‘llashda 
mahalla hamda boshqa ijtimoiy institutlar ishtiroki talab eti-
ladi. Bu harakatlarni umummaqsadga yo‘naltirishda esa, ta’lim 
klasteri tamoyillariga ehtiyoj seziladi. 

5. Inklyuziv ta’lim jarayonida e’tibor faqat imkoniyati 
cheklangan bolalarga nisbatan yo‘nalsa, unda bu ta’lim turi 
o‘zining ochiqligi, hammabopligi va albatta, insonparvarlig-
ini yo‘qotadi. Demak, inklyuziv ta’limda e’tibor hamma 
o‘quvchiga birdek qulay muhitni yaratishga qaratiladi. Bu vazi-
yat ishtirokchilarning faoliyatini ta’lim turi maqsadidan kelib 
chiqqan holda muvofiqlashtirishni ko‘zda tutadi. Aynan bu ma-
salaning hal etilishida ham ta’lim klasteri pedagogik mexanizm 
sifatida maydonga chiqadi. 

Ta’lim klasteri muhitida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini 
imkoniyati cheklangan bolalar bilan inklyuziya sharoitida ish-
lashga tayyorlash uchun uzluksiz kasbiy rivojlanish mazmu-
niga tegishli vazifalarni kiritish maqsadga muvofiqdir. 

Tadqiqot doirasida inklyuziv ta’limga o‘qituvchilarni tayy-
orlash vazifalari klaster tuzilmasi faoliyat yuritadigan tegishli 
hududda yaratilgan sharoitlarni va amaliyotda aniqlangan 
qiyinchiliklarni hisobga olgan holda pedagogik tajriba-sinov 
ishida qo‘llaniluvchi texnologiyalarni aprobatsiya qilish va 
joriy qilishning tarkibiy-dinamik modelini ishlab chiqish bilan 
bog‘liq ravishda belgilandi. 

 Pedagogik tajribalarda modellashtirish metodidan foy-
dalanildi. Bunda klaster su byektlar faoliyati sinergiyasini 
ta’minlashda ichki va tashqi omillar inobatga olindi. PTIK sha-



№3 20222

Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
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tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
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Psixologiyada qobiliyatlar individual-psixologik xususiyatlar 
sifatida tavsiflanadi va buning asosida bir insonning boshqa insondan 
tafovutlanadigan xislatlari, fazilatlari yotadi. Shuning uchun har bir 
shaxsdan bir xil natija, bir xil sifatni kutish mumkin emas, chunki 
insonlar o‘z qobiliyatlari bo‘yicha bir-birlaridan muayyan darajada farq 
qiladilar, binobarin, ular o‘rtasida farqlar sifat va miqdor jihatidan bir 
talay bo‘lishi mumkin. Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi 
individual-psixologik xususiyatlari faoliyat muvaffaqiyatining majburiy 
sharti tariqasida xizmat qilishini anglatadi. Ularning miqdoriy tavsifi 
esa faoliyatga qo‘yiladigan talablarga shaxs tomonidan qay yo‘sinda 
bajarish imkoniyati mavjudligini bildiradi, ya’ni mazkur inson boshqa 
odamlarga qaraganda malaka, bilimlardan nechog‘lik tez, yengil, puxta 
foydalana olishini namoyish qiladi.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u xoh ta’lim, xoh mehnat, 
xoh o‘yin, xoh sport bo‘lishidan qat’iy nazar uning bilish jarayonlariga, 
aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, 
xarakterologik xususiyatlariga muayyan talablar qo‘yadi va ularning 
hamkorlikdagi sa’y-harakati tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. 
Psixologik ma’lumotlarga qaraganda, insondagi yuksak ko‘rsatkichga 
erishgan sifat harchand ustuvorlikka ega bo‘lmasin, u talablarni 
qondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Ayrim hollarda alohida namoyon 
bo‘lgan psixik xususiyat (xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va 
samaradorligini ta’minlash qurbiga ega, u qobiliyatlar uddalay oladigan 
imkoniyat bilan baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, degan 
faraz o‘zini oqlamaydi. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga 
ega bo‘lgan psixik sifatlar (xislatlar) majmuasidir, deyish juda o‘rinlidir.

Qobiliyatlar sifatida ro‘yobga chiqadigan psixik xislatlar 
majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o‘ziga xos 
tarzda qo‘yilishi turgan gap. Buning uchun ayrim misollarni tahlil qilib 
o‘tamiz:

1) Tematik qobiliyat – matematik materiallarni umumlashtirish, 
mulohaza yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish-amallarni 
kamaytirish, masalani idrok qilish bilan natijasi o‘rtasida aloqa o‘rnatish, 
to‘g‘ri va teskari fikr yuritishdan yengil o‘tishlik, masala yechishda fikr 
yuritishning epchilligi kabilar;

2) Adabiy qobiliyat – nafosat hislarining yuksak taraqqiyot darajasi, 
xotirada yorqin ko‘rgazmali obrazlarning jonliligi, “til zehni”, behisob 
xayolot, ruhiyatga qiziquvchanlik, o‘zini ifodalashga intiluvchanlik va 
boshqalar. Ajratib ko‘rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko‘rinib turibdiki, 
matematik va adabiy qobiliyatlar o‘zaro bir-biriga o‘xshamagan talablari 
bilan tafovutga egadir. Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, 
pedagogik, musiqaviy, texnik, konstruktorlik, tibbiy kobiliyatlar va 
shunga o‘xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus xususiyatga ega bo‘lib, 
kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin.

Yaqqol qobiliyatlar tuzilishini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari, 
fazilatlari orasida ustuvorlik qilsa, ayrimlari yordamchilik vazifasini 
bajaradi. Ma’lumki, pedagogik qobiliyatlar tuzilishida yetakchi xislatlar 
sifatida pedagogik odob (takt), bolalarni sevish, o‘quvchilar jamoasini 
tashkil qilish va uni boshqarish, kuzatuvchanlik, talabchanlik, bilimlarga 

chanqoqlik, bilimlarni uzatishga uquvchanlik va shunga o‘xshashlar 
tan olinadi. O‘qituvchilik qobiliyatining yordamchi (qo‘shimcha) 
fazilatlariga quyidagilar kiradi: artistizm, nutqiy qobiliyat, diqqatni 
taqsimlash, akademik qobiliyatlar va hokazo. Pedagogik qobiliyatlarning 
yetakchi (asosiy) va yordamchi (qo‘shimcha) tarkiblari, jabhalari ta’lim 
jarayoni muvaffaqiyatini ta’minlaydigan birlikni (birikuvni) yuzaga 
keltiradi hamda o‘qituvchi shaxsi bilan bog‘liq bo‘lgan hamkorlik 
individual faoliyatini tashkillashtiradi. Qobiliyatlardan muayyan 
darajada umumiy va torroq ma’noda maxsus sifatlarni ajratish orqali 
ma’lum turkum tizimini yuzaga keltirish mumkin. Bundan kelib 
chiqqan holda, qobiliyatlarni umumiy va maxsus qobiliyatlar guruhiga 
ajratish maqsadga muvofik. Umumiy qobiliyatlarni (sifatlar) maxsus 
qobiliyatlarga (sifatlarga) zid tarzda talqin qilish mumkin emas. 
Shaxsning umumiy qobiliyatlari ularni hosil qiluvchi omillar yaqqol 
psixologik hodisa yoki voqyelikdir. Maxsus qobiliyatlar ko‘lam 
jihatdan torroq bo‘lishiga karamay, chuqurroq mohiyatni o‘zlarida 
mujassamlashtiradi.

Rus olimi I. P. Pavlov o‘z ta’limotida “badiiy”, “fikrlovchi”, “o‘rta” 
tiplarga ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli 
ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy 
nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signallar tizimidan iboratligi 
to‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanadi. Birinchi signallar va ikkinchi 
signallar tizimi esa obrazlar haqida so‘zlar orqali signal berishdan 
iboratdir. Ikkinchi signallar tizimi I. P. Pavlov tomonidan “signallarning 
signali” deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq qilib 
quyidagicha tushuntirish mumkin:

1) shaxs psixik faoliyatida birinchi signallar sistemasining signallari 
nisbatan ustunlik qilsa, inson “badiiy” tipga taalluqlidir;

2) mabodo “signallarning signali” nisbatan ustuvor bo‘lsa - bu 
shaxs “fikrlovchi tipga” munosibdir;

3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo‘lsa (birortasining 
ustunligi sezilmasa) - bu inson “o‘rta tipga” mansub odamdir.

4) Tipologiyaning o‘ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda 
yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon bo‘ladi:

1. “Badiiy tip” uchun bevosita u taassurotlar, jonli tasavvur, 
yorqin idrok, his-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida vujudga keladigan 
obrazlarning yorqinligiga  xosdir.

2. “Fikrlovchi tip” uchun mavhumlarning, mantiqiy tuzilmalarning, 
nazariy mulohazalarning, metodologik muammolarning ustunligi 
muvofiqdir.

Badiiy tipning mavjudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki aqlning 
yetishmasligini bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap psixika obrazi 
jabhalarini fikrlovchi tomonlari ustidan nisbatan ustuvorligi haqida 
boradi, xolos. Biroq shuni ta’kidlash joizki, shaxsning ikkinchi signallar 
tizimi birinchi signallar tizimidan ustunlik qiladi va bu ustuvorlik 
mutlaqlik xususiyatiga egadir. Ma’lumki, insonlarning hayot va 
faoliyatlarida til bilan tafakkurning o‘rni hal qiluvchi ahamiyat kasb 
etadi, shaxs tomonidan borliqni aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlovchi 
vositasida ro‘yobga chiqariladi.

Psixolog M.G.Davletshin texnikaviy qobiliyat ustida tadqiqot 
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Inklyuziv ta’lim

roitida inklyuziv ta’limga o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonini 
modellashtirish ko‘p elementli va ko‘p tarkibli bloklardan tash-
kil topdi. 

Bizning tadqiqotimizda o‘qituvchilarning uzluksiz kas-
biy rivojlanish jarayoni obyekt sifatida tanlandi. Xalq ta’limi 
tizimida pedagog kadrlarning malakasini uzluksiz oshirish 
tartibi mavjud. Bunga ko‘ra o‘qituvchilar o‘zlaridagi meto-
dik bo‘shliqlarni to‘ldirish maqsadida malaka oshirish kursi 
yo‘nalishini tanlaydilar. Bundan tashqari o‘qituvchilarni peda-
gogik-diagnostikasi ham amalga oshiriladi. Bu jarayonda max-
sus anketalar va kuzatish choralari qo‘llaniladi. Ta’lim klasteri 
tuzilmasida xalq ta’limi xodimlarini qayta tayyorlash va ularn-
ing malakasini oshirish xududiy markazlari alohida blok sifa-
tida belgilandi. Ma’lumki, inklyuziv ta’lim yoki maxsus ta’lim 
majburiy hisoblanmaydi. Har bir alohida holatda inklyuziv 
ta’lim ota-onalarning xohishi bilan va bolaning qiziqishlari va 
imkoniyatlaridan kelib chiqib individual adaptatsiyalashtiril-
gan ta’lim dasturi bo‘yicha tashkil qilinadi. Zero, inklyuziv 
ta’limning asosiy maqsadi imkoniyati cheklangan bolalarn-
ing ijtimoiylashuvi uchun qulay sharoitlar yaratish hisobla-
nadi. Rivojlanishida o‘ziga xosliklar bo‘lgan bolalar ko‘pincha 
tengqurlari bilan normal muloqotda bo‘lish imkoniyatiga ega 
bo‘lmaydilar, ularning ijtimoiy aloqalari asosan ota-onalari va 
tibbiyot xodimlari bilan cheklangan bo‘ladi. Ota-onalar bunday 
bolaga maksimal darajada g‘amxo‘rlik va parvarish qilishga 
intilib, yolg‘iz o‘zlari bolaning o‘qishi va ijtimoiylashuvi uc-
hun zarur sharoitlarni yaratishga qodir bo‘lmaydilar. Ushbu 
yo‘nalishni amalga joriy qilish davomida faqatgina alohida 
bolalarga va ularning ota-onalarigagina yordam bilan cheklan-
ish kerak emas. Sog‘lom bolalarning ham tarbiyasiga e’tibor 

qaratish lozim. Ularda o‘zaro yordam va boshqa odamlar bilan 
murosa qilish ko‘nikmalarini shakllantirish choralarini ko‘rish 
maqsadga muvofiqdir. Bu inklyuziv ta’limni tashkil etishda an-
cha ahamiyatli jihat hisoblanadi.

Bu orqali maktab, mahalla, tashkilotlar jamoalari o‘rtasida 
inklyuziv madaniyat tarkib topishiga erishiladi. 

Biz faqatgina inklyuziv ta’limga o‘qituvchilarni tayyor-
lashning murakkabliklari va o‘ziga xosliklarini tasvirlab ber-
dik. Shunga qaramay, o‘qituvchilarni bu ta’limga tayyorlash 
muhim va ijtimoiy zaruratdir. 

Inklyuziv ta’lim tizimini samarali joriy qilish uchun mu-
taxassislar: pedagoglar, psixologlar, shifokorlar, defektologlar, 
ijtimoiy xodimlarning muvofiqlashtirilgan faoliyati zarurligini 
ham ta’kidlab o‘tdik. 
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CHEKSIZ AQL MASHQI – SHAXMAT:  
KECHA, BUGUN, ERTAGA

O‘zbekiston Respublikasida yosh avlodni har tomonlama 
barkamol qilib voyaga yetkazish, kelajak avlodning porloq 
istiqbolini ta’minlash va farzandlarimizni mustaqil Vatani-
mizning chinakam suyanchi va tayanchi bo‘la oladigan komil 
insonlar qilib tarbiyalash masalasi eng dolzarb vazifalardan 
biri etib belgilangan. Qo‘yilgan ustuvor vazifalarni bajarishda 
qadimiy o‘yinlardan biri bo‘lgan shaxmatning o‘rni beqiyos 
kattadir. 

Shaxmat birinchi marta qayerda paydo bo‘lgan? Jahonning 
ko‘plab olimlari bu masalani hal qilish uchun bir necha asrlar 
davomida urinib keldilar. Shaxmat donalari orasida Hindis-
tonga xos fillarning bo‘lishi, qadimiy qo‘lyozmalarda “radja” 
(shoh) “anga” (“qo‘r”) kabi hindcha so‘zlarning qo‘llanilishi 
hamda hozirgacha saqlanib kelgan ko‘pgina afsonalar bu o‘yin-
ning tarixi bilan shug‘ullanuvchilarni shaxmatning birinchi 
vatani Hindiston ekanligidan dalolat beradi, degan fikrga olib 
keldi. 

Faktlarni yaxshi o‘rganish va taqqoslash – O‘rta Osi-
yoniig Panjob va Kashmirga yaqin viloyatlarida, taxminan, 
IV–V asrlarda hind chaturangasining qandaydir formasi aso-
sida bu o‘yinning takomillashgan turi – shatrang paydo bo‘ldi, 
degan xulosaga olib keladi. Shatrang takomillasha borib, do-
nalarining soni jihatidan ham, bu donalarning taxtaga terilish 
tartibi jihatidai ham hozirgi shaxmat tusiga kiradi. Shox, rux 
va ot xuddi hozirgidek yuriladigan bo‘lib qoladi; lekin far-
zin bilan diagonal bo‘yicha faqat bir xonagagina yurilgan; 
fil diagonal bo‘yicha bir xona tashlab, ikkinchisiga sakra-
gan; piyodalar ikki xonaga surilmagan; rokirovka bo‘lma-
gan. Shunday qilib, bu farqni nazarga olmaganda, shatrang 
hozirgi zamon shaxmatiga juda yaqin bo‘lib qolgan. Shatrang 
o‘yinida shashxol bora-bora qo‘llanilmaydigan bo‘ldi, un-
da kurash raqib donalarining barchasini qirib tashlaguncha 
emas, balki shohni mot yoki pot qilguncha davom ettiriladigan  
bo‘ldi [4].


