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2. Мутахассислар суръатчи боксчиларда хдракатларнинг хдр хил белгиларини боищалардан 
олдин кура билиш кобилиятини, портловчи кучни шакллантиришнинг мухимлигини курсатишади.

3. Уйинчи боксчиларга сигналга тез кор реакция килиш кобилиятини, узгарувчан х,олатга 
мослашиш кобилиятини, хдракатларнинг хдр хил белгиларини бошкалардан олдин кура билиш 
кобилиятини ривожлантириш мухим.
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Долзарблиги. Сунгги йилларда халкимизнинг саломатлиги тутрисида тамхурлик килиш, 
маънавий ва жисмоний баркамол авлодни шакллантириш, миллионлар уйини булган ва 
мамлакатимизда алохщда урин тутадиган спортнинг футбол турига ах,олини, айникса, ёшларни кенг 
жалб этиш буйича бир кагор чора-тадбирлар амалга оширилиб келинмокда.

Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 04 декабрдаги “Узбекистонда футболни 
ривожлантиришни мутлако янги боскичга олиб чикиш чора-тадбирлари тутрисида”ги ПФ-5887 
фармонида бугунги кунда мамлакатимизда юкори иктидорга эта булган ёш футболчиларни танлаш, 
саралаб олиш (селекция) тизими ва футбол инфратузилмасини янада ривожлантириш, футбол 
буйича спорт мактаблари фаолиятини янги боскичга кутариш, сохд мутахассисларини тайёрлаш ва 
уларни моддий ратбатлантириш тизимини яхшилаш, утказилаётган мусобакалар савиясини 
юксалтириш каби масалалар долзарб вазифалардан бири булиб колмокда [1].

Футбол хдкикий атлетик уйиндир. У тезлик, чакконлик, чидамлилик, куч ва сакровчанлик каби 
хусусият-ларнинг ривожланишига ёрдам беради. Уйин давомида футболчи ута юкори юкламадги
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ишни бажаради ва бу нарса, уз навбатида, инсоннинг функционал имкониятлари даражасини 
оширади аклий-иродавий сифатларни тарбиялайди. Уйин жамоавий курашнинг мураккаб вазиятида 
утади. Бунда х,ар бир жамоа энг яхши натижага эришиш учун барча билим ва имкониятларини ишга 
солади. Уйин негизида уйинчилари ягона галаба максадида бирлашган икки жамоанинг кураши 
ётади. Футбол уйини давомида х,ар бир уйинчи узининг шахсий фазилат (сифат)ларини курсатиш 
имкониятига эта, лекин шу билан бир каторда уйин х,ар бир футболчининг шахсий 
интилишларининг умумий максадга буйсунишини талаб этади. Шунинг учун футбол уйинида 
тактик фикрлаш, тактик билимлар жуда мух,им х,исобланади [2].

Тадкикотнинг максади. Хужум ва х,имоя тактик хдракатларини максадга эриштира оладиган 
энг кулай восита, усул ва шаклларини аниклашдан иборат.

Тадкикот вазифалари. Тадкикотни ташкил килишда куйидаги вазифалар белгиланади:
1. Жамоа ракибга нисбатан тугри тактикани танлашда кандай омиллар мух,им эканлигини 

урганиш.
2. Fалабага олиб келувчи тактик режалар ва тактик тизимларни урганиш.
Тадкикот услублари. Илмий-услубий адабиётлар ва статистик маълумотларни тах,лил этиш, 

анкета суровномаси ва математик-статистик тах,лил.услублари.
Футболда уйинида тактика деганда уйинчиларнинг ракиб устидан галаба козонишга каратилган 

индивидуал ва жамоавий хдракатларини ташкил килиши, яъни команда футболчиларининг муайян 
режага биноан айнан шу муайян ракиб билан муваффакиятли кураш олиб боришига имкон 
берадиган биргаликдаги хдракатларини тушуниш керак. [2].

Тактикадаги асосий вазифа хужум ва х,имоя хдракатларининг максадга эриштира оладиган энг 
кулай восита, усул ва шаклларини белгилашдан иборатдир.

Кандай тактикани танлаш хдр бир алох,ида х,олда команда олдида турган вазифаларга, кучлар 
нисбати ва уйинчиларнинг узаро курашувчи гурухдарига, майдоннинг ахдолига, иклим шароити ва 
х,оказоларга боглик. Футбол уйини куп марталаб х,ужумдан х,имояга ва х,имоядан х,ужумга утишдан 
иборат булгани учун хдм, табиийки, хдр кайси команданинг хужум ва х,имоя хдракатлари уюшган 
булиши керак.

Тактика учрашув вактида бутун уйин фаолиятининг асосий мазмуни х,исобланади. Конкрет 
ракибга карши тугри танланган кураш тактикаси муваффакият козонишга ёрдам беради, нотугри 
танланган ёки учрашув мобайнида аскотмаган тактика эса одатда маглубиятга олиб келади.

Ракибларни нейтраллаш вазифаларини тугри хдл кила билиш ва х,ужумдаги уз имкониятларидан 
муваффакиятли фойдалана олиш умуман команданинг х,ам, унинг алох,ида уйинчиларининг х,ам 
тактик етуклигини курсатади. Х,УЖУМ ва химояда х,амма футболчиларнинг хдракатлари яхши 
уюштирилган х,амда, албатта, фаол булгандагина команда муваффакиятга эриша олади.

Мураббий уйиннинг тактик режасини кандай килиб тузган булмасин, бу режа алох,ида 
футболчиларнинг х,аракатлари билан амалга оширилади. Ана шунинг учун х,ам индивидуал тактик 
камолотга эришмай туриб, команданинг уйинини чиройли ва рисоладагидек киладиган аник тактик 
хдра-катларни оширишни хаёлга х,ам келтириб булмайди.

Футбол уйинида тактика билан техника бир-бирига чирмашиб кетган булади. Тупни кимга ва 
кандай узатиш лозим, ракибни догда колдириш учун айланиб утишни ишлатиш керакми ёки тупни 
шерикка оширган маъкулми, дарвозага кайси пайтда зарб бериш зарур эканлигини х,ал килаётган 
уйинчи тактик тафаккурдан фойдаланади, ахд килган х,аракатини амалга ошираётганда эса у техник 
мах,оратини намойиш этади. Демак, техника уйинчининг техник режаларини амалга ошириш 
воситаси булиб хизмат килади. Техник тайёргарлик аъло даражада булсагина хилма-хил тактик 
хдракатларни бажариш мумкин.

Тенг кучли командалар учрашувида улардан бирининг галабасига купинча маглуб булганларда 
ироданинг камлик килгани ёки жисмоний ва техник тайёргарлик буш булгани сабаб килиб 
курсатилади. Бирок футбол уйинидаги галаба аксарият х,олларда тактик режалар кураши билан
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белги-ланади. Тактика икки команданинг жисмоний, техник ва маънавий-иродавий тайёгарликдаги 
даражалари тент булганда, улардан бирининг талаба килишини таъминлаб берадиган мух,им 
омилдир. Йирик мусобакалардаги куплаб мисоллар шундан далолат беради.

Усталик билан ишлатилган тактикагина муваффакият келтира олади. Баъзан командалар х,ар 
кандай ракибга карши уйнаганда х,ам бир хил тактика ишлатаверадилар. Тактик жихдтдан бунд ай 
кашшоклик, бир хиллик мах,о-ратнинг усиб боришига тускинлик килади. Х,ар бир команда, айникса, 
юкори даражали команда хилма-хил тактик режада уйнай билиши керак, булмаса у, айрим 
ютуклари булишига карамай, мусобакаларда катта талабага эриша олмайди.

Укув-тренировка жараёнида тактик тайёргарликка жиддий эътибор берилади. Х,ар бир уйинчи 
ва, умуман, команда хдракатларнинг хилма-хил вариантларини мукаммал эгаллаган булиши керак.

Хужум хдракатлари билан х,имоя хдракатларининг доимий кураши натижасида уйин тактикаси 
узлуксиз такомиллашиб боради. Худди ана шу кураш футбол тактикаси тараккиётининг асосий 
хдракатлантирувчи кучи х,исобланади [2,3,4].

Биз х,озирги кунга футбол мусобакаларида катнашиш учуй уйинга жамоани тушуришдан олдин 
уйиннинг тактик режасини тузиб, уйинчиларнинг вазифаларини тушунтириб кейин жамоани 
майдонга тушурамиз. Биз тактикани тузишда кандай омилларга эътибор бериш кераклигини 
аниклаш максадидашда БУСМ футбол мураббийлари уртасида уйин тактикасига оид тезкор 
суровнома утказдик.

Суровномада Тошкент вилояти Чирчик; шах,ридаги БУСМ футбол мураббийларидан 5 нафари 
катнашдилар. Бу суровномада футбол уйини тактикасига оид 6 та савол уртага ташланиб 
мух,окама килинди.

Анкета суравномаси буйича маълумотлар
1-жадвал

Савол Ха Йук
1. Ракибга нисбатан тактика танлаганда иклим шароити мух,им 
х,исобланадими?

70% 30%

2. Тактика танлаганда ракиб кучига караб тактикани танлаш мух,им 
х,исобланадими?

70% 30%

3. Х,ар хил тактик режаларни амалга оширишда уйинчининг техникаси 
мух,им х,исобланадими?

60% 40%

4. Футбол уйинида ракиб билан кучлар тент келиб колганда талаба тутри 
куйилган тактикага ботликми?

80% 20%

5. Жамоа йирик х,исобда толиб булиб турганида 1+4+5+1 ёки 1+4+4+2 тактик 
системасига утиб уйнаши тутрими?

80% 20%

6. Жамоа йирик х,исобда матлубиятга учраб турганида 1+3+4+3 тактик 
системасига утиб уйнаши тугрими?

80% 20%

Утказилган анкета суровномаси шуни курсатадики, Тошкент вилояти Чирчик; шах,ридаги 
БУСМ футбол мураббийлари 1-саволга 7 нафар мураббий (70%) х,а, 3 нафар мураббий (30%) 
йук; дея жавоб беришди. 2-саволга эса 7 нафар мураббий (70%)х,а, 3 нафар мураббий (30%) йук; 
дея жавоб беришди. 3-саволга 6 нафар мураббий (60%) х,а, 4 нафар мураббий (40%) эса йук; 
жавобини беришди. 4-саволга 6 нафар мураббий (80%) х,а, 2 нафар мураббий (20%) эса йук; деб 
жавобини беришди. 5-саволга 5 нафар мураббий (80%) х,а, 5 нафар мураббий (20%) эса йук; деб 
жавобини беришди. Охирги 6-саволга 8 нафар мураббий (80%) ва 2 мураббий (20%) йук; деб жавоб 
беришди.
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Анкета суравномаси натижалари

2-жадвал

Савол Тутри жавоб Нотутри жавоб

сони Фоизи % сони Фоизи %

Биринчи савол 7 70% 3 30%
Иккинчи савол 7 70% 3 30%
Учинчи савол 6 60% 4 40%
Туртинчи савол 8 80% 2 20%
Бешинчи савол 8 80% 2 20%
Олтинчи савол 8 80% 2 20%

Жами 6 73% 10 27 %

Тошкент вилояти Чирчик шахридаги БУСМ футбол мураббийлари футбол уйини тактикаси 
буйича берилган 6 та саволларга 73% тутри, 27% нотугри жавоб беришган.

Хулоса. Ю кор ид а баён этилганлардан куйидагича хулоса чикариш мумкин, Чирчик шахридаги 
БУСМ футбол мураббийлари футбол уйини тактикаси буйича берилган 6 та саволларга 73% тутри, 
27% нотутри жавоб беришди. Футбол уйини тактикаси юзасидан БУСМ футбол мураббийлари 
томонидан берилган нотутри саволларнинг жавоблари БУСМ футбол мураббийларига 
тушунтирилиб, услубий ёрдам курсатилди. Футбол уйинида кандай тактикани танлаш хдр бир 
алох,ида х,олда команда олдида турган вазифаларга, кучлар нисбати ва уйинчиларнинг узаро 
курашувчи гурукларига, майдоннинг ах,волига, иклим шароити ва хрказоларга боглик. Шунинг учуй 
тактика танлашда юкорида курсатилган омилларни инобатга олиб тактика танлаш мух,им 
х,исобланади. Тутри танланган тактика муваффакиятга олиб келади.
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