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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада ёш волейболчиларни тайёрлаш жараёнида махсус тезликни ривожлантириш воситаси 

сифатида очиқ ўйинлар ишлатилган тадқиқот натижалари келтирилган. Тезликнинг намоён бўлиш шак-
ллари кўрсаткичларининг ўзгариши тезлик қобилиятларини тарбиялашга қаратилган аниқ воситалар сифа-
тида ўйинлардан фойдаланиш имкониятини кўрсатади. 

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлены результаты исследования, в котором открытые игры использовались 

как средство развития особой скорости в процессе подготовки юных волейболистов. Изменения показате-
лей форм проявления скорости указывают на возможность использования игр в качестве специфических 
средств, направленных на воспитание скоростных способностей.

SUMMARY
In this article, the results of the study, in which open games were used as a means of developing a special speed 

in the process of training young volleyball players. Changes in the indicators of the forms of manifestation of speed 
indicate the possibility of using games as specific tools aimed at educating speed abilities.
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ПРОФЕССИОНАЛ ФУТБОЛЧИЛАРНИ ЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИГИ 
БЎЙИЧА МОДЕЛЛАШТИРИШ МЕЪЁРЛАРИ

Сўнгги йилларда халқимизнинг саломатлиги тўғрисида ғамхўрлик қилиш, маъ-
навий ва жисмоний баркамол авлодни шакллантириш, миллионлар ўйини бўлган ва 
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мамлакатимизда алоҳида ўрин тутадиган спортнинг футбол турига ахолини, айниқса 
ёшларни кенг жалб этиш бўйича бир қатор чора-тадбирлар амалга ошрилоқда. 
Хозирда дунё ахолиси орасида энг оммабоб ва қизиқарли спорт тури бўлган футбол 
жуда тез суратларда ривожланиб бормоқда. Айниқса, европа мамлакатлари марке-
тинг сохасини футболга жалб этиши натижасида унинг томошабоплигини ортиши 
билан бир қаторда унга қўйиладиган талаблар ҳам ортиб бормоқда. Ўтган аср 50-60 
йилларидагига солиштириб қараладиган бўлса, ҳар жабҳада футбол кўриниши 
ўзгарганлигига гувоҳ бўламиз. Бу ўзгаришларга спорт иншоотлари, спорт форма-
лари, епикировкалар билан бир қаторда футболчиларнинг тана тузилиши, уларнинг 
жисмоний кўрсаткичлари ва чидамкорлиги анча юксалганлигини кўриш мумкин.

Юртимизда хам айниқса мустақиллик йилларидан кейин спорт турлари сингари 
футболга қаратилган эътабор хам анча ортди. Жумладан футболни ривожланти-
риш тўғрисида бир қатор қарор ва фармонлар қабул қилинди. 2019 –йил 4-декаб-
рдаги ПФ-5887 сонли “Ўзбекистонда футболни ривожлантиришни мутлақо янги 
босқичига олиб чиқиш чора-тадбирлари” тўғрисидаги фармонида Ўзбек футболини 
2030-йилгача янги босқичга олиб чиқиш консепцияси қабул қилинди. Футболчи-
ларни ёшликданоқ тайёрлаш ва уларни саралаб олиш  мақсадида мамлакатимиз 
барча ҳудудларда футбол маҳорат мактаблари яратилиши ва профессионал футбол 
жамоаларига бириктирилиши кўзда тутилган. 

Ўзбекистонда футболни аҳолининг энг оммавий спорт турига айлантириш, 
юқори иқтидорга эга бўлган ёшларни танлаш, саралаб олиш ва уларни професси-
онал спортчилар сифатида тайёрлаш тизимини йўлга қўйиш, мамлакат футболини 
ривожланган мамлакатлар билан рақобатбардош, халқаро талаб ва стандартлар асо-
сида футбол мутахасссисларини тайёрлаш, футбол клублари фаолиятини ривож-
лантириш, терма жамоалар учун ўқув-машқ жараёнини самарали ташкил қилиш, 
мамлакатимизда футбол бўйича йирик халқаро мусобақалар, жумладан, Ўсмирлар, 
ёшлар, ва хотин-қизлар ўртасида жахон ва қитъа чемпионатларини ўтқазиш асосий 
вазифа қилиб белгиланган.

Мавзунинг долзарблиги: Мамлакатимиз миллий ва олимпия терма жамоаси, 
Профессионал клубларимиз футболчиларининг жисмоний тайёргарлиги, уларнинг 
чидамкорлик кўрсаткичларини ошириш ва халқаро майдонларда рақобатбардош 
муҳитни яратиш.

Халқаро бахсларда юртимиз шарафини ҳимоя қилаётган терма жамоамиз, 
клубларимизнинг ўйинларини кузатар эканмиз, Футболчиларимизда кузатила-
ётган асосий камчиликлар уларнинг жисмоний тайёргарлиги ва чидамкорлигида 
бўлаётганлигини кўришимиз мумкин. Ўйинларни иккинчи бўлимида чарчоқ 
ҳолатларининг сезиларли тарзда намоён бўлиши, сўнгги дақиқаларда гол ўтқазиб 
юбориш ҳолатлари ёки охирги дақиқаларда босимни ошириш талаб этиладиган 
вазиятларда рақибга етарлича босим кўрсата олмаслик ҳолатлари афсуски, ўзбек 
футболи оғриқли нуқтаси бўлиб қолган. Лекин бу муаммо профессионал фут-
болчиларимизда кузатилаётган ва фақат профессионал футболчилар орасида бу 
муаммони ечимини топиш орқали ҳал этиладиган муаммо эмас, балки бу муаммо 
футболимизнинг тизимли муаммоси ҳисобланади яъни биз ёш футболчилар билан 
жисмоний тайёргарлигини ривожлантириш  борасида бир яхлит тизим ва меъёр-
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лар ишлаб чиқишиз зарур бўлади. Дунё етакчи футбол мамлакатларида футболчи-
ларнинг жисмоний тайёргарлик кўрсаткичларини ўрганиб, ўз имкониятларимизни 
моделлаштириб  олишимиз ва бу “йўл харитаси” орқали тизимли ишларни йўлга 
қўйиш талаб этилади. 

Ўзбек футболини ривожлантиришда қуйидаги тизимли муаммолар тўсқинлик 
қилмоқда:

 – иқтидорли болалар ва ўсмирларни танлаш ва саралашда тизими замон талаб-
ларига жавоб бермаслиги,миллий терма жамоамизда сифатли захирасининг 
мавжуд эмаслиги;

 – Футболчиларимизнинг жисмоний тайёргарлик ҳолати паст даражада 
бўлганлиги ва халқаро талабларга жавоб бермаслиги. Масалан, махсус 
чидамлилик  ва тикланиш тезлигини бахолаш бўйича “Ё-Ё”  тестидан мил-
лий ва олимпия терма жамоамиздан биронта хам футболчининг  ўта олмаган;

 – Ҳудудларда болалар ва ўсмирлар футбол жамоалари ўртасида ўқув машғулот 
жараёнлари ва мусобақалар паст савияда ташкил этилганлиги;

 – Футбол бўйича  миллий терма жамоалар учун ўқув-машқ жараёнини ва 
мусобақаларини марказлаштирган ҳолда ўтқазиш имкониятини берувчи 
ягона ўқув-машғулот  маркази мавжуд эмаслиги;

 – Аксарият футбол жамоалари фаолиятини халқаро талабларга жавоб бермас-
лиги;

 – Футбол учун сарфланган маблағларнинг тўғри сарф этилмаганлиги каби бир 
қатор муаммолар . 

Бу муаммолардан бири миллий ва олимпия терма жамоамиз аъзоларининг мах-
сус чидамкорликни аниқловчи “ё-ё” тестидан бирортаси  ҳам ўта олишмаганлиги 
юртимизда нафақат катталар балки бу тизимда ёш футболчиларимизда  ҳам  мах-
сус чидамкорлиги оширишда турли муаммолар борлиги ва бу сохада кўплаб ишлар 
қилиниши керак эканлигини кўрсатади.

Фармонда Ўзбек футболини 2030-йилгача янги босқичга олиб чиқиш консеп-
циясида футболчиларнинг  жисмоний  тайёргарлиги бўйича моделлаштирилган  
меъёрлари:

Ўлчов 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2030

30м югуриш секунд 4.25 4.24 4.23 4.22 4.21 4.20 4.18

Жойдан сакраш санти-
метр 250 255 260 265 270 275 275

7х50 моксимон югуриш секунд 64 63 62 61 60 59 58

Ё-ё тести метр 1300 1350 1400 1450 1500 1550 1800

Тўпни олиб қўйиш 
(хатолар) фоизда 55 50 45 42 40 35 30

Тўпни узатиш (хатолар) фоизда 45 40 35 30 25 20 20

Хаводаги яккакураш
(хатолар) фоизда 55 50 45 40 35 30 30
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Алдамчи харакатлар
(хатолар) фоизда 65 60 55 50 45 40 35

Бу жадвалда Ўзбекистон профессионал футбол клубларида тўп сураётган 
футболчиларнинг жисмоний тайёргарлигини яхшилашнинг 2030-йилгача бўлган 
ўртача кўрсаткичлари келтирилган. демак, хозирда профессионал футболчилари-
мизнинг 30 метрлик қисққа масофага югуриш вақти 4,25 сония бўлиб, бу натижани 
йиллар кесимида ривожлантириб 2030-йилда 4,18 сония натижа қайд этиш белги-
ланган ва прогноз бўйича 0,07 сония яхшиланиш қайд этилади. Жойдан туриб узун-
ликга сакраш 2020-йида ўртача 250 см бўлса , 2030-йилда бу кўрсаткич 275 см ни 
кўрсатмоқда. 7х50 м га моксимон югиришда 2020-йилги натижалар  64 сонияни 
ташкил этиб, бу кўрсаткич 2030-йилда мос равишда 58 сонияни ташкил этади.

“Ё-ё” тести бўйича юқорида айтиб ўтганимиз миллий ва олимпия терма жамо-
аларимиздан хеч бир аъзо талаб даражасида эмаслиги аён бўлди.2020-йилда 
кўрсаткич 1300 м ни ташкил этса , 2030-йилда натижа 1800 м га етқазилиши бел-
гиланган. Тўпни узатишдаги хатолар кузатувлар натижасида 2020-йилда 45 % ни 
ташкил этган бўлса, 2030-йилга бориб концепцияда бу хатолар кўрсаткичини 20 % 
га тушириш белгиланган. Ҳаводаги яккакурашларда  хатоликлар эса мос равишда  
2020-йилда 55 %  дан , 2030-йилга бориб  30 %  га тушириш белгиланган.  Ўйин 
давомида алдамчи харакатларни амалга оширишда қайд этилаётган хатоларни 2020-
йилги 65% дан 2030-йилга бориб 35% га тушириш белгилаган.

Ўзбекистон миллий ва олимпия терма жамоалари футболчиларининг
жисмоний тайёргарлиги синов натижалари (2-жадвал)

Синов турлари
Миллий терма жамоа

футболчилари
Олимпия терма жамоа

футболчилари

Натижалар фоиз кўрсаткичида

Тезкор-куч қобилияти 47 53

Старт тезлиги даражаси 8 17

Масофа тезлиги даражаси 61 68

Тезкор-чидамкорлик
даражаси 65 70

Бу синов натижаларини тахлил этадиган бўлсак, тезкор-куч қобилияти миллий 
терма жамоамиз футболчиларида 47 % ни, олимпия терма жамоамизда эса 53 % ни 
ташкил этмоқда. Старт тезлиги даражаси эса бирмунча паст кўрсаткичга эга эканли-
гини кўриш мумкин. Миллий терма жамоада 8 % ва олимпия терма жамоасида 17 % 
. Масофа тезлиги даражаси эса, миллий термада 61 % ҳамда олимпия терма жамоа-
мизда  68 % ни ташкил этмоқда. Тезкор-чидамкокрлик даражаси эса мос равишда 65 
ва 70 % ларни кўрсатди.

Хулоса. ҳозирги замонавий футболда жисмоний тайёргарлик ва махсус чидамкор-
ликнинг  рўли ва унга қўйиладиган талаблар кундан кун ортиб бормоқда. Натижа-
ларни тахлил қилар эканмиз, юртимизда профессионал футболчиларимизда бу нати-
жалар юзасидан бир қатор ишлар қилиниши кераклигини кўрсатмоқда. Мисол учун, 
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старт тезлиги даражаси миллий ва олимпия терма жамоамиз аъзоларида жуда паст 
даражада эканлигини кўришимиз мумкин. Тезкор-куч қобилиятларида хам натижа-
лар паст эканлигини кўриш мумкин. Футболчиларнинг жисмоний тайёргарлиги ва 
махсус чидамкорликни ривожлантириш учун тизимлаштирилган машқлар комплек-
сини яратиш, хорижий етакчи мутахассисларнинг тажрибаларидан фойдаланиш, 
юртимизда футбол мураббийларини тайёрлашда хорижий давлатларнинг етакчи фут-
бол жамоалари билан хамкорлик қилиш ва амалий-тажриба ўрганишни ташкил этиш 
мақсадга мувофиқ бўлади. “Ё-ё” тести орқали футболчиларнинг жисмоний тайёргар-
лигини назорат қилишни футбол махорат мактабларида, олимпия захиралари спорт 
мактабларида, профессионал ва хаваскор жамоаларда доимий равишда ўтқазиш 
лозим бўлади.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада  футболчиларнинг мусобақа ва ўйирларда муҳим бўлган  жисмоний тайёргарлигини 

ахамияти юзасидан миллий ва олимпия терма жамоалари футболчиларида ўтгазилган назорат-синовлари 
натижалари хақида маьлумотлар берилган.

РЕЗЮМЕ 
В этой статье были представлены результаты контрольных тестов, проведенных игроками националь-

ной и олимпийской сборных, о важности физической подготовки игроков на соревнованиях и соревнова-
ниях.

SUMMARY
This article presents the results of control tests conducted by players of the national and Olympic teams on the 
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