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Y3BEKMCTOH PECITYBJIMKACHU OJIUM BA YPTA
MAXCYC TABJIUM BA3UPJIUTU

daproHa naBaaT YHUBEPCUTETH

YKyBUHM/IapHH Cy3HIUTa YpraTHII
WMamuii ommabon Hawp — 2009

Myanaud: b.borupon
Takpusun: K.2Ka66opos, nenaroruka gpannapu HOM3011

Macsya myxappup: . bensnos, cysum 6yunuya cnopT yCcTaJUTrura HOM3O[I.
Y36ekucTOHIA XU3MaT KypcaTraH Mypabouu

Maskyp ycayOud KyJJlaHMa XKHCMOHHM TapOWsl HHCTUTYTH Ba OOLIKa
OJIUM YKYB IOPTJAPUHUHT KUCMOHHUU TapOus ¢akyabTeTaapH, OJUMIIHANA
3axypanapy KoJuleXJapd, Maxcyc CHopT MakrtabJap, YKyBUWJaapH, Tajnadanap
XaMmia Cy3ull MypaOOuu/aapu yuyH MyJiKaJjJaHTaH.

by puconaga wmy cronopt TYpPUHUHI Ma3MyH MOXHUSITH, MALUFyJOTJaap
J)KapaéHUHUHT yMYMHUH KOHYHUSATJApH, BOCUTaJapd Ba MallK KHJIAUPUILL
yCyanapH, *XKUCMOHUH (hasuaTiapHyd TapOUsSJALIHUHT METOAUK XYCYCHUSITAAPH,
TasabaHW Cy3ulIra TaWépJall Ba MALIFYJOT KapaéHWHU perkajdalliTHUPUIL
MacaJsianapu €pUTHIITAH.

Kyananma tanabanap, cnoptuudaap Ba MypabOuugap y4yH CHOPT
Mycobakacu Oydrda yMyMHHU Mab/JayMOTJap XaM OepajiH.

Yeaybuii  kiyarauma Dapeona dasaram  ynusepcumemu  Hamuil
Keneawunuwe ___  —dua ___ mMall KYHu ____ — UUBUAUUL Kapopu
busran Hawpea MaBCcus 3MUNISAH.



CY3 BOLIU

Pecny6inkaMu3nga  KaMUATHUHT  0Oapua  coxaJapuHM  SIHTWJALL,
PUBOXKJIAHTUPHILL, UIJAMJIAHTUPUIL KapaéHura paos KUPUILMAMOKHA. by uynna
’KUCMOHMHM TapOMsl Ba CIOPT MJIMHIa XaM KaTTa axaMuaT Oepunmoxna. bexus
9MacKM, XYKYMaTHMHU3HUHT KapopJapuia KUCMOHHUM TapOUsi Ba CIHOPTHH
axOJUHUHT KEeHI KaT/JamJapd ypTacuia sHala KeHr €WHIl yMyMAaBJ/aT HILH,
O6apya XyKa/JqUK Ba »KaMoaT TalIKUIOT/apH, MeXHaT »KaMOaJapUHUHI OypyH
9KaHJIUTH TabKUJJIAHTaH. Kuwnnapna COFJIOM  TYpMYyLI Tap3uHU
IIAKJIJAHTUPYBYM SHTHUAAH-IHTM aHUK Basudanap Oesrunad OepusrasH. Xosupaa
avHHUKCca, OoJialapHU TYAAKJIUKIAH Oollad SJIMHCUTa Ba MYCTAKHJ KUCMOHHUU
MallUFyJOTJapra KeHr a0 KWIWLI, YAHUKTHPHIL, XyCycaH, COFJIOM, OaKyBBarT,
YUOAMJM, YaKKOH OY/auO YCHILJIApUTa XUAOUKA 3bTHOOpP Oepull Kyaa 3apyp.
Cysuil 6unaH WYFyJAJaHULI, (KUCMOHUH  MalUKJAPHUHT 3HT  (oHaafu
TypJapuiaH Oupu xucoOsaHagu. YOy KyJAJaHMaAa CY3UIIHUHT TEeXHUKACH,
CY3UIIHUHT axaMHSITH, Cy3HIUra ypraTULIHUHT YCyJJIapH, Cy3Ull Typaapu 0aéH
3THUJITaH.

Pecny6snrkaMusga »KUCMOHMM TapOus Ba cnopT OyudM4ya MHJIHA
MyTaxacucjaap, YKUTYBUMJIApP, METONUCTIAp COHUHUHT OPTHUIUM Oy XWJAArH
KyJJaHManap aHda éppam Oepuiun MyMkuH. Mm 6op »xoupga xato OyJaanw,
Jeranjapuiek, ywoy pucogaga XaMm MabjayM OUpP KaMUWJIUKJAAD OYyJIUIIU
TaOUK, wyJap Xakuaa KUMMAaTJIW BaKTJIapUHU Ba Y3 (UKpP-MyJoXas3ajapuHU
OWnMpraH, Macaaxat 6epraH KUTOOXOHJapra Myaanud y3 MUHHATAOPUYUJIUTHHU

HU3X0p 3Talu.



CYSUIIHHWHI COFJIMK YUYH AXAMUATH

MabayMKH, CY3UII JKUCMOHMM TapOUAHUHT Oup Typuaup. bac,
IIyHOaW, 3KaH, OaJlaHHW JKUCMOHAH UWHUKTUPUILLA, OPraHU3MHU sHaja
COFJIOMJAIITUPHULIAA YHUHT (Qounacu Oekuécaup. YUyHkuH OOJaHUHT XaM,
KaTTa KHULWMWHUHT XaM CyBIa cy3rahga Oup Heda 3mac, Oanku Oapua
MYIlIaK/Jaap CcUCTeMacu XapakaTra Tylwand, 6uHOOapuH, onaM raBaacu OUp
OYTYyH Xo0JJla MyTaHOCUO pHUBOXJaHaAW. Dexus »smacku, cysuw OuJaH
MyHTa3aM IIYFyJJaHu0 KejgaéTraH OOJaHUHT OVFUMJAapU XapakKaTuyaH,
MyCTaxkaMm, OUp Mebépaa xapakaT/JaHaAWraH, naujapu, MyllakJaapud SXIIU
TapakKd# 3TraH 6ynanu. AWHUKCa, ogaM. TaBJAaCUHUHT CYBOA TOPU3OHTAJ
X0Jla XapakaT/JaHHWIIKA, YHUHT THK TypubO OaxkapraH XapakaTJaapuiaH
MabJAyM Aapaxana gapk kunand. bunoOGapuH, O0MaHUHT THK TypuO, 0pHUO,
Iorypu6 OakapraH MallKJAapd YHHUHI 0au, Myllak Ba OyfFumJjapura OHp
TOMOHJAH TabCHUP KypcaTca, CcyBaa Ccy3uO Oa)kapraH MalIKJapu yHra
UKKMHYM TOMOHJAAH TabCHUp Kypcataau. [aBgpaHUHT paco Ba amga Oyaub
PUBOXKJAHUIIMAA, AUHUKCA, YMYPTKO TMOFOHACU KUWUIIAWUO KOJHUILIUHUHT
(CKOIMO3HHMHT) OJIIMHHM OJIMIIA CY3MLIHMHI axaMHsTH Xyaa Karttagup. Ly
cabab xaMm Cy3ull yMypTKa IOFaHACH KacCaJJUKJIAPUHUA JAaBOJALIA KeHT
TABCUS KUJUHAIH.

CyBia Cy3ull  OpPraHU3MHH  YHUHUKTUPUIL MaHOaW XucoOJaHALU.
byuna anbatra, pactaab cyB MyoJaxaJdapuHHU Oowaam Kepak.
UyHKM CyB  V3HHMHI  (HU3HMK  XOCCajJapu SbHU  HUCCUKJIUKHU  yTa
YTKa3yBUaHJAWUTH, KaTTa HCCHUKJMK CUFHUMHUra 3ra 3KaHJUTH Ba Tepura
MeXaHUK TabCHUp KypcaTUIUM OWUJAH, CyBra  ypraHmaraH OpPraHU3MHHU
aMoJi1aTuO, KYUHUIIH MyMKHH.

CyB MyoJaxajlapuHHM, XyCyCaH, VYJapHUHT TypJapuHU MYyHTa3am
paBULIA Xap KyHH, MyaHsH [IapT-IIapoUTAa ajoxuia, OOJaHUHT ElIura,
cornurura kKapa6 Oaxapum kepak. CyB MyoJaxkajapura CyB BaHHaJapH,
ayul, 0alaHHU XYyJ COUMK OWJaH apTHIlU, OOLIJAH CYB KYWHII, XYJ 4doulladra
ypanuu Kabujaap Kupagu. bagaHHU XyJa coudkK OWNIaH apTraHga CyB YHra
EHTUJI-eJIKA TabCUP KypcaTaiu, TeTHUK, OapaaM KWJaalu, KOH aWJaHHUIIWHH,
MOl 1ap aIMallMHYBMHM olIMpany. BbyHuHr yuyH xapopatu 30° arpoduparu
CyBra COYMKHHU XyJjaad, CYHT sfixmiuaad cUKUO, mactnaad KyJa-0€K, CYHI OanaH
apTuNagd, KeUWH KYpyK COUYHMK OujaH ©OoJa Tepucu KH3apryHda HIIKab
YUKUJIanu. DUp Heua KyH IIyHOAW KWUJIWHTAHOAH CYHT, CyB XapopaTHHH 25-
30°C raua Tywupum MyMKHMH. By Myosaxkama sHr Qo#manu omua — 6y CyB
XapopaTu-10, TEPUHU KU3apTUpuO aptuwaup. bowpan cys gyuu, Oy — GoJa
CyBra aHya VypraHraHulaH KeuWH, CYBIAaH KYpPKMad KOJIaHAaH CYHT
6axapunagy. Cys xapopatu 38-37° 6yauwmn sno3uM. ByHUHr yuyH GoJaHH
BaHHaga Typra3ub KyWHO, CYyB MAMIITA COJHMHANU-NA, «MaHa XO3UP YCTUHIAH
O3THMHA CYB KYysIMaH...» [ne0 oroxjJaHtupu6b Typub, CYHI KyUHJIAETTaHAa
OOJIaHUHT 3TH XKYHXHKCa, €KH y KypkuO KeTca, OyHOAa MyOJiaXKaHU [OaBOM

3TTUPUILITA LIOLWHUAMACAUK KepakK. bopau-to, 6osara cyB €Kca yHIa siHA UKKH-
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y4 MapTa KYyUHII MYyMKHH, CYHT OyH#a Xxam aJjabaTrrta, To 06oJia HCHUTyHYa
(TepucHHHM KU3apTHPHUO) KyPYK COUMK OuJaH OWjaH apTuul, ypaw sapyp. Ly
TaphKa CEKHH-acTa CyB XapopaTH nacauTupud Oopuaaau. XyJa COUMK OuJIaH
apTUHHUII MyoJa)kajapud KaTTapok é€mparu OoJsanaprariHa Jo3uM Ba Oy
akcapusaT JdaBoJall-MpoduaakKTUKa Makcaanapuga Oaxapunaau. UYyHKH
6amaHra TaHa XapopaTHIaH TacT xapopaT Terub Typray, Tepuaard Mamjaa
KaMuAAsip TOMUPJAApP TOPasiiv, HaTUXKada UCCUKJIUK HYKOJUILIM KaMasiod, KOH
OKMMHUra OyJTaH KaplIMJAWK Ollagd, KOH OocuMuU OUp Kamap KyTapuaaad Ba
okubaTaa opakka 3yp Keaalu, YHUHT YPUILIMHHU Te3qaallTHpand. bynap Ba siHa
HEpPB CHUCTEMACHUHHUHT TabCUPJAHUIIM, MyLIakJgap TOHYCHHUHI OLUWILIH, KOH
OKUMHUHUHT Te3JaHUIIK — XaMmacu Oup Oyaud, moamanap ajJMalluHYBUHHU
axmunauau. byTyn 6aman kusub, 6osa eHrdsa TOPTaAM, Xylldakdayk Oynanu,
tTeTukJawaau. Anbarra, OyHra 6osa 0OagaHWHW  yKajall, apTUHHII
MyoJaxa/JapuHu Kywno oaub Oopuisca, KyTHJITaH HaTHXaA XaM camapaJgu
Oyaanu.

Cysumra ypratTuiiHud ogatna 4-5 émpgaH Oouwiaiml MYMKHH, XO3HpP 3ca,
alpuM Maxcyc CHOpPT YyloUIMajapuia XaTTo YaKaJokJAUKAAaH Oouiad Xam
ypratuaMmokna. TuOOuéTynnapHuHr gukpruua, Oy 6oJsia OpraHU3MHUra fHa Xam
do¥imasu TabcHUp Kujaap 3dkaH. Arap OGoJaHUHI TaWJaapu, MYylLIakJaapu
KaWUILKOK, OYFUMJIapyd MocCJallyBYyaH, raBiajapu 3TUJAYBUAHJIUTHHU XHcoOra
oJicak, KaM JeraHfa yHU cy3uuira 7-8 €ujaH, ClnopT MalikjaapuHu sca 9-11
éwnad Gowarad MabKyJa. LlyHpna Gosa cornmom Ba 6akyBBaT OYyJau0 ycanid,
TypMyllaa, XaéTna, XKUCMOHUU HIIJapAa MaHd eMauau.

Kynynnukka MabJAyMKH, CHOOPT, XHUCMOHHM TapOus, Iy KXyMJaaaaH
CYy3ULIl KyN JOPU-IAPMOHJIAPAAH Kypa ¢ougaaupokanp. YyHKH COBYK CyBra
ypraHraH, YWHHKKaH ©0o0Jia OpraHU3MM COBYK IIaMOJIaH, eJBHU3aKAaH, 006-
XaBOHUHI namba-naM COBUO-UCHO TYpHUILMAAH, HAMIMUKAAH KypPKMawau, yJapra
Te3ga Mocjaawub oJsagd Ba OyHOAuW COBYK OMMJIAD XaM YHH 0e30BTa
KHUJIOJIMauIU.

bab3u OTa-oHaJsap 6oJsiam qyKHO KeTULLIU MYMKHH,
ne6 (dap3aHQIapyuHU Cy3ullra yprarmauauiaap. JIekuH cy3ullHU OWUJIMACIHUK Ky
xosnapaa Qoxkuara ca6ab Oymagu. CysulliHM OoJaJuKIaH YpraHraH SXIIH.
bupok yHu karta 6y/aranga xam ypraHuil MyMkuH. Cy3ulIHUHT ¢ougacu dakar
IOKOpUIa auTud yTUATaHJapaaruHa smac, OaJjku, MacaJjaH, OoJsajapaaru
SICCUOEKJIUKHUHT OJIIMHK OJIMIIJAa XaM axamusaTtra sra. YUyHku ©OoJja cysia
CysraHuia aWHUKCa, OEKJap THHHUMCH3 XapakaT KWJaau, Kyd OujaH CYBHU Xap
XWJI 1IaKAAa, Xap XU UYCUHAA TeNaad, JeMak, OoJaup Myllakaapu OwunaH Oupra
O€K MaHXa MyILIaKJapHu, Naujaapura 3yp kKejaaad, OMHOOApHUH, yaap XaM MyTTaCHUJ
XapakaTaaHagv, Wil Oaxkapaau. Hatuxkana, o€k maHxagapu, OYFUMJApU
MyCTaXKaMJaHuO 6opaad, Xxap XWJ KUULIAUULIIAapra ypuH KOJMauIu.

Cy3HIIHUHT Hadacra TabCHPHUHU aWTMAWCH3MU: OlaM CyBIa Cy3aéTraHua
Oeuxtuép Hacdacra 3yp Kenaaud. Arap cy3aéTraH KWIIM XaBOHM YIKacura Tes
onub Yy30K-y30K UMKApca, YHUHUHT Hadac MapoMu TYFpU Oaxkapuaaad Ba
YIKAHUHT Xa€TUU CUFUMU GopraH capu opTuO OGopaBepanu, Oy 3ca y3 HaBOaTUna
Xap XWJ VyIOKa KacalukJapuiaH, Xasanocnad KOJUIIAPAAH CakJ/JauAd sHa 3HT
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Keparu — 060Js1a OPraHU3MHU KUCJIOPOI TaHKUCJAWUIUra KYHUKUO Oopaiy, ypraHauu.

Cys3aéTraH KMIUMHMHT TaBAAacH OJaTna, TOPU30HTad XoJaTtaa Oymaau.
BuHOoGapuH yHUHI MYKH ab30/apu XaM, XyCycaH IOpaKk XaM Iy XOJaTHHU OJalu.
By sca yHuHr vwmHu enruianawtupagy. Uly Xuxatnan onub kaparasaa, ofam
TUK TypuO, Maumkaap OallapraHgarura kaparaiga cyBoa Cy3raHga Opakka
HUcOaTaH KaMmpok 3yp Kesagu. Ly ca6abau cyBmaH yapya® YHKKaH OJIaM
KYPYKJAHUKAA, SBbHU THK XO0JaTAa y3ujaa siHa XaM. TOJIMKHUII ce3amu. IOparu xanu
YWHUKMAraH. CIIOPTYMJIAp KOparira TeHryammarad Kuwmugaap (6osanap) OyHu
3C/IaH YMKapMacJuKaapy Kepak. JIeKUH Xxap KaHAad X0/[a XaM CY3UILIHHWHT I0pakK-
TOMHp CHUCTeMacura Ba ofaM acabura HKoO0uM Tabcupu Oekuécaup. Opaun
MHCOJI: Cy3HLI OWJIaH MyHTas3aM LIYFyJJaHUO [OpraH OJAMHHHI TOMHD YpPHILIH
CyBra TyIIMal lOpraH KHILJIapHUKWAra KaparaHga 10—I15 wmapra kam ypamu.
AkcapusiT Bokeanapna «kam» JeraHu cajqbuil MabHOTa 3ra Oy/aca XaM, Iopak-
TOMHP ypHULIMAA, Hadac OJNUII MUKIOPUAA <«KaM», «KYyM» NeUHILIaH Kypa aHya
WKOOMM axaMMsTra, gorgara MOJHUKIUP.

Ke3u kesranpa, WyHH XaM auTHO YTHUII KepPaKKH, CyBra TYILUTaHAAa THK
TypMall XapakaT/JaHWLI J03UM. bosa opraHumsmura cyenard THHY XoJaT 3Mac,
Xapakar XoJaTH 3apyp. ¥ KaHua KyI XapakaT KWica, LiyH4Ya Kyn (Qouganu
6yaanu. CysulIHUHT OOLUIKAa CyB MyoJiaxKajapuaaH (papKh Ba COFJIOMJALITHPHIL
OMMWJIM YHUHT Xapakatupaaup. lllyHna cyBHUHT opraHu3mra COBYK TabCHUPH XaM
mesipiu ce3uaMangu. Akc XoJpa, MacasaH, KacaJJMKIAH TypraH OoJiajapHU
CyBla YHMHUKTUPHILUra YypraTW/IaJWraH Nautaapaa, bHU Oupop cababra Kypa,
Oosla uyMH/Ia€TraHga cysmaca, Te3 XapakaT/JapHu Oaxkapmaca, Y XOJia CYBHHHT
xapopatun 2—4° opruk, cysma Oyamm Mymnatd 30—40 nakuka KaM OyJIHILK
Jo3uM. DuHOOapuH, 4YyMWJIHLI, CY3UII Y4YyH TaWéprapjJvk KypraHga CyBHHUHT
XapopaTHHHU, CyBIa OYJHII MYIJATHHU OJNIUHTa KyWWUJITaH MaKCaadaH KeauO YUKUO
TaHJalll 3apyp.

Cysull crnopT TypaapuiaaH Oupu Oynnb, »KaxoHra Tapkanuilpia nactaao,
YHUHT OPraHU3MHHU COFJIOMJIALUTHPYBUM TabCUPU TYPTKU OYJraH. DHIAU, BaKTH
KeqnO, Cy3HIl CIOPTHUHT 3HT OMMAJALUraH KypUHHUIUM CcUdATUIA Y3UHUHT
MabJayM OOCKUUJIapUra sra OyJ/iau.

CY3¥YBUM CIIOPTUMUJIAPHUHI AHATOMHUK BA PU3UNOJIOTHK
KUXATJIAPA

Opam opranusmMu 6up OYTYH X0J/1a XapakaTuaH, y3rapyBdaH, 3TMJIyBYaH,
KAaUWIIKOK OWOJIOTMK KOMIIEKC OyJauO, yHH TallKKM MYXUT OWIaH MYTTaCHJ
6ors1a0 TypaguraH Hapca — Oy HepB cucTeMacunudp. Heps cucremacura yHUHT
oJMud OyMUMJIapU, SbHU OOl MHUS SPUM LIApPJapH MyCTJOFU Ba MYCTJOK OCTH
Ty3U/IMaslapu, Opka MHsS Ha Nepudepur Hepsjaap KUpamgu. Xap KaHoad olam
ab3ojapy (YHKLUMSAJApPU MaHa Iy HepB CHCTEeMacH oOpKaaud Oowkapuod
Typuiand. Y3 gaspuna M. M. Ceuenos, U. I1. [1apaos Kabu oaumaap 6y xakaa
6atadcus  TAabAUMOT KOJAUPraHaap.

XaéT faBOM STUIUMHUHT 3apypud lIapT/aapugaH Oupu — Mopananap
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aJIMalIMHAO TYPUILMAUD Ba AKCHHYA, MOJJAJap aJlMallMHUO TypraH OpPraHu3sM,
neMak, TUpUK, sgwaantu. LlyHpald »skKaH, y XaMmHlla HepB CHUCTEMAacH
BOCUTAYU/JIUTHAA TabCUPJAHAAM Ba KY3Falaad; TabCUPJAHTAHAA TallKA My-
XUTHUHT <«UCCHK-COBYFUHH, KOPOHFU-EDYFJIUTHHH, HAM-KYPYKJWTHHU, TeraéTran
OOCHMHUHT €HTUJI-OFUPJUTUHU», UIIHUHT OJJMU-MypPaKKaOJUTUHU Ba X0Ka30 —
cesaau, NavkaWau, XUc Kunaad. Kysranranpa sca MaHa 11y ce3ulll, Nadkall,
XUC KWJIMII TaxJWIU OKUOaTHAa »KaBoO OepHll peakUUsICH lo3ara KeJauw,
O6uHOOapHUH, 0faM O3MH-KYNMH, (haoausT Kypcatand. by daonuar y3 xaxmura
Kypa, OUpOp ab30HUHT, OYyTyH OUpP ab30Jgap CUCTEMACHUHUT €KH SXJUT
OPraHU3MHUHT GaXKapraH XapakaTd, UK OyJUIIM MYMKHH.

Amvmo OyHpall xapakataap, TypJau-TyMaH Hiiap, (aoJusiTiap XaMmHIua,
XxaMMa ojamJjappga Oup MapoMmMaa, MyausH Kynamaa, OeJ/ITWJIAaHTaH XaxKMJAa
OysaBepMaugH. UyHKM ONAMHHMHI TabCHUPJAHUILKA OWJIAH Ky3FaJUIIK OUp XHJ
OysaMauan, 6y — IIYHUHT YYYH XaMKH, HHCOH OOl MHUsCUra Xoc OyJraH pyXusrT,
OPraHW3MHHUHI WYKH MYXHUTTa aJOKagOp XUCOOJAHTaH: KOH, JUMda, TYKUMa Ba
nepeOpPOCTHHA CYIOKJIHWK XaMMana Oup xua OyJMauau, LIyHra Kypa, yJap
TapKUOWJAru MoAajaJjap Ba YJapHUHT KOHLEHTPALMUACH XaM OHUp XU/ 3Mac; sHa
Oy epha aHa Wy MoAJaJapHUHT (PU3UK-KUMEBUM, OMOJOTMK XOccanapu HUcOaTaH
OOMMHUMA  Oyaum Ba OyJMac/aurd XaMm axamusatra sra. Macanan, wyJjapaas
OWpruHa KOHHU MHCOJ KWJIHUO oJsianuMraH OyJicakK, YHUHT peakuus (aoJIury,
YHIATH KaHA MHUKIOPH, 03UK OyJaguraH MOAJAJAPHUHT O3-KYIJIUTH, OCMOTHK Ba
aprepras OOCHMH XapopaTH, KoJaBepca, pak YpHUILI COHH, KOHHHU Xauaall
MHUKIOPH, XaKMH, Ky4d, MapOMH Ba OOLIKAJIap XUJIMA-XUJIIUP.

Anatomusi daHugaH, sHa Wy Hapca MabJAyMKH, OJaM TaBJACHHH TaLIKUJI
3TYBYM CYySIKJap, TOFaWUIap, NaWJAPHUHT TY3WJIHILIKAA, YMyMaH OUp XWJJIUK OyJca
XaM, 0ab3u XYCyCHATJApH, XOCCaJapu MacajaH, KaTTa-KHUYUKJIWUIH KUXATIAH
6up-6upunan gapy kuaanu. Arap 6y dapkiaHulIIapra HHCOHUHT PYyXHUSTHIATH,
aTpo-MyxuTra MyHocabaTuhpard, TabuaT Ba KaMHUATra OyJraH TabCHUPUOATH
dapkaapHu KylIcaK MacajaH, sHa XaM OWAMHJIamany. AWHUKCA, CIOPT-UMIapaaru
JKUCMOHUM YWHUKKAHIUK, OaKyBBATJIW/IUK, KYUYJIWUJIMK VJAAPHA KapLIUJIUKIAH
KYPKMAaCJ/JIUK, TYCHUKJApPHU €HrM0 YTULIIMK, TYWKYHJUKKA TYLIMAcCJHK,
KoJlaBepca, YMAaM Ba MaTOHAT Capyu OJFa UHTWU/IMLIIMA KaOW XHUCJatjaapra 3ra
KWJaanad. Arap yJapHUHT TypMyll Tap3uWHH, XaéT (HaoJUSITUHH Ky3aTaaurau
OyJCaK, YJApPHUHT HAPOK OWJIaH MII IOPUTHILLMIIM, XaMHIIA TapTUO-UHTHU30Mra
pHOS STULIIAPUHH, BAKTHU TYFPU TaKCUMJAaW OJHULLIADUHH, SBHU: 3pTasnad
MabJyM NaWTAa YpUHOAH TypuO, MabJAyM [auTAa OBKATJA-HULIUHH,
MalIFyJaoTaapra OOPHUILIWHM, AaM OJIMIIMHM Ba MyaWsiH BaKTAa €TUO yXJallUHU
naukall MyMKHH. bup cysbanaH auTranna, CnopTuuiap KyH TapTUOUra KaTbHU
pHOS KWJTaH X0JJa ALIaUId, XaéT KeUupaau Ba UILLJIAUIHN.

MabiyMKH, COpPTUWIAD MYLIAK/JIAPHU XAKMH, KY4d, TAPAHIJIMTH, 3UYJINTH,
KaUHLIKOKJUIY Ba YMJaMU OWJaH ONIMH KHUIIWJIAPHUKHUIAH (apK KWUIUO Typand,
YYHKH CIMOPTUMUJIAPHUHT MyLIAKJapU JOUMHUH IOKJAHUILAA, 3YPUKULLAA Oy/IadH.

dusnogoraap—myuiakaap y3 Tabuarura Kypa JOOUMHUH
J)KUCMOHHMU IOKJIaHULIA OYJMOFM J03UM, Ae0 Oekopra auTmaraHsap. byHHHT

7



yCTHTra, MYTTACHJ Xapakarna Oy/JraH MyLIakJap KOH IOpPHUILIWra KyMakJauwuo,
IOPAaKHU Y3JYKCH3 TYJaKOH OW/JaH TabMHUHJALILA HIITHPOK 3Taad. Kosasepca,
(aos xapakat KWIraH Mylak y3 HaBOaTHAA SXIIM O3UKJIAHAAU XaM.

Kamxapakar opgamjap 3ca MyllakJapuHd Tajab Japakacuia Hiira
TymMpMmacavkiaapy — (allHd  BakTAa ~ MYyLIAKJApHMHT  eTapaud  Japaxana
O3UKIaHMAaCJaury) Tyhaiav, MyLIakJapyH¥ HIIGaH 4YMKapagu/iap, OKHUOaT
HaTHKazna yJaap 3aud TopTHO KUCKapuO XaM KeTaad, TOJaJapy <«UINAau-uIgau»
O6ynub koJagu. bupop-Oup wum OaxapMokud Oynacanap, OXKHU3JIUK KHJIUO
KoJMaquJaap, MylWakK Ba MaWJapu napxXoa uy3uaubd Koaub, OyTyHJAaH
SpOKCHU3 XoJsra Keaub KoJanu. Dyrumaapu xam daoa xapakaT/aaHa
oJMMauauUraH, saud, Ty3s HUFUJAAUTaH, CYsSKJapd caJjra 4YUKaauraH Ba
XaTTO ap3uMaraH ypuJullJapaaH Jnap3 KeTaauraH Oyaubd KoJaaH.
KonaBepca, Kamau-KoMaTh XYHYK OJdaMJapHH CIHOPTUUAAD oOpacuia
NesipAd KypMaWcu3, auHUKCca, Cy3Ull OwugaH OosJajuKIaH, ELWJUKIAH
IWYFyAaaHu6 OopuIl oJaM KOMaTHra XxaM, AaHaTOMUK-(PHU3UOJOTHUK
Ty3WJUIIUra  XaMm, pyxuu-acabWid  xoJaTura Ba  3IHT  MYXUMH,
casomataurura ©OekKuéc papaxkana SXIWIK TabCUpP KypcaTaau. XaTTo
CY3HIIHU MallK KHJWILITA YTHIIHUHT OOWIJAaHFUY AaBpU OWUJIaH UUHAKaAM
CY3yBUH-CIOPTYM OyJauO eTHIIraH AaBp ypTacugard omamupa Oynaauras
TapoOBYTHU XaM SIKKOJ MaWKall MYMKHH.

ONAMHUHI AHATOMUK XYCYCHUATJIAPY BUJIAH
OU3NOJIOTUK UMKOHUATJITAPUHUHI CY3UII TEXHUKACHUTA
TADBCHUPU

MabayMKH, Cy3WIl ONAaMHUHT TYypJHU-TyMaH, KaTTa-KHUUK, KydJHu
Ba KYUCH3 XapaKaTJapWHU TOPU30HTAJ BasusiTAa OaKapull HaTHXKACHULAA
[03ara Kejaau. buno6apuH, omam MaHa WyHAAaW XapakaTJdapHHU
MCcTajJraHuya 3pKHH, MCTaJraHya Yy30K Ba YHFyH OaKapuIIU JO3UM.
Hlynga y y3 XxaTTHU-XapakaTaapura MyausH IIakJAHU Oepa oJiaau.
ByHuHT y4yH 3ca CY3yBUU-CIOPTUUHUHT raBjaa TY3UWJIULIH,
MYIIAKJIAPUHUHT MYTaHOCUO OyJauIIM, OYFUMJApH Y3 TY3WJHUIIUTA Kypa
MCTaJ/TaH XapakaTaapra OyucHUHa OJNUILIK KepaK Oyaanu.

ByFuM XapaKaTYaHJIMTHMHUHI axaMUATH. Dyrumjaapu axiuu
pUBOXKJAaHTaH, XapakaTh €HTUJ CHOPTUHUJAp raBla XOJAaTHHU Ba YMYMUH
XapakaTJapHUHIT MYTAaHOCHUOJHUIMHU Yy3TapTUpPMAcHaH KaTta €d Oyumnad
9PKHH Ba OCOH XapakKaT KHUJHUILJIApH J03UM. 3apypuUsAT TyFuJjca, OyHTra
KaTTa Myllak TCpynmanapuHu kanab KhJAULJIapd XaM  MYMKHH.
XapakaTtaapHu katta TeOpaHHIIAA, SIBHU XapakKaT aMIJIUTydajJapuHU
y3yH 0nu6 Gakapull Cy3UIIl TeXHUKACUHUHT aCOCUH WapTaapupaH Oupu
6ynub, 0y — KyBBaTHU, SHEPrUSHU Texkab capdmawra épnam Oepanu.

CrnopTuu OVFUMJapuAard xapakaTJAapHUHT CYCTJAUTH, 3pKUH Oyaa
OJMAaCJUIH  Cy3WII TeXHUKACHUHU TYFpU Oaxapuliga KHUUHJIUK
TYFAMpAAM, MallKJapHA Oa)kKapull caMapajopJUTrHHU MNacauTUpaIH,
HaTHUKala, KyllMM4Ya XapakKaTJapHU Oaxapuw Tanad 3Tunagd, OyHAA
3ca 3Heprus Kyn capd Oynagd, Myllakaap TOJHKaAH, KOPakKKa 3yp
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Kequb, Te3 yapyall ajsomMaTaapu nauwgo Oynaanu.

KyJ/mapHUHT XapakaTyaHgawrd, OWp KaparaHga, (axkar enka OyFuMJapu
XoJlaThra OOFNHKIEK KYpUHAOH, acauga 3ca yJapHUHT 3PKUH Ba YHUFYH Xapakar
KAJUIIK YMypPTKa IOFOHACH XOJIaTWTra, aHUKPOFH, YMYPTKAHHUHT KYKpakK Ba OeJ
KUCMJIaPU KAWMIIKOKJIWIUra XaM Ooraukadp. MacanaH, yMypTKaHUHT KyKpak-eJKa
KACMH eTap/Ju Japaxkala xapakartyaH Oysmaca, Oartepisy, SbHU OesNb(UH
ycyJauga — Cy3yBUM-CIIOPTYM  KyJa ~ OWJaH  TauWéprapavk  XapakaTJapuHH
OaxkapaéTraHuga ucTaca-ucramMaca, TraBIaHUHT OKOPH KUCMHHM KyTapullira
Maxxoyp OyJsany.

Bbpacc ycynupa cysuiiga sca, 4aHOK-COH, aMHHUKCA TH33a OYyFUMH, OOJIUp-
nmaHxa OVFUMJIAPUHUHT UCTa/JraHya 3pKUH XapakaT Kuja OJMILH, SbHHU
XapakaTyaH/JIUId MyxXuM. UyHKH, MacajaH, Wy OyFuM/IapiaH Oupopracuna
Xxapakat/jap caa OyJca-ma, ueknaHa® KoJca, O€kaap OWaIaH KeHr 3SIUULI
XapakaTaapuHu OakKapullga KHMAHYUIUK TYFUJIAO KOJTaau.

YMypTKa TOFOHACHHUHI OYWWH KUCMHU XapaKaTYaHJUTH, KaUULIKOKJWTH
CYyCT Kedca, KpoJb YyCyJuaa Cy3aéTraH CIOPTYM Hadac OJIMIl Yy4yH Tanad
KWIMHTaHUeK, OOMHU €Hra OypuO Ko/aMacdaH, I0KOpUra KyTapuiura Maxoyp 0y-
gama. Cnoptma 5—I10 cm ruHa smac, 5—I10 MM KymuMya xapakaT Xam
OPTUKYAJIUK KUJITAHWUOEK, CY3UO KeTaéTraH OJaMHUHI OOLIMHM KYlIMMYa PaBUILIAA
IOKOpUra KYTapuIIM YMyM XapaKaTJapHUHT LIaK/JAWra, yUFyHJAWTHra myTyp erT-
Kaszand. by sca, y3 HaBOaTumard, raBlIaHUHT OPTHUKYa TeOpaHUIUWra, TaBIAHUHT
YMyM XoJlaTUTa TabCUp KalaAd Ba OKUOAT HaTHUXKaga CIOPTYMHUHT CY3UIL
y)KapaéHUHU Oy3u0 KYsau.

Bosamup-nanxa Oyrumiapuga Xapakat cycT OyJraH XoJuapia 3ca KpoJib
yCyau Ou/JaH KyKpakaa €Kd 4YajJkaHuya €Tu0, Oo€kJgap €paamuna Cysuliaa
CIOPTUYM/IAp SXIIM KypcaTKUuJapra 3puila oJMauauiaap, 6ab3aH ONAUHTA TY3YK-
KWHA CWIKUH onManaunap xam. Cab6abu, omam OyHIAW ycyja Cy3raHUAa acocaH
O€KJIap TaHXKacCu CY3yBUMHHU OJIIMHTA CU/KUTaad. LllyHpall skaH, maHXKajJapHUHT
TY3W/JUILKM Ba YJAPHUHT CY3WII MaWTHAard XO0JaTh KaTTa axaMUsiTra 3rajup.
[lynapuu Haszapaa TyTub, OM3 Cy3yBUM CIOPTYMJApra Cy3ull ycyJjapura kKapaod
OVFUMJIap XapakaTura XUAIUU 3bTUOOP OepHILHHM, MALIFY/JI0TAap NauTHIA yJIapHU
TUHMaKl MallK KUJIIUPULIHA TABCUSI KUIaMHU3.

Mymakjaap XOJaTHHHMHT axaMuaTu. MabayMky, Myluakaap 60l
MUSIHMUHT OCTKHM MapKasJapHuiaH Kearad HMmy/abcaap («kypcaTmanap»)HUHT
Ma3MyHHUra, OOUMHUMIMTMra Kapad Kuckapaad €xku uysuiagu. LllyHra kapao,
MacaJsiaH, O€K €Xyd KYyJ Oupop XapakaTHu Oaxapand, OMHOOApWH, MEXaHWK HII
KWJaaM Ba 1y OWJaH OJaM raBIaCUHHU XapakaTra KeJTHPaad, OJFa CHIKUTAMIH.

XaMmmara MabAyMKH, Cy3WILI MalTHAA CY3YBUMHHHI MyLIaKJapH, CTaTHK
MallKJapaaruieK, Y30KpPOK KHCKapub TypMaHad, akCHHYa, TEe3KOpPJUK Ou/aH
IMHAMUK Ml Oaxkapaad. DyHUHr ydyyH 3ca Myllak/aap KaWWIIKOK, XapakaTuaH
OyauIWM  J03uM. MyllakIapHUHT Kafajd KUCKapuO, kajan OyIIAllWHWHT
(pU3UOJOTUK aJMAllMHYBH, HMPHUK aHTAarOHUCT MYIUIAKJAPHUHT y3apo KeJulunbd
XapakaTJaHUIIM Ba yJap XapakaTura Mauia MYIIAKJIAPHUHT YUFYH KyLIWUJIUIINA
CIOPTUMHUHT CY3UIIWHU Te3JAlITUPAAH, BAKTUHU HWKTUCON KWJIaaud. [YFpH,
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MYLIaKJap Te3 cypbataap Ounan 3yp Oepud KUCKapap 3KaH, y HUcCOAaTaH Te3POK
yapyauad, aMMO Yy KaHua Te3 XapakaT/JaHca, Hpakka KOH OOpHIIM LIyHYa
Tesnawanu, 0y xoauca Ousra GU3UOJOTUSAAAH MaBJIYM.

Cy3yBuM ojaTaa y3u TaHJaraH YCyJHH MallKJap TYPKyMHAa MHIIUTHO
eTUITUPAIU Ba Wy Oopama y CY3HII TeXHUKACHUHU HIPOK Kuia OOLIauH.
Cy3ulll TeXHUKAaCUHU MHUscuaa Oyc-OyTyH raBajaHTHpa OJraH CIOPTYMHU aHya
Hapcara 3spulad, neca Oyjagud. UyHKM wyH#a OyTyH XaTTH-XapakaT/JapHUHT
WJIMH HWIUJAH-UTHacUrada yHra MabayM Oynaad. DHAM Yy y3ujga 1y OuJra,
UIPOK KUJIUO TypraH XapakaTJapHU TerHUIIM MYIIAKJAPUHUA HUIIra COJU0 amasra
OLIMPUILIHK, KYHUKMAa XOCUJ KWJIUIIM KepakK. Cy3yBUMHHUHI TeXHHUKAacH Kau
napaxkaga cudaTad UYUKUIIMHU Tauéprapavk BakKTHAA KYBBAaTHHU Texal
OWJMIIM Ba 3yp Kyd Tajab KUMQAWraH 3LWL  XapakaTd MauTHAA YHHAAH
TeXKAMKOPJUK OwnaH QoujgasaHa oOJUIIM XaJd 3Tagd. DyHoaH Tawkapu,
cysub KeTaéTraHga MyLIaKJapHH 3YPUKTUPUO TapaHIJALUTHPUII XaM CY3HLI
TeXHUKACUHU Oy3aau, 3pKUH Hadac oMU UMKOHUATHUHU derapasnad Kysmu.

Moxup Cy3yBUH-CIOPTUMNAPHUHT  Taxpubacu IIYHH KypcaTaauKH,
swMiuga 6eBOCUTA HIITUPOK 3ITaAuUraH Myllakjaap TYPYXUHU TauéprapJuk
6oCKMUYMAAa WJIOXKHM Oopuda TyTUII 3apyp. AMNHMKca, ypTaua Ba OJHUC
mMacogaJsapra Cysull Myco0akanapuiaa, SbHH KyBBaTHU Texxald Oopuil Tanabd
3TUJTaHAa OYHUHT aXaMUSITH XKyJda KaTTa.

YpHM KesiraHma WIyHM aHTHG YTHUII JKOM3KHM, CYB COBYK OyJraHHia
MYLIAKJAaPHUHT TapaHrJallyBud OpTaiu, yJdapHU OVIIAIITHPHUIL 3Ca MabjayM
gapaxaga — derapanaHub — kosaamu.  [lemak, y3-Y3ulaH  MabJIyMKH,
MYLIAKJapHUHT KOH OWJIaH TabMUHJAQHUILIKM XaM saxiid Oyamauau. Oxubat
HaTHXXala XaMmacd Oup  Oynub, KYpPCATKUYHUHT  Macauud  KeTHUIIWra
0JIU0 KeJlalu.

lFaBaa Ty3WJIMIIMHUHT axaMHUATH. [aBa Ty3WIUILIKAATM MYyTaHOCUOJIUK
CY3HLI TeXHHKACHWHHU 3rajjalira MyausH [apaxaga axamusarra sra. Macagas,
IXIIM PUBOXKJAHTAH, Y3YH KYJ-OEKJH, BAa3HU ypTaua Cy3yBUM CHOPTUHIApP OUP
Kagap IOKOPH KypcaTKUujaapra sra OyJullIapy MYMKHWH. DyHW nyHE€ra TaHwiraxH
Cy3yBUH croptuusap (aoNusTHIAH XaM MNaWKall MyMKHH Oysaamu. Akcapusit
xoJuiapaa ynap 6ananp OVUH, KYJ-O€KJapu y3yH, Ba3HJapu HUCOATaH eHTUJ
oynamunap. bexus smacku, 14—I17 €waum ycMup Cy3yBUM CHOPTUHJIAPAA
MyLIAKJap PUBOXKJAHULIM aWTapau Japaxkaga Oy/aMmaca-ia, Ba3HU EHTWILIWTH
XpcobHura Kymn xoJJ/apia IKopd KypcaTkuuiaapra sra Oynagunap. LIIyHWHT y4dyH
XxaM, Oy/JaXKak Cy3yBUM CIOPTYMHM TaHJAlNA [ACTAad yHMHT WY XKHAXATJIapH
xpcobra onuHand. fHa, Wy xuxaTaapura kKapad, yHra Cy3ull yCYJd TaHJIaHAIH.
Ammo OyHia xamuila XxaM TYFPU XyJoca UvKapuiaBepmannu. UyHku, alHUKca, Y
ycmup €mga OyJica, Bosra eTraHia yYHUHT raBaacuia TYpPJd XWiAa y3Tapulliap
O6yau6 KoaviM MyMKWH. Iy cababmau, ycMupJap BaKTH-BAKTH  OWJIAH
AHTPONOMETPUK TEKIIMPYBAAH YTKA3UO TypUJIaIH.

AvMmo wyHHM adTHO JTUII KepaKKW, CY3yBUM CIIOPTYMHUHT OVH Ba KYyJI-
O8KJapu Y3YHJHWTH, raBla BAa3HUHUHI KUUMKJIUTK YHHUHT MyBad(akusTH rapoBH
Oy/aa oamMauau, Oaaku (pakaT yHra 30MUH OYJHO XU3MaT KWUJIUILA MyMKHUH. 2KaxoH
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YeMIHOHJAApU opacuna Ou3 auTuO yTraH Me3OHJapaaH aH4ya HWUpoK OyJraH
cioptuuaap GOpkH, ynap (PUKPUMHUIHUHT fanuiau Oyna osnamu. CropTaa OKOpH
KypcaTKuuJiapra 3SpUIIMII  y4yH aBBajo Cy3yBUM OJaM  OPraHU3MHHUHT
(yHKUMOHAI UMKOHMSITH, MAILFY/J0T MAaHUTHAA 3drajjaraH Majaka Ba KYHHKMAacH,
TAaKOMWJINTA €TraH Xapakar ycyJuapd 3apypavp. bynu Hucbatan nact Oyawuo,
CY3HWIll MalIKUHU OeKaMy KYCT 3raJjJaraH, »XHCMOHaH OOHOH MNUIIMO eTHJTaH
Cy3yBUHWJAp aHYya KaTTa IOTyKJapra 3pulIMLLIapH MyMKUH. ByHra cysuin cnoptu
TapUXuaa, IKOPUAA auTHO YTTaHUMHU3AEK, MUCOJLIAP KYTI.

PacMmpa taHsaHran cysuil ycyndra kapab raBia ab30JapUHUHT TY3UJIHUILN
XaKuaa (pUKp OPUTHIL MYyMKHH. Maskyp mucosumusna, 3pkuH ycyaga 100 m ra
CY3YBUMHUHT NeJbTAaCHMOH Cysruraua OysaraH OGanaHmJuWrd TaxMuUHaH 156 cm
OyJaraHd Xosja, 4ajdkaHda Cy3yBUMHMKH YHAAH OanaHfi Typuoau. DHI MacTHUKH
— 0Oy apxuH ycyana 15000 m ra cy3yBuuHUKH — 130 CM HM TalIKUA KHJISANTH.
ByHnan Oyd y3yHJIWTMHM aHUKJAll MYMKHH. YaHOK-COH OyfuMmurada OyJ/raH
GanaHmauK OyHrda KuécnaaraHga 3pkuH ycyaga 100 M ra cysyBuM CHOPTYMHHUKH
117 cm, wy yeyana 1500 m ra cy3yBunHUKH 95 cM, yaiKaHua Cy3yBUMHUKH 117
CM, Aenb()UH yCyJauaa Ccy3yBUMHMKH 95 cm, Opacc ycynupma cy3yBuuHuku 100
CM, KoMIieke cy3yBUYMHUKH 105 cMm. Dy acnuna o€k y3yHJIUTHHU aHT/IaTalu.

Arap okopuma auTHO YTWATAH VJa4aMJapHH KpPOJbUU-CIIUPUHTEPJIAP
MHUCOJIMAA KaABanna Hdomananaurad OyJjcak, KyUHAarndya MaH3apa XOCHJI
oynanu:

Cy3um ycyanapu | by#, + Ba3sm, + Kykpak +
CcM - KT - anJaHacH -
cM

Kpoab ycy.u:

100 M ra 180,0 3,3 75,0 2,0 100,0 3,5
400 M ra 177,5 2,3 68,5 1,7 98,0 1,8
1500 M ra 175,0 3,5 66,5 1,6 97,0 2,4
yaJKaHya ycy.J 183,0 2.0 69,0 1,1 100,0 2.4
Jenbpun ycymu 176,3 1,5 72.0 0,8 98.5 3,0
Bpacc ycysu 175,0 1,3 76,5 1,4 97,0 2.6
Komnieke ycyau 181,0 2.2 72.5 0,5 99.5 2.0

Bynnan Owusra aén Oyjagvkd, OYWHUHr OasnaHn OyJMILKW, Ba3HHUHT
OFUPJIUTH,  KYJ-OEKJAPHUHT  y3yH  OyJMIIM  Ba  MYLIAKJIAPHUHT  SXIIH
PUBOXKJIAHTAHJIUTH KPOJIBUH-CIIPUHTEPJAP YUYH Xoc OyJjca, KyKpak Kadacu, eska
KEeHIVIUTH, COH, OeJ au/JaHacH VY/JAYaMJIapUHHUHT KaTTa OyJaulId OaKyBBaTJIHMK
ajsoMatu O6ynau0, Oy — cupuHTepJsaap yuyH xocaup. [enbpuH ycynuaa cy3yBUHIIap,
onatna, ypra OYWJIH, TaHACH Yy3yH, OEKJapu HUCOATaH KaJjTa, ejKa, TaHa, KYJ-0€K
MyLIaKJapu 3pTa pPHUBOXKJIAHTAH, OYFUMJIApHW XapakatdyaH Oynagu. YasnakaHuya
yCyJiia Cy3yBUMJIap 3ca OajiaHf, KYyJ-O€KJIapy y3yH, eJKa, KYJ MYLIAK/JIapu SXILH
lIaKJJaHraH, KyKpak Kadacu KeHr, OYFUMJIapH XapakaTdyaHaup.

bpacc ycynupa cy3yBuWsap akcapusiT ypTra OYWIH, OFUP BasHJAU OYJuO,
alHUKCA, YaHOK-COH MyLIaKJapH, KoJaBepca, COH Ba OOJAUP MYLIAKAApH SIXIIH
puBoxJaaHran Oynagu. IllyHman xam Mabaym Oyaub TypUOAHMKH, YJIAPHUHT
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OEKJapu 3HI Kydau — OakyBBar xucoOnaHagu. 2KEJI karramuru Ba eska
OYFUMJIAPU XapaKaTuaHJIUTM HUcOaTaH macT. AMMO yJapHUHT TH33a Ba OOJIUP-
naHxKa OYFUMJIapU yTa XapakaTyaH OyJaiukd, Oy UMKOHUAT Opacc ycyauaa xynaa
KYJ KeJaah Ba X0Kaso.

AdTunrannapiaH  xyJoca UYUKaOWKH, CY3yBUM CIOPTUMHUHT AHATOMHK
XyCyCUaTIapu Ou/aaH (PU3UOJOTHK HMKOHHUATIAPH YMyMaH CY3HWII »KapaeHura,
XYCyCaH 3Ca CIOPTYM TaHJaraH Cy3WIl YCyJHWra y3 TabCUPHUHU KypcaTMacAaH
KOJIMac 3KaH. buHoOapuH, cys3ull crnopTtura €uuiapHd »Kajab KWIraHaa, yJapra
CY3HLI YCYJM TaHJaHraHAa Oy »KUXaTJAapHU JOUMO €11a TYTHIL 3apyp.

CY3UII TEXHUKACUHUHI HA3APUN ACOCJIAPU

Cy3umm TtexHumKacu. Cy3ulll TeXHHMKacH JeraHia, XapakaTJapHU
MyTaHOCHO paBHIJA HAMOEH KWJIHUII TYLIyHUIagud. Dy 3ca MabayM Xapakar
KOWaJapura puosi KMiraH xoJna 6ynaamd. Akc Xosia oniui CyBaa UyMUJTYBUHJIAD
Cy3ulllMaaH (apkKu KoJaMal KoJaid. DYHHHr yuyH aBBajio, CY3HWIIHMHI LIaKJIH,
XapakaT yCyJ/Japu Ba LIy XapakKaT/JapHUHT y3apo KOBYLIHWIIN, MOC KeJHILIH Tasad
stunagy. llyHaa cnopTuu Y3WHUHT TallKW Ba MUKW Ky4dJapUHU IOKOPU JAapakana
cadapbap kuna osnagv. Cy3yBUMHHUHI MYHTasaM paBullga «Oup KOJWIra TyLIHO
Cy3HlIll» TaOHMATHHHU 3rajjaiin 6opa-60pa YHHUHT HMHAMBUAYaJ CY3WII TeXHUKACHUra
ailjlaHa Gopamd. DHAM Yy  Y3WHUHT OYTyH XapakaT Ba  (YHKIMOHaJ
UMKOHHUST/IApPUHU Y3 TEXHUKACH acocuaa pyébra yukapaguran 6ynaanu. by omatna,
UHIUBUAya] TeXHWKa Aedunand. MHAMBUAyas TeXHHKA Kouda VJaapoK, AOUMHUH
paBUILAA  PUBOXKJIAHTHPUO, TAKOMWIJALWITUPUO  OOpPHUILIHM  Tasabd  3Taiu.
MunuBrayan TexHWKa KaHYadWMK TAaKOMHJLIALLCA, y LIYHYAJIUK €HTWJ KydaauraH
Oyaub Oopaid Ba SHTCUAAH-IHTW TypJap YCTHAA MallK KWJIWLI HMKOHHUSTH
TYFUIAIH.

Cysull TeXHUKACHHU KaHUYaJHK CYCT €KM Te3 TaKOMWJJIAWTHPUO Gopulina
I0KOpUAA auTUO VTraHUMH3[eK, CIOPTUMHHWT €M, OyUM, raBga KHCMJIAPH
PHBOXKJIAHTAHJIMTUHUHT y3apo HUCOATH, Ba3HH, OEK Ba LIy Cy3yBUUra XOC YHUHT
IIAXCUH  KOOWJMUATH MyxuM axamusitra 3ra. CHOPTUMHMHT  KUCMOHHH
YUHUKKAHJIUTH, Ky4d Ba KaHMIUKOK.JUTMHUHT POJU V3-Y3UIAH aéHKH, XKyJa
3apyp.

BynapHu OuaraHuMu3 XoJiga 3HOUW CYBHHUHT y3 TaOWaTH, CyBIa MyaJsJak
TYpHUILI Ba XapakaTJaHULI KOHYHUSTIApH Xakuna Tyxtab yrcak. Cusz Oy Kypcraya
TUAPOCTATHKA Ba TUAPOAMHAMUKA TYyLIyHYaJapuHU aHrnad ertrancus. Llynpai
oyJsca xam, yJap Xycycuia KucKada 3CJaTHO YTHUILIHHU J03UM KYypauk. llemak,
eudpocmamuxka Cy3yBUM TaHACUHUHI CyBIAard MyBO3aHAaTHMHU Hdoaanaca
eudpoduramuka Cy3yBUM TaHACUHHUHI CYBIOArd XapakaTUHU UQomanauiy.
lyHnan keau® 4YWMKWUO, Cy3yBUMHHMHI MyadWsiH XapakaTjaapu MaxKmyacu
HATHXKACHLA YHUHT CyBIA OJJMHIa CHJDKMO OOpUILMIra NUHAMHK' — CY3HII
neuunagd. luapoguHaMukagaH JAMHAMMK CYy3ULI KeJaubd UYUKKaHUIEK,
rUApoCcTaTUKalaH cmamuKk cysuuws Keaud udukanu. DbyHu KyWhupgaruda
v3oxJall MyMKWH. MacanaH, ogam rapgacu xed OUp XapakaTJaHMau
XaM MabJyM BakKT MoOaWHHAA CyBAa Kajakub Typa oJiagu, CcyBaa
YYMWJITAHJAPHUHI Oapyacu OyHHU AXWM OujganH. Xyaad MaHa LIy
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MabJyM BakT JaBOMHJA OJaM TaBHACHHUHT CyB OeTuaa €Xyd YHUHT
6upop KaTJaMyia MyaJJakKk TypHII XoJaTH I0KOpHUAa THUJra OJiraH
cmamuxk’ cysuw Oynamu. Ky#upoxma Oynap Xakuaa aJoXuiaa
TyXTanub yTaMu3. XO3Up 3ca, CYBHUHI TabuaTH, SIBbHU (PUIHUK
XoccaJsiapy Xycycuaa cyxbartaamiaMua.

CY31lI TEXHMKACHU ACOCJIAPU

Mypabbuura Xap KyHU Y3UHMHT TapOUsS/JIaHYBUUJIAPUHUHI  CY3HIL
TEXHUKACUHU TaxXJIU/J KUJIMILTA, XaTOJAapHU TYFpUJALLra, KyJaad OyJaraH Cy3HIl
TeXHUKACHUHU KypcaTulUra TYFpud Kesaagud. ¥ OHOMEeXaHHKA Ba THAPOIMHAMHUKA
KOHYHJIaPUHU OUJIUIIN 3apyp.

Cy3yBUMHHUHT aCOCUH HYHaJMUUIAPWUHH, YKIapUHU Ba TEKUCJHUKJ/IapHUHU
6enruaad oMM MYMKHH.

XapakaT: oJgura - Cy3yBUMHHUHI Xapakath OyuH4Ya; OpKara - Cy3yBYH
XapaKaTu TeCKAPUCHUIa; YHTa €KW 4Jalra xapakaT YM3WFU[AH; NacTra - OFUPJIHK
KY4d WYHaIUIIWIA; IOKOPUTa - OFUPJMK Ky4ura Kaplid HyHaJWLIAA.

Kycca ykjapu: napaJgges - Cy3yBUMHHUHT KYKPak Ba Ta3 KUCMHUAAH YTHO
KEeCUIIYBYM YM3HK, KYHIAJAHT - CY3YBUMHHMHI KYCCACHAAH YalJaH - YHra
YTYBUYH; BEPTUKAJ - Cy3YBUHM KYCCAJapPHUHT OCTHUAAH IOKOPUTa YTYBYH .

Cy3yBuH KyccacuiaH OUp Heua VKJIap YTKA3WUII MYMKHH.

Tekucnukaap: ropusoHTald - CyB caTXura napaJjies; (QpoHTas  CY3yBUMHHUHT
XKyCcacura IepHeHAUKY/Iap OyJaraH BepTHKaJl TEKMCIMK; carutaar (eH) -
bowmaaH Oypyacura Kapad 3rpu TEKHUCJIHK Ba YKJIap XYJATAHUJIULIU MYMKHH.

CyBma cy3yBUM JKycCCacura THHU XoJaThaa 2 Ta Kyd TabCUpP KypcaTaiu:
YYKTUPYBUM Ba HTapyBUYM Kydsaap. HadacHu OyTyHsan yukaprasHga Cy3yBUH
JKYCCACHUHHMHT COJIMLITHPMA OFUPJWTU | naH kaTTa OyJaany Ba Yy YyKHILIM MyMKHH,
Hatac OyTyHJau MOTWUATaHna | pgaH Ku4yuk OyJagd Ba y Cy3yBYaH OyJanu.
CrnopTur 0€K Ba KyJ/JapHU XapakaTd OusaH cy3aau. byHnmail xapakaTHH 6Up Heua
TyJa TyTaJJlaHULIU LUK JeUUJIaIu.

bup cekyHmma €éxku OUp MHUHYyTHA OaKapu/iraH UMUKJ/JIAP COHHra TeMI
geuusany. butra uuka xapakath gaBomuzpa 6ocu0 yTraH Mmacodara Kamam
AeUUIaIu.

Mypabbuu y4yH XapakaT/JaHyBUM Ba TYXTAaTyBUM KYUJIapPHUHT TaxJIWJIA
MYXUMIUDP.

CYBHUHI ®H3UK XOCCAJIAPU

MabnyMKH, Cy3Ull CIOPTHAA CYBHUHI (PU3UK XOCCaJapu AeraHua
ofaTHa, YHUHI KOBYIIKOKJWIH, 3WUJHUTH, CYBHHUHT CHKHUKJWIK Ba
COJIMLLTHPMA OFUPJIWUTU TYLIYHHUJAIH.

CyBHUHI KOBYWKOKJWIM JeraHjia, CYBHHHI XapaKaTJIaHUIUTra
KypcaTaauraH KapLIWJWTCKd TYLWYyHUJaAA. bouikaya KWiauO auTaauraH
OyJicak, Ou3ra MabJyMKH, CyB XapakaTJaHULI XyCYCHUATUra 3ra,
MaHa LIy XapakaTJaHHWLI NauTHAa CyB 3appadanapu Ba KaTJjaaMJapu
oup-6upura cypkaaub Oopanu. buHoOGapuH, KatJgamJsap y3apo
CypKaJraHaa, yJaap, ypracuaa HWUYKHU HIIKAJaHUII l03ara KeJaau Ba LIy

13



WIIKaJaHUII 3ca Y3 HaBbaTuaa XapakaTJaHUIIra KapLIWJWK KHUJIadH.
Mana myHna naugo 6y/arad Kyd CyBHUHT KOBYIIKOKAUTUAUDP. CyBHUHT
KOBYLIKOKJWIU oOJaTAa I1Iy CYBHHHI KHMEBHUH XOocCcacura xXaw,
xapopaTtura xam Oup kKamap O6orauknup. CyB XapopaTH KaHYa MacT
OyJica, YHUHI KOBYLIKOKJIUTU IIyHYa OKOpW Oynaau. MacanaH, cyB
xapopaTtu 30° 6yaraHga yHUHT KOBYLIKOKJAWUTH 20 ¢ousra kamMauuilu
Ousra MabJayM.

CyBHUHT 3uuyauru. CyBHUHI 3UUJUTU €6 XaKM OUpJAUTHIATH
Maccacura autunaanyd, Oy Ouadra ¢PusukanaH mabaym. MacajnaH, Ir
CYBHUHI Maccacu xamulua xamMMma cyBaa Oup xua smac. CyB KaHua
yp, XapopaTh KaHya IOKOpU OyJjca, YHHHI Maccach ILIyHYa KaMm
Oy/aanu, nemMak, 3U4JWTd KaM JneraH cy3. UyHoH4H, Xxapopartna 4° Jju
Yy4yK CYBHMUHI 3UUYJUTHM KyOoMeTp Ousaan yadaranumuszna 1000
kr/m® ra tenr. IIyp nmenrus cyBHMKH 3ca 1010—1030 «xr/m?.

CyBHUHTr cukUKJIuru. CyBHUHI CHUKUKJWTK ONATAA, CYB
3appadaJjapyd Ba KaTJaMJapUHUHT Oup-OuMpHra KypcaTtraH OOCHUMHIAH
keau6 uukanu, llly ©Oocum KaH4da Kynm OyJica, CyBHUHT CHKHKJIUK XaKMH
MIYHYa KaM Oyaaid. Y3 HaBGaTHAa CYBHMHT CHKHKJIHTHAAH THAPOCTATHK GOCHM
Kyud KeauO 4MKaad. Xap KaHIah CyB XaTTO THHY XoJaTna TypraHia Xam, yHIa
OFUPJIMK Kyud Oysnagu. By Kyd, OMp TOMOHOAH CYIOKJIUKHHUHI Y3 Ba3HUIAH MaWa0
6y/aca, UKKMHUM TOMOHAAH, aTMOC(epaHWHI YyHTa KypcaTaéTraH TabCHUPHUIAH
103ara kKesjaad. buHoGapuH, rHApPOCTAaTUK OOCHM KyuM CyBra TYILITaH OJaMHMUHT
XaMMa epura y3 TabCUPUHU KypcaTaau. Omam KyJaoruaa nanao OyJaaiuraH OFpUK
MaHa 1y 60CHM Ky4Hd TabCUPUIA l03ara Kejaiau.

CyBHHHT coJumTUPMa OFUPJIHrH. CYBHUHI COJMIUTUPMA OFUPJIMTH AeraHna,
OfaTha, raBia OFUPJUIMHUHT LIy TaBAa XaXXMWUIArW CyB OFUPJAUCUra HUcOaTH
Tymynuaanu. By ¢anga I'/cm® 6unan uponanananu. By xaM CyBHUHT KUMEBHH
TapkuOu OWJIaH YHUHT Xapopatura OOf/JUK. DMHOOapWH, CYBHHUHI 3UUWJIWMTH KaH4Ya
I0KOpU OyJica, YHUHT COJULITUPMA OFUPJWTH XaM LIyH4Ya OKOpU OyJsany.
UyHOHYM, IIYp CYBHUHT 3WYJWTM UYy4yK CYBHUKHUIAH OFUp, JeMaK, YHHHT
COJIMLITHPMA OFUPJUTH xaM tokopu. Iy cababmaH xam OeHrH3, OKeaH CyBJapuaa
yyyyK CyBAarMra KkaparasHga KaJku0 Typull Hucb6ataH ocoH Oynamd. Cys
XapopaTu opTubd OGopullld OMNaH XaM YHUHT 3WYJIUTH, A€MakK, YHHUHT COJIMILTHPMA
OFUPJNUTK KaManub 6opanu. Opatna, KUMEBUH KUXATOAH TO3a OTUCTU/JIAHTAH CYB
4°C xapopaTna 3HI IOKOPH COJMIUTUPMA OFUPJMKKA 3ra Oynaau. Mana wyHpau
CYBHHUHI COJNIMILUTHUPMA OFUPJUTA onaTaa, 1| n6 me6 kalOya kuauHrad. by cysuin
YUYH KyJad COJMMILTHPMA OFUPJUKIUDP. AMMO, XaMMaMH3ra MablyMKH, XapopaTu
4° C pa uymuaunbd 6yamanad, y OoJsajapraruHa sMac KaTTajapra xaM COBYKJIMK
kuiaaad. Opatna, KUIIKM  GaccedHJapaa MAIUFyJA0T — YTKa3u/araHga CyBHHUHT
XapopaTu kKattanap yuyH 24— 26°C, Gosanap yuyH 27—28° C 6y/IMILM Kepak.
Bynpail xapopatmard cyBjaapHUHT cosuiuTupma orupaurd 0,998 r/cm® ra tenr
Oysnanu. by ypuHoa mwyHW anTuO yTHUII JIO3UMKH, CYBIAa UYMHJIHILI Y4yH (pakaT
CYBHUHT COJIMLITHPMA OFUPJMUIU 3Mac, OaJKh Cy3yBUM TAHACUHUHT COJHUIITHPMA
OFUPJUTU XaM Oup Kagap posb yuHauad. OnaMm raBiacuiard TYKUMaJapHUHT
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COJNMIITUPMA OFUPJAWTH 3ca Xap xua. MacanaH, Ttepu, Myllak, CysK
TYKUMaCUHUKNA EF TYKUMACUHUKUAAH OFUpP, MYLUIAKHUKHA TEPUHUKHUAAH, CYSKHUKH
MYLIAKHUKHJIAH OFUP Ba X. YMyYMaH OJITaHAa, OAM TaBAACH KHUCMJIAPUHUHT
COMIITHPMA OFUPJMIH ypTa xucobma 0,935 man 1,057 r/cm® raua yuayanam.
bosanap Ownan aésiap raBga KUCMHUHHHT COJMUITUPMA OFUPJIWTU 3ca OHUPO3
eHrua Oysaanv, UyHKH X03Up aAWTraHWMHU3LEK, YJApPHUHT IOKOPU COJIUILUTHPMA
OFUPJIMKKA 3ra OyJraH CysKk Ba MYLIaKJaph 3PKakK/JapHUKWAra KaparaHja, SXild
Tapakkuu 3sTMmaraH Oynagu. LllyHpad skaH, Ccy3yBUM CIHOPTYMHHUHT — SXIIU
KypcaTKA4/Iapra 3ra OyJMIIAra TaBAACHHUHT COJIMLUTHPMA OFUPJUTH XaM Oup
Kaap poJib YUHAp KaH.

TYXTATYBUYM KYUJIAP

Xapakat/jaHaéTraH »KHMCMra CyB KapLIMJIUK KypcaTaad. by KapuuiukHd
TUAPOIMHAMMUK KapIUMJIMK JIeduaany Ba R OunanH Oesarwnanaad. MyBosaHat
XapakKaTuaa KapWMWIKMK Ky4d Te3JUK V HHUHI KBaJpaTUra Ba *KUCMHHUHI YU3HUKJIN
YJIYaMUHUHT KBaJapaTUra TYFpU [PONOPLUMOHAJ, KyuUuaark ¢GopMmyna OusaH
xucobnanamm: R = VA2

KyccaHuHr Xaxxmura Taxpuba uy/aud OWJaH aHUKJIAHAOUTaH KO3((PUIUEHT
KAPUTUIIAMH.

2KyCCaHUHT y/4aMM YHUHT y3yHJIMTUTa, Xa)KMH Ba OFUPJIMIHTA, YMyMHH
CUPT MaUIOHU Ba KYHJAJNaHT K€CHUM f03acura OOFJIHK.

Xapakataoa 4YysWwiraH XoJaThaa KyHOAJaHT KeCUM [03M KHYMK OyJauiy,
LIMKJIHUHT alpUM XoJaT/apuiaa Katta OyJUILIM MyMKHWH Ba KapLUIW/IUK Ky4d OpPTaiH.

Tesnuk MyBo3aHaT/IM Oy/nraHga Cy3ull SIXIIM HaTHKa Oepai.

['maponMHaMUK KapLIM/IKK CyBAA HIIKAJaHUII Kydyd Ba OOCUM XucoOHWra
ByXyara Kenagu. MiikanaHuil Kydd »Kycca l03acura ypuHMa, 00CHM Ky4yHu 3ca
yHra NepreHauKyJ/asp UyHanran OyJaiu.

Nmkanaaum. CyB XapakaTuaHJUTHAra KapaMaclaH HMYKH KapIIWJIUK EKU

énuIIKOKJHKKA 3ra. Cy3yBUM CyBJa XapakKaTJaHraHia CyB 3appaJjapy yHra ryé
énuiKob oJiafid Ba YHUHT XapaKaTHUra TYCKUHJUK KUJIaIH.
IMaka kapmuauru. Cy3yBud Te3 XapakaT/JaHraHa YHUHT aTpoduaa aunaHma
TYAKUHIAp Xocua Oynaagud. CHOPTYMHHUHT JKyccacH aWHHKca €H TOMOHIaH
Cy3WlIra MocJalMaraH, y [AeJb(@UHUHT LaKIM4aauk Mocnaammarad. Cysuiaa
OeJIMHUHT €KW Ta3WHU KYyTapU/IUO TYLIMIIM OKUOATHIA aulaHMa TYJKHHJIAP XOCHJ
Oynand Ba OpKACHAAH CYBHMHI KYyI KHCMMHH 3praliTUpu0 KeTaad, HaTHKaaa
OpPTHKYa HePrus cappuaHany.

Tynkun kapmuaukaapu. Cy3yBud CyBla XapakaT/JaHraHIa YHUHT GOLIU
Ba e/JKaCH TYJKUH XOCHJ KUJIaAd, HAaTHXKala TYJKUHHHHM eHTMO YTHLI Y4yH XaM
OpPTHKYa HePrus cappuaHany.

KyrapyBun Ky4 Ba XyXKyM Oypuaru. XapakaT HyHaauluura kapao
KapUIWIHMK Kydd y3rapaigd Arap TOpu3oHTal XapakaTJaHca, KapIUWJIUK IHT KaM
6ynanu. bynpa ataka Oypyaru HoJara sikuH pAevusnand. CeKHMH cy3raHga O€K
nacTra Tyllajad, Te3JalliraHjia 3ca CyB OKUMH YHU IOKOpUra KyTapaau Ba aTaka
Oypuard Kuuukjaawanad. CysyBuura 2 Ta Kyd: KapLIMIHWK Ba KyTapyBYH Kyd
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TabCUP KUJIAIH.

IFapnaHuHr MyBo3aHatTJaamradH xoxaatu. CysyBumra XxapakaTu
JIaBOMHJA YHUU MYyBO3aHAaTH Ba3UATHIAH UWKAPYBUM KYN KydJap TaxcCHUp
KUMAUIIKM MYMKUH. Cy3yBUM »KYCCAaCHUHHM Ba XOJATHHU Ce3yBUAHJMUTH
IOKOpU OyJsca MyBO3aHAaT XOJATHHU CakKJ/all MyMKHH.

Cy3yBUMHH OJIIVMHIa XapaKaTJAaHTUPYBUYHU KydJjaap

Toprumum Kyuyu Xakujaa TymyH4Ya. MHCOH Kypyk/aukKaa epra
TasgHu6 twpagd. CyBaa 3ca TasiHd HYK, Cy3yBUYM KYyJaJapu XapakaTH
1AaBOMHJA CYBJAaH UTApPUJIAAMU Ba XapakaTra KeJajiu.

XapakaTHUHT CcaMapafopJuru O€K KYyJ XapakaTh Tes3Jurura, yjauam Ba
XoJaTra Ba 1o3ara OOFJIMK. IJHT Qaoa xapakat kadrtra. Esaxka ogapura
TVyFpu Kesaaau. KadT [03aCHHUHT TEKHUCJUTH TasHY KyUUHU OLIMPAH.

«['pebKOBUX» Xapakar TPAEKTOPHUSCH. Cysuiga acoCuu
XapakaTJaHTUPYBUM BOCHUTA KYyJ XucoOJsaHanud. KyJHUHT Ccy3ulln mak/ad OW3HU
KYNPOK KU3WKTUpand. KYyJHUHT XapakaT UYHAJUIIAHA HUCOWU THHY TypraH
CaHOK cucTemMacura HucbaTaH TYWYHTUPUII  MYMKHH. ¥  XoJaa
CIOPTYMHHUHT KyJa OWJAaH XapaKaTHHU Ba WJArapujaHMa XapakKaTUHHU
xyucoOra oJaull MYMKHH. by uysn OuaaH XOCHJA KWJIHWHTAH TPaeKTOPUS
abCcoJII0T TpaekTopusa Aedunand. bynna 2 ta ycya xyanaHunaanu:

1) KuHomukJIOorpamMMaHM Kypum - OyHAa yJadamau 4Yu3rdd (DOHHUIA
Cy3yBUM KYy3FajiMac CyB OCTH KamepacHhaa NpoekKUuusnaHaiu. YHukapuarax
NJ1EHKa 3apsankanaHub poTokydauTupruura Kyuunaand. Koros Ba kKamsam 0qu0,
OMPHUHYM KaAp XOJaTH HyKTajnap OuaaH OeNTrHaaHald, KEUHH UKKUHYM Kaap
KyWAUJaad Ba X0Kaso.

2) Iuknorpadusa - KUUTMHATKHA 3JEKTP JaMIacH ypraHU/JaéTraH >KHUCMra
oupukTupunand (Macanan 6upop GapMOFHra). Cy3yBUMHHUHT
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KOPOHFYJIAIUTUPUJITAH OaccedHIard xapakaTu CyB OCTH KaMepacu €pramuuaa
Ky3aTWJIaAu. YHIA KyJ XapakKaTUHU OeMaJios Ky3aTHUIl MYMKHH.

Maiuxyp crnopTuusiapHUHr Oy HMKKH yCyJ OWJIaH XapakaTd Ky3aTWJraHaa
KYUHJATH XyJ0Canap YUKAPUIAIH:

1. Mypakka0 3rpUUU3HUKIU KYJ XapaKaTH.

2. Anoxyna  Xossapga MUKW CHPT  OWJIaH  CYBHHHT  Kaplld
UYHAIULIUHA KaMauTHPHLL.

3. Kynnap rpe6okHu 6up HykTaga OollIauad Ba OWp HyKTaga Tyrasjiauju,
TVEKA  CIOPTYM  CYBHMHI  KaTTa MAaCCAaCMHM KHYUK Te3NHK  OuJaH
CU/IXKUTAETra”Hgau.

ByHU TyllyHUII y4yH FMAPOAMHAMHUKA KOHYHJIApU OUJIAH TAaHUII OYJHII Kepak.

Kyrapum Kyuum Ba XyXKyM Oypuaru. [uapoarHamMuka KOHYHJapuiau
MabJyMKH, XKUCMHUHT IOKOPHM KUCMH KaTTa 3rWwiraH 0yJca, CyBlIa XapakaT BaKTH
IAaBOMHJA KyTapull Kydyd, HadakaT mycOar artaka Oypyaruaa, OaJKd HOJUHYH
Oypuakna €kd MaH(pud Oypuyakga xaM Xxocusa Oynanu. by konyHust Bypeynnu
KOHYHH OWJIaH TYLIYHTUPWJIWLIU,MyMKHUH. YYHKH, 3rpH KUCM
XapakaT/JaHAETraHJa YHUHT I0OKOPH Ba OCTTHM KUCMHIa CYKOKJIWK TOMOHHUAAH TYpPJH
Te3JUKJapra sra OyJraHu y4yH TypJd OOCHM KydHM TabCHUp KypcaTtaigu. Dy
KY4YJapHUHT (DAapKKd KyTapull Ky4yura TeHr. by KOHYHHAT acocuuma TypJau CyBaa
Cy3YBUM KeMaJaPHUHT XapaKaTH acoC KUJIUO OJIMHTaH.
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KYKPAKIA KPOJIb YCYJIU

Kykpaknaru «Kposb» - HT OMMaBWH Ba Te3 CY3HILI YyCYyJaunup. by cysuiu
TeXHUKACUHU KyJAJaHWUAUIIKA OusHUHT 100 HuAAUrdMusra TYFpU  KeJalu.
CHOpPTUMHHUHT COXacHIaH KaTXUW Hazap Oy OollIauFrvud Ba OMMAaBHH
Tauéprapaukka Kupand. 2KaxoHmard KyNTMHA OJHUMIHAAa yYUUHJIapuaa Oy ycyda
KyJUIaHWIraH. XO03UPrd [aBpia CY3ULIHUHT Oy TeXHUKACH PUBOXKJIAHTUPUIUO
KEeJIMHMOKJIA.
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FABJAHUWHI XOJIATH

ByHna crnopTuM XKyccacu CyB caTXuMra HUcOAaTaH TOPU30HTaN XO0JaTla,
HesipJid  TYFPUJAHTaH XoJataa Oynand. DowHuHr srusmum 6ypuarn 2-35° na
»ounawran 6yaaan. Cy3yBUd CyB OCTHIA OJAMHra-nactra kapauaud. CyB caTxu
COY YM3UFW OWJaH TeHIJalraH Oysagu. DOIIHWUHT KyTapuUIWIIM KapPLIWUIUKHU
owurpanu. KyJaHUHT xapakaTh gaBomMuga Oyuiaama yK OydHYa AyMFasa YHT Ba
yanra TeOpaHuO Oopagu, Oy Hadac oJauuira, KyJHH XapakaT/JIaHULIKMra €paam
O6epanu. Te3/JMKHU OIIMPUIHUILN OWUJIAH CY3yBUM XKYCCAHUHT OYPUJIUIIA KaMasiau.

KYJI BUJIAH XAPAKATJIAHUII BA HA®AC OJIMIII,

KynHuHT Xapakatuna Kyuupaard (asanap OYJHIIM MyMKHWH: KyJHUHT CyBra
KHAPUILLM Ba yILJIa0 OJUIL, XapakaTJaHTHUPULL, KYJHA CYBIAaH UMKAPHUII Ba YHU CYB
ycThaa xapakaTaanui (xaBozna).

CyBra Ky/JHU KUPUTHII Te3 Ba OUp Tekucha Oaxkapusaand. Kadt macrtra-
opKara KapaTu/raH, 0apMOK/Jap OXHCTa aunaHacUMoOH OykusraH Oymnanu. Cysra
KeTMa-KeT OoTupuanu: OapMokjaap, OWsak, THUpPCaK, eakKa. lupcak OuakaaH
JNOWMHH IOKOpHUIA yuwiad Typaad Ba JOMMO €H TOMOHTa KapaTWiraH OyJaiu.
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OEKJIAP BUJIAH XAPAKATJIAHUIII.

Oéknap OunaH XapakaTJaHUILI TaHAa MYyBO3aHAaTHHU TabMHUHJIAWAM, KYJI
XapaKaTJapUHUHT MabayM (azasapuHu KydauTHPaIH.

Oéxaap OuaaH XapakaT/JaHUII TeXHUKAcHu aupuM BapuaHTIapia
TOPTUIIMII ~ KYyYMHH sipaTdliga o3 OyJacaga HMWTHPoK 3tagu. Oéxnap
XapakaTJaHAL KyJa OWlaH XapakaTJaHULI TeMIWra TabCUpP KWITYHYa paluoHal
OyJanu Ba OEK Ba KYJJIAPDHUHT y3apo MaWBacTa HUHHU Oy3MauIu.

Oéx/ap IOKOpHAAH TMacTra Ba MacTAAH OKOpUra  Kapama-Kaplid
xapakatyaapHu Oaxkapagu. [lactra xapakaT/iaHHII acOCHU YPHUHIA Typamu. YHra
KYNPOK 3Heprus capaHaiyd Ba CHOPT aMaauéTuaa «3apoO» ned HOMJIAHAMM.
Oéksap xapakaTu TaHAHUHT AesIpJU CarruTas TeKUC/JIUTHAa aMaJjra OLajH.

Opatna akleHTpJaHraH yhapaap HWKKWJIUMK TeKHCJAuKaa Oaxkapu/aiu.
Oéxyiap xapakaTH coHAaH OouwiaHagu. DyHpma acocuil anemeHT 6yau6 COH Ba
00NIUP XapaKaTHHUHT KeTMa-KeTJUMrd Ba 0€K KapTu OujaaH HILjall
xuco6saHagu.  CysaétraH  maWTaa  OEKJAapHUHT  KyHHOardn  IOKOpUra
XapaKaT/JAaHULIMHUHT KYNPOK KUCMU TYFPU SbHU OyKWJIMaraH xoJqatna OyJaamu.
dakaT 03poK KUCMHM TH33a OYFUMHUAAH OYKWJIaIW Ba OEK KaTH CyB caTXUIaH
KyTapunand. Xyqay Ly NauTAa COH OOJIIUD OJIMH MacTra TOMOH XapaKaTJaHaIu.
OékJapHUHT MacTra XapakKaT/JaHWIIM TH33a OVFUMHUIAH COH OwiaH amasra
owanu. by aHya camapaau (asza Oyaub OosguMp THU33a OYFUHUIAH €3UJIAETTaH
Ba MacTra XapakaTJaHaéTraH NaMTha COH IOKOpUra XapakatjaaHagu. by sca oék
KapTh OWJaH MacTra Ba WAANWIAATYBUM  KYYHH  aMajra OLUHMPHUIIHU
TabMuHAauAU. CYBHUHI TaHara KypcaTaauraH KapLIUJIUTHHU OLIMPMACJUK yUyH
O€KJlap pa3Max OWJaH XapakaT KUJIMLI Kepak.

Oéknap TH33afaH OpTUKYA OyKuWJCa, CyB cayparuuiiapra cabad OyJaanu.
Oék xadrtaapu TyIUK OYylIamKMO, CYBHHUHT KapUWIMUJUTKH Tydauan OyKUIuob-
ésunamu. OEK Ka(pTUHUHI [acTra xapakaThia CyB OKMMM YHH MYKapura
ainantupamy (Kaiiupamu). By xapakataap Gonmup-kadT OVFMHM XapakaTH SXIIH
OyJrangariHa tabuuu OyJanu.

Cysull TeXHUKAaCUHMHI aupUM BapuUaHTJapuia OEK/Jap XapakaTH aKkTHB
O6ynmainu. Cys3UIIHMHT YJIUK KOOPAMHALMAIM XapakaTjaapuaa O€KJap Aesipan
Oywawmrad xonaga Oynagy Xamga (akaT KOpMra Ba MacTra eHrUJ
XapakaTJapHU XKyJa NacT aMILIUTyAa Oakapajiu.

CyB OKMMHU OEKJIaPHH CYB [03acHia TYTHO TypHllra épaaMm Oepaiy.
XAPAKATJIAPHUHI TTAMKACTAJIUTHU

Oéxyap, Ky/anap Ba Hadac XapakaTJapUHUHT XaMKUXATJAWTH OJIIUHTa
XapaKaTHUHT y3JyKCHU3IUTMHUA TabMUHJIAUIH.

Ky/siap acocuy Ba KyNnMHYa SirOHa paBULILA TOPTHULIMII KyYHUHHUHT MaHOau
6yn6 xucobmaHaIu.

HIyHUHr y4yH KyJnap XapakaTtura Ooll, raBla Ba OEKJAap XapakKaTu
OYUCYHAIHU.
Mucoa yuyH : KK 3ap06au Kpoa
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Wkku 3ap6au Kposaa KyJJdapHU 31UO XapakaTJaHTUPHUIL Ba 2 MapTa
oékaap 3apOu KeTMma-keT Oaxapunamd. (A.pacm) Yan oéx Ouian  3ap6
OepwiraHia 4am KyJ CYBJAH IOKOPHUra KyTapuagu, VHT KyJ OWJIaH 3ca Cy3HIl
xapakatu 6axapunand. ( B pacm) Ba akcuHuya.
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Wkku 3apbsau Kposiga HT aCOCHM Xapakat/jap KyJ OWJIaH y3/JyKCU3 3HO
Xapakat Kuauaup. Arap KyJsap xapakatd o3 Oyscana y3rapca €ku Ked KoJca,
MYBO3aHAaT HYKOJIUO CYB OCTHra UYYKMAaC/JAUK Y4yH OEKJap OW/IaH KyllMM4ya
XapakaT KUJUILITa TYFPU KeJaau.
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OJITU 3APBJIN KPOJIb

Mkku 3apbiu  KpoJb KHCKa Ba Yy30K Macodara cysumga
myBadpakuaT OuJaH KyJaJaHuJganau. bapua cy3yBUHUJApPHUHT CTHJH
y3ura xoc Tap3ga xuama-xuanup. Macanan: M. YenneH, P.bype,
M.bopton, Ul.I'oynmmap. HWkku 3apOaM  KPOJHHUHT y3UTa  XOC
MakTabuHu  spartradgaap. Oaru  3apbam  Kpoar 3ca  6Hapua
XapakKaTJapHTUHT XaMKUXATJAWTHHU TYJUK TabMUHJAHTAHJAHTU OHUJAH
dhapk, KuJagM. YHOA UUKJ KYyJAJapHUHT OUpP MapTa XapakaTJaHHIIA Ba
6 mapra oéksap OuJaaH 3ap6 Oepumpad u6opar Oyaamnu. (FOxopumaru
pacm)

Oatu 3ap6sM Kpoaga 0€K Ba KyJJaap XxapakaTH.

Kya xapakatnapu dasacu Oéx kadtu 6unan naura 3apo
YHr Yan YHr Yan
1. Cysra kupuwr | 1. uuiunHuHr ypracu | L. 1. bupunuu 3ap6
2. Kampab osnum | 2. DWMUILIHUAHT 2. IkkuHuu 3ap6 2.
3. DWMILIHUAHT SIKYHJIQHULLIH 3. 3. YuuHuu 3aph
acocuu 3. CyBIaH 4MKHLI 4. TypTrHYM 3ap0 1.
KUCMUHUHT 4. CyBra Tyluu D. 5. beunnuu 3ap6
GOLITaHUIIH 5. Kampa6 osui 6. OaTUHYM 32pO 6.
4. DUMILHUHT 6. DIUMIIHUHT acOCHUH
ypracu KUCMUHUHT
5. DUIMUIIHUHT GOLITaHUIIN
SIKYHJAHHU LU
6. CyBiaH YMKHIN
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OéxJyapHUHT pPUTMHUK Xapakatu ¢oHuaa 3 - Ba 6 - 3apbaap
axpaanb Typanu. YJaap Oup KyJd XapakaTHUOaH MUKKHHYHA  KYJ
XapakaTura yTHUI BakKTHAa aMmaJjira olUpHUJIALH.

Oaty 3ap6au KpoJjaa MKKHA 3apOJu KpoJra HucOaTaH KHUPHUIL Ba CYBHHU
Kampab oJuul asanapd Y30KpoK OAaBoM 3Tagud. Kampan kam xosmapra Oup
KYJHHUHI XapakaTh TyramM OWJIaH MKKWHYM KYJHHUHT CyBra KUPHULI BaKTH OUP
XU Oynagv. Kynuuauk cysyBumjapaa Oy BakTAa HKKHUHUM KyJ OUD THKal
xoJqatna OyJaan.

YAJIKAHYA KPOJIb.

Yankanya kpoJap ycyauaa cysuml 1912 dunga onumnusa yuuHIapuaa
pycyMm OyJsraH. YHrada Kymn CIHopTUM/Iap YajdkaHda Opacc yCyauna Cy3ullap 3.
3aMOHaBHU yaJjKaHua KpoJ yCy/au[a CY3UIl TeXHUKACUHU aMepHUKaJUK CY3yBUH
A Kudep spaTtrad. YHUHT HyHAJIUIINA TaHa Ba OO Ba3USTUHUHT IOKOPH OYJIHIIN
OEKJapHUHT aKTHUB OJITH 3ap0/JM XapakaTH Ba KyJJap - IOKOPH TeMIjaa
Xapakatyiapu OwiaH XxapakrepJaHand. ['aBpa cyBma 4y3u/raH xoJatna OyJand,
eJKa KaMapu YaHOK TypraH BasuATAAaH OUP 03 IOKOPH, YAHOK Ba COHJAp CYB
r03acuna OyJaanu, 60Jagup Ba 0€K KadTaapu CyB ocTHAA OyJamu.

YankaHua cysulga Cy3yBUMHMHT OOIIM CyBAAH KYJOK/Iap COXacHOaH
yuKUO Typaau, KyJuaap, KapTaap, elKka KaMapu Ba COHJAp, OONAUDP, 0K Ka(dTH
O6up TyFpu uusukaa Oyaamgd. IOkopu Te3nMKaa yajikaHya Cy3aéTraHia KyKpak,
KOPHHU CYBIIaH KyTapuinO, KypUHUO TypamH.
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YAJIKAHUA KPOJITA
KYJIJIAP XAPAKATU BA HADAC.

Acocuii  XapakaTJaHTHPYBUM  KYI  KyJJIapHUHT  HaBO6aT  OusaH
xapakatjaaHdawuanp. Kyna cysra TaHa ypTa JUBHUACH €KU eJKa JHHUACUAAH
kupagu. Kadpr tamkapura oumsrad. IlaHxanap yuu mactra kaparadH. bupunuu
Oynnb cUHYaNoK cyBra tywand. Kya TyFpu cyBra TylIaéTraH nautga Kart cyB
OKMMHWHMHT KapLUM/JIWIMHKA €HIMII Y4YyH Nactra OyKW/Iaau Ba CyBHU Kampad OJIMIL
yuyH TUpcak Oyrumugan Oykusiamu. (pacm.)

KynnapauHr Ttupcak OyFHMHUAAH OYKWJIWII Oypyard SIUHIIHHHT YpTacHuiaa
Kysatunaaud. 1972 aunparu Oaumnusa YUMHJIApUAA HUILUTHPOK 3TTaH 3 Ta KydJ/H
CY3YBUMHUHI KYJHHU Makchumaja OYKHJHII Oypuaru OepunradH. Kyuuparu
pacMia 4YaJkKaH4ya KpOJJAard XapakaTJapHUHI YMYMHU KypPUHHIUM (PPOHTAJ
TEKUCJIUKIA OepHUJ/IraH.
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BATTEP®JIAN ( IEJIb®WH)

Bartepduasau Opacc ycynuaa Cys3sUIIHHM SHAAA PUBOXKJIAHUIIUIAH KeJaUO
yuKKaH Oynub, OyHOA KYyJ XapaKaTJapUHU COH COXacuradya y3auTUupud KYyJaHH
OJIIMHTa CYB YCTUAAH OJHULI OUJIaH XapaKTepJaaHaaH.

1953 #nnma MycTaku/ Cy3HII YCYJIH CH(paTHIa TaH OJHHIIH.

Kyuunaru pacmiapna 6artepiasy ycyauna Cy3ull TeXHUKACH KyPCAaTHJTaH.

bBarrepdasnna Kyn xapakaTjgapd acoCUM ypHUHAA Typaad. YHra O€kJap

XapakaTH XaMla TaHAaHUHT TYJKUHCHMOH XapakaTh OyucyHamu. Kysiaap cysra

eJKa KEeHIVINTHMAA €KH YHAAH KEeHTPOK XOJJa KHPaaW, THUpPCcakaap IKOPHUra,
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KaTap 3ca mactra KapaTwiaraH Oynaad. bomr sca cyBra 103 KyJHHHT CyBra
KUpULI nauTtupa Oapmokjaap Oup 03 OyKWJaagd, TallKapuiaH I[acTtra
XapakarnaHand. Tupcak OyFumugaH Oup 03 OykuanO eJKaiaH HWYKapura
auJlaHMa XapakaT KWIMHaId. XyAOM KpoJnark KaOu KyJIapHHUHT XapakKaTH
TUPCAKHUHT IOKOPH XoJaTuaa oOowtaHagd. Kynmap XapakaTHHHUHT ypTacuiaa
kKa(Taap Oup-OMpura siKMHJAAllagd Ba Wy BAaKTAA KYJHUHT THUPCAaK OYFUMHIAH
OYKWIHMIIMHUHT MakKcuMas Oypuard Kysatuaaad. by taxmuHan 90° teHr 6ynanu.

UaHoK coxacura KeJsrahia KyJJjap THPCAK OYFUMHMIAAH €3ujia OOLLJIAWIH.
bapmoknap xam é3uau0 opkara Ba OuUp 03 Talixapura xapakarnaHand. Kysmaap
XapaKaTUHUHT 2-9pMH XYyIAW Kpoagaru Kabu Oynaanu. KynanapHuUHr cyBoaH
YUKapullga TallKapulaH IOKOpUra au/jaHMa XapakaT KunauHamud. Kadrt conra
TOMOH XapakKaTJaHafH.

CyB ycTHuIa KyJ/aap xapakaTd 3pKHH Ba Ha3opaT oCcTHAa OYJUIIN Kepak.
XapakaT/JapHUHT CeKMHJALIYBU CYBra TEKHUC LIYHFUII Ba CyBJApHU KadT Ounan
IIAMUJIIaTHILI KaTTa XaTo XUCOOJIaHaIH.

HADAC XAPAKATJIAPU.

Hadac omumpa OyuMHHM €3uml OW/IaH OOl IOKOpUra KyTapusaagu. by
Xapakar/aap KyJaaap XapakaTHHUHT acOCHMM KHCMHJA acTa CeKHUHJIUK OunaH
6owaHagu. Ky XxapakaTUHHHT OXUPrH KACMHA CY3YBUMHUHT OF3U CYB yCTHIA
OyJsand, HUTOX TYFpura kapatunaraH Oygaamau. Hadac osaum OowmsaHanu.
Ky/napHuHr cyB ycTHArd KeHr €Wuarad nautupa tyradad. 103 sHa cyBra
IIYHFUUAM Ba Ky/uap OW/JaH CyB KaMepa OJMHAETraH NauTaa Hadac YUKapHIL
OoLLIaHAMIH.

Bow Hadac osui ydyyH KyTapunaéTraH Maxania ejkKa KaMapu CyB CaTXH
OusiaH OUp TeKUCAMKAa OyauuM Kepak.Kynm crnoprumsap KyJ/aap XapakaTHHWHT
Xxap 6up mukauna 1 mapra Hadac onub urkapaauiaap. Adpum xoJiapaa sca 2 ta
uvkaga 1 mapra Hadac osafurad CopTUUIAp XaM yupauiu.

OEKJIAP XAPAKATHU.

Oéxnap 6vp BaKTIa BePTHUKAJ X0JaTna CUMMETPHUK XapakaT KuJaau. ¥Jjap
KOOPJAUHAIIMOH, MYyBO3aHaTJ/JallraH aupum Cy3yBUYHJIapAa aca,
XapakaTJaHTUPYBUM BasudaHu Oaxkapanuiap.

OéxJiap xapakaTl 4aHOKJaH OOlllJIaHraHa COHJIap XapakaTd MauTuaa Tu33a
O6yrumMu Oup 03 OyKuJaau Ba Oup-OupuaaH ysokjaawanu. Ok kadTaap 3ca
CYyBHUHI KapWHWJIWTKH Tydauad OyKWaaaud Ba Te3JUK OWlaH MacTtra
XapakaraaHaad. XyAou 11y BaKTAAa 3Ca COH IOKOPHUra XapakaT/jaHa OOLLJIauiH.
OéxNapHUHT Te3na €3WJHMIIM HaTHXKACUAA YaHOK KyTapujaad Ba OpKa CYB
ycrura kytapunaagy. CoH macTra xapakatjaHaéTraHja 4aHoK Oup 03 TyIla,
KaTaap  KyTapuw/HWIIHA  JaBOM  3Tadd, O€KJap  3Ca THU33aJaH OyKusaau
Ba HaBOaTAaru 3apd ydyH NAcTJa0KH XOJATHHU STalJIauy.

bartepdnsnga o€kmapHUHI TH33a Ba Oosamup KapT OYFUMU IOKOPH
Japakajiaru XapakaTyaH/JWKKa 3ra OYJAWIIM , OEKJap XapakaTu MalThaa O€K
KapTh TyJAMK OyluamraH XosaTAa OyJWIIA, Kepak, UYYHKH CYB OKUMH O€K
KaTUHU KYJIah X0J1aTra KeJTHPHUIIHU JIO3UM.
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TAHA BA3SUATHU

bBartepdnsgnna raBga pUTMHK TYJKMHCUMOH  XapakatjJaHagud. Dy
XapakatJ/jap KyJ Ba O€K XapakaTjaapu OuJsaH y3apo OOFJIUK OyJauu.

Kynnapn CyBra KHUpaéTraH MauToa  COH IOKOpHUTa
XapakaT/aaHaiu, o€K Ka(Th MacTra 4aHoK 3cCa CyB lo3acura Kytapunaamu. Kyna
XapaKaTUHUHT acOCHM KUCMHJA eJIKa KaMapd CcyB caTxura OapoOap OyJamd.
Kynnap xapakaTMHMHI MKKHHUM KHMcMMAa (CyB ycTugard xapakaT) 3ca 4YaHOK
OuJiaH macTra xapaxkartJaHauiH.

XAPAKATJIAP XAMXUXATJIUTU.

Xapakar XaMXKUXATJAWTUHA TabMUHJALLIHUHT aCOCUM BapUaHTH UKKU 3apOJiu
neavduunup (pacm). Cysysunm 6up uukaga 1 mapra kyaiap Ousad, 2 MapTa
OékJap OuJaH XapakaT Khnaad. DupHHUM 3ap0d Cy3yBUMHM  OJIAMHTA
XapakaTJaHuIIWra €paaMm Oepaad Ba KyJ XapakaTd TeKucC OowaHuiindra cabab
Oynanu. byHpnan tamkapu 1-3ap0d Cy3yBUMHHMHI TAaHAaCHMHH TOPU3OHTAJ XOJaTia
TyTUO TypulIra xaM €paam Oepaiu.
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BPACC

TEXHUKACHMHUWHI PUBOZKJIAHUIIN

bpacc — 6y kagumry cysui ycynu 6yau6, OauMmnus YHUUHAApU AacTypura
1904 #unpa kywuarad. Y3ok BakTJap AaBOMMUAA Cy3yBUMJap KJaacCUK 6pacc
ycyanapugad ¢doupananrannap. Cy3yBUMHHUHI 103 KHUCMH XaMMa BakT CYB
yctuga OyaraH. Hadac o sca KyJa xapakaTd BakTHIa aMajra OLUTaH.
Acocuiél xapakaTJaHTHPYBUM Kyd oO€kJgap xucobsmanamu. Oéxnap Xapakatu
KyJaap OJAMHIa 4y3u/raH BakTaa TYFpu Kesaaau. Oéxgaap XapakaTHAaH KeWHH
3ca cupnaHuil  (azacu  KysaTuiaraH. KeuumHuUanuk — cysyBuMJjJap  KyJa
XapakaTJapuHU KydauTHpuO, KYJJIAPHH YUKApHUII MauTHAAa Ba CHPHNAHMUIL
BaKTHIa [O3HU CyBra TylHUpUO cysaguraH Oynaunap. bpaccHuHr samna Oup
BapHaHTHAA 3Ca Cy3YBUMHHUHI TaHACHU CyB OCTHOA TeKUC €Taau, pakaT OOLLIHUHT
IOKOPM KUCMHUTHHA CyB to3uga Oymnamu. Kyjanap xapakaTu KeHr, JIEKMH eJKa
KaMapy 4YM3WFUIaH yTMauad. Kya xapakatv BakTuaa 103 cysaa kKosaaau. Kysmap
OyKu/JIraH XoJaTAa, aKTUB XapakaT KWJWHAaéTraH BakTAa OOl CyB lo3acura
yukub, Hadac osaunHand. CyHrpa kymnnap TYFpuaaHu® oékjaap OunaH Kydsau
XapakaTr KUJUHAIH.

M. MopKyKOB TeXHHMKAacuMra Kypa O€K Ba KyJulap XapakKaTUIAru YUFYHJHUKKa
acocJiaHraH. JlekuH OyHIa XapakaT KOOPAWHALUSACH KUMHHJIALIAAN.
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[1ITaHuME BApHalTHAE 308 0FK 38 KVE

S

Bpaccna ToOpTUIIMII KYyUMHH XOCHJ KHJHULIAA KYyJd Ba OEK Aesipau Oup
XUJIa axamusaTtra sra OyJjaau. JIeKuH Kymiap TeMn Ba PUTM XOCHJ KHWJIaaud Ba
Hadac OunaH OorauK Oynamgu, OeMakK KyJJaap XapakaTd MyXHM axaMHUAT Kach
3Taau.

Jactnabku xosaTvga KyJap OJOUMHra 4Yy3W/araH KadT 03acd T[acTra
kapatuiaran 6ynanu. Kadrtnap cys wo33cuman 10-15 cm, mactpokma €ku cyB
103acu OwjaH OHp carxzaa Oysnumu MyMKHH. Kadriaap nactmaH Tamkapura
XapakaTiaHaid Ba THpPcak OyFuMugaH Oupo3  Oykuiaand. Jlactnabku
XapakatJ/japra autapJ/u aapaxanga MycKyJa Kydd capd 6ynmauau. CyB 60CHMUHU
ce3raH xoJia Cy3yBUM THPCAKJapWHU OYKraH XoJila KyJ XapaKaTJapuHHU eJfKa
YU3UFUNIAH YTKa3MacAaH OOLLJIauIHN.
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fored

['ABIIA BA3UATHU BA HADAC.

['aBna ropusoHTan XoJaTra SKUH napaxana Oymnand. Eaka Oyrummapu cyB
I03WJa KyJOKJIap eJKalaH IOKOPU XoJaThaa €KW ejKajap TYJHK CyB ocTuaa 0ol
O6up 03 CcyBOaH KyTapuaub Typagu. 2-xoJaThna Hadac OoJHLI Ba KYyJJapHU
OJITUHTA Yy3WII KUWHMHIamaad. bour tabuuil Xo/natina 103 mactra ojagudHra 45°
Oypyak octuia HyHaiathpuiaraH Oynaagu. O€xnap xapakaTu nautuaa 6owr 6Up
03 aruwyaar Ba Hadac yukapunaad. Hadac onuin nauthaa sca esnka kamapu I0KOpH
xoJsataa Oymnaau, 601 OJANHTA Yy3UJIA0HN.

OEKJIAP XAPAKATHU.

Jlactiabky xoJsaTaa SbHU UMK/ OOLIAHUIIMIAH OJIUH O€K/ap Oylualuras
Ba 4Yy3wiraH xoJarga Oynaagd. YaHOK-COH Ba TH33a OYVFUMUAAH OYKHWJIMIL
HaTHKacuaa TopTuluril (asacu GounaHaad. CoH OMp 03 mactra Tylaad, 60JaIup Ba
O€K TOBOHJIAPM OpKara TOMOH XapakaT/aaHaau. Tussanap Oup-OMpuiaH auTap/u
Y30KJ1allIMauIu.

Yanok-con Oyrumuparn Oykuauimn 120%140° ra tenr 6y.namu, Goamupaap
3Ca BepTHUKaJ XoJataa Oy/aanu.

KeinH wutapum ¢asacu OowiaHangd. byHma coH Ba TH33a OyFuMiapu
€3usagu, COH IOKOpHTra KyTapunaid, O€KJaap TyFPWIaHaad Ba 1y 3axX0TH
Oyluaaiy.

CTAPT BA BYPUJIMIIJIAP.

IpKUH cys3uliua, 6pacc Ba 6atrepdasiga ctapT TymOouKacuaaH amaJjra
owupuaagd. J[actnabky xosaTna Cy3yBUMHMHT OEKJapu TH33agaH Oup o3
Oykusarad, o€k kKadTaapu, 4YaHOK KeHrjaurugaH Oynaagu. O€k OGapMoKJapH
TyMOOUYKAHUHT OJIIMHTU KUPPACUAA,KyJadap PKHUH, KapTJAPHUHT HUYKH 103aCH
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opKara KapaTHuJ/raH, raBaa OJIMHTa 3TUJAraH OyJaiu.

XYLWTAaK YaJUHTaHOAH KEWHWH CIOPTUM OUP BAKTHHUHI Y3UAA KYJJIAPHU
oJMHra 4ysub, 6om Ba OEKJapHU €3raH xosmga cyBra 10°-15° Oypuakka owup
IIYHFUU]IH.

CyBra OupuHun OyaubO OapMmMokjaap, CyHT Oowl Ba OyTyH TaHa KHpaaH.
CyBra wyHfurad, CHOpPTYM TaBAACHHU OyIIALITHPaAM, OOLIMHU KyTapubd Cy3HII
XapakaT/JapyuHU OOILLJIAWUIN.

HankaHya cysuliga crtapT cyBaa amadra owaad. [dactinabku OyupyknaH
KeMMH Cy3yBUM CYBra Cakpauad Ba [acTJaOKU XOJATHU 3ra/iavugd. YHAa
CYy3yBUWJIAp  KYJJApUHU TYFPU €3raH XoJJa eJKa KEeHIVIUTHIA CTapT
FOpyYHUJApHU ylI1a0, o€kjgapu €HMa - €H OyKraH XoJa AeBopra TeKKU3nO
Typaauaap. Ok 6apMoKIapy CyB caTXUAa TypPaju.

XylWTakoaH CyHr KyJ/jap OunaH UTapuaub , 60l opKara TalljJaHagud Ba
Hadac oJWHAOM, KyJAaap XaM opKara TallJaHaad, raBaa Tyrpuaanand. [dactmnad
6apMoOKJap, eJKka, 3Hca CyBra Tyllaad, CyHTpa TraBIAHUHT OpPKa KHCMM CYBTa
6otanu. Ky Ba oé€ksap OWIaH Kydad XapakarT KUJIUHUO, Cy3Ull OOLIaHAIH.

BYPUJIMIIJIAP

IPKUH Cy3HILa Cy3yBUMJIapra OypUIHLLIAPHU JeBOpra
raBJAHUHT XOXJaraH KUCMU OWJIaH TeTHlIra pyxcaTt Oepunaaiy.

Kynunnuk cysyBunnap OypWUJHII NaWTHAA KyJJdapud OWJAaH 3Mac, OEKaap
KaTUHU JeBOpra TeKKU3uO WTapuiaauaap. bynapaan sHr oMMajaliraHu OJIUHTa
KyBUpOK (mymbanox omum)mup. DByHma cysyBuM TesaMK OuiaH  OypHJIMIL
neBopura cysub kemam, neBopra 0,5 M KoJraHga cyBra WIYHFMO OGOILM TMacTra
srunagi. YaHok coH OyFuUMHIAH OyKWJAMO, aWiaHMa Xapakar OaxKapuaaiu.
Oéknap meBopra, KyJap 3ca Kapama-Kkapuid TOMOHra ysatuianu. Oéknap OunaH
IeBOpra aHWK TeTUIIW KepaK. Dynsap UTapUIHIIHU KydauTUPUO, Te3JUKAAH
foTuiIra catab oyJaanu.
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HankaHua cysuwmga OypUIMIIJIADHUHT  3HT KYI KYPUHUIUM OEKJIapHHU
XaBOAa XapakaT/JAaHTUPUO, YyKyp OypHUIULLIUP.

YankaHua cysuiiga OypUIUIIHUHT siHAa OWp BapUaHTHIA KYHOAlaHT
aunaHuaMp. byHpa cysyBuMm YHT Ky OWJIaH NeBOPHM ylIiaumd, raBma 45° ra
Oypuan0, KyKpak TMacTra KaparaH XoJiaTra yTagd Ba OOIIHM KyKpPakKkKa
SIKUHAWITUPUO, 0€K1ap Th33a OyFuMuaaH Oykuauod, raBaa aunaHaaud. Oékaap cyB
yCTUIAH aWJaHuO [aeBopra Teragy Ba Cy3yBUM 4YaJKaHua XoJaTna Cy3UIIHH
OoLIauIH.
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bpacc Ba Gattepdusiina OypUIMUILHUHT siHa OUp BapUaHTHAA KyJiap Oup
BAaKTHAa CYB l03acura §IKUH KUCMHOA AeBopra Teraau.Kymmap Thpcak OYyFUMHIAH
oup 03 OyKHJIMO, eJKa Kamapu Ba OOLI AeBOpra SKUHJALIand, OEKJIap OyKHUIHO,
KyJl OWJaH IeBOPAAaH UTapUINO, aluaHUIl OOLLJIAHAIH.
Komniiekce cysumpa OoCKHYIap aJiMallMHUIIN KyUUAAru pacMjapaa OepuJiraH.

33



mnu IIIII‘I.II I-IIIIII
1"
|

oIl
i

CY3UILTA YPrATHUII

Cysuiira ypratviga Kyiuaaru Makcaaiap aMaJra OLHPUIaIu:

1) Cys3HUIHMHT GOIUIJAHFUY 3JI€MEHTIAapPUHKU YPraTHI; 2) CY3HIIHMHT 3aMOHaBHH
TeXHUKACHHH, CTapT Ba OYpHULLIAPMHM YPraTuil, 3) CY3ULI TeXHUKACHHH
TaKOMUJIIALUTHPUIL Ba STHTW BapUaHTAAPHUHHU dTajijall.

Maluknap CysWIIHM YypraHyBuMra KyUMJaAWraH Tajnabsaap acTa-CeKWHJHK
OwnaH Mypakkabjama OOpUIIM Ba HHAMBHUAyaJ XyCyCHUATJApPUra MOC KeJHILU
Kepak.

Hactnabky 2-3 Malukjgapaa ypraHyBuUMJap HOTYFPU XapakaT KuJcasnap,
KeUWH YJapHU KauTa ypratuwl KuuuH Oysaagu. LIyHWHT y4yH Cy3HIIHH
ypratuiaa Kyduaaru ycyJ/uad QporaasaHuaanm.

1) cyBna yHUa KUAHH Oy/amaraH TauEpJIoB MalIKJIapUHU
KyJu1all, yHIA CY3UILHUHT acocuu 3J€eMeHTapH KAPUTUJITaH
oyaumd  kepak (cyB 03acuma TOPM30OHTal XOJia Typa OJHLI, Hadac
OJIWIL Ba ONIMH XapaKkaT/apHu GakKapuii);

2) cysHui TeXHUKACH 3JeMeHTJapUHA  YpraHulll Ba yJIapHU
OOFJIaLLl.

3)  Cysull — TeXHHKACHHH COH BapUAHT/JIAPUHU  Y3JALITUPHIL.

CysdllHM  ypraHuiiga CcyB 03acuja TraBAaHd TyTuO TypHll Ba
XapakaTJaHTUPUI, KyJJap XapakTd, Hadac, Kymiap Ba Hadac XapakaTaapu
XaMKOPJIMIH, O€KJIap XapakaTH, O€K/Jap Ba Hadac xapakaT/JapuHH XaMXKHUXaTJ/all,
08K Ba KyJ/JJap XapaKaTUHUHT XaMXHUXATJIWUTCK Ba 0K, KyJa Ba Hadac
XapakaTNapUHUHT XaMXKHUXATJUTH KeTMa-KeT OyJaau.

Cysuuira ypraTuiira MAapCHUHT KyprasMajuJWrd SbHU  YKUTYBUH
TOMOHMUIAH  MAIUKJAPHUHT  HAMOWHIUM, VpraHWUNaéTraH XapakaTHH  aHua
TalépJaHraH YKyBYM TOMOHHIAH KypCaTWJMIIM, I[LJIakKaTaap, pacmiaap,
BUIEOTACMaJ/lap OpKaJ/au ypraTuil Ba OoliKasnap.
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JIapCHUHT KHUpUII KUCMHAA YKUTYBUM Tajabajapra HAAPCHUHT MaKCaiH,
TapTUOX Ba yPraHWIaAWraH MallKjJap XakKuaa TyllyHua Oepaid. JlapcHuHT
acocMd  KUCMHAA  CyBAA  §IHTU  MallKJap YpraHuJajiu.

JlapcHUHT SIKYHMH KUCMMIA 3Ca HarpyskaHd acTa-CeKMHAMWK OusaH
MacauTHUPHUII Ba AaKTUB JaM OJUII T[JaHJALUTHPUIand. Yura Basuda 3ca
KYPYKJIUKIA YTKa3uNdaJuraH TUMHACTHKA XapakaTJaapuaaH ubopar OyJaanu.

YKUTUIL BOCUTAJIAPU

YKUTHIIHUHT a0cHi BOCHTaNapura KyHHIaruaap KHpajm:

1. Kypykaukaaru  yMyMHMd  Ba  Maxcyc  TMMHACTHKa

MallIK/IapH.

2. UmuTaumon Maukaap.

3. CyBza TalépJsioB MallKJaapy Ba YUUHJAP.

4. Cysra cakpaiuiap.

S. EHrun cysum mMawkJaapu.

6. Cy3uiu TeXHUKACUHU ypraHnyBuH XaToJlapHU
TY3aTHLLI Ba CY3ULIHUHT TYypPJH BapUAHTAAPUHU TAKOMHUJNALITHPYBUM MaLIKJap.

KYPYKJIMKIATY YMYMUHU BA MAXCYC TMMHACTUKA MALIKJIAPH.

By Mawknapra Kynuugarunap Kupauu:

1. Cadparu mawmkaap kosoHHara 6ynub, goupa 6yuaa

Typull. bup poupaman 2 Ta npoupa O6yaub Typuil, OUpP KOJOHHaZaH 2 Ta

KOJIOHHAra akpaJjulll, TYpraH »KOoWJa IOpHLL, I0TypULI Ba OolIKasaap.

2. IOpuw Ba torypumi. Opauid OpUll, 06K yuWAa TOBOHJApAA IOPHUII Ba IOTYPHIL

HaBOaT OuJaH OakKapuJaau.

3. YMyMuH Malukaap. JJjeMeHTap TMMHACTHKa MallKJaph - KyJ Ba OEK, OpKa

Oen Ba OyiumH yuyd (YTUpMO TypHIl, SIUJMII, <«TE€TUPMOH yIoOp JéxKa»Ba

GoLIKaIap).

4. Maxcyc TMMHACTHKa MaLllK/J1apy K1 MYCKYJIJIaPUHU

Ky4auTUPHULI YUyH, OYFUMIaPHUHT XapaKaT4yaHJUTWHU OLUMPYBYH MalLKJaap.
HMmurtauron maukmaap.by mamknaap cysull TeXHHUKAcH 3JeMEUTJapUHU Ba

YJIApHUHT XaMXKHUXATAUTMHU LIAKANTaHTUPAIU: KYPYKJIUKIA Ba CyBAa OaxKapu/aiu.

XapakaTJapHUHT 1IAKJAW Ba KeTMa-KeTJWUTH TYFPUCHAATH TYLIYHUYAJapHU XOCHJ

Oysauwinra épnam Oepaau.bupuHum npapcma KypykJadvkna cyBaa Hadac OJHLI

BapuaHT/Napyd OW/JaH TaHUWTUPUAaAM. Hadac wmawkgapu Kypykjaukaa Typras

JKOWJa IopaéTraH mnauTna yTUPUO TypaéTraHia, cakpaéTraHaa, KyJjaap OuJaH

XapakatjaHaéTranga Oaxkapuaaav. Kypykaukna yKyBuUWJapra raBiaHd CyBAaru

X0JaTaapy TYFPUCHAA TyllyHUa OepHull Kepak.

CYBIATY TAMEPJIOB MAIIKJIAPY BA YUUHJIAP.

by wMawknap cyBoaH KypKMacjauWKHM puUBOXKJaHTHUpamd. CyBra TyLIWI,
CyBda TOPU3OHTaN XOJaTAa TypHull, CYBAAH UHKUILI Ba 3JEMEHTap CYy3HIl
XapakaT/JapuHu Yypranuumra épaam Oepaau. CyB ocTuma, 6accednH OOPTHUHH
yuab XapakaT KHJWII  XaMpoX  KyJHHH yuwiad — §SpuM 3TWITAaH XoJaThAa
Xapakar KWIWL, Kyauap OWIaH OJIIMHra CEeKWH, au/JaHMa XapakaT KW/,
KadTtaap Ba 6s0K OWJIaH CaKKKU3 LIAKJAUAA XapaKaT KHUJIHLL.
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CYB OCTUTA TYLIMII BA HAD®AC XAPAKATJIAPH.

1) bBacceiin OOpPTHUHHU yuiad Typrax X0J11a Hadac oJuLl,
HacdacHU 3-4 ceKyHM yui1ab TYpHII Ba I03HU CyBra OOTHPHILL.
2) CyBna yTupub TypHIL.

3) CyBna Ky3nap OuMK XOJa YTUPUO TYPHILL.

4) KyJHUHT TypJIM XOJIaTHAA CyBra TYLIHIL.

5) CyB octuna yTupub 6acceiH TYOWHH yIJIall.

6) bacceiin Ty6ura KopuH GUIaH ETHILL.

7) CyB octuna yTupub niou 60prya I0KOpUra cakparll.

8) Kysnap éiunaran xosnatma cakparl.

9) CyB Tybuman 2,3 >KUCMJIAPHHU OJHO UUKHIL.

10) CyB ocTtna 06pydy HUKAAH YTHII.

11) flpum  sruaran  xosiaTtma, CyB  OCTHIA, JKaF CyB  03acuja,
Te3na Hadac OJMMHAAH Ba Kyuad Hadac YMKAPHUJIAMIH.

12) Xynou OJIIUHTUIEK nacTaabKu X0J1aTaa; Haac OJIMHAIH,
Hadac 3-5 CEeKYH]I yuiab TypHUJINO, 103 cyBra OOTHpHUJIAIH,

I03HU CYBJAH YMKAapuO, Kyd/Jad Hadac YUKapUIAIH.
13) flpum  srusraH  XoJaTAa CyB  OCTHAA [OpWJagw, OWPUHUM  KaaaMm
- Haac oML, HKKMHYM KaiaM - Hadac YMKapHULL.

CY3MII BYUUYA NAPC KOHCIIEKTUHU TY3UII

Hactyp acocuma cysuml Oyuuya MAWIFyJOT YTKa3WILAA aBBajJo Japc
’KaJIBaJUHU TY3W0 UMKHUII Ba IIyHra acocjaHu® KOHCMEKT E3HUII JI03UM.
MacanaH, Ccy3dll y4yH LIAPOUTH MVYK, aMMO SIKUH aTpo(PUAa apuk, XOBY3, COH,
Jnapé Ba y KaOW OUYMK CYB XaB3acH OyJ/raH »kousnapaa MakTad OUPEKTOPH, MakTab
YKyBUMJIapH, ajbarTa, OoJaJapHUHT XaB(PCU3JIMK YOPACHUHU 3BTHOOpPra OJraH
X0J11a E3HUHT HUCCHK OHMJIapuia — MaH, MIOHb, HI0JIb, aBryct (6o/anap gam oMM
OPOMIOXJapuaa) OosanapHH Cy3HIIra YpraTil TaaOMpJIapuHH YTKasHILIapH
Kepak. DyHUHr y4yyH aBBa/J KOHCHEKT Ty3ub, YHHHI acocujga CcyB OWJaH
TAHUIITUPYBUU MALIFYJOTJAAPHUA OJUO OGOPHULI JIO3UM.
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]l KOHCIIEKT

Hapcrune sasugacu: cyB MyXATH OWJIaH TAHULUTHPYBYM MALLUKJIAP YTKA3UIL.
Hapcrune maxcadu: 1. 6oaanapHu CyBIaH Uy4YUMACAHUKKA KYHUKTHPHIL.

2. UUHUKTHPHULL

Ymuw notiu: €NVK CyB XaB3acH.
/Kuxosaap: mwap, KONTOK, OAJUIOH, MyKaK Ba Xap XWJ YUHUHYOKJIAP.

Yrunagurad apcHUHT - MeToauk KypcaTMajap
)

§ E Ma3MyHH 2
=@} 5

Canomamut, iykmaama, | 5-10 CoByH, couuk, O6yJayT Ba COPT
= JApCHUHT  Basuacu  OusaH KUMMMJIapU YyKYpJIUTH, CyB 1apaxacu
< TaHULLTHPULL, napcra Ba aTpo( OW/IaH TAHULUTUPHIL.
5 TanéprapuKHU TeKILMPHILL, Kyprasmamu KypoJsuiapHu KypcaTull,
= MaLLUFYJIOT YTKa3W/IaIuraH »Kou YyKypJIMK TH33arada
3 6unan TtaHuwthpuil. CyBnaru
é %’— MalllKJ/1ap .
=R 1. CyBma topuuuiap: KyJaiap | 2-3X
= = Gesna, Gouina, EHa Ba IOKOpUIA | O MeTp

2. Cyspa torypumiap: kymiap | 2-3X5 | CyB KapIIMJIMTHHHE XUC KHJIHIL

IOKOpUIa, CyB l03UIa Ba CyBJa

OUPUH-KETHH 31MO, CYHT HKKH

Ky/1a0 SIIUIL
S 3. bup-6upura cys cenuiu Ba 103 | 2-3 [TamxanapHy GHPUKTUPUO KYTIPOK CYB
= IOBHLI TYAIAPUO FOBULL
= 4. CyBma GowHu KyTapub | 4-5 Bounu 6otupmait 6axkapunaay
K 3MakJ/ab opuLl
1 5. CyB nunpa Typuo caxpari Mapra
= 6. CyB TyOumaH YHMHYOKJApHU | 2-3
g OJIMO UMKHLI mMapra | bounu 6otvpmail 6axapunany
:' 7. Cysra nydaaur:  «Ho# | 2-3
5 COBYTHIL» YUHUHH MapTa
5 8. CyB Taruga yTUpHLI 2-3 CyBHUHT UyKypsury Gesraya
< MapTa

9. «[Iykak», «Menysa» | 2-3
o «Onnysuas KkabuW MallKJIapHU | MapTa
= Oaxkapuiu CyB oCcTHIaH IeNCcHMHUO YalKaHya Ba
ci) 4X64 KYKpaKKa ETHLL
:’ B Jymina éxu To3a cyBaa uymuim6, | 6X5 M | Yira Basuda Oepuil, SXIINA
é = AXmua1ad apTUHUO Kyélna OMpo3 LIYFyJIIaHraHJIapHU PaFOaTIaHTUPHLL
=, & XOPIMK UMKAPHLL
< =

2 KoHcrekT

Hapcrune sasugacu: Kykpakna KpoJib yCy/auaa Cy3HuILa OEKJIAPHU
XapakaTJaHTUPHIL TeXHUKACUHH VPraTHIll.
Hapcrune maxcaou: 1. Cysull yCyJNapyuHUHT 3/eMeHTaapu OUIaH TaHUILTUPHLI

2. UUHUKTUPULL

Ymuus ncotiu: ENUK cyB xaB3acu
/Kuxozaap: bannoH, KONTOK, MyKak Ba XakKaso.
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/1 YTunaguran JapCHUHT = MeToauK KypcaTMmaJjap
MasMyHH oy
=
x
=
1 2 3 4
CaJioMJIauI, HyKaama, 5-10 BonanapHuHr TUTUEHUK
JNapCHUHT Basudacu Ounan KOuJanapra puos  STHUILJIAPUHU
TAHULITHPHLL, Kyprasmaau KypoJ TEKIIHUPULI
s OWIaH MAIUFyJ0T TeXHHUKACHHH
= TAHULITHPULL
= Kypykmukna
10 JI. X. 0ékJap esnka KeHIJIUTHAA 4-6 Oék  yunapuHu  4y3ub,  0€K
Jry OJIIUH YHT O€K, CYHT uam OéKHU MapTa Y4JapuHHA caj HuUKapura KapaTuob
'; CUJIKUTHIL 4-6 KalNYHMCUMOH XapaKaTJaHTHPUL
= 2. TypHUKKa €KM JapaxT LIOXUra MapTa
= ocuaub, 0EKHU K}"f}fpaKﬂa KPOJIb
o ycyJ/auaa cysranian
% XapaKaT/aHTH pHILI
0 3. Ckameiikara €k Kymra étuo 4-6 Tusszanap 6ykunmacuH
S O€KJIap YUUHU IOKOPULAH — Mapra
nacTra KauuucCUMOH
XapakaTJ/JaHTHPUIL 2-4
4. Uly mawkaapHd yTUpuo MapTa
OaxkapuiL
~ CyBna
E: 1:. TypraI:I X0J1aTia OJIMH YHT 4-6 Tussanap OyKuIMaH, 06K
< 0€KHH, CYHT Yam OEKHHU OJIIMHTa MapTa YUYJapuHA caj HYKapura Khiaub
; Ba OpKara xapaxkaT/JaHTHPUIL Typu6
o 2. KuprokHu yuiab éTtran 0€K CyBHUHT KaWHallU
& XoJaTia IKOpPUAAH nacTra yapyaryHua
= 0€KJapHU KaW4MCHUMOH
= XapakaT/JaHTHPUIL
< 3. Kuprok ToMOH cHpFaHUO 0€K 2-4X5 M CoH KHUCMHHHM XxXaM HILLIATUO,
?) XapakaTUHU 6akKapuil TU33a KaTTUK OyKHJIMaraH xoJja
3
<< 4. Kontoxk 6u/aH 6anloHHU Kyuno 4-6X5 m
CY3HIL
5. MycTagua Xonatna KUPFOK 2X5 M Bow cyB wos3uga €k KyTapuiaubd
TOMOH OE€KJIapHU UIJIATUO Cy3HlI CY3HI
1 2 3 4
6. 7-8 wMapra 1wy MallKJapHU 4-6 KopunHH KyTapub, USKHU TOPTHO,
yaJKaH4a éTraH X0J1aTaa mMapTa TYFPU 4y3UJINO ETUHT
Oaxkapuil
< Kontokun Kyuu6 Kum osguH 4-5 Par6aTtnantupuiu Ba xaupJalys
2 o | KMPFOKKA OfKJap €pramuna cysub MaprTa
S £ | Gopull yAHHH
Sy
S
S0
=<
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MYCOBAKAJIAP BA CYIbSJIMK KUJIMII

Cnopt Myco6akanapy- MalFyJ0T KapaéHUHUHT axKpa/amac OUp KHUCMUIUD.
Ynap wmawryJgotaap cudaTUHM  AXIIWAAIra, MalFyJOTHU MyHTasaM Ba
Makcaara MyBO(MK HYyHaJWIIga YyTKasulira éppam Oepagu. XM  TalIKWJ
KUJIMHIaH Myco06aKa—MYyXUM TapFu0OT BoOcUTach Oyna oJgagd. Y CyB
CTIOPTHHHUHT CY3HII, CYB TYIMH Ba CyBra cakpail Kabu TypJapura €LJIapHA KeHT
KyJamaa xanb KuIHuIra xudmat kugaand. Mycobakanapna xap OUp CHOpTYd Ba
CIOPT »KAMOACUHMHI MaxopaTH aHUK/JaHanu. Mycobakanap, WIYHUHIEK CY3UIL
CTIOPTHHUHT PUBOXKJAHUII Aapa*KaCUHU XaM OesrHJIauau.

CroptT Mycobakajapyd HJIFOP TaKpuOaHW OMMAJAIUTUPUILIHUHT HT SIXIIU
lWakKad xucobsaHaau. ¥ 3aMOHABUU CY3HII CIOPTU TEXHUKACHHU KeHT €HuIla
Kyprasmaau BocuTa Oynub xusmaT Kujaagd. MycobGakanmapHUHT TapOUsBUU
axamMusiTH Huxositaa karra. llyryananyBuumsapna MabHaBUM Ba  Upoja
cudatiapyd, HHTU30M Ba VIOUIKOK/JIUK, BaTaHMapBap/JuK TYUFyJapu KaMoJl
TOMAaJAH, KOMJEKTUBUUIUK Ba YPTOKJAUK MYXHUTHU BYKYAra KeJaaH.

MycobakanapHu yoIWTUPUII cU(dATH, YHHA y3 BaKTHOA, NMyXTa TauépJall
XaMmaa yTKasuiiura Kym »kuxatnaH 6orauk. Kamenmapp duau 6ounanumudra 1,5—
2 oH KOJITaHJa KyWUAaruJaap TY3WJaau Ba TaCAUKJIAHAIU:

1  Cnopt Tanbupaapy KajneHOaapb-pekKacu.

2 Mycobakanap HA30MH.

3 Mycobaka yTKasuil Oyiuda capd-xapaxar cmetacu. Cmopt tagdupaapu
KajJeHIapb-pexacH MaM/JakKaTUMHM3ga (U3KYJbTypa Ba CHOpPTra paxdapJiuk
KWJYBUH TALIKUJIOTAAD TOMOHHU/AH TY3UJAH. PusKyabTypa
KOJIJIEKTUBJIAPUHUHT §3apo  GeJIaulyBiapy,yY36eKUCTOH OUPHHUYMINIH  yUyH
yTKas3uaagurad mycobakanap, LWIYHUHTAEK Y30eK CHOPTYMJIAPUHMHT XaslKapo
MycobaKajapiard UIITHPOKU KasleHIapb pexana Ky3aa TyTHJ/Iaau.

Myco6akanap HHM30MH CIOPT TaAOUPJAPUHUHT KaJeHAapb-peKacura
acocaH Ty3W/JaIM Ba TacAMK/IaHamud. Y MycoOakajapH{ YOLWITHPULILA Ba
MAIFYJOT KapaéHUHU pexKaNalliTUPUILAA MYXHUM XYXKKaT XUCOOJaHAIH.

Myco6aka yTKasum OyAWWuya XapaxkaT cMeTacu adlHaH Iy
MyCOOaKaHMHT TacAUKJAHTAaH HU30MHIa acocaH Ty3uJaiu. Y KajeHAapb WHUJIU
OollJIaHMacaaH OJNIUH TacAMKAaH yTanu. CMmeTana xap OMp Mycobaka XapakaTH
Hazapaa TyTuJaau. bennamys 6omanumugad 1- 1,5 o¥ ofiquH aXkKpaTuagura
Oy xapaxartra OuWHOaH OOWlIKAa WIaxapJapiaH KeJraH KaTHAllyBUWJIap Ba
XaKamJjapra Xou TauépJsaHaid, yJjap OBKAaT/JaHaOUraH Ba THOOHMET KypUTHIAH
yTaguraH NyHKTJap wWaunaHaau. Mycobakara TauépaaHUIIHUHT Oy OaBpU XaJ
KWIYyBUM naJsia xucobsaHand. LIyHuHr yuyH Oapua Tauéprapiauk TaadbupJaapu
MycobaKara MacbyJs BaKWJIHHUHI Ha3opaTH OCTHAA YyTKasuaamd. bow Xxakam
TaléprapJukKHU Mycobaka OOLIIaHUIIKWAAH 3 - 7 KyH OJIUH Ky3laH Kedyupuo
YUKaaud Ba MaBXKyJ KaMUMUJIUKJAapra Ty3aTULLIAp KUPUTAAH.

Cnaprakuana yTkasuujga MycobakaHW MyXTa TauépJall y4yH TallKHJIAN
Kymuta Tysunanu. Kimurara maprus, Kamomor EMX, xaca6a yiomma KeHramu,
Myco0aKa VTKa3aéTraH Maxa/Jud TallKWIOT BaKWJIAPU Kajab KUJIUHAIH.
Tawkuauu KymuTa XyXKa/JuK, MaJaHUU-MaullluM, THOOMM Ba  MaHAAT
KOMHUCCHUSIJIADUHU Ty3aAd. Dy KoMuccusnapra TalWKUIAWK KYMHUTa ab30Japu
OOLIYMUIUK KUJIAIUIap.
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CYAbSAJIMKHN TAIIKWJI 9THUII

Mycobakanu cynps/aap KoJJerusich OollKapaiv. YHHUHT ULl (aosHusTUra
6ol cynpsd paxbapauk kuaaad. Cyabsiiap KoJJerusicura 00wl CyAbsiiaH
TallKapu yHUHT 2-3 éppamyucH, ypuHbocapu, 6ol KOoTHO Ba KoTuOJap, KaTTa
Ba KWYUK CyAbsSJap KHUpPaAd. YHU MaxajjJuid CyIbsijap KOJJIETHSCH paécaTu
mycobaka OowsanMacaan 10—30 kyH oaguH TauuHJgadou.  KageHpapb
UUJIUMHUHT  OolIMaa Cyapsijap KoJuleruscu paécatd ToMoHuaaH MJIX Ba
pecnybJMKa MUKECHUAATH MycoOaKaJapHUHT CyAbsiap KOJJETrusich capaJjaHaiu
(rafivunananu). bBow cympsiap KoJsierwsick TapkuOura OOLI CYAbsl, YHHHT
épnaMmuusiapyd Ba Ooml KoTUO Kupamu. Paécat 0ol cyabsinap KOJJIETHSICUHU
TACAUKJAATHUIL YUYH TETULIIU CIOPT XKAMUSATH Ba TALLIKUJIOTH KeHralllura Kysiiu.

Wynpan guau6 MJIX Ba pecnyOaMKa MHUKECHOATH MyCOOaKaJapHUHT
CyIbsiiap KOJINETHUSCH TYJAUK Tapkubu mycobakagaH 1-2 ol oaguH TacouKAaH
yragu. Cynapsjap KOJJErHsich KOMIJIEKT/JaHrad, Myco0akara CyIbSMK KUJIMIL
UIJIAPUHU TAlIKWJI KU OOLJIAHAMIH.

CynpsauK cupaTUHU OLIMPUII Ba KOWJAHM H30XJjJallga yMyMHH
SKAWIIMKKA JPUILIMLI Makcaauaa Mycobaka OolIaHUIIKMAAH 2-3 KyH OJIIUH
6apua cyabsJap KOJJIETHSICMIa CeMHHapJap Ba HHCTPYKTax YyTKasuil (#ya-
HypUK KypCaTHII) TaBCUS KUJWHAmWd. Malwryioriapaa CyAbslHMK —KHJIULI
TeXHHKacu Ba MeToauMkacu, Mycobaka koujgacura KylIuMyasjap KUPUTHUIL Ba
Myco6aka Hu3omu ypraHuiagu. Uy paBpma 6owl cynbsd Ba YHUHT €pIaMUuMCH
CTIOPT WHILIOOTUHHUHI Mycob6aKara Tau€pJIMrMHU TeKLIMpaau, TaHTAHAJIU OUMJIHULI
TapTUOU Ba MyCOOAKAaHUHT SKYHJIOBYM KUCMH—XKAMOa Ba IIaXCUHU OUPUHYUJIHK
FOJIUOIapUHU MYKO(OTJIAW perKaJapyuHu U0 YUKALH.

CY AbAJINK KNUJINILI

Cysum  6yiuda  Mycobakamapra  CyIbSJHK  KHJHII Y 36eKHCTOH
pecnyOJMKacl MaJaHUSAT Ba CIOPT HILJIAPH Ba3UPJWTU TaCAMK/IAraH amaJjiard
Koujara acocaH yTkasusaaau. Cymbsinap KoJJjerusick mMyco6aka OOIlJaHUILNATA
OUp Heya KyH KoJraHga OWp KaTop TauéprapJuk TaaOUpJapuHU amaJra
owunpaad. KymnanaH, cyabsiiap KOJJIETHSICUHUHT KeHralld TaWWHAaHaIu Ba y
KaTHAWlyBYM 2KaMoaJjap BaKW/JAPUHUHT HIUTHPOKKAA YyTKasuJaaiu. KeHraumima
Myco0akaHH YyTKa3ull Macajanapu Kypud UYWKUIAAM, LIYHUHTOAEK, CYyAbsJaap
KOJIJIETUSICUHUHT ~ TapkKUOW 3bJOH KWJAWHAAH, OeJulallyBAa KaTHAIyBUYH
TALIKUJOTAAD BaKW/JIApHU CYAbSJAap KOJJeruscura mycobaka, yTKa3ulIaard
acocuil Xyxkar-tTasabHoma (3asiBka) Ba é3Ma TaaGHOMAaJapHU TOIMIIMPALIH.
KeHramiHMHr KyH TapThOWra MaHAAT KOMHCCHUSICM paWCHUHUHT Mycobakara
KYUWJITaH 2Kamoa TapKUOM ab3oJapu XakKugard axOopoTH KUPUTHUIALH.
Mycobakana kaTHalWlyBYWJIap Y4yH Kypba TallJall KOMMCCHSCH TY3UJaH.
Komuccusira Oowl cympd €poamMunnapupaH Oupu, Oowl KOTHO Ba KarTa
cylobsinapiaH Oupu KUpUTHJIaAu. Komuccus KeHraumgaH CcyHT Mycobakana
KaTHAllyBYM 2KaMoa BaKWJ/JIapu €Kk Mypabbuijap HUILTUPOKUIA Kypba
TallJallHU  YTKa3aau. Kyppa  ramnaiu HaTHXKaJapu Ky Hycxazia
KYMaHTUPUAUO, HIITHPOK STYBUM KaMOa BaKHUJ/JapuUra TapKaTUJIAH.

Mycobaka Hu3omra OWHOaH, Oe/JrunaHraH BagTaa OounaHand. [lapan
CyIbsiiap KOJIJIETHSCH Ba KAaTHAIIYBUM »KAMOAJAPHUHT aBBA/TU WUJ SKYHJOBUYH

MycobOakanapia 3rajjaradH ypUHJAApH TapTUOMAAa YMKUIL OujiaH OOLIJaHaIH.
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JaBnat manxusicu siHrpavgu. Arap myco6aka OMUPHHYM MapTa yTKasuaaéTraH
OyJsica, YyHOA KaTHAWlyBYM »KamoaJjap TAlIKWUJIOT HOMH Oyuuya andasBuT
tTaptubuga cadaann6d uyukanud. CadaaHraHgaH CYHT TypyX capaopu pamopT
6epanu. PamoptHu kaby/a KUJIYBUM KHUCKa TaOpWK HYTKU cy3naauau. CyHrpa
mMycobaka Oadporu KyTapuiaand. MycoOakaHWUHT KeWHMHTHM KyHJap Cyabsjaap
KOJIJIETUSICUHUHT YIOIITaH XoJa YMKUO cadaHuIid MycoOakaHUHT HaBOaTaaru
KYHH OUMJTAHWHU OUJIIUPAIH.

Mycob6akanapra cyabsaauk Kuaum. Cyabsiiap KoJJerdscud Oapya
Macodasapra €3uaraH TajabHoMasapra acocaH TYJAUPUITAH KapTodKaJjap
Oyiuya cysuluIapra Kypba Tauniadgd: aéanap (kusjaap) ydyH asloxuia,
spkak/aap (Gonanap Ba yeMup/aap) ydyH aJoXuia.

Kaprtoukara macocda Ba ycyJ HOMH, KaTHAlyBUMHUHT UCMH, (DAMUJSACH,
TYFUJITAH WWJAM Ba YHUHT KaWCH CIOPT TALIKUIOTHrA MaHCYOJUTH E3UJau.
ByHUHT ydyH »XOpWH KWJIMHTaH Hycxala KapTodyka, Oysamaca, 15x8 cMm katta-
JIMKIATU KOF03/1aH (horgasaHuIl MyMKHUH (I-Hycxa).

100 m 6pacc dpKakJap
(macoda, ycya) (spkakaap, aénnap)
Typaxonos A. M. «[TaxTakop»
(vcmu Ba (hamuIMscH) (cropT TalKKUIOTH)

1.08,4 1.08,5 1.88,7

(cekyHmomepaap XuCoGH)

4 3
CY3HLL YpUH
2 615

Aynak (oukosap conn)

Cysuliapra Kypba Tallllalll UKKH yCyJaaa yTKasuaaad. bupuHuu ycyn —
HU30M Oynuda Myco0Oakaga KaTHALIYBUUJIAPHUHT YPHU OUPUHYM CY3UILLJAH CYHT
AHUKJAHUIIK Haszapia TYTWIraH xoJaga kKyJananunagd. Ly makcamma xap Oup
mMacogara Cy3dll HaTHXKajJapd TaXMHHAH OUp XU/ OyJaraH cy3yBuUMIap TaHJIa0
onvHanu. Kotubaap kapTouka TYJAAMPHUILAA CY3YBUMMAPHUHT (DAMUJIHSCH Tarura
wy macodaga y IpUIUraH CYHTH HaTUKA €KW KyTWUJIaguraH HaTHKaHU €3U0
Kysau. By HaTukanapHu »Kamoa Baku/napyd €3Ma TajJabHOMasapra cynabsaap
KOJIJIETUsICUra TOMIMUPHULLIAAH ONAUH €31u6 Kysiauaap. Cysullnap COHU alHaH LIy
macocara OepuiraH Taja0HOMajapiard KaTHAWIyBYMJap COHMHH  CIOPT
MHIIOOTHHMHT  (06acCeMHHUHT) HUyJakIapy COHMra  TAaKCHMMJALl  ODKAJH
aHuKJaHagu. MacanaH, 3//MKTa KaTHallyBudMra TajabHoma Oepu/raH AeHNHK.
Bacceiin aca typt uynakau. lemak, 50:4=12 cy3yBYd Ba UKKH KOJIAMK UHUKAIH.
Kosran ukku cnoptuu l2-cysuiiga yd4 KUIIMIAH Cy3ulUra Kyuduaagd. bupunHun
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mMacogara cysulIapra Kypba TalllIaHTAHOAH KeWWH, HaBOaTtmard wmacodara
Kypba TauaHagd. MycoOakaHUHT KeWWHTH KyHJapupa cysuuwap | pad
6o11ab HOMepJIaHaH.

MkkuHUM ycysn HuU3oMra MyBO(HK MycoOaka HNacTJabKh Cy3HUL, SPUM
¢uHan Ba (¢uUHAA cysuuiap OwWlaH YTKAa3WIMILK Ha3apaa TYyTHJTaHOA
KyJJuaHuaagd. bynpa kyppa Tawwiamr ¢gakat AacTaabKd  Cy3HLIap y4yH
yTkaguaand. Kypba Tamsampga Myco6aka — KaTHALIYWMJIAPUHUHT  CIIOPT
Tau€prapyaurd xucoodra OJUHMAUIH.

fApum ¢Punan Ba QuUHaAM YUKMILJIAPHM OJIMHIM HaTHXKajgap acocuua
Mycobaka Koupacura MyBO(UK Tysunaau. Cyabsnap KOJJETHSCH HIITHPOK
3TYBUMJIADHM  CTapTra  4Yakupand, Uynakaap  Oyuuya  Cy3yBUMJap
(aMUNUSAIApUHN BJAOH KUAaAH, CTAPT OJIMII yUyH Kamoa Oepaau, Maco(paHUHT
TYFPU CY3WJHIIM Ba OypU/IMIIIAPDHUHT TYFpPU Oa)KapuU/ULIMHU Ky3aTalH,
Cy3YBUMJIADHUHT (PUHHIUTA KeJULl TapTUOUHH OeJruaaviv, CeKyHAOMep
KypcaTKWYura MyBO(PHUK Cy3yBUMJAP HATHKACHUHM YMKapaad Ba KaTHalUAETraH
TALIKUJIOTAAD KAMOAJAPUHUHT HATHKAJAPUHUA XUCOOJaUIH.

Cynpsjiap KoJJerusicuja 3HT KaTTa BasudaHu cekpeTapuar Oakapauw.
CekpeTapyaTHUHI MIIHU Te3, aHUK Ba TMyxTa OaKapullu MYycOOaKaHWHT
caMapanud YTUIIMHU TabMuHJAauad. CekpeTapuarT Cyapsjap KOJJIETHSCH
MaXKJUCJIAPUHUHT TPOTOKONMHU oJaub OGopamu. Alpum wmacodasnap 6yiinda
npoTokoJiap Tysagu. Hwusomra ©OuHOaH Kamoa OHUPHUHUMJIWUTHHU KOPHUU
KUJIMHraH xuco6 (3auér) cucremacura MyBodUK aHMKAaknd. 2Kamoa Ba ILaXCHH
OMPHUHYMJIMK  FOJMOJApUHM  MyKooTsaall  y4yH  XyXXaTjap  Xamaa
MYyCOOaKaHUHT XUCOOOTUHU TaUEpJIauly.

Cysuw 6yiuya YTKa3u/raH »Kamoa OUPUHUYUJINTK MycoOakajgapuaa TypJau
CUHOB TH3UMJApH KyJJaHWJaAd. DynapnaH uerapanaHraH Ba OJIMMIIMAnA CUHOB
TU3WMH KEHT TapKaJras.

YerapananraH CcUHOB TH3MMH. Amanna Mycobaka VTKasullaa
yerapaJ/jiaHraH CUHOB TU3UMUHUHT MUKKU BapUAHTH MaBXKYI.

BupuHumM BapuaHT: Myco0aka HHU30MHTra Kypa HACTypPHUHT Xap Oup
6ockuunga aén (ku3) Ba spkak (Gosanap Ba yemupaap) 3a4éTyy KaTHALIYM/Iap
COHM, 3cTaderanu Cy3dlIga KamoaJjap COHM KypcaTuiaagd. Husowmna,
IIYHUHTIEK, NACTYPHUHT Xap OUp HOMepHAa HIITHPOK ITaAuUraH KaTHalIduJap
COHU Hazapaa TyTuUJaaau. YJapaaH (akaT OedrusaHraH MUKIOPAA SXIIKM HATHKa
KypcaTraHjapruHa sauétra kupaad. HaTukasnapra kKypa xamMma KaTHalI4uJap
yMYyMKaMOa OUPUHUYMUJIMTUAA 3a4ETra KUPUTHUJ/TAH NauTaap xaM OyJaau.

WKKUHYYM BapMaHT: HU30MJA 3aUéTra KMUpaAWraH KaTHallyu/aap COHU Ba
BAaKUJ/IJIM 3CTadeTa MUKIOPH, OeJssalllaéTraHJMapHUHT XKHUHCH Ba JACTyp a/Jd0Xyaa
0oCKUYJIapuaa CyY3yBUMIAPHU  KOWJNALITHPHUIL OuyaH OGOFIMK  OysamaraH
JKAMOAQHUHT YMYMHH TapkuOW Kypcatusaagu. bomka xossmapaa »xamoa 3adértwra
KUPUIIM Kepak Oy/AraH 3pKak Ba aéj 3auéTau KaTHalluuaap HaTHXKajdapu
aJoxXyuia Hazapaa TYTUJIMUILA MYMKHH.

Onumnuana cuHoB TU3uMH. OJUMIHAZa CHHOB THU3UMU OyHH4Ya
Myco0aka YTKasraHJa HHU30MJAa KaMOaJapHUHT yMYMHUH TapKuOW, NACTYPHUHT
xap Oup OOCKMYMAA 3a4€Tra KMpaauraH KaTHall4WJap Ba BaKWJIK 3cTadeTanap
YUYH (XL HaTHKajap aHUKJIaHAIHU.

Mycobaka yTkasuwpa Oab3aH KamMoa OUPUHUYUJIMIMHU AHUKJIALIHUHT
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Oowka ycyJ/anapu KyJaaHuiaagd. Jlekun Oy ycyJaapHUAHr Oapyacupa 6ab3u OUp
HOKYJJAWJIUKJAap MaBxXyn OyauO, yJaap KOTHUOUAT HIUMHA KUUUHJIALITHPAIH.
CHHOB THU3UMHUHH YpHaTHIIJA HU30MIA 3aué€T/d KaTHALIyBUMJAPHHUHT Ba
scradeTa HAaTHXKAJAPUHUHT UUFUHIMCU 0aXOJIaHalIu.

BupuHun BapuaHT OyuHYa 4YerapajaHraH CHHOB THU3UMMJAA HaTHXKaJjaap
O6up Heua Yycynga OaxonaHamud. OukoJap COHMHHM, Cy3ULl MycoOakajapu
HaTHXKaJapuHU OaxoJsall »Kaasajid Oyuuda aHHUKJIALl YyCyJd AaWHHUKCA KeHT
TapKaJ/raH.

MkkuHuM ycysnm OyWMYa CUHOBJM  KATHALIYBUMHHUHT  HATHXKACUHU
OaxoJsalmiga OWPUHYM YPUHHM  3rajuiaraHjap 3HC KaM  odkKoJap OujaH
6axosaHagd. JrajjaraH YpuH KaHYaJWK macT OyJjca, »Kamoara O4KoJap COHH
lwyH4a Kyn Oepunand. JlactypmaH myco0aka KOMOZACHHHU Oy3TaHJAWUTU yUYYH EKH
MacodagaH YUKKAHJIUTA YUYH CyObsiJap. KOJJIETHSCH TOMOHWIAH HATUXKaCH
Xpcobra oJMHMaraH CHMHOBJM KaTHallyBYWJapra 1y Toudagard KaTHallyBUHJIap
ypra xucobura TeHr oukoJap coHH Oepusnaad. CrapTra 4MKMaraH CHHOBJIH
KaTHallyBYWJIapra, »kKamoa XaMMa 3a4éTJid KaTHAllyBUMJAPUHUHT  ypTa
XUCOOUra TEHr OYKOJap COHWUra Oup KapuMa O4YKO KYyWHO XucoOJaHaIH.
AcradeTanu cysulllga KaTHALIyBYM »Kamoara oOdKoJap HHU3oMIa OeJsrujaHraH
KO3 (pUUMEeHTra KyNauTUPUILI UyJad OWsaH KylnuO XucoOJaHaIu.

Mucoa: mycobakana 8 kamoa KaTHawagu. Xucobra xap OUp KaMoauaH,
Xap OWp HoMepaa 2 TagaH SAXWM HaTwxkKa KUpUTWUAAW. Macodana 13 kuiu
KaTHALIAM, yJaapaaH 2 KM Myco0aka KOWJACUHU OY3TaHJWUTU yUyH CyObsiiap
KOJIJIETUSICH TOMOHMAAH MacodanaH 4yukapub wob6opuagu. UlyHpan Kuauo,
OMPUHYM YPUHHU 3rajjiaraH kamoa HaTuxKacura 1 ouko Kywub XucoOJiaHamH,
MKKHHUYM YPUHTa—2 0YKO, YUMHYH Ba TYPTHHYHM YPUHHHU OyJauIirangapra — 3,5
ouko (3+4 = 7 : 2 = 3,5), GeluMHYU ypUHra—Db OYKO Ba XOKA30Jap KyIIHO
6epunanu. Cyzabsisap KoJerdscd macodaiaH YMKapraH KaTHawyB4ujaap 12,5
oukoman (12+13 — 25 2=12:5) oaumamu. KarHamysra KyHuaMara
»Kamoasapra 16 oukomaH Oepujanu, ssbHU 14+15+16 = 45 : 3 = 15+1. Marty
yupalnyBJiapia KaTHAllyBUM KaMoaJap COHM HU30MIA OesrujaHub, HaTHKagap
3HT Kyl OYKoJap COHU OujaH OaxonaHand. Ly Ousnan Oupra OMPUHYH YPUHHU
srajyiaraH KaTHallyBUMra CHHOBJIM KaTHAIIUWJIap COHWUTA TEHT, €KW OUTTa KYyII
O4YKOJIap  COHM  Kymub  xucobsaHamd. HaOatmarn  ypuH  CHHOBJIH
KaTHallyBYUJIap COHUAAH OUTTa KaM OaxoJaHaad, YUUHUM YPUH HKKUTA Kam
O6axosiaHagyd Ba XoKa3o. MycobakagaH 4YuKapu/araH €ku MmacodagaH 4YUKKaH
KaTHalluuJapra 1wy Toudanard KaTHallyBUMJAap OUKOJAp COHUHHUHI ypTaua
X{coOura TeHr O4KoJap COHM Kywmud xucobmaHagu. IctadeTanud Cy3ull
Myco0aka HU30MHUAA OeJruaaHral KospduuueHT 6unaH 0axoJaHaau.

Mucos: mMycobakazna 3 Ta »Kamoa KaTHalllagu, xucobra, NAaCTypPHUHT Xap
OUp HOMepHUra MKKH KHIUMHUHT HAaTHUKACU KUPUTWUJIAIWM. bupuHuM ypuH 7 04KO
Ousnan OGaxoJaHao¥, HKKHHYM —D O0UKO, YYHHUM Ba TYPTHUHUM YPHUHIAPHHU
oyauiranaap —3,5 ouko (4 + 3 = 7 : 2), GelUMHYH YPUH—2 OYKO, OJTHHUH—
1 ouko osagm.

Osumnuanga CMHOB TH3WMHU HaTHxXKajapHu Oaxoqam. Mycobaka HU30MUAA
MaBXyJl Koujgara OWHOAH 3a4é€T HaTHKajJaph MUKIOPH Kamoa OUPUHUMUIUTHAA
aHUKJAHAIW, ycyJjap OyuMudya Oesru/aHTaH OukKoJap KylHnO XxucobmaHamd, LIy

ounaH Oupra, OWPHHUM YPUHHM 3rajuyiaraH KaTHALIYBYMHHUHT HATHXKACH
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MakKcuMaJ pakaM OujaH OaxosnaHagv. Dy 3auér ypuH/JIapu COHMra TeHI EKHU
outrta Kyn Oynand. VKKMHUM YpUHHM 3rajjaradH KaTHALlyBYMHWHT HATHKACH
O6up ouKora, YUWHUM YPUHHH 3TajjaraH KaTHALIYBUMHUHT HATHXKACU HMKKH
o4yKora KaMm 0axoJiaHagu Ba XoKa3o. Husompaa Kypcatusaran Hopma TanabJjaapuHU
O0axkapMaraH Ba 3a4€T MHUKIOPUIAH KaM OyJMaradH YpHUHHM 3rajJjiaraH
KaTHalyBYuaap HaTuxkacu «0» oyko OuaH 6axosaHaiu.

Mucon ydyyH Myco6aka HHM30MHAA CHOPT KJaaccuukauusacu Oyunya |
pazpsanaH nacT O6ysnmaraH HOPMaTHUB TajabJapuHu 6akapran
KaTHALIyBYUJAPHUHT OUPUHUM YPUHAAH OJTHUHUM ypUHTaua HaTHXKajlapu
Kyuugarudya 6axoJsiaHau:

l-ypun — 7 ouko
2-YpUH — D 0YKO
3-ypuH — 4 o4Ko
4-ypuH — 3 0UKO
5-ypuH — 2 0YKO
6-ypuH — 1 ouko.
Has6atnaru ypunaap—O0 ouko.

AcradeTanu cysudwl xaMm Iy Kabu JIeKHH HHU30MAAa KYypCcaTWUJraH
Ko3(ppuuueHT Ounan OaxosnaHamd. MycobOaka Basudacu Ba MHUKECUTra OOFJIHK
X0JI1a CHHOBJIM YPMHJIAP COHM KYI OyJIMLIM XaM, KaMm Oy.uiu xaM MymkuH (10,
15,. 20, 25 Ba x0Ka30).

XKamoa OMPUHUMJIUTHHHUHT OOpUmMHU aHUKAam. Mycobaka
J)KapaéHuga KOTHOUAT KaMoa OUPUHUYMJIWTHHUHT OOpPHUII KAABAJUHU OJHUO
6opagu. 2KapmBanra p[acTypHUHr Xap Oup OOCKMUMAAH CYHT TALIKHJIOTJIAP
KaTHAIIyBYUJAPUHUHT OJITaH oukosapu €3ub Oopunagu. A#upuM XoJapiaa
’KanBasl ypHUra xap OMp Kamoa yduyH KapTodykKajap KyaJaHuaagu. YHra xap
oup Mmacodaga OJIMHTAH O4YKoJap €3u0 Oopu/aIagv, KeUUH YyJaap KaMJaHaau.
KapToukanapHu KOTHOMAT xap Oup MacoaiaH KeUMH »KaMJaHraH O4KoJap
COHMra MyBO(DUK, aHUK KeTMa-KeTJUKAa KyUuO uukaau. byHnan kapToukasnapHu
’)Kamoa ~ OUPMHUMJIMTM  HaTHXKaJapuHH  OaxoJaljga  KyJaaall — Makcaara
MYBO(DUKIUD.

BakrHu xuco6ra oJaum. Cynbpsi-CeKYHIOMETPUCTIAap MycoOakara
CYIbSIIUK KUJHUIIAA 3HT MacbyJUSTAA HIIHU Oaxkapaaunaap. bpuragara katta

Cylbsi — KaTTa CEeKyHAOMeTPUCT OOWYuIMK Kujaagu. Xanakapo, MJIX Ba
pecnyb/suMka  Mycobakajapuga — xap Oup  Hy/nakaa, ogatna  y4dTalaH
CEeKYHIOMETPUCT  BaKTHHU xucobra oJlagd. Ydana CeKyHIOMETPUCTHHUHT

KypcaTraH BaKTH KaTHAlyBUYM KapTouKacura €aujagd, OyHOa ypraua BakT
xucobra onuHamd. Mucos: cekynmomepsaap 1.01,2; 1.01,3; 1.01,5 kypcarca,
1.01,3 maTuxka xucobra oJUHALU.

bomwka wmycobakanapna xap Oup Hynakaa OUTTalaH CEKYHIOMETPHUCT
BaKTHH XucoOra osagu. byHna cdakaT OGWpPHHUYM KeJdraH CY3yBUMHUHI BaKTHHHU
KyLIMMUYa PaBUIIAA UKKH CEKYHAOMETPUCT XHUCOOra oJaiu.

KaTHamyBuYMJapHUHT (PUHHUIITA KeJWII TAapTUOMHU aHUKJIAII.
Cynapsjiap KaTHallyBUUJAPHUHT (PUHHUIITA KeJUIl TAapTUOMHU HUXOSITAA AHUK
Oearnnauiapu kKepak. Mycobaka maciutabura kapa® OaccedHAaru uyJakJaap
HeyTa OyJica, IIyHYa MUKAOPAA Ccyapsjap OesrunaHanu. JlekuH yJjap ydtagau

KaM OYyJIMac/JWrd Kepak. YJapaaH OUpU KaTTa Cyabsd Ba3u(acHHU a0 3Tal.
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byHnan talikapu cynapsjap KaTHAWIYBYUJAPHUHT TYFPU (PUHUII OJUIIWHH,
macoaHd OocuO yTUIna OypUIMII TEXHHUKACH TYFpU OaKapUJHILKHH,
IIYHUHTAEK 3cTadeTanu cysuiiga, OocKMY/apia anMallyiiga CcTapTJapHUHT
TYFPU OJUHHUIIMHU HazopaT KuJaaauaap. Kosaran cyabsiiapHUHT Bazudacu KUUHUH
OysaMau, mycobaka Kongacura OMHOAH WU IOPUTATUIAP.

AMAJIMH CY3HULI

Amanuii cy3uIIHMHT y3W HUMa?® Map3yHu OouialifiaH OJIMH MaHa LIy
CaBOJITa XaB0O OepHIL JIO3UM.

Homunan kKypuHHUO TypuUOOWKH, CY3HUIUHUHT amajia, SbHU TypMYILIa,
xaétna Keparu OyJaguMu — Ly XakAa (UKp OPUTHLI J03UM. [leMak, amanaui
CY3UII YMYMCY3UILIHHUHT IIYHOAW YCYJJIAPUKH, YHH KyJajaall OujaH amania
6upop-6up doupaau uil Oaxkapuaanu. CyBoa KUM KaHAaH XapakaT KuJca-
KWUJICHH, (pakaT ¢oupasud vl OaxkKapcuH, AeraH OW/IaH XaMMa Hapca OCOHTHHA
outaBepMaunnd. Kumpa-kuM cyB TyOWra WYHFUIIHUHT TeXHUKACHUHU 3raJjiad
oJica, 3apypUAT Tanad KUJAANTHUMH, AeMakK, YHUHT YIJacuIaH uukaau. KyTkapuin
aMaJIJIapuHA OUNraH OJaMruHa, UYKKaH KHUIIMHU KyTKapa oJiagu, akc XoJja,
Y3UHHU XaM XaJOK KUJIUIIKN MyMKHH Ba X. K.

OHIUMMKAA aMaJul Cy3Wll UyKYpPJWKKAa Ba Y3YHJAUKKA ILIYVHFUIL,
YyKAETraHJdapHU KyTKapull, KUUUM-Ooll OWJIaH CY3HULI, KUPFOKIAH-KUPFOKKa
cy3u6 yTHII, cyBra cakpail Ba X. K. ra TagoByT KuauHagu. AMmo 6y ypunHma
IIYHU auTUO YTULI KepakKKW, Oy XWIJArd aMmajud Cy3ull KapaéHupa anbarra y
éxyn, Oy cmopTya Cy3ull YCYJHHM KyJJjamra TYPFpU Kenaaau. bycus wu
ouTMaiau. AManuil Cy3Wlll TeXHHWKAacH Ba YCYJJapUHH CXeMaTHK paBHUIIIA
TaCBUPJaUANraH OyJcak, MaH3apa XOCHUJ OYyJIaiu.

UYKAETTAH OJAMHU KYTKAPUIII

CyBla YYMHUJHUILIHUHT OUTTA KOHYHUATH G6OpP — OfaM 4YYKaéTraH KHIIHUHHU
KYTKapull KOUJAJapUHA OUJIUIIM LIAPT.

JIeKMH 4yKaéTraH oJaMHHM KYTKapuO KOJIMII OCOH HII 3Mac. by wumpga
OdaMIaH MabJyM MaxoparT Tajald KWJWHAOW, Yy KYNTMHa KyHHKMa Ba
MaJlaKaJapHU 3Tajllalu 3apyp.

UykaéTraH oJaMHM KyTKapull MM OJaTAa KYKpakaa KpoJb YCYJIUAA,
éHbou1ab Ba yajskKaHda Opacc ycynauaa Cysull OuaaH OakKapu/aaiu.

Xap Kaucu Cy3HIl yCyJid BasHATra, LIAPOUTra, BakTra Kapad TaHJaHaIH.
UyHKHM Xap KaucH ycyJ y3 aMmajuu axamusaTtura sra. Macasnas:

1) kVykpakga Kpoab yCyJauaa Cy3HLI 3HT Te3KOp yCya Oyaub, Y30K
MacoaHu Te3poK O0CUO YTHI, YYKAETTaH OJAMHH Ky34aH UYKOTHO KYHMAaCJHK
(6o cyBraH 0KOpHAA OVJraHJIMIM y4yH) MMKOHMAT/IApUra ara; 2) éubounad
Cy3Hll 3Ca YyKAaE€TraH OfaMHHU CyBIAH OJUO UMKUIIAA KYyJadnaHWAand.. YyHku Oy
yCcyJana omaM OUp KyJHW OaHA KWJTaH XOJ4a, MKKMHYM KyJ OWJaH Cy3uO HIL
OakKapull UMKOHUSATHTA 3ra OyJanu;

3) uankaHya Opacc yCyJd 3ca XapakaT Te3JMUCH KaTTa OyJraHjuru
y4yH, OMHOOApWH, WAPOUT 3yMJUK OWJaH eTHO OOPULIHM TaK030 KHUJTAHJWUTH
YUYH KVJJaHUJIAOA Ba X. K.

Opatna, uykaéTraHn ojamra €ku yapya® XoJJaH TOWraH ojamra épaam
KypCaTUIaNH.
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XoJgaH ToOWraH ojgamMra €paam Kypcatum. DyHpnall mailtna BasusT
anbarTa 4YyKaéTraH oJaM BOKEaCHAAaru Ba3UATIAH Kypa EeHTWJIpoK OyJanu.
Uynku OyHma yuaad v TyTuwra @ypcar 60p, YHHUHT y3d XaM OyHH ce3ub
Typand. [lemak, KyTKapyBuM. sibHU €paaM OepyBUM KHIIM KYKpakaa KpoJb
ycyauga cysu6 6opu6 (XoagaH TOMraH OZaMHH HUYKOTHO KYUMacCJHK y4yH) XaM
IIOLIKAMOK/IUK KWUJIMACcAaH, OOCUK/JIMK OWJaH WII TYTUIUM KepakK. DyHHHr yuyH
XOJIIaH TOUTaH KUIUM OUpP KyJUHU €praM OepyBUMHHUHI eJKacura TUpad OJMILU
(yHHHT cy3uInura xeu OMp XaJaKUT KHJIMACAaH) Ba siHa KaUTapaMM3, XasyKOHra,
BaxuMara TyWUO KoJAMaclaH, KY4WHH TeXKaraH XxoJaa Ouprajaukia cysub
YUKHUILKA J03UM. DyHnau Basusitna XoJaH TOWTAH KWLM OUpP KyJaud OWlau y3u
XaM HMKOHHM Oopuya XapakaT KuJa oJgand. bopau-to, y OyTyHJau KydlaH
KoJiraH OyJsca, OUp KYyJUHHUHT yuiad KeTHLIra MaJopd eTMaca, opka TOMOHIAH
UKKH KyaAu OwunaH KYTKapyBUMHMHT HKKH eJKacHJaH XWEJ TyTHUO KeTHIIH
MYMKUH. DyHUHTr y4yH KyTKapyBuM Vy3u OaKyBBaT, CY3WILI MAaIIKUHU SIXIIH
srajsarad OyJjuiid Kepak. bopau-to,. €pnaMra WKKM KUIIM OopraH Oysnaca, y
X0Ja 4apyab KOJNraH OJAMHM YypTajapura oJaub, yHra ejkKajapyuHu OpKagaH
TyTUO OJMIIHHU TaKAU( KUIUO, Opacc ycyauaa cy3ud onubd 4YUKaguiap.

YykumHUHT cababigapu Ba Ttypaapu. CyBra UyKUII OU3HUHT
pecnyOJ/JMKa IIAPOUTHAA aCOCaH €3 ouJjapuga comdp OyJca-ga, aMMO TOFJH
TyMaHnapaa OynaiuraH 0axoprud CyB TOLIKMHJAPH, CeJ KeJUllIap OKubaThaa
XaM ojamJjiap CyB TruUppoOuga fapk OyJauml XxoJuaapu ydpad Typaau. bynpau
nautjaapaa ogamjaap anbatra, KUHUHUM-Ooliga 6ynagugap.

Hatuxana can BakT numpma cyBra 00Tu6, uyka Oomnavaunaap. Maxcyc
00JIOHTa MAaTOJaH TauW€pJaHraH KUUUM-Ooliap aJnbaTrrta, OYHIAH MYCTacHO.
MacanaH, maxpumu3 (TomkenT)naru «AHxop»ra aBToOyC Kysnab TylIraHuaa
KOHHM OMOH KosraHsapaaH oOupu: (MeHu GOJLOHANH KypTKaM OJHMO UUKIH, Y
MeHH y3H Telara TopTap 3AW» JeraH 3KaH.

CyBoa KHHMMJIApPHU Xa/Jdu KyuMHTH3 OOpuAa edulira XapakaT KHJIKHT.
ByHUHr y4yyH cyBra uajkaHua €TuO, €KaHH, TyrmMaudajapHu edull, OUp 3yM
FyxKaHak Oyau0 TypuO, HadacHU UYyKyp OJIraH4Ya, aBBajJ MNouab3asJHH, CYHT
YCTKM KHAUMJIADHU €UHull 3apyp.

YMyMaH, YyKHUII TypJapu Kyuugaruya:

1. XakuKuu €KU «XyJ» YyKHUI.

2. Acdukcus éku «KypyK» UyKHII.

(a — ok acdukcus (6yrma) xonar; 6 — KyK achUKCHs — yIKara CyB TYILHO,
Hadac oJoNMalIural xosar).

3. HxxujaamMuu 4ykul.

4. CyBparu yJaum.

HlynapoaH 3Hr Kyn yUypaUIWTaHU XAKUKUU €KH «XYJa» 4yKAIaup. byHna
ofaM Y3 OpraHu3Muja KHUCJOPOJA TaHKUCJIUTMHU ce3a Oolujarad, TaJjBacara
Tylwagy, HuMa Oyjaca xXam, Oup Mmaprta Hadac oJuiira HHTHAAgH. AMMO
CY3UILHH OUIMaraHu yuyH KYJ/-O€KJApPUHHW OCOHTMHA XapaKaTJaHTHpa OJIMauIu.
Kucsopon TaHKUCIUTH 103 Oeprad, y OEUXTHEP OF3UHHU 0uMO 0Oopaau Ba Hadac
OJIMOKUM Oysanb, OyTyH VYOKAacHMHU cyBra TyJaaupu® kysaou. Hartumxana wmusg
KUCNOPOAJAH OYMKUO, olaM XyLIMAaH KeTaaud. XyLIUAaH KeTraHAaH CYHT y
6owka Hadac osonmanau. Ly Tydauaum ynka «ysuda» Oup Heda mMapTa Hadac
osanb, ysupard 00p XaBOHM XaM CHKHO YMKapaad Ba YPHU CyB OWJIAH TYyJaIu.

46



ByHpau mnautsapga  OOAMHUHT  apTepuhas] Ba BeHO3 KOH OOCHUMH XallaH
tamkapu owu6 (1,5—2 GapaBap), 0pak YpULIM CeKHMHJALIAAM Ba LIyHAA 0OPaK
YPUILHUHT TYXTalUWAAH OJIAMH Ky3aTHJaJWraH Opagukapiusi  TaxUKapausara
alJiaHagu Ba KOH OOCHMM KeCKHMH nacas Oouwtauav. Uydyk cyBra 4yykkaH ogam
YIKACHHUHT  XaXKMH Ky[Ia KaTTaJallagu-1o, JEeKHH ajbBeoJalapuia Wyp CcyBaa
YyKKaH OJaMJIaDHUKHWIa KaparaHia CYIOK/JIUK KaMpOK HUFruaagd. UyHKU yHAA
OCMOTHK OOCUM KYINPOK OyJraHd y4yH 4ydyK CyB aJjibBeoJajaplaH KoHra yTuo,
KOHHUHT YMyMHU MUKIOPHUHM ownpand. Ly oHia ropak ypulgaH TYXTauau.

UyKKaH OZAMHUHI paHTd OJaTAa KyKapub, KAWUHUK YAUM XogaaTu 3—6
MUHYT JOaBOM 3Taau. [leHru3 CcyBHHUHI Tapkubuga 4 d¢ous arpoduma Ty3
Oysnnb, KoHra HucOaTaH KyNpoK OCMOTHUK Oocumra sra Oynand. Iy tydauan
TOMHUpPJAPAATH KOH KYIOKJAIlKO, IPUTPOUMUTIAD KaMasou, ajbBeoJajiapra Kyl
MHUKIOPIA CYIOKJIHUK UAFUINO, HATHXKALA YIKA €PUAUIIN XaM MYMKHH.

UyKKaH OJaMHUHI paHTu OKapuO, BeHa KOH Tomupaapu Oyprmauau. Llyp
cyBaa (meHrus cyBupa) uykKkaH ogaMia KAMHHK YJIMM X0J1aTH y30KpokK (10—12
MUHYT) naBoM 3stagd. «Okapu® KeTraH» ogaMjaapHd udykkaHugaH 10 MUHYT
yTran OyJsca xam, TUpPUJIATHpPca Oymnaau.

XaKUKU{ YYKUII OfaTAa, CY3UIUHW OWJAMAaraH KWIIWaapaa pyd Oepaiu.

Achukcusi Exku «KypyK» UYKHII XUKUJJOKHUHT pedaeKTOp Cla3MH
Tydauau, CyB yrnkara KApMmMau Koauwu O6unan kedanu, IOxopu Hadac Hynanapu
CYyBIAH TabCUPJAHTAHAA XHUKWUJIOK €KH TpPaxesdHUHTI HYyJaud OyTyHJau OeKuJand
KOJIafii Ba 4YYKKaH omaM Oyruau6 (achukcus 6yamb) yaub xosaamu. HMdaoc,
XJIOP KOHUEHTPAUUsCH Ky, KUMEBUM MOJAAajJap, 3pUTMa 3appadanapud Oop
OyJraH KyMJM CyBIa XaM OYFuJad0O 4YYKHUII XOJlapu Ky3aTu/iaraH. DbyHpau
UyKKaH OJNAMHHMHI PaHTH OKapuO KeTand. UYKHIIHUHT Oy Typu KymuHua (5—20
¢ousraua) GoJsasap Ba aéjiap ypTacuua yupauuu.

Cosyk (16° man mact) cyBia 4yMHWJTaH KUIIKM COBYKJHMK ILOKH 03 GepHIIN
HaTHKAacKaa YyKUO KeTHUIUH MYMKHH. MabayMKH, o1aM COBYK CyBra TyLUraHHOA
Tepugard KOH TOMHUpJap TopasAu. KoH TaHa r03acHIaH WYKH ab3osapra OKub
KeTaad Ba LIYHUHT Y4YyH YJapHUHT (DAOJHUATH aHYaruHa Tesjawagd. by sca
MOAjaJap  aJMAllMHYBUHHUHT  OPTHILNTA, OKCHUIJIAHUII  KApaéHUHUHT
Te3JalluIInra, OMHOOAPUH, HUCCUKJIWK XOCHJ OYJUIIMHUHT KyNaWuUIIWra oJin0
kKenaad. IOpak ¢aonusiTu xam aHua Tessawagd. LIyHUHr ydyH KOHHHUHT
TomMupJaap Oyuaad XapakaTJaHUIIM Kydasiik, Tepura »Kyaa Kyl HWJIWTaH KOH
KeJaod Ba TePU 103aCH KATTHK COBYO KeTMauaud. Arap ogaMm y30K BakT COBYK
CyBIa 4YyMHUJICa, €KW COBYK CyBra TywWHO KeTca, AACTJaOKU MaWTAA OParuHU
«TyXTab KoJraHgau» XMUC 3TaAu. UyHKH 1opak (aoJusiTH OMp Heua CeKyHArada
HUXO0ATAA CeKHMHaalub Kosaamgu. Heps penenrtopsnapupaH OOLIJAHTAH MHTEHCHUB
UMIYJIbC KaTTa sApUMIIApJap MyCcTJAOFAra OOpUIIM HaThxkKacuga Ooll MHS
TOMHUpJIaPU TOPAsih, MUSIIA CIIACTUK aHeMHUs pyd Oepaga Ba opak pedJieKTop
paBHILAA TyXTab KOJAAH.

bomwkaya Oyaumu xam MyMKAH. MacanaH, Ky€ll HYPUHUHT KY4Jd
TabCUPUAAH XAANAH TALIKapPU HUCCHUK/IA0 KEeTraH KHUIIM YYMUJITAHWIA, OFUD HIL
KWJATaHuga €éKM MacT xoJarga (rtama xapopatu 37° ra sHa apokHuur 40° cu
KyIIUAKO, 11y XapopaT OWJaH COBYK CyBra TYIUMJTaHAa) YYMUJTaHMAA CyBJIa
COBYKJIMK LIOKH 103 OePHUIIN MYMKHH.

Bynpan ramkapu, arap omam y3ok BakT coByk (20°man mact) cysmpa
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uymusica (unHMKMarad GyJsica) COBKOTAIH, COBYKJHMK ILIOKM DHBOXKJaHMacaga, y
YyKUO KeTHIIM MYMKHH. DyHIau CyBOa HCCUKJIMKHM TallKapura 4YUKapHIl
KeCKMH paBULINa Ky4yauuO, TaBIAHUHT XapopaTd Macauub KeTaau, MapKasuu
HepB CUCTEMACH acTa-CeKHUH Cycauu0, CKeseT MyLIaK/Japu OFPUUAM Ba TUPUILUO
KUCKapub, TOMUpJAp TOPTUIIAAW. Te3JUK OujaH €paaMm KypcaTu/amaca, 0ab3aH
KYHIUJICU3 Xoauca 103 Oepamud. CoOByK CyBra 4yKkaH oOfamaa KJAWHUK YJIUM
xonati y30K (20 mubyrtraua) uysuau6, uykkanumra xarto 20 MuMHYT Gy./rad
6yJaca XxaM, TUPUJITUPULI MYMKHHJIWTHHU 3CIA TYTHHT.

CyBra cakpalljia, WYHFULI, KOPUH €KW KUHCHUK ab30Jiap CyBra ypuJraHia
€ku Oow OuJaH CyB OCTHra YypPUJIMII Ty(dauad KapoXaTJaHMUII LIOKH aBXK
OJIMILIMA HaTHXKacuAa oJaM 4YyKWO KeTHIIM XaM MYMKHH. lllukactmanu®, cyB
OCTHJA KOJTaHIa, CyB Hadac HyJapura, ajbBeoJjajapra, ynkara KHpPaad Ba
ogaM 4ykuluudra cab6abd Oynaand. DyHman 4ykum XonaTH HMKKWJIAMUKA YYKHULI
NEeWUNaIH.

Bectubynsip aHanuMsaToOpJapHUHT Oy3WJIWIIH, achUuKcus OujaH Oupra
pDUBOXKJIAHUILK XaM 0ab3aH OJAMHHUHI 4yKuiuura oaubd kensagu. CyBma OyJrad
OJaMHHMHI KYJOFHTa COBYK CyB Tywranuaa (KyJoK mapiacu HYKCOHH E€KH
EBcraxuii Hallk OpKasu) BeCTHUOYJAD anmapaTHUHT Kyd4/Jd TabCUDPJIAHHIIU
okubaTHaa OlaM CyBAAa THK Typa OJMaWav, OOWIM auJaHalu, KYHIJIM auHUUIA
Ba X. K. MabayMmMKu, ogaM CyBra IIyHFUraHuga Ooluu OWJaH IacTra €Ku
IOKOpUTra KUJIAETraH XapakaTuHU Oemasion XUC 3Ta oJagd. Bectubynsp amma-
paTy 3apapJ/iaHTaH KWLM 3Ca CYBAA KAUCH XO0JaTAa XapaKaTJaHAETraHWHU EKH
CYBHHHT MabJdyM KaT/JaMWUIaH T[acTra €KW IOKOPH TOMOH CHJIKUETTaHUHU
ousoaMan Koaub acukcusra ydypaugud Ba KyNuHYa FapkK Oy/aud KeTanu.
OpaTna, Kap-COKOBJAPHUHT BeCTUOYJSip amnmapaTv 3apapJiaHraHjaurura kKypa,
yJAapHUHT €3 OWJapuaa UYYMWJHLLIAPU aHda XxaBpuauaup. YUyHKH OyHIau
KUILIWIAp opacuaa Wy KaOu Xogucanap  pyu  Oepull 3XTUMOJHU  KYIPOK
oynanu.

CyB oCTHAa CYy3yBUM CIOPTUMJApAA XaM y3Wra XOC UYKHUII XoJaT/apH
yupaau. CyBHUHT OCTHAA Typa OJMII MYIJATUHU y3aUTUPHUII MakKcaauaa CyBra
IIYHFYBYM Y3WHHW CyBra TalllJallJaH aBBaJj, OMp Hedya MapTa Te3-Te3 Ba UYKYpP
Hadac osnamu (runepsentusisuus). Bynma xonpmaru kap6onat anruapun (CO,)
TAHKUCJWTIUIAH Ta3HUHT CYIOKJAMKIard 6ocumu (20 MM CHM. ycTraua) macasjiu.
CyB ocTula 3ca KOHAATH KapOOHAT aHTUAPUIHHUHT TAHKUCJAWTH OAATAA, OLIAIH
Ba aJbBeOJlaNap XaBOCHIArM KapOOHAT aHTHAPUAHUHI TAaHKUCJWTH JapaxKacura
(38—42 cu. m yer, ra) etagu. KoHga KuC/aI0poa TaHKMCIUTH KeCKHM KaMaHHUILIK
HaTHXKachga MHSI TUIOKCHUSICH PHUBOXKJIAHUO, CY3yBUM XYLIHWAAH KETHIIH
MYMKHH.

Kanpaii cysna (meHrus éku uydyk, COBYK €KM HJHK CyBId) YYKHIILAH
KaTbUM Hasap Hadac TyxTaraH, I0pak (paosusiTU KeCKUH CyCahraH €Ku TyxTad
KOJITaH ojaMmra Te3 épaaM Kypcatdwl Jo3uM. KoH aujanuiuu, Hadac
(aoJUATHHM THUKJALITa KapaTU/ITaH peauydMalMOH TaaOWUpJapHUHT IIOLIHUJIAHY
yopacuHu Kypuil 3apyp. CyHbud Hadac Oepull KOHHHM KHCJOPOAra eTapJjanya
TYUMHTUPHUILILA Ba CYBra UYKKAHIAH KEUUHTH OFUP acopatyaapiaH Oupu OyJraH
yNKa WHUIIUHUHT OJIMHUA OJHIIAA XaM KaTTa axaMusTra 3ra.

Yyka€TraH ofaMHU KyTKapum. UykaéTraH ofaMHHU KyTKapull Xap 6up
UHCOHHUHT Oypunaup. by OypuHM amo 3TUII y4yyH a/nbaTtra, Cy3WUIIHU SXIIH
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OWJIUILI Kepak.

KyTkapUIIHUHT OMp Heya ycyJ Ba amaJjnapud 6op. MacanaH, cyBra 4ykuo
O0opaéTraH OJaMHHM CYB OKMMH KyTKapyBUM TOMOHTa OKU3UO KeTaéTraH OyJica,
KYTKapyBUM UYKAETraH KHUIIM OJAWra Oypyak XOCHJI KUIHUO, Cy3uO UMKHUILU
JIO3UM.

XyLIWAaH KeTraH OJaMHU CYBJaH OJMO UMKUILI Kyhugaruua 6axkapuiaiu:

a) UyKKaH ONAMHUHI COYMIAH VILIaHAg¥W Ba OKJapHM Opacc yCyJaMia
XapakatnaHTupuo, énbdounad, Oy KyJa épaamuaa cy3ud oau0 YMKUJIANH;
6) 4yKKaH ONAMHHHI MATHIAH HWKKK KyJ OujaH Ooll TapapuuaH Keauo
yUIJIAHa[X Ba yajJKaHya €TraH XoJjaa Opacc ycy/auaa oékjaap OWJaH Xapakar
KUJIUO CY3U0 OJIMO UMKHMJIAAH; B) UYKKAH OJAaMHMHT OpKa TOMOHHUJAH OUP KYJHHU
UKKH KYJTUFUIAH YTKasuO ywaad, MKKMHYK Oyl KyJa OujaaH éHoowaad cysuo,
O8KJapHM XaM LIy yCy/ara Kypa XapakaTJaHTHPUO oMU UYMKHJIAH; T) KYJIHH
YyKKaH OJAMHUHT OUp KYJTUFUOAH YTKa3uO, UATHAAH yuiad €Hbounad cys3ull
Xxapakartaapu OusaH onub YHKWIAAUA Ba X. K.

KyTkapuw ycynad KaHgaud OyJMacuH, 4YyKKaH Ojfamra Liapoutra kapaob
Hadac oJMIINra UMKOH OepHll Kepak, Oy Xed KauoH 3CAaH YUKMAcCJura lapt
OyJsraH, OUpUHYM HaBOATAa KUJIMHAAWTAH Basudaaup.

ly ypunna 6Up BOKeaHHW YKyBUMJap 3BTHUOOPUTa XaBOJa KUIMOKYMMHUS.

Y3uurus Guiacus, xaéTaa HUMaJsJap OyJMauad, KaHgah onaamJjap
yupamaugu, neucrs. KyHmapHuHr 6upuna mwaxpuMusga 0aprno 3THIAETTaH SHTH
TypapKou JAaxacu XyAyduAa ep Kasull HUIapu Ty(ausau, KyJara TeHT Kesaud
KOJaJuraH CYHBHH CyB XaB3acH Malmo OyJAIM. L3 Kenumu OunaH Oy
6oJalapHAHT Ma3a KWUJAUWO 4YyMuaagdrad mackaHura augangd. CyB THUHULI,
»)ko3ubaau, OopoMOaxIIWrd OoJlaJlapHUTHHA 3Mac, KaTTalapHd XaMm Y3Wra
yopsap 3md. KyH wuccuk, odTo6 OamaHHM  KU3AMpapad,  OGoJanap
O6aKMpUKUAKHPUK KUIUO uymuaa Gownamad. CyB 6yidura 6up mauT Oewn yadar
TypBa-XajaTajapuHud KyTapuO, OWp Masa KunaauraH OyJanuk, ne6 kesaub
KoJagunap. Opatna, CyBHM ceBaguran OoJajap siHaJa MapoK/IW YyMHJIMIL
HyJanapuHy u3nab TONMINAAM, KaTTa-KaTTa érou goupanap (muck) ycrura 5—6
TagaH 6oJja 4UKUO osnb, «KyJsa» Oydnad cy3ub topumwap 3a4. byHu kypran
Xaauru Oewr ysadar napxosa AoUpanapiaH OMPUHU OoJanapiaH HUITUMOC KUJIHO
OJIMILIAMIH.

Berosnon 6up 6y1u6 mompara ymku6 yTHpagmmap. Mururnapman daxar
OUpH CY3UIIHU OWUJIMac 3AU. YJap XKyaa XypcaH., y3JapuHH OGaMHUCOJU Aapéna
— Kauukaa KeTaéTranaek xuc kniumapad. CyBaa 4yyMuaub opran 6osajnapaan
OUPUHUHT IIYXJUTH TYyTHO, CEKWH-acTa Cy3ub KeJaaau-1o, yJaap YTHPraH
«KaUUKHW» arfpapub ro0opaau. Yaap OapaBapura cyBra TyWIHO KeTaaugaap.
Hlynna durutiaapgad OUpU Cy3UIIHM OHUJIMaWauraH QYyCTHHU 3cjaalb KoJagu Ba
3yIJUK OWJiaH y TOMOHra cysu® Oopub, KypKyBHAH TaJjBacara TYLIA€TraH
OFAMHHUCHUHU CyBIaH OJMO 4YuKagd. AxXmusaMKd Oy WUTUTHUHT CY3HUIIHU
OuIMacaurugad Oup Kuwud Oyjca XxaM xabapaop 3KaH, aKC X0JAa KYHTHJCH3
XOOUca pyu OepUIIM MyMKHH 3AU. KyTKapyBuM HHUTHUT TaxKpuOanu Cy3yBUH
OyJaraHu Typausau CcyBIa OKWJIOHA Xapakar KuauO, AaM AyCTUra, AaM y3ura
Haac oJMlIra UMKOH sipaTaiM.

MabayMKu, UYyKaéTraH oJaM OHIVIK XapakaT KuJaMauad. KysmapHu
OCMOHIa 3Mac, MacTra OJIUIIHK Yy Xaénaura xam kKeatupmauad. Jon conand
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KyJUIapUHU CyB YypraHdya Temara KyTapaBepaiu, HaTHXkKala CyB VY3 Kaxpura
TOPTUO KeTamu. ACJUHM OJTaH[a, ONAaM30AHU UYKTUPAIUTaH Hapca — MaHa UIy
KYPKYB, HaxiiaT BacBacacuaup. Opam KypkuO KeTmaca, y Y3UHH CyBAa TyTHO
Typa osamd. Cysulura ypraHaéTraHga, XaMMaMu3 XaM LIy XUCCHET Mauao
OyJaraHugardHa cysub KeTraHmMu3. YUyHKH Xynau LWy NOauTaa OW3ga OHIVIK
XapakaTr KUJHULLTA 3PKUH UXTUED TYFUJITaH.

UykaéTran ofaM »KOH X0JaTAa yHra €paamra KeJraH KUIIWHW Ay4 KeJras
epuiaH MaxkaM TyTUO oJMIIM MyMKHH.DyHmau Basusitga KyTKapyBYd 3C-
XYLWHUHA UYKOTHO KyMMacJurud Kepak. MacanaH, 4yKaéTraH KUIIM YHUHT UKKH
OuaaruiaH TyTUO KOJITaHWOA, KYTKapyBYM KYJJIapUHMA MNacTAaH €Hra cuiatao,
YUKapuO oJsullK, GOPAH-I0, YYKAETTaH OJaM YHHUHI OpKa TOMOHHWAAH, OVMHHUIAH
UKKa/Jda KyJau OujaH yuwiad oJca, OapXosa YHUHT Ooll OGapMOKJIAapUAaH TyTHO
aXpaTuoO,KyJUHU KyUBOPMAaraH XoJa, Y3WHUHT OJIAMUTA YHUHT OPKACHHU KUJIUO
yTKa3ub oaumu Jo3uM. Arap 4ykaéTraH ogam OJIii TOMOHAAH OyHMHra €muIund
oJica, THW33aHM YyHra Tupad, 3HrarugaH uTapubd axkpatuil Jo3um. Llynpan
X0JI1ap XaM OyJaguKH, YYKa€TraH KHUIIM CU3ra Maxkam énuiunbd osnamnu. byHnau
XoJaTaa Oup 3yM CyB Tarura TYILIWLI, $XHU YYKAETraHaau Xapakar KUJIULI
kepak. [llyHna cusHu ysu kyuuO o6opaayd Ba CyBIAH YHMKHULITA Y3W TaJNHWHAIH,
Xapakar KuJaaad Ba épaam OepaéTranja OOLIKA KapLIMJIUK KypcaTMaUIH.

XyJaaac, 4yKaéTraH OJAaMHU KyTKapull, YHra é€paam Oepull €KU CYB
TyOUIaH UYYKKaH OJAaMHHM OJHMO YHMKHUII y3Wra XOC YCyJ Ba amaJJapra 3ra.
Cy3ullHU OUJIafuraH, alHUKCa, CIIOPTUM Cy3yBUMJAP Xap KaHIah BasUsATAA XaM
épnamra mau OyJHILIIapu JIO3UM.

CyBHoaH KyTKapu® YHMKWITAH OJAMHHHI axXxBOJHM OAATAA, Xap XWa Oyaagu.
bBab3unapu eHrua cana orus-OypHHUTa CyB KHUprad, OWpo3 uyTaaud, YK4uoO,
Kycub, KeWuH Ty3anub KeTagu. bomika Oupsaapu OFUPPOK — VyIOKara cyB
KUpraH, Hadac OJMIIH KHUUUHJAAIIKWO KOJTaH, aTHU-aHTOpHU KyKapud KeTraH
Oysnanud. byHpaunapuu anbarrta, Te3nUK OWJIAaH Bpad KaOyJura 3JTHII Kepak.
YUWHUM XWJIarujaap 3ca aHdya OFUp — XYIIWHW WYKOTraH, Hadacu TyxTad
KOJITAaH, aMMO 0pard CeKWH-CeKHMH ypub Typran Oynaau. bynpannapra my 3axo-
TH —- OUp JaKkuKa XaM YTKasMaW, 3yIJIUMK Oujan CyHbUM Hadac OJIUPUIL
3apyp.

Cynbuii Hadac oamumpum. YUyKkaH oJaMHH CyBAaH oJaub uUMKKady,
0ApX0Jl YHUHT I0paK ypHIUM, Hadac OJHUIIH, Ky3 KOPAYUFUHUHT EPYF/JIMKKa
Ce3TUPJUIM Ba YMyMaH LIMKACTJAHTAH »XKOWJAapUHU Ky34aH KeUUpUO UYUKHIL
Kepak. YTKacHTa KeTraH CYBHM TYIIMPHMII Y4yH EpiaMyM 3 TH33acura yHH
KOpPHU OuJsiaH €TKU3UO, OOIIMHHM SHTAIITUPraH X0J1a CUJAKUTHUIIN JJO3UM. Arap
OF3Wra Jiou, KyM Kabu H(Joc Hapcasap Kupran Oysca, yJapiaH To3aJjall Ba
CyHBUU Hadac oJAMpHUIIra YTHUII 3apyp. DYHHHr ydyH nmapxosa 0OKopu Hadac
HyJnapd yTKa3yBUAHJWIM TEeKIIMPHO KYypuaamd: 1) IIMKAcT/JIaHTraH KHIIHU
yaJKaHya éTKU3UIaau, 2) GOLIM OpKara SHrallTHPUJIANd, 3) XaBo mydJam Hy.iu
ounan (orusmaH-orusra EéKd OFM3IaH-OypyHra) CyHbUH Hadac OJIMPH/IALH.
ByHpna xapoxaT/aHraH KMIIMHUHT KYKpakK Kaacu KeHranmmaca, y X0Jia MacTKH
JKaFU OJIIUHTA TOPTHUO YMKApUJIaAW XaMJa OF3U Ba XaJKyMH TO3aJaHalu.

UykkaH ogaM KaTTHK KoM (mos, KylieTka)ra 4YajJkaH4a ETKHU3MJIAIH.
KuiiM-00IIHUHT TaHAaHW CHUKUO TypaguradH Oapya KUCMJAPUHHM OyIIaTHII
J03UM. Epnam KypcaTyBum OMp KYJMHM IUMKACTJIAHTaH KWIIMHMHT GYHHH
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OCTUra, UKKHHUHUCUHH 3Ca MeLIOHACUra KYWraH XOJiJa YHHUHT OOLIMHH OpKara
HralWTUpagud. by xompma THI WAAM3U KYTapuianO, TUJI Ba XaJKyMHHUIT OpKa
JIEeBOPH OpacuJaru XaBo Hymnapu ouyuiand. LlIukactmaHraH KUIIMHUHT OF3WHU
oyu6 typuw kepak. Illynnan keuuH Hadac osgupuira ypuHuO Kypusamgd —
OFM3[IaH-OFU3Ta €KW OFM3IaH-OypyHra xaBo nydmaaHagu. bomr opkara srusiran
X0Jga XaM yIOKara XaBo KupMmaca, KyKpakK Kadacu, KeHrauMauau Ba
KaTTajsawmanad. Hadac #dymnapuHu OMpMyHYa TYJAUK O4YMO KYHUHII YUYH
IIMKACTJAHTaH KUIUMHUHT TacTKU KaFWUHU OJAuHra TopTull 3apyp. Uy
Makcaaga KyJHUHr Oowl OapMOFMHM OFM3 OYUIIMFATAa KHUPUTHUO, 3HTraK
KyTapu/aaayd €KW UKKW KYyJ Ou/aH kar Oypuak/aapd yluiaHaad, 6om 6apMoKJ/ap
O6unaH 3HrakHU 00cub, MACTKH »KaF oJAuHra TopTuaand. Ofu3 OVIUIWFU EKH
XaJKyMaa Oupop Hapca OyJsca, yHU candeTka, pymosada 6uaaH 6apMOKHHU THUKUO
onnb TawJalWl Kepak. DyHOma MWMKacT/AaHraH KUIIMHUHT OOLIM €H TOMOHTra
KapaTub KyuUu/JIaoy Ba CYHBUHU Hadac OJNAUPUILTa KUPULLHJIAIM.

[lypmamr  #uynum OujaH CyHbUM Hadac OJIMPUIIAA LIMKACTJAHTaH
KUIIWMHUHT  yOKacura KyJ ycyJulapura HUcOaTaH XaBO KYNPOK KHPaIu.
[Tyanran xaBo Tapku6u aTMmocdepa XaBocuaaH (apk/aaHca xam (Kucaopon
KoHueHTpauusacy 21 nman 18% rauya nacasgu, KapGoHAT aHTUAPHA KOHIEH-
tTpauuscu 0,3 nan 5% raua oImamu), OyHOal TMauTAa XaBO KOHLOHTPALMSCH
eTtapau OyJanu.

1) orusgan-orusra Hadac OJIMPAETraH KUIIM IIMKACT/JIAHTAH KHMIIWHUHT EH
TOMOHMAA TH3 YYKMO TypraH XoJ/la KyHuIaruaapHd Oaxkapuuu: 1) uykyp
Hadac onuwy; 2) y3 OF3uHM OeMop orsura (6eBocuTa OGEMODHMHI OF3HMra
éKM 10Ka, caadeTKa, pyMosua OpKa/Iu) MaxkaM OocHIl; 3) GOILIHM OpKara 3ru6
TypraH KyJHHUHT OOl Ba KypcaTKW4: OapMoK/Japu OuJiaH WIMKACTJIAHTaH
KULIMHUANT OYPHUHM KUCHLIM; 4) IIMKaCTJaHraH KUIIMHMHT KyKpak Kadacu
XapaKaTUHU Ky3aTHO, YHUHI YIIKAaCHUra XaBOHU Te€3 Ba KEeCKHUH MydJiallH;
5) LIMKacTJaHraH KHUIIMAAH Y3MHH dYeTra oJub, CycT HadaC YHMKapUILMHH
Ky3aTULIM J103UMM (LIMKACT/IaHraH KUIIMHMHT OOIIM OpKara 3THAMO TYpHILH
wapt). Kykpak KapaCHHUHT XaKMU KHYpaMraHmaH CYHT LMK/ KakTapu/aiu.
[lymanran  XaBOHMHI  XaXKMU  Hadac  OJMII  Te3JWrura  HucOaTaH
myxumpogaup. Ilydmaanran xaBonunr, xaxmud 1000—1500 wmsn gan Kam
O6yamMacanru Kepak. Xap O6up MHUHyTHA Oell CeKyHI HMHTepBaJs OujaH 12 mapta
XaBo MydJall JO3UM.
[I. Orus 6unan OypyHra CyHbUH Hadac ONAUPUIL XaM OFU3JAaH-OFU3ra CYHBUH
Hadac OJOUPUILTa YXIWaAWaW, OyHAA WIHUKACT/JIAHTAH KUIIWUHUHT OF3UHU OepKUTHO
Typu0O, OYpHU OpKa/du XaBo nydmaaHand. byHmau xo/ana €pmam KypcaTyBUd OUpP
Kyau OunaH (kY1 OOLIHMHT Tema CysK COXacMra KyHWWJIaiu) IIMKacTJaHTaH
KUIIUHUHT OOIIMHK OpKara sragd. DHrak ycTHra KyWuiaraH 6omka Kyjau OujaH
3Ca MAaCTKHU KAFHU IOKOpPHU XKafra 00cub, HTaKHU osaura TopTHO, 60w GapMOK
OW/JaH IUMKACTJAHTaH KUIIMHUHT Of3MHU Oepkutagu. IllyHmaH KeuuH
KyTKapyBuu: 1) uykyp Hadac osagy; 2) IIMKACT/IaHTaH KUK OyDHUHM KHUCMaH,
nabyapy Ounad 3ud Xo/14a yiuiad Typand (6eBocuTa KM PyMosIda OPKaJH);
3) IUMKACT/IaHraH KHUIIMHWUHT KyKpak Kadach XapakaTHHH KysaThuO, OypyH
UyJJIapy OPKaJd YHUHT VIIKACUTa XaBOHU KeCKUH Ba Te3 My(Janiu,
4) WMKaCT/JIaHTaH KMIIMHUHT OyDHMHM OVILIATHO, OF3MHH odagd (4yHKH XaBo
OFM3JaH KaM YMKaH).
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Bosnanapra cyHbpud Hadac OJAMPUIL «OFU3NAH-OFU3ra» Ba «OFU3[IaH-
OypyHra» ycyJuaa amajra olupuaagd. bosanuHr oru3 Ba OypHUHU OUprajukaa
Jgabnaap OunaH ywaad, KYKpak Kadacu KeHrahWIIWHU Ky3aTuO, YHUHT yIKacHra
XaBO IXTHETIMK OusaH TydaaHanu. Hadac onuur conu 6up makyukama 15 —
18 mapragaH KaM O6yJAMacaMr¥ Kepak. YIKa CYHBHH BEeHTHJSCHSCHHHHT
yCyJJapuaa yHUHT TabCUPUAHJWTUTA, KYKpak Ka(aCHHUHT XapakaTu Oyuuya
6axo Oepull 3apyp.

IOpakHu TamKu €KH KYKpaK ycTugam maccax kKuaum. [Opak
TYXTALIHUHT aCOCUM OeJrujapd KyUUOaruaap: XyWJaH KeTHLl, MyJbC
oyamacaurd (mwy »KymjagaH, yHKy Ba COH apTepus/iapuga XaM), KOpak
TOHJAPUHUHT  SLIMTUJIMACJUTHA, HadaCHUHI TYXTalld, Teph Ba ULIHUJIUK
napiajJapHUHT  OKAapraHJWrd €KW KYKapraHawrd, Ky3 KOpauUKJIapUHUHT
HUXOATAA KEHTaWMIIM, MYyCKYJJIApHUHT TOPTHWHMIIMAup (Oy Oearw XyligaH
KeTHILI BAaKTHAA Mauao OYJMIIKM Ba IOPAaK TYXTALUMHUHT JACTJIAaOKH Ce3UJapJiv
GeJITMCH OVJIMIIM XaM MYMKHH).

XO03UpPru BaKTAa IOPAaK MACCaXXUHUHT HMKKH TYpPU: KYKpakK OYIIJIUFH
OpraHjapuia omnepauusijiap BaKTUIArMHa KYJJaHUJAAWTaH OUMK €KW OeBoCHUTa
MaccaxK Ba OYMJIMaraH Kykpak kKadacuh oOpKaJd YTKasuJaiWraH €nuk, TallKH
MaccaxiaH (fopakHu KyKpakK yCTHUIAH Macca)k KMJIMII) (GoHaanaHuIanu.

[OpakHu Macca) KWL AOMMO CyHBUH Hadac ongupuil OuaaH napasiesn
X0JIIa YTKA3WIHILA KepakK, YYHKH OyHIAW KWJIMHTAaHOA KOH KHCJOpPOA OuJaH
SIXIIM TabMHUHJIAHAIU.

Tamwky MaccaKHUHT MOXMSITH IOpPakKHU TYII Ba yMypTKa MOFOHACH
opacuga Oup MapoMaa CHUKULIAAH uOopaT. DyHaa KoH KopuHYamaH aoprara
Xauganagd Ba, XycycaH, OOl MWSra TyWagu, YHT KOPUHYAZAH 3ca YIKara
Tymuo, Oy epra KHUCJAOPOAra TyUMHanu. KykKpak neBOpH 3JaCTHK OyJraHJWTH
YUYH KYyJ TYLIJAH Te3 OJHHTaHAA NeBOPH OJAMHTH XoJaTra KahTaiud Ba lopak
siHa KOH OWJiaH TyJanu.

[OpakHu TamkW MaccaxX KUIMILAA KyWMIArd LiapTrjaapra puosi KHJHULI
Kepak: 6eMop KaTTHK xoira (moJ, epra) uaikaHya éTKM3WJIaM; épaaM GepyBYH
OeMOPHUHT €H TOMOHHJA TypuO, KyJAd OWIaH TYHTAaHUHT TMACTKU KHUCMHUHH
(XaHXKap-CUMOH YCHMKHM) TONAA¥M Ba YCTMa-ycT TYFPU Oypyak IIaKJUAA
KYUWJITaH KyJ Ka(TJIapUHA TYLWIHUHT MAacTKM KUCMHOA, SBHU XaHKAPCHMOH
ycuknad 2 6apMOK 3HMYa IOKODMAA XKokjawmTtupagyd (Gocuiranga KoByprajap
IIMKACTJIaHMACAUTHA YYyH KYyJ OapMOKJapyd KyKpak Kadacura TermMau €3uJraH
X0aa OYIMIIM Kepak); Ky/a KadTaapu OWJIaH Tyl yMypTKa [IOFOHACH
HyHanumy 6yidnad Kyd 6unan 4—5 cm ra 6ocanu. (By xonatuu katranapaa 0,5
CeK, JaBOMMAa cakjaad TypuO, KyJUIapHU TYLIAAH KyTapMacAaH OyIIalluTHPHIL
kepak.) Karranmapma wmaccax §TKasuiuga KyJ KydujaHrdHa Qoigasanuo
KoJIMaK, Oaskud OyTyH raeia Kydyd OusiaH xaM Oocull 3apyp. Tallku maccax
KAJMIIIA TYII YMYPTKa MOFOHACcH TOMOHHTra MuHyTura 50—70 mapra 6ocusany,
OoJslanapna opak maccaxu (akaT OUp KyJaa, SMU3UKJIM TyAakKaapaa 3ca HUKKH
6apmok yuuaa muHytdra 80 Ba 100—120 mapra 6ocunanu. bup émraua 6ynran
6osianapaa 6apMoKJ/JAap TYLWIHHUHT MACTKH KUCMHUIa KyUHJIAIH.

ByHpau mMaccax KaTTa XKHUCMOHMM Kyd Tanad KHJIaAW Ba OJAMHHM XKyJa
gyapuatagd. Arap peaHMMalMsiHA OWpP KHILK yTKa3ca, TYIHH | ceK WHTepBaJ

6usan xap 15 mapra GocraHmaH CYHT MacCa)KHHW TYXTaTHO, OFU3IAH-OFH3ra €KH
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OFM3JaH-OypyHra ycynauaa 2 MapTa Hadac oJIupull Kepak. PeaHumauusina
MKKM KHUIIM KaTHallca, OWUTTacH CyHBUH Hadac oJAupagd, HUKKHHUHUCH 3ca
IODAKHM MaccaxX KWaaad, OUpPOK XaBOo MNy(aaéTraH BakTAa IOpak Maccax
KUJIUHMaund. byHna TymwHu xap 4 maprta OOCHILJAaH CYHT ynkara OdUp MapTa
nydaam kepak. lynHpa opak muHyTtura 48 mapra Oocujagu Ba ymnkara 12
MapoTtaba XaBo nydmaaHay.

3apypar TakKo3o 3TTaH MauTiaa AapXoJ IPaKHU MaccaK KUJAWLI Ba CYHBUH
Hadac OoJAMPHUII Kepak. Te3 THOOMM €paaM MalIMHACMHU YaKUpHUIUra KeTuo,
OeMOpHU €JIFU3 KONAUPUO OyJMauan, akKC XOJJa BAKT KYJIAH KeTHUIUH MYMKHH.
[Opak maccaxu camapamopaurura Kyuugara Oesarusnap Oyuuda 6axo Oepuaanu:
YUKy, COH €KM OuJaK apTepuHJapuaa MyJbC Nauao OyJadluHd,  apTepualn
6ocuMHUHT 60—80 MM cUMO00O yCTyHH aTpoduaa OLIMIIM, KYy3 KOpPauHWKJ/JapUHUHT
TOPAUHWILM Ba yJapla €pyFauKKa peakuus Mauao OYJHILH, TepUAaH KYKUMTHUP
TyC Ba «MYpIAHUKHUIEK» DPAHTCU3JIUKHUHT HYKOJIUIIM, KEeUMHUAJIUK MYCTaKWJ
Hadac OJNUIIHUHT TUKJQHUIIHU.

IOpakHu Kymoanuk OusaH TallKM MaccaxK KWJHULI OFMp acopatjapra —
ynka OW/JaH opak 3apap/daHud, KOBYpPFaJapHUHI CHHHIIWra cabab OyJadlld
MYMKHH.

TYlIHUHT XaHXKapCUMOH YyCUFH OOCHJITaHAAa MebIa Ba KHUrap €puaud
KeTHIIH MYMKHH. A#WHMKca €m 6Gojajap Ba KeKCalapHU Kyda 3XTHETKOPJHK
OWslaH MaccaXX KUJIMIL 3apyp.
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