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KHUPHII

V36exucTon PecnyOnukacunuar “"Tabiaum  TYFpUcHAa'TH  KOHYHM  Xamja
«Kampnap tait€pnam Muuit gactypu»ia €m1 aBJIOAHU SKMCMOHAH OaKyBBaT
Kb TapOusutamiia, 4YyKyp Ba MycTaxkamM OujauM O€puiljga MHJUIAK
aHbaHanapAaH Qoiinananumra karra e€bTHOOp Oepunamoxaa. Illlynnait exaw,
JKUCMOHHMM TabJIUM JKapaéHHUJIa XaM MWUIMH aHbaHalapiaH (oiigaJaHuIIHA
TAaKOMWJUTAIITUPHUIN OYTYHTM KyHHHHT J0J13ap0 MyaMMOCH XUCOOIaHa/IH.
KucmoHuit ~ MamaHusT Ba  CHOPT  TabJMMHHM  TaKOMMWJUIAIITHPHUIIAA
JABIATUMU3HUHT €TaKYM MYyTaxacCUC OJIUMJIAPU caMapalii MEXHAT KWIAWIap.
YnapHUHT WIMUN TaIKUKOT MIUIAPK acOCHJa coxara JOWp NapCiuKiap, YKyB
KyJlaHMalap, MoHorpadusiiap, METOJMK KYJIJITaHMaJlap HIUIa0 YUKWIAU. Yiap,
Kajapiap Tal€piaii, axOoJMHU COFJIOMIIAIITUPUIL, CHOPT MaXOPATUHH OIIUPHUIIL
apaCHUHU TaKOMWUIAIITUPUIAA, pEcHyOiuKaga TabauM-TapOus Oepuiiga
xu3maT kuwiamokaa. lynmait 6Vica-ma, KUCMOHHUM TabiauM JKapaCHUHU MUJUIHMA
aHbaHallap BOCHUTACHJA TAKOMWUIAIITUPUIIHUHT SHTM IIAKJI Ba METOJIAPH,
ycyJulapu uiiad YuKuiIMaras.
Oxupru Wwapaa pecrnyOirKaMu3ia OMMAaBHUN CHOPTHU  PUBOKIAHTUPHIIL
Macajacu EHI acocHil Ba MyxuM BasudanapjaH Oupura aitnanau. Mycrakui
V36eKNCTOHHMHT MabHABHil COFJIOM aBJIOUIAPUHM, OVJIaXakK BaTaHNApBapIapHU
TapOusnam Basudacu mupoBapAuAa YKUTYBUWJIAp, MyTaxaccuciaap 3UMMacura
TYIIQIH.
Mamnakatumuzga amanra owupwiaérradn ' Kaapnap Ttaiépnam  Muuaid
nactypu ra MyBopuk VcuO kenmaérraH €m aBJIOAHU >KUCMOHUN Ba MabHaBUM
CAJIOMATJIMTUHYU [IAK/UIAHTUPUIIHUHT, COFJIOM TYpMYIIl Tap3ura WHTWIWII Ba
CIOpTra MEXp-MyXaOOaTHUHT FOST MYyXUM IIapTH OMMAaBHUM  CIOPTHU
PUBOMIIAHTUPUIIAUD. ACTa-CeKMH YKyBYM Ba Tajabajap Y4yH CIOPT
VUUHIApUHUHT Y4 OOCKUWIH, S’bHHM YMuA Huxosuiapu', "bapkamon aBimona’ Ba
"VuuBepcuana" mycobakanapy oMMaBuiiammuo 60pMoKIa.
"Kagpnap Taiépmam Mwumnuii gactypu''Hu xaétra TaTOWK ETHUIIHUHT YCTYBOP
nyHanunuiapuaan oupu OVIO Ba akaneMuK JIUTCEN, KacO-XyHap KOJIIEXIJIapuaa
daomuaT KypcaraéTraH TMEJArOTHK XOAWMIIAp CAJOXUSATHHU 3aMOH Tayladnapu
Japakacura KyTapHiiaaH noopar.
Kucmonuit TapOus YKUTYBUMJIAPUHUHT, CIOPT MYTaXaCCUCIAPUHUHT, YCTO3-
MypaOOUNIapHUHT YyKyp OWUJIUM, IOKCAaK Mayaka, 00l Taxxpuba Ba Maxoparra era
OynumM Xap TOMOHJIaMa €TyK, MabHaBUW OapkaMmoi Kajpiap Tan€pnaii
rapoBuAMp. 3epo yCTO3Map Xap KUXaTAaH MOTUp/JIapura HaMmyHa OYia oJicarusa,
KEJa)KaKKa WIIOHYIM 3aMUH TauW€piaHaav. byHra €pUIIMII y4yH YKATYBUYWJIAP
TUHUMCHU3 W3JIAHUIIUIApH, ¥3 OWJIMM Ba MajlakajJapuHU OomMUpUO OOPUIITHUHT Oapya
MMKOHUST Ba BOCUTATIapHIaH
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camapanu  (¢oinamaHuniapu  3apyp. PuBOxjaHran —Mamiakatiap — YKyB
MyaccacaJlapuJard 3aMOHABHM TabJIMM TEXHOJOTUSIIAPH, WIFOP TakpuOanap
OulaH TAaHUIIUIILIAPU, YHU YKYB IOpTIapuaa Kyjai Oniniiapy JO3UM.



XankuMmu3HUHT ""TaHW COFIMK - TyMaH OOWIHMK" JETaH HaKIuTra ama
KWJITaH XO0Jj1a alTHII )KOWU3KU, EHT TYFpU WY - Oy €nutapHU )KUCMOHUM TapOus Ba
cropTra WyHanTupumaup. Arap €m apioj OVl BaKTHHM CropTra OaruIiiaca,
JIEMAK, y Y3UHUHT €3Ty-HUATIAPUHU PYEOra uMKapuiira GaruIliaam, AeraHd. Bm
aBJIOJIHUHI TaHMU COFJIOM OYJraHu CaliMH YHHHT akKjid Ba Ta(akkKyp KWJIHII
KOOWJIMATH TUHUKJIAIIAAW, S’bHU MabHaBUU OapkaMoyl Ba KMCMOHAH OaKyBBaT
aBJI0/] TapOUsJIaHTaH OYIaau.

XKaxon cormukan cakiam TamkwioTa (KCCT) MabiryMOT/IapH Ba aKaJeMUK
FO.I1. JIMCUTCUMHHUHT UMM TaJAKUKOTIIApUra acOCaH MHCOH COFJIMFU Kylujaru
OMHJUTapra: TypMym Tap3ura - 55%, upcusar (Hacu) ommutapura — 18%, arpod-
MyXHT (E€KoJIoTHs) oMuIIapura - 17% Ba COFJIMKHU CakjIall UIUTAPUHHA aXBOJIKTa -
10% ya OOFNMMK EKAHIWUTH AaHHWKIAaHTaH. Jlemak, COFJIOM TYpMyII Tap3uHH
HIAKJUTAHTUPULI, S’BHU 3apapiiv :oAaTiIapAaH X0idu OYIuIl Ba CHOPT OWiIaH JOMMUN
HIYFYJUIAaHUIT XOJaT/Iapd MHCOH CaJlOMATJIMTUHU: acpalija acoCHil OMHILIap/iaH
OuH XucobJiaHap EKaH.

MakTtab Smmaard OGONANApHUHT OKMCMOHHE TapoOmscu Y30EKHCTOH
KUCMOHUHN TapOWsi TUSUMUHUHT acocuil Oynumu XucoOnaHaau. by €Hr karra
oymum 60, OyHna YKyBuMiap OWIuMM, TaKpruOa Ba XapakaT MaxopaThuHHu 9 ui
MOOaiHMIa omMpUIIUIapU Xamja 3 WWJ aKaJeMUK JIMTCEH EKM KacO-XyHap
KOJUIEXKJIap/ia JaBOM ETHIILIAPH KO b3/a TYTHIITaH.

Nnamuii TEXHWKA TapaKKUETH MIAPOWTHAA KUIIWIAPHUHT MEXHAT Baszudanapu:
Vy3rapub Typanu. byHaa >kucMOHUN MEXHAT KaMaiuO, akjiuil MEXHAT Kymaiuo
oopasu.

[Ily Ooucnan xucMoHUM Tal€prapivkka Oyiaran Tamad omud Oopaau.

Xo3upru natiapaa razera caxudanapuga THOOMET XoguMIIApH ' TUTIOAUHAMUSB;
SBbHA SKUCMOHHMM MAaIlIKJIap, JKACMOHWUN MEXHaT, (aon XapakaT WHCOHHUST
daonuATHIa KyHJAH KyHTra KamMain® OopaéTraHaurd XakKuja TalllBHIILIAaHUO
ranupMoKaanap.
by eca, ¥3 nHaBOatuja, acp KacajUIUTH - IOPAK-TOMHUDP KACaJUIMTHHUHT WWIIaH
Wunira optuiumra cabadum OyIMoKa.
[udoxopnap ¢duxkpuya, Oy KaCAIUIMKHUHT OJAWUHU OJHUIIHWHT 3apypuid
BOCUTANApUJiaH OWpH KYIPOK XapakaT KWJUII Ba >KUCMOHUN Mallkjiap OwiaH
mryrysuanunanp. HlyHunraex, "TabuaTHUHT COFIOMJIAIITUPYBUM Kywiapu': JaH
yHyMIIU (hoiijanaHa OJIUII XaM KaTTa axaMusiTra era.

Makrabna SKMCMOHUM TapOMSHM TaKOMWIIAIITHPUII VKyB  TapOus
WIUIAPUHU SIXIIWJIAIIHUHT TapKUOU KHucMH XucoOaaHuo, "CofjoM aBioa yuyyH'
ucTuKI0 nactypu (1993) , "TabauMm TyFpucHaa” r'M KOHYH XaMa
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"Kagpmap taiépnmam Mwumumii gacrypu” (1997-timn 29-aBrycr) TtanaOiapuHH
amajira OIIMPHUII Yy4YyH ¥3 xuccacuHu Kymanud. CyHrru #Hwiapna makTtad
VKyBUMITApUHUHT XaéT YYyH 3apyp TUTHEHUK KOUJAJIApHU MyKamMal
OunmMacnukiIapyu xamaa OupuHUM THOOMM Epaam KypcaTHIl coxXacuia eTapiu
OunuMra era eMaciauKiIapu MabiyM OYIMOKIA.

Makrabna SKHCMOHMA TAapOMSHUHT XWJIMa-XWJI IIAKUIApH  MaBXKY/I.
Adcycku, Oonutanrud cuHpnapaa Gakar gapc IMAKIMHU TAIIKWI KWJIUII Ba



yTKazum OuiaH dYeKIaHuOd KOJMHMOKAA. by €eca YKyBUMJIapHUHT aMaiuii
TajnabiapuHu KOHUKTUpMaiau. Ilemaroruk Ky3aTHUIUIAPHUHT —KYpcaTUIInya,
KUCMOHMM TapOusi aapciiapy JkapaéHuja VKyBUMJIap XaéT y4yH 3apyp OViran
XapakaT (aoJUIMTHHM HHUXOATAA KaM KHUCMHMHHM OJNajmiap. Y30eKHCTOH Xalk
TabauMu  BasupiuruHuHr 1989-itun  30-saBap, 45-connu Oyiipyrura OWHOAH
JKUCMOHMM TapOus napcuHu xadracura 3 coar YTHIN MYJDKajUTaHTaH €au. JIekuH
KUCMOHUM TapOusi YKuTyBumiapu OyHAaH yHymud ¢QoijanaHa oiMaauiap.
Bynpan Tamkapu, napciapHd METOJIMK KUXATAAH TYFPU TAIIKWI KAJIUHMACIUTH
(xymmumrk MakTabiapaa OonIaHFUY CHH(G YKyBUWIApH OWJIaH KUCMOHUI TapOus
JApCUHA MYTaxacCUC OYaMmaraH YKUTYBUMJIAp TAIIKWI KWJIaTu Ba YTKa3aauiap),
VKyBUMJIAPHUHT €I XYCYCHUATIApU Ba XKUCMOHUU DPHUBOXJIAHUIIMHH XucCOOTa
OJIMAraH XOJJa MalIKJIap TaHJAHWIIM HATWXKAcUAa YKyBUMJIApAa >KUCMOHUU
cudatiapuu TapOUsUIall, XapakaT MajaKaJlapuHM IIAKJJIAHTUPHUIN — eTapiiv
Japaxkajzia emac.

Kyn makrabnapna YKyBUWJIApHU KUCMOHHUN PUBOXKJIAHTHUPHUIL YUYyH 3apyp
Ba (aon JaM oyMIIMra KapaTWwiraH TaaOupiap: MaIFyjgoTraya YTKazuiaguraH
rUMHACTHKa, KaTTa TaHaddycraapia KU3UKapiid Xapakatiu YUUHIap, yMyMTablIuM
napciiap skapaéHuja YTKasuiaJuraH KyBHOK JaKuKaliap Ba OOIIKa TaaOoupiapHU
TalIKWJ KWIKIIWra €ebTubop Oepunmait kyinu. Hatwkana YKyBUMIApHUHT
Xapakat (paoJITUTH, UITYAHINTH TE€3 TTacaiin® Gopaauran OViim.

Mycrakun Y36eKncToH PecryGNMKACHHHHT CTpATErdK Basu(azapuIaH
OupH - Kenaxkakaaru 0apya €3ry MIUIApHUA amajra OIIUPUINTa KOAUp OYJraH >kuc-
MOHHI COFJIOM Ba MabHAaBUI OapKamoJI IIaXCHU BOATa €TKA3UIIIaH uoopar.

by eca Basudamapuu amanra OWMPUII YYYH YKYB HIUIAPUHU
pexanamTUpUIIa Ba caMmapaid oaud OopuIga sSHrU4Ya Xamaa MKOJIUM
KapaluuMu3 JI03UM, UIIra Tamad0yCcKOpJIMK OulaH EHAAIIMOFUMU3 KEPAK.

Jlemak, Makrtabraya Ba MakTa0 Emmgard Oojamap >KHUCMOHHN TapOus
TU3UMUHU PUBOXIIAHTUPII 3apyp, OonalapHu XapakaT MaXOPaTHHH OIIUPHUII
yopa-TaJ0upIapuHU UITUTA0 YMKHUII KEPAK.

Makrabraua Ba MakTa® &mmgard OoJaJapHUHT TapOuscuaa, yiapHU
KUCMOHAH OaKyBBaT, akjaH OapkaMoJi OyIu0 eTUIUILIIAPUAA KUCMOHUN TapOus
eTakuu ypuHTa €ra. by macamamapHu xan E€Tumaa acocwit YpuH Oonanmap Ba
KaTTajgap opacuaa, YKUTyBUMIap, OTa-oHalIap ypTacuia OpraHu3MHU
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YUHUKTUPUII, TUTHHUCHUK KoWJajap Ba TanaOJapHM Ypratuil Ba TapOusiall,
COFJIOM TypMyIll Tap3uHU TapruO etum eramtaiiaun. Iy cababmu OupuHun
HaBOaTmaru Basu@da OoylalapHU Xap TOMOHJIAMa TYJIWK PUBOXJIAHUIIWTA Epliam
Oepuiil, cajJoMaTJIUTMHU MyCTaxKapHjall, xaéTra Ba MEXHarra Tauépnaii, eTyk
mraxc Oynummra xucca Kyuumiiamp.

VKyBUMIApHHM JKHCMOHMH TApOMSIIAIIHUHT TypiIM XHJI IIAKIUTAPHIAH
doiinananuim Maktabaa HadakaT KUCMOHUN TapOus YKUTYBUMCHHUHT Bazudacy,
Oanky OOUUTAHFUY CHH(} YKUTYBUWIAPUHUHI, MaKTa0 KaMOATYWJIMTHHUHT Ba
MakTa® €nurap yroommacu (aoUTApUHUHT XaM OeBocuTa Basudacumup. AMMO
KYTITUHA MakTabapaa ®KUCMOHUIN TapOus JaBiaT JacTypua Ky3ja TyTHITAaHUIEK
TAlIKWI KWinHMaiau. ByHuHr Oupunum cababu MakTa® YKUTYBUMIAPUHUHT



KUCMOHUN TapOusira Machyl OYiaraHjmapHUHr Oapyacuja >KUCMOHHM TapOus
HazapusAcHUra Ba METOJMKacura ouj Ouiumiiap erapiu emac. by myaMm-monapHu
XaJl KWJIKIITa KapaTWIraH pHETOIUK aqabuETap Ba KyJUIaHMalap XaM KydaKaMm.

bus TaBcus kunaétran YKyB KyJjlaHMa Mabpy3a MaTHJIApU acocua Ty3uino
KUCMOHUM TapOUSHUHI MakcaJ Ba Basudanapu, XuiaMa-XuJl BOCUTAlIapu Ba
makjjapu OuilaH Ouprajvkiaa MakTtadja, alWHuKca, OoluiaHFuy cuHGIapaaH
oonutad mycraxkam ''CanoMariauk’ MNOWIEBOPUHM KypHUI Y4YyH 3apap Oyirax
yCyJuiapu, METo iapu 0a€H KUJIUHTaH.

Kamusatumusz acocu - owna MOIIUMKA Ba WKTUMOUW  KUXATIAH
MycTaxkamyiaHMoKaa. bu3z  PecnyOnuKamMu3HUHT  MKTUMOUW  acCOCIIApUHHU
MyCTaxKamJlaliia, YHUHT OapKapopiuruaa, MaMJIaKaTAMUSHUHT epTaHTH TaKIupy
Owna" OOFNUK OYJraH >KUCMOHHUN COFJIOM, MabHABUM KUXATAAaH €TyK €I aBJIOHU
TapOWsUTalIa OWJIAHWHT MYXUM YPUH TYTHIINTAa KaTTa axaMusAT OEpUIUINHN Ba
amajira OLIMPUINJIA Y¥3 XUCCAMU3HM KYIIMIIHM OaxT ne6 Owmnamus. «O3ojcaH,
yiIyFcaH, HUMOHMHT pok Batanum manuMm, McTUKOOIUMHT TIOpJIOK €n Oy, Mapa
oy, Ob30exkucronumy»! (M. Kapumos).

2000-itun "Cornom aBiona’ #uiau ne6 aranrad. MabiayMKd, COFJIOM OTa-
OHaJlaH cofioM (Qap3ana Tyruinaau. Iy Ooucnan OWUBHUHT €HI MYyXUM
BazuanapuMu3aan Oupu xap Oup €, 6ynaxkak ora-oHanapra >KUCMOHUN TapOus
Ba CIIOPT OyiiM4a MUHUMAI MEJJaTOTUK TabJIUM OEpUIIIHD.

Ymoby Tai€pnanran gapcauk 2-0ynmmman wubopar 6ymm6, 1-Gynmmma
KUCMOHUHN MaJaHUAT HA3apUSACHHUHT acociiapu 0aéH erwnraH. JlapCIuKHWHT 2-
OynumMuaa €ca JKUCMOHUK TapOusi MacajJajJapyuHU €YUl METOAJapu  Ba
METOJMKACH, apC TypJIapH, TY3WIHIIH, AAPCAApPHHU TAITKAJ KWJIUII Ba YTKa3HUII
METOJMKACH, XUCMOHHUN TapOWsl WIUIAPUHU PEKATAMTHPHI,; OMMAaBHH CITOPT
TaMOWpJApPUHN TaIlIKWJ KWIMII Ba YTKAa3WII METOAWKACH Xamja CIIOpT
MalIFyJIOTUHUHT acoCliapu Ba Oolkaiap 0aéH eTuiras.

N 6ynum. KucMoHMA MATAHUSAT HA3APUSICHHUHT aCOCJIapHu

U BOE. 1- )KHCMOHUWI MAJTAHUSIT HABAPUSCH BA
METO/IUKACH

PAH CUDPATUIA

XKucmonwuit Tapous Hazapuscu (yMymuii acociapu) dan cudaruga
KUCMOHUM TapOus, ’KUCMOHHUI MaTaHUST Ba CIIOPT OYiiNYa MyTaxacCUCTapHH
Taiépraniga Xxamaa Maxcyc OMJIMM oJivIaa acocuid paH XucoOaaHaIu.
[lenaroruka UHCTUTYT Ba Y HUBEPCUTETIAPUIA )KUCMOHUM TapOus
(bakynTeTIapuHUHT YKYB pekanapuia 0y gaH KUCMOHUM TapOus Ha3apUsACH
YKUCMOHMM MaJaHUAT Ba CIIOPT XaKua OMIMMIIAPHUHT TYJa TU3UMUIA YTUIIT
KYPCHUHU TabMUHIANIN.

YHHUHT Ma3MyHHUHH )KUCMOHUN MAIaHUAT HA3apUSCUHUHT acoCIapH,
KUCMOHUH TapOusl, akaJIEMUK JIMTCEH Ba KacO-XyHap KOJUIEXkKIapuaa, KaTTa Ba
KeKca €1iaru KUIImIapHu )KUCMOHUN TapOUsCH XaM/ia CIIOPT MAILFYJIOTIapu
TaIKWI Kuiaau. KucMonuii TapOus MKTUMOUIN XOoAKcanapra TaaluTyKIUAup.

By xoauncanamu taBcuduiann yayH Tanadnap: >KUCMOHUI TapOUSIHUHT KETHO



YUKW cababiapy; YHUHT KaMUAT Xa€TUaa TyTraH YpHH; )KUCMOHHUM TapOUsSHUHT
TaPUXUWIINTH MaBXKYy .

[Ipe3uaeHTUMHU3 Y3UHUHT "V36exkucron XXU acpra MHTHUJIMOKIa» HOMJIA
kuroduaa: «MabHaBUAT Xakuja ram Kerap €KaH, MEH, aBBaJlo, MHCOHHU pyXHU
NOKJIAHWII Ba FOKCAJIMINTA JabBaT €TaJAuraH, MHCOH UYKU OJIAMUHU OOMHUTaIUraH,
YHUHI HMAMOH-UPOJACUHU, EBTUKOAMHM MYCTaxKaMJIai-JAWraH, BHKIOHWHH
YUFOTAIUIaH KyJIpaTJId Ky4YHHU TacaByp KWIaMaH», - JIETaH. by KEHT
KaMpOBIJIH, YYKyp UIMHUH FOS THTU4Ya GUKp, TAbIUM-TapOUSHUHT STHTUYa PHETOIUK
acocuHu Oomnuiad OepyBum MyHanmuuapgaH Oupuaup. JKucMoHUN TapOUSTHUHT
PUBOKJIAHUIIIKAA MEXHAT (AOTUATHHUHT Ma3MyHHU Ba XapakTepH, GaH IOTYKJIapH
Ba OOIIKAa OMWUIAPHUHI aXxaMHsITH KaOwinapHu aHrinad onmunuiapu mapt. lyHu
Kailg Kb YTUIl Kepakk, Oy oMuiuIap >KUCMOHUN TapOusira ajoxXuaa-aJioxuaa
emac, Oanku Mypakka0 OoruaHraH Xxojjaa Tabcup Kypcataau. KucMmoHui
TapOUSHUHT MOXUSITHUHU TYIIYHHII Y4yH, €HI aBBaJIO, YHUHI MaxcyC Ma3MyHUHH
aAHUKJIAI JIO3HM.

Kucmonuit TapOus Xap Xuj, SbHH IKTUMOUM Ba Tabumii ¢danmap
TOMOHMJIAaH VpraHujagu. >KUCMOHMM TapOusi Ha3zapusicH, CHopT (HU3UOJIOTHSICH,
CIIOPT TICUXOJIOTHACH, KUCMOHHMM MallKjiap OHOMEXaHHWKAacH Xamja CIOpT
TypJIApUHHUHT HA3apUsACH, YHUHT METOJIUKACH Ba X.K.

KucmoHuii MajgaHUAT Hazapusacu - MNeaaroruk dauaup. Y HUHCOH
O0apKaMOJUIMTMHA  OOILIKAPUIIHUHT YMYMHUH KOHYHJApHHH, UIYHUHTAEK, Oy
KOHYHMSATIAP acocHua Y30EKHCTOH (YKApONApHHHHI >KMCMOHMH TapOHscH
Bazu(asapuHy, METOJJIapUHU Ba WII MaKcaaJapuHu aHukmaan, JKucMoHuii
Tapous
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HA3apUACHUHMHI Ma3MYHHM >KHUCMOHHUW KamoJl TonThpagurad Ba Baran mypoda-
acura Tanépnaiinuran TapOus TYFpucHUIard OUTMMIIAPHU TAIIKIIT KU H.

JKuicMoHuT MaTaHUAT Ha3apHUsACH KUCMOHUN TapOUs aMaIuETHIAT XaMMa
TypJapHU Xamja apajam (QaHJIapHUHT JATWUIAPUHE yMyMJAIITHpaad. byHu
ypranumn Oapya CHOPT-TIEJArOrMKacu MyTaxacCUcIapura yMyMHaszapuil acoc
Oynagun. YyHku TapOusiHM, aBBaJIO, WHCOHHUHT V3Wra KapaTWJITaHJIUTU
I[IpesuieHTIMU3 TOMOHHIAH MIUIA0 4YMKMG amanra OmMpHiIaérran Y36ex
Mojenuaa" aHWK KYpCaTWTaH - Y3JIUTUHW aHTJall, OWpPUHYMIIAH, YHHHT O30/,
€pKWH, HOIWp, YJIYyF CUWMOJMIMHU aHIJall Ba y3uJa yHra amajl KWJIMII
cudartiapuHu MAKUIAHTHUPUO Oopuil Oyica, MKKMHYMAAH, YHHHI Y3Ura Xoc
MUJUIMA-UHCOHUN cudatnapuHn o4ynbd OEpyBUM ETHUK, MabHAaBUN-MHCOHUMN
acocJlapyHHU aHIJIalll Ba yjapra aman KuiuigaH uoopat. JKucMoHME MagaHusT
Ha3apuaACH Ba METOAMKacH (DaHMHMHT OYyIuMIiapujaa *XUCMOHHUI MaJIaHUSITHUHT
YMYMHI TabjiuM Xamja KacO-amanuil Tall€prapaurufard Ba KyHAAIUK Typ-
MYIIJIard Xycycustaapu ypranwiaau. [IlyHHHTIEK, CIOPT KUCMOHUMN TapOUSTHUHT
acocwii yHCypiapumaH Oupu xamaa (PaoJUATHUHT Maxcyc makiam cudaruma
TaxJIUI KAJTUHAIH.

[ysgait KumO, KUCMOHUN MaJaHUAT Ha3apusICH Ba MEDOAMKACH KypCH
KUCMOHUHN TapOus Ba ciopT OyitMua MyTaxacCUCIapHU Tailépiaiiga Mmaxcyc Kaco-



XyHap TaBIMMUHUHT WIMANA (QyHIAMEHTUTAa KUPUTYBUYM KEHTAWUTHPUITAH
OmIMMIIap MaXMyacUHU V3 WYHUra ojiafi. YHUHT axamusitu ¢akat Oy Oumumiap
KuiiMatu OwiaH wudoaalaHMaiad, y OYIFycM MyTaxaccucra KHCMOHHM
MaJaHUSTHUHT OyTyH coxaiapuja KacOui-¢Gaoiusar Ma3sMyHUHH — TYJIUK
TYIIYHUIIIUTAa UMKOHUSAT OE€paju, YHUHT AYHEKApalluHU Y3rapTUPaId, >KaMUST
coxacuaarv OoIlKa WIYUIAPHUHT YMYMUW MOUTapy OWJIaH OOFiaiiiv Ba 11y SIHTU
TUMJAard OWiIuM, METOJIADHM ErajulaliHi, 3apyp OyiaraH kacbra HucOaraH
OyHEKApAIIMHY  [IAKUTaHTUpUIIra &paam  Oepaau. KUCMOHUN — MaJaHUSIT
Ha3apHsICH Ba METOJIMKACHU - Oy MHCOH XKHUCMOHUN KaMOJIOTMHU OOUIKAPUIIHUHT
YyMYMUH KOHYHHUSTIApH Xakuaard ¢auaup. by ¢anHm eramnmam >xucMOHHI
TapOMSHUHT Oapua OYFUHIApUTa TETUIUIA MacajajJapHU Xal KWIHINTa TYFPH
EHJaIIUII UMKOHUHU OEpaau.

3- V3BEKUCTOHIA ’KUCMOHMM TAPBUSITHUHT PUBOKJIAHUIII
TAPUXU

Kazunmanap Hatwxkacuja TONWITaH Xap XWi YA-py3rop Oyromiiapu, Typiid
EaropaukIiiap, KosulapAard pacmiiap Ba TacBUpJap, aBIOAJAH aBjojra YyTraH
JIOCTOH Ba adcoHanap KaJuMIH aBJIOJAPHUHT MaJIaHUITH, )KyMJIaJaH, >KUCMOHHM
MaJIaHUSATH XaKuJa GUKp IOPUTHUINTA OJTHO Keau.
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Kamuvmru kaOunamapHUHT Xa€TH XO3WPTH BakKIrada CakjIaHUO KEIHIIN
6M3Iap y4yH KU3HK ax6oporTinapHu Oepamu. Ypra OcHé Xankmapd TYFpHCHIA
TanupuUiITalaa, yiaap Y3JIapUuHUHT KYT aCPJIMK TapuXJapu JaBOMHUAA UKTHCOIUN Ba
WKTUMOUM TapaKKUETUHUHT Oapya acocuit 00cKuwiapuHu 60cud yTranmnap.

V36eKuCTOH XyAyIuaard MagaHuAT YYOKIapH SKyla KaauMHil JaBplapra
6opu6 Takanmmb, Camapkann, byxopo, Tomkent, Tepmus kabu KaauMuii MagaHUAN
Vdyoknapra era. EHr kamgum maBpma Oy epha smmaraH axOJWHHUHT aCOCHH
MAIIFyJI0TH KYTTYUINK OYIM0 OB KUJIUIIIaH noopat OyiraH.

Kucmonuii TapOus OwiaH NIYFYJUIAHHIN TapuXd IIYHH KYpcaTaauKH,
KaMoaJia OBYMJIMK OWJIaH IIYFYJUTAHUIN YYyH WHCOH/JIAH YaKKOHJIUKHU, ETUITyBYAH
Ba JKMCMOHAH COFJIOM, T€3 XapakaT KWIWIMHU Tanad KWINII EKaHJIUTUHU
OowIupay.

MexHaT KWiIuIl Ba TYpJM XWI XapOud ypyuuiap WHCOHIAH V3-Y3uaaH
KUCMOHUMN Tal€prapiuKHH, KUCMOHHMN Mallkjiap OwiaH WIyFyJIJIAHUIIHU Tajnad
eTraH, MHCOH OB KWJIHII, MEXHAT KWJIHWI, ypylIniap y49yH MaxcyC >KHCMOHHU
Mamkiaap Ownan Tai€prapiauk kypran. Ulynpmail kuwimO, >XaMHST X0Jaucacu
cupartuga KUCMOHUM  TapOMSITHUHT  BYXKyJAra KEIWIIM Ba  J1acTia0OKu
PUBOXITAHMINNIA MEXHAT (aoJUATIAPH, SbHH WHFWIMILIAD Ba OB KWJIHUIILIAP
KarTa axamusarra era. bynnait MexHat daonusT xkapa€Huga >KUCMOHUM MaJIaHUST
Ba TapOus ajoxuna ypun onran. by xakma kagumuii Cnaprta, Adpocuédbmaru
EAropauKIIap, apXEoJIOTHK Ka3uiMaiap aapak Oepaiu.

by  énmropnukmap  y3mapuma  KUCMOHHMM — MAIaHUSTHUHT  TypJd
EJIEMEHTJIADUHUHT W3JIAPUHU CaKJad, yiap KaJAuMHi enaTiiapiard MaJaHusT Ba
Tanoupnap Oenrunapu ousiaH OOFIHK.



Kagumuii XaaKHUHT )KHCMOHMM Ky4H, MapJUIMIH, YaKKOHJIUIH, KaCypJIurH,
YUAAMIIMINTH XaKuaa y30ek xankuauHr "®apxon Ba Hupun", "I'Vpyrau", "Toxup
Ba 3yxpa", "Anmomumr" Ba 6omika Oup KaTop acapiiapuaa autuO yTuiras.

MabiyMku, OU31a OJNJMHTH aBJIoOJUIap, OTa-OyBajlapuMH3, WIrapu AaBpla
XaM Y30EKHCTOH XalK{ TApuXUIa Y3IMTMHH HaMOSH eTn6 kemradn. Homu Tapux
caxudanapuaa 3apxai xapdap Ouian €3uiIran BaTaHnappap, XKUCMOHaH OaKyBBaT
KaXpaMOHJIapUMU3 EJN-IOPT IIOH-IIYXpaTH Y4YyH, ¥3 XaJKUHUHT O3UHU epra
KapaTtMai 0axoJIupJIMK HaMyHaJlapuHU Kypcatub kenranunap. IlaxyiaBon Maxmyn,
Maxmyn Tapobuii, maxjpaBoH Myxammazn, Anmomuin, Amup Temypnap €n1-
IOpTUMU3 (paxpy XUCOOTaHAIH.

bytok Coxubkupon Amup Temyp Kywin maxmardd Ba 4aBaHA03, ESHIO3
XaMJa T0JIBOH GOUraHIIMIH TYFPUCHAA TAPHXHil acapiapia é3miraH. Yina aaBpia
Amup Temyp KymmHuga xap Oup HaBkap 'MuHrackap' n€raH cnopT Typu Ouiad
IIYFYJUIAHTAHJIUTH alTHO YTUIIaau.
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Mana myHgaii BaTaHMapBapiMK, KacypiuK, KaxXpaMOHJIMK Ba OoOIIKa
06axocu3 UHCOH (ha3uiaTiapy aBJIOJIaH aBlIOATa YTHO KEIMOK/IA.

V36exucTon (ykaponapu KHCMOHMH TapOWs Ba CIIOPTTra KaTTa EXTHEK
OwiaH Kapaiauwiap Ba YHHMHT PHUBOXJAHUIIUTA V3 XHCCAJIAPUHU KYIIHO
KEJIMOKZanap, aifHuKca, Y36EKHCTOH Pecrny6GIMKaCHHHHI MYCTaKHILUIMK JaBpHIA
Oy MMUAIATIN TYC OJIJIH.

Myxrapam [Ip€3uneHTUMHU3HUHT: «X€4 OMp Hapca MaMJakaTHU CIOPT KaOu
T€31a AyHEra Mamxyp Kuia oiamaiaun» Ba «CHopT OJaMHU Mapi, MaTOHATIH,
Oapmouui Kuind TapOusiaian», - n1e6 Tabkumianiapu 0exu3 emac. [aBpHUHT
¥3u Kenaxkarumu3 OynraH €uuiapHu OapkamoJl aBjo] Japakacuaa TapOusiarl
Uynuaa copTauHI KaHYaJuK OJIaMITyMYJl axaMuATra €ra €KaHJIUTWHU KypcaThO
TypuOIH.

Xankapo MaiioH1a TapuXaH KUCKa JaBp Uuujia 00py OPTTUPHINTA YATYPraH
Mycrakun ~ Y36exucToH  HadakaT  KaguMHil  MajaHuATra  €ra,  OYIOK
MyTadakKupiiap, OJUMIIAp, IIOWp Ba capkapianap Tyxda erraH ooprt, Oaiaku
XaJIKapo CIOPT MaIoHUAA yiKaH MyBaddakusTiapra EpuIlran n1aBiat cudatuia
xam Jlyné xamkamusituaa TaHwinu. JKaxoHmga OupoH Oup Kutha €K OUpop Oup
WUPUK CIIOPT aH)KyMaHM WYKKH, YHIA CIOPTYWIAPUMU3 miapadura V36exucTon
MaJIXUSCH sTHTpaMarad Ba OaiporuMu3 KyTapuiMaran Oyica.

MamnakaTuMu3 COPTUMIIAPUHUHT XaJKapo TypHUpiapAa MyBadhakusTiv
UIITUPOK ETHUIIApH YYYH Xap TOMOHJIAMa HMMKOHUSTIAp SpaTUIIra aloXuja
ebTUOOP KapaTUIMOK/IA.

Baranumuszna kagumaaH Oup KaTop MWUIMK WUFUHIApD Ba TaHTaHaJap
SAKKaKypall, TypJiid YHUHIIap Ba KyposuiapAaH ¢oiigananrad xonaa oiaud oopumnap
enu xXamjaa OoJlalapHUHT >KHUCMOHMM TapOusicura Karra ebTubOop Oepuiras.
MacarnaH, oTAa [OpuIll, KaMOH OTHII Ba KHUJIMYOO3JMK CaHbaTHUTa YPraTUIl E€HT
KUYUK EmaaHoK Oomuianrad. JKHCMOHHMI MagaHUST Ha3apusCH Ba METOJIMKACU
wiMuid Ba YKyB (anu OYynuO, KynruHa yMyMud KOHYH-KOWUJATApHU OWIIHUIL,
KUCMOHUHN TapOus Hazapusicl (DaHWHWHT TYpJIM Ba aHWK CABOJUIAPUHH TYFPH
ypranuira EHAamuI IMKOHUHA Oepanu. By dan xucMonmii TapOust THBUMUHUHT



MaKCaJMHH, Basu(arapuHu, KOHYH-KOUJAIAPUHU Ypraraad, KUCMOHUN TapOwus-
HUHT aKjIui, axJoKuil, Hadac oMUl Ba MEXHAT TapOusicM OuiiaH OOFIMKIUTUHU
ounb O€epaau xamja >KUCMOHUN TapOusi BOCHUTAJIAPUHU YpraHuiira, xapakar
MajakajJapyuHU I[AKJUIAaHTUPUINTA, >KUCMOHUN cudaTIapHU PUBOKIAHTUPUIITA,
CIOPT MAIIFYJOTHHUHT YMYyMHUH acoCJIapuHM Ba XUCMOHHUN Mallkjiap OuiaH
IYFYJUIAHUITHUHT  TYpJIM  IIAK/UIADUHUHT  METOAMKACMHU M0 YHKHUIITA,
IIYHUHTIEK, TYpJu Myaccacaiap/ia UIIHA peKaJalliTUPUII, XUCOOTa OJIMINTra KaTTa
epTubop 6epunanu.
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XKucmonuii MamaHUAT HazapusaCH Ba METOAMKACH aMalmueT OuiiaH
gyamOapuac OOFIWK XOJJa pHUBOXKIAHUO Oopaau. PuBoxmanwm wmaHOain
MaMJlakaTUMM3[a Ba KapJoll JaBiarijapAa ojaud Oopuia€TraH  HWIMHANA
TaJIKUKOTIap Ba UIFOP Taxpuodanap XxucoOimaHaIu.

Xap kanmail Oomika WiaMui YKyB (aHmapu KaTOpu >KMCMOHMM MaJTaHUST
Ha3zapusacH Ba METOJAWKacu (aHMHM YpraHullaa, €Hr aBBajio, (haHra TETUIILIA
nacTiabKu TylIyH4YajdaMd UMKOHM Oopuya aHukK udomanam 3apyp. KucMmMoHwHit
MaJaHUSAT Ha3apUSICUHU TYFPU TYIIYHUII XO3UpJa KyJla MyXUM, YyHKH y aHua
KEHTpoK OVyiraH >KHCMOHMM TapOusi, XUCMOHHMI PHUBOXIIAHMII, >KUCMOHUN
TalEprapiauk, >KUCMOHUM KaMOJIOT, KUCMOHUN MaJaHMST, KUCMOHUN TabIUMOT,
YKUCMOHUUM MallIKJIap Ba CIOPT TYIIYHYAJIIAPUHU Y3 WUUTa ojiafgu. TylryHYaiaMu
y3namTupu® onMIl  Maxcyc aaabuérnapHu ypranumi, €3mMa BasudagapHU
Oakapulll, NIYHUHTJEK, OoJyiajiapra pax0apiMK KWIHWII, OTa-OHaJlap OwuJiaH
cyxOatTjamuii, caBOJIM Cy3Jall, Tanupuil Yy4yH 3apypaup. by pactiabku
TyIIyHYQJIaMH OWJIMAacCIaH XUCMOHHM TapOWsl Ha3apUsICHHH YpPraHWUIl MYyMKHH
emac. JKMCMOHMII PUBOXKIIAHUIL MHCOH OpPraHu3Muia coaup OynaérraH IIaki Ba
byHKCHUSITAMUHT  y3rapuin — skapa€Huaup. by  dyHKCHS-TapHUHT  HAMOEH
OYIUIIMHUHT TypJapuaad Oupu - >KUCMOHMM cudatTiap, SbHU TE3KOPIUK,
YaKKOHJIUK, Ky4, eTWIyBYAHIINK, YHUJAMITHIINKIH

Macanan: 1-4-cund YKyBUMJIApUHUHT KYJ KYYUHUHT PUBOXKJIAHUIIU: YFUIT
6onanap Oyiinua U cund ykyBumnapu ypraua - 10,9 xr; UU cund ykyBumnapwu -
13,0 xr; UM cund yxyBuumnapu - 16,8 xr, UB cund xu3 6onamapaa Kyhnmaruya:
U cund - 9,2k r; UM cund - 14,0 kr; UMY cund - 15,1 kr; B cund -15,3 kr (1-
pacm). MakTabraya TapOusi Myaccacanapu OonanapuHuur O0yitn 3 émiaa - 97,6 cm;
4 ¢mina - 104,3 cMm; 5 €uutu 6onanapuunr 6y - 110,3 cm; 6 énutn GonanapHUHT
oyiu - 116,5 cm. Ku3 GonamapHUHT TabHa Y3YHJIMTHMHUHI YCUIIM KyHuaaruua; 3
¢urma - 97,5 em; 4 émaa - 100,2 om; 5 €mpa- 109,3 cM; 6 éma - 113,0 em(2-pacwm).

«KvcMOHMI pHBOXJIAHMIN' aTamMacH TOpP MabHOAA AHTPOTIOMETPHK Ba
OonomeTpuk kypcatkuwiap (OYitM, TaHa Maccacd, Kyl MYCKYJlT Ky4H, KYKpak
Kadacu aiimaHacW, VIOKaHMHI XaBO CHUFMMHM Ba X.K.) OWJIaH aHUKJIAHYBYH
OpPTaHU3MHHHT PUBOXKJIAHUI caBusicu cudaruna Tabpudaanaau. Mucon: 6onanap
KUCMOHMIA puBOxaHuIy 1-4 cund (xamsan 1-2).
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TomkeHT maxpuaarn MakTaéraya émgaru 00JaJapHUHT KUCMOHUI
puBoxkiIanuu (Yrua 6oJiaaap)
1-sxkanBaa



Emm 3 ém 4 ém 5 ém 6 ém
Tectnap M M M
byuaulcml 97,6 (3,91|104,3 (3,91 |110, 3|4,16 ({116,5 |4,89
+0,43 +0,4 3 +048 +0,6
Orupnuru/kr/ 149 |1,74({17,4 |2,06 |[18,0 [1,25 (20,3 |1,91
+0,19 +0,2 3 +0,1 +0,23
4
Kymrap Vur 3,6 1,6 4/5,0 1,65 |7,0 (1,95 (8,0 1,91
KYy4H +0,18 +0,18 +0,2 +0,23
2
Yam 2,3 16449 1,44 6,6 (2,28 6,9 1,91
+0,18 +0,1 6 +0,2 +0,23
6
Kykpax TuaY 53,7 (1,33|55,0 (3,09 |61,8 |3,74 (60,7 |3,6
kKadacuauHT [X0omarma |+0,27 +0,34 +0,4 +0,44
KEHTJIUTH 3
Hadac 55,5 1[2,26|56,6 (2,68 |64,0 |3,12 (62,2 |3,18
oimragma |+0,29 +0,2 9 +0,3 +0,39
6
Hadac 53,1 |(2,26|53,7 (2,28 |59,7 |2,7 (57,5 |3,39
JUKap- +0,29 +0,32 +0,3 +041
raHga 1
2-KaaBai
Ku3 6osasap
Em 3 ém 4 ém 5 ém 6 émr
Tectiap M+ M+ M+ M+
Byuaulcml 97,5 4,73 1100,2 (5,38 {109,3 |4,45 |113,0 (4,54
+0,43 +0,49 +045 +0,47
Orupnuru/xr/ 15,0 1,33 |163 1,99 (18,7 (1,92 |19,6 2,02
+0,14 +0,18 +0,2 +2,02
VTC/1/ 630 -|0,13 (830 0,2 (830 0,16 (900 0,16
0,01 +0,02 +0,02 +0,02
Kymmap Vur 2,4 0,82 |3,1 1,59 (4,8 2,02 16,9 1,41
Ky4H +0,09 +0,15 +0,21 +0,15
Yan 2,6 0,82 (3,7 1,39 |6,1 2,23 |7,3 1,81
+0,09 +0,13 +0,23 +0,19
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Kykpak  |Tunu 51,9 0,82 |53,8 2,19 55,0 (2,43 [56,0 2,72
Kadacu- |xomataa |+0,2 +0,2 +0,26 +0,28
HUHT Hadac |[53,8 2,05 |554 2,56 (57,9 (2,43 59,0 2,92
KEHrauru |onraunga |+0,22 +0,24 +0,26 +0,3




Hadac |[51,0 1,64 |52,6 2,19 |54,0 2,63 |54,7 (2,5
gukap- |+0,18 +0,2 +0,27 +0,26
raija

"Anmomuin Ba bapunHoit" MebEpPIIAp TYIIIAMHU XaJIKapo CIOPT TaCHU(PUHUHT
Tanad xamaa MesEpIapu OWIaH aHUKJIaHYBYM JKUCMOHHM cudatiap CaBHACHIUDP.
Makrabrava €mmaru Oonanap y49yH >KHCMOHHN MAaIIKJIApPHUHT acOCHU Typiapu
Xamja yinapHu Oakapuiura owuj Tanaliap acocuaa MEBEPHM KypcaTKUWIap
"boruanapna sxucMoHHMI TapOus mactypu” na xamaa 9 HWIUIMK yMyMTabJIUM
MakTad VYKyBUWIApU YUYyH, aKaJeMHK JUTCEH, KacO-XyHap KOJUIEXKJIapu Y4YyH
"JKucmoHnuii, TapOust 1acTypu' 1a KypcaTHIITaH.

Kucmonmnii kKamMoJ10T - Oy Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIITHUHT Ba OJamjia
Xapakar KWJIHUIIra Tai€p TYpUILIHUHT TapUXUM BYXKy[Ara KeiraH jaapaxacu 0yiauo,
unuiad  YMkKapunl, XapOuid TypMyIl IIapoOUTUra €HI SIXIIM  MOCJAHUII
UMKOHUSTHHH, IOKCaK WII KOOWJIMATHHU Ba Xa€TUH MyXuUM (QYHKCUSIIAPHUHT
HOpPMAJI YCUILIMHU TABMUHJIAUIN.

KucMOHUH KaMoJI0T - TYJIMK CaJOMATIMK OUJIaH TaBCU(IAHUO, KUIIIMHUHT
y30K BakT (aos XaéTuil Ba OolllKa OMp KaH4ya KypcaTKUwiap - Xap KaHAald TallikKu
MyXHUT HIAPOUTHAA KACMOHUM Ba aKjIUi HII KOOWIMSATHHH Xap TOMOHJIaMa Ba
IOKOpY Jlapa)kaJla HaMOEH E€THII, >KNCMOHMM Ba UPOJABHUWA cH(ATIApHHU, KaTTa
MacmTabiard  Xapakar KyHMKMajapyuHM Ba TaHAa IIAKIMHU TapMOHUK
PUBOXKJIAHTUPUIIIIAH HOOpAT.

AKucMoHMi TaWEpPrapJuKk - COFIMK, YXMCMOHHMM DPHUBOXJIAHUII Xamza
xaétra, makrabra Ba Baran mynodaacura *UCMOHHUI Tal€prapiuKHUHT FOKOPH
JapakacuHu Y3 wuura ojaau. Mwucon: JKucMoHuii Mamikiap Ba CHopT Ouiad
IIyFyJIJIaHTaH Ba IIyFyJUIaHMaluraniap OuiiaH TaKKocCall; anoaTTa CriopT OuiIan
IYFyJUIAaHTaH YKYBUYWIAPHUHT >KUCMOHUN Tali€prapiurda HUCOATaH —IOKOpHU
oymamu. b

AKucmonuii Tapouss - OJKucMoHMII  KamoJsioTra  EpUIIMIN  YYYH
WYyHANITUPWITaH TENaroruk xkapaéH OYnmbd, XapakaT Majiaka Ba KYHHKMajapuja
XKUCMOHUHN cuU]aTIIapHU PUBOXIIAHTHpUIITA KapaTwiran. JKUCMOHMI TapOus
KapaéHusia akiauM, axjOkui, HadocaT Ba MEXHAT TapOusicu Oup BakTJa amalra
ommmpunaay. JKWCMOHMM  TaW€prapavk yYMyMHM Ba Maxcyc >KUCMOHUU
Ta€éprapirkiaapaaH noopar.

YMyMuii KUCMOHUHN Tal€prapivk Oy HXTUCOCIAIUITUPUIMATaH XKapacH
OYnuO, yHUHT Ma3MyHU (AONUSITHUHT Xap OUp Typuaaru KeHr yMyMHi
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HyHanuiapra KapaTwirain. Maxcyc >KUCMOHMM Tauéprapiauk Oy HXTHCOCTAII-
TAPWITAH J>KUCMOHUU TapOus Typiapu OYiaubd, UyKypJiamTUPWIraH OOeKT
cubaruga tannabd onuHrad. bymapHum cropt Typiapuma €ku MExXHaTra-kacora
NYHaJI-TUPWITaH MAlIKIapaa Ky3aTUIIUMU3 MyYMKHH.

Mucon: "Kampa xumosicu” VilMHM, Y3YHJIMKKa cakpam. AHUK Kach
XycycusiTUra OOFJMK paBHILJA YXUCMOHMI MAalIKJIApHU YTKA3HIIHUHT MaxcCyc
METOAMKACH y3Ura XOC BOoCUTalIap Ba Bazudanap Ounad TaBcudiaHagm.

KucMOHMI TABJIUMOT - MAXCyC OMJIMMIIAPHU, XapaKaT KYHUKMaJapUHU Ba
MaJakajapyuHH Y3 UUMra oJiraH >KUCMOHUN TapOUSTHUHT OUP TOMOHHU.




XKucmonuii Mamkmap - >KUCMOHUNA TapOus BasudanapuHU Xajl €TUII y4yH
BocuTa cudaruaa TaHiaad OJIMHraH Xapakariap, Xapakar (aojusTH, UIyHUHTIEK,
XapakaT (aoJUATHHUHT Mypakkad Typiaapu (Xapakartiau VHWHIAp) KAPaIy,
xapakaT (aonusaTd A0 MHCOH Xapakar anmapaTHHUHT (aosudrura acoc Oyiaraxn
Xap KaHjau (aoausrra aiTuiIaIu.

"Mamk'' TylryHYacHu >KMCMOHUH MallIKJIapHU OMp HEYa MapTa TaKpopJiail
xapaCHu cudaTuaa XaM KyJUTaHUIau.

CnopT - CHOPTYMHUHT MIaxcui aonusaTa 0ynub, mycobakanap xapaéHuia
HaMO€H OVymamurad, >KACMOHUW MAIIKJIApPHUHT MYallstH Typuaa OKOpH
HaTWXKalapra epuIluil YI9yH HYHAITHPUITaH Maxcyc (haoiusIT XUCcoOIaHa Iu.

"KucMoHMi MaJAHMAT ' aTaMa, YMyMUH "MaJaHUAT araMallapu KaOu Kyn
MabHOJIUANUP. 3aMOHaBHM anabuérna "mamaHusaT neranyga wHcoH ('>xaMusar')
(GaoMUATUHUHT alpuM TypJjapu, LIYHUHTJEK, YHUHT IIaXC Ba JXKaMUAT Y4yH
KMMMaTOaxo OYiraH HaTWKacura auTuiiaau.

"MafgaHUSATHUHT YMYMUM TYIIyHYaCHHU aHMKJAIIAa, ojariaa, ' Taduar
TylIyH4Yacu OuiaH TakkKociaauiaap. Mabiymku, Tabuarna TaOuaT KOHYHJIApH
Oyiinua MHCOHTAa OOFIWK OYJIraH XaMMa Hapca yHTa TETULIUIMIUP Xamja YHHUHT
daonusaTn HaTMxkack (MHCOH TOMOHHIAH SApAaTWITaH JKOHJIM Ba JKOHCHU3
MaBXyA0T)Iup. MaJaHusaT XoAucajapura KumM (KamMHuaT) KadTa MIUIall
GaoNMSATUHUHT YCyJUIapd Ba HATIWKajlapw, SbHU TaOMaTHU Y3rapTUpUIITa
HyHanTUupuiarad paoausT TErHILLTUAMD.

MaaHUSITHUHT  pUBOXJIAHMIN  kapaéHujga  OYnuO, HMHCOHHUSITHUHT

TaKOMWJUIAIIYBUTa, Y3 XyCyCHil TaOMAaTUHM ''y3rapTUpuiira’ HyHaITUpUITaHIapu
(baonUSATHUHT acocuil Typura kupaiu. JKUCMOHMIM TapOusi MaJaHUATOMHT MaHa Iy
KOMIOHEHTJIApU CHUpACUTA KUPUTUIIAIH.
"Kucmonuii magaHuAT'' TabuaT MHBOMMJIAH OJIMHTAaH WHCOHHUHT Xa€TH y4yH
3apyp cudamapy, IMKOHHSTIIAP Ba KOOUIUATIApTa TaAhCUP ETAAUKH, yJap HAC/IaH
Haciara yramu Xamaa Xa€r, ¢daonusaT Ba TapOUs IIApOUTIApU TabCUPHIIA
aBJIOJIApapO PUBOKIIAHAIH.

Kucmonuit mamanmsar OyTyH xa€r mgaBomuaa Tabuui Ba Mopdo-
(GyHKCHMOHAN XyCyCHUATIap VY3rapuilyd Ba MIAK/UIAHUIIM OYiM4a HMHCOHHHUHT
KUCMOHUN PUBOXKJIAHUIN KapaéHu OwiaH yamOapudac OoryaHran Oymuo0,
KUCMOHMM cudar Ba KoOMimMsITra acociaHaau. JXMCMOHMA MaJaHUAT TapHXaH
WHCOHHUHT OMPUHYU Ba MYXUM IIAPTU OYIMUII MEXHATTa OYJTraH aMaliuii eXTUEXK
TabCUPHUAA BYXKYIAra KEJIraH. TE€XHUK TapakKUET jKapa€HUIA >KUCM MAaJaHUAT,
KAaCAJUIMKHUHT ~ OJAMHU  OJUII, Oy3uwiraH (QyHKCUsJIaMM THUKJIAIL, WHCOH
OPraHW3MUHUHT KOOWJIMATHHHM CakJjall Ba calKauialm KaOu caMapaid BOCHTa
oynau.

[lynnait ki, )KUCMOHUN MaJaHUAT YMYMHUH MaJaHUSITHUHT OUp KUCMU OVIu0,
VHCOHHUHI aMOa TapUXUi amaauéThaa TYIUIAHTaH MOJJAWM Ba MabHABHM
Ooinuknap  tymamugup.  Monauit  Goiinmukiapra  COpT  MHIIOOTIApU
(ViimHYOKIIAp, CIOPT XOHANapW, MaWJoH4Yanap, TUpJAp, XaB3ajlap Ba X.K.),
KUCMOHUU JKUXO37ap, OyioMiap, Maxcyc CcHopT Kuailumiapu, mnosidp3an Ba
Oomrkanap kupaau. MabwHaBHil OOMNIHMKIapra >KUCMOHUM MaJTaHUST XaKumard (haH



Ba caHbaT acapyapu (amgabueT, XalKaniTaponuiik, rpaduka, MycHKa Ba OoIKaiap)
KUpaJIH.

KucmoHuid ManaHuAT §3 PUBONKIAHUIIMHUHT Xap Oup Oockuuuaa
HOMOJJIMH OOMIHMKIIAp TallKWI eTHO, OyH/Ia yHTa €HJaIrad xap Oup maxc yqayH y
V3namtupui, QoiiataHuil, UMKOHA OYNTraHna Kela)kak/ia pUBOKJIAHUII (paHU
O0ymu6 xomanu. by epnaa ram, XycycaH, X03Upru KyHAa >KUCMOHUN MaJlaHUSATHUHT
KEHT TapKaJraH, amaliuidi Ba O0O1IKa OyIuMiapura KHpUTHITaH TMMHACTHKA, CIIOPT,
Xapakariii YUUHIIAp, )KUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT KYNTMHA TypJjapu Ba TyIUlamiapy
TYFpucuaa 6opaiu.

PUBOXIIAaHUIIHUHT y30K WyJIMJa YHMHT Ma3MyHM Ba IIAKIUIAPH KaMOaT
xa€th Ba (AONUMATHHHMHT TYpJM cOXajJlapura TaTOWMK EeTumn OwjlaH acTa
nuddepencuannammbd Oopub, OuUp KaTop KUCMIIapu Ba OYJIakIapyUHUHT
MIAKJUIAHUIINIA Y3 AKCUHH TOTIIU.

"KICMOHUMN MAJIAHUSATHUHTI IIAKJA BA ®YHKCUACH
TABCUOHU

Nxtumonit ¢dannapna "yHkcus” aTtamacu maremaruika, (puU3uoyiorus Ba
Oomka (anmapra kaparasga Oomrkadya MmabHOra €ra. KamusTmryHocnukaa Oy
araMa (apHHU "(PYyHKCHA') KaTHAIIMOK, TAbCUP ETMOK, (paoHuaTHAa KaTHAIIMOK Ba
11y kaOu TylryHyanap Ouinad yamOapuac OOFjlaHTaH.

Jlemak, >KUCMOHMM MaJaHMUAT MHKCUACH JIETaHJa HWHCOHTAa Ba WHCOHUU
MyHOca0aTiapra HucOaTaH IIaXxC Ba >KaMUATHUHT alipum TanabllapuHU KOHJIH-
PYBYH Ba pUBOXKJIAHTHPYBYH OOCKTHB XYCYyCHSATIAMH TYITYHHIII JIO3UM.
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byHnaHn 1y Hapca K0 YMKAIUKH, )KUCMOHUN MaJaHusIT yHKCUSITIApH ¥3-
V3uman emac, Oanku MajgaHui Ooinmkka OOFIMK paBuiga (onaajaHuIIra
HYHAITUPUITaH MHCOHHHUHAT (aos Xapakar (aousITH OpKaIX aMajra OMUPUIa/IH.
Arap Oup oxaM rumMHacTUKa €KW OOIlKa CHOPT OwWiaH WIyFyJJlaHTaH Oyrica,
KUCMOHUN MaJaHUSTHUHT Oy KOMIIOHEHTIapujaH Qoigananum xapaHuaa
YHUHT TabCUPUHU TYJIUK CE3a]d, XapakaTnard TaOuui TanaOJapyHU KOHIUPAIH
Ba 11y OujaH Oupra >KHCMOHHMM MaJaHUSAT OWiIaH UIyFYJUIaHYBYH OOILIKA OJamiap
Oowran y €ku Oy myHocaOatma Oymamu. Illynnmait KumO, >KMCMOHUN MaJaHUST
byHKCHsIIapuaa, XapakaT jkapaéHula YHHHT Ma3MyHH OWIMHIIAIINO, IIaxc Xam/ia
OyTYyH JKaMHSAT YUyH aXaMUSTH KYpCaTHJIaIH.

Kucmonii MaganusaT (yHkcusuiapu Oomka (QyHkcusuiap kabu amanuéraa
MabiIyM MIakuiapra axpatwiaau. 'Hlaxmmap" aramanapu Oy epaa >KUCMOHHM
MaJaHUSATHUHT TApKUOWH TypJIapuHU, SHHU TAPKUOWN aHUKIUKHHA OWJITHPAITH.

JKrcMoHMI MaTaHUAT )KaMUST Ba MHCOH (PaOJIMITUHUHT aCOCHI COXaCHIaru
OoFMaHMIIIAp Xamjaa ¥y3apo KOHYHHH MyHocabatiap TypJIapUHUHT HUFUHIACU
cCaHaJa/Iu.

Kucmonnii MaTaHUSTHUHT Yy3ura Xxoc (yHKcHUsIapH, aBBajio, LIyHJAl
XyCyCUsTIapra €rakd, yJiap WHCOHHUHT Xapakar (aoyumrura oOujl TaOuwii
tanabmapu koHuktupaau. Illy acocma - >KHCMOHMIA XOJIaT Xamjaa COFJIUKHH
MyCTaxKamJlall KOHYHUSATIApPUra MOC PaBHIIIa OPTAaHU3MHH PUBOXJIAHTHPAIN Ba



xaétma 3apyp OyiraH S>KHCMOHMA KOOWIMSTHH TabMuHmaman. JKucmMoHMiA
MaJIaHUSTHUHT Y3UTa X0C PYHKCUsIIapU MaBxKyJ. YIap Kyiugaruda (apkiaHaiu:
1. Tabaumuit mMaxcyc GyHKCHSIAp - YMYMHUM TabiuM TH3UMHJA KYHHKMa Ba
Majiakanap OusaH OOFJIMK OYraH OMJIMMHU MyHTa3aM IIaKJJIaHTUPUIIL,

2. Amamuii Maxcyc ¢yHKCHUsUIap - aMalluid TU3MMJa MEXHaTra Ba KacOui
WYHAJMIITa KApaTUJIraH,

3. Cnopt ¢yHKCUsJIapU - IOKOPHM HATWXKAJapHU KypcaTuil, 00p MMKOHUSTUHU
uInuiaTa OWIUINTra KapaTuiraH,

4. PexpeaTvB Ba COFJIOMJIAIITUPYBYM - THKJIOBUM Maxcyc (yHKcusmap - aaMm
OJIMIIJIA YKUCMOHHWM MAaIIKJIApHU MIIaTa OJIUII, TUKJIAII MAKCAaAnIa KyJIIamd,

5. XKucmonuit ManaHUSATHUHT KamusTaa Qoigananuin OuinaH OOFNIMK Oynran
yMyMHI-MalaHui, TapOUsBUK Ba OOIIKA WXXTUMOMHM (QYHKCUSIApU LIAXCHUHT
KAUCMOHMU TauEPrapIuruHu, COFJINTUHA KAaHOATIAHTUPHUIITa KAPATHUJITaH.

1. bazaBuil )XUCMOHHMI MaJaHUATra, OMPUHYM HaBOaTAa, OBCUO KemaéTraH
¢mr  aBjoAra TabiUM OEpHUIl Ba TapOWsJall TU3UMHUra XOC JKUCMOHUU
MaJaHUSATHUHT (QyHIAMEHTAT KUCMU KUPHUTHIAIUA. YMyMUH KUCMOHUHN Tanép-
TapJUKHUHT 0a3acu - HETW3W Ba aCOCUM >KHUCMOHMM TabIUM XHCOOJIaHAJIH.
[lynnait ko6, Oy WyHaIUIIa >KUCMOHUN MadaHUATAaH (oHgaIaHUI acoCHIa
EpUILIUITaH HATH)Ka >KUCMOHUWA MAaJIaHUATHUHT acoCUil mmakiu - JKucMOHUN
MaJaHuAT MakTtabu' paenunagu. Yydku, OupunummaH, 11-12 ¥Hunm maBomuaa
TypMyliaa, Xaérna 3apyp Oyaran XxapakaT KYHMKMa Ba Mallakajapra €era
Oynaawiap, WKKMHYMAAH, TAaHJIA0 OJIMHTaH, SBbHU MAaxCyCHalITUPHWITaH CHOPT
TypJlapura, amMajuid MaxCcyC WyHalIMuuiapra KyMakjiallaad Ba YJIApHUHT
dbyHaamMeHTa HEru3u Xxucoonanaau. byHaail )KuCMOHUI Tall€prapiiuKHU, CIOpTra
HyHanmuiHu Ba OOIIKaJIapHHU >KUCMOHUU MaJlaHUAT HETWM3HM amaira OIIMpaau Ba
UMKOHUSAT sipatagu. LIIyHuHT yuyH Xam Oy Maxcyc GpyHKcHs Aeiniaay.

2. CopT - )KUCMOHUHN MaJJaHUSTHUHT KOMIIOHEHTH cudaTuaa

OnnuH aiTi® yTuiranra Kypa 3aMOHABHU CHOPT TYpJIAPUHUHT KYITYHIIUTH
KUCMOHUHN MaJlaHUAT Maxcyc €JeMEHTIapu cudaTtuaa makmuiana 6oprad. bomka
KOMITOHEHTJIapra Kaparasjaa CropT >KUCMOHUM cudartiapHu Ba y OuiaH O6eBocuta
OOFNIMK OYnAraH MHCOH KOOWJIMSTIAPUHM acTa PHUBOXKJIAHTHUPUII YUyH KEHT
UMKOHHUSTIIAp sApaTnd OepuiraH.

CnoptauHr maxcyc pynkcusutapu "KaTtta cnopT oTyKj1apuja Ba OMMaBUi
coptana’ Oup xwn wudogananmarad. Karra crnoptaa OKOPH Ba  PEKOPI
HaTWXKAJNApHU KypcaTumra OyTYH UMKOHUSTIAp capdiaHaau, MyHTa3aM Mallk
Kb Tanéprapauk kypaau. OMMaBHM CHOPT: - OMMABUWIMKHHM OUIUPHUIITA
UMKOHUAT sipatagu. JKUCMOHMK MAJAaHUAT HETWM3UM YMYMHM KHCMOHHM
TauEPrapIMKHU CaKJIalll Ba OLUMPUILTa KapaTUJIraH.

3. Kacb - amanuii xucMOHUN MagaHuAT. Y Xycycwil kacO-amanuii Ba
xapOuii-aManuil )KUCMOHUI MaJIaHUATTa OYITUHAIH.

KacO-amamuii XKMCMOHMI MaJaHusIT Ba Oas3aliM >KUCMOHUM MaJIaHUAT
YMYMUH KHUCMOHUN Tal€prapivKHU TalIKWJI KWJIMII acocuja KacO-aMamuii
YKUCMOHMU TauEPrapiauK KypuIaau.

4. CoflnoMIAITUPYBYU-TUKIOBYM KUCMOHUN MaaaHusT. JKucMmoHui
MaJaHUATHUHT Oy OYIMMHU KUCMOHUU MaIIKJIapJaH KAacaUIMKHHU /JaBOJOBYM Ba



KacaJUIMK, IIMKACTIaHWII, yapyaiml Ba Oomika cababnapra kypa Oy3uiran €xu
HYyKoTHUITaH OpraHu3M (YHKCUSJIAPUHU THUKJIOBYM BOCHTa cudaTuia axpaiuo
YUKAW - JABOJIOBUM TMMHACTHKA, BAKTHU HA30paT KWJIraH X0Jijia IOpHII, IOTypPHUI
Ba X.K.

5. ®OoHIM XKUCMOHUU MaJaHUAT. byHra TUTHEHUK >XUCMOHHUM MaJaHUSIT
(epTamabku TUTMEHWK THMHACTHKA, cadpiiap Ba OOINKa >KMCMOHHH MaIIKiIap
0ynu0, KaTTa oKJIaMa OuIaH OOFIHK OYIMaiiK) Ba pEaKTHUB KUCMOHHIM MaJaHUsT
(dbaon TypusM, OB, JKUCMOHUI MaIaHUAT, CIIOPT YWWHIAPH Ba KYHTWJI OYHIILIAD)
KUPaIu.

17

6. Kucmomyii-MagaHuAT Ba OOMIKA MAaJaHUAT OYJIMMJIAPUHUHT
OupJIalIraH KOMIIOHEHTJIAPH:

A) KucMoHUH MaJaHUAT TEATPJAINTHPWITAH MAK/LIApH - JKucMoHmit
MaJIaHUAT Hapajiapy, KobprasMajid COpT YUKUIIIApU Ba X.K..

B) JKucmoHuii MagaHuaT apxurekrypacu. JKucMoHuil MamaHUST
JKUCMOHMM TapOHWs Ha3apHACHHUHT €HT KEHT TYIIyHYacuaup. Y OKopuaa Kypuo
VTWITaH XamMMa TyIIyHYallaMyd Y3 W4YMra ojajd. bolllkada auTrasja, >KMCMOHUU
TapOus MONIEBOPHUHU KYPHII TIEMAKIUP.

'KUCMOHUHA MAJIAHUSIT HABAPUACUHUHI BOIIIKA ®AHJIAP
BUJIAH BOTJVIAHUIIN

KucmoHnuii TapOusi - ”THCOHHM KUCMOHUN KaMOJIOTIa epULIUIINTa WYHAITH-
pWIraH TENaroruk kapaéuaup. JKucmMoHWN MaaaHUAT kapa€Hula aKjIuu,
axJIOKUW, ECTETHK TapOus Ba MEXHAT TapOMsicH amaira omupuiagu. KucMoHun
MaJIaHUST Ha3apUsICU WKTUMOUM, TaOuuii Ba meaaroruk ¢anaap omiad OOFINK,

JKvucmMoHMT MagaHWAT HA3apUSCHHUHT FOSIBUM aCOCH-IIAXC XAaKUIaru
dancaduit TaBTUIMOT XHCOOIAHAH.

XKucMoHuit MagaHUAT HA3apPUIACHHUHT HIMHH-TaOMUA acocu (aHaToOMus,
¢dusnonorus, TUrueHa, OWOXuUMHs, OWOMEXaHWKAa Ba Oomkaigap) daHIap
MaXxMyacHuaaH TapkuO TonraH. Tabuuii ¢anmap coxacuaa EpUINTaH sTHTUA IOTYKIap
KUCMOHUUN TapOWsi Ha3apusACH TOMOHHUIAH >KUCMOHHWI MAaIIKJIapHU YpraTHII
yCyJulapu, BOCHTQJIApWHU  TAHJAIIHU  acocjall, Kyuwiran Basudanramu
XaJ1.eTUIITHUHT caMapaiu NyJlapuHy UIiad YuKuiinga GonanaHuiIaIm.

buomexanuka XapakaT TEXHUKACHUHM TaJKUKOT Kwia Oopub, yHU
OaxapuIMIIHK Oaxojalira, XaTOJUKIApHU WYKOTUIN HyIIapuHu Oeruiamnira
XaMmJla XapakarT MajlakaJapyuHU IIAKJUIAHTUPHUILAA €Hr SXIIM HaTuxkalapra
epuiuiira épaaMm 6epaau. .

buoxumusi TOMOHUIaH )KUCMOHUI Malkjiap Oakapuivill TabCUPUJIA KUIITU
OpraHW3MHJa, >KyMJIaJlaH, MYCKyJulapja OyJaguraH XUMHSIBUN >KapaéHIapHU
Vpranuin HaTwKacuja OJraH MabyMOTJIap yjlamMu YTKa3ull METOJUKACUHU
TaKOMHWJUTAIITUPHUIITA Epaam Oepasu.

Tabuuii annap acocuaa epUIIMITAH SHTHIMKIAP )KUCMOHUN TapOusi,Ha3a-
pUSCH )KUCMOHUI MalllKJIapra YpraTUIIHUHT BOCUTA Ba YCYJJIAPUHU TaHJAIl YUYYH,
MAaIIFyJI0TIAAPHU YTKA3UII METOIMKACUHY UIILIA0 YMKHUIITa UMKOHHUSIT SIpATaIu.



Kucmonunii MagaHuAT Ha3apusIiCH MEJArOTHK OWJIMMITIAp TU3WMHTA KUPAIH.
[Icuxonorusi, mNEAarorvka, CHOPTHUHI adpuM Typiaapu (TMMHACcyKa, €HIHUI
aTIIETUKA, CIIOPT VHHHIIApH, CY3MII Ba OOIIKaiap) *KUCMOHUH TapOus HazapHsICH
Ba METoJuKacu OwiraH uyamOapuac OofjaHTaH, )KUCMOHHH MaIIkjapra ypraTHill
yCyJllapura TassHau.

Xapakatra ypraruil MacaJlaJlapuHH HIIa0 YUKUIIA KUCMOHUW TapOus
HazapusCcl VYPraTUIIHUHT YMYMHUM JMJAKTAK TOPUHCUIIAPM Ba METOJJIapura,
aKJIuH, axJIOKWi, HadocaT, MEXHAT Ba OOIIIKa TapOus METOJIapUTa TasTHAIH.

"KUCMOHUMN MAJIAHUSIT HABAPUSICUHUHT BYKYJI'A KEJINIIN

KucmoHuit MagaHuSIT Tapuxu MaJaHUSTHUHT Oomika caxudanapura
HUCOATaH WMJIMUN TAJAKUKOT >KUXaTUAaH KE4YpokK (aH cudaruga rozara KENJIU.
YHUHT pUBOXKJIAHUIIN MabJIyM BaKT MaxCyc OMJIMMIIAp TU3UMHHHU IIAKIAHTUPHUII
Ownan ymymaH Oofiauk OyiamaraH, Ae0 XucoOjamr MyMKHH €mac. Aubarra,
KUCMOHUHN MaJaHUAT IMIAKJUIAaHUO OOpraH, JIEKWH y30K BaKT EMITMPUK XapaKTepra
era Oyuras.

Kucmonuii Xxapakar amanuéTuaa KEHr KYJUIAaHWIIM OWJIaH >KHUCMOHMM
MaJIaHUAT KAMUAT Xa€TUaa MyXUM Xojuca OYyiu0 KoJraH XamJa yHUHT WJIMHN
TYIIyHHO oOJMHHUINMIAa Tajgad kydairan. Illy Ounman Oup BakTAa XaKUKHMA
MMKOHHUSITIIAp Olla OOlIIaraH.

MamiiakaTuMu3a KUCMOHUM TapOus Ha3apUIACHUHUHT acocjiapu OyIoK
OJIMMJIAp Ba jkamoat ap0o0Iapyu TOMOHH/IAH UIITAPU CYypUJITaH.

KucmoHuid TapOHWsi TU3MMHUHMHI TY3WJIUIIM, YHUHT WIMHH acociapu
aBJIOJJIAPHUHT KMCMOHHUM Ba Xap TOMOHJIaMa TapMOHUK PUBOXJIAHUIIUA XaMJia
KUCMOHMI TabJIMMHUHT PUBOXJIAHUIIM YUyH ONTUMAJ IIAPOUTIAPHU SpaTUIIIA
KYTITUHA WIMHAM Ba aMaJIuii FOTYKJIapHU Y3uaa udoaananiu.

KucMmonuii MalaHUAT Ha3apusiCl Ba METOAMKACMHU YMYMIIAIITHPYBUU
KOHYHUSITIap KEHrauTupwirad, MoHorpadguk Oa€Hra era Oymamu Xamjaa OJIUA
KUCMOHUHN MaJaHUAT TAbJIMMUHUHT YKYB (haHu cudatuia makuIaHTUPUIIAIH.

Kucmonuii mManmanuar OuiaH OeBocuta OOFIaHTaH Maxcyc (aH opacuma
KUCMOHUHM TapOWsi Hazapusicu yMyMJIAIITHpyBUYWIapAaH Oupuaup. JIekuH Yy
KUCMOHUN MaIaHUSTHUHT yMyMHU HazapuscuHu OyTyHiurudya OaéH eTa
OJIMAM, YYHKH >KUCMOHUN MajaHuAT (akaT >KUCMOHUN TapOus IIaKiIuja
MaBxKyJl eMac. *

KucmoHuit MamaHUSAT coxacujard sitHa Oup yMyMIIAIITUPYBUM WIMHUHN
OwinM cudartuna pUBOXKIAHTaH OYynumiapAaaH OuUpH ''CHIOPT Hazapusicu' IUp.
YHUHT TE3KOpJWK OWlaH pUBOXKIAHUINIKIA, aWHHUKCcA, CcYHrru Oup Hewa 10
WWJIMKIIap JaBOMHUJA KaTanu3atop cudaruaa OoJuMIIMaja Ba yMyMaH XalIKapo
CHIOPT/a EpUITUIIAIUTAH YIKAH IOTYKJIap XU3MaT KWIMOKIA. Y V3 Xonu4ya Tabunid
nabopatopus OYnMO, WHCOH KOOWIMSATHHU AaHHWKJAINI Ba MaKCHMA
19
18



PUBOKIIAHTUPUIITHUHT SHTUAAH-STHTH WYITIApUHN aHUKJTAITHAHT WAPUK TaTKUKOT
pecypcnapunu kaind eragu. by anbarra cnopT Xakuaard WIMHA OWIMMIIAMH
TE3KOPJUK OWjIaH Tyruamna y3 ndogacuHu TOIIH.

CrnopT Hazapusicu XO3UPrd KyHJa JAYHEHUHT KYITMHA MamJlakatiapuiaa
cropt OViimua mpodeccroHal MyTaxacCHUCIapHU Tauépianaru acocuit ¢ax
cudaruaa makiana oonuiagu. [y 6unan 6up Katopaa KUCMOHUN MaJaHUSITIAH
dbolIaTaHUIITHUHT WKTUMOMM MEXHATJa MYXHM XamJla aHbaHaBUN >KUCMOHUU
TapOus Ba CHOPTra MOCIAIITHPUIMAMINTAaH KOMIIOHEHT Ba IIAKIUTAPUHUHT OUp
KaHYacH OXHMPTH BakTAa GaHmaad GoimaamaHuIl COXacuaaH YMKapuO TalIaHTaH1an
oynanu.!

ABBaJIO, Tall WHCOHHU XUCMOHUN MaJaHUSATra MYCTaKWJ SKUHIAMITAPHUIII
HIaKiapu, WOUlad YUKApUILAard OJKUCMOHUNA — MaJaHUSAT, MaJaHUSTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBUM-TUKJIOBYM Ba aipuM OOIlKa IIaK/JIapu Xakujaa Oopaju,
OyJapHUHT XaMMacH IIIaXCHUHT Oyl BaKTWHH, JaM OJMUII Ba MaJlaHUN
baoauATHHN KYTIPOK maigo kKwiaad. OMMaBud >KUCMOHHMH. aMaJUETHUHT Oy
KEHralTUPWITaH OYIMMIIapy MyXuUM UIMHUI TABMUHOTHU Tajaabd €Taju.

Kucmonuit mananuar OOFIMK OYIATaH XoAWCAIAPHU YPraHyBYHU.MIMHIMA
dannap kyn BakT wuuna auddepencus ynu Ownan onub Oopwirad. ByHuHr
HaTHXKacuJa >KUCMOHUN MAaJIaHUSTHUHT aipuM TOMOHJIApUTA KUCMaH TETHUIILIA
Oynca xam, kynruHa xycycuil ¢annap Byxyara kena oommaau. lymapuunr 6up
KUCMU aMaJIMETHUHT JKUCMOHHUH-CIIOPT OojuMHUIa KaTTa YpuH erajiao,
UXTUCOCTAIITUPUIITaH KacOuil OummMiamMu ¥3 uumra ojirad. boiika KucMu Maxcyc
Tabumii ¢dammapau Y3 wuura oiraH (aHaromus, (U3HOIOTHS, OHOJIOTHS,
OnomexaHuKka, THOOUET, TMTUEHA, TICUXWIOTHS Ba X.K.) OYIuO, ynmap KHUCMOHHIA
MaJaHUsAT coXacuja BYXKyara KenmaciaH, Oanku TapMoK  cudaruaa
keHraitupwirad. [y Ownan Oup BakTAa yMyMIAIITUPYBYM (aHiIap IIAKIIaHa
Oolarad. MacanaH: XX acp J1aBOMM/IA, JKUCMOHUM MaJaHUST
WHCTUTYTJIAPUHUHT OMPUHYM YKYB pEXajlapura *UCMOHHUI MaJlaHUAT Ha3apusicu
Ba yMyMHUH METOJauKacu KoMmIuliekc (aH cudaruma kuputuirad. JIekuH Tanabd
eTWITaH aHWUK MaTEPUAUIAPHUHT TYJIUKMACIUTd Ba aiipuMm Oomka cababiap
(baHHUHT OyTYH WIMHUI KYPUHUIIUAA MIAaKIIaHUIIKTa Xanakut o0eprad. Cyurru 10
Humknapaa GaHHUHT Typiau coxXajlapuaa WHOOPMATCUSHUHT TE3 YCHUIM OWIiaH
OOFJIMK paBUIIIa WIMHN OWITUMIIAMU MHTETpaTCUsIal OKUMH Ky4daiuO Oopanu.
[Nan myHnaku, WHCOH (AONUATHHUHT y €ku Oy ¢dabnusTura KUCMaH TabCHUP
€TaJural XyCyCud WIMHUM MabJIYMOTJIADHUHI TYIUIAHUIIWA Y3 XOJHWYA WIIHWHT
Ma3MyHUHU TYyJa TyIIyHUIITa Kadoyiar Oepmaiaum Xamaa aMalu€THU WIMHM
ONTUMM3ATCUSTIAII YYyH eTapiii acoc Oynmaiau. byHaaH Tamkapu, ymMyMui
Ha3apusl MaHTUK JKUXATUIaH TapTHOIM KENTUPWIMAaraH XyCyCHid MabJIyMOTIap
TYIUTaMUHN OyTYHJIAH TYITYHHUIIJAH YeTJAlIUII XaM
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mymkuH. [IIyHUHT yayH XaMm, 3aMOHaBHiA TyHE MUKECHIATH WiIMIa 'UHPOpMATCHS
OKMMH' XxaB(U TabCUpUIA TAXJIWI KWIALI Hynu OmiiaH (oiganaHuiira Ba yMyMui
Ha3zapusUIapHU HIUIa0 YUKApUIIra €bTUOOp Ky4yaiubd, ynmap KYNruHa Xycycui
MabIyMOTJIAPHA HWHTETpAJUIANITra, XaKUKUi TyHEHWUHT Oup OyTyHJIMTHHU
n(pomaIoBUM YMYMHH KOHCEmncusira Oupiamtupumra onud kemamu. [ynnmaii



KUIUO, KUCMOHUM MaJaHUSAT Hazapusacud A0 IapT/Id paBHIAa KEHI MabHOJIU
KUCMOHUN MaJaHUAT aMalu€ruja Hazapuil udoaanoByu OYIMMIIApHUHT Oapya
TYIUIaMHUra auTuiaaau Xamja y €ku Oy KOHYH-KOMAQJIApHU TYIIYHTHPAIW, YHH
paTcuoHal Tap3jia OOLIKAPUIITa XU3MaT KUJIa/Iu.

JKricMOHMI MaJaHMAT Ha3apUsICH IMIAKUIAHUIIMHUHT CaJIMOKJIA TabCHPU
COTCHOJIOTHS, aHTPOIOJIOTHSA, M>KTUMOMUM TCUXOJIOTHSI, MKTUMOUN JKapa€HIIapHU
TAIIKWJI ETUII Ba OOMIKAPHUII YMyMUN Ha3apusICH, TApOUSHUHT YMYMUI Ha3apuscu
Ba KYNTHHA OOIIKAa yMyMJIAIITUPYBYH (paHJIap PUBOKIAHUIIIN/IA CE3UITAIH.

"KUCMOHUMN MAJJTAHUAT HABAPUSICUHUHT WIMHUI- TAAKUKOT
METO/IUKAJIAPU

Kucmonuit TapOusi Hazapusicu - wiMuil Ba YKyB danaup. XX acp
WHTUXOCUJIAa JyHEHMHT Kapuil®0 yunaH Oup KUCMHJIA MHUCIU KYpHIMaraH
xonucanap comup Oynmu. Corcuanusm A0 aTairaH TOTaIUTap TY3YM,
KOMMYHUCTUK Madkypa 1€0 araJiMuil 3YpaBOHJIMK Ba Ta3WUKKa acocCiIaHTaH
Madxypa TaHazzynara yupaau. JKaxonra, Ep ro3ura XokumMu MyTJIAKIHMKHU JabBO
etran coouk Uttudok kamusaT cudartuaa xam, JaBiaaT cudaTuaa XxaM napyajianud
KEeTIM. YHUHT TapkuOura Kuprad UTTUQOKIOLI peciyOnKaiap MyCTaKuil AaBiat
MaKOMUWHH OJIANIIAP.

MyCTaKWUIMK - TEHIJIMK capyd KyHwiran OMpuHYM Kajam. YUyHKH TEHTJIMK

Oynmaran xoina KuM KuMmragup ToO€ Oynaau. busz cyHrru Oup sgpum acp
MoOaliHu1a OoImMMU3AaH YTKa3raH MycTaMJlaKadwivK JaBpujia myHjaai Oyiaran
euK.
"Tenrnuk"  CY3MHMHI  KyOpaTH  IWIyHJIAaKd, Yy  OJaMJApHHUHT  ¥3apo
MyHOca0aTIapuaadH TOpTUO, MaMilakaTiapapo MyHocabaTiapraya xaMMa HapCaHU
MEBEP-ME30HTA COJAAM, TYpPJIM KaMCUTHUIUIAp €KUM OPTUKYA TOOEIMKIApra 4ek
KYSIIA.

Mycrakummk - ¥3apo Xypmar, Oup-OMpWUHU TaH oOJuIl, Oup-oupuHU
KaJIpJiaiml acocuaa mMamuiakaT dykaposiapu y3apo MyHocadaTuja Xam, JaBiaTiap
ypTacugaru ajokKajiapja XaMm aHa Iy YMYMHHCOHUN KaJpudaTriapra TasHUI,
YMYMUI ME30HJIap aCOCH/A sIIIall IEMaKIUP.
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MyCTakKWIUIMK - )KaMHUATOAH aXpaaMaraH Xo0Jjja IYHE MyaMMoJiapyu Ba Y3
TaKIUpH OMJIaH OOFJIMK OYJIraH UCTUKOOJ XaKuaa YHaaup.

MycTakwiiuK - EpKkuH JyHEKapail, EpKuH Tadakkypra CysHHUO sIarmn
caoxusATuAup. MycTakuil samra, MycTakui (ukpiamra, ¥3 TakAUpUHUA Y3U
oenrunaira, ¥3 XaéTUHU Y3U U3ra COJIUINTA KOJUP OJaM 3UJUATIAPHUA OCOHJIMK
OwiaH eHraau, TyHEHUHT MUAAATIA MyaMMoiap OYpoHU Kapiiucujaa ToBIupad
KoJMMaiiau. AHa my oaaui Xa€TUil XaKMKATHH JaBjaT MYCTAKUJUIMTHUTa Xam
KUECall MyMKWH.

ToramuTtap Ty3yM JaBpuja AaBjaT MamiIakaT OOIIKAPYB TU3UMHUIAH TOPTHO,
ATOXUIa-aJIOXU/a MAXCIAPHUHT KYHAAIUK TypMYIIINTa Ba UCTUKOOJIHTA JAXJII0P
OynraH Xxap KaHAail KarTa-KM4MK MacajalapHU Xaj €TULIHHU Y3 3MMMAacura OJraHu



y4dyH MEXHATKalll XajJK OOKMMaHJAIWK Kaidustura aydop Oynran emu. Y dakar
UIiam XyKyKura era eiv, XoJoc.

MexnaTt ne0 aranraH XUCCU3 MallMHAHUHT MypyBaThra aiianu® KojiraH
enu. Epragan-keuraya MEXHAT KWJICAHT, MEXHATHUHITA sipallla O4yjaH YJIMacluKKa
eTaJuraH XaKuHTHU OJIacaH, TaMoM-BaccasioM. by cobuk Wttudokma koHyH
Ky4ura era Oyiran gaBiat cuécatd eau. OnamM30T IIyHYaKd UILIap, IIyYHYAKHd yMP
Keuupapau, xosioc. Mctukion Ousra Y3IWTMMU3HM aHTJIAll MUMKOHMHH SIpaThO
oepau. MHCOH V3MHUHT OyTyH MOXUSTUHHM, WHCOHJUTMHU KaHYaJUK YYyKyp
TYIIYHCA, sIIall Ma3MYH-MOXUSTHUHU XaM IIYHYAJIMK YyKYyp aHTJIauu.

V3IUruHY aHTTIATaH KU OJIAMHHUHT OYTYH paHT-O0apaHTIIMTH OMiIaH 6upra
Xa€T Ma3MyHUHH, V3MHUHT IIYHYAKH TUPUKIUK Ba MaBXKYyIJIUK OEJIrHcH emac,
aKCHHYa, TAOMATHUHT OETaKpOp MYKU3aCH EKAHJIUTHHH, Iy aCHOJAa MHCOH KaJp-y
KUMMAaTUHU TOOOpa TEpaHPOK aHrjai Oomwaiau. /lemak, GEBocMTa WUYKU OUp
JabBaT Ba WJIOXUM KyBBaT OWJIAaH MabHABUM KOMWJUIMKKA HMHTWIAIU. by -
MYCTaKWJUIMKHUHT sTHa OUp MY>KHU3acCH.

Ipesunent M.A. Kapumo y3mykcus Ysz6ekucTon PecryGnukacuma
JKUCMOHUN TapOusi Ba CIOPTHU PUBOXKIAHTHUPHUINTa KaTTa €bTHOOp Ouiad
Kapamokaa. Illy macama ro3acumgaH WIMHM YpraHuuuiap, WIMHA-TAIKAKOT
UIIUTApUHU 0JIUO OOpUIT yuyH Oapya UMKOHHUSTIIAP SPATHIMOK/IA.

Crnoptr Ba KUCMOHHMI TapOusi OViimya MyXUM aMaluid Ba Hazapui
MyaMMOJIaPHU XaJI ETWIMIIMAA CaMapaidi METOIApJaH Ba WIMHUU TaJAKUKOT
UIUIapuHU  oiu0 Oopuin  ycnyOusiTiapuaad (QoiagaHuIl KaTTa IOTyKJIapra
epHINMII YYyH MUMKOHMAT sipatamd. IIyHM XaM aliTHII KEepakkd, Y36EeKHCTOH
PecnyOnukacMHUHT MYCTaKWJUIMK JaBpUAa WIMHN-TAAKUKOT UIILJIApUTa, ailHUKCA,
MEIAroruK caMapajii METOJJIapHM Ba MEAArOTHK WJIMHN TaAKUKOT HIILUIAPUHU
unIad YuKapuIira UMKOHUSITIIAP APaTUIIMOK/IA.
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MexHaT MaxCyJJOpJAUTHMHUHT OWMUIM  (akaT unuiad YUKapHIIHA
MEXaHM3aTCUSUIAIITUPUIL  Ba  ABTOMATIAIUTUPUII  XaMJa  TEXHOJIOTUSHHU
MyKaMMaJIJTAIITUPUIITa OOFMMK OYynmuOrmHa KosiMmail, OajKkd KHUIIWJIApHUHT
KUCMOHUM TapaKKUETU, COFJTUFU Ba MEXHAT KOOUJIUSATUTA XaM OOFITUKIUD.

TexHuk TapakKuET JaBpHjia XUCMOHHMM XapakaT OopraH capu Kamaiuo
KeTMOK/Ja. by €ca ojamIapHUHT WHCOHHUSAT YYyH EHT XaBhJiM KacaJluK -
"T'unoguHamus”, SHHU XapaKaTCU3JIMK, KOH-TOMHUDP TH3MMHU XacCTaJMrd OwuJiaH
KacaJlaHumura cabad oyiamoxaa.

TexHuk Tapakku€rra Kypa MEXHAT cudar KMXATIaH SHIM Ma3MyHra era
OynMoKkaa. ABTOMATJIAIITUPUINL Ba YyHra OOFIMK XOJIaTJa MEXHATHUHI Xap
TOMOHJIaMa WHTEHCU(PUKATCUSIIAIITAPHUIIT WHCOHHUHT (daxar aKJINM
XyCyCUSATIApUIrUHa €mac, OaJKu >KUCMOHUM XyCyCHUATIApUra Xam ajoxujaa
Tajabnap KyHMOK/a.

V36exkucron Pecriybnukacn Onuit MaXITUCHHUHT WKKUHYU CECCHSICHAA
naBiatuMu3 paxOapu "Kucmonmii Ttapbus Ba cmopt TyFpucuaa’'tu KonyHHH
amayira OIMpHUII Oapkamon €M aBJIOJHM TapOusnam Ba Xalkapo MUKEcTaru
CIIOPTUMIAMH TaHEplama MyXMM YpUH TYTHIIMHM Kaiij eTad. Y30EeKHCTOH
PecnyOnukacu [Ipe3uaeHT cnopT XaJKMMHU3HUHT aKpajiMac KUCMHUTa ailJlaHUIIIH,



naBiar (GaoNmUATH OpraHiapH, AENyTarjap, KEHT >»KaMOaTYWIWK, EHI aBBaJo,
MaxaJUlaJapHUHT JOMMHUN €bTHOOpHAa OYIUIIM JO3UMIIMIUHUA TabKUJJIAIU.
Hcnom Kapumos V36EKHCTOH CHOPTYHIAPHHUHT XaJIKapo Mycobakaap, XyCycaH,
Omumnuaga yiuamapuga MyBad@pakusTid  MINTHUPOK  ETUINM  MYCTaKHII
V36EKNCTOHHUHT KaXOHJArn o0pycu Ba Hy(y3MHH SHaAa ONIMPHUINTA XH3MAT
KWJINIIWHA anuTIu.

Omuit Maxumc sHrM  Taxpupaard <« KucMmoHuid TapOusi Ba CHOpT
TYFpUCHIATH» KOHYHHHM KaOyn Kwiau. EHnu y3unru3 yiinad KypuHr, I0pTUMHU3IA
VHmab JkaxOH YEMIHWOHJIAPH Ba OJIMMIIMAJNA FONMHOJIAPW ETUINO YHKHUIIIH,
YJIApHUHT CHOPTAArd Maxopatriapu Yy3ujaH-y3u Oynranmu? Ambatra WyK. by
Wwinmap JaBoMHa YpraHumuiap, Ky3aTyBlap, WIMHE TaJIKUKOT, TaxkpuOamap
VTKa3WIMIIMHUHAT Maxcynuaup. UIyHUHr ydyH >KMUCMOHUKA TapOus Ba CIHOPT
Oyiinya WIMHUNA TaAKUKOT MIUIAPUHUHT axamustu kyna karrta. Ly mynocabar
Owian ropToomrMu3 Oy Macanara IKopu €TuOOop OmiIaH MyHocabataa OyIMOK/IA.

V36exucron  PecryGmukacunmar  “XKucMOHmii  Tap6us Ba  CIIOpT
TYFpUCHIa ' TH KOHYHMHHM CaMapajid aMmalira ONIMPUIIUINM KyiuiaraH Basudanapra
aBoO OEpuIll Y4yH KYI HapcajlapHU KaiWTa KYypuO YMKHIN, YpPraHWII Ba KaiTa
UIUIa0 YMKUII JIO3UM. CIIOPT MAIIFYJIOTUHHMHT, TY3WIUIIH, YHU PEXKAIAIITHPHIIL,
MAILIFyJIOT JKapa€HUJAaru KUCMOHUN I0KJIamasap Ba yJIapHUHT MEBEPH, KUCMOHUM
TapOusi BOCUTAJIapy, METOJJIApH, CIIOPT Typiapu OuiiaH
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IIYFYJUTAHUII YY9YH UKTUAOPIN, KOOWIUATIN OoJiajlapHu capajalll yCyJulapy Ba 11y
KaOuIapHU WIMHKA acocnald Oepui Tanad eTuIaau.

JKucmonuit Tapbusi FoAT paHr-Oapanr xoaucaaup Ba Tabuuii ¢daHiap yuyyH Xawm,
VOKTUMOM (aHap yuyH XapH KU3UKapauaup. KucMoHui TapOoust yuyH y3ura Xoc
FOS )KUCMOHUH PUBOKJIAHUIITHU MaKcaJira MyBO(pHUK OOLIKapuIaup.

NHcoH OMOMOTMK pPUBOXKIIAHUIN Ba JKUCMOHMM €mra Xoc Oyirax
y3rapuiuiapra >KMCMOHHMM MAllIKJIap Ba TAlIKUM MYXUT TabCUPUHU KUCMOHUW Ba
OMOJIOTUK KOHYHUSTIIAP KYPUHUIINA YpraHaau.

by dannap cupacuaa xucMoHuit Tapobust Ba ciopT (HU3UOJIOTHICH, JTUHAMUK
aHaToMusi, OMOMEXaHHKa, )KUCMOHUN MalIKjIap OMOXUMUSICH, )KUCMOHHUM Mallkjap
rUrueHacH, TMOOUET Ha30paTH, 1aBOJIAI )KUCMOHUIM MaJJaHUSTH KUPAIH.

Kucmonuii  TapOusi PUBONKIAHWIIUHUHT  WKTUMOWN  KOHYHHUSATIAPH,
KUCMOHUN MaJaHUAT TapuUXuAa >KACMOHUM TapOUSHUHT TAIIKWJI ETUITUIIH,
KUCMOHUM MAaIlIKJIap TabCHUpPUAA HWHCOH IMICUXMKAcHIa coaup Oynagurad
y3rapuiuiapra IEeAaroruk TabCUpP YTKA3WII BOCUTAJIAPH, MIAKIUIApU Ba
yClIyOJIapuHU KYJUlalll MOXUSITA Ba KOHYHJIApH, CHOpPTIA IOKCAK HaTKajlapra
EpUILIUII KOHYHUSTIApU KaTop WWKTUMOUN (QaHmap, XUCMOHUN MaJaHUAT
COTCHUOJIOTUSI»CH, KUCMOHMM TapOusi Tapuxu Ba XKUCMOHHI TapOWSHMU TAaIIKHII
eTUIl YMyMHUH NEJArorukacH, »XUCMOHUN MalIKjaap Ba CHOPT ICUXOJOTHSACH,
KUCMOHUN TapOusi Ha3apuscU Ba YCIyOWsTH, CIOPT HHIIOOTIAPH KYPHIIUIIH
KaOuinapaa ypraHuiaan.

Kucmonwnii TapOusiHM YpraHaguradn uiMuil (anigap ymMymuid QaHIapHUHT
TabakanamyBu BocuTacu cudaruga mnaiino Oymaau. JKucMoHMI Malkiiap
¢usnonoruscu ymymuil ¢usnonorus moxoddacu, OumomexaHuka, Omodusmka



MaxCyJIOTH, >KUCMOHUI TapOusi Ha3apwsiCH Ba YCIYOUSTUHU HUXTUCOCIAITHPTaH
negaroruk Ganaup.

FOxopuna kaiia eTwiraniap Taxpuda acocuia ByKyara kenaad. Mana eHiu
KAMUAT PUBOXKIIAHUIIMHUHT XO3UPTH OOCKMYKJA WIMHN-TAIKUKOT UILIAPUHUHT
aXaMHATH KAHJIAWTUTHUHU TacaBByp KuiuO KobpuHr. lllyHuHr ydyn xam, Oy
MacajlaJlapHd XaJl EeTHINra XaMMa HMMKOHHSTIAp SApaTWIraH Ba OJUMIApAaH,
aMaTHETUNIAPIAH SHIUYA SKUUMH Kapall Tanab KWIMHAIH. Y30EKHCTOH TepMa
x)amoanapuaa (GpyTOoJ, eHTHT aTJIETHKA, Cy3HIll, OFAP aTJIETHKa Ba OOIIKa CIIOPT
TypJiapu Oyitnya aiipum rypyxjiapaa €Ku crnopTuuiap OWslaH MaxCcyc WIMHUN I
onub 6GopaBuu OpHurajganap Ty3UiIraH.

Masbnymku, xap Oup PecmyOnukana Qannmap OVitmua MIMUN TEKIIUPUIIT
MHCTHTYTIapu 6op. MacanaH, Y30EKHCTOHA: CEACMOIOTHS MIMUN TEKIIHPHIL-
TAAKUKOT MHCTUTYTH, Y30EKMCTOH IEnaroruka (aHgapu HIMHHA-TaIKHKOT
VHCTUTYTH (373H®I/ITI/I), V36exucron Jasnar JKucmouwuit TapOUsi MHCTUTYTH,
Huzomuit Homumarm Tomxkent J[laBmar Ilemarornka YHUBEpPCUTETH Ba Iy
Kaouap.

bu3HuHr wmiaMHMK coxara OWJ WIMHH-TAAKUKOT WIUIAPUHUHT aMaJIdi
HATHXKacu eca Oosianap Ba €NUIAPHUHT CAIOMATIMTMHA MyCTaxKamJjalira, MEXHAT
KOOWIMATHHH $HAJA OIIMPUINTa Ba Y30EKUCTOH CIHOPTUHIAPHHUHI OKCAK
IOTYKJIapra epUIIuil UMKOHUATIAPUHN MyBadPakusITIvn OIMIMPUIITA KapATUIHUIIN
KepakK.

by unmuii unuiapau onud 6opumina 6u3 KynuHYa O0UIKa METOJIAp/IaH XaM
dboinananamMu3. Macanan: GuU3HOJIOTHS, aHTPOTIOJIOTHSI, OMOXUMHUSI, COTCHUOJIOTHS,
MEearoruKa, MCUXoJIorus, OMOMEXaHHKa Ba X.K.

Mabnymku, )KUCMOHUM TapOusi MEAAroruk >kapaéH XucoOyaHaAu, MIYHUHT

V4yH TIE€JarorTuK WIMHN TEKIIUPUII METOJJIapUHU  JKUCMOHUN  TapOus
MacajajlapyuHy TEKIIMPUIIIa OUpUHYM HaBOAT/IA KYJUTAaHUIIAH.
Wnamuii TEKIUPUIT WIIAPUHA KAMJAp onaub Oopamu? - WIMUN XoaumIap,
neaaroriap, mmdokopiap, Mypadouiinap, YKuTyBuniaap Ba Oomkanap. Minmuii uir
- MaBJIYMOTJIADHU TYIUIAIl, YHU YpraHuil oOeKTH, 0axoJaml Ba Tax M KUJIHII
Xamaa XyJoca YHKapull, amManuérna KyJaml, amaira OIIUpPHII, OoIIKaJya
ranuprasja, aHuK OWIIUMIUP.

Kucmonuii MajgaHusAT Hazapuscu Ba METOAWKAcH (aHWHM YpraHaguraH
Macananap goupacu KeHr. LLlyHuHT yuyH TagkukKoT *kapa€Huja (pakar memaaroruk
METOJIap/IaH eMac, Oaiku apanail (aHiap - COTCUOJIOTHs, THOOUET, MCUXOJIOTHSI,
¢busmnonorusa, Ouoxumusga Ba WUGOKOP HazopaTuaa QoinanaHuIaaurad
METO Iap XaM KyJuianuiaau. bynapjan tamkapu )KUCMOHHMM TapOusi HazapuscHuaa
Hazapuil TaxJuil KWIKII Ba YMYMJIAIITHUPUIN, MEAAroruk Ky3aTHII Ba Taxpuoda-
CHUHOB MEeTojiIapuaaH ¢honaaaaHuIagu.

Hazapuii Taxjauin KWwiMil Ba YMYMIAIITUPHUIL METOIJIApU. Xap KaHaan
TAJKUKOT afaduii MaHOanamMu VpraHulll, TaXJW KWIHII Ba yMyMJIAIITUPUIIIAH
Oonutanaau. ByHUHT y9yH TaaKMKOTYM KEpakiv agabuérnap OuiiaH TaHUIIAIWA Ba
y3ura TaxJui1 KWIHII YY9yH 3apyp anaduil MaHOanamMu TaHgad ojaau, CYHT yIIaMH
YpraHuin pekacuHH Ty3a]d, €310 OJUII Ba TaXJIWJI KUJIUII METOIUKACHHH YiIal
Kypaau.



Taxxpuba TaAKUKOTIAp YUyH agabuETIapHu YpraHuiiia Kailcu macajanap -
Yypranu® 4MKWIraH, yjaap Kail napaxkana EpuTHIraH Ba yjlap/laH Kaicuiapu siHaia
WIMHI acOCIaHUIIM Ba TaXpubajna cuHAO KYpull Tajllad KUJIMHUIIMHU aHUKJIAII
3apyp.

Kyzarum meroau. Maxcyc Tamikuia €Tuiaau, aHUK OEJITMIaHTaH Ky3aTHIL
OMWJINTA, IIYHUHTAEK, Ky3aTWITaH acociaMH XucoOra oMl TapThuOura era
oynanu. byHna TaaiKUKOTYM MEAArOTHK >KapaHHUHT OOpHUINIMTra apajaimmManan. Y
Ky3aTHIIl PEXACHWHHW OJJMHIAH unuiad 4Yukagu. by pexaga mamuiuiamy,
Y3rapuiuiapHu TYTUIAIl U3YWIUIATH, YIIaMU XUCcOOTra OJIMII Ba UILTA0 YUKUII
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TapTUOU KypcaTuiaau. byHaH Tankapu, Ky3aTyB HaTWXKacHIa TaCAUKJIAHTaH KU
WHKOpP ETHUJIMIIY Kepak OyiraH unrau ¢apasu (runoresa) aHukaad oJMHATH.

[legaroruk Ky3aTHIIHUHT ad3aJUTUTH IIyHAAH UOOpATKH, Y OOEKTIapHU Ta-
Ouwnii mapouTtna ypranuin UMKoOHUHU O€panu. bynna daxtiap o6exTuB Oynuiy Ba
TaIKUKOTUYMHUHT IaXcuil cudarmapuraruia OOFJIMK  OYJIMaciuru  Kepak.
Ky3zarumnap >kapaénuja Ky3aTuiaagural HapcaHu aHUK Kailj eTUIll 3apyp.

Taxpuba-cunoB  MeTomIapu. TUNHK  IAPOUTIAPHUHT  Y3rapuil
Japaxkacura kypa Tabumii Ba jabopaTtopusi Taxpubanapu Oup-Oupunan Qapk
KuwivHaau. Tabuumii TakpuOanap/ia MaIFyJloTiIap OJATIard IapT-IIapoOUTIaH
YyeTra YuKMacAaH YTKasuwiaaau €KUM 4YeTra YMKUII XOJaTh KyjJa KaMm Oyiaau.
JlaGoparopus Taxxpubacu MaxCyC IIAPOUT SIpAaTHUIIAaH Ba OOIIKAa TabCUPJIApHU
Oaprapad kuiauum, tacoguduil XoJjulapra Y€K KYHHUII Ba 3apyp MarepuajiapHu
WUFUIITHU TYXTaTMACIUKIaH noopar.

byHnan Tamkapu, Taxkpuba-CMHOB 0JMO OOpyBUM XOJucaliap ypTacujaru

asoKayiap cababllapuHu aHUK OYMII MAKCaAWAA IIAPOUTHU Y3rapTUPHUII MYMKHH.
3apyp Xoiulapjaa, MacajlaH: Jaqiiap eTrapiud OyiaraHn Takaupja TaxpuOaHu
Takpopyam MyMKuH. Taxpubamap wMyailssH acociap €KH yinap opacujaru
OOFMKJIMKIAPHU aHUKJIAII - MyTJIaK (abcoiyT) Takpubara epraimiin MaKcaania
XaM YTKa3WJIuIIM MYMKUH. AWpuUM TaxpuOaTapHUHT MakKcaJu HaTWKaJapHH
Ku€cnamra Kapatwiran Oynaau. bynnait nHatwkanmap kuécum ne6 artananiu.
Taxxpubanapuu YTKa3umaan BazudanapHu aHUKIA0 OJTUIT Ba TAIKUKOT PEKACHHHU,
uiman dapaszHu TY3WI, TXKpUOA MAIIFYJIOTIapu METOAUKAcH, (aKTIapHU Kaia
eTHUII Ba KalTa KYpruO YMKHUII YCYJJITAPUHU UIILJIA0 YUKUIII 3apyp.
MaremaTuk wmeromiap. Taxpuba-cMHOB MaTe€puajiapy TYIUIaHTad, TabCUp
€TyBUM JaWJIap AacoCula YPraHWIaAuWraH KypCaTKUWIAMUHI Y3TapUIIIaru
WHIVMBUAYyaJl HaTWXKajgapra OHJ XYJIOCUIAPHUHT  TYFPUJIUTHUHU  aHUKJIAII
MakKcaJu1a MaTEMATUK KUXATAAH KauTa UIUIall Kepak. MaTéMaTUK KauTa UILIIALl
MabJIyMOTJIApU MarpaMMaliap Ba rpaduk XoJja KeJITUPUILI MyMKHH.



V3BEKUCTOHJA KUCMOHUI MAJJAHUAT TUSUMUHUHIT
PUBOXJ/IAHUIIN

V36exucTonna KICMOHHIT MaJaHHUAT TH3UMUHK 6aéH €THII ydyH 6Hp HEYa
JAaBPHU aJOXU/1a aXpaTtud 0iaud YpraHuIuMu3 MyMKUH.

1. J)KucMoHuN MaJaHUAT TU3UMU JEraHjga O3 >KUCMOHHUHN TapOUSHUHT
WIMMA METOJIMK Ba UAEOJOTMK acociapuHu TymryHamus. Cobux Urtudoxk
MaMJIaKaTH/Ia SITOHA KUCMOHHM TapOusi TU3UMU sipaTwirad 0ynu6, 0y TH3UMHUHT
SAPATHIMIIN UTTUGOKION XaTKJIAPHUHT >KUCMOHHM MaJaHUST coxacuaa oJuo
OOpraH HITAPUHUHT CaMapacuamp.

Hazapusa opkain epuimmmiaraH Ba aMalu€rja TacOWKIAHraH XaMMa
KMMMaTOaxX0 MabJIyMOTIap >KUCMOHHMI TapOHsl OpKalu amaira OLIWPHUIA/IH.
KucmoHuit MaiaHUSAT TU3UMHU JE€TaHAa OU3 )KUCMOHUM TapOus OYFuHIapu Oyitnya
KUCMOHUM  TapOust  Basu(alapuHHM, BOCUTAJAPUHU, HII  [IAKIUIAPUHH,
METO/JIAPUHY, MAIIFyJIOTIaMU TAalIKWI ETHIl WYJUIApUHHA XaMmJa Oujajaru
KUCMOHUMN TapOMSHH, KaJapyap Tal€piallHyd Ba CIOPT MHIIOOTIAPH KyPWINIIMHUA
TYLIYHAMH3. .

Kucmonuii TapOust HazapusCH - UMUK Ba YKyB ¢daHu cudaruna Kynugaru
OVrunnapra oynunaau (3-xaaBan):

1. Makrab €mmraya 6yiaran >KucCMOHUHN TapOus.

2. MakTab émmaaru 601anapHUHT )KUCMOHHUH TapOUsICH.

3. Akanemuk auTceinapaa Ba Kaco-xyHap KoJmexiapuaa >)KUCMOHAN TapOwusl.

4. Onuii YKyB 10pTIapUIa KUCMOHHM TapOusl.

5. XapOwuii Ba (10T XM3MaTH1a KUCMOHHM TapOusl.

6. Kyurummm >xucMoHMiA TapOHWs Ba >KaMHATAA JKUCMOHHUW TapOWsl WILIApH.
Ma3zkyp THU3UM FOSIBUI Ba WJIMHUW PHETOAMK acociiap, IIYHUHTAEK, MamJjakaTAa
byKapoJapHUHT JKUCMOHHMM TapOMSCUHMHI aMajja OIIMPWIMILIMHU Haz30par
KUJTUIITa KapaTUirad TallKuiIoTiIap Ba Myaccacainap Maxxmyacuaup. MHkuinooraua
ArOHA KUCMOHHM TapOus Tu3uMmura era 6ynmarad Yop Poccusicuna [1.®. Jlecradr
TOMOHUJAH sIpaTWIraH >KUCMOHUM TabIUMOTra YyH4Ya €bTHOOp OepMmaciaH
XYKMJIOp CHH(MJIAMUHT XUCMOHUN TapOMsCH Y4YyH TYypJiH YET €Nl THU3UMUIaH
dorinananunarad. WHKumoOHWMHT Fanabacu Owmman cobwk Mrrtudorkma xamk
KU3UKUIINTa )aBoO OEpYBUYM KUCMOHUN TapOUSIHUHT SATOHA JaBIaT TU3WMUHUHT
UIUTa0 YUKW [IAPOUTIIAPU SIPATHIITaH.

Poccusina >kucMoHUM TapOusi TU3UMHU TYpJId OKUM TabcHUpJiapu OwliaH
Kypaija makuianu® Oopau. AWpuM ojlumiap >KUCMOHUN TapOusi coxacuaaru
WIM Ma3MyHMHHM KUCKa OMOJOTMK Basudanap OwiaH yekiamra ypusHawiap. by
OwiaH ynap KHUIIUHU TICUXMK Ba XUCMOHHI TOMOHJIapu OWPJIMIMHHU, IIaxc
TapOMsicCua WXKTUMOUN Xa€T HIAPOMTUHU €TaKudh VPUH TYTUIIUHHU, KUCMOHHM
MaIIK MaIIfyJoTH kKapaéHuaa maxc OUpIUTUHA HHKOP ETMOKYH OYIauiap.

Cobux HUtTtudox >xkucMoHMI TapOus MaJgaHMATATA4a SpaTWiIraHn Oapdya
KUCMOHUN TapOusi BOCUTAJApUHU HYKOTUO, YpHHUra SHI'M MalIKJIapHU Ba CIOPT
acOo0MapuHy SIpaTUIl KEPAKIMTHHU HCOOTIaMOKYM Oymagunap. YIapHUHT
¢ukpuua, ¢yréon YHMHMHM YHHAII MYyMKUH €mac, 4YyHKH Yy OypxKyasus
TOMOHM/IAH SPAaTUITaH Ba X.K.



bomkanapu Oynca, rapd onguma OYiimH €rud, MyCTaOWUIMK aBpU
KUCMOHUH TapOWsi TU3MMHWHU IIAKJUIAHWINI >Kapa€HUHH, Xap XUl FapO TH3UMUTA
MOCIIAIITUPHUIITHA TaKIUG ETanap
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Cob6uk CCCP naBpuaa Oy xaro WyHanumiap nykotuiaa 6opau. Mamiakatia
XaJIKHU >KUCMOHUI TapOUsIall TU3UMH WIMHMA acOCIaHTaH X0Jia BY>KyAra KeJu.

Makralrava €mparu O0ojanapHy KUCMOHHMM TapOMSICUHUHT MacalajlapuHu
WIMHI acocnama Ba Myrtaxaccuciap Ttauéprnampa ILE. Jlecragr, B.B.
["opunesckuii, E.A. ApkuH kabu OyrOK OJMMIIApAWHT XUCCACH KaTTa.

Makrabraya é€mparn OonajllapHU >KUCMOHUN TapOusjaml TU3UMUHUHT
KeNakakJard paBHAKWTa, TMenaroruka (aHmapu akaJEMUSCUHUHT — WIMHN
xomumiaapu A.H. bukosa, JleBu I'opunesckas, [.B. XyxmaeBa, T.H. Ocoxkuna,
E.JI. Tumodeena, b.U. Bapunona, A.A. YasanoBa Ba 6omkanapuu, neguarpus MTU
xonumu 3.C. YmapoBa, Oonamap Ba ycmupnap ruruenacu MTU xomumu I'.I1.
Opko Ba Oomikanap, *XUCMOHUH TapOusi WHCTUTYTJIapH, MakTtaOrada TabJIHM-
TapOus KadeapaNapUHUHT YKUTYBYHIAPH, Y 30EKHCTOH MEJAaroruk (haHIap WiIMHiA
TaJKUKOT UHCTUTYTH XOAUMIIAPH ¥3 XUCCAIAPUHU KYIITaHIIap.

V36eKUCTOH KHCMOHMI TapOMsCH Ba CIOPTHHU PHBOXIIATHILM, aifHHKCA,
PecniyOnukaMu3HHHT ~ MYCTaKWUITMK — JaBpuaa  JkKajgajdl  cypbaTaa  J1aBoOM
eTTMpuIMOKa. Byrra V36exucron Pecry6iukacuna Kabysn KUIHHIAH KMCMOHHIA
TapOus Oyiinda Oup KaTop KOHYH XyxokaTiaapu. 'KucmMoHuit TapOus Ba CIOPT
TVrpucuaa’'tu KonyH, 1992-itun 14-suBap; "Coryniom aBimon yuyH' Ilpe3uaent
dapmonapu (28.10.1993-iiun); "Tabimum Tyrpucuga’'td KoHyH Ba Kampiap
taiépnam Mumumi gactypu” (29.08.1997-iinn) Ba Oomikanap ucOOT OYyiia oyaau.
VYnapna Gosanap >KMCMOHUN TapOMSICUHU sSIHAJIA AXIIWIIALL 3apypJIUrH siHa 6up Oop



TabkuaIaHan. JKamMusar €m aBIOJHM KUCMOHHUH KUXATIaH COFJIOM, OakyBBarT,
Xylurqakyak 0yiaub, MexHarra Ba BataHHu XuMosi KHIIMIITA Al TypUIIUIaH Kyaa
MaH(paaTI0pIUpP.

Ymby Xyxokatjna >KUCMOHUM TapOHs ydyH IIAPOUT SIPATUILI TYFPUCHIATH
Bazuda xaM KYWWIraH, CHOPT KyHJIapW, aHXomiiap OwWiaH >KUXO3Jall Ba
oomkanap. Onumiap Ba amMalMETYMIIAPHUHT OMpPrajuKIard cabil-xapakaTiapu
HATIKACcHJla JKUCMOHHUHM TapOWsi THU3UMHHHUHT Oapua Oyrummapu (makrtabraua
TapOus: Myaccacaiapy, yMyMTabluM MakTaOimapu Xamja akaJeMUK JIMTCEMnap,
KOJUIEXKIIAp Ba OJIMKA YKYB FOPTJIapy) YIYH WIMHHA acOCIaHTaH STOHA JacTypJiap
apatuinau. Kagpnap Tail€piamHd amanra OIIUPYBYM MEAAroruK  KOJUIEXKIIap,
KUCMOHUHN TapOus WHCTUTYTJIApU, TMENAroruka WHCTUTYTJIAPUHUHT KUCMOHHMA
TapOus ¢GakylnTeTIapyu YYyH MaxCyc JacTypjiap Ba KyJulaHMamnap, dapCiHKiap
unuiad uukwiad. WnMuil TEKIMpUIl WHCTUTYTJIApUlia >KUCMOHUN TapOUsSHU
TAKOMHJUTALITHPUII GopacHia Xamaa Y30eKkucToH J[aBiaT >KUCMOHHi TapOus
WHCTUTYTHJIa Ba JKUCMOHUN TapOus GdakynTeTiapuia TaAKUKOTIAp OO

OOpUIMOK/Ia.
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2 - KHCMOHMM TAPBUSTHUHT MAKCAJIA BA BASU®AJIAPA

Kucmonuii TapOUSIHUHT Makcaau €LUIapHU KUCMOHAaH COFJIOM, OAaKyBBar;
Baran wmynodaacura, xaétra Ba MexHaTra Tapnamgup. by wmakcan
MaMJIaKaTUMH3[a KHUIIAJAPHUHT >KACMOHUN TapOMSICMHU aMaira OLUMPYBYU
XaMMa Myaccaca Ba TalIKWIOTIAp yuyH siroHaaup. Kypcarwiran makcan acocuna
1) cornmommamTupui; 2) TabIUMui; 3) TapOusBUi Bazudanap Xajl eTUiIau.

Cysik, OVFMH TU3UMH, TaHA XOJATH, IIYHUHTAEK, TApKUOUN KUCMIApUHHUHT
TypJid HWYHaIMNUIApJa XapakaTJIaHWUIl WMKOHUSITUHU TabMmuHnangu. Cysk
anmapati OofJiaM Ba OYFMHJIQPUHU TYFPU Ba BaKTHIA PUBOXKJIAHTHUPHUII TaHAHU
MeBEpAa ynuiad TYpUITHU XaMJa XaMMa OpraH Ba THU3MMJIAD PUBOMIIAHUIIWHU
TabMHUHIANAM. YMypTKa TOFOHACHMHWHT KUWIIAWMINHM, OYKHUPJIHUK, SICCHOEKINK
MyXHUM OpTaHjapHUHT (aonusaT >kapa€HuHU Oy3aam, Oy €ca Kenakakjga Kacaj-
auKkka onub kenanu. bomanmapna cysk Tu3umMu HUcOaTaH Oy, YyHKH yHAa Oup
KaH4Ya Hailixyxaipanapu Oymanu: OYFUHIAp aHYa XapakaTdaH, OOFiail anmapatu
OCOH Y¥y3WJIaJy, Maijiapy KaTTaJlapHUKUTa Kaparanaa Oy Ba KaJira.

[y MyHocabar OujiaH CYSKHUHI  KOTHIIHM, YMypTKa IOFOHAcu
erwJIyBYaHJINIY, OYTMH anmapaTd OCOH UYY3WIMIIM Ba MYCTaxXxKaMJIAHUIIU YYYyH
TYTpu Ba ¥3 BakTHIa €paaMm OEpuIll 3apypUsITH KEIUO 4YMKaaud. YHAAH TallKapH,
TaHa KUCMJIApU HUCOATWHU TYFPU PUBOXKIAHTUPUIITA, OYHM Ba TaHAa MAaCCACHUHU
OOLIKapuIIra UMKOH OEpHII 3apyp.

Myckyn THU3UMU TaHAaHUHT allpyuM KHUCMJIQPUHM MabiIyM XoJjaTaa
MycTaxKkamyaiau Ba Oy XoJlaHU y3rapTUpaau, SbHU MyBO3aHATHH CakjaraH XoJjaa
XapakaTHu Oaxapaay, UIYHUHTJEK, XUMOS BasudacHuHH Oaxkapaau - CysK
TU3UMUHU WYKH OpraHjap YpWIMILIAPUAAH, COBYK OJIIMPHUIIIAH CaKJIauau.
bonamapaa myckysmiap Huc6atan Oy puBOXKIIaHTaH Ba TaHa MaccacuHuHr 20-22-



%wvHu Tamkui etaau. AWHUKCA, SHTH TyFUJTAHIApAa KyJd Ba O€K MYCKyJUIapu
OY111, CEKMH KMUCKapuO, Y30K BaKT TYFpUJIaHA OJIMaM/IH.

YakanoKHUHT OUPUHYM OWJIapuaa MYCKYJUIAPHUHT ETWIMII  TOHYCH
TYFPUIAHMII TOHYCUIAH OKopH OViaau. bomamap Myckymiapuaa cyB Kyn 0yiauo0,
OKCHWJI MOJIallapH Ba €F Kam Oynanu. ANpUM MYCKYJUIApHUHT PUBOXJIAHUIINA OUP
Tekucaa Oynmaiinn. Makrabraya €mpmard Oosanapja MYCKYJ/UIQpHUHT XaMmma
TYPYXJIADUHH PUBOKJIAHTUPHUILN 3apyp. MYCKyJJIApHUHT CYCT pPHUBOKJIAHTaH
TYPyXJIApUHU MyCTaxkamialira ajoxuna ebtudop Oepumn 3apyp. HOpak-tomup
TU3UMU OOIIKAa TU3UMIIapTa HUCOATaH OJAMHPOK (PaoiusaT Kypcara OOLLIalIu.
bona TyrFunummaa ropak-TOMHpP TH3UMHU aHya €Tyk Oymanu. bonamapna Kol
TOMHUpJIApU KaTTaJIApHUKWTA Kaparanjaa aHda KeHrpok. IIlyHUHT ydyH KOH O0cUMHU
KaMpOK, JIEKMH Y I0paK KUCKAPHII TE3JIUTU OulaH
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Mocamm6 6opanu. FOpak Kuckapuin putMu ocoH Oy3minaau. FOpak KyumaHUIUIN
UIIJIaH TE€3 Yapyaiau Ba T€3 y3rapyBuaH (aojusrra OuplaH mMocialia OJIMaiIu.
Kuuknna Oonanapma myic xyna te3, nakukacura 140-160 mapra ypamu. Acra-
CEeKHH y Kamainb 6opasau, 7 €mra keiaragaa gakukacura 95-85 ra eragu. bynapuu
xucoOra oJiraH XojJa Ipak MYCKYyJJIapUHH, IMIYHUHTAEK, OyTyH ToMHpIap,
KymiaZaH, MU TOMHUPJIAPMHHU XaM MyCTaxKamJlalllra XapakaT KWWl Kepak.
FOpakka KOH OKUIIMHM Ky4yaWTUpHO, YHUHT KHCKapHUIl PUTMHUHU SXIIWJIAII,
Oupman  y3rapud KOJYyBYM IOKJIaMara Te3/a MOCJaIlyB  KOOWIMSTUHU
PUBOXKJIAHTUPHUII 3apyP.

Hadac o Tuzumu. bonanapaa rokopu Hadac oauml Wymiapu HucOaTan
TOpP, YHUHI HIWIMMIIMK KOOMFM JUM@ATUK Ba KOH TOMHUpJIapura OOM, HOKyJai
mapouTiiapia muimmb, Hadac ONMIIHU KECKHH Oy3aau. YIka Xyxaipanapy xyiaa
HO3uK. KVykpak KapacMHUMHI XapakaTyaHJIWTM YekiaHrad. KoBypralapHUHT
TOPU30HTAJ >KOMIaNIyBd Ba Hadac ONMII MYCKYJUIapu CycT puBokianraH. Caés
Hadac onuIIa YIKAaHUHT SXIITH XaBO aJIMAIITUPHUINM OYIMaiiurad KHCMHJIa XaBo
TypuO KOJUIIH pyil 6epau. .,

Kypcatmiran xycycusitinapra OOFIMK XOJaa KyKpak Kadacu dykyp Hadac
onuiy, Hadac OJUII PUTMUHU OapKaApOPIAIMITHPUIN, YIKA XKMUHHA OIITUPHII
3apyp 6ynu6 xKonaau. bynman tamkapu, 6onanapau OypyH opkanu Hadac oJuIira
ypraTuii 3apyp.

BbypyH opkanu Hadac onranma xaBo OMpo3 UCHUWIM Ba HapHiaHaau. bypyH
uymiapuaan yTaaurad XaBo Maxcyc acbo0 HyKTajlapura TabCUp €Tajau, HaTHXaaa
Hadac oJMIIl MapKa3Hu KY3rajully sXIIuIaHaau, 9yKyppok Hadac onuHaau. OrFu3
opkainu Hadac oJraHja COBYK XaBO Hadac OJMINHUHT IIMIMMIIUK KOOWFUTra
TabCUp €THO, YHUHI KacaJJIaHWIIM, HATWUXKaJa OpraHu3Mra OfFpuK OEepyBuM
OakTepusulap TYWIMIIM MYMKUH. Arap ©Oona OypyH opkaiu Hadac oca,
NIIAMINAK KOOWKIAru KWidajap XaBoJard YaHTHU YyIUIlad Kodaad, UIyHIau
KWIKO XaBO TO3AJIAHAIN.

bonamapna, aitamkca, €m Oonanmapia OBKAT Xa3M KWIMII OpTraHiIapy
eTapyiiuya pUBOXJIAHTaH. MyCKyJl KOOMFUHMHI KYYCH3JIMTHM HAaTHXKAcUAa WYaK
xapakaT GaonusaTH TE3 Oy3unaau. MYakHUHT TEKHC MYCKYJd TYKAMaJapuHU
MyCTaxKamiialll, YHUHT TYFPU UILUIAIIWHA TabMUHIAIIN 3apyp.



Tepn wWykyM OpraHyiapHd Ba TYKHUMaJlapHU yiapra MHKPOOPTaHU3MIIAp
KUPUIIUAAH CaKJIalIu, TEP YMKAPHII OPraHH XMCOOJIAHA/IU, UCCUKHU OOIIKAPHIII
Ba Hadac onumaa KarHamagu. Y cesrup acab oxupura 6o OYnuO, ynap Taliku
MyXUT TabCUPUHM KaOyJl KWJIaaud Ba Mapka3ui aca® TU3UMHUra Yy3aTaju,
1000pusiaéTral CUrHajuiapra >kaBoO peakcuscu Oynanu. bomamap tepucu xyna
HO3UK Ba TE3 sipajlaHa]lu.
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yauar ydyH Oona TEPUCHHHM >KAPOXATIAHUIIAH CakJall Ba YHHUHT
(GYHKCUSICMHH TYFpH PUBOXKJIAHTUPHUINTAa UMKOH O€puiu 3apyp. boma Tyrunranna
YHUHT aca® THU3UMHU Y3UHHHT OWp KaH4ya (yHKCHUsAIapuHU Oakapuiura Tauép
Oynmaiiau. BeruratuB aca® TH3MMHM pUBOXIJIAHTaH. bomamapra Ky3faiauil Ba
TOPMO3JIAHMIII y4yH TEKUC OojmaraH xapafHiapu, KaM XapaKaTyaHJHK,
TOPMO3JIAHUILTA Kypa KY3Falull IOKOPUPOK ekannurun xocaup. Iy Oowuc
MakTalraya €mniia acad >kapa€HUHU TaKOMWUIAIITUPUIITA, (a0l TOPMO3JIAHUIIIHY,
IIYHUHTJEK, XapakaT aHalu3aTopiiapd, CE3TH OpraHJIapUHU PUBOMIIAHTUPHUIITA
UMKOH Oepuill 3apyp. Makrabraua €nigaru 6ojanapja UCCUKHUA OOIIKApHUII KaM
pUBOXJIIAHTAH OViIraHu Y4YyH OpPraHU3MHHM TallKd MYXUTHUHT  HOKYJail
IAPOUTIAPUTra MOCIAIITHPHIN, SbHA UMHHKHII TaBCHSA ETWIAAM. Y30EKMCTOHZA
MakTaOraya TapOusi KOHCEICUACUTa Kypa MakTadradya TapOusiHU Makcaau 0oJiaHu
maxc cudaruga o€kka Typrazumaup. OJAuHIAaH TYy3WIraH JacTypra acocaH
’amoa MakTaOraya TapOus TU3UMH OWJIABHM TapOus OuiiaH OOFJIMK X0JiJa OJU0
OopwirangarvHa Oosajapra xaM >KHUCMOHMM, XaM TapOusBuil €pnaMm Oepwii
MYMKHH.

Makrabraua €migaru OoJjlaJapHu TapOusialiia ETHUK Ba €THOICUXOJOTHUK
XyCyCUATIApHU XucoOra oJuil 3apyp. bDOJaHUHT TICMXMK Ba HIAXCHM
PUBOXJIAHWIIKAA OWJIaJard TapOus Y3WHUHT axaMHsITH >KUXATHIAH IOKOPH
oymumm kepak. Ownama Ooja OMpUHYM MapTa Y3 XaJIKUHUHT MaJaHUSTH Ba
TypMyIIu OWJIaH TYKHAIaJu, MIJITUN onariamMu Yy3mnamrtupa 6opaau. Owniagaru
TapOus 00j1a XMMOSICHHUA aMajira OIIUpaay - KUCMOHUM Ba XUCCHUM KYJIAMJIMKIIap
apatanu. Iy HapcaHu TabKuAJanl KEpPakKH, COOMK YMYMUTTU(DOK HacTypu
V36exucron HIapOUTHIa OKJTaHMaau. MunTakaBuit xycycusitinap (OKyrpodwus, iun
dacTapUHUHT  TaBOMHUMINIH), JKUCMOHHMN  TapOMS TH3UMHra OpPHUTHHAI
¢HpammImHl  Tamad eraau, YHUHT MyBaddakusTim Oyaummura OOJaHWHT
TICUXOJIOTHK COFJINTH KYTI )KUXaTaaH OOFIUK Oymaau.

Wxnum mapoutn Oonamap (GaonMsITHHUHT KYN KACMHUHH OYMK XaBOJa
TAIIKKWJI ETHIITa UMKOHUAT sipataau (OyHra Oapya amaiuil MamFyJIoTiap KUPam).
bomanap <¢aonmuaTHHU MyMKHH Kagap TaOuWui Imakiuiapra SKHHJIAIITHPHUII
OOJIaHMHT Xapakarra OYiran TaJlabuHU XUCcoOra OJIUILIUP.

bomanapuu ¥3 kyunra Kapad umira >kajnbd eTUIl JOUMO EMOTCHOHAT XUCCUET
XOCWJI Kujamu Xamzaa ¢daon Oojanap TamaOWHM amanra omupaau. Makrabraya
TapOusi Myaccacanapuaa €HUTMKIaH Oomiad COFIMKHHU CakJall aHbaHaBUM TycC
OJTUTIT JIO3UM.

[ynaait kuaub, cormommamTupuin Bazudanapu - 6ona xaéTuHN Myxodasa
KWIWII, COFJIMTUHU MYyCTaxKaMJjaml, >XHUCMOHHA PUBOXKIAHUIIUHU SIXIIUJIAII,



OpraHu3M WI KOOWIMATHHH OIIMPHII, IIYHUHTJAEK, YAHUKTUPHIIL EHT MYXUM
BazudagapIaHIup.
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bonanu cornoM, 4akkoH, Map, Ky4wid OV KyH TapTHOUTa PUOsT KUJIHIIL,
XapakaTid XallK VAWHIApUHU CEBUO Oa)KapUIIM YUyH IIAPOUT SPATUII KEPAKKH,
OYHUHT Y4yH UPOJIaHd HAMOEH ETHUIITa, KUCMOHHUM Ba MCUXOJIOTUK XapaKTepaaru
KUMMHYWIIMKHY €HTUIITa UHTWIKIT 3apyp.

bynna ku3 Ba yruu OonamapHH >KMCMOHHMM TapOus acocuja yjapra Xoc
XyCyCUsATIapuHN xucobra omnuima 3apyp. Kyna kuuuk €mman 6onurad Oonamapaa
COFJIMK YYYyH 3apyp KYHUKMaJlapHM MIAKJUTaHTUpUO Oopuin napkop. ['urueHumk
TapOusnapaa Kelaxkakja COFJIOM TYpPMYII Tap3ura EpulIdil Y4yH KyHuiIrad
Tana0JapHU MIAKIUTAHTUPHUII O30JaUK MaJaHUSATH acocuaup. [ WrHeHWK Ba
KucMoHMI COFIOMIAINITUPUII COFTMKHU CaKJIall TU3UMHU Ba XaJIK TAbIMMUHUHT
Ooupramukaa onub® Oopaauran wunpiapura Oornuk. HOxopuma alTwiIraHIapHU
xucobra ommb, Y30ekucToH JIaBnaT KMCMOHMH TapOMs WHCTHTYTH HIIMHIi-
MeToauk nabopatopuscu «Dap3aHIUHTU3 COFJIOM OVIUIIMHM UCTacaH-TU3" 1e0
HOMJIAHTA@H PHETOAMK TaBCUSl MILIA0 YMKAW Ba Hamp Kuwigu. Y 3-6 &nuin
Oonanapra MYIDKaJUIlaHTaH, YYHKH S>KHCMOHMM TapOusi OEmMKIaH OOolUIaHaIH.
[yHuHT yuyH owiianga YTKa3mwIaaural KymumMya >KCMOHUIM MaIIFyJIOT/Iap XaKuia
PHETONMK TaBCUSHOMAJap, IIYHUHTIEK, OoJyajapaa >KUCMOHUM MaJlaHUAT Ba
CHOPT, MYCTaKWUIMKHHM TapOWsall coXacuaaru OWIMMIIAPHHU MAKIUTAHTHPHII
Oyiinya YKyB KOJJTAHMAaCUHHU SPATULI JIOZUM.

2. Tabaumuii Bazudanap. Makrabraya TabiuM Ba OOILIAHFUY TabIUM
émmaary OonajlapHu JKUCMOHUN TapOusiam kapaéHuaa TabIuMHUN BazudanapHu:
XapakaT Majaka Ba KYHHUKMaJTapWHU IMAKJUTAHTHUPHIL, >KUCMOHMN cHUdaTIapHH
PUBOXJIAHTHPHI, TYFPU KaJAW-KOMaT, TUTHEHA KYHUKMaJapuWHU CHHTAHPHUO
OopuIl, Maxcyc OMIMMIIApHU Erajijall, MyCTaKWUIMK KYHUKMACHHHU CUHTIUPHIIL
KaOuaaMu Xam xajl eTuod Gopuill 3apyp.

Acal TE3NUTUHUHT EJIACTUKIINTY Tyhalan XapakaT Majaka Ba KyHHUKMalapu
aHYa OCOH MmakulaHaad. KymruHa xapakariap (E€Makia0d FOpHIN, FOTYPHII,
BEJIOCHIIE] YyYMIl Ba Oomkagap) omauii xaérma Oosiamap TOMOHHAAH KYII
doiinananunaau, Oy eca atpo-MyxuT OWJIaH ajJOKaHW EHTMJUTAIITHPAId Ba YHU
Owmin MMKOHWHHM Oepanu. Emakiaii Oomuiaran OOJIaHUHT Y3U YHU KU3UKTUPA-
étran OyroM ojaura kenuO Kkys3ara Oonutaiiau. Benocumnenna ydyBum Oolia
XaBOHUHT, CY3UIIHM OmiayBuM 0Ooja €ca CyB XOCCaJapUHM XM OWiInO onaau.
MycraxkaMm XxapakaT KyHHUKMa Ba MaJlakajapy )KUCMOHUW Ky4YHH TEXallura UMKOH
oepaau. UyHkn XapakaTiap OCOH, KyWIaHUII KaTTa OyiamaraH xojaa Oaxapuiiaim.
Maink 6axkapuiiira acad-MycKyJ EHEPIKSICH KaM capdiiaHaIu.

MycraxkaM [IaKJIaHTaH ~ XapakaT Majaka Ba  KYHUKMalapuJaH
doiinananuin xapakaT kapaéHuna, alHUKca, YWWH (aonusTugard KYHUKMaraH
XoJaTiiap/ia By>KyAra Kejaaaurad BazudagapHy TyIIyHUO OJUIIra UMKOH O€paju.
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7 ¢€mrava Oonanapia IIAKJUIAaHTaH XapakaT Majaka Ba KYHHKMalapH
MakTab/Ja yHU TaKOMIIIIAITUPUO Gopuil yuyH GyHAaMEHT Oynaau, MypakkaOpoK



XapakaTJIapHU ErajulalllHd EHTWUIAIITHPAAN Ba KEJaXakda CHOpPT coxacuaa
IOKOPUPOK HaTHKara EpUIIMILTa UMKOH Oepaju.

Makrabrava émjgaru Oojanapja IakKIaHTUpUO OopuIil 3apyp OynraH xapakar
Majlaka Ba KYHUKMaJapUHUHT Xa)XMU bonamap Ooruacuja TapOus JacTypu' aa
Oepuiral, JEKMH y MakTabraya tapOus Myaccacajapujiard IIapouT, OoJaiap
Taiéprapiauru,  TapOusumiap — TaxpuOamapu  Ba  Ounumiapura  Kypa
KEHTaTUPWIMIIN MyMKVH.

bapBakr  émgan  Oomwad  Oonanapaa  JKUCMOHHMM — cUdaTIapHH
PUBOXIIAHTUPUO OopuIr 3apyp. Arap O6onaga acocuid KUCMOHUHN cudatiap y €ku
Oy napaxkaga puUBOXJIaHMaraH OyJca, Y XaTTO OJJIMH MaIlKJIapHH XaMm Oaxkapa
OJIMAM/IN.

Makrabraua &émgaru Oojanapaa YTUprad, TypraH Ba IOTypraH BakTaa
TaHAHU TYTPHU MIAKJIAHTUPUO Oopulll Kyaa MyXxumaup. TYFpu Kaaau-KoMar OyTyH
WYKW OpraHiap Ba 0oJjia OpraHU3MHU TU3UMUHUHT OUp MEBEpAAru GaousITH YIyH
KaTTa axaMusTra era. bordazia Ba ousnaja maxcui Ba »KaMoa TMTMeHacu Majlaka Ba
ojatTiapuHu (KyJUTapHU IOBHUII, )KUCMOHHMIA MAIIKJIapHA OayKapHuIIIaH OJIUH 3apyp
XOHara Oopwuil, TaHa, KMHUUM, OEK KUHWHUM, YHMHYOK >KMXO3JIapH, XOHa Ba X.K.
TO3QJIMTH XaKuJa FaMXYPJIMK KWIHII)HA CHHIIUPHO Oopuilra Karra €bTHOOP
Oepuin 3apyp. bonanapHUHT COFIMFU KYTI KUXAT/IaH [IyJiapra xaM OOFJIHK.

Makrabravya €mmaru Oojanap y4yH WU JaBOMHUJA KUCMOHHM TapOus
Omnan OofnuK OwimmMiaamu (MamrFyiaotiap ¢Goimacd, MOXHATH, KACMOHHH
MalllKJIap Ba KHUCMOHHU TapOwsi cu(paTIIapHHUHT axaMHUATH Ba X.K) OEpuin Ba
CUHTIUpUO OopuIl MyxuMaup. bonanap TaHa KuCMIapUHUHT HOMJIAPUHH, XapaKat
WyHamunuiapuan  (FOKOpWra, TacTra, OJJIMHIa, YHITA, 4Yamnra), CIOpPT
KUXO3JTAPUHUHT HOMJIAPUHU OMIIHILLIIApU 3apyp.

3. TapousBuii Bazudanap. bonanapaa énumruaan KyH TapTuOUTa KaThbuid
pUOST KWIMII OJIATUHU, KYHAQJIUK >KACMOHUN MaIIKjIap OWIaH NIyFyJJIaHUII
OJIaTJIApUHM CUHTIUPHUIN yuyH Oofuaja Ba yiaa Oy mamikigap OWiiaH MYCTaKHII
IYFYJUIAHUIT KYHUKMACUHU PUBOXIAHTHPUO Oopumr 3apyp. bonamapra V3
TEHT/IONUTApY Ba KHUUKUHTOWIAp OWJaH >KMUCMOHMI MAaIlKJap, Iy >XyMJIaJiaH,
XapakaTtiu VHWHIAp TalIKWi ETUII Ba YTKA3uWIIHU YpraTuO® OOpHUIIl MYyXHUM.
Kucmonuii Tapbust xkapaéHmma axjokui Hadocar, MEXHAT TapOHMSICHHHU amalira
OLLIMPUII YYYH KyIITMHA UMKOHUSATIAP ManxKy ..

Kucmonuid  MamFyjnoTiap — TYFpU  TAIIKWJI  ETUITaHAa  WKOOWM
XYCYCUATIAPUHU TapOusiall yuyH,. aXJOKUN cudatiiapHu, IIYHUHTAEK, UPOJIaBUi
cudaraapHi HAMOEH ETUIIIA KyJlail IapouTiIap ApaTUIa/Iu.

Axmm Wynra KyWwiraH >KUCMOHMM TapOusi KYN >KUXaTAaH OoJaJlapHUHT
aKJIMM PUBOKJIAHUIIIUTA, HYTKHU PUBOXKJIAHTUPHUILTA UMKOH OEpay.
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Kucmonuii Mamrrysnotiapaa Oonanap/a TCUXHUK Kapa€Hiap, ITyHUHTIEK,
dukpimam sxkapa€mimapu (Ky3aTHIN, TaKKOCTAI, TAaKIHJ KHIUII) PHBOXKIAHHO
Oopasu.

bonamap y3napu eramiaran OwimM Ba KYHUKMaJIApHU, MYCTAKUIUIUK, (UKD
IOPUTYBYAHJIMK, TOMIKUPJIMKHU HAMOEH €TraH XoJjjaa ¥ oaui (oigamana oaumira
WHTWIKILIAPH 33apyp.



Kucmonwnii Tapbust HadocaT TapOUACHHM amMajira OIIMPHUIIra HWMKOH
0epaau. J)KucMoHUN MalIKIapHU Oakapulll BaKTU/A TY3aJUIMKHU, KaJau-KOMaTHH,
XxapakaT H(OJaCUHU, KUUHUM, >KUCMOHUN TapOus KUXO3JIAPUHHU, aTPOD-MyXHUT
XOJIATUHU KalyJl KWUJIWIITra YraTuil, CE3ull, TYIIYHUII Ba TYrpu Oaxonail
KOOWJIMATUHM, XapakaT Ba cy3iapaa yupad KojaauraH KYIMosa XojaTra Kapiid
KypallUIIHN PUBOXKJIAHTUPULI 3apyP.

Kucmonuit TapOusi kapaéHuaa MEXHATra Taiépriaml amalira OIUPHIaIu.
Oonanapia COFJIMK MyCTaxKaMJjlaHa[u, XapakaT KyHHKMajapu LIaKJUIaHA/IH,
MEXHAT y4yH 3apyp JKUCMOHUU cudaTiap, XapakaT KYHUKMaJIapuHU Ba MEXHAT
Kapa€HIIApUHU Te3/]a erajuiall KOOWIUATA PUBOXKJIaHAAU. ByHlaH TamkapH, XoHa
Ba MalJOHHM >XKuXO037am (Cakpaml y4yH KyMmJId YyKypdyaJaMd Kypull Ba X.K)
OWJIaH CIOPT JKUXO3TAPUHM Tal€plianl Ba TUKJIAM (MPFUTHIN yYyH XalTadajlaMH
TUKUIII, MPFUTHUII YIYH HHUIIOHJIAp Tal€piam Ba X.K) OWJIaH yJaamMu 030]a CakJjail
(rumMHACTHK J€BOp, TYIUIap, TaéKdyajap, TapAMIUIap, BEJIOCHUIEIAp, TUMHACTHK
TYyIIaKiaap Ba X.K YaHTMHUA apTUILIapu) OwiaH OOFJaHraH XoJja MEXHAT
KYHHUKMaJIapUHH erajutaiaunap. boimanapaa karranap MEXHaTWra XypmaT XHUCCH
PUBOKJIaHA/IH.

Xankumu3uuar lupok, Tymapuc, Xamomunaua Manry6epau, Amwup
Temyp kabu KaHuajaH-KaH4a kacyp Kuz-yrinonynapu OHa-Baranu Ba XaJKUHUHT
XUMOSICH Mynuja MapIiuk KypcatuO, Tapuxja Y3JIapuHUHT YuMac H3JIapuHU
KOJIMpraHiap. YJaMUHI HOMJIAPMHHU acpjap olla MyKajajaac Ounm0d, Tuira
OJIaMMU3.

By uHCcoHnap nyHéra KaxpamMoH Oyiu0 K€iamarad, ajndarra. YiaMu xaMm OHa

TyKKaH. Ouia, >kaMusiT TapOusiaras.
Mycrakun Y30€KHCTOH Kyiara KHPUTTaH HCTHKJIONHM MyCTaXKaMliall —Ba
PUBOXJIAHTHpUIIZA EIUIApHA Xap TOMOHJIAaMa KamoJI TONTUPHUI, XYyCYCaH,
BaTaHIAPBAPJIMK PyXua TapOusiai OYyTrYHTM KYHHUHT EHT MyXUM MyaMMOCHJIHD.
UyHKM Ke€Jakak aBjoJl XaKuja KauFypwulil, COFJioM, OapkamoJ, BaTaHIapBap
HACJTHU TapOusiad eTUIITUPUINTAa UHTUINII OM3HUHT MUJUIUA XyCYCUSTUMU3IUD.
byryuru xynga Oomamap owuna, Oofua Ba Makrtabjga BaTaHMapBap KUJIHO
TapOMsUTaHMac €KaH, KEeJaKakia XaMUAT XaM MabHaBUH, XaM MOJJIMM, XaM
CcUécnii NyKOTHUIIIApra 103 TyTUIIX MyMKHH.

MycCTakWIUTUK 1IapOUTHIA V36exucron énutapuaa MAUHA MadKypaBHid
Kapaul, MWuMd Tadakkyp, MWUIMKA Fypyp, MWUIMA Ba yMymoOamapui
KaJlpusiTiapra COAMKJINK XUCCUHM TapOusIall xama yjJaMu BaTaHlapBap KUIuo
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TapOusal, TapOUsBUN UIUIAPHUHT OOIT ME30HU cUdaTha KapaTIMOKIaKd, OyHH
xap Oup oTa-OHa, TabJIUM Myaccacallapy, (gap3aHajiapuMu3 TYFpHU aHTIa0 €THUIIH
Ba Y3MHUHI Xaétuil pactypu cudaruga OuiaMord Kepak, Myxrapam
[Ipe3uneHTMuU3 TabKUAIad YTraHUAEK, MYCTAKWI JaBIaTUMU3HUHT OOl
Bazudanapunan Oupu "roptuMm €6, enuMm €6, €Hud smaiguran’ BaTaHmapBap
KOMUJI MHCOHHH TapOUsIaIIIUD.

MarbHaBHUH-aXJIOKUH E€TYKJIMKHUHT eHr MYXHUM oenrucu -
BaTaHNapBapiAUKANp. BaTanmapBapiuk - TyFMa HpCHUH XyCyCHUAT €mac, Oaiku
TaBIMM-TapOUs KapaéHUJa IIAKIUIAHAAUTaH MabHABUWA KaIpUATAUP. MabllyMKH,



Oy xamMMa jgaBpaa nonzapd Oynub kenrad, Oy xycycna kymiad myradakkupiap,
oJiuM-y (o3wap Y3MapUHUHT KUMMATIM (DUKPIIApUHU, TabIUMOTIAPUHU V3
acapnapuaa 0aén erumrad. Xymnagan, ®opoduit, bepynuit, uon Cuno, HOcyd
Xoc Xoxu0, Xanomuaauu JleBonuii, AOmypaxmon XXKomwuit, Anmumep Hapowuii,
bypxonuaaua an-Mapruionuid, imom 3amaxmapui, [llaiix Haxmunaua Ky6po,
An-byxopuit kabu Marpu0-y Malpuk AyHECUTa MalIxyp OyiaraH OyroK 30TJIaMUHT
Hadakar acapiapu, Oanku Xaét (Qaonugriapu OojajapHM  HMHCOHIMApBap,
MEXHATCEBap KWIMO TapOustamga OyroK KaapusaT cudaTruaa Xu3MaT KAIaau.

BaraamapBapnuk TapOuscu owunagaH OomIaHaAW Ba  PUBOXIIAHHO,
MycTaxkaMiaaHuO Oopamau, aiiHUKca, owiia Tapouscuaa yerupuH ému (16-18 &ém)
BaTAHITAPBAPJIVKHY IMAKIJIAHTUPHUINT YYyH E€HT KyJnai € JgaBpw XHCOOIaHAIH.
Yynku Ma3kyp €maa Oonaiap TypMyIa ¥3 YpHUHHE TOIHII, KacO-XyHap erajian,
UXTHCOCITUK TaHJaIll Ba HWCTUKOON pEeXaJTapWHU TY3HWIN, KeJlaKakaa KUIIAn
MyHoca0aTna OYIuIn XycCycHUsiiapu Ky3ra TanuiaHaad. by €mHuHT xapakTepiu
XycycusiTiaapusian Oupu YcrnupuH Yy3ura-y3um 0axo O€pa Oomuiaiian xamaa yHJa
0JI00JIUITUK, Ba3MUHJIMK Kabu axJoKuil cudatiap Kapop TONaiau.

[lynunarnek, yenupud €nutap BaTtanra, xankura, sxamusaTra GuaIoiu HHCOH
Oymu0, Xu3MaT KWIWIIHKA OJui Makcan aed Ounamunap. bynpmait €mutapHuHT
KYIMIYWINTA KaXpaMOHJIMK KypcaTuITra WHTWIWILN, EpPKUH JTyHEKapamll acocuja
MYCTaKWJ XapakaT KWIHII, jKamMoara Ba TypMyIl XOAHcalapura pPOMaHTHUK
MyHOcabaTaa Oynuiuiapy Oviad OolIKa 1aBpaaru €niapaad axpaiud Typaau.

AKucmvonnii TapOUsi THUBMMHUHHMHI ACOCHI XyCYyCUAT/IApH

Kucmonuii TapOusi TUBUMUHUHI acOCUW XycycusiTiaapu Oy - FOSBHIIUK,
XANKYWLIUK Ba WIMUAIUKIUD. KUCMOHMI TapOUs TU3UMHHHUHI FOSABUIIMIU Oy
YHUHT WyHaITaHIMrUaup (BaTaHIIapBapJvK, Y3 BAaTAHWHU CEBHII, OOWUTHII Ba X.K)
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Kucmonmii mamkinap OwilaH IIyFYJUIAHMIN Kapa€HuZa MYKU JTyHEKapall
HIAKJIaHUO OopaauM XamJa KaMHUST ab30JIApUHUHI axJOK KOJEKCH pyxXuaa
axJiokui cudarinap TapOusslaHuO Oopaau. bBU3HMHT KMCMOHMM  TapOus
TH3HMHUHHHT MyCTaKmiI Y30€KHCTOH Pecrmy6imkack (yKapoNapHHHHT — Xap
TOMOHJIaMa >KHUCMOHAaH Ba pyXaH KOOWIMSATIAPUHU PHUBOXJIAHTHUPHILTA XHU3MaT
kunaau.  JKucmMonmii  TapOus  TU3MMHMHHUHT  FOSICM  YHMHT  Basuanapy,
NPUHCUIUIApU, METOJIapH, IIYHUHTAEK, TAIKWUIWK acociapuja ¥3 u@oaacuHu
TOTITaH.

Kucmonuid TapOusi THU3UMUHUHT HWYHAJIMIIK: MamilakaTUMu3aa OyTyH
dbykaposap yuyH siroHa OYaraH >KUCMOHUN TapOusi TU3UMU TY3HWJITaH.

XanKHAHT JKUCMOHUK PHUBOXJIAHUIIA Ba JKUCMOHHUM  TauW€prapiivk
Ooopacunaru myBaddakusTIapy UILIA0 YUKAPUIIT MaXCYIAOPIUTHHUHT YCHIIINTa,
nemak, xank (apoBonnurura tabcup €tanud. LIyHUHr ydyH Xap OUp KHUIIUHH
KUCMOHHUHN TapOUsIIall MyXUM HILTUD.

Kucmonunii mMamkiap OwiIaH IIYFYyJJIAaHUII YYYyH XaMMa 3apyp LIapouTiap
ApaTUIMOKIQA; YHUHIOXJap, CyB XaB3aJlapu KypUIMOKIA, TMMHACTUKAa XOHAJIApH,
MaiioHJanap >KUXO3JIaHMOKJA, CHOPT AaHKOMIJIapH, KuUHuUMIIapH, mnosd3amiap
TaiépranMokaa Ba X.K. JKucmonuit TapOust kapaéHuaa yMyMuil KaOyn KWJIMHTaH



BocHTanap OwiaH OWp KaTopaa >KUCMOHHMM MaIIKjIap Ba CHOPTHUHT MUJUIAN
TypJIapy KyJJIAaHMOKJQ, TUKJIAHMOK/A Ba PUBOKIAHTUPUIMOK/IA.

WIMMMJIUK - JKucMoHuWii Tapbus TU3MMHHHMHT  XapaKTEpIIH
oenruwnapugan oupuaup. MamiiakaTUMuU31a TaJKUKOTIIAp acocHjia AroHa JaBiat
JacTypiapu, VKyB KYyJUlaHMajap, Iapciukiap Ba OolIKalap sSpaTHIMOKIa Ba
TaKOMWUITAIITUPUIIMOKAA. Xap Oup €m JaBpu y4yH >KUCMOHUN PUBOKJIAHUII Ba
KUCMOHMM TaM€prapivK KYpCaTKUWIAPWHUHT MEBEpIapH HILIa0d YHUKUIMOKIA,
KUCMOHUU TapOus KUX03/Iapy Ba OyroMyapura Oyiran Taiadiap aHUKIAH-MOKA.
Wnmuii TaAKUKOT MIUIApH OUp KATOp WIMHUN TaJAKUKOT MHCTUTyTIapuaa Ba Onuii
YKyB 1opTiapuaa onub 6opuiMokaa. TagkukoTiaap HaTHXKAacKua EPUILIMITaH Oapya
SHIWIMKIAp amManaa KymuianuaMokna. LIyHuHr ydyH nmaBmat myaccacaiapuia,
XKAMUAT TAIIKWIOTIApUJa Ba OWJIa[Ja XUCMOHUM TapOUSHUHT Hyira KyWHIUIIH
AXIIMIIAHMOK/A. [legaroruk MIYuMiIaMuHT MajakKaCMHHM OIIMpUII Oopacujia Xam
KYTITUHA UILIap 0Ju0 OOpHIMOKIA.

AKucMmoHuii TapOUsi TH3BMMUHUHT YMYMM IPUHCUILIAPH

XKucMmonuit TapOMss TU3MMHUHUHT YMYMHUH TpPUHCHIUIApU Kydumaruiap: 1)
KUCMOHUN TapOMSHUHI MEXHAT Ba XapOuil Taill€éprapiauk OwWiaH ano-KaJopJiuK
NPUHCHITY; 2) IAXCHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTHPHII TPUHCUTIH; 3) )KUCMOHHI
TapOUSTHUHT COFMOMJIAIIITUPUIII MAKCAIUTa HYHAITUPUITAH IPUHCUITH.

Xap KaHjgald MyCTakui JaBiaTia XUCMOHUM TapOusi JaBiaT Myaccaca-
Japujia, )KaMOaTYWIMK acOCUAaru >KMCMOHUI TapOus TalIKWIOTIapHia Ba Ouilaaa
amaJjra OmHpuIaan.

37

JlaBnaT Myaccacanapuaa >KUCMOHHMI TapOWsl IIaxCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTUPUIITHUHT MaXOypuid €1eMeHTH cudatuga Kapanaau. KamoaTuuiuk
acocujiard TalIKWIOTJIap/Aa *XUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT MIUM KYHTWJUIM Tap3naa
oJn6 6opuIaIu.

1. KucMoHuii TApOMSIHUHI MEXHAT Ba Xapouii amaauér OujaaH
OOFJIMKJIMK NPUHCHUIIN.

JKucmonuii TapOMSITHUHT MEXHAT Ba xapOuii amanuér OumyilaH OOFIUKIIMK
NPUHCUIINTAa HUHCOHHUHT XamMMa €I 1aBpua *KUCMOHUM TapOusiiail MacajlaapuHu
XaJ eTUulIa amajl KAJIUII Kepak.

By >xucmMoHMil Mamikiap OuiaH MIYFyJUIaHMII Kapa€HUa TasH4Y Ba XapOui
xoJlaTiapia KYJIJaHUIIM MYMKUH OYyiraH >KUCMOHUN cudaTiapHd Ba Xapakar
KYHUKMaJIApUHU MAK/UTAHTUPUO OOPUII 3apypJIMTUHU aHTJIATA N,

Mexnatr Ba xapOuii QaonusTiapHu Oaxkapullga XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMAJIApUHU IHAKJUIAaHTUPUIL OuiaH OWp BakTAa PHUBOXKIAHTUPUO OOpyBUM
KUCMOHMM cudariap MyXuM axamusarra era. MexHataaru myBaddakusTiap
WHCOHHUHT MEXHAT jKapaéHJapWHMU erajuiam KoOunmusThra OOFJIMK XO0JiIa OIIHO
Oopasu.

[lcuxuk sxkapa€Hiap Ba  axJOKMW-UpOJaBUl  cudaTiap caBHsIcHra
OaxkapuiaéTran Typiid XapakaT Maxcyiaopiauru 6ornukaup. [lcuxuk >xapaénnap
Ba HPOAAaBHHM cU(]ATIAPHUHT PHUBOXKIAHUINIKATA €ca KUCMOHUN TapOHus Kym
KUXaTJaH HMKOH O€panu. MycTaxkaMm COFJIMK Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHHIA



PUBOXKIIAHUII, aTPOd-MyXUMHUHT HOKYJIAl MAPOUTIAPUTa YMHUKHUII WHCOH YUIYH
MEXHAT Ba Xapouii paonusat myBadpakusaTIapu YUyH 3apypaup.

TexHuKaHUHT MypakkaOjamuo OOpHUIM OWjlaH WHCOHHUHT >KHUCMOHHUI
tTaii€prapaurura Oynran Ttanabiap opTUO OopaukH, Oy KUCMOHUM TapOUSHUHT
Y3JIYKCU3 TAKOMIIIAIITUPUO OOPUIUIIIMHUA KENTUPUO YUKAP/IH.

MexnaTtra Mmyxa00at Ba KUCMOHHUI TapOus xapa€Huaa €ralaHraH MEXHAT
KYHUKMAaJapy Kelaxak (paoausiTé yuyH XaM 3apyp CaHallaju.

2. lllaxcHu Xap TOMOHJIAMa PUBOKJIAHTHPUII NPUHCHIIH

Xank Xxa€Thil CaBHACHMHM sXIIWjall Oyiinya Oapya HIUIaMU Y3 3UMMacura
OJITaH MYCTaKWJ JaBliaT YYyH Xap TOMOHJIaMa XUCMOHUW PHUBOKJIAHTaH Xamja
pyxaH TETHK Imaxciap kepak. by Basudanu xan eruimga >KMCMOHUM TapOUSHUHT
axamMuATH Karra. JKUCMOHMI MalIKJIapHU YTKA3UIIA XKUCMOHUN TapOUSHUHT
Maxcyc Bazudanapu OunaH OUp KATOpAa MHCOHHHUHI SIXJUT OUp OYTyHJIHMIU
HIaK/UTaHUO (COFJTMKHU MyCTaxKamJyalll, XapakaT MajaKaJapuHU MIaKJJIaHTHPHIIL,
XapakaT cudaTiapuHy PUBOXIIAHTHUPHII Ba X.K.) OOpaju, ssHa OMp BaKTIa ICUXUK
xkapaHinap, ¢GuUKpian, yMyMIAIITAPUIN axJOKUW cudarmap puBOXKIaAHAIH,
IIYHUHTJEK, MEXHAT TapOWsCHM amaira omupwiaad. by npuHcumnra, ailHUKcA,
MakTalraya €mgaru 0oanap Ousan umn oaud Oopwuiil
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OockuuMia KaTTa E€bTHOOp OEpuIl KEepak, 4YyHKM Oy €mjia IMIaxXCHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOKIIAHHII aCOCTApH F03ara KeIa/u.

3. KucMoHMH TAPOMSHMHT COFJIOMJIAIITHPUINTa HYHAITHPUWITaH
NPUHCUTIN

MawmtakaTuM#3/1a MTHCOH COFIMFUHU MyXo(]a3a KWIUII YIyH KaTTa ebTHOOD
oepunmokaa. JKUCMOHMII TapOUSHUHI COFJIOMJIALUTUPHINTA HYHAITUPUITAaH
NPUHCUTINAA YKUTYBUWIADHUHT V3 TapOWsIaHyBUMJIAPU COFIIMFUHU CaKJjall Ba
MycTaxKamiiaml >kaBoOrapiuru kenuOd uyukanu. KucmMoHumii TapOus skxapaéHu
IIYHJAW TAIIKWI eTWINIIN KEPAKKH, Y IIYFYJUIAHYBYM COFJIMFUTA TAhCUPH SXIIN
OynuImMHN TabMUHIAMK 3apyp. By Qakar BocuTamapHu TYFpu TaHJaIl Ba YHU
KYJUIAIIHUHT YHYMJIM ycyJulapuiaH ¢oiallaHuiaraia, UIyHUHTJEK, THOOHET
XOJIMMUHHHT HA30paTH YpHATUIITAH A aMajra OMIHPUIUIIIN MYMKHH.

Kucmonuii TapOusi Ty3WTUIIMHUHT YMyMHUH TPUHCHILIAPH y3apo damOap-
yac Oornanrad. JKUCMOHMI TapOMSITHUHT MEXHAT Ba XapOwil Taiiéprapiuk Ouiad
OOFIMK TPUHCUMHM EHI MyXUM XHUCOOJaHagu, YyHKA y MamJIaKaTUMH3/a
KUCMOHMM TapOUSTHUHI MakcajyiapuHu Oenrunad  Oepaau. I[llaxcHuHr xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTHUPHUIN TPUHCUIIA MYCTaKWJ JKaMUSTUMH3HUHT MYXHM
Bazu(anapuian OMpH Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTAH KOOWJIUATIA WHCOHJIAPHU
MIAKJUTAHTUPUIITHA Uogananm.

Arap XKUCMOHUH TapOUSHU aMalra OMIMPHINIA IIYFYJIJIaHyBUMIAp COFIUFU
XaKuJla FaMXypiIuK HaMo€H Ooiica, OyHIa OMPUHYN MKKH TaMOWWII KYJUTAHUITUIIIH
MYMKHH.



"KUCMOHWH TAPBEUS BOCUTAJIAPH

KucmoHuii TapOusi BOCHUTAJIAPUTAa YMYMHUII XapakTepucTuka. XX
ACMUHT TEXHHKa TapaKKUETU JaBpuja KUCMOHUN TapOHs Ba cropTra Karra YypuH
aXpaTuaMokaa. MHCOH camomaTiurd SKUCMOHHMM TapOusi Ba  CIOPTHUHT
PUBOXIIAHMINIKIA aXKpajiMaraH Xou 0YIuo KoJIIu.

UyHKH TEXHUK TAPAKKUET JAaBpHUJla MHCOHUAT KUCMOHHMI MEXHATAAH 0301
OYnO, Typiu KacaJTMKIapra YaIMHMOK/IA.

[llynnaii €kaH, axOJWHUHI, allHUKCa, OOJajlapHUHT >KUCMOHAH Ba Xap
TOMOHJIaMa  YHFYH PpHUBOXJIAHMIIM Y4YyH KaHJald JKUCMOHUH  TapOus
BocUTanapuaan ¢oinaganumumMu3 MyMKuH? JKucmoHuit TapOusi BocHTalapu
XapakaT KYHHKMa Ba MAIAKAJIAPUHU amajra OLIWPHUILI Uynuaa Xyu3Mar KUiIaéTraH
Metoiapau mMyBaddakusiiu amanra OMMPUIIAA MILUIATUIAIATAH KUCMOHUM
Malikjiap, TaOWaTHU  COFJIOMJIAIITUPYBUM  Kywiapd, THUTHEHUK OMMJLIAp
BOCUTAJIAPUIUD.
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MabiiyMKH, KUCMOHHUM TapOusi KaauMJaH MaBxXyJ OYnu0, MHCOH Xaétu
OwiaHn yamOapuyac pPHUBOXJIAHUO KenraHn. WHCOH KUCMOHHMI TapOus ydyH
BOCUTAJIAPUHU  BYXYyJAra KEITUpPraH - TUTMEHUK OMWUIAp, TaOWaTHUHT
COFJIOMJIAIIITUPHUII KyWIapH, )KHCMOHUHN Mamikiap (4-xaaBai).

NHCOHHUHT >KUCMOHUN PUBOXJIAHUILIWTA TYPJIM XapakaTiap XaMm TabCup
etanu (MEXHAT, pacM COJIUII, KHAUHUII, MapTcu3 pedIieKkc, Maccax Ba OoIIKaap).
VYnap corMMKHM MycTaxkamiall, OpraHM3MHHM Xap TOMOHJaMa s TapMOHHK
PUBOXKJIAHTUPHUII, XaéTra 3apyp OynaraH xapakaT KYHMKMa Ba MajaKaJapUHU
OIIMPUIL, JKUCMOHUN TAKOMWUIAIITUPUIIHU IOKOPHM TOFOHAra KyTapuiil
Makcaauaa doigananunaan. JIekuH ¢dakaT KOMIUIEKC X0JiJ1a XaMMa XKHUCMOHUM
TapOUsl BOCUTANApU KYJIJIaHWICA, IIyHIarnHa I0KOpUIa KypcaTiiran Bazudanapra
TYJa %aBoO OEpHIl MyMKHUH, YyHKH Xap OUp BOCHTA OpPraHuU3MTIa Xap XWI TahCUP
eraau. by BocuTamap paBosmam Ba TpoduIIaKTHKAa Makcajjapuaa XaM KEHT
KYJUTAaHWIAI!.

"KUCMOHUUN MAIIKJAP TABCU®U

KucmoHuii MamkjgapHu MyailssH Oenrujiapura kypa TypyX Ba KHYHK
rypyxyaiapra TakCUMJIalll MyMKUH. Typiiu >KHCMOHUN Mamikiap Kymiad yxmiaii
oenrmnapra era. MamkjiapHu TypyxJjaiira MMKOH O€paJuraH acocuil OEnruHu
aHUKJam MyXuM. By O€Irm megaroruk &uxarAaH axaMUATId OYJIUIIN JIO3UM.
Typnu Oenrunapra kypa Ty3wiraH TacHU(uap Kymjiad amangard >XKACMOHHM
MalllKjiap OuWjaH TaHUIIWINTA, YJapAaH 3apapiiapuHu Kyhuwirad Basudanapra
MYBO(MK TaHJIAIIra, JapciivK Ba KOJUIaHMallap/iaH 3apyp Mallkjiap TAaCHU()UHU TE3
TonuIra épaam Oepaau.

AliHukca, yMmyMuil TacHu(Iap acocu1a KUCMOHUN TapOus BOCUTAIapUHUHT
TapUXUH [IAKJUIAHTaH TU3MMM Ba METOJJIapHU €Tau. TMMHACTUKA, YUMHIIADP, CIOPT,
TypusM. By rypyxjpamuHr xap Oupu y3ura xoc axaMusiTra €ra Ba ynap sHaaa
KUYUK TaCHU(} rypyxuanapura OyIuHaau.



['mMHACTMKA JKUCMOHMN TapOusi TH3UMHUAA KarTa YpuH TyTaad. Y
COFJIOMJIALITUPHUIL EKH YMYMPHUBOXKIIAHTUPABYM Typiiapra OyIuHaau.

['MMHAaCTUKaHUHT KyWHJArd y3ura Xoc XyCyCHUSTIapu MaBKyJ. TaBJAHUHT
TypJu KUCMJIApH, aipuM OyTUMIIapH Ba yiap (aoJIMATUHUHT TYpJd TOMOHJIAPU Ba
Xomartura Tajgad Tabcup EeTuil (MyCKYJ/UIADHMHT OyIIammra, 4y3uWIdIIura Ba
OolIkanap): KUCMOHHMH IOKJIaMaHW TaKCHMJIalll UIMKOHUSTH; CIIOPT aH)KOMJIApH Ba
CHOPT MHIIOOT/IapuaaH (oigallaHuIl; MaIIKJIApHU MYCHKA JKYpJIUruaa YTKa3ul;.
MalIKJApHUHT paHr-OapaHriurd. ['MMHAacTUKaHUHT Oy XyCYCHSTIIapU YHJIaH
XUJIMa-Xui Badu(aaapHu Xall €TUII y4yH Oapya €Ijjard cajJoMaTiIury, )KUCMOHHMA
Tal€prapiauru Typiauda OyJaraH KUIIWJIap OWiIaH YTKa3WIaJuraH MalFyJIoTiapaa

dboliananuin UMKOHUHU O€paau.
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Xapakatau Viunaap. by Typiau emoTcuoHan XapakaTiapaaH uoopar
Mypakka0d Qaomusataup. by daonusat OenruiaHraH Kougaiap acocuaa TycarlaH
y3rapaauraH IIapoWT Ba BazusATiapiaa Oaxapuiaau. [ MMHacTHKagaH QapKiu
VIapoK, YWHMHIAPHU YTKa3UI[a XACMOHUK HOKJIAMAIAPHU TaKCUMIIAIl KHUWH
oynanu.

XapakaTind YiuHmap OOIIKa >KUCMOHHMM MallKJIapAaH LIyFyJJIaHyBYMIAp
GaonuATUHU TAIIKWI ETUII Ba OOIIKAPHUIN XyCyCUSTIapu OwiaH QapkiaHaIH.
Vitun naBomuza TyCaTIaH y3rapajJdral BaudATIapAa XapakaT KWIMII Ba



TE3KOPJIMK, YAaKKOHJIMK KaOW >KUCMOHHMH (a3unariapHd HaMOEH KHITaH XOJaa
KHCKa MyJJaT/Aa XapakaT BazudaaapyuHU Xal €TUII 3apypUsITH BYXKYJra Kelaju.
by xapakar kyHUKManapuHU MyCTaXKaMJIAIu. Vitun naitruna oonanap daonustu
oOpasnu, CIOKETIM €Kku YWMH Bazudanapu acocuja TalIKWiI ETWiaad Ba Oy
OOJaNapHUHT )KUCMOHHMM MallIKJIapHU UINTUEK OWJIaH Ba y30K MyAJAAT Oa)kapHilu
YUYH WOKOOUM XUC-TyWFynap yirotanu. by, ¥3 HaBObaTuaa, yJIapHUHT OpraHU3MUra
TabCUPUHU Ky4aUTUPAIU, YUJAMIWIMKHU PUBOKIIAHTUPUIITA EpaM OEpaiu. ,,

VituH Koupanapura pros KHIHII GHp-GHPHHH TaK030 €TaNraH XapaKaTHH
[03ara KeITupaad, axJokui ¢(asunatinap ¥y3apo €paaMm, OHIVIM HMHTU30M Ba
GolIKanapHu TapOusuamra éphaM Oepamgd. YiWH maiithaa Gojajgapra Xapakart
YCYJUIAPUHHA  TaHJAlAa MYCTAaKWUIMK, 3EXHIWIMK KypcaTUIl HWMKOHUATH
Apatmnamd. YimH (aonmaATHIA KOMIUIEKC XapaKTepra €ra TypiH XapakaTiiap
YUFYHJIUTH Ky3aTHIaJN.

ViMHHUHT 10KOpU/Ia KYPCATHO YTUIraH XYCYCHATIAPH YHAAH KHUUK MAKTal
mmaarn Oonanmap OwiaH om0 OopuiamuraH wmia GoigamaHUuIl WMKOHUHU
o6epagu. CrHopT >KUCMOHUW MAaIIKJIAPHUHT OUpOp TypuAa IOKOpU HaTHXKara
epUILIMIITa KapaTWiranu OwiaH TaBcudiaaHaau. KUIIMHUHT MabHaBHM Ba
KUCMOHUM Kyusjapura rokcak Tanabmap kysau. lllyHunr yuyn y myaiisH €m
OOCKMYMHHMHT PUBOXKJIAHUII JapakacuJarvHa KYJJIaHUIIM MyMKUH. By €eca
KUCMOHUM Tahéprapiankka MyBoGUK mapouT Tanad kuiaau. CropT KUCMOHHMA
KaMOJIOT TOINMINra Xu3MaT KWIAagd Ba MabHAaBH-UpOAaBUil (a3unaTHapHu
tapOusutamra épaam 6epanu. LLlyHuHr ydyH ciopT OujaH IyFyJjlaHULI, alHUKCA,
KMIIM OpPraHM3MUHUHT XaMJla HWHCOH IIAXCHUHUHI [IAKIUIAHWIN JaBpujia
doitnanuaup.

KucMoHMI MaxopaTHU MAKJJIAHTUPHUIL Ba )KUCMOHUN TapOUSIHUHT XUJIMa-
XU BasuQanapuHd Xajdl €TUII MakcaJuja YKyBuujap OWJIaH HIJIAla TYypJH
TUMHACTUKA MaIlKJIapu, CIOPT YWHUH €neMEeHTIapuiaH doigananunaau. byHuHT
HaTHXKAcUJa >KUCMOHUW MaIlKJap Ba KEWHMHTH €Ml OOCKUWIApUIA XHJIMA-XHUII
CIIOPT Typiapu OWiIaH MIYFYJUIAHUII YUyH 3aMHH sIpAaTUIIAIH.
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Typusm - XapakaT KYHUKMaJapuHU MyCTaxkamjamra Ba TaOuuid
IapouTIap/a KUCMOHUHN (Da3uiaTiap pUBOKIAHUIINTA UMKOH Oepanu. MakTtabna
Oonamap OwiaH Typiud XapakaT ycyuiapuaaH ¢GoijalianraH XoJjaa, Iaxap
Talmkapucura caiipiaap yrowrnpwiaad. Cailp 4Yofuga Hyn-“ynakail Typid
MalIKJapHu Oakapulll MYMKHH: TYCHUKJIAapJaH cakpail, apKoH4yajap OuiiaH
cakpaill, KONTOK OWJIaH MaIlKjap, XapakaTiu YinHmap. TaOWaTHUHT COFJIOM-
JAIITUPUII Ky4dJlapy >KUCMOHUU TapOus xkapa€HuJa HKKA HYHaNIMIIga oJauo
oopunaau:

1. KucMoHuii Mamkigap MAIIFYJOTUHM TalllKWI ETUIl Ba MYBO(UK
IapouTAa YTKA3WINIIH, STIbHH MyXUTHHHT TaOMHM OMUIIIAP: )KUCMOHUN MaIKjap
TabCUPUHU Ky4auTUPAIH.

2. UKKkuHYM HYHanuIl OpPraHM3MHU UYWHUKTUPHUINTa HUCOATaH MYCTaKuII
BocuTa cudaruma doigamanumaau. Mucos, KacajaxoHajapna, KypopTiapaa Ba
OOlIKAa TypJHM JaM OJIMII MacKaHJapuJa XaBO Ba Ky€ll BaHHAajIapH, CyB Ba
YUHUKTUPUII TaaOWUpJIapy, ApTUHUIN, YUHUKTUPHUII TagOWpiapw KEHT VpuH



erajutaiigu.  JKucMOHMIT — MalFyjoTiapaa TaOMATHUHT — COFJIOMIIAIITUPHIL
KyWIapuHU TYFpU HUIILIaTa OWUJIMII KUIIKM OPTaHU3MUTa KUCMOHHUM MalIKJIapHUHT
MKOOUN TabCUPUHU OLITUPAJIH.

TaOuaTHUHT coFlomyamTUpui  Kywiapu (ky€m, xaBo, cyB) Oona
OpraHW3MHra JKHUCMOHMN MAIIKJIAPHUHT TabCHUpP ETHUII CcaMapaJopJUTruHU
OLIMPUIIIHUHT MYXUM BocuTacuaup. O4uuK XaBojaa, KyENUIM KyHJIapaa >KUCMOHUN
MalIkiap YTKa3uil BakThia 0oJianap/ia mxkoOuil XuCCUET BYKy/Ira Keaau, KYmpoK
KHUCJIOPOJ, FOTHIAAW, MO AJIMAIIMHYBU OPKajlu aupuM Oprasiap Ba OpPraHU3M
TU3UMJIAPUHUHT KYBATUHU OLIMPpUIN UMKOHMATIapu omanu. Kyé€m, xaBo, CyB
OpPraHW3MHHM YMHUKTUPHUII Yy4YyH, IOKOPM Ba IIacT Xapopar €ca OpraHu3M
MOCJIAITYBYaHJIIUTUHU OIIMPUIN y4yH Qoiigananunaau. HaTmkama HCCHKIUK
OOILIKApyBYM anmapar MycTaxKamyaHaJd Ba MHCOH OPTraHU3MHHH O0-XaBOHHUHT
KECKMH y3rapuiiura y3 BakTHAa *aBoO Oepuil koOwiuarura era Oymanu. bynna
TaOMATHUHT TaOMMHA OMUJUIAPUHM KMCMOHUHN MallKjapra MOCJIAIITUPUII OpPKaJH
YUHUKHUII cCaMapacy OLIUPHIIAIN.

TabuaTHUHT TaOWMMU KywiapuJaH MyCTakKuJ BocuTajap cudaruaa ¢oiina-
ganunaau. CyB TEpMHUHI U(IOCHaH TO3ajall Yy4yH, YHIaru KOH-TOMHUpPJIAPUHU
KEHTaHTHPHII-TOPAiTHPHUIN Ba XOKa30 yUyH KyIUIAHWIAAW. YPMOHNIAp, GOEnlap,
uctupoxaT OOFJIapu XaBOCH Maxcyc Mojjaara era O0ynu0, MHKpoOIapHU
HYKoTHIITa, KOHHU KUCIIOpoA OminaH Ooiurtuiira épram 6epaau.

Kyém nypmapu tepu octuaa C BUTAbMHUHMHHM XOCHJI KHJIMIITa €paaMm OEpaiu.
Tabuat kyunapugaH MyTaHOCUO XoJa ¢honamaHuIl MyXUMIUDP.

['MrueHuk oMuiIap >KMCMOHMI TapOus BazudanapuHu Xall ETULIAA 3apypuid
mapT XxucoOaaHaau. Yap )KUCMOHUN MalIKJIApHUHT IIYFYIJIAHyBYMIIAp Opra
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HUA3MUTAa TAbCUPHU CAaMApPAJOPJIMTMHHA OIIMPANH. XOHanap, CHOPT KUXO3JIapH,
YHUUH-4OKJIap, YKYBUMJIAp KUAUMIIApH Ba MOsI03a/NIApUHUHT TO3AJIMTH KacaJlTHKJIa-
HUHT OJWHU oJjiagd. [urueHuk TamabnapHu Oakapuinl Oonamapjaa MKOOHi
XUACCUET YWFOTAAM XamJa >KUCMOHHMM MAaIIKJIapHU Y3JAlUTUPUIL YYyH KyJau
IApOUT sAparaiau. | UTHEHHK OMUWJLJIap MIAXCHUM Ba )KamMoaT TMIMEHACUHU Y3 U4ura
Kampab oJajy.

['uruena ommiapu MyxXUM axamusTra era. ynap Oapua opraH Ba OyTyH
TU3UMJIQPHUHT HOpMal wumuamura &paam  Oepaau, OOJaHUHT  HOpMall
PHUBOXJIAQHUIIKA Ba YCUIINAra KyMakjamaad. YJIApHU TYFpU EPUTUIN KYII
KACAIUTMKIIAPHUHT coaup Oynuiuura Wyn Kyimainaw, YKyBUMJApHUHT Xapakat
KWINIUIApKU Y4YyH KyJnall mapouT spataau. KyHpanwk pexumra KaTbUH PHOS
KWINII YIOIIKOKJIMKKA, MTHTU30MJIMJIMKKA YpraTau.

1. laxcuii rUTHEHAa MAIIFyJOT TapTUOHW, AaM OJIMII KOWMHHMHI TO3aJUTH
VKYB Ba OBKATJIAHUIII XOHACH TUTUEHACH, MANJOHYA, KUMAMJIAP, CIIOPT KUX03JIapH
Ba aH)XoMJiapu, 0aJaH Ba KUWHMMJIAPHUHT TO3aJUIM Ba X.K.JJADHUHI OpraHU3MIa
YKHCMOHMM CaMapaJOpJINTUHUA OLUIUPAIH.

Arapna )XHCMOHUM MAaIlIKJIap TO3a, EPYF XOHAJIApAa YTKa3ujca, >KUCMOHHIA
Xapakar cu(aTiapuHUHT PHUBOXJIAHUIIN Ba Oy MaIIKJIApHU Y3JIAITHPUII
SHTUIPOK OYyNajay, MINYaHJIWK omuO Oopaau. Ymap COFJIMKHU SXIIAJAIIIA Ba
KHUIIM YMPUHM Y3aUTUPHULIAA KaTTa aXaMusTra era.



['urueHuk oMWUTap MYCTAaKWJI axaMusATra €era: xamma TH3UM Ba
OpraHJIApHUHT HOpMaJ X0JIaT[a HILIalura kKymakiamand. Macanan: cudatiu Ba
MyHTa3aM OBKATJaHUII Oapua OpraHjiapra O3yKaBHM MoOJAJalapHH ¥3 BaKTHIIA
€TKa3u0 OEpUIIHU TabMUHJIANAM, OOJIAHUHT TYFpPU VYCUIIM Ba PUBOMKIAHUIINMIA
éplamianiaam, IIyYHUHTJIEK, OBKAT Xa3M KWJIUII THU3UMHU INAXCHUHT (aosdaTUra
WKOOUN TabcHp €THO, KacaJUIaHWIIHUHT OJIMHU ojiamu. Hopman, TuHY yxunam
aca® TU3MMIIAPUHUHT WINMYAHJIUTUHUA OLIMPAAM BaJlJauH OJUIIra UMKOH SpaTajiu.
XOHAHUHT TYFpU EPUTHIITAHJINTU KY3 KacaUIMKIAPH KEJINO YMKUIIUHUHT OJITUHH
onaau Ba OONaNapHUHT 3UWPAKINTA YYUM KyJail mapout sipataau. bymap
COFJIMKHM SIXIIWJAIlJa Ba KHAIIM YMPUHHM Yy3aWTUpHIIIAa KaTTa axamusTra era.
Cnopt OunaH mWyFyJJlaHUOA MalIK OaXapwill, JaM OJMII Ba OBKATJIAHUII KATTa
axamusTra era.

2. JXamoar rurumeHacw: - Mamkjiap Oaxapuil KOWWHUHT EpPaFiInTH,
TO3aJIUTH, CIOPT aHXOMJapu OWJIaH KUXO3JIaHUII EKU XOHAHWUHT TUTHUEHUK
Tajabra >xkaBo0 OepuIly Ba X.K.

MyXUTHUHT TaOWUUN OMUJUIApU Ba TUTHEHHK IIAPOUTIIAP KUCMOHHUI TapOUSTHUHT
acocuii Maxcyc BocuTaiapu Oyimaca XaM, yJIapHUHT TabCHpPU KaTTa aXaMusITra
era.
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Kucmonuid Mamkjgap - OJKUCMOHUM TapOUSHUHT acOCHUH  BOCHTAcH
xucoOnaHagu. Arap TaOMaTHUHT COFJIOMJIAIITUPUII Ky4Japu, THTUEHUK OMMJLIAp
OpKaJId COFJIOMJIAIITUPUIN BaszudarapuHu Xajl €TUica, KMCMOHUN Mallkjiap eca
xap Oup xapakaT Majlakajapura ypratuil, xapakaT cudaTiapuHu TapOusJall,
KHUIIMHA JKAUCMOHUU Ba PYXUH PHUBOXIAHTUPHUIIAA acOCUi BazudaiapHu Xxan
eraau. IOkopunaru KypcaTuiraH  >KUCMOHMM  TapOusi  BOCHTaIapu
COFJIOMJIALITUPHILI ~ Ba  TabluM-TapOust  Oepumn  BasudamapuHu  amanira
OIIMPHUIITHUHT acocui maptuaup. JKucMoHui TapOus kapaéHumIa aKIvil, ECTETHK,
axJIOKUW BOCHUTANIAp KYJUTaHWIaau, Oy eca 6apya TapOusi TypJIapUHUHT OUPJIUTUHA
KypcaTaau.

Kucmonuii Matkiap, sKUCMOHHM TapOus BocuTacu cudaTuaa yFyuIaHyB-
YUJIApHUHT (Baol Xapakat (HaoIUATIaApUHU TalKuiI e€tagu. KUCMOHMIA Malikiiap
Oaxapuill XyCyCHUATIApUHU Ba SXIIM HaTWKajlapra EpuIIuIl yCYJUIApUHU
IIYFYJUIAHYBUYWJIADHUHT OHTUTa €TKA3UII KEpaK.

JKricMOHMI MAallIKJIapHU OHIJIMIIMK XapAaKTEPUHU KAaTOpP TNCUXUK Kapa€Hiap
WUFUHAMCHA KYpull MYyMKUH. MacanaH: OamaHniuukka cakpaml. KucMoHuin
MalllKJIap OHIJIM paBuIlla OakapuiaguraH EpKuH xapakat daonusata OYiauo,
KUCMOHUM TapOUSHUHT KOHYHUSTIApUra MyBO(QUK UILIATHIIA N,

bomkava aWtranja, >KUCMOHMHM Mamikjigap - Oy Maxcyc TaHjia0 OJuHUO,
TaBIUM-TapOusi BazudasiapuHu OaxkapaauraH xapaxkaTAup. XO3Upru 3aMoOH
KaMoaT UIUIA0 YUKAPUIITHU PUBOMIIAHTHUPUITHUHT aCOCHI MyHAIWIUIapU HILIA0
YUKAPULIHU aBTOMATJIAIITUPHUL, KOMILJIEKC MEXaHU3aTCHUSIIAIITUPHILI,
eJIEKTPOHMKA Ba KUOEpHETHKanaH (oitnananumaup. byHaa >kxucMoHuUil Kydmap
KucKapamu  (kamasam),  y30K ~ MyAJATId  JUKKATra,  (YHKCHSIIAMUHT
XapaKaTyaHJIWTH Ba acOo0map KYpCcaTKMYMHM TE€37a Kampal OJuil Tanadiapu
optu6 Oopamu. Ho3uk cesru oprannapu Oy miapowTiapaa KaTTa axaMUsATra era.



KucMonuii MalIKJIapHUHT alipuM TypiapH ojJamjapja MaBxKynd OyiraH xapakxar,
KUCMOHUHN (HaOUSITHUHT KaMUYMIIMKIIApUTa KapIllii Kypaluiiia XxaM KyJulaHuIaau.
bynna ynap "komnencarcusiiamran’ QyHKCUSHHE Oakapaiy.
Nima® yukapuiga skaMmoaT[a Ba OOIIKA >KOMIapja XapakaTliapHU dYerapasnaril
HaTWXKacuJa >KUCMOHUN €TUIIMACIUK Kenub umkaau. by eca kynrunHa opraH Ba
TU3UMIIAPHUHT (YHKCUSICUHH, TICHUXOJOTHUK (DYHKCUSICMHU TacalTUpaau, TAIlKH
cajouit TabCcup ocTUAA TYpFyHJIMK nacasau. llynnai kumuo, Xa€t ypraTrad mapT-
HIAPOWTIAP Ba  OPraHU3MHU  Typiaun  MOpQoOJOruK  Ba  (PyHKCHOHAI
PUBOXKIIAHTUpUIITa 3apyp OVyiIraH BOCHTajap OpacHujard KapaMma-KapIIWIUKIIap
MaBxkya Oynamu. By canOuil Xxoaucanaprab Kaplmid Kypamjga WHCOHHUHT
KUCMOHHUH Ba MICUXWJIOTHK KOOWJIMATHHU OMIUPHUINIA KYJIAaHUIAIUTaH >KUCMOHUI
MAaIlIKJIap MyXUM axaMusTra era. .
Kucmonuii Tapbus kapa€HuJa XamMMma BOCUTANAp WIITHUPOK ETajau, KUCMOHHM
MaIIKIap TapOusijIall Ba Ypratuuiia y3ura Xoc axamusTra era. bynunr cababnapu
KyWuaruiap:
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1. J)KucmoHuil Mamkjiap MHCOHHMHI aTpo(-MyXuTra HucOaTaH Xxapakar
TU3UMUHU UoaaIanu.

2. )KucMoHMI MalIKIap WKTUMOUN-TApUXUHN Kapa€Haa >KUCMOHUNM TapOus
COXacCUJaru TaKpOPJIAHUI, KAUTapUIIUILIUD.

3. KucMmoHuii Mamknap MIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT TaHACUTa TabCHUP KHINO
KOJIMaM, maxc cudatuia MaKUIaHUIIUAA XaM axaMUsS TIUAMD.

4. )KucMoHMI MalIKJIapHUHT NEAAroruk (paoausTuaaru aloxuaa axa-MusaTu
TapOMSsUTAHYBYMIIAPHUHT KUCMOHHUI TAKOMWIIAUTYBUTa KapaTUITaHJIUTU-AaIHP.

5. KucMoHuil mamknap KUIIMHUHT Xapakarra OyiaraH TajnaOMHU KOHIH-
pPYBYH BOCHUTAIUP.

KucMoHuii MamkJJaap KaepaaH KeJIud ynKaau?

Mamkmap JXKUCMOHHI TapOusi BOocHTacu cudaTuaa UIIAPOK ETUIIN KaauM
3amonyapra 6opub takamamau. Kasunimanap HaTwKacuaa TONMWITAH Xap XWJ yiul-
py3rop Oyromiapu, Typiu EATrOpiWKIap, Kosjapaard pacmiap Ba TacBHUpJap
aBJIOJJIaH ABJIOATA YTTaH.

KucmoHuit mamkigap MEXHAT OpKajlud BYXydra keinrad. JKucMoHui
MaIlIKJIADHUHT PUBOXKJIAHUIIIUTA CaHbaT, XapOWil Wil Xamaa JWH Y3UHUHT
CaJIMOKJIM TAbCUPUHU KypcaTay.

JIeKuH KUCMOHUN MaIIKJIAPHUHT PUBOMUIIAHUIIINAA MOJINM TaaOuyaHIUK Ba
XaéT MApOUTH XaJl KUIYBYM OMHJ XucoOjaHamu. KuCMOHMI Maiikiap Kemuo
YUKUIIUAaH O6oniad, mkoOui OuauM Ba Maiaka OuiiaH OOFJIMK OYJraH.

JKamust Ba )KUCMOHUN TapOMSHUHT PUBOXKIAHUIINAA, KUCMOHHMHN MaIIKJIapHUHT
MEXHAT Ba XapOuil xapakatiap OuiaH y3apo OOFIUKIUTH HYKOINO Oopau.

Kucmonuii mamkimap MExHAT €K XapOuwil wimra OOFIUK OYyIMail KOJIH.
XaWBOHHM yIUIa0 ONMUIIIA, AYIIMAHHA TaOUHM IOTypUIlAa KyBHO €TUI €KU YHIaH
Y3uHU KyTKapuil Tydailind KMcKa, ypTa Ba y30K Macodanapra IOTypull Kemuo
gyukay. [llynra yxmam HUmoHra oTaaurad Oynauwmap. MainkiapHu anoxuaa



aXpanu0 YHKUIIM EHIM KHUIOWIApHU MEXHATra Ba XapOwil wuimra Tai€prnai
Oonutaay Ba Oy yJIapHUHT KUCMOHUHN Ba PyXUi pUBOKIAHUILITIAPUHU TAbMUHIIA/IH.
XKucmonmii mamknap Oy €pKHMH Xapakariaapaup. Yiaamu Oaxxapuil, TYXTaTHII,
y3rapTupuil KUK UXTUEPU OwinaH amaira omupuwiagud. EpkuH Xapakatiap
xakuaa oyrok onumiap .M. Ceuenos Ba JIII. [1aBnoB kyn unuiap Oaxxaprauuap.
CeyeHOBHHMHI (UKpHYa, EpKUH XapakaTjap aKjl Ba uHpojga Owuiad
Oomkapunaau. JIEKMH XapakaTjJapHM MHCOH Xa€T IIApOMTH Ba TapOus TabCUpU
octuga  omaau. JIII. [laBmoB  €pkuH  XapakaTlapHUHT  (DU3HOJIOTHK

MEXaHU3MJIApUHU
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oun6® 6epau. YHUHT (QUKpHUa, EPKUH XapakaTiap OOll MUS SPUM IIapIapUHUHT
yMyMJIallTaH XapaKaTIapUHUHT HATUKACUIUP. bynna KYIITMHA

aHaJIu3aTOpPJAPHUHT OMPUHYM Ba UKKHYM CUTHAJI TU3UMHU UIITUPOK €Taiu. JIeKuH
acoCuM YUWHHU UKKWHYM CUTHAI THU3UMHU XaJl €Taau. MHCOJI. MHCOH Ba XaWBOH.
Epkun xapakarimapHu Oakapuil ¥3 Wuura IapTid Ba IMapTcu3 peduiekciapHu
KHUPUTYBYH Mypakkab >kapaéHIup.

KucMoHu MAIIKJIAPHUHT OPraHU3MrIa TabCUPH

FOkopuaa alTunraHuAEK, )KUCMOHUI MaIIKJIap 0JaM OpraHU3MUra 4yKyp Ba
Xap TOMOHJIaMa TabCHp Kypcaraau. MykajuiaHral Makcajaa yjiaapAaH MabiyM
WKTAMOUM Ba Ouonoruk wmyxutna doigananunaau. I[lynunr ydyH Xawm,
YKUCMOHMI MAIlIFyJIOTJIAPHUHT ONTUMAJl camMapaJopiuruHU OUIUPHUII Makcaauia
KyWH1ard OMUWIJIapHU €bTUOOPTa OJIUIIT KEPAK:

A) MamrrynoTaa KaTHAITyBUYMJIAPHUHT WHJIWBHIYald XoJjarTiapu. EIu,
YKUHCH, CaJIOMATIIUK, XUCMOHHUU PUBOXKJIAHMII, TaHEprapiuk napaxkacu (akiui,
YKUCMOHHUM, XUCCUI), XUCCHI X0JIaTlIap Ba OoIKaap;

B) JKucMoHui MamKIapHUHT Xycycusaapu (MypakkaOJIWTH, SHTUJIMTH,
TEXHUK XapaKTEPUCTHKACH);

B) Tamiky mapouTiap: WILIall, YKUII, SIIaml, 1aM OJUII TapTHOM, Xapakar
GaoUSITHHUHT KOHKPET IapouTiapu KoWHMHT METEOpPOJIOTHK IIapOouTIapH,
KUXO03JIAMHUHT CH(aTH, MAIIFYJIOT YTKa3WIaJUraH >KOMHUHT TUTUEHACH, KaMoaT/Aa
y3apo MyHOCa0aT XxapakTepH, aTpodaar maxciIapHUHT TAabCUPHU Ba OOIIKaIap).

Tapuxuii pUBOXKIIAHUIN KapaCHUAA >KACMOHUN TapOus yCyJJapuHUHT
MYXUM TOMOHJIAPUHU TAIIKUJI ETYBYU KUCMOHHMM MAIIKJIAPHUHT TYPJIU MaKMyacH
Ba TapTUOU SAPATUIIIH.

JKucMoHUN MalIKJIapHUHT OpraHM3Mra TabCUPH KYI KUppaiau Oyiica-na,
acocuinapu Kyhiuaaruiapaad noopar:

a) KMIIW IICUXUKACHTa,

0) TaHa IIaKJINra,

B) OpraHu3MHU  (U3HOJIOTUK  (PYHKCHACHTa;, T) COFJOMJIAIITHPHIII
aXaMUATUTA; 1) TAPOHUSIBUI TabCUPH.

Macanan, epranabku TMTHEHUK TUMHACTUKA: KYT BaKT IIyFyJIaHUO Oopca,
TaHa [MAKIWHUHT V3rapuilid, Opranu3Miaa (QU3noNOTHK  (YyHKCHUSIIAPHUHT
Yy3rapuiiy, COFJIOMJIAIITUPUIN aXaMHSITH Ba KHUIIM TMCUXUKACUTa TabCUPUHU
KYpPCaTUIIMMU3 MYMKHUH. ,



Tabuuit Ba mnemaroruk (¢aunap coxacugarn WIMHKA OWJIMMIIApHU
KEHrauTupuO OOpHUIIM HATHXKACHU[A KUCMOHUUA KOOWJIMSTHH PUBOKJIAHTUPHUIITA
Xap TOMOHJaMa TabCUP €TYBYM KUCMOHMI MalIKJIap TU3UMH ApaTWiau. Tapuxuii
PYBOKJIaHHUIII
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JaBoOMUJa OMp KaH4a TypAard >KUCMOHUN MalllKJIapAaH Makcajra SKHHpPOKJIapH
TaHaa0 OJMHAM Ba TAPTUOTA COTMH]IU.

Kucmonnii MamkmapHu OyTyH OpraHu3Mra Ba YHHHI ailpuM OpraH Ba
TU3UMIIApUTA TabCHP ETUII KOHYHHUSTIAPUHU OWJIMII MAIIKJIapAaH, HIYHUHIZEK,
KYHWITaH MacallajJapHU Xaj eThinjga €paaM OEpyBUM TYFpU METOAMK KUXATIaH
UnuIad YUKWITaH MakMyajapJaH MablyM Makcajaiapnaa (oiga-TaHumga Ky
KEJIa I!.

VY €éku Oy *XKUCMOHMI MamkjaapaaH (QoiJamaHuIl MakKcaad YIApHUHT OHUp
¢ku Oup HeuTa acocuil Oenruiapu OyHrMya aHMKIaHaaAW. byHaa Maiikjiap-HUHT
OyTYyH OopraHu3Mra TabCcupiap WUFUHIUCU XUCcoOra OJIMHAIN.

JKucMOHMI  pUBOXKJIAHUILITA WYHANTUPWITAH KUCMOHHUM MAaIIKJIApHU
TaHJall Ba KyJulalira WIMUA EHJAIIMINHA YJIAapHUHT HMHCOH OpraHu3Mura
TabCUPUHU KaTbUW XucoOra om0 OOpHIl XaMmJa Malkjap caMmapajopiIuTHHU
TAbMHUHJIOBUM KEpaKJIu IIapTiap spaTUIIHM Tanad eraau. by epaa Ttamkun
eTWIraH METOIMKA Xl KWiTyBuu axamusTra era.

"KUCMOHUMN MAIIKJIAP TABCUPUHU AHUKJIAVIUT AH
OMUJIJIAP

Xap Oup memaror >KMCMOHUN MaIlIKJIapHU OpraHu3Mra TabCUPUHU OWIIUIIN
Ba XucoOra OJIMIIM KEpak. byHJa y KHIIM OpPraHU3MUHUHT OUp OyTYHJIUTUHU
YHYTMACJUTH JIO3UM. Arap J>KUCMOHUN MaIKjiap OOCKTHB KOHYHJAp acocuaa
KYyJUTaHWJIMaca, y XoJija cajaouil HaTwkara era Oynu0, 3apap e€TKa3uIll MyMKHUH.
Mucoun: Taliéprapiaukcus y30K Macodara FrypHILL.

JKucmonuii  MamkjgapHH Makcaiara MyBOGUK TabCUPUHH aHUKIIOBUU
ymyMuil omusuiapra: 1. Mamrynominap ycTUAaH TYFpu MENaroruk pax0apiuk; 2.
VpraTHm Ba TapOusuiamia Makcaara MyBOOHWK METomapaaH (oigamaHuil
KUpaIu.

[y 6unan 6up Katopaa Kyhugaruiapra xam esTu0op O0epuiil 3apyp:

a) WIyFyJUIlaHYBUMJIAPHUHT HWHAUBUAyan Xycycustiapu (€md, >KUHCH,
COFJIMK X0JIaTH, TAWEprapiivK Japakacu, MEXHAT YKHIIIHI, 1aM OJIUII TapTHOM);

0) JKUCMOHMH MAIIKJIAPHUHT XYCYCHATIApU. YHHHI MYypaKKaOJIHTH,
SIHTWJINTH, )KUCMOHUM XapakaT UIIH XaKMH, XUC-XasKOHIIUIIUTH.

B) Tamku Myxut Xycycustiapu (METEOPOJIOTHK, XOW IapouTH, ac000 Ba
arKoMJIap CU(aTH, IyFyJUTAHUIIT )KOWUHUHT TUTHEHUK [IIAPOUTH)

[lemaror MHCOHHM WII KOOWJIMATHA XaKAJAard acoCUi WIMHHA KOHIaJaMU
Owmuim kepak (WIIra KHpUIla OWJIWII, JaM OJIMIN Ba JKUCMOHHMW XapakaTr WIIl
XaKMHHU OpTaHU3MTIa TAhCUPH, MAIIIK OKHOATIIapu Ba OoIIKaiap).



KucMoHME MAIUIKJIAPHUHT IHAK Ba Ma3MYHH
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Xamma xoauca Ba jkapaHiiap KaOW J>KMCMOHHUH MaIlKjap XaM Y3WHUHT
Ma3MyHU Ba makiura era. JKMCMOHMU Malkjiap Ma3MyHWra Karop KapacH-
JApHUHT MEXaHWK, OWOJOTMK, ICHUXOJIOTHK OOFIMKJINIA KHUpagu. YJIApHUHT
TabCUpHUAa xapakar (aonusTura 0ynran Koownmuar ycaau. MacanaH: y3yHJIMKKa
cakpamra orypu0 Kenuil, JAENCUHUI, YYMIl, KYHHUII (aszanapd KUpaJu.
KrcMoHMI MalKJIap AKX - yJApPHUHT MYKH Ba TAIlIKU TY3WIAIIUMAAH HOOpaT.
WNuku Ty3wnuimg - XapakarT Oaxkapuina acocuil (yHKCHUSUIApHU TabMHHIOBYU
xkapaCHwiapHu  y3apo  OoFmaHuIM, ¥3apo  MYyBOMMKIAMITAPUINK  OWiIaH
XapakTepJIaHaIu.

Macanan: 1orypuuiard Ty3WIMIIHUHT y3apo OOFJIMKIWTM OOIIKa, IITaHra
kyTapuiia Oomka. by kapaéHnapHUHI MEXaHWK, IICUXOJOTUK, OHOJIOTHK
OOFNMKINTA Ba MYBOQGUKIWUTH Xap Xuj. Tallkyu Iakiad - MalIKHUHT Tallkd
KYpUHHIIM. Y Xapakar apa€Huga (a3oBuil, BakT Ba Kyd MyHocabaTu OuiaH
XapakTepiaaHaIu.

KucMonmii MamIKIapHUHT Ma3MyHU Ba LIAKIM ¥y3apo OOFJIMK Ba OWUpIHKAA
cakjaHagu. by Oupnuvk KapaMma-KapIIWINKHA XaM ¥y3 uuura onaau. MasmyH -
HIAKJIHA Y3TapTUPULI MyMKHH.

Macanan: 10 mapra cakpaml TEXHHUKAaCHMHHM Y3rapTupras. bamaHjummkka
cakpanl. MacanaH: xapakat cudaTiapyHi SXIIHJIAIl HATHKACKUa MAallK [aKJINHA
y3raptupaau. lllakn Xxam Ma3MyHHM y3rapTupa OJaiu.

Macanan: OalaHIJIMKKa cakpalijia cakpaml ycyiau Yy3rapuO, YHHUHT
Ma3MyHUHH XaM y3rapTUpau.

AKucMoHME MAIKJIAPHUHT TYPKyMJIapra 0yJIMHUIIA

Kucmonuii MamkjaapHu TypKymiapra OViuiI - yiapHu Oup-oupura OOFIUK
Oynran rypyxdajapra axpartvil Ba Oy TypyXJapJard MallKJIapHUHT Oab3u
XYCYCUATIIAPH YMYMUN OYIUIITHN JIO3UM.

Kucmonuii TapOUSHUHT TapUXUW TaXJIWIA IIYHU KYpCaTaauKd, >KaMUST
TapakKKUETUHUHT  Typid  OOCKHWIapuja  TapOMSIHUHT  MablIyM  aMaJiui
BasubaIapuHu Xal KWINAII YYyH paTCHOHAT A0 TOMMJITaH >KMUCMOHUM MaIK
TypJlapu TaHia0d OJIMHTaH Ba Typkywmuapra OVnuHradn. bymap - Kagumnii
['percusana nenranon - 6emkypamnt: ['yrc-MyTte Tu3umuaaru Tabumnii xapakar-iap:
XBUHNH Ba XX acpnapaa [lecranorcussnunr Ba ILIunicHUHT onaui XapakaTiapu:
CHapsiylap OWIaH Ba CHapsJIapcu3 Mallkjiap: TYPyXJUd Malikjap: >KaHTaBop
"cokoi" TU3UMHUIATU Ba X0Ka30.

by Typkymiap >XKHUCMOHUUN TapOUSHUHT OYTyH TapuXxaH MYy>KaccamJiallraH
BOCUTAJIAPUHU ¥3 MUUTa ONMaiiu. EGepHUHT PpaHCy3 TU3UMUIA MAITKIIAp acOCaH
dolinanaHmIaurad BOCUTAIAPDHUHT TOp aMaiwii Oenrmmapura kypa (rorypwui,
cakparl, TUPMAaIIiO YUKHUII, OFUP HApPCATAPHU KYTApHUII MAIKJIApH, YIOKTHUPHIIL,
CY3HIIl, XUMOSUTAHHII Ba XY>KYM) KWJIHII TYPKYyM
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Jamtupuwiran  enud. Asctpus neparornapu  K.Iaynrodgep Ba M.ITpeiixep
TOMOHUJAH KWJIMHTAH JKACMOHMM MalIKJIap TYypKyMJIAHMIIM ''HEAAroruk
Makcajuiap" OujiaH Ty3wiraH OViau0, >KUCMOHUN MAaIIKJIApHUHT KyHHJIard acOCHM
TYpyXJIApUHU ~Ha3apia TyTap €am: 1) TEHIJIamTHPYBYM Malikiap, 2)
MIAKJUIAHTUPYBYM MalIkiap; 3) eTYKIMKKa OWJ Malikiap, 4) XapakaTiapHu
YUPOMIN Oa)KapHIll MaIIKJIapH.

[1.®. Jlecradpt makTad €mmaaru OoJlaJapHUHT XKUCMOHHMM TapOMsCH Mak-
caanmapura MYBO(MUK KEITaJuraH >KMCMOHHMM MAIIKJIAPHUHT aXOHWUO TYypKyM-
JAHWIIMHU WOUTa0 YUKIU. YHUHT TYPKYMJIAQpPUHUHT acOCHM TypyXJapHu Kyiu-
Jaruyiapaup:

1. Opmmit mamknap. 2. Mypakka® Mamkiaap €K KywIaHHII OpTHO
Oopanuran mamkiap. 3. Makcaan ¢a3oBuil MyHOocaOaTIapHU YpraHUII Ba BaKTra
Kypa UIIHU TaKCUMJAlIgaH ubopatr Oynran mamkiaap. 4. Mypakka0 Xapakatiap
KYPUHUIIMIATd MyHTa3aM MallkJiap.

Kypu6  umkmnaran Oapuya  TypKyMJIaHHMLUIAp,  acllMHU  OJITAHJA,
TMMHACTUKAHUHT TYpJIW THU3UMIIAPUAATHd MAallKJIapraruHa TaaulyKid Oymiuo,
MakTabaa yKyBuniaap Ouinad onub 6opuiiagurad MalFyJoTjiapaa KyulaHuiap eau.
VYnap )xucMoHMI TapOUSHUHT TApUXUM IIaKJIJIaHTaH Oapya BOCHUTaJIapuHU Kampad
0JIMac eJu.

KrcMmoHME  MalIFyJoT MalIKJIApUHUHT  €Tapiuda WIMHA acoCiaHTraH
TypKyMJIapu Xo3uprada Ty3wiranu Wyk. Maxcyc amabuérnap Ttaxjauiauga KYnpok
IMMHACTHKa, CIIOPT, YHHH Typiapura €ptubop Oepmianu. YHIaH TallKap, yiap
sHa Typyxudajapra oynauHaau. JIekuH OyHmal TypKyMJIalll-TUPHUII €Tapiuya aHUuK
emac. Erapnu napaxaja »KMCMOHHM TapOusi BOCUTAJIapy Ba METOJIapH TYJia ¥3apo
OMPUKYBUHHU XucoOra oamaiau. X03Upru JaBpAa KEHI TapKajliraH Ba amManuérnaa
CUHAIraH >UCMOHMI MamKiIap TYIUIAMH JKACMOHUM cudar Ba KylMMya
oenrmwnapuu  Oaxkapuiira KyWwiIraH TaJaOJapHUHT  OTyKjiIapu — Oyiinua
QXpaTULLINDP. YJIap MOC paBUILIA KyHuIarujiapra axxpaTuiaam:

1. Makcuman KyyHUHT WIMAJATIAINTA Ba KyBBaTMHU TaBCU(IOBUU
MaIIKHUHT TE3KOP-KyWIN Kypally.

2. CUKIIMK XapakTepJaru Malkjiapaa YuJaMIMIMKHA YUKapuO KeJITUPYBUH
Mamkiap Typu (KUcka Ba y3yH Macogaiapra IOrypHIll, YaHFUa IOTYPUIIL, FOPUIIL,
CY3HIII Ba X0Ka30).

3. Karbuil TapTuOnamTMpwiraH — gacTyp — waptiapuaa  Kywuiraxn
HyHaNTUpYyBYM Ba OOMIKA KOOWJIMSTIAPHUHI XOCWUJ KUJIMIIMHU Taynad >TyBUU
MalIkJjap TypH.

4. XapakaT ¢aonusaTH Ba XapakTepAaru coaup OouaguraH IIaKia Ba
BA3USATIAPHUHT Y3IYKCU3 Y3rapuill pEXUMHU LIapoUTIapuia KUCMOHUN cudariap
KOMILJIEKC MaBXY/UIMTUHU Tajgad eTyBYM MalIKIap TypH.
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5. llly Ouman Oup Katopaa XycycHil TYpKyMIIAIITHPUII KYJJIaHUIATH.
bruomexaHuk Maikiapaa CUKIMK Ba KOMOMHATCUSIAIITAPUITAH, YHAAH TallKapu
wirapuiama aiianma Ba Mypakka0 (a3oBUil MaIKIap KYNPOK KYITaHUIAIH.

6. dusmonorusga €ca KyBBaTHHHI TypJd 30Hajapuja Oaxkapuiaaura
MaKcHUMaJ KaTTa Ba MEBEPUN MalIKIapAaH (poigananuianm.



JKUCMOHUUA MAIIIKJIAP TEXHUKACH

Xapakat Bazu(allapuHUHT MaKcaJira MyBopUK coja Xajl eTUINIINUra Epaam
Oepagurad xapakaT (aoJMUSATUHUHT YCYJUIAapU XKUCMOHUN MaIlKJap TEXHUKACU
nevnnanu. Macanan: "o€kHu OykuO" cakpamn ycynu OwuiiaH, Orypuod Kemmo
Y3YHJIMKKA CaKpalril.

a) TexHuka TymyH4acw Oy XapakaTJapHUHT TallKy Iakauaup. XKucMoHwui
MalIKJap TEXHUKAcH OETYXTOB y3rapajy Ba TAKOMUJUIAIIAIN.

Kucmonunii Mamikjiap TEXHHKACH TEXHUKAHWHT acOoCH, AHWKJIOBYM OVFWHH Ba
NeTaJIapyuHU Y3 Huura Kampab oiaau (5-xamBai).

0) TeXHUKaHWHT HETH3H - Oy XapakaT Basu(allapuHH aHWUK PATCHOHAJ WYy
OwiaH XaJl KWIMII Y4YyH KEpakiM XapaKaTIapHUHT WUFUHIuMcUaup. Macanas:
BOJUIEH00II1a Xy>)KYMKOp YPYILI-TAHAHUHT KETMa-KETJIMK XapakaTu; I0rypud Keinuo
Y3YHJIMKKA Ccakpaml - [OTYpPHUII, JEMNCHHMIN; VYYMIl Ba KyHUIl ¢aszacu
eNieMeHTJIapuaH uoopar.

B) TexXHUKaHWHI AHUKJIOBYM OYFUHU - Oy ymoOy XapakaTaard acOCHi
MEXaHU3MHHHT EHI' MyXUM Ba XaJl KWJIYBUYH KUCMHUJIHP.

r) TexHuk neTayuilap - XapakaTHUHT acoCHA MEXaHM3MHIa XajJaKuT
OepMaiiluraH, YHUHI WKKUHYU JapaXaid Xycycustuaup. By crnopTuuHHMHT
WHUBUyall XyCYCUSTUTA OOFJIHK.

KucmoHuit Mamikiap MIAK/UTAHUIIMHUA TaKOMUWJUIAIITHPUIN >KapaéHHAAa XapakaT
(baonusATIapUHU WXKPO ETULIAA camapalld yCyJlapu u3jiaHaau. byHaa skucMOHUN
MalllKjIap TEXHUKAacura TETHIIUIA Ba TabMHUHIAWAWUTaH KOHYHUSTIAPHHU aHIJIAlll
JIO3UM.
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TexHuka - xapakaT (GaoJUATHHU OaXKAPUITHUHT YHYMJIMPOK YCYIUIUP. YIap:
5-kanBai

Jismortiy mashqlar texnikasi

f 1
Texnikaning asosiy negizi ‘ i Texnikaning shaxsiy (guruhfar) xususiyatfar
T I
Texnikani aniglovchi bo’g ini individual {guruhlar) xususiyatiar
I
Texnikaning detallarini tashkil giladi

Cuxnuk Xapakatiapaa y4 Gpazanu aKpaTHIII MyMKHUH:

1. Tai€pnoB dazacw; macanaH, HPFUTHINJIA KOWHHM Ba TaHAHU oOpKara
TeOpaHUIIIL.

2. Acocuii ¢daza; uprutunia OyroMHU KYyHnO 1000pHIIL.

3. Skynuii gaza; macaiaH: UPFUTHUIIIA MyBO3aHATHU ' CaK/1a0 KOJUIII, Y3UHU
TYXTaTHIII.

JlekuH ynapHUHT Xap OMTTacu ajJloxXuja Y3MHUHT axamusitura era. ®azoBuit
— BaKT, pUTMHK, IMHAMHUKA XapaKTEpPUCTUKAJIapu Oup-Oupuaan dapkiaHaauiap.
JKucMoHMIT Malkjaap TEXHUKACUIra KWHEMATUK, JMHAMUK Ba PUTMHUK Xapakar
XapakTepucTUKacu Kupaau. KuHEMaTwk XapakTepucTukara. ¢azoBuii, ¢pa3oBuii-



BaKT Ba BaKT XapaKTEpUCTHKAcHAaH moOopar. By XapakaT xapakTepucTukagapu
oup-oupunan dapkiaanaau (6->xaasan).

XKucMonmii Mamkiaap TEXHMKacura KHHEMATHK, JAWHAMUK Ba PUTMHK
XapakaT XapakTe€pucTUKacu Kupaau. KuHEeMaTtuk xapakTepucTukara; (pa3oBui,
¢azoBUii-BaKT Ba  BaKT  XapakTepuUCTHKacu  kupaau. by  xapakar
XapakTepucTUKaiapu Oup Oupuaan QapkinaHaau. Pa3zoBuil XapaKTEPUCTHUKA Y3
yuMra ''gactiaOKu XoJlaT, TaHa XOJIaTH, XapakaT HYHaIuIIHM KaMpaO oJaju.
Jlactnabku XoyaT -MallKJIapHU TYFpU Oa)kapuiira €Hr Kyjiai MapouTiap Ba
UMKOHUSTIIAp SpaTagu XamJa KeHMUHTH MallKJIapHH MyBadQakuaTian Oaxxapuiira
UMKOH Oepanu. JlacTinaOku XOJaTUHHU Y3rapTHpuO Ba TaHa XOJAaTH KUCMIIAPUHU
KETMa-KETJIMTU y3rapTUpuO OpraHu3Mra TabCUP ETYBYHM IOKJIaMalapHU TYFpu
OomKapub oamb OOpHIIra XxaM UMKOHUAT Apatagu. TaHa XonaTn — Xap X CIopT
TypJapuaa, Xap Xuj Maxcyc €cTeTHK Tanabnap Kyiwianu. MacanaH, ¢urypanu
yuull, CIOpT TUMHACTUKACH, Oaluuii THMHACTUKaa OOl X0JIaTH, OEK yUIapUHUHT
y3aTWINLIN, KaJAIu-KOMaTHU TYFPUIMTH Ba OOLIKajap.

Kucmonuit MalkKJiap TEXHHUKACH Ba Xapakatiaap TaBCI/I(bI/I
6 - xaaBan
Gimnastika Jismoniy mashqlar Jismoniy mashqlarni
texnikasi qollashda vosita va
Sport ‘ ' wetodlar tizimi
O*yinlar L‘
Turizm . -
Harakat vazifasini maqsadi,
samarati muvofiq ravishda
bajarish usiublari _
L Texnikaning asosi m Texnikaning qismiari (detallari) |
Texnikani aniglovchi bo'g'ini, negizi “7 Texnikaning xususiyatlari
| \
l Kinematik xarakteristika ’ r Dinamik xarakteristika
Fazoviy Vaqt xarakteris- Ichki kuch ] Tashgi kuch
xarakteristika tikasi Davomiy-
ligi, tezligi i l
l A) Teng harakat A)Q‘z gavda-
operatsiyasida sining og‘irlik
| Gavda - holati passiv kuchlar kuchi
[ muskullarining B) Tayanch reak-
. cho’zituvchanligi | siyalaming kuchi
Harak'at . Shakli B) harakat aniq- V) tashqi muhit-
tracktoriyasi < ligining o'Icha- ning qarshilik
Yo nalishi nishi kuchi {suv tashqi
V) Reaktiv kuch- || og’irliklar,
[ar tezlashgan inersion kuchlar
: . 1 vahk)
Amplituda tebranish kengligi holatlari
orasidagi masofa

l

Fazoviy vaqt xarakieristikasi

AN

Bir
me' yorda

Harakat
tezligi

Q‘zgaruy-
chan

bt

Ritmik xarakteristika (harakatlar
bir maromda)

Harakat ritmi (harakatlarning
ritmi)
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Tana xkucMu kv OyIOMHHU YTHIN WYJIMHHA TpackTopus (HyHamuin) ne0 araiajid.
Tpaektopusia MakKi, HyHaIWII Ba aMIUIUTY1ajJap MaBxKy..

A) Ilaknu OVitua xamMma Xapakarjap TYFpU YH3HMKJIA Ba €rpyd YH3HKIN
nyHamumaa Oynaau. bokcna Ba KUIWYBO3IMKAA TYFPU YM3UKIM XapaKaTIapHH
yupatuil MyMkuH. Konran xamMmma mamirynotiap/a, copT Typiapuaa dakaTt erpu
YU3UKJIM XapakaTlapHu KYpull MyMKHH. Xapakar Bazudaiapu myBadda-KusTiu
Oaxapur yayH OyroM €K TaHa XapakaTuTra MOCJIAITyB Tajlad eTHIau.

B) Mymammm karta axampATra era Xamja aifpuM  MyCKYJUTApHHHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT TAbCUPUYAHJIUTY KATTa.

B) Xapakar ammumrtygacu Oy - TaHa KHCMUHHHT YTHII HYJIHHUHT
Kartanurd, Oypuak (rpamyc), yn3ukiu (KagaMm y3yHJIHTH), Yidamiiapaa xap Xl
OyrumIiap, TaHa Oeiruiiapy OusaaH OEITUIaHUIIN MYMKHH.

@a30BUil BaKT XapaKTEPUCTUKAara - TE3JIMK Ba TE3JIAHUIUIAD KUPAIU.
Xapakar Te3JIuru - UYmHuUHT 0ocuO YTUIN y4yyH KEeTraH BakIra HucOaTu OwuiiaH
aHUKJIaHau. Arap XapakaT Te3JUTH HYJTHUHT XaMMa HyKTajapuaa oup xui Oyica,
Xapakar TEKUC XapakaTr JeUnIIaju.

Bakr xapakrepucTukacu. BakT xapakTe€pucTukacura Malik Ba YJIQpHUHT
EJIEMEHTJIApUHU Oakapuill, alpyM CTAaTUCTHK XOJIaT Xamja XapakaT Te3JIUTMHUHT
Y3YHJIUTY KUpaau. TeXHUKAHUHT alipuM €IEMEHTIIApU TYpJIM BaKTAa Oa)kapuiiau.
TeMn peitmnranaa xapakat JaBpu €KM XapakaT MUKJIOPUHUHT BaKT OUPIUTHAATH
TAKPOPJIAHUII TE3JIUTH YACTOTACHU TYIITYHUIAH.

PurMuk xapakrepucTtuka. PUTM - MyCKyJd Ky4JaHUIIM Ba OYIIAIIMHUHT
HABOATMA-HABOAT AIMAIIYBHAUD. Y3NAIITHPWIraH XapakaTiapAa PUTM TYpPFYH
xapakTepra era. PuUTMHK XapakaTiap OCOH Oaxkapwiaau, IIYHHHT Y4yH Xam
YapyOK XOCHJI KUIIMANIH.

JuHamMuk xapakrepuctuka. JKUCMOHMI MalkjIapHu Oa)kapulua >Kyaa

KYTI OMWJIJIAP, )KyMJIaJlaH, MuKHU Ba TAlIKU Ky4iap TaAbCUP ETau.
Nukn Kyujmapra TassHY XapakaT anmapaTUHUHT CYCT KywlapH, Xapakar
anmapaTUHUHT (Aol KydJapH, peakTUB Kyujaap Kupaau. Talkyd Kydjapra UHCOH
TaHACU TalIKAPUJIAH TabCUP ETYBUM Kywliap: y3 TAHACHUHUHI OFUPJIUK KyYH,
TaTHYMHUHT PEAKTHB KyYH. TAllKM MYXUT (XaBO, CyB, KyM, €p)HHHI Ba TaOuaT
xucmiapu (Oyrommap, Ky(GT Malukiapaard pakdOjap)HHUHT KapIIWIMK KyYd,
CIIOPT aH>KOMJIAPH, UHEPCHUSI KyUU KUPAIH.

"KUCMOHUM TAPBUSIHUHT METOJUK MPUHCHUILIAPH

Kucmonuii Tapbus xkapa€Huna yMyMUH MEJArOTMK MPUHCUILIAP KEHT
KYJUIaHWUIa U, YyHOHYM, Oy kapa€H ypraTuil Ba TapOUSJIAIIHUHT OUp KUCMH
xucobnanaau. Ilegaroruk nmpuHCHIIIAp YKUCMOHMM TapOus kapaéHuja y3ura xoc
XUCIATIApHU aKC ETTUPHO, MaxCyc Ma3MyHUHH U(oIa ETaIu.
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Kucmonuii  TapObusi  TPUHCHIUIApUTA  OHIIWIMK  Ba  (aoJuTHIIHK,

KyprasMaJIiIvK, IyFyJUTaHyBYMJIApra OCOH TyLIyHapiau Ba



WHIMBUIYAUIAIITAPUIL, MYHTa-3aMJIMIINK, TapakkKu€T npuHcuriapu kupagu (7-
KaBai).

7 -)KagBai
l Jismoniy tarbiyaning metodik prinsiplari
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Metodik prinsiplar bir-biri bilan o*zare chambarchas bog'liq
OHI'JINJIMK BA ®AOJIJINK ITPUHCHUIIHN
Kucmonuit TapOust - wuKkUEKIaMa >kapaéH OynuO, Oup TOMOHIaMa

VKATHIITAa WHTWITAH YKUTYBYM Ba MKKUHYM TOMOHJIaMa VKMILITa XOXMIIHA Ba
upojgacu Oynran YKyBuM (aoausTuaup. Arap YKyBUM YypraHumra KyHuirad
MacajJaHUHI MOXMSTHHM TYIUIYHHO €Tca Ba YpraHuilra HMHTWJICA, KU3UKca, Oy
ypranumHu Te3namrTupagl. by eca oHrmwiMK Ba (QaoyUIMK TPUHCUIMHUHT
ACOCHHM TAIIKWI KWIadW. YKUTHII y30K JaBOM €TajuraH skapacH Oymmo,
VKyBuUmMsiapJiaH (haojIuK Ba KU3UKUII Ta1ad KUJIaau.

Makrabna Makcaara MHTWIMII —YKYBUMJIAPHU JKUCMOHUW TapOusiiaH
oenrmnabd Kyiwiran MebEp TamabliapuHu, CIIOPT pa3psJIApUHU Oakapuill YIyH Ba
MakTad ’kamoacuja HINTHPOK ETHUIIl YYyH HMHTUIMILIapUaa HaMoE€H Oynaau.
Bynnan tamkapu, xap 6up gapc KU3UKapiau Ba pHETOIUK KUXATAAH TYFPU TAILIKUI
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eTwica, YKyBUWIapJa KWU3UKWIN oOpTagu. bommanrud cuH(} VKyBuniIapumaH
TYNnaauruya OHIJIM paBUIa TYIIYHUIIIHY Tanald KAJIHII [HIapT emac.

[yngait Oynca-na, xapakar KYHUKMaJIapUHU TaKOMWJUIAIITUPHIL OWIIaH
Oupra, OHIIWIMK Ba (PAOJUTMKHU acTa-CEKMH OmUpuO Oopuin kepak. OHIIUIMK
NPUHCUIM >KapaCHUAa IIYFyJJIaHYBUWJIAPHUHT (DAOJUIMTMHU owupHil mapt. by
OwIaH Aapc MaBoMHA KUCMOHUM MaIIKjapra JOMMHN €XTUEK OPTUILIA MYMKHH.
Mamrynorinapia JIOMMO HMIITHPOK ETHUII MYCTaKWI IIYFYJUIAHUII — Y4YH
KM3UKUIIHM OHIMpaau. XapakaT KYHMKMa Ba MaJlakaJlapuHu MyBaddaxusTiu
MIAKJUIAHTUPULI, KUCMOHUM CHU(ATIAPHUHT PHUBOXKJIAHMILM Ky JKUXATAAH
OoaTapHUHT MAILIFyJoTiapra OHIJIM MyHOocabaTura OOFJIHK.

Iy wmakcagga YxuTyBum Ooyajapra MAIIFYJOTIAPHUHT  MYXHMIIMTHHH,
MAIIKTAPHUHT aXaMUSATUHU, YHH Oaxapull TEXHUKACHMHM OonanmapHu 3



TEHTJOIIIapy OakapraH MaIlKJIApUHU Ky3aTUINTa Yprataiu; yJIapHU V3-Y3uHH
Ky3aTUII Ba TaxXJIWJI KWJIUIIra, ¥3 (aoiuaTUHU OaxoJialira; XxapakaTHU OJIIUHAAH
cesumra Kusukrupaad. OHMIMIMK NpUHCUNM Oosajapia Taiad0yCKOPIJIMKHHY,
MyCTa-KWJUIMKHH, Y3 ojura KyHwirad BasuganapHu WKOJIUN Xal Kuja OJIMIITa
TapOusab 6opasy.

WHCOHMATHN YpraHui xapa€Huja xap JA0UM OHIVIWJIMK NPUHCUIIM MYXUM €TaK4U
pon ViHaiaM, JEKWH OHIJIMJIMK XapaKTepu Ba Japa)xkacd Xap Xuil OViIuIm
MYMKHH.

Vpratum kapaéHMja OHINIMIIMK TNPUHCHINHM ONIMPHINZA KyHUJaru
KOHYHUSTJIapra aman KWIMHUIIHA KEpaK:

1. Xap Oup MAIIKHUHT MaKCaJAUHU XaMJa YHH Oa)kapHlll yCYJUHUHI axa-
MUSATAHUA TYIIYHTUPUIL. AWTAMIMK, YKUTYBYM TMMHACTUKA KM OOLIKA MaIIKjiap
TypUHH Oa)kapulll TEXHUKAaCHUHU Erajiaml TONIUUPUFUHUA OEpuO, XapakaTjapHH
KaHJgall Oaxxapull KEPAKIWTMHU MabiyM KWIaAM, JEKMH MaHa LIy Xapakar
TEXHUKACUHM WIITa COJYyBUYM OHOMEXaHUK cababHu ouub Oepmaiau. [oxo
ryr\yJutanyBYMIIapra )KUCMOHMM cudaTHU TapOusiiall y4yH Malukiaap Oepuiaau-
Jla, HIMa Y4YyH IOKJIaMa Ba JaM OJIUII MEbEPHUTa pUOsl KWIMIL KEPAKIUTU MabilyM
KunuHMaiinu.  Hatwkana TommmpukiapHu — Oaxkapuil — cudaruruHa — emac,
HIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT WOKOAMM (DAOJNIMIMHUM PUBOKJIAHTUPUINTa XaM MyTyp
€TKa3UJIA/IH.

2. SIlHTM MalIKHM YpraTUIIa OJIMHTH Y3NAIITHPWITaH OWIuM Ba Ma-
JlaKaJiapra TasiHraH X0J1/1a 0J1M0 OOPUIIUIIH JIO3UM.

3. VKyBUMIapHU ¥3IapUHUHT XapaKaTiIapy TYFPUCHIA XaMa YPTOK-TapHHHA
KAMUYMJIMKJIADUHUHT TaxJIWJ Kuia OwiMilra Ba cy3nad Oepuilra xamja yJlapHU
XaToJlapuHu cababnapuHu Ttommimra Xam xano kwmmm. [ysgaih  xumuo,
JTUAAKTAKAHUHT OHIJIMJIMK TPUHCUIIM YpraHull >kapaéHuJa YHHUHI KOHYH-
KouJajapura Ba Tanadjaapura xaBoo OEpHIIM KEPAK.
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ByryHru kyHaa OHIIMIMK HMPUHCUIIM MYyXMM Ba MyaMMOJIM Macajia Oyiu0
Konaau. bonmamap ¥3 COFMIMFMHM Ky3aTa OJIQJMraH Ba Has3opaT €Ta OJaJuraH
Oynakak  WIMIOWIApPMOH, J>KUCMOHAH OaKyBaT Ba  COFJIOM  OoJajapHU
TapOmsutamMu3  kepak. by ¢dakar Oomamapma KUCMOHHMM TapOus Oyitmda
MUHUMYM TabJIMMOTHH IIAK/UIAHTUpraHiarnia MyMkuH. byHu eca maxrtaOraua
TapOMsi Myaccacajliapyia Ba MakTa0Ja €HI KMYMK EUIaH YPraTUIIHUA OoIliamnd
kepak. DaoIMK NPUHCHUIUIApU Xap Oup nNegarorHuHr Basudacu OYnuo,
VKYBUMJIAPHUHT JTOUMUN (HAaOJTUTUTa, OMJIMM OJIMIITa KyHT OWjiaH €HAAlvIIura
GormuK. YKyB TapOus Ba MallK KWIMII MIUIAPHHAHT MOXMATHHH, Ma3MyHHHH
TYLIYHUII OHIVIM paBulaa O0ynaau. by eca myrymiaHyBUYMIAPHUHT (PAOJITUTHHU
Ba KOOWJIMSITUHU OIIMPAId. XaMma YKyB jkapa¢Hiapuia FOKOPU MOFOHANa EKU
camapaznopsaru okopu. IllyrynnanyBuwiiapa 4apyoK XOJIaTH Ky3aTHJIMAMIH.
MyHuHr yuyH xaMm, (HaosTuK NPUHCUIN Ba OHIVIMJIMK MPUHCUIHN OUp-Oupu Ouinan
anokazop 0yinm0, NKKOBUHU OMprajukaa TYIIYHUII KEPaK.

@aoIMK  OPUHCHUIIMHM  WIYFyJUIAaHYBYWIApAA  My)KacCcaMJIalUTHUpUII — Y4YyH
KyHuJaru acocuii Komjanapra amani KWIHII Kepak:



1. HlyrynnanyBumnapra Oynaxax UIUIaMU TYUIYHTUPHO, Ma3MyHUHH O4YHO
0epuo, ymapHU KU3UKTHUPHIILI.

2. VkyBunnapayu MyBahakusTIapHHI Ba KAMUMIMKIAPUHA Gaxolalr

3. Xap Oup myryJuiaHyBUMIIApTa MyCTaKHII U Oa)KapUIIUIapy YUYH IIaXCUH
Basuda Oepuin. by nmpuHCHIUIapHM aMalnra ONIMPUILAA MEJarorJapHUHT [IaXCcun
XapaKTepH KaTTa axaMUsITra era.

KyprasMaiuiuK MPUHCHIN. Y30EKHCTOH )KHCMOHMH TapOMsl TH3UMUHHHT
TUIaKTHKAacHAa "'KyprasMamwivk OOIIKapyBYM NPUHCHUIUIApAAH OUpH XHCOO-
JaHaau.

bupopra mamkHH KypcaTuin €K AEMOHCTPATCHs KHJIMHTAHJA, Xapakat-
HUHI MYXUM €JEMEHTIApU Ba TE3IUKIAPUHM AaHUK TacaByp KWJIMIIIA
KYprasMaaliIuK METOJIA KaTTa axaMuUsATra era.

Xapakar TYFpUCHAA TYFpU TacaByp XOCHJI KWIMINJIA 'KyprazMaid'
KymaHManap épaaM 6epamu. Ypratumaa "Kyprasmann’ MpUHCHITA aMajl KHJINIIL,
VKyB MaT€pHallHU KOHKPET Mmiakijga Oepuin, Oy MaTEpHaNHM Y3JIallITUPUII Ba
TYHIYHUIIAa KaTTta axamusarra era. 'Kyprazmamwiuk" VJKyB KapaCHUHUHT
akpanmac KUCMH 0Ynu0, ypraTuill 00CKUUWIapura Ba €1l XyCyCusiTapura OofiuK.

bupunumn ypratum 00CKUYKA, TAHUIITUPHUIIAA "KEBPra3MaaIUK  KYTpPOK
KypcaTiiaay, TAaKOMIUIAIITUPUII OOCKHYKIa KaMpoK. bonamapHuHr €mm KaHda
KUK Oynca, mIyHuya "KYprasMaiwivdk’ TPUHCUINU KYNPOK KYJJIAaHUJIAIH.
AManuéria MKKM Xujl 0€BOCHTA "KYpra3MalwivK  KyJUIaHWIAIH.
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besocuTa kyprazMamuiavkiaa YKUTYBUM €KUM KUCMOHUM KUXATIAH SXIIU
PUBOXKJIAHTAaH YKYBUM TOMOHMJAH MallKJIap HaMOWHWII KWIMHAIW, KypcaTuoO
oepwianu. Mamkiap kypcatub OepunaérraHia TYIuFv4a €KUM MAIIKHUHT OWp
KHCMHM KypcatuO OEpuivmu MyMKAH. Mamkinap kypcatu® O€puivmug OuiiaH
Oupra n30xJ1a0, caposiap 0epud, aHUKIA0 TYPUITUIIIN XaM MyMKHH.

TacBupuii KyprasMajquWiMKAa KylIMM4Ya BOCHUTanap KyJUIAaHWIAAW, SbHU
KMHOTpaMMa, Yri3Ma IUiakaTiap, JMorpaMma Ba oourkanapaad QoiiiaaaHuiaim.

Kyprazmanuk pueroguk mnpuHcunu udojganu cy3 OuiaH xaMm amanira
omupumi  mMyMkuH. JIII. TlaBmoBHuHr aiTumw4a, wudomamm cy3 xamma
KY3FaTyBUWJIAp KATOPU TabCHUp €Taau Ba Kyn Kuppaumaup. Kyprasmamamuk
amaJira OIMPUII YUYyH KyHHIard KOHyHJIapra aMma KWIHIIN Kepak:

1. SJ’pFaTI/IJ'IaéTFaH XapakaTHU KaHJal KypcaTull Xam/1a TYIIYHTUPHUII OuiaH
KYpCaTUIIHUA KaHAal 0aub OOpUILIHU OJITMHIAH Yiiall.

2. TymyaTupum Ba KypcaTHINIA, HIYFYJUTAHYBUMJIAPHUHT OUIUMIIApUHH,
OJIIMHTH XapakaT TaKpuOalapuHU, MAIIFyJIOT Ba3udacuHU Ba yIia YpraHu-
Ja€Trad MalIKJIAPHUHT XyCYCUSTIAPUHU XUCOOTa OJIMILL

3. llyrynnanyBuniiap KaHuajauk €m Oyica, KaHya Kydcu3 TalépiaHTaH
Oynca, mIyHYAIMK Ky MEbEPa Kyprazmaiap Owian (poiganaHuiaim.

by 2 fiynanuin - yMyMTai€prapiavk Ba Maxcyc HYHaJHIIJIAPHUHT OpPTaHHUK
OMpJUTH acoCUIa Xall ETUIIA/IN.
1-iiyHanumgard MamFyJIOTIapHUHT acoCH Ma3MyHHM XaMMa Y4yH Oup XWHi,
UHAMBUAYyAIIAIITAPUII €ca acocaH METoauKara OOFIMK XOJJa aManra
OLIUPUIIAIH.



2-WyHanumia €ca, MAaIIFyJOTIapHUHT (akaT METoAJapu €emac, Oayku
Ma3MyHH XaM HWHIWBUIyall KU3HUKHINTa OOFIMK XOJJa amalra OIIHMpWiIagu. by
WKKH WYHATUIIHUHT OMPUKMAcH >KUCMOHHMI TaKOMIUIJIAIIYB Xap TOMOHJIaMa, IIy
Owtad OMp BaKT/a MHIUBUAYAJI OYIIMIIK YUyH IIapT-IIapouTiIap spatud Oepasu.

MYHTA3SAMJIMK ITPUHCHUIIN

MyHTa3amMJIMK - )KUCMOHUI TapOus xapa€Huna eHr kyn ¢oiina 6epaaurad
npuHcuIuiapaup. KucMoHui TapOus kapaéHuJa YKyBUMJIAp OpraHUu3Muja Oup
KaTop y3rapuuuiap coaup Oynanu. XKucmonuii cudatnap tapOusiiaHaau, xapakar
KYHUKMaJIapy Ba Majlakajapy IMIak/UIaHagu XamJla YKYBUWJIAPHUHT Oapya acocuii
MYCKYJUJITADUHU MYCTaxXKamilallra, Opak-KOH TOMHUpiapu, Hadac oaum Ba acal
TU3UMJIAPUHUHT PUBOXJIAHUIIM conup OYymaau. bynnait y3rapummapra dakat
KUCMOHUH TapOus MaILIFyJIOTIapUHU MyHTa3aM
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paBuIlla, TYFPU PUBOXIAHTUPUIL acocuga oaub OOpUIll OpKaldu EpHUILUI
MyMKHAH. MyHTa3aMJIMK TOPUHCUIM >Kapa€HHUJA MAIIFYJOTIAPHU  Y3IYKCHU3
paBuniia onub Oopuniau Tanad kunaau. llyrymianyBunnap onaura Kyluiaaaurad
Bazudasap acTra-CeKMHJIMK OWJIaH OJMKJaH MypakkaOra Ba OCOHJAH KUHHUHTIa
yTHIra KapaTuiarad Oyaumu kepak. MyHTazaMJIMK DPUHCUIIM KAToOp XoJaTiapaa
KYpUO YMKHIIALIY JIO3HUM.

ManFynoTnapHuHr  y3IyKcu3aurd. JKucMoHUN TapOust OyTyHJIuUTrv4a
XaéTHUHT XaMmMa €Il JaBpjapyHu KaMpad onajuraH y3Jnykcu3 kapaéH cudartuia
Kapanagu. by jkapa€HHMHI y3ITyKCU3JIMTM Xap Oup YyTwiraH Ba YTUIMaraH
MalIFyJI0Taap CaMapaJopiurd opacujard y3apo OOTHaHMII OWIaH amaira
omrpuiaau. by camapanopiuk xap Oup KeTMa-KeT oJub OopuiiraH MalFyJoTiap
JAaBOMUJIA OIIUPUO OOpUsaIu.

Kucmonuii TapOus xapaCHuma y3waulUiapra Wyn KyWuin kKepak emac. by
Y3WJIUIILIAp MAIIFYJIOTIAPHUHT MXKOOMIM camapaJopIuTuHU WYKOTaA, YyHKHA Xap
Oup KEHMHIM MAIIFyJIOT CaMapaJopJIUrd OJJMHIM MAIIFyJIOTIap HaTHXacu
cudpatuna Oynumm kepak. ByHuHr HaTwxkacuaa (yHKCHOHAJI Ba CTPYKTypal
XapaKTepHUHT KaTbUW aJanTaTCUOH HUCOWMN KalTa Ty3WJIMIIM BYXXyAra Kemuo
Oapkapop Xapakar KYHMKMAaJIapUHUHT Ba TalEprapiuKHUHT ACOCHMHHU TaIlIKHII
eTa/Iu.

Kucmonuid Mamkiaap OWIaH WIyFyJIaHUII Tydaiau OpraHu3sMja COIUp
Oynaauran (yHKCHOHAJ Ba CTPYKTypajl y3rapuuuiap 3uAMsITra ydpamiv, sSbHU
MalIKjaap TYXTaTHO Kyilwica, TEcKapu PpHUBOXIAHUII Pyl OEpUId MYMKHH.
Maikapaa o3ruHa BakT Oyiica Xxam, y3ujuil 103 Oepca, mait 7o OyaraH mapTiu
pednexkcuB OofymaHuMIl CcyHa Oouutaiiad, ¢GYHKCHOHANT HMKOHMSTIAPHUHT
epULIIITaH Japa)kac Tacasiu, XaTTo 0ab3u MOpP(OJIOTHK KypcaTKuwiapnaa
perpecc conup Oymaam.

MaBxyn MabiayMoT/Iapra Kaparania, 0ab3u PErpecCHB Y3rapuiuiap IIy
Y3WIMIUTAPHUHT 5-7 KyHJIapuAa€K ce3uInd Koaau.



Jlemak KUCMOHUH TapOus *apa€Hu y3IyKCcHU3 OYIMIIN KEepak €KaH, SbHU
TECKapu Y3rapuiuiapra oju0 KenyBuu Oebmanu TaHaddycmap Oyimacarmsa,
KUCMOHUY €TYKJIMKKA EPUIITUII YUYH KyJIal MapT-IapouT sipaTuiiajiu.
bomrkaua kunu6 aiftranna, Xxap Oup MallKHU caMapacUHMU aBBAJITM MaIKJIAPHUHT
camapacura Kymu0® OOpuIl Ba TYIJIAHTaH Y3rapulUiapHd MycTaxkamiao,
PUBOXIIAHTUPUII KEPAK.

KucmoHuit TapOUSHUHT OMMaBHil apHaIuéruaa, ofataa, xaprama 2-3 MalFyjaoT
yTkazuwnaau. Tanéprapavk gapa)kaCUHU OLIMPUIN YUYYH MAIIFyJIOTIIAp Opacuiaru
WHTEpPBAUIAD KaMaTHUpWIAAM Ba OJKACMOHWUK TapOwsi >kapaéHu HucOaTaH
KamMalTupunaan €Ku cakiaHaad. by eca Oosamap XUCMOHMM Tal€prapiurura
OOFJIHK.
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Mamrynotiaap KETMa-KETIUTH Ba YIAPHUHT Ma3MyHH OWJIaH YJIapHHUHT Xap
XHWJI JKUXATIapu Y3apo OOFIMKIUTU KypcaTuiaau. MabllyMKH, MyHTa3aM IIyFyJI-
JIAaHUTI OHJIa-COH/Ia IIYFYJIJIaHUIITa Kypa KaTrTa camapa 0epaju.
by wmacamamap okucMOHHMII  TapOus  kapaCHHJAa ~MyHTa3aMJIMK — KaHJau
MIAKJUTAHTUPWJIUIIM KEpaK Ba KaHAal KWiIMO IOKJaMa Ba JiaM OJIUIIHU ONTHUMA
aIMaIITUPHUIN OuiaH OOFIaHaIH.

Kucmonuii rokjJamMa Ba JaM  OJIMIIHUHT Makcajara MYBO(UKIUTH.
Kucmonuii TapOust kapaCHUHUHT MYHTa3aMJIUTH S>KHCMOHMM IOKJama Ba JaMm
OJIUIITHU JIOUMO alMamTUpuO TypunrHU Tanad kuiaaw. HOkimama >KHUCMOHUN
MaIIKJIapHUHT [IYFYJUIAHYBYMJIAp OpTaHU3MHIa TabCUp ETHUIIUHU KypcaTHo,
YHUHT ()YHKCHOHAI UMKOHHSITIIADUHU OIIAPHUII OMUTIN XUCOOTaHAIH.

Yapuam Ba THUKIAHUII >KapaéHU OpraHuk Oup-Oupura OOFIMK Ba Y3apo
anMmamuiaa oynaaunap. Arap uill BakTHIa >KUCMOHHUH IOKJaMa KaTTa Oyiica, Wi
KOOMIMSTUHUHT JapakacH Imacaiun0, yapyarl X0JIaTH PUBOKIIAHAIH.

Jlemak: bupuHummaH, opraHu3MHU (YHKCHOHAT JTUHAMHK WMKOHMSTIApU (akaT
I0KJIamMa OWJIaH emac, OaKy Wil KOOWJTMSTUHU THKJIAII Ba OUTUPHIN YIYH KEpPAKIIU
JaM onuIn OWjlaH XaM InapTiaHaaud. MabiiyM OYynHIIM4Ya, >XHUCMOHHH TapOus
cudaty - )KUCMOHHUM I0KJIaMa Ba JaM OJIMIITHU aJIMAIITUPUII CAHbATUJTUD.

WkkuHYuaad, >KUCMOHUM IOKJIaMa Ba JlaM OJIMIIIHA Makcajara MyBO(UK
AIMAIITUPUIIIA TUKJIAHUII KapaEHUHUHT JaBPUIINTUATA aCOCIAHUIIT KEPaK.

TAJTABHU TOBOPA OLIUPUB bOPUILI TIPUHCHUIIN

by nmpuHcunm kucMOHMH  TapOusi  Kapa€HuAAa —IIyFyJUIaHyBUMJIapra
KyHunaauradn TanaOlapHUHT YMyMUW HyHanmumuHU udojaa eraad Ba ToOopa
KUUUHIIAMUO OOpYBYM SHTH-SIHTH Basu(aliapHu KYWHIIl Ba Oa’KapuIIHH, NIyjiap
Ownan OOFNMK OYJraH >KUCMOHHMHI IOKJIaMa Xa)KMHU Ba IIWAJATUHU acTa-CEKUH
omupuO OOPUILIHY Y3 UUUTA OJA]IH.

TanabnapHu acta-ceKuH OMMUPUO OOPHII MPUHCUIMHY KyJlamaa Kyiujaa-
ruyiapra €pTudop 6epunanu:



1. Mamrynotnap MaTepuanuHu 1oMMo siHruina0d Oopu. JXKucmonuit TapOus
xKapaéHuga xapakar (aoJMATHHU OUp TypuUJaH MKKUHYM MYpPaKKaOpOK Typura
VTUIT ~ TabIUMUM  axamusTra e€ra. MallKJIapHUHT TApKUOWHU  JIOUMHM
SHrWIaMacad TypuO, XaéTuil axamusaTra €ra OyiaraH Xxapakar Majaka Ba
KYHUKMaJIapHU e€Tapiiida KeHT JoupacuHu eraymyab OVnmarau. [y Ouman Oup
KaTtopJa Typju XapakaT KOOpJMHATCUsUIApUHU €rajijiail OuiaH, Iy BaKTIa COIUP
Oynanuran KUMMHYWIMKJIAPDHU €HTUII HaTW)Kacuga Xapakar (paonusTUHU
eraJuiai, KOOpIMHATCHSLIIAL, KaiTa y3rapTUpUII Ba Y3IYKCHU3
MyKaMMaJJIAIITUPUO OOpUIT KOOMIMSATUHUHT Y31 PUBOKIIAHAIH.
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2. )KucMOHMI IOKJIAMaHWHT X2)KMU Ba IMIWINATAHA omupwil. bup tokia-
HUIIHUHT V3UMHM Y30K BaKT KYyJUIalll XOJaTHAAa YHUHT TapaKKuid ETTUPYBUYU
camapaJiopJIiry 1y >KMCMOHHI IOKJIamMara Ypraluil qapaxkacu Oyinda acta-CeKuH
nykom0O Oopamu. FOximamara ypranu® OOpuIl HaTHXKAcUJa BYXKYyJAra KelraH
OpPraHU3MHMHT (PYHKCHOHAJI UMKOHUSATIIApU OUp XWJI THUIJIATH LIy WUII PaTCHOHAI
¢doiinananumra onub kemaau. @DOyHKCHOHAN UMKOHUSATIAPHUHI  KEHUHTU
PUBOXKJIAHUIIN YYYH JOUMO >KUCMOHMM IOKJIaMajlapHU SHIUjaad OopuIll, YHHUHT
XaKM Ba MIMJJAaTUHU OllKpa Oopull Tajnad eTuiaau.

By JxkucMOHMII TapOMSIHUHI acocuil KOHYH-KOMAAJapuJIaH OUpUAMD.
XKucmonuii cudarnapuHu TapOusiamga KOHYH-KOMAA HOKJIaMaJIapHUHT TYpJH
napameTpJapyuHHU: XapakaT TE3JIUTH, OFUPIUKHUHI OPTUIIN, TAaKPOPJIAHUILI COHH,
WITHUHT yMYMHA JAaBOMUWJIMIM Ba X.KJIAPHUHT PUBOXIAHTHPUO OOpyBUU
Y3rapunuiapaa coaup oynaau.

3. Tanmabmapuu ommpuO OOpYyBYM KETMA-KETIMIIMK, MYCTaXKaMJIMK Ba
OOlIKa METOAMK IIAPTIApHU TabMHUHIAWI. KucMoHM TapOus xapaé¢Huaa ycud
OOpYyBUM IOKJIaMaJapHUHT W>KOOMM camapanopiurura OOFfuK OyiraH Oup Karop
miapTiaap KOPUAA OCOH TYLIYHApPJIW, WHAMBUAYAJUIAIITHPUII Ba MYHTAa3aMJIUK
OpUHCUIUIapJa Kala KuiuHraH enu. by, aBBano, BasudanapHUHT Ba y OuiaH
OOFNMK OYyJIraH >KUCMOHMH OKJIaMallapHUHT KYyWIWJIMTH, Yyjap Japa)KaCUHUHT
HIyFyJUIaHyBUMJIAp JAAacTiaOKu  TaW€prapiurd, MIyHUHTAEK, €1, KUHCHI,
WHIUBUYAl XyCyCHSTJIapUra Xamja OpPraHW3MHUHI KYHUKHII UMKOHHUATIAPUTa
OOFJIMKJIUTH, MAIIFYJIOTIAPHUHT KETMa-KETIWIUTH, JOUMMUUIUTA Ba YKUCMOHUU
JOKJIaMa OWJIaH J1aM OJIMLITHUHT ONTUMAJ alIMAITMHUILUIUP.

BbyHnaa xucMoHuil TapOUSHUHT Xap Oup OOCKUYMIA EPUIIMIIAUTaH UKOOUN
HaTWXKAJIApHU MycTaxkamJjall MyXUM axamusTra era Oynub, Oy rokiamanapHu
TaKpopJaIl Ba acTa-CEKUH OMMUpUO OOPYBUM TU3UM OWJIaH TAbMUHJIAHAIH.
KucMoHUl OKJIaMaHUHT acTa-CEKMH OlMO OOpHIIM OpraHu3MAard KYHUKHUII
V3rapuiIMHUHT CypbhaTH OWIaH MabiyM MyHocabataa OVinaau. Y €ku Oy rokiiamara
KYHUKHUII Oupjanura Oynmaiinu. Xap JOMM KUCMOHHUHN IOKJIAMaHUHT SIHTU
Japakara KyTapwidil HMKOHMHM OEpYBUM aJalTaTCUOH Y3rapuiuiap COIUp
OynuIIM y4yyH MabiIyM BakKT Kepak Oymamgu. By Bakt Oup TOMOHAAH
IOKJIaMaJJApHUHT KaTTalIurd Ba cudaT Xycycuariaapura OOFIMK Oyica, MKKUHYU
TOMOHZaH €m XaMmJa OMp KaTop TallKd Ba MYKM OMWJUIAp OWNaH Y3rapyBUH
WHAMBHUYaJl KYHUKUALI UMKOHUSITIApUra OOFIUK OYmaau.



[y GofnmaHHUIIIApHU XMCOOTa OJTaH IOKJIaMaJapHUHT acTa-CeKUWH Omubd OopyBun
Typau makuapuaad: 1.Tyrpu uwmsukiam, 2. 3uHacumoH; 3. TYJIKUH-CUMOH
miaksutapaad ¢oiganaHuaaam.

Tyrpyu 4M3uKIM [AKIW y4yH HUcOaTaH IOKOpW OyJIMaraH Ba Iy XoJija
om0 OOpyBUM MAIIFYJOTIApPHUHT aWpuM Xap Oup cepusicura pamMmKacujaru
YKUCMOHUH IOKJIaMasiap XapaKkTepPIHIUpP.
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3UHAaCMMOH JHMHAMHMKaja y ¢€ku Oy MalmFynoriapaa FoKIaMalaMUHT
HUCOAaTaH KECKMH OIIWIIM OomKa Oup KaH4Ya MAaIIFyJoTiaap/aa >KUCMOHUN
IOKJIaMaJJaMUHT OIIWII CTa0WiIM3aTcUscu OWIaH ajnMallnHangu, Oy eca ymMyMaH
OMpUHYM XOJJarura Kaparanja MYXUMpPOK IOKJIaMallapHM erajjamra HMKOH
spaTajiy.

JIMHAMUKAHUHT TYJIKHHCHUMOH IIAKIM IOKJIaManap YCHIIMHUHT acTa-CEKWHJIMK Ba
IOKOpHY CypBhaTIAPUHUHT MyXUM OPTaHUK OOFJIaHMINM OUIaH XapaKTEpJIaHaIu.

FOxnamanapnaru “cakpam” TYIKUHHUHT Oonutanrud (aszacuaa OUp-TEKUC
KyTapwiminyd Ouiian comup Oynub saxyHuil dazacuparu "roxiama’ OwiaH anama-
HIVJIA]TH.

MeEToaMK NPUHCUILJIAPHUHT OUP - OMpH OMJIaH Y3apo OOFIMKJIUTHU

Kucmonuii TapOusg TPUHCUIUIAPU XaKuAaru (UKpIApHU TaxJIMiI KAIUO,
yJIapHUHT Ma3MyHHU ¥y3apo yambOapuac OOFJAHTAHJIUTMHU TYIIYHUII KUHUUH emac.
by TymyHapnu, 4yHKuW yinap TyO MabHOJA SroHa Ba alpuM MPUHCHUILIAP
MO3UTCUSICH JKUXATIAH KapaJMId MyMKHUH OYiraH y €xku Oy >kapaéHHUHT alpuMm
TOMOHJIAPUHU Ba KOHYH KOWJaJlapuHU akc eTTupaau. byHna, Oupop TOup npuHcumn
epTHOOpra OJIMHMAal KoJjica, KOpUJa KypcaTuiraH OOIIKa MPUHCHUILUIAPHU XaM
TYJ1a amajra OmMPHUII MyMKHH OYJIMaiIn, IEraH XyJioca YUKaIu.

XaMMa TpUHCHIUIAp OWpraivkiaa KyJUIaHWITaHAaruHa yiaplaH Xap
OMpUHUHT YWMHAKaM camapaiud Oouuimra epurimiand. OHIMIHIMK Ba (PaouIuK
MPUHCUITHN )KUCMOHHMI TApOUSHUHT KYJUIAIIra yMyMHH IapT-IIAPOUT SIpaTaIu.

UyHKM 1IyFyJJIaHYBYWJIADHUHT WINTa OHIAM Ba ¢aon MyHocabaTaa
OynunuIapu YKyB MaTepraapuau y3namrupa Onuiiapura, onuHaETTaH OMIInM,
Majaka Ba KYHHMKMaJapHUHT MyCTaxkKaM OYJWIIUTa, aBBaJITM MalIFyJIOTIApHUHT
KeluHruiaapu OwiaH OOFJAHUINWIa, SHA XaM IOKCAJIWIIWra EpUIIdIl  Ba
OolIKanapra UMKOH O€pajiu.

"KUCMOHUM TAPEUSI METOAJIAPUHUHT TY3WJIHUII ACOCJIAPA

XKucmonuit Tapbus xapa€Huaa, MaxcyCppMAIIFyJIOTJIap/a YKyBUMIAPHU
xap Oup xapakaT ¢aonuaTUra ypratuml Y4yH YKUTYBYM TYpJIM YpraTuil
yCYJUIapUHH, WYIapuHu OWJIMINK Kepak, YKyBUHIIAp €ca XapakaTiapra ypraHuil
yCyJutapura era OYInIiapy JIO31M.



Kanngait kummb yxkyBummiapra OuiauM OEpHI, KYHHMKMa Ba Mallaka XOCHJI
KWIKII MYMKUH, SbHU TYpJM Xapakamiapra ypratuin kepak? by YKUTyBUMHUHT
eHr MyXuM BasudanapunaH OUpHAMp. YpraTuul ycyYapu Typiu-TyMaH Oyiuo,
yJapJiaH KEpaKJIMCUHU TaHIa0 OJMII Ba YHYMIIM KYJUlall, YKATYBUYMHUHT
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NEJarorMK MaxopaTHra OOFIMK. YKyBUMJIApra TYIIYHTHDHII, yJiapra OWIHM
Oepuii, MmyHocabaTna OynuIl, YKyBUYWIAPHUHT MYCTaKWI y3Iapu Oakapuiliapura
Ba MIIUIapUra TabCUp €TUIN "MEeToA neiwnanu. by ycymnapHu alipum ypratuii
Bazudagapu acocuia aMaInéTa KYJUTAaHWINIIN Ba aMajra OMTUPIIAIIN METOINKA
JNEenIaan.

METO/] - roHoHYa aTama OynuO, allHaH «HUMAarajaup Uym» JeraH MabHOHU
aHIJIaTaaM, SbHU Makcajra EpuIum HynuHu Owinupanu. [lemak, xap Oup
METOJIa Xap XuJl ycyiuiap MaBxya. by ycymnap ¢akatruna 6aén €Tub KoJMacaaH,
GaJIKi YKyBUMIapra, Gonmamapra ypratum cudaTiaa XaM KyJUIAaHHJIam. Y praTyin
x)apaCHuaa YKUTYBUM O€paéTran OWiuMM YKyBUWJIAp TOMOHHJAH Xap XWJI KaOyi
KWIMHAIU. bupu T€3 ypranaan, UKKMHYKMCUTA KYTIPOK BaKT Tajgad €TUiaiau.
VpraTuim camapaopiuri YKUTYBUMHHHT TYFPU YCYJUIADHM TaHJANI Ba MIIIATA
Owmmura Oofiuk. by wMeromnmapHu Tanjamia Basudanap, TapOUsUIAIIHUA
Ta@bMUHJIOBUM YPTaTUII XapaKTepH, YKyB MaT€pualiapd, YJIapHUHT UMKOHHSIT-
Japy, MAIIFYJI0T MAPOUTIAPU XUCOOTa OJIMHAH.

[IyHUHT y4yH KyHUJard >KUCMOHUU TapOusi METOIJAPUHHU KYpUO UYMKHILI,
YJIaQpHUHT Ma3MYHUHU TYFPU TYIIYHA OJUII JIO3UM.

Kucmonuit TapOusi >xkapaéHuaa TypJid METOJJIap KYJJIaHWIaaud. Yjiap
0eBocuTa, XUCCUN KaOyJl eTulll, cy3 OpKaJu €KW aMaliuii XapakaT (haoiusiTUaH
doitnananumra acocnanrad. JKMCMOHMI TapOHsi METOJUIapura acocaH amallui
xapakaT GaonusaTu KUpaau, JEKUH OMpOpTa TAbIUM-TapOUSHU CY3 Ba KyprazMaiu
METO/JIapra acociaHMaciaaH TypuO, onud O6opubd Oynmaiau. by eca skxucmoHuii
TapOusiia y3ura xoc xycycusriaapra era. IIyHUHT ydyH >KHUCMOHMI TapOus
METOJIapHu OuiaH Oup KaTtop/a Iy skapaéHra KUpyBYHM OOIIKA XaMMa METO IapHU
aKc ETTUpaIH.

Kucmonuii TapOus XaMmma METOUTAPUHUHT MYXUM acocClapuiaH OMpU KUCMOHHMA
IOKJIaMaHW OOIIKApHINl Ba YHHU JIaM OJIMI OWJIaH aJMaIlTHPUIN TapKUOU TaIIKUII
eraau.

Kucmonuit rokjgamMa 160 JKHUCMOHUM MAaIlKJIApHU OpraHU3MIa TabCHUP
eTyBYM Xamja coaup OouaauradH 0OCKTUB Ba CyOCKTUB KUMUHUMIUKIAPHU CHTHUIII
napaxacura antwiaau. JKUCMOHUM IOKJIamMa OPraHU3MHUHT HII TOTEHCHAIH
capdiaHuid Ba yapyaml OwiaH O€BocuTa OOFIMK OYIMO, yapdaimn >XKUCMOHUMN
I0KIamMa Owinad udojanaHraH THUKJIAHUII kapa€Hu pyid Oepagurad Jam OJMII
ownan Oornuk. [ynmgait kuiub, rokiama dYapuam opkaiu Wi KoOWIMSATHHU
TUKJIAI Ba OIIUPUIITA 0O KeJaju.

JKucMoHUH IOKJIaMaHUHT caMapajopJiIurd YHHHT XaXMUra Ba IIHMJJIaTUra
TyTpH Kenaau. FOkimaManuHAr XakMu 1€0 allprM MaIIKTapHUHT KYT BaKTJIA
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TabCUPYAHIIUTH, IIIyHUHTAEK, MabJIyM OUp BakT OaxapwiraH >KHUCMOHHM
WIJIAPHUHT MUKJAOPUN MUFUHINCUTA aUTUIIAIN.



Kucmonuii IOKIaMaHUHT MIUAAATH YHUHT Xap OUp BaKTAard TabCUp KyuH,
byHKCHS KYy4YJIaHTAHJIUTH, TabCUPHUHT OWUp BaKTAard KuWMaTth OuiaH Xapak-
tepnanagu. [lluanar kypcaTkuwiapu: XapakaTHUHT TE3JIUTH, UIIUIAPHUHT KyBBaTH,
KApUIWIMKIAp OFUPJIUTH, ITYHUHTJEK, MAIIKJIAPHU Oa>KapyIIMII TE3UTH Ba X.K.

KucmoHuii okjaMa - OJKAUCMOHUN TapOUSHUHT TYypJiaud METOMJIapuaa
CTaHJApT Ba TaKpopJall MallK METOAu Xap Oup BakKTUIa Y3UHUHT TallKd
napameTpiiapu OujlaH aMajauil OMp XWJI BaKTHJA Y3WHUHT TAIlIKK MapaMmeTpiapu
Owinan Oup xun Ba Yy3rapyBuadH OVymaau. MHWkkama Tunjgarda >KUCMOHUUN
IoKTamManapaad Goiga, gapyamn XoCwi1 Kuiran oup daonusataad OOMIKa WKKHHYA
baonusTra YTUII MyMKUH.

JKucmoHui  rOKIIamMa KUCMJIAPU  OPAIMFUHUHI  y30KJIWIM  THKJIAHHWII
XKapaCHUHUHT COAMp OYNIMINM KOHYHUATIAPH Ba MHYHANTUPHUIL TabCUpPJIApH
acocuja ypHatwiaau. UHTepBaTHUHT 4 TUIIN MaBXY/!

1. TyWuk wuntepsan; 2) Karruk éxu cyounrepBai, 3) Excrpeman &xu
cynepuntepsai; 4) Munu-makcu opanuru 1. TYUuk €ku opauHanm WHTEpBA
KeuHr! rokiamMa KUCMHraya amMaliuid TYJIUK Wl KOOWJIMSTUHUHT THUKJIAHUIIIH.
bynna umHu kymmmua (GyHKCHS KYyWIAHUINICU3 amajra OIIMPHUII WMKOHHUHU
oepamu.

2. Kartuk uHTEpBanjga KEWWMHTH IOKJIaMa KUCMHU eTapiinya TUKJIaHMaraH
BAKTra TYFpU KEIaau - MabllyM BAaKTraya WIIHU TaBOM ETTUPUII MYMKHH, JEKHH
TallKM COH KypcaTMIIMAA y3rapumicu3 Oynuimu Ba (U3MOJOTHK — Xamjaa
MICUXOJIOTUK KYpCcaTKuwiapu opTud 0opaau.

3. Exctpeman €xku cynepuHTEpBan MHTEpBaIM - OyHIa KEHHHTH FOKJIama
KHUCMHM IOKOPH MINYaHIMK KOOWIMATH (azacura TYFpu Kenaau. THKIaHMII
JKapa€HUHUHT KOHYHUATIApW HaTwkacuaa mnaigo Oymamu. Illynmait xkumnuo,
KUCMOHUUN TapOus METOJIapu acociiapyja >KMCMOHUW IOKJama Ba JaM OJIMIia
TYFpH (oigaIaHuIl 3apyp.

Xapakar (QaoaMATIAPUHM  TAPTUOJAINTHPWITaH yCyJUlapu Ba
XapakaTHH y3JamTupuim iyaiapu. )KucMoHuii TapOusi METOUIapU FOKJIamMa Ba
JlaM OJIMIIHU OKOpHAA KypcaTWiraH ycyJulapu OujiaH Oup KaTopAa XapakaT
baomuATIapUHN  Y3NMAMTUPUITHUAT TYpAud YCYJUIapd Ba YMYMOOIIKApUIITHU
MabJIyM MIaKIJIapu MaBxXyI.

Xapakar (aonusATIApUHU Y3IAMTUPHUINIA 2 Ta KapaMma-Kapiiy Iakjuiap
Mapxya: 1. TapkuOuii enemMenTiapra aacTiadku OYJIMHUII ynu OWiiaH YpraTHIL.
2. bynaknapra axparmacian OyTyHIUTHYa ypraTull.
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by mkkana €gpgamuin xaM ypraHwia€IraH XapakaT XyCYCHUSTHUra YJIApHUHT
MYpPaKKaOJIUTH €KU OJJUWUIUTH, IIYFYJJIaHYBUMIIAPHUHT JACTIa0Ku Tal€prapiuk
caBuscura Ba OoIIKa miaptiapra OOFJMK XO0JyJa KYJUIaHWJIaau. XO3UPTH JaBpja
KUCMOHUYN TapOUSTHUHT MXTUEPUN OMpOp OWp TH3UMHU Typiuda METOJJIApHH ¥3
nunra onanu. JIekuH Xap Owp MEerox ¥3 Xoiuda eTyk OyiMacnaH, Xap Oup
MyBapdakuiIT WIMHI acocliaHTaH Ba aMaiueTna TacAWKIAHTaH METOoHJap
KOMIUIEKCHHHM KYJUIAIl HATHKACUAA aMajra OIIUPUIaIn.



"KUCMOHUM TAPEUSI METOAJIAPU

Cy3 wmeronu. JKucmonuit Tapbus skapaéHuja TapOMSYMHUHT aCOCHI
daonusaTu cy3 OWilaH aMaira OIUpWIaau. cy3 €paamMuia Owimmiap Oepuiau,
TYIIYHUIITHU  (aoutaliTUpagyd Ba 4YyKypiamtupaad, Basudanap Oepunai,
YIApHUHT Oaxxapwiviny OOIIKapWwiaau, HaTKalap TaxjIwil KAJUHAIM Ba
Oaxonananu, OoJlaapHUHT HMHTH30MHU Oomkapunaau. Cy3 myryJulaHyBUMIap
baonuATUHYN TYIIYHHUIIIA, Oaxoiamiga Ba y3uda OOLIKapHIlga Kepakin Bazudanu
xan eragu. [y Ounman Oup KaTopaa cy3 Y3WMHUHT KYJUIAaHWIHAIIUTA Kypa y €ku Oy
ycyJuilap Ba Meromiap &Epaamuaa ¢oimamaHuIaan: AUIAKTAK XHUKOs, Cyx0arT,
MyXokama Ba X.K kumpamu. Cy3 Meroam HucOaTaH OKOpU cuHGIapaa KYIpoK
KYJUIaHWUJaau, YyHKH Oy cuH(uapna Oapua OaxkapuiaéTraH Xapakatiap
MyCTaxKamJIaHaId, TAKOMAJUTAIITUPUIIA/IH.

Cy3 meromura 1) WHCTpyKcus Oepwin, 2) KylmMMYa TYIIYHTHPHII, 3)
KypcaTtMma Ba Oyiipykiap, 4) Or3aku Oaxodaii, 5) ¥3-y3ura ranupuiin Ba y3-y3ura
Oyiipyk Oepwuiil. 6) parOaTiaaHTUpPHUIN, /) YaKUPHII, Xaiaaml, 8) cy3 opKaiu skadp
erkasui, 9) ymymuit Oyipyk, 10) Taxmmn kwmum, 11) cy3 opkamu ¥3apo
MyHOca0ar, 12) MamFyIaTHy OOIIKAPHII BaX.K.

KYPTASMAJIMJINKHA TABMUHJIAIII METOIH

Kucmonuit TapOus >xap€Huga Kypra3MaimIuK METOJIU KEHT KYJUIaHWJIA]IH,
SbHM XaMMa CE3rd opraHjapura Tabcup €TuO, Oop Hapcamap OujigaH ajnoka
VpHatunaau. byHnma kypumn, xapakar Ba  OOlIKa  CE3TWIapJaH  KEHT
doitnananunaan. KeHr wmabHOIAarm Kypra3MaJuiIMKHA amaira OLIWpHIIIa
MalIKJApHUHT ~ XapaKTepUCTUKAcH, Oaxapuil [IApOMTJIApUIra  acoCiaHraH
METOMIap MaxkmyacuaaH Qoiinananun6, Oy MEeToanap KybWHaaru rypaxdaiapra
OynuHaau. Yiap OEBOCUTAa HAMOWUIN KUJIUHUIIHM, YKUTYBYM TOMOHUJAH KU OUp
VKyBuu €paamuga METOAMK KYPCATWIMINM MYMKWH. Maikimap Oakapuiuiiu,
XapakaT TabCUPH, KOWJAJAp Ba MIAPTIApU XaKuaa JacTiia0Ku TacaBBYpJIapHH
HIAKJTAHTUPUIIT
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yayH €pJaMyd BOCHUTAJIap/aH, SbHU OEBOCHTA Kypra3mMald METOJJaH KEHT
doitnananunaan. bynnaii 6eBocuTa HaMOWMII METOJUIapu Kyhujarwiapra Oyiu-
HaJIu:

1) pacm, cxema, ¢doTopacmiiap Ba Iy KaOH Kyprasma KypoJUIapHHU
HaMOMWMUIII eTHIII,

2) OyroM MOJIeJIap Ba MaKeTIApHU HAMOMHUIII ETHIII;

3) KMHO Ba BUI€OMArHuTa()OHIM HAMOWHIII,

4) Tanna0 OJMHraH Ba CEHCOP HAMOWHIII,

5) ityHanTupuirad 'ce3um’ xapakat METOJIapH;

6) opHeHTHUPOBKA METOJIAPH,

7) muaep Ba KyHIQJIMK CEHCOP TapTHOIAMTHPUIITaH METOIAP;

8) Te3 uHpopMaTCus METOIH, YIHHH METO/IH.



Kyprasmanu wmerom HumcOaran  OonuiaHFud  cuUHGpIapAa  KYmpoK
Kyutanunagu. «HO3 mapra emurtraniaH kKypa Oup MapTa KypraH SXIIny» JeraH
XaJK MaKoJim 0op. Anbarra, Oy cy3 MEeTo U OmaH Oupra KyJIaHUuIaIu.

Kyprasmanu MeTogHUHT Typiapu O€BocuTa Ba OwiBocuTa OYiaau.
berocuta kyprazma - 0y YKUTYBUMHHUHT V3M MaIIKJIapHH €K aCOCHM XapaKaTHH
0eBocuTa ¥y3u Kkypcatu® OepummHM €ku Oupop Oup YKyBumiap Epaamuja
KypcaTtu® OEpUII TYIIYHUIAIH.

bunBocuta kyprazma - Oy Typau pacmiapiaa, JA0CKaaa, MakeTiapja,
iaKatiapnaa, aunadguimiapiaa Ba OOIKAa TEXHHK KypoJulap OpKaJId KypCaTHII
TYIIYHUJIQIH.

ViiuH METOIH.

VituH a3annaH nemaroruk Basu(paHW a0 eTHO KeNraH Xamja TapOMsSHHWHT
acocuil BOCHUTAacH Ba METOMJIapujiaH Oupu Oynud kenmmoxaa. TapOus coxacujia
VAUH METOAM JEraH TyLIyHYa VWWHHUHT PHETOIUK XYCYCUSIApH, SIbHU
TapOUSTHUHT OOIIKa METOIIapHuIaH (papK KuiaaJaurad TOMOHJIApUHU Udoaa eTaau.

ViiiH METONMHMHI MaKCaJu: JApCHH KM3MKApIH Ba IOKOpH cudatin yT-
Ka3ull, 0ojanapja KU3UKUII YUFOTUIN. ByHUHT yuyH MamFynoTiap YHUH Tap3uia
YTKa3WwImIM J03uM. MacaiaH, orypu0® Kenu0 Y3yHJMKKa cakpaiija rrypuo
KEJWII, JENCUHMIN, y4dil Ba KyHuil (azamapu mamxyn. lly yuum ¢azacuna
canam. Kum xym canaca, yiia YKyBYM y30KPOKKA CaKpauIy.

Vitun meronu JIApCHU KU3UKAPJIM YTUIIWATa KyMakJamaau, YKyBUU-Japaa
IOKOPY HaTHXXa KypcaTHUIITra MHTWIMII XOCWI Kuiaau. bymapnaH tamkapu, gapc
3UYINTH MakCHUMall Japaxajaa Oynaau Ba TapOMSBUN XapakTepra €ra: IYCTIIHK,
MacChyJIUAT, aXJOKUI TapOusi amasira OmupuiIaIm.

KucmoHuii TapOUSITHUHT VHMH METOAM YYYH KyWHJard O€Jruiap Xapak-
TEPAUIUD:
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1. ®aonuarau o6pa3nmm €KW IMapTIM acocAa TaIlKWI eTHIll, OyHaa
Ba3USITHUHT JIOMMHUIN Ba KYNPOK Japaxkana O€XochaH Yy3rapuiim OuilaH MyausH
Makcajra epHIlHIl Ha3apaa TYTUJIa Iu.

2. Makcanra epumuin ycyjulapu XWIMA-XWUIUTH Ba  (PAOJUATHUHT
KOMITJIEKC XapaKkTepaa OYJIUIIN I0TYpHII, CaKpalll, UPFUTHIILL.

3. UlyrynnanyBYMIApHUHT OEMajiojl MyCTaKWI XapakaT KWIWIIH, yJIapHU
Tamab0yc Ba YaKKOHJMK KypcaTUUUIApW, TONKUp OYyiuuuiapura XapakaT
daonusTIapura IOKCak Tanadnap Kyuui.

4. IllyrynnanyBuwiiap XapakaTUHUHT Oup-Oupura OOFIMKINIH, EPKUH
E€MOTCHUOHAJITHK.

5. KucMmoHuii rokinama MUKIOPUHUHT YEKJIaHTaH UMKOHUSITH.

MYCOBAKA METO/IU

Kucmonwmii Tapbus sxapa€Huga, Mycobaka METOIU MAIIFYJIOT YTKa3HII
JaBOMHUAA XaM, MYCTakwil YWWH mmakimaa (KUCMOHUE TapOuWsi Ba CHOPT
MycoOakaiapu) Xam KyJuiaHwiaad. Mycobaka MeToaud Oup MyHYa paBIlIaH



XapaKTEpJIOBYM XyCYCUAT OYnuO, OMPUHUMIMK €KUM IOKOPH HATWXKara EpHILUMI
yuyyH O€riamyBia KywiapHU cuUHAmaup. MycobOaka »xapa€Huaa, MIYHUHTIEK,
yJIapHU TalIKWI KWIKII Ba YTKa3UIl MIapOUTIapuia paxOapiauK KUIUII OMUIH
MyXUM (U3HOJIOTHK Ba EMOTCHOHAN KaWdusaT siparanud, Oy XOM >KUCMOHUU
MaIIKHUHT TAbCUPUHH OLIMPAJN Ba OPTAaHU3ZMHUHT (PYHKCHOHAI UMKOHUSATIAPUHA
Makcuman umra cojumra €épnam Oepamu. MycoOaka BakTuia, acocaH, CHOPT
MycoOakajiapuja pakMOHUHT y3apo TYKHAIIyBiIapu VHUHIArura KaparaHja aHda
KYTIpOK HamMo€H Oynmamu. TamaOOycKOpiHK, KaThUIINK, CA0OTIMINK, JaAWIIIUK,
xkacypiauk. OnmxkaHoOMWK, VPTOKIMK KaOW HPOJaBHM  XaMmJa axJIOKHM
XHUCIaTIapHU TapOusIaiga Mycobaka METOJUHUHT axaMHUSITH KaTTa. JIEKUH mryHH
YHYTMACJIMK KEPaKKd, OUPHMHUMIMK Y4YyH pakoOaT KWIMIL, KypallWuil CalOuii
XYCYCHSTHAPHUHT TapKUO TOTHINNTA XaM UMKOH OEPHIIN MyMKHH.

[Ily cabGabmu wMycobaka METOAWIa MOXMpPOHA IMEIAaroruK paxoapiivk
KWJIMHTaH TaKJIWpJaruHa y MabHaBUM TapOusl coxacuaard y3 BasupacuHHU OKJai
OJIa/IU.

Mycobaka METOOMHMHI MakKcaau: YKYBUMJIAPHUHI >KUCMOHHMH TapOus
MAaIIFyJoTIapuia Y3lalTHpraH xapakaT KYHMKMa Ba MajakalapuHu OaxoJjail;
KUCMOHUM Tal€prapiMriHyd aHUKJIAII;, SXIIWIAPUHA WYWJAH E€HT SXIIAJIaApUHU
aHMKJIAIl, COOPTra OYaraH KU3UKULI YHFOTHIIL.

Mycobaka METOOMHM KYyJIalijga >KUCMOHUN TapOus Aapciapu MycoOaka
Tap31a yTKa3wiaau.
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KATBUIN TAPKUBJALITUPUITAH MAIIK METOAU

by METOoA1a IYFyJIIaHyBUHJIAPHUHT baommsTH KaThUl
TapKUOJIAIITUPUIITAH X0JIa TAITKWII ETUIINO, KyHuaaruiaapaad noopar Oymaau:

- JKucMoHuii rOKJIIaMaHU KAaThU HOPMAUIAINTHPUIN MallK Kapac¢Huaa
YHUHT JTUHAMHKACUHU TYJa OONIKAPHIN, UTYHUHTJEK, J1aM OJIHII OPAJIUK BaKTHHU
KAaThU TapTUOTa COJIUIN Ba YJIAPHUHT OEITrUIaHTaH TapTHO/a )KUCMOHUHN FOKJIaMa
OwJiaH aTMaIITHPUIIL.

- Karpmii Oenruiaanran xapakaT gacTypu (Xapakar TapKuOW, YJIapHUHT
Y3rapuIIuHY, TAKPOPJIAHHII Ba OUp-OMpH OMTaH y3apo OOFIAHHIILIUTH).

[yrymranyBuUnIapHUHT  (PAOTUATHHA OOIIKAPWINHNA CHTUJUIAIITHPYBUN
TaITKK MAPOUTIIAPHH, APATHII EKU yiapaaH GoiTaTaHuI, MAIIFYJIOT XKOMIa-puaa
TYPYXJJapHH TY3WII Ba TaKCHMJIAII, YKYyB Basu(arapuHyd OakapuIlra, oKJIaMaH!
MUKJIOpPJIAIl, yJIAPHUHT TahCUPHHHU Ha30paT KWIWIITa UMKOH O€paBuM &paamuu
CIOPT aHWXomylapu Ba OomKa TEXHUK KypuiamanapjaaH (oiganaHui.
Xapakatiapra ypraTuin >kapaéHulla KYJUITaHWIaJUTaH Mailk METoMapu 2 Xuj
O6ynmuo6, ynap Kyhiugaruiapaad uoopar:

1) GonmHTaH - KOHCTPYKTHB MamlK (MalIKJIapHA KucMiapra 0ynuo ypraTuin
Ba KEWMHYAIMK SXJIAT Oa)KapHIlTra epyIIIHIII):

2) SXJIUT MamkK MeToau (BakTHHYA apuM JETAUIAPHH YHKApUO Tamuiad
Oaxapuiir).



bynvHraH KOHCTPYKTMB MAalllK METOAMIA, MAacaJlaH CyBJAa CY3UIIHU Yp-
raTuill, akpoOaTUK MallKJIapHU KUcMiapra 0ynu0 ypraTuin Kupaau. XaMmMa-Mu3ra
MabJIYMKH, MallIKj1ap MycoOaka mapouTHia OyTyHIuruda oaxxapuiaim.

AxnutT Mamk MEeToauja IyFyJUlaHyBUYWJIapra YypraTull JO3UM Oyirad

Malkjaap SXJAT YpraTuiuO, JEKUH allpuMm JeTaiapuy BaKTHHYA YUKapuO
TallUTaHAIU - CO AN TUPUIIA]IH.
Hkkana MeTojjiapauHr MKOOHWM Ba callOuii XyCycHSTIapu MaBxyn OYynuO, ymap
Kydugarmiapaad uoopar: OYJIMHTaH KOHCTPYKTHB MAaIlK METOIWHUHT HKOOWMN
XYCYCHSTH - Y3TapuiMIIM JIO3UM OYylIraH MalIKJIapHd 03 BakKT HUYUja
HIyFyJUIaHyBUMJIApTa YPraTuill MyMKHH.

Canbuil xycycuaraapu - KUCMJIA0 YypraTwiraH Mamikiap SXJIAT Oaxka-
PWIMILIMTA EpUIIUII YYYH KyIIMM4Ya BakT capd KwinHaau, €ku OynMmaca, ailpum
aKpoOaTHK MaIIKJap SXJIUT OaXapWJIHIINTa EPHIIUIIIAa KACMIap Opacuja rmays3a
00 BJIMIINA MyMKHH.

SAXIUT MalK METOJUHUHT MKOOUN XYCYCHSITH IIYKH KYIIMMYa BakT capd
KuiHMan . Caouil XyCcycusTy €ca YpraTuily J03uM OYJIraH Mamikjiap OJJIMHTU
METO/ra HucOaTaH KyM BakT Tajgad KuiIau.
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Kucmnapra OynuHran Mamk METOJIUJIAH XapakaT yH4a Oy3uiamai HucOataHn
MYCTaKWJI EJIEMEHTIIapra OYJIMHUIIKA MyMKHUH OVirangaruta GoiganaHuiaim. .

Macanan: EpkuH ycynjga Cy3ulll TEXHUKACUHM YpraHuiijia Oynu0 Taruiaml
Ba KEMHMH EEMEHTIIAPHU SXJIUT KUIUO OMPIAIITHPHUIN KyHHIarnda Coaup Oy Iuim
MYMKHH.

. CYB YCTH]Ia CUPIIaHUII;
. XOBY3 KUPFOKJIapH1a O€K XapaKaTIapuHU ypraHuu,
. CUpHaHMII OuiaH O€K XapakaTiapuHH Kymuo Oakapuu,
. caé3 koiIa TUK TypuO Ky XapakaTJIapuHU YpraHul,
. IIYHUHT ¥3uHU Hadac oyuil OWIaH Kymuo Oaskapui;
. Oapua eneMeHTIapHu Oupraaukaa Oakapul.

Axmutr mamkHu OYynmub Oaxkapuin OyTyH XapakaTjiap MOXHUSATHHU Y3rap-
TUPUIIJIa B YIAPHUHT TY3WIHIINA Kaaal (GoigaTaHuIMOKIA.

AXmuT MamkK Ty3WIHIIH, OJAWH, OJaTia, aupuMm JeTa/UIapHU YUKaApuO
TanuIam xucobura cojajanamniany, 0y neramuiap KEHuH ypraHwiaéTraH MamKHUHT
acocuii ME€xaHu3MM OWJIaH acTa-CeKMH Oupramiagd Ba YHHU SIXJIUT Oa)kapuill
KYpPUHHIIUAA TaKOTHWIIAmagu. MacanaH, 0rypud Kemmd «Kaiuuy» ycyiauaa
y3yHJIMKKA CaKpalll TEXHUKACH KyHuaaru TapTudaa ypranuiaam:

1. Kucka macodaaan kagamiabd cakpar.

2. lllyHuHr y3u, JEKUH €Hr OajaH]l HyKTara YMKKaH OEKHU Kailuh-CHUMOH
XapakaT Kuiaub cakpari.

3. Cakpamra €pmamiamraguraH TaxTta €Ku TpaMmIUIMHAaH ¢doiaaianuo,
KyTapunui (asacuna AUKKATHA KyI Ba OEKiIap OwiaH Oupraiuvkaa Xxapakar
KUJTUIINTA KapaTUITaH X0J/1a CaKkpalll.

4. Vprada TE3THKIA I0TYPHO KETHO, TYna yCyiaa Cakpall,

OOk~ wWNE



5. Epra tymmmra TtaiépnaHuin xapakatiapura €pTuOop Oepran xoiga
cakpami (o€K omupuO TamuIaml, KyJUIapHU OpKara KWIMO KaHuyMCHMOH yCyJujaa
cakpari).

Xapakatra ypraTuiiga acocuid Metojjiap OusiaH Oupra Oup KaTop €paaMyu

METOAMK ycyiuiapaaH dhoiaanianunaim.
Konna Oyiinua arap Mypakka® xapakar OyTyHiIuruda ypraHaérran Oyiica,
"SKMHJIAITUpUII €0 arajraH Malikjgap KEeHr KYJUIaHWIMO, yjap acocui
XapaKaTHU Y3NMAlITUPUIITra, yIapHH OyTyHJal MMMHUTATCHUsUIAIl €KUM COJIaiall-
TUPWITAH IaKJI/Ia YpraHuil ynuaan Goigananumagm.

XapakaT (aoNuATIAPUHU TAaKOMWUIAIITUPHUINL OOCKUWIApHIA yIapHUHT
cudaTiapuaari y3ura Xoc MAaKJIapHA Oup MaiTaa SXIIHIall MyXUM axaMHsITra
era.
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bynna acocuéi poiaHM KMUCMOHUN cudaTiapHU XapakaT TapKUOWHU
y3rapTup-MacqaH  PUBOXKIAHTUPYBYM  KYIIMM4Ya  SKHCMOHMH  IOKJIaMaliap
mapouTuaa  SXJIUT  OakapwiyBUM  Xapakatiap OuilaH  TacHUGIaHyBUU
METO/JIAPHUHT aXaMHUATH KaTTa.

MAIIK METOJINJA "KUCMOHHUI IOKJTAMA BA JAM OJIMIITHA
AJMAIITIPUII XYCYCHUSATJIAPHA

Arap Tabcup €TyBuM OMMJI cudaTtuaa apum METOJAa TypJid XapakaTiap
KOMIUIEKC €mac, Oalku KOHKPET XapakaT BasudacuiaH aHWK OWp XapakaT Typu
Oyiinua  ¢oiganaHuica, MAaIIFyJOT JKapa€HHAA KUCMOHUN  IOKJIaMaHU
HOpMAaJIAIITHPHUII Ba OOMIKAPHUII aHYa COIANAIITHPHIIIAITH.

Cranpaptiapra OynuHuIl Oenrucu Oyiinya Oy METOoIJap WKKWTa KarTa
rypaxJjapra:

1) Ctanaapr - TaKkpopJiam MalK METOJIAPH;

2) V3rapyB4an MamK METOAJIAPUTA OV IMHAIN.

Xap Oup rypyxja [OKJIaMaHU Y3WIYBYAHJIUTH, SbHHU Y3JIYKCU3 MaIIKjap
METO/M Ba Y3JIYKJIIM FOKJIamMa METOIJIApH, SbHU MUHTEPBAT MAIIKjIap METOIapuHU
akparta OWJIHIII JIO3HM.

Y3JYKCHU3 BA UHTEPBAJIJIN IOKJIAMA PEXKUMHUIA CTAHAAPT
TAKPOPJIAII METOJJIAPHU

Cranpapiaiirad Malikjiap »apa€Hujia xapakar TapKuOU Ba IOKJaMa TalllKu
rapaMeTpiapy Xe4 KaHJau y3rapuilcu3 TaKpOpJIaHAIH.

byHpmaii cTaHmapTIAITUPUIN XapakaT MajakajJapuHU [AKJUTAaHTUPHII Ba
MyCTaxKaMJIAIIHUHT 3apyp MIapouTiapuiaH, Iy OuigaH Oupra, OpraHU3MHUHT
MabiIyM (paonusTra 6ynran MoppodyHKCHOHAT MOCIAIIYBUHU XaM/Ja EpUIIUITaH
U1 KOOMJIMATHHU CaKJIAIIHUHT XaJl KWIyBYH IapTiaapuaaH Oupuaup.

CrangapT Mamk MeTojiapu Oup xuia Mebépraa Oyiamaca Xam, Xamma
KUCMOHUH cudaTiapHu Tapousamniia ¢oinamaHuIaIm.



By meron kynuHYa TaOuMii CUKJIMK TY3WJUINra €ra Oyiran xapaxatiiap
acocuja YMyMHM YMJaMIIMJIMKHU TapOusiall Makcaaujaa KYJUulaHWIaaud Ba Oy
X0JI71a Oup MEBEPAArY TEXMKaJIA Y30K XapaKaTHU TaCaBBYp €TaJIH.

CragmapT HMHTEpPBAUIM MaIIK METOAWIa OWp KaTop TaKpOpHil MallkK
METOJIapH Kupaau, Oy MeTojajiapaa Oup XuJl )KUCMOHUM FOKJIamMa JaM OJIMIITHUHT
HUCOATaH TOMMHN MHTEPBAIIM OPKAJIU KaiiTa TUKIIAHAIH.

Macanan: 200 M macodara makcuman IOKJamMara sSKMH TE3JIMKIa Ba
Takpopiami opacuaa 8-12 nakukaaum HHTEpBaJI OMIaH TaKpOp IOTYPUO YTHII,
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MaKCUMaJl OFMPJMKKA SKWH Ba3HIArW INTaHTaHW 3-S5 JaKWKAJIW WHTEPBAJ OWIIaH
TaKpOp KyTapuIl.

VHTepBan BaKTWMHUHT KaH4Ya JaBOM ETHINW MAaIIKAaH Ky37a TYTHITaH
acocui Makcajara kapab Oenrunanaay, OyHaal makcaa €ca >KUCMOHHMH IOKJIaMaH!
OakapuIll maiTUraya MabayM Jgapaxaaa Uil KOOWJIUATHHN KaHYIMK TUKIAHUITHA
kadonar Oepumaup. byHaa mam onuin MHTEPBAIHMHT 4 - XWI. TYJa, KaTTHUK Ba
eKCTepUMaJl MUHU-MAKCH TypJiapy OYJIMIIIA MYMKHH.

V3rAPYBUAH MAIIK METOIN

Cragmapt MamK METOMJIAPUJIAH KYNPOK Y3JIAIITHPUIL Ba EpPUILUAITaH
IOTYKJIApHU MycCTaxkamjam ydyH (oijananuica, KylHaa alThiaguraH METOJ
SHTW Mappajlapra EpUIIMIIA €Takud pos yWHauau. bapua y3rapyBum Maiik
METOMJIAPUHUHT MYXUM TOMOHHM MAIUKHMHI OOpUIIMIa Kapad TabCUPHUHI OHp
Makcajara KapaTuiral xoJjijga y3rapumuanp. byHra Typnau xomnapaa Typivdya uyn
OWJIaH KUCMOHMI IOKJIaMa allpuM MapaMeTpiapuHH TYFpU Y3IalITHUPUII, Xapakat
YCYJMHU y3rapTUpUII, IIYHUHTIEK, 1aM OJIUII WHTEPBAUIAPUHU Ba (HAaOTHSTHUHT
TallKd IIAPOUTHHU Yy3rapTupuinl WyX Ounan epunmwianu. by y3rapunuiamuHr
MabHOCH IIyHJIaH HOOpaTKu, OyH/Aa OPraHU3MHHUHT (PYHKCHOHAT UMKOHUSATIAPHUTa
TOOOpa ojaTmarujeKk OyyiMmaras, sHTH, sHa XaM KaTTapok Tajadiap KyHuiaad Ba
Oy OWJIaH yJIapHUHT PUBOKJIAHUIIN YUYYH UMKOH sipaTHO Oepuiiaau.

TabCcUpHUHT y3rapyBuaH XapakTepja OYIuIIM MapKa3uii HEPB TUZUMHHUHT
MJIACTUK XYCYCHUSTUHHM TAKOMIULIIAIITHPUIN YYyH, IIYHUHTAEK, YMyMaH ToOopa
SXIITM MAIIK OJTMO OOPHII yUyH KyJail IMapouT siparaau, Oy xKyaa MyXUMIup.

V3rapyBuaH y31yKcH3 MamIK METOJIAPH aCOCAH TAOMHIl CHKIIMK XapaKaTiap
acocua KyJulaHwiaau. byH&oa acocui y3rapyByaH KaTTAIMKIAp TEMII Ba
TE3NMUKAMP. MacanaH, HOCTaHmapT Jactyp Oyiimda OyTyH Macoda ma-Bomujia
TE3JIMKHUHT TapTUOra COJIMHMUIIM OWJIaH XapakTEPJIAaHYBYM  IOTYPHILJATH
y3rapyBuaH MailK METOTUAMP.

[yHu aldTHO YTHUII KEPAKKH, MAILIK >KapaéHua Y3rapuill TE3IMTMHUHT Xap KaHaan
y3rapuinyd xaMm y3rapyBuaH MaillK METOIu OwiaH Oaxkapmiaaud ne0 xucooOsaira
acoc 6epa onmaiau.

MacasiaH: arap IOTYpHII TE3IUTH cTepeoTun makiaa y3rapea (400 m ra 70
connsga, 200 M ra 40 conmsa Ba OyTyH MallK JaBOMHJA IIyHIAW IOTypUica), y
BaKTIa Tam  adpuM  y3rapyBYaH  MamlK  TyFpucuga  emac,  Oalku
KOMOHMHATCUSATIAIITaH METOAJIap TypyXUra KUpaaurad CTaHaapT y3rapyB4yaH
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MalK Tyrpucuga OOpHIlMd Kepak. Arap rokjiamMa Mailk *apa¢Huaa CypyHKacura
emac, MHTEepBall OwiaH Oaxapuica, Yy BaKTJa TabCUp KYYHHH Ba Makcaj
WYHAIMIIMHY aJdMalITUPUIl MUMKOHUSITH sHaja opTaau. AManaa OyHM XucoOra
oJIn0, Yy3rapaB4yaH >KUCMOHHMHI IOKJIAMaHUHT JaM OJMUII OWIiaH TapKuOIu
HaBOATHAITyBUTa AaCOCJIAHTaH METOAJIAPUIAH HWHTEPBAUIM Yy3rapyBuaH MaIIK
METOJIApUIaH KEHT (oii1amaHuIaIu.

By Typnaru K€Hr TapkKajJraH METOAJapAaH OUPH >KMCMOHHUN FOKJIAHUITHUHT

opTHO OOpUIHM YYyH MIAPOUT SPATyBUM HMHTEPBAIM ycuO OOpyBUM MaIIK
Metoauaup. by Xonatna rokiaamMa KaTbUi OMp MYHAIMINIA - IOKOPHU KYTapHJIMIIL
TOMOHT Y3rapaju (Xap KyTapHuIiia IITaHra OFUPJIATH OpTHO Oopann).
By excrpeman €ku Tyia JaM OJIMII MHTEPBAJIMHU Cakjam Tanad erwnagu. KaTtTtuk
UMHTEpBaJLIap Oy epna kaM Qoianuanp, YyHKU yjaap IOKIAMaHUHT TalllKU TOMOHHU
VCUIIMHU dYerapanaiau. AWTHO YTuUiaraH METOJ, aBBaJlo, Kyd4, TE3KOPIIUK,
YaKKOHJIMKHM TapOusianiia, UIyHUHTJEK, IIyHra OOFIMK OyiaraHn xapakar
TEXHUKACMHU MYKaMMaJUTAIITUPUII y4yH KyJmaHuinaau. [lactnamryBun Meroamap
IoKopuJar (pukpiapra Kapama-Kapiid TEHJAEHCHSHU akc errupamu. by epna
IoKJIaMa OuMp TOMOHJIaMa, JIEKUH KaMmaluil TEHAEHcusich Oyiuua y3rapaau. by
X0JIaTla >KUCMOHUW FOKJIAMAaHUHT XaMMa KOMITOHEHTJIApU KaMasiu, acOCHM
TabCHUp ETYBYM OMUJI MyMKHUH KaJap CaKiIaHaIu.

Macanan: TE3MUK, YMAAMIMIIMKHU TapOusjania [orypud YTuiaaurad
macoga kamaiino copummu mymkuH (800 M + 400 m + 200 M macoda 5-7 makukana
UHTEpBAI OWJIaH) IOKOpHM Japaxana cakjgaHagd. [lacTiamyBuu — Marik
METOMJIAPUHUHT IOTYKJIapuAaH OWpW INYyHAAKH, y KaTTa XaXMOaru >KUCMOHUU
IOKJIamMasiapra €pHIIAIId MyMKHUH Ba Iy acoCHAa XapakaT (aoJHUSTUHUHT ailpum
TOMOHJIAPUHU TaHJIA0 OJIMHTaH X0J1a TAKOMWLIAIITUPAIN. -

Kobpub uukunaérran rypyx METOAJApWra siHa TapTHOTa COJIyBYM MAIK
MEeToIapHu XaMm Kupaau. by MeTonsia rokjiamMa rox OmIMII TOMOHTA, TOX Macaluil
TOMOHTa ¥3rapaau. MacanaH: HMHTEpPBAUIM IOTypuIllja Maco)aHWHr Xap Oup
Oymaruma te3nuk € opranay, € kamasiau - (B.KyTcHUHT torypuiim).

Taptubra comyBYM MaIIK METOJIAPH CUKJIMK, aCHKIWK Ba TapKuOIM Gapua
XapakaT MalKjIapuaa KYJUIAHWIUMIIA MYMKUH. Y MapKa3suid HEPB TU3UMHHUHT
IJJACTUK XYCYCUSATHHM TAKOMUJUIAIITHUPMILIA MYXUM DPOJI YHUHAWIUM Ba XyCyCaH
XapakaT MaJIaKaJapUHUHT KOJIOK CTEPEOTUNHWHMU YJAPHUHI KaWTa TY3WJIHIIH Ba
sHajga TakoMuutamumy Makcaauaa (“cuimkum” 3apyp OYiIMO KojraHjga) aHda
XM Qoiina 6epaau.
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KOMBUHATCUAJIAIUTUPUJITAH MALHIK METOIU

Oxopuna ait® yTudaran MeTojIap amaijia SIHTA METOoJIap XOCHI
Kwirangaai Oymm0O komOWHaTcusiamiand. byHra, Oup TOMOHIAaH Xap KaHmau
MaTepuaj IOKIAMaHUHT XaMm Oupop Oup meroauHu ''cod Xonga" Kyiaamra UMKOH
oepmacnuru cabab Oyiica, WKKHHYA TOMOHJIAH, XHWUJIMa-XWJI METOJJIAPHUHT
XYCYCUATIAPUHYN OUPIIAIITUPHIN KYT X0JUIap/aa IoKiIaMa OWIaH JaM OJHIIHA aHda
TYFpU TapTUOra COJIMINTAa MOCTAMITHPHUIN JKapaéHWUTa CcaMapajupoK- TabCUP



KypcaTHIra Ba >yMJalaH 3apyp cudar Ba MalakaJapUHUHT PUBOXKIAHHIIN
Makcajara UMKOH O€puiy cababivd Typiu KOMOMHATCHUsIap MaBxXyaaup: bus
dakaT aManga KyrpoK KyJIJaHUJIaJUraHuHA KYypcaTHO YTaMus.

1) TAKPOPHUH Y3IrAPYBUYAH MAIIIK METOJIA

by wMeéroxg Mamk kapaéHuza KUCMOHMM IOKJIaMa KOMIIOHEHTJIAPUHUHT
CTaHAApT Y3rapyIly y4yH OPTULIN OWJIaH aIMAIIMHUIINHNA XapaKTepIaiIu.

MacanaH: TaHraHW KyTapUIl XapaKaTHUHI Oab3W COXajJapHuaa OFUPIIMK
y3rapMaiiiy, JEKUH SHTH coxanap Oyinua optud Oopaau. byHma nam omuin
VWHTEPBAJIMHY IIYHJAH YpHATUII KEPaKKW, OyHJa KUCMOHHUI IOKIAMAaHU OLUIMPHILL
MYMKHH OYJICHH.

2) TAKPOPUI TAPAKKUI ETYBUU MAIIK

by Meroana »KMCMOHHMI FOKJIAHWII CTAaHAAPT IIAKINA KalTa TUKIAHUIIN Y49yH
yeui 6minaH anmamrHagu. Macanas: mraHra OuiaH MallK KWIMHTaHaa 2-5 Mapra
TaKpOpJIAHUILAATU XapaKaT CepUsICUAA OFUPIIUK Y3rapMaiu, JIEKUH Xap OUp SHTH
cepust Ounian opTud 6opaau.

JlaM onuIn MHTEpBANIM IIYHJAW YpHATUIAAUKHU, Oy BaKT/Aa IOKIaMaHU OLIMPHUII
MyMKHH OYicuH. By Me€roa opranuaMaaru ()yHKCHOHAJ Ba TAPKUOUI Ty3WIIHILLIAp
Y30K COJIUp OYIUIM y9yH aH4a (oiiganu mapouTaap sipaTtud 0epunaiy.

3) Y3rAPYBUAH UHTEPBAJLJIA TAKPOPUI MAIIIK METOIU

by mMeTtognu TakpopiiaHyBuYaH MalllK METOJUHUHT OMp Typu cudaTuaa Kaparl
MYMKUH, JIEKHH Oy ep/ia IOKJIaMaHUHT TalllKd TOMOHH KaTTaJuru y3rapmac 0yiuo,
KaTbhUll TakpopyiaHyBuM 1€0 onmHaau. OpraHu3MHHHT %kaBoO TabCcUpUra KeJcak, y
JlaM OJIMIL MHTEPBAJUTAPUHUHT Y3rapuIInra Moc paBulllia y3rapaiu.
Macanan: ¥pra Macogara 0rypuia Maxcyc YuAaMIMIMKHU TapOusiaml yayH
Oy MeToJ Kyiuaarnya KOHKpeTIalTHPHIAIH.
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CyOmakcumall KyBBaTra €ra OyJiraH WIIHUA TaKpOpuil Oakapuill acoc KHIUO
onuHamM (Cy0 MakcHMan KyBBaTH-MallK OaKapyBYMHHUHT MaKCHMall TE3JIMTHHH
85-90%-ra tenr tesmuk Ownman 400 M maH 4 mapta rorypwuir). TakpopriaHuil
opacujard HMHTEpBal Xap Oup alpuM MalFynoT JgaBomuaa /-8 mapra 2-3
JaKuKaraya KUCKapTUPHIIAIH.
broxumMuk TaxJmia HaTHXKAcUTa Kypa )KUCMOHHUH FOKJIamMa OWjIaH JaM OJIHIII-
HUHT Oy TapTHOU FIAMKOJIMTUK AJIMAaIIUIIl >KapaéHUHUHT OETYXTOB aKTHBIIALINO
oopumuau TapmuHnaian. (H.. Bonkos).

4) KYII CEPUSIIMUUHTEPBAJLIN MAIIK



by wmerox Oomka wMerommapaaH ¢apkiau  XoiJa KaMujga Oup KaHya
MaIIFyJoTiapra MybKaiaHnrad. by merogma Oupop Oup QaonusaT yHu mactiad
O0ymm6 r00opuI Ba CYHrpa KMCMiIap MHTEPBAJIMHU TyraTHII XucoOura 00CKuuMa-
OOCKWY OWpHamITUpHIN Hynau OWIaH acTa-CeKWH VY3IamTupud Oopwuiaau, SbHU
aBBaJ KYJUIAHWITAaH WHTEPBAUIAPHUHT BaKTH acTa-CEKMH KaMmasaun Ba OyHHHT
HaTwkKacuaa okinama suwiamaad. Macanad: 800 m macodara rorypuin 3-4 Kucmra
oymu6 ypranwianu. bynma xap Oup OynakngaH OENrUiiaHTaH HaTH)Kara epUIIUII
yayH 3apyp Oynran te3nukna, kymiamad, xap 100 m 15-16 conmsiga rorypu6d
YyTunanu. Xap Oup KECM opacuja JaM OJUITHUHT MabIyM HHTEpBAIA OENTUiIaHuo,
Oy WHTEpBaJI WII KOOWIMSITHHUHT OIUIUTa Kapad kamain® Oopamu. Illy Owran
Macoda kucmiapu xam oupimamu6 keraau: M-mamrymor 200 m + 200 m + 200 m +
200 m mam oy 7 makuka. M-mamrymot 300 m + 300 m + 300 M, mam omumt 7
TAKAKA.
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WU BOB. XAPAKATJIAPTA YPIATUII )KUCMOHUI TAPBUS
KAPAEHUHUHI MYXUM OMUJIU CUPATHJIA

Kucmonuii tapbusi xkapaéHuja YpraTUIIHUHT acoCUil Basudacu XapakaT
KYHUKMAaJIapy Ba Maxcyc OuiauMMIiIapuHu erautamaup. KucMoHuii TapOus >kapaé-
HUJA XaM TabJIuM, XaM TapOus amaira omupwiaad. byHaa YpraTuuiHuHT acocui
dbanu y3apo OOFJaHTaH XapakaT TU3UMHUHHU Y3 WUYUTa OJYBUM PaTCHOHAN Xapakat
daomusatnapu xucobmanaau. bupop Oup xapakarra YpraTum —IIyrysia-
HYBYWJIAMHHT ~ KUCMOHHWM  PUBOXJIAHWINM, (YHKCHOHAT HMMKOHUSATIAPUHA
OIIMPUIIl Ba PUBOXKJIAHTUPHUIIL, COFJIMKHM MyCTaxkKamjanl Ba X.K. Jlap OujiaH
OOFIUKIUP.

Xapakat (aonusTiapura Typjiu Ba KOHKPET BazudanapHu Xajl €TraH XoJijaa
Vyprarmwiaau. Kynruaa xonga Kyidugaruiapra om0 KeTuHa .

1. XapakaTHHHT gacTIabKd MakTaOMHM TabMHHIIAII, SIBHU XapakaT
baomusITHHN Mypakkald MaKlapu Y4YyH HAacTiaOku Oa3aHM sipaTraH Xapakat
anmapaTUHUHT aCOCUM OYTUHIIApUAa oM XapaKaTIapHu OOIIKApUIITa YpraTHIIL.
MacanaH 10KOpH CTapTaaH YUKHUII.

2. "Epmamun” Mamknap - SHTH 6KM afipuM SKHCMOHUI cH(aTIapHU
PUBOXKIIAHUIIIMTA TabCUp ETyBUM Bocutaimap cudaruga Goigaranuiaurad
xXapakariapra ypratuimi. MacanaH: Xap Xuwil ycyiaa OajaHIJIMKKa cakpail -
MJIaHKAcu3 OEKJIapHM Xap XWJI KETMA-KET Xapakatiapu

3. Kynnanuk xaérna, GaoJMsITHUHI MEXHAT, CIIOPT Ba OOIIKa coxajiapia
3apyp OViran acocuil xapakaTr KYHMKMa Ba MajaKajJapuHU MAKIaHTUPHUII Xamaa
TaKOMUJUTAIITUPUIIIHUHT KEpaKiau Japaxkara ogubd Oopuil. MacanmaH: xap Xui
cnopT Typiapu. by BasudamapHUHr XapakTe€pura Ba YpraHuiaaéTraH Xapakar
GbaoMUSATIApUHUHT XyCycUsiapura OOFJIUK XOJIa YKUTHIN kKapa€Hu Oup Katop
XycycusThapura €era. MabiayMku, BasudadapHUHT KAUWWHIUTHTAa Kapad yrapra
capp Oynmaauran BakTiIap XaMm Typiaudagup. Macanan: OUp-UKKH OYFUHIN
TUMHACTUKA XapakaTjapura YpraTUIl MablyM XojaTiapia HucOAaTaH TE3POK
Oynmaau, JIEKWH yJNapHU Y3JIAMTUPHIN XaMJla Mypakkad XapakaT (aonusigapHu



IOKOPH JIapa)kara omupuinra 0ab3aH Wnuiad BakTiap KeTaau (MUCOJ: IIeCT OWIaH
cakpari).

bynnait xomatdga ypraTum METoauKacu Xam (apK Kajagd. XapakaT

GaoNUSATUHUHT TY3WJIUII MYpaKKaOIWId MabiyM Japaxana aacyaOKu Xapakar
Y4YH aCOCHI METOJIAp TAHJIAHUILIWHY OJIAUHIAH aHUKJIAuIu.
Opmuii  xapakajgapra ypraTuuipia SXJIUT —YpraTuil — KyJUIlaHWiIca, Mypakkad
MallKj1ap/ia éca KucMiiad ypraTuiil KyJulaHuIa . XapakaTHUHT Tal€piioB, aCOCHi,
SAKyHHH Bazudaapu opacraa OOFIaHHUIIT MyXUM aXaMUSTTa Ba XyCyCcHUsTIapra era.
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baw3u xomnmapma YpraTHIIHUHT acocuid Basudanapuian ¢oiinamaHuica,
(MacanaH, OanaHUIMKKa cakpamiia, JAETICHHUIN) OOIIKa XoJulapjaa eca TaiépiioB
Basudacuaan (Goimananmwiany, (MacajgaH: TEOpaHMIN Ba EHTAITaH XOJJIa TasHY
XoJlaTra YTHI), aipuM XoJulapjaa sSKyHuil (asacumaH ypraTuir Jio3uM (MacajaH,
OoJtaapra cakpariia IOMIIOK KyHHIITHH YpraTuii).

Xapakatriapra ypratuiil yMyMud TUJaKTUK TPUHCUILIApUTA acOCIaHau, Oy
MPUHCHUIUIAD >KUCMOHUN TapOusi coxacuma y3 Mmaxcyc udomacunu Tomaau. by
MaxcCyc XapakaT KYHHKMajapu Ba MaJaKaJIApUHU XOCHJI KUJIUII KOHYHHUSITJIIApHUIaH
KEeJIn0 YUKaIu.

Xapakar KYHMKMaJIapy Ba MaJlakajapu. MamkiapHu xapakaT KyHUK-MacHu Ba
XapakaT Majakacu OynraH TakaupaaruHa Oaxxapuil MyMKWH. by kyHukKMa Ba
Majlakajap xapakaTjiapHu Oa>KapuITHUHT MyalsH yCcyJutapuau udoja eTaiu.

Xapakat kyHukmanapu. Kummpa xapakat TaxpuOacu Ba OWIMMIIApH
TYIIIaHUO, )KUCMOHUM JKUXAT/IaH 3apyp Japakaja PUBK:XK TOIray, KUuaa Oupop
Oup xapakar Bazudacu XaJl KWIHII WUMKOHMSTU sipaTuiagu. bupop xapakat
daonusATHIa KaTHAIIMIIHY aMalira OUIMPHUIN YYyH KHUIIM WITapu XOCWJI KHJITaH
KYHUKMaNap Ba MajlakajapAaH >KUCMOHHMI Ba MabHaBUW-MpoJaBuil cudariapiaa
wxkoauit Qormanmana omaan. KeWmHYanwK €ca SHTHM, WiIrapu TaHUII OoHWMaraH
xapakaT (HaoNHATHHU OakapuIlTra UMKOH sipataau. byHna xamunia OyTyH ¢aonusr
JTABOMUJIA MABJIYM Japakaja akjaui MEXHAT OuUJiaH U KYpUIll Taiad KUJIMHAH.

bunuM Ba Taxpubanap acocuja €rajiaHraH XapakaT KYHUKMalapu - SbHU
xapakaT (haousITH kapaéHua XapaKkaTiapHu OHIJIM PaBHII/IA, aBTOMATIIAII-Marad
xoijaa Oomkapuimn KoOwmusaTuaup. KucMOHUN TapOus kapaéHuma 2 Xui
KYypuHUIIIa OYIraH XxapakaT KyHHKMaaapy: a) SXJIMT Xapakat (aoJusiTHHHA aMmalra
oIIUpa OJIMIiL. 0) Xap XWJI MypakkaOJuKaa OYJIraH alloXyaa XapakaTjiapHua Oaxkapa
OJIMII KYHUKMaIapu XOCUJI KHIMHAIH.

A.) bupuHYM KYpUHUIIIArK KYHUKMa MypakkaO, y3rapyBuaH mapouTiapia
TYycarnan 6ouaaurad BazudaiapHu XaJl KWIUIL 3apopiiury Owian 0ofiuK. byHmait
xapakat (aoJMATH Xap JOWM OHIJVIM, JIEKMH aBTOMAaTjalliMaraH paBuUIIIa
Oaxkapuiaau Ba CTaHIApT Xapakrepaa Oyna onmaiinu. by kyHukManap ymyMmui
MaJlaKkara anjgaHMauau. VpraHHnraH XapakaT Ba >KHUCMOHHMHM cHU(aTIaApHUHT
YaKKOH Ba WXXOJWU paBUIIAa KYJUIAHWIUIHK Oy Xap XWJI KO BHUKMAanapra Xoc
XyCycHsT Oy b KoJaau.

b) Anoxuaa xapakariapHu Oa)kapa OJHII KYHUKMaJIapH, OJAaT/Aa, Mayaka
XOCHJI KWIMIIra OH0 Kemamd. YpraHum xapaéHuaa Oy KYHHKMagap Xapakat



TEXHUKACHHM JAacTIa0KM YMyMHUW Tap3da erajamijiaH ToOpTHO, Mykamman pa-
BHUIIIJIA €rajularyHra Kajap puBoxkiianaau. Oaauii €k Mypakkad XapakaTiapHH
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Oakapa oymm KoOwnmMATH Oy XapakaTyiapHH Oaxkapuin ydyH OypyH Xapakar
aKTUHU, OaKapuIll JUKKATHHU TYJIa Talad KUJIMaryHra Kajaap KyHHKMa JOupacu
oynanu.

XAPAKAT MAJIAKAJIAPHU

Xapakar MalKJIapuHA Ky MapoTada CTEpEOTUN Tap3[a TaKpopJiall Majlaka
XOCHJI KWiHIIra oiu0 Kenaau. XapakaT Majakacu - Oup OyTyH XapakaT BaKTHAA
XapakaTJIapHU aBTOMATJAlIraH ycyJaaa 0Jaud OOpHIMIIUAND.

Xapakar akTu CTEPEOTHII PaBHILJIa TAKPOPIAHABEPCA, YHUHT OaKapUIIUIIH
acTa-CEKMH ojiaTra aiiaHuO Kojaau; XapakaT akTUHUHT Oupop OMp KMCMH KaHAan
OaXkapuiIuIIM ycTuaa To00opa KaMpoK (GUKp IOpUTHIIAIHN; €Tapiu Japaxazia yiinao,
cuHa® kypuiaran Ba ojaT OYnuO KosraH xXapakaTiapra (UKpHU KapaTuiira
eHAWINKIA 3apypUaT KOJIMalIu Ba acTa-CEeKMH XapakaT aBTOMaTiIamuoO Oopaiau.
Mynnait kb, KyHUKMa pegUIeKTOPH XapakaT akTiapd THU3UMH OMJIaH MycCTax-
KaMJIaHTaH MaJlakara aniaHaav. ABTOMATiallllaH XoJaT MaJaKaHWHI aCOCHU
XyCycUSTIapuaup. ABTOMATIalIMII OWJIaH YMyMaH XapakaT AaKTUHU OHIVIU
paBumga Oaxapulura 4eK KyWWiaMaiau, JIEKMH Xap OuWp ajloxuja XapakaTHH
Oa)xapulIa OHTHUHT UIITUPOKUTA EXTUEK KOJIMANIH.

Manaka xocus1 OVIuII gaBpuaa OHT UYK OYinb keTMaiiau, 6anku y3 poaruHu
aNIMaIITUPAIH.

ManakaHuHr XocuJl Oynuinud kapa€HuJa ajoxXula XapakKaTJIapHUHT
aBTOMaTJIAIIMIIM OWiIaH Oupra Oy xapakaTiap Ty3WJIMUIMHUHT HUCOATaH TOUMUUN
dazoBUIIMIY, BaKTJIWIMIKA Ba KyWIMIUTH OwiaH Oup OYTyH Xapakartiapra
Oupnammim o3ara Kejgaad. by xapakaTmapHMHT €HTWJI, PUTMHK, TEXaMiu
OYIMIIMHA TabMHHIAWMAM. Mayaka YCHUIIMHUHT €HT FOKOpH OOCKHWYHWJA CY3HIIIa
"cyBHM xuc ertumiga’ YiAuHAA "'VHWHHU XUC ETHII, KOHKA OwiaH Qurypaiu
yuuiiga "OEHM XWUC ETWI CHUHTapU HMXTUCOCHAITaH coXara XocC TacaBypiap
naio Oymamau.

XapakaT MaJaKaCUHUHT OapKapOpJMIMHHU Xapa)kaT aMajJuHHUHT Y3rapyB-
YaHJIUTUAAH aXpaTuO OynMmaiau. ManakaHMHI MycTaxkamsianuO Oopuilu OuliaH
XapakaT AaKTUHUHT, YHUHI TEXHUKACH aCOCHMHU CakjaraH XoJjjaa, Xap Xuil
BApUAHTUHU KYPUII UMKOHUSTH Maiifno 0ynaau.

(MacasnaH: ruMHACT TYPHHK/Ia Ky TapHIIMII MAIIKMHA Xap XU X0J11a 0axapa
OJIalM, YaHFUYMWJIAD Ba IOTYPYBUMJIAD >KOMHUHT penedura MyBO(DUK XoJija
IOTYpUIIl TEXHUKACHMHM XaM Oonuiaml Ba Tyrawiam OcoH Oynubd komanu. by
y3rapran xapakaTHU OOIIIKa Xapakatiap OuiiaH Ky Oa’kapuiira UMKOH Oepasi,
camapalid XapakaT KWIHII UMKOHUATH KEHrasau. by y3rapyBuaH-TMKKa Xapakat
AKTUHUHT TaUEpiIaHUIIY, TYIAUPUIMILY Ba IKYHJIAHUIINTA OUJT Bazudanap opKaiu
epUILNTIAIH.
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XapakartJ/iapra ypratuui



8-xxamBai

‘Bilim -5 fikrlash < harakat tajribasi

Harakat ko*nikmasi

Harakatlarni avtomatlashmagan ~ Harakatlarning nisbatan Bir xil ritmga
holda boshqarish, diqqat faoliyatni  qismlarga bo‘linishi,  tushmagan faoliyati
o*ziga jalb qitish. - -

Harakatning muntazam bir xil takrorlanishi

Harakatlarni avtomatlashgan holda Harakatlarning Faoliyatning
boshqarish, diqqat facliyatni oshirishga to‘laqonligi. mustahkamligi
Jjalb qilish. ' - -

bupop Oup xapakarra ypratuil IyFyJUIAHYBUYMJIAPHUHT >KUCMOHUUI
PUBOXIIAHUINY, (PYHKCHOHAT HMMKOHUSTIAPHU OIIMPHUII Ba PUBOXKJIAHTHPHIII,
COFJIMKHA MYCTaxkamJjaml Ba X.K Jlap OwiaH OOFJIuK. Yiapaa >XUCMOHUMN
cudatIapHu OUIUPHUIL COTUP OYIaIN.

Xapakar MalIKHUHT aMaiu€Taa Y3rapyBUaHJIWTH OJUN TapOusjga SHTH
KYHUKMa XOCWJI KWJIUII MaJaKaCUMHI SIXJIUT (paonusitaa Kyna OViaumm y4dyH
XapakaT Oa)XapUIIMHUHT EHT SIXIIU BapUaHTJIAPUHU TaHJIAM OJHII WMKOHHSITHTA
OOFIMK OViaau.

Kumm xaétuna MaiakaHuHr axamusiTd Huxoaraa karra. K.J[. Yumuackuii Oy
TYFpuAa MIyHaal €3raH eau: "Arap KUIIA Majlaka XOCWJ KWJIMII (aosusaTura era
OynMaranna, Y3UHUHT Y3JyKCH3 PaBHUIIJA COH-CAHOKCU3 KUWMHUMIIMKIAp OuiiaH
OynmaguraH Tapakku€Tuaa Oup KajgaM XaM OJIIMHra CHJDKUM oJIMaraH Oyiap €u.
By KuiinHYMIMKIIapHU, aKj Ba UAPOKHU SHTU UIUIAp YUYyH, SIHTU Fajadanap y4yH
KoJnaupub, ¢akaT wmajaka opkaid Oaprtapad eTuimd MyMKHH'. Xapakar
Majakajapy KHUIIA Xa€ThJla YHUHT MEXHAT, XapOuil Typmyl, criopT (haoiausiThura
TalEprapIuruHUHT OMp TOMOHHU cudaThua MyXUM YpUH TyTaau. Marjaka sSHTH
KYHUKMaJIap XOCWI KWJUIIHUHT HETW3W XucoOjaHaau. Xapakar (aoiuaru
MyCTaxKaM IIakJIJIJaHTaH Majakajgapra acociaHMoru kepak. Kanwa kynm manakara
era OynuHca, (HaoausaT MyHYa XUIMa-Xul Ba caMapaiu Oyiaau.
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XAPAKAT MAJTAKAJTIAPUHHU PUBOXKJIAHUII
KOHYHUATJIAPUHUHI YKUTHUII )KAPAEHUHU TAIIKWJI
ETUIHIIATU AXAMUATHU

MajiakaJIapHMHT Y3apo0 aJI0KACU Ba YPraTUIIHUHT KETMA-KETJIHUIH

Xapakar Majakajlapy TapKUO TONUWIIM Ba KYJJIAHUII Kapa€HuIa KymuHYa
Oup-Oupura Tabcup Kypcataau. Mnrapm Xocun KWJIMHTaH Majlakajiap Kydurn aeo
aTallyBUd MEXaHU3M Oyinya SHTM Majaka TapKuO TOMUIIUHU EKU HAMOEH
OYJIUIIMHN OCOHJAIUTHUPUIIM €EKM KUWWMHJIAIITHPUINM MyMKHH. Kyummn kyn
XOJUlapAa SIHTM KYHMKMa Ba MalakaHUHT XOocui Oynummra &paaMm Oepasiu.
MacanaH: KHYMK KONTOKHM MPFUTHUII IrpaHaTa MUPFUTHUIIHM, BEJIOCUIENAA FOPHIL

(V)

Majakacl MOTOTCHUKI ~MHHHIIHM ypratumra ¢&paam  O€paad  Ba XK.



Manakanapauar OyHAal y3apo alokacu mxoOui camapa Oepamm €xku ''mxoOui
Kyuuin'" neruiaam.

[lly O6unan Oupra, mMajakaJapHUHT y3apo ajoKacu caJOuil xam OVIuIm
MyMKUH. Macanan: banananukka cakpam Majakacu TYCUKJIApAaH IOTYPHIIHU
ypranuira XajxakuT OEpUIIM MyMKHH, €HOOII yCyiaa Cy3uIl MajlaKaCl MablyM
mapouTiaapaa opacc xapakaT KWJIMIIMHU U3aH yuKapaau. Kyuu-pumHuar OyHai
TypH Ypratuil >kapaéHura cajOuii TabCHp €TaJu Ba WKOOMH camapa Oepmaiiau
¢kH "'canbuit Kyuuin'" neunaam.

Kyunmn xapaktepu - yHUHT WKOOWUN €KUM canOuii OYnmumm, YpraTUIIHUHT
Tyma €KUM KUCMaH OYJWINN, WITaApH XapakaT XOCWUJ KWJIMHTAH TabCUPH SHTH
TapTUOTa Kaiicy napakaaa spoKIu O0yiia oJuImra OOFIuK.

MAJAKAJIAPHUHT V3APO U KOBUM AJTIOKACH

Vpranunaérran xapakaT (aoqHATH GHMIAH WITapH Y3IAITHPHITaH GHPOp

(GaoMUATHUHT TY3WIMILK ypTacuaa YXIIANUIMK KaHda Kyn Oyica, sSHTU Xapakar
(baonuATUHYU YpraHuul IIyHYa eHrui 6ynaau. byHra acoc -xapakatiapHu YpraHuiil
KETMa-KETJIIMTMHU UIyHJal pekalallTUpUII 3apapkd, OyHAa Oup XapakaTHU
Y37alITUPUII KYHUKMa Ba MaJlaKaHUHI OOILKAa XapakaTHH YpraHuiira ''mxxoOuii
KY4MIl''Ta UMKOHUAT sipaTcuH. By uxatnaH kaparasia, (paonustiapu xap Xuil
Oynran Mamk TypJapujaa, ailHUKca, KaTTa WMKOHHUTSJIAp MAaBXKy[d. Xapakar
baomusaTHHUHT  OyHAail  Typjapuaa  XapakarT-JapHUHT  TY3WIMILIAHUHT
yxmanumrura Kapad rypyxjapra Oouumn  MymkuH. CyHrpa Xapakartiap
MypakkaOnurura Kapab rypyxjapra okoinamrupuica, Oy TrypaxJaMHHT
HaBOaTaru xapakarjapra Tau€piiaHuil rypyxu p0ynu6 xomanu. Kyuum, ogatna,
xapakat ¢aonusTIapuHu acocuil ¢azanapu yxmam OyiraHjna wxoOuil camapa
O0epamu. MacanaH: 4aHFM CHOPTUTa YpPraHWIIHU OUPHH-KETUH HKKUA Kajamiad
OJIZIMHTA FOPUIL YCYJIU OMIaH OOlUIanl TaBCUs €TUIIAIU, YYHKU
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Oy ycyn Oomika Oapya IOpUIl €IEMEHTIAPUHM TAIIKWI €Ttanu. Typiu XapakaTiu
MalIKJIap y4YyH CHOPT Typjiapuja WKOOWH KYuuimlw XoJlaTHAa Maxcyc
Taluéprapiuk, SbHU UIMUTATCUSUIM MalIKiIap €paamuaa poigananumagm.
Macanan: KOHKHJA IOTYpUII HMHUTATCHUACH Ba POJMKIApAA IOTYpUII KOHKHIA
YUHMIIl CIIOPTHUJIa KEHT Ba MyBappakusTIA KyJUTaHWIau. XapakaT (aoausTHHUHT
acocuil BasudacuruHa €mac, XarTo TaW€piiaHuil Ba SKYHJIOBYM (azanapHu
erajuialia xaMm Maiakaisap Ky4yulu kool camapa OEpUI MyMKHH.

[lyHu Ha3apaa TYTUII KEPAKKH, ''MXKOOMM Kyuuil' YPraHUIIHUHT AaCTIa0KU
Oockuuiapuaa, aiHWKCa, KEHI HaMO€H Oynaau. MacanaH: rpaHaTa YJOKTHPHIII
MaIllK{ Hai3a yJoKTUpHUIlaa EpaamM Oepaau.

MAJAKAHUHI V3APO CAJIBUM TALCUPHU

Ty3unumm pactinaOku (azanapura yxiam Ba KEWHHTHIIAPH YpTacuja Karta
dapxmnap 6ynran xapakaT (aoNUATHHU Y3IAIITUPUIL KapaCHUa MalaKalapHUHT
y3apo canbuii TabCcUpU KynuH4Ya CE3uiIn0 Typaau. Arap HaBOaT OunaH OyH7ail



Xapakar (paonuATIapUHUA TapKUO TONTHPUO Kypuica, y BakTAa OUT XapakaTiaH
UKKUHYM XapakaTra, SsbHU SIHTU YpraHWITaHAaH Aactiadku ¢asza Oyitnua yxami
Oynran xapakarra OeuxTu€p YTuUIl MYMKHH. Acabd TH3UMHU V3 (AOTUATUHH Xap
JIOMM aH4ya TeXam OujaH amanra owmupuinra uHTwiaad. Yynku JIII. [TaBnoB Ba
YHUHT WIOTUpJJIapu Kypcatu® YTUIITaHUIEK, acad THU3UMU Y4YYH OJaT TyCcHUTra
KUpraH CTepoTUIl (aonudar, xaTtro Oy daomuar OupMyHYa COaIapok OVyica Xam,
SHTY (haoIMITra Kaparaujaa eHruJIpoKIup.

Ypratum xapaéHua YKyB MaTEpPUAINHN PaKoOaTIANIyBYH MaJaKaJapHUHT
OMp BakTAa TApKUO TONMIIMIA WYA KYUMAcIMKHM €KUM KYYMIIHUHT CanOui
TahCUPHU aH4Ya KaM OYJIWIMUHU TAbMUHJIAWIATAH KAJIUO PENKATAMTHPHUIIT MYXHM.
Macanan: onauH TypHHUK €Ku Opycma Oup o€Kaa OCHINO KYTapuIHII emMac, Oaaku
TYHKapuINO KYTapuiIMII MaKcaara MyBOQUK.

TYI'MA ABTOMATU3MJIAPHUHI' TAsCUPU

Mypakka0 xapakat paonusTIapyHU €rajjamja TyFMa aBTOMaTu3MIIap aHya
MYyXUM axamusTra era. bab3u xosmiapaa ynap épnam 6epca, 6ab3u BaKT/la XaJIaKUT
Oepaau. MacanaH: KOOPAMHAaTCHOH KajJamjaMH TyFMa Ya-JIMIITUPUO FOpUIL,
IOTYpHII Ba OOIIKa OMp KaTOp XapaKaTJapHUHT TaOUUIl ACOCMHM TAIIKWJI €TaIu.

Vpratum KeTMa-KeTIuru ypratmnaéTué, my Kabu TyFMa KOODIMHATCHOH
Xapakatiap TOMOHHJAH SpaTHIaAUTaH WKOOMI MMKOHUSTIapAaH (oiiaa-nmanumra
WHTWINII KEPAKIUTH Y3-Y3UJaH MABIIYM.

Macanan: cyBaa cy3ulira ypratuiiHu Opacc, KpoJl YCyJIuJaH; YaHFUJa
IOPUIIIHU OMpJIaH UKKW OEKHU KY3FaTUIIIaH EMac, OMpUH-KETHH KaJlaM
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Tanutad ropuiiad Oonuram Mmakcaara myBoguk. ly Ouman Oup karopnaa, xyn
XoJIJIap/la MHHEpPBATCUs Ba OVHMHHU MycTaxkamJamn pediekcnapu Ouiian OOFIUK
Oynran TyFMa aBTOMaTU3MJIAPHU €HTUII Tajnad KWINHAIM.

VPTATUII BOCKUYJIAPUHUHT BASU®AJTAPUA BA VHUHT
METOJUK
XYCYCUSITJIAPU

AlipuM xapakar (aonusTura ypratuil skapaéHuga Kydugaru OocKuuiap
bapk kunaau (9-xaasan):

1. Jlactnabku ypratuimn - ypratuil >xapa€Huja XapaKaTHUHT aCOCHM
KYPUHUIIKIA Ba YMyMUH XapakaTiiapaa XapakaT KYHUKManapyu X0CHJ1 Oynaau.

2. UyKkypJamTupuiarad YpraTulll HaTHXKacujlla XapakaTr KYHUKMAacu 3apyp
Japaxaja aHuK Oakapuiiaau, alpuM OJINHN XapakaTiap/aa Majgaka Xocuia Oyiaau.

3. XapakartinapHu MycTaxkamilall Ba KEMMHIM TaKOMUJUIAIIYB Xapakajap
MaJakaCMHM Maigo Oynumu OuiaH, IIyHUHTAEK, YHUHT IIApOMTra Kypa
TypJaHuIIy Ounad Qapk KWIKHAIH.

N. Jactaadkm yprarum O0OCKHMYHIA HWHAKCAA, KYHUKMAHUHI XOCHII
OynuIIM, XapakaTHA acOCUM BapUaHT KYPUHUIIMAA YMyMHUH XapakaTJIapHU
Gakapa OWIMII. YPraTuml >kapadHWAa UIYFYUIAHHII XApaKaT TEXHMKACHHHMHT



aCOCHMHHU Y3NalTUpUILIapu 3apypAup. by OOCKMUHMHT Xycycuil Macananapu
Kyluaa-ruiapiad noopar:

a) XapakaTJapHUHT (Da30BHil Ba BaKT XapaKTEPUCTHKACUHH MYCKYJ Kydia-
HUIIMHUHT aHuK emaciuru (YpuHcus); 0) Xapakar (aoMsATIapUHHHT TYPFYH
eMacJIUTH; B) KEPaKCH3 KYyIMMYa XapakaTJapHUHT MaBXYIIUTH; T) Mypakkao
XapakaTjapHU OpaluFuaa (pazaHUHT OYTYHIUTMHU WYKIUTH.

A) Xapakatnapau (a3oBUil Ba BaKT XapaKTEPUCTHKACH MYCKYJ Kydiia-
HUIIMHUHT aHUK EMacjurd, OupuHYHMaaH, acad jkapaHIapUHUHT OOl MU
NYCTJIOFU/Ia UPPOAMATCHS OYIMIIMAArd, MKKHUHYMAJIAH €ca WYKM TOPMO3JIaHH-
IMMHUHT KaM KydiaHummra OorimmK. Acal kapa¢HiapuHu Oomr MHS ITyCT-
JOFMHUHT  XapakaT TaXJWI HppoAUaTcusicu (YHKCHOHANT XapaKaTIapHUHT
allpMIIapy UIITUPOK ETHUII YpHUTA I NauTuAa OOIIKATAPHUHT UIITUPOK ETHUILIN
KY3FauIHII JKapaéHuIa YPUHCH3. YPraHyBuH Ky OPTHKYA Kyd cap(h KHIa u.

Bynap xammacu eca 03ruHa il 6akapulll OpKalIu IOKOPHU Japa)kaaa yapyaul
Ba UIIYAHJIMK KOOWJIMATH NMacaluiiy OuiaH TaBcudiaiam.

b) XapakaT akT# PUTMHUHHUHT TYpFyH €Maciiurd - OyHJa IIyFyJUIaHyBYH
XapakaT akTu ailpuM (aszalapHU BaKTHAAH OJIIUH Oa)kapullira xapakaT KUJIaJH.
Bbynap xynpok karra kyd capduiam Ounan 6oFauK Oyiran acocuid gazanapaup. by
anbaTTa acocuil ¢azagaH OJIUMH May3a OYIuIIM Xapakariapia (apkiaHaau.
Jlactnabku xapakaT KYHUKMaJlapUHA XOCHJI OYJIMII XyCYCUSATIapUHU XucoOra
0JIM0, YPraTUIIHUHT OMPUHYY OOCKUYM/Ia KyHHJark Bazudanap Kynnuaaam:

72

1. lyrynnanyBumiiapaa xapakat Gaonuar Oyiinuya TYJIWK TacaBBYp XOCHII
OYIUIIM YUYH y TYFPUCHAA ACOCIH TYLIYHYa XOCHUJT KAJTUII.

2. Slarm XapakaTiapHU VYpraHull Y4YyH IIyFyJUIaHYBUWJIap OWITUMHUHH
KEpaKJid eJIEMEHTIAp OMIIaH TOUAUPUO OOpUI.

3. XapakarnapHu OyTyHJIai Oakapuilra epyuIuil.

4. OpTHKYa MYCKYJ KyWIaHHWIUIApUHU Ba OPTUKYA KEPAKCHU3 XapakaTIapHH
WYK KUJIHIII.

by Oocknunma KyutaHWIaaWraH — VpraHuin  METOJWKACH — JUAAKTHK
OPUHCUIUIAPUHU aMmaira OIUUPUIN OuiiaH, YPraHUIIHUHT Iy OOCKHYU YYYyH
Kepakiu OynaraH MeToj Ba ycyJulapAaH ¢oiianaHuiiga KaTop Xycycusriapra era.
bynapra c¢y3 wMeroaM, Kypra3aMaJIMWJIMKHUA TAabMHUHJIAII METOAM, IIyFyJula-
HYBYMJIapra OCOH TYUIYHApPJIM Ba WHAUBUAYAJUIAIITUPUII, MYHTA3aMIIMK XamJa
TanabsapHu TOOOpa OMMPUO OOPUI MPUHCHUILTIAPU KUPAJIH.

Cy3 MEeTOaM MallK TYFpUCHJIA TaCaBBYP XOCHJI KWJIMIIL, IIYHUHTJEK, 11y MAIIKHA
naigo OYNMIM XakuJa, YHUHI aMajjiard Ba CIOPT coXacuaa axaMHATH XaKujaa
cy31a0 WyFyJaHyBYMIAPHUA KU3UKTHUPHUII

KyprazmanmiukHu TabMHUHIIAI METOIU YPTaTUIMIIM JIO3UM OYITraH Mallk
TYFpUCHA IIYFYJUIAHYBUMJIAP/IAa aHUK TACABBYP XOCHJI KWJIMII YYyH BOCHTAJIA Ba
BOCUTACHU3 BapHaHTIApUAA KYypUIaau.

XapaxkaTJapHUHI aHUKMACIIMIM Ba aBBaJl KaTTa CyHIpa €ca Manja xaroJsap
YK kunub Oopuianu. XapakaTJIapHUHT aHUKMACITUTHHU Ba XaTojap cababmapuHu
aHuK Oenrunam 3apyp. Xaromap € ypraTuil METOIMHU OKHIIOHA Oynmacnuru, €
VKyBUMJIAPHUHT Baszudanmapu eTapiu JAapaxaaa aHuK TyUIyHMaciaukiapu, &



Mypakka® XapakaTHUHT aBBAITH (Da3aJlapuHM HOTYFpU Oa)kapuill HaTHXKachaa
naiino 6ymanu. bupunun 60CKMYga YPraTUIIHUHT MYHTa3aMJIMTH Baszu(asaMuHT
ONITUMAJl MUKAOpP/Ia TAKPOPJAHUIIHN Ba yJap OpacHIard WHTEPBATHUHT KaHYAJIHK
3apypyiMru OusiaH TaBcuIIaHaIH.
UU. YYKYPJIAUITUPUITAH YPITATHUII BOCKUYH BA
BOCKNYHUHI MAKCAIA

Wnrapm  Xocua ~ KWJIMHTaH ~ Kymnod — TEXHUK — KYHHKMaJlapuHU
aHuknamTupuiaup. Jactnabku  ypratum skapaéHuAa Xapakamiap IIyHJau
AHUKJIMK OWJaH OaXapHIMIIN KEPAKKH, HATHXKaga XapakaT KYHUKMacu Xapakat
Majakacura ailllaHuCHH. Arap JacTyIadKH YpraTtuil XapakaTHUHI TEXHHUK aCOCHHU
ypranumaad uoopat Oynaran Oysica, MKKMHUM OOocKMyAa Oy 4YyKypJallTHpPUJITaH
X0JIJ]a YpraHwiia i Ba YHUHT JI€TaJUIapU aHUKJIaHA U,

By Gockuu XapakaTIapHUHI BakT, MakOH Ba alipuM MypakkaO Xapakatiap

XapakTepucTUKacu OuiaH TaBcU(uaHagu. By OOCKMYHMHI JMIAKTHK

Bazudasiapu Kyluaaruiaapiad uoopar:
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1. Vpramumaérran XapakaTIapHUHT KOHYHHSTIAPHHH SHAAA dyKyppOK
TYIILYHHIII;

2. Vprauunaérran xapakariap TEXHHKACUHMHT NETAJUIADUHM yPraHHUII Ba
aHUKJIall.

3. XapakaTlapHH SIXJIHUT, aHUK, OUp TEKUC, OCOH Oa)kapHINTra epUIIIHIIL.

By 6ockuyaa acocaH HIyryJlaHyBUMJIApra OCOH Ba TYLIYHApPJIU CY3 METOJIH,
VHIUBUIYTAIITUPULLT METOAUTA, KEHUHYAIUK KUCMOHUI TapOUSITHUHT METOJUK
NpUHCUIUIApUAaH Oynaran TanabmapHu ToOoOpa oOwWUpuO OOpUIl MNPUHCHIIH,
OHIJIWIIMK Ba (haoJUIMK MPUHCUILIAPUTa €bTHOO0P KapaTUiaiu.

HNHUHN. XapakaT/IapHU MYCTaXKaMJIAll BAa SHAAA TAKOMMJLIAITHPHUILL
00CKU4YM

JKucmonuit TapOUSTHUHT yMyMUM HYHaIUImMra 00FIMK Xo0a, 0y O0CKUYHU
JaBOM ETTupuil xap xui Oynaau. By Oockuuma yprartumn »xapa€Hu Xapakar
MaJlaKaJlapuHU PUBOKIAHTUPULTHUHT 2 XWJI OOCKUUYMHU Y3 UUUTa OJIaIu:

1. XapakaT MajakaCHHUHT aCOCUM BapUAHTU MyCTaxKamJail 0OCKUYH,

2. KyHukma Ba ManakajgapHH KyliMM4a BapUaHTAA XOCHJI OYIUIT OOCKHYU.
bupunun Oockuyaa ypraHuiaa€Tran XapakaT TEXHUKACUHUHT acOCUU BapHaHTHUIa
MOC TMHAMHK CTEPEOTHUIT MyCTaXKaMJIaHa/IH.

NkxkuHun OOCKHYJAa €ca acoCHUM CTEpEOTHUIra KyIIuMya XapakaT peak-
cusiiapu MyctaxkamiaHaau. by 6ockuuaa Bazudanap Kyiugaruiapaad uoopar:

1) XapakaT KyHHKMAacH, XapakaT MajJakacl XOCWJ OYJIuII Y4yH
XapakaTIapHUHT Xap XU BapuaHTiIap/a OaKapuIuiiy.

2) Ebprubop ommuHrn OockMyma Wyn KYHHITaH XaTOHH HYK KHJIMHHUIIUTA
KAPaTUJIUILH 3apyp.

3) Acocan xapakaT TEXHUKACHHH Y3JIAITHPHUII Ba MyCTaXKaMJaira
epHILULI 3apyp.

4) Xapakat GaonUATHHE MaKCHMal Japaxkajga aHuK OakapuiucOura epu-
HIUIIAND.



By Gockuunga ypraTuil METOAMKACH IOKOpHAA KypcaTWiraH BasuQanapHH
MyBOGUK Oakapuilra KapaTwiran OYynumu Kepak. OHMIMIMK Ba  (aoJTUK
MPUHCUIIMHU aMalira OIIMPHUIA IIYFYJUIAHYBYMWIAPHUHT TUKKATUHUA OUp HyKTara
HYVHaIUII-Ta KAapaTHIl JIO3UM. Xapakar akTUra XOCWI KWIMHTAaH PUTMHHHT
Oy3WJIMIUra, ajoxujaa Xapakariap ypracuja y3apo ajJoKaJlapHUHT Oy3WIIUIINIa
o0 Kenuiu MyMKUH. JIekuH Oy Ouian Oy OOCKHYJia MINra OHTJIM MyHOca0at/a
OYIUII-HUHT POJIU KaMasiid J€0 TYUIYHUIII MYTJIaKO HOTYFPH.

XapakaTiap GpaoTusSTHHH TAKOMUJUIAIITHPHUI Kapa€Huaa Ky Ba3udaiapHu
XAl KWINIIIA OHTIM Ba (PAOJUITMK TPUHCUIK €Takuu YpuH TyTaau. OHTIAIUK
ypranu
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7maéTraH XapakaT TEXHUKACUHU, YHUHI KOHYHUSITIApUHU Ba OaxapuiaJura
UIITMHUHT HAaTWKACUHU SIHAJIa YyKYPPOK TYIIYHUO OJIMINTa KapaTHIIUIIHN KEPaK.

by Oockuuma myxokama, cyxOar, Hazapuil maHOamap ycTHUJa MYCTaKWI
UIUIAll Ba XOKa3zojap OWPUHYM YpuHTA KYWWiIagud. Xapakar MajakacuHU
MycTaxkKamyaml >kapaéHuja YpraTUIIHUHT KYpra3Majluiurd OJJAUHTA  Ooc-
KU4JIapra Kaparasja Oolikaya makira yTaiu.

XapakatHu ypratumra €praMm Oepaaurad KyliuM4ya BOCHTAa Ba METOJJIap

acTa-CEeKMH MHUHHUMYM Jlapajkaraya KamauTupuiagu. Xapakar MaJIaKaCUHUHT
MyCTaXKaMJIaHHUIIHMJIA XapakaT aHaJu3aTopu eTakyu poi YifHaiinu, Macoda
aHaju3aTopijapu eca ''€kjaHagu’, Oy AMKKATHU XapaKaTHUHT TAalllK{ IIapOUTHUTa
KapaTtuuira MMKoH Oepaau. By, ¥3 HaBOaThaa, TaKTUK KYHUKMA Ba MallakalapHU
XOCWJI KWJIMII Ba TAaKOMWIJIAIITHPHUII Y4YyH Kyjail MmIapouT sipaTtagu. byHaa
KyprasMajid BOCHUTajap, BHJEO Ba KHHO MaT€pualapAaH, Typiaud XU TaKTUK
Ba3UATIIAPHU aKC ETTUPYBYM pacM Ba un3Maiapaa ¢oigaiaHaau.
MyHTazaMauKk NOpUHCUNM Oyjca, XapakaT MajlakacMHM MyCTaxKamJjalml Ba
TaKOMWUIAIITUPUIIT XapaKaTHHU OyTyHJIail KalTa Takpopiall I[IapouTiapuaa
amMajra OIIMPHUJIAId XamJa exTHEKra kKapad, KucMiIaMud OViaumra Xxam Hyn
Kyhiunaau. byHaa cTanmapt Ba y3rapyBuaH Mamikjiap METOJJIapujiaH Oupraiukia
doitnananuIn Kyaa KaTTa axaMusTra era.

by OockuuHHMHT nacTia0ku ypratuil OOCKMYMIA JOUMHM IIapoUTIapiaa
VTKa3WwIagural CTaHAapT MallK SXIMIHAAP, YYHKH XOCWI OYyJiraH JUHAMHUK
CTEPEOTHUN XM €TapJid Jlapa)kaja MyCcTaxKaMJIaHMAacC/IaH Y3rapTHpHUILIra ypuHal-
raija, acocuil BapuaHTAa ' caJiOMM KY4yull Ky3ra TaluulaHagud Ba YpraHuirad
KUCMJIaMH aHUKJAIl o3acuaaH oJu0 OopuiaéTraH WIITHU JaBOM ETTHUPHIITA
XaJaKuT Oepaju.

byHpan k€iiMH MajllakaHUHT MyCTaxKaMJaHUIIWra Kapad, acocuil 0 bpUHHU
y3ramMBYaH MalllK erajjiaiiayd, Oy MamiK >kKapaéHHuIa XuiMa-xXujl IapouTiapia
Xapakar y3rapaiu.

XapakaT MajakaJapuHU TaKOMWUIAIITUPUIN Kapa€HUAa OCOH TYIIYHApIU
Ba MHAVBUAYAJUTAIITUPUIITHN TAbMUHJIAIT OWIaH OMpra, YpraHuiaraH XapakaTHUHT
KaHYaJIMK MyCTaXKamJIaHTaHJIUTrura kKapad mycobaka METOAMIaH OJJAMH Xapakat
TEXHMKACUra acocaH, CYHrpa OyTyH (YHKCHOHAl1 HWMKOHHUATIAPUHU KypcaTuO
SHaga KEHIpOK (oiijanaHunand. YPraHWIIHUHT Oy OOCKMYMIA  KHCMOHHIL
IOKJaMa ~ OwiaH  JaM  OJIMIIHM  aJMalllMHUINHM,  TaKOMWUIAIIUIIUHUHT



GeNrMIaHANIaH JapaXkachra GOFIHK. YPraTHIIHUHT Oy GOCKUYMIA MalaKaHHHT
MycCTaxkam OYJIUIIY Ba TAJIAOHUHT TOOOpa OO OOPUIIIA MYXHUM YPUH Erajutaiiu.
XapakaT KYHUKMajapy Ba MaJlakaJJapMHU TaKOMUJUTALITUPUII YUYH ILAPT-IIAPOUT
Xapakat Bazu(allapyHi MyHTa3aM paBUIIAA SHIUIA0 MyKam

84

MaJUIalITUpUO  MpUII  Ba  JKUCMOHMM  cU(aTIapuHM  Xap  TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHTUPUIITa KapaTuirad (yHKCHOHAN >KMCMOHHUH IOKJIaMaJapHU OLIMPULI
nynu Ounan spatunaau. ynu xam alTuO yTuin kepakku, Oy 60CKHYaa YpraTHIll
KapaCHUHUHT XapaKTEpPIM TOMOHJIApUAaH Oupu Oy ypratum xKapaCHUHUHT

KUCMOHUY cudaTIapuHA TapOusIIalI )kapaéHu OuiiaH SKUH OOFTUKIIUTHIHD.

9-;kaaBaJ
YPI'ATHIII BOCKUYJIAPH.
JlacTnaOku ypranuii Yykyp yprasuiu TakoMui1 Ba MycTaxkam
YpraHuimn

Makcan ypranuu xapa- Makcan wirapu  xaro|Makcaa amanuéraa xapa-
KWJINH-

¢Hua WIyFyJUlaHyBUMJIap |raH  KYNOJ  TEXHHUKa|Kat baonusTUHHA
KYHUK- TaKOMMJLIALLI-

XapakaT  TEXHUKACHMHHWHT |MAJIAPUHU aHUKJIAIIl Ba|raH XOJa erajuiallHu

aco- NVK

CMHU y3JalUTUpHIL. by|Kuiaumra WHTWIMII. by|TabMHHIIALLL Xycycui

ooc- 60c- Ba3H-

KUYHUHT XyCyCUU |KUYHUHT acocwii|danap Kyhumarwiapaa

Bazuamapu Bazudamapu: udopar:

Kyiinaarnaapaan uoopar: |a) Ypranmmaérran xapa- |a) Xapakar KYHHKMa

a) UIyFyJUIaHyBYMJIapJa  |KaTJapHUHT XapakaT MajakacHu XOCHUJ
KOHYHUSITHAII-

xapakaT ¢paonusaTi Oyiinya |TUpUILITHU sHa1a |0y auII Y4YH
YyKyppOK XapaxkaTJiapHu

TYIUK  TacaBBYp  XOCHJI|TYUIYHTHPUII, Xap  XWi1  BapuaHTAa

OyuIu Oaxkapwuil.

YUyH y TyFpHcHIa acocan |6) Ypranmmaérran xapa- |6) Onamern  6ocKuyaa

nyn

TYIIyHYa XOCHJT KUJIHIII,
0) Sluru xapakamgapHu
YpraTuil y4yH IIyFyJi-
JaHYBYWIAPHUHT
OWIIMMHUHU
Xapakariap
Kepax
OynraH ej1emMeHTiap OuiaH
TYaupud Gopwil,

B) XapakaTJIapHH

TYFpUCHIA

KaTJIap TEXHUKACUHUHT
JNETAJUIAPUHU ypraTUlll Ba
aHUKJIaIl,

B)
OyTyHnain

aHWUK Oup TEKHUC, OCOH
Oaxa-

pUILTra UHTUIULI,

r) XapakaTHu Typinya

XapakaTiiapHu

6a}I(apI/IHI NMKOHUATHHN

KYWWJITaH XaTOHU MYK
KHJIHIIL.
B) ACOCaH TEXHUKAHH

Y3JAIITHPUII BA MyCTaX-
Kamuiaira EPULLIMIL
3apyp.

r) Xapakar GpaoausiTUHA
MaKcHMal Japaka/ia aHuK
Oa)kapuIra epuIImIIL.




OyTyHJIai
Oa)kapwuIIra EpUIITHII, OJIIMHAH SIpaTHUIII. Awmanra OIIUPHII
METOIJIApHU.

r) OpTHKYa MyCKyJ Kyd-  [AMaira ommpumi|l. Takpopuit craHgapT
METOIJIapu MalIIK

JIAHUIIUIAMHU Ba OPTUKYA 1. SIxmut yprarui. METO/IH.

Kepakcu3  xapakatiapHu|2. Cy3 METOIH. 2. Takpopuii y3rapyBuaH

YK

kuiuii. Amanra ommpumn (3. Kyprasmamm meros,. MalllK METOIHU.

METOJJIapH. 4. Mycobaka METOAM. 3. OHrmumK Ba (HaosuIuK.

1. Cy3 meToam. 4. MyHTa3aMIIUK.

2. Kyprazmanu MeToj.

3. bymu6-6ymmo ypranuin

METO/IH. *
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Naa BOBb. XAPAKAT CUPATIAPUHU TAPBUSAJIAILL _
XAPAKAT MAJTIAKAJIAPU HU ITAKJIJTIAHTUPHUI BA )KUCMOHUMHU
CUDPATIAPHU TAPBUAJIAI

Kucmonuit TapOusi >xapaéHupa Ooja memaror paxodapiuruja aacTypja
Ky3da TYTWIraH XapakaT MaJaKaCcMHU Ba KYHUKMAacHHM e€ramiaau. Typin
Xapakariapra ypratuin skapa€Hua Majlaka Ba KYHHKMallaMu IIaKJIJTaHTHPHUII
KUCMOHUN cudaTinapHu TapOusainam OuiaH y3BUM OOFNMKIMKAA amMaira
OILITUPUIIAIH. Kucmonnii  cudarnapHu  PUBOXKIAHTHPUIN  JKapaCHHIA
YKyBUMJIAMUHT  JKHCMOHUI  MalIKJIapHUHT  SHTW  IIAKIUIAQPUHU  Erajulal
KoOwmmsTiapu ommb Oopamu. JKucMoHUN MajgaHUSAT HazapuscHaa Xapakar
MajakacH XapakaT TEXHUKACHHU erajiaml Japaxacu OwiaH OeNrujiaHaau.
XapakaT MaJlaKaCHHUHT MKKU Typu (apKiIaHagu. yjapJaH OuUpH SIXJIUT XapakaT
(GaoNuATUHM aMaira OLIMPUILAA, WKKUHYKCH, alpuM, MypakkaOiurura kypa
TypJauua Xapakariapia udoanaHaim.

XapakaT MaJlakacH - XapakaT TEXHUKaCHHU Erajjiail gqapaxacu 0yiauo, yHaa

XapakatinapHd OOIIKapuWIll aBTOMATHK Tap3Aa Kydaaud Ba XapakaTiap Y3WHUHT
KyJla MIIOHYIMIINTY OWilaH axxpanud Typajiu.
XapakaT MajlakaJapupUUHT Oojla YUYyH aMajuid axaMUsITH KyJa KaTTa. XOCHJ
KWIMHTaH KYHUKMajap >KUCMOHMM, pyXuil KyuylamMu TEKaMKOpJIUK OuiiaH capd
eTHIII, SIXJTUT Xapakar (haonusaTura KUPyBYM XapakaTJIapHU TE3 Ba aHUK OakapHIll
UMKOHUHH OEpaju. Yiap OHTIH paBUIa MalIKaap Oa)kapuill HaTHKACHIa YHUHT
Oa)kapull yCyJu Ba KOMJaJapUHU TaKOMUJUIAIITUPUO Oopaauiap Ba Iy Majakara
OMHOaH MaIIKJIApHU MabliyM OHMp BaKT OpaJIUFUAa TEXHUK XUXATOAH TYFpu
Oaxxapa onuin KOOUITMATUHU cakIad Koaauaap. XapakaTJIapHUHT YIOIITaH X0/,
aHMK Ba TE€3 Oa)kapuill OONaapHUHT PYXUATUHU OapAaM KUIaau.

Kucmonnii cudarmapHu TapOUsIAIl KUCMOHHUM TapOMSIHUHT acoCUi
Basuda-napugan Oupumup. Kucmonuit cudarmap ©O6oma  OpraHU3MHHUHT
Mop(hodyHKCHOHAN, TNCUXO(PHU3UOIOTUK Ba OMOJNOTHK XyCycHUATIapu OuiaH
OOFIIHK.



Kucmonmii cudarnapuu, XapakaT KYHUKMaJapuHU Yypratuml OuiiaH
Oupramukna — TapOusiam — OOJIAaHMHT  TaKOMEJUIAIIYBUTA, TaHACUHUHT
COFJIOMJTAIITYBHUTA, XUCCUNA PYXUHUHT KYTapHIUIINTa TabCUP KypcaTaau, Oonanap
XapakaTjapHd ToOOpa WIOHY OwjaH Oakapaawiap, SHTH XapaKaTlapHU TE3pOK,
OCOH OaXapuiIuIura, IOKOPH HaTrbKajapra EpUINUINra WHTHIAIWIAp, FKOOHIA
MYCTaKWUIMK KypcaTaauiap.

Acocuii xuCMOHMN cUGATIAPHUHT (TE3KOPJIHMK, YAKKOHJIMK, YUIAMITHIIHK,
Kyd sl ErHJyBUAHIIMK) PUBOXIIAHWIIA XapakaT MallaKaJapUHHUHT [NaKJLIAaHHUIIH
Ounan y3Bui OOFMMK. AHa mIy >Xapa€Hra Xu3MaT KWIyBYM MaIIKiIap KaTbUi
U3YWUTMKIA Ba XapakaT TabCUPU MYpaKKaOMAIITUPWITAaH XOJAa >KUCMOHHMA
TapOus Japciapu TapkuOura, YWWH coarjapura, CIOpT MallKjlapura xamjia
yKyBun
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JaMUHT MakTabfgaH Ba CuHGIAH TalIKapyd CHOPT TaaAOupiapyu TapKuOura
KUPUTUJIAAN. XapakaT KYHUKMaJlapUHU IIaKJUIAHTUPUINTra €bTuOop, allHuKca,
MakTad KyH TapTuOuma onubd OopuiaguraH >KUCMOHUN COFJIOMIIAIITHPHUIIL
TagOoupiapy JaBOMHAAa amanra omupuiaumu kepak. Karra tanaddycnapna
YTKa3WIaIural Xapakatiu YHUHIap, Japc OONITaHUIINAAH OJJIMH YTKa3UIaura
epranadKkyu TMMHACTHKA, caipiap, CMH(pAaH TalKapu oaud Oopuiiaqurad oMMaBui
TaOUPIAPHUHT Oapyacy KUCMOHHM cudatiiap TapOUsIaHUIINIa UMKOH sSpaTaju.
Xap Oup >xkucMoHMil cudar ydyH ajoxXujia Yy3ura XoC MallKjiap MakKMyacu
TaHJIAHAU Ba Maxcyc yCcymaa OakapTUPUIIA/IH.

KYY KOBUWIUATIAPUHU TAPBUAJIALLI METOAUKACHU

Xap Oup MHCOH Xa€T ’kapa€HuJa MablIyM XapakaT UMKOHUATIApUra era
Oynaau. Macanan: makcuman orupiaukHua kytapuimra ¢ku 1000 M ra mabiaym
BaKkT/Ja orypuiira. by WMKoOHuATIAp alipuM CHOPT Xapakarjapujaa amaira
omupuiaan. Mucos: Kucka Ba y30K maco(ara rOrypuil, IITaHra OpraHu3MJaru
xap xui cudar y3rapunuiapuau tanad eraau. XKucMmonuit cudarnap neranaa Ous
WHCOHHUHT  alipuM KOOWJIMSAT UMKOHUSTIAPDUHUHT cU]aT TOMOHJIAPUHU
TymryHamu3. by cudarnap kyhunarunapaaH ubopatr: Kyd, TE3JIMK, YUAAMITUINK,
YaKKOHJIMK Ba EruiyBUaHiuk. by cudarmap xap Oup xapakaTHu OakapuIiiga
Maxkmya xoyja Hamo€H Oymamu. Mucon, 100 M ra rorypumniga TE3KOPJIUK,
YHIaMJIMIIMK, YaKKOHJIHMK, Kyd cudaTtiapyu HaMoEH OYnaju, JEKUH IIyJapHA WIUIa
TE3KOPJUK cu(aTh Xall KWIyBYH poi YiHaiu. Xap Oup cudatHu TYFpU TYLIYHUII
Ba YHU TapOMsUtalml METOAWKACMHH 4YYyKyp VpraHuil y4yH YyiaamMu KypuoO
yuKuIMu3 J1o3uM (10-xaasan).

Kyu. Kynnanuk typmyniga Kyd cy3ura xap xuin axamuar Oepuinanu. Kyu
WIMHUHN TylryH4Ya cudatua UMKOHNA Oopuda aHuK Oyiumm kepak. Kydmamu dapk
KUJIMHUIIY KyHuaaruia:

1. Kyu xapakaTHUHT MEXaHUK Xapaktepuctukacu cudaruna (tanara T
Macca OWJIaH Kyd TabCUp E€TajH).

2. Kyu unconra xoc 6ynran cudart xapaéuu. Mucon: CHOpTYMHUHT €I
y3rapuiy OuigaH KyYHU PUBOXKIIAHTUPHIL, CHOPT OWUJaH MIYFYJJIaHYBUMIAp Ky4H



CropT OwiaH IIyFyJUTaHMaranjapra Kaparanjga karta Oymaam. Macaman: wiMuid
TAIKUKOT KypcaTKkuwiapu OYyilmdya makTtad VKyBUMJIapHa Kyd PUBOKIAHUIIU
CHOpT OWJIaH IyFyJJIaHyBYWIIapra HUCOAaTaH nact 0ynaau.

Xap KaHAal TyUIyHYaHd AaHMUKJIAIIHUHT YCyIW YHU OBJIYOBIA Kypca-
tamaup. [lyHaail exkaH, UHCOHHUHI Ky4Y MMKOHHUSTIAP Aapakacu IHUHAMOMETP
KaOu MExaHUWKaJla KyJulaHuIaaurad acooonap €pnamMuaa ondanaau. MHcoH
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Ky4d J€raHna OW3 TaIlKyd KapIIWJIUKHA MYCKYJI KYWIAHWIIH OpPKAJIM CHTHII
KOOWJIMSITUHY TYIITyHAMU3.

MasbiiyMKH, MyCKyJUlap KyHuJard Xxojuiapia Kyd Kypcara oOJMuuiapu
MYMKHH:

1. V3 y3yRIMIMHM y3rapTupMaciaH (CTATHK, M30METPHK DPEXHMIA) Kyp-
caTuil. Mucoi: THMHACTUKa/a - OCWJIMO TypraH Xojaa Oypyak XOCHI KAJTUII.

2. V3 y3ymnmruHu KuckapTupu® (EryBuM, MHOMETPHK PEXHM)Ia Kypca-
U, Mucost: cakpaiiia - IeICUHHUIL, UPFUTHIIA - OYIOMHU KEWUO F0OOpUIII-Jaru
Ky4JIaHUI.

3. V3 y3ynnurunu y3raptupu6 (ErunyBuH, IUIMOMETPHK PEXHM)IA Kypca-
TUIl. Mucomn: 60IIKaHUHT EpIaMuia ETUITYBYAHITHK.

10-xanBai
Kuch qobiliyatlarini tarbiyalash metodikasi.

Tkki xil rejimda mnskul kachini ko’rish mumkin, .
_______,..——-—"""___-_ —-_‘_'_‘“ﬁ—-‘__&_ -
Oz vaunligini o*zgartirmasdan (lekin Oz uzunligini talabga binoan o‘zgartirib —
muskullarining tarangligi katta) — statik yoki dinamik rejim. Masalan, sakrashda -
izotermik rejimda, Masalan, gimnastika — depsinish,; irg‘itishda — buyumni qo*yib
burchak hesil qilib egilgan go*Harda osilib yuborishdagi kuchlanish.
turishe.

Muslkul kuchlanish mashqlarini bajarishda 3 rejimdagi ish
holatini ko*rish mmmkin.

0z wzunligini o'zgartirmasdan

(statik, izotermik rcjim). Masa- |

lan, ko‘tatilgan og‘irtikda uzoq

vaqgt ushlab turish, turgan holat-

0Oz vzunligini qisqartirib
{enguvchi yoki miometrik
rejim). Masalan,
sakrashda — depsinish,

O'z uzunligini o‘z-
gartirib (engiluvchi,
pliometrik rejim).
Masalan, sherigining

ni sagiab turish - badiy gimnas- irg‘itishda — buyumni yordamida egiluv-
tika yoki figurali o“chish. qo'yib yuborishdagi chanlikni yaxshi-
kuchlanish. ] lashi.

AGconyT Ky4 - Oy ¥3 TaHa OFUpJMrura HucOaTaH KypcaTa OJaJuraH Kyuu.
Macanas,mranra KyTapyil, JUHOMETpAA Ky4YH! KYpCaTHILL.

HucOuit xyu - 1 Kr TaHa ofuMpJMrura TEHI K€ja OoJaJuraH abcoiyT Kydra
auTunagu.

Huc6uit kyd = AGconyT Kyu

Tana orupauru
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KYYHU IIAPOUTI'A KAPAB XOCHWJI BYJINIIN



Arap HMHCOH EHI IOKCAaK MYCKYyJ KYyWIaHMIOM OWiIaH, TaHara Xap Xul
MaccaHM Yy3rapTtupu0, Kartop Xapakariaap Oaxapca, KyYHUHI MHaigo Oy
MUKIOpY Xap Xuj Oynagu. ABBajl y3rapyBUd MacCCaHUHI TaHara TabCUPU
HaTWXKacuaa Kyd ycub 6opaau (30Ha - A), aMMO KEHMHYAIMK MACCAHUHT OIIUIIN
Ky4YHHHT KyHaiuimira oo kenmaiiau (3ona - B) (4-pacm).

Kyd Ba MaccaHUHT OOFIMKJINUTU )KUCMOHHMM TapOus aManuéruia Kyn yupad
Typagu. Mucon: CHOPTYMHHMHI $IpO MPFUTHUIIM y4YyH KETTaH KydH, IOTaHIa
KYTapulll y4yH KeTraH KyyJaH KaM OyJiaau Ba X.K.

AMMO TaHa Maccacu Karta Oyica, y XOJjjJa OJaMHHHI yHra capd KujaJura
KYYMHUHI KaTTaJIUTW Y3rapyBUM maccara OOFJIMK OyaMaiau Ba OJAaMHUHI Kyd4
UMKOHUSTH OMIaHTUHA aHUKJTaHATIH.

KYUYHUHI TE3JIMKKA BOTJIMKJINT' U

Xap Xui1 OFUpJMKAAa OYJTraH SAPOHU, YHUHT YUHUIN TE3JIMTMHU Ba MEXAHUK
KYYMHH Y3rapTHpPraH XO0Ji1a MPFUTCAK, Kyd Ba TE3JUK TECKApHU MPONOPCUOHAT
Oofnmanumiga Oymamu. Te3nMMK KaHua katta Oyiica, KypcaTWIraH MEXAHHK Kyd
HIyHYa KHYKMK Oyaanu Ba akcuHYa (5-pacm).

By OoflaHUIIHM CXEMATHUK paBUIIAa KyWuaaruda KypcaTuil MyMKHH. A"
HYKTacl H30METpUK IapouTiapura (te3muk O ra TEHI, KypcaTWiaraH Kyd
makcuMan, "B" Hyktacum orupimkcu3 xapakarra (rokimama 0 ra TEHT, TE3JIHK
MaKcUMall Kuiimatia) moc kemamu. JKamBanmaru HyKTajiap OpajuK XoJaTiapra
TYFpU KEJAIU.

KYY TYPJIAPU

1) Hlaxcuii Ky4 - CTaTUK PEXUM CEKWH OakapujaJuraH XapakaTiapIup
(TaHa Maccacu OmIMIIM OMJIaH, A0COJTYT KyY XaM OIIAIH).

2) Teskop ky4 (IMHAMHK Kyd) - T€3 OakapuiaauraH xapakatiap. Tes3-kop
Ky4 2 ra OYJIMHAIU: a) eryBud Ba 0) ermiyBud (aMOPTHU3aTCHOH KyY)

3) Ilopriam Ky4yd KUCKAa BaKT MYMJA KaTTa Ky4 Kypcara OJHII KOOH-
JMSITUITHAD.

CropT ycrajgapud Ba SIHIM HIYFyJJIaHAGTraH CHOPTYWIIAD IKKY3raamai
OaaHTMKKa CaKkpalia Xap Xui Ba GapKin Kyd KYpCcaTHIIIAPA MYMKHH.
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Kyu Ba y3rapyBuaH MacCAaHMHI OOFJIMKJNIH. 4-pacm

F
[ Zona A
Zona B
M
Pormer o Femad oy
: V=0 SEN pag -
{Zona B | Ovinbigfughi
) o . '-‘.‘_ }-‘ O zining tezligi
m— massa . '\ S e -
> b V = tezlik
ZonaA" T T
o 5.rasm

I  Kuch -
CrnopTYyMHMHI TaHa MaccacH KaH4a KaTta OyJca, YHHHI Ky4d Xam OIIuO
Oopasu.

MYCKYJ KYYH BA CIIOPTYUHHUHI' BAZHHU

Xap Xujl Ba3HJArd KUIIWIAMUHT KYYWHU TakKKOCHall Y4YyH; HUCOUN Kyd
TylmyH4acu Kysutanaad. HucOuii kyd ne6 1 kxr TaHa oFvpiurura TEHr KeJlaJuraH



abconyT Kyura aitunaau. AGCOIYT Kyd J€ranjia 61u3 HHCOHHU Y3 TaHAa OFUPJIUTUTA
HUCOAaTaH KypcaTaAuraH Ky4yWHU alTamu3. AHpUM MYCKyJl TypyxJapu OuiaH
allpuM XapakatjaapHu Oakapuija xaM adCcoIyT Ky4yHH TyIIy-
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HUIIMMU3 MYMKHMH. MacanaH: INTaHraHd >KMM KWIMLIA, €KU JUHAMOMETpHa
Ky4HH CHHAI, YIIJarll.

Kyu xkoOuausTuHu TapOusiiam Basudanapu: XKucMmonuii cudar
TapUKacHAard Ky4HH TapOUSAJAIIHUHT YyMYMUH Bazudacu XapakaTHUHT TypJd
(daonusTIapuAa YHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHIL Ba FOKOPU UMKOHUATIAPra
epULINIIMHY TAbMHUHJIAIIIAH HOOpaTIUP.

Xycycuii Bazudagap:

1. KoOunusitra €pUIIMII Ba YHH TaKOMWUIAIITHPHUIN, KYYHHHT ACOCHM
TypJapy CTaTHK Ba JIWHAMUK, Y3UTa XOC Kyd Ba TE3KOP Kyd, ETyBYH Ba ETHIYBUH
TypJIapuHU amaJira OIMpUILI;

2. XapakaT anmapaTHHUHI Oapya MYCKyJd TypyXJapuHU Kydra HuUcOaTaH
rapMOHMK MyCTaxKamulall,

3. Typnau mapoutnapjaa KydJaH OKWJIOHAa (QoHanaHull KOOWIUSTUHU
PUBOKIIAHTUPUII.

ByHnan Tamikapu, KOHKpET IIapouTiIapra OOFIMK XOJJa Ky4HH Maxcyc

TapOusnam Oyiimua cnercuduk Basmbamap xan ermwnagn. HUCBMM KYYU =
a0CoJIyT Ky4 TaHa OFUPJIUTH;
Wprutuiga, orup atineTukaaa, Kypaijaa, O0Kcaa, KapIIWINKHA €HIUII-1a aOCOTyT
Kyd4 Karta pon yuHainu. IOrypumiga, cakpaiijga, THMHAacTUKaga €ca HUCOUW Kyd
KaTTa poJ YHHaau. bup Xuim Mamk KWJIral CiopTyuiapia Xap Xui OFupJvKiIapaa
OFUPJIMKHUHT OLIMIIM OMiIaH abcodyT Kyd opTHO, HUCOMM Ky4 Kamasau. Mucod:
(11-xanBan).

11-xamBai
Baszn AOcoyT Ky4 HucOuii kyu
52 xr 2475 kr 476 kr
67,5 kr 2525 xr 456 xr
82,5 kr 350 kr 4,54 xr
90,0 xr 387 kr 4,24 xr
159 kr 425 xr | 2,75 kr
Harakatlami bajarish sharoitiga garab kuchni ko’rsata olishning
bog’ligligi

Kuch va o’zgaravchan Kuchning tezlikka Kunchning sportchi

massaning bog’lighigi bog’ligligi vazniga bog’ligligi
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XKucmonuii cudatiap acocuaa KydyHu KyO Wuiuiap skapaéHuaa tapOusiiani-
HUHT yMyMui Ba3udacu yHM Xap TOMOHJIAaMa pPHUBOXJIAHTHUPHUIN Ba Xap XU
xapakar (aoJMATUHHM Typilapu Oyiimua (cnoptia, MEXHATna Ba X.K.) HOKOpH
Japakaly KypcaTKUWiaMy KIMKOHU OOprYa TabMUHIIAI.



Kyunu tapOusinama - Kyiuinagurad BocuTtanap 2 Xujl rypyxra 0yiam-
HaJN:

1. Tamku KapIIMK OuiaH OakapuiiaIural Marikjiap:

A) OyroMiap OFMpJIMTH OWJIaH OakKapuiiaJuraH Mamikjiap (TOI, TaHTENl Ba
X.K.);

B) pakuOHHMHT KapUIMJIUTY OUIaH OaskapuiiaJuraH Malikiap;

B) ermwiyBuan Oyromuiap KapIIdiurd OwiaH OaxkapwiaauraH mamikiap; [)
TaIlIKU MYXHUT KapUIWINTHIa Oa)kapuiaagurad MalkJiap.

2. V3 TaHa OFMpINTM OWaH OaapWiIaJuraH MalIKiap XaMmaa y3 TaHa
OFUPJIUTHUTA TAIIKK OyIOMJIap OFUPIUTUTA KY TN MyMKHH.
12-xanBan
Kyuynu Tapousiiamaaru Basudgasap

Musku!l kuchlaridan foydalanishning asosiy qoidalari

Rivojlana- Harakat | Mavzudan | Rivojlanayot- Bir guruhdan

yotgan kuch- | tezligini | kuchlarga | gan kuchlarga ikkinchisiga
lanishlaming | oshirish | qarshilikni | uzluksizlik va | harakatlar miq-
optimal bilan shakllanti- } ketma-ketlikni | dorini o‘tkazish
tarangligi bilan rish bilan tashkil qitish | bilan foydalanish
bilan

TE3KOPJIUK KOBUWJIUATJIAPUHU TAPBUAJIALL
METOJUKACHU

Te3kopimk KXUCMOHWU CH(ATIAPHHUHT WYW[a €HI MyXHMJIApH KaTopura
KUpaJHd, YyHKH KaHJal xapakar OOMMAacHH, y ¥3 XUCCACHUHHM KYIIHO, OUp XMW
Ba3WATIIa caMapalid OaXapWwIMIIUTa Ba IOKOPH HATWKajlap KypcaTHINTa
kymakamiaga. Teskopiauk HamMo€H Oynwmmu 3 xui mmakinga kypuHamu: (13-
JKaBai).

1. Xapakat peakCHSICUHUHT JIATEHT (SIUPHH) BAKTH.

2. AlipuM xapakatiap Te3IUrH (KHYUK TallK¥ KapIImIAK/Ia)

3. Xapaxkat yactotacu (BaKT OMPIUTHIA XapaKaTHUHT KaUTapUIIUIIL COHN).
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TeskopaukHU TApOUAIALI
13-xanBain



Tezkorlik

Tezkorlik deb insonning ma’lum sharoit uchun qisqa vaqt
ichida harakatni yugori darajada bajara olish qobiliyatini
va harakat resksiyasining vagtind tushunamiz.

‘ . Tezkorlikning namoyon Lo )

- bo'lishi e
Harakat reaksiyasining Yakka harakatlar Harakat chastotasi (vaqt
latent {yashirin} vaqti tezligi (kichik tashqi birligida harakatning

qarshilikda) _ qaytarilish soni).

Te3KopaMKHA HOMAEH OYIUIIM Kyiuaaruaapra OoFmkK:

- acal xapaCHIapUHUHT XapaKaTYaHJIUTH;

- UPOJIaBUM KyWIaHUIILIAP;

- MYCKYJUIAPHUHT Ky4Yd Ba EJaCTUKIUTH MYCKyJUIapAaru XUMHUSBUN Kapa-
€HHU TE3JIUTH,

- CTIOPT TEXHUKACUHUHT TAKOMUJLIAITYBH.

By TE3KOpIMKHUHT ENEMEHTHap IIak/lapu HucOataH Oup-Oupu Owiian
OoFMK €Mac. AMHHMKCa TE3JIMK PEAKCHSICH BAaKTH allpuM Xapakatiap TE3IUTd EKu
XapakaT 4YacToTacu OwuiaH SXIIM Koppenarcus Oepmaiau. Amanuéraa
TE3KOPJUKHUHT Oy IIAaKIJIApUHUHT MaXkMmya XojjJa yuyparamu3. Macaias:
IOTYPUIITHUHT HATHYKACH

1. CrapTaaru peakCMsiHUHT BaKTHra;

2. AlipuM XxapakaT TE3JMrura (IenCHHMIN, COHHU OJIMHTa 0JI0
YHKHI);

3. Kagamunap Temnura 0ofJIMK.

Maxkcuman Te3auk Ounian Oa)kapriiagurad KYNnruHa xapakatiapnaa 2 ¢azanu
y4paTuIll MyMKHH: pacM-6.;;

1) Te3nuKHY omMpHIl (a3acu;

2) Te3nMKKa HucOaTaH TypryHjammuin ¢asacu. bupuHun dasa - crapt T€3-
JAHUTIH Ba UKKUHYK (pa3a - macoda Te€3mmuru Omiian xapakTepiiaHaIu.
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6-pacm

start masofa tezligi

tezligi
Sm/soniy

Macanan: U.O30nunnm crapt t€3nuru /0-80 m 6opap enu.

Wnvmuii TeKImmMpUIIIap HATWKACUAAa aHWKJIAHTAHKH, CTapT TE3MUTH OuiaH
Maco(da Te3auru ypracunaa ajgoka Wyk. Macajian: cnopTuu cTapTAaH TE3 YUKHIITa
KOAMp, JEKUH Maco(da Te3IUru nact OYIuImu MyMKHUH. Makcumal Te€3/Iuru OuinaH
OakapujlauraH xapakariapaaru 2 ¢as3a cnopT aMaiaueéTuaa KaTTa axaMusTra era.
lynnaii copt Typiapu OOpKH, y €pla cTapT TE3JaHMILM KaTTa axaMusTra era.
Macanan: 6ackeT0o0s1, TEHHHC, OOKC, Kypalrll.




WxkuH4M cropT Typiiapuaa €ca Macoda TE3MUTHMHUHT poJid KaTtTa. MacamnaH:
CIOPHUHT IOTypHUIIIap, Cy3ull Ba X.K. FOkopuparum TE3KOPJIMK KOOUITUSTUHUHT 2
dazacu Oup xXun OYyiIMaraHd y4yH YHHUHT BOCHTajapd Ba TapOusUIall
METOAMKATIAPU XaM Xap X Oynaau.

XapakatiapHu T€3 Oakapull KOOWIUATH KyWH1ard OMIIIIapra OOFJIuK:

1. Acab >xapaéHUHUHI XapakaTdyaHjaurura. busra mabiiym Oynuimm4ya, peakcus
JATEHT BaKTU S KYPCATKUYIAH:

1) percenTopa Ky3FaIUITHIHT a0 Oy vy,

2) KY3TaJIMITHUHT MapKa3uii HEPB CUCTEMACHTA Y3aTHIIHIIIH;

3) KY3raauIIHUHT HEpPB WyIUtapu OVitmua yTtumm Ba €Q(HEKTOp CUTHAT XOCHI
Oynumu;

4) curHaTHUHT acald TH3UM MapKa3uJaaH MYCKYJIra YTKA3HJIHIIH.

5) MycKyJI1 KY3FalIUIIIM Ba YHJIa MEXaHHUK (aoJUTHK ITal10 OYIIUIIIH.

TE3KOPJIMKHU TAPBUSAJIAIII METOJAUKACHU

XapakaT TE3JIMTMHU TapOusiiam Ba3upacu - OpraHU3MHHUHT (PYHKCHOHAI
UMKOHHUATIIAPUHYU Xap TOMOHJIaMa OLIHPUIIIND.
Te3kopiukHM TapOusIall ydyH OMpUMHUYM HaBOaTna yd XWwi TypyX Mallkjiapu
KYJUIAaHWIAIW:

1) Te3 6axapunamurad YPM (ymymuii puBOKIQaHTHPYBYH MaIIKIaP).
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2) V31 Tanna6 onran copT TYpPHHHHT Maxcyc MalIKJIapH.

3) Bomika criopt TypJapUHUHT MaIIKJIapH.

Cnopruunap Oy MamkjiapHud OaxapuOruHa koduHacHaH, yJapHU Majiaka
HIaKJIUra OJM0 KeIuIulapyu KEepak, sSbHU Oy MallKJIapHU Oa)xkapraHjga Hpoja
KyWIaHUIIM MAIIKHU TYFpU Oakapuiira emac, OajKd YHU MaKCcHUMall TE3JIHMKAa
OaxkapuIra Kapatuirad OYJIHIIN Kepak.

Tes Oaxapunaguran YPM  kyiugarm — xapakaTiapjaapu — uOopar:
CWITAHMIILIAP, aWjnaHunuiap, Oypwiunuiap Ba Oomka T€3 OakapuiyBud
xapakarnap. by mamknapau tyxtamacaan 5-10 conust nuuaga y3inykcus Oakapuil
Kepak. YJapHU TabCUPUHU OIIUPUII YIYH KaiiTa Oa’kapuIll KEpaK.

YMymMuii TE3KOPJIMKHU OIIHUPHUIN YUyH CIOPT YHMHIApW Ba OOIIKAa Typiap
Karra axamusaTra era. Jlekun Oy crnopT VHMHIAPUHM KUYHUKIAIITHPUITaH
MaljoHuanapaa YyitHam wxoOui HaTwka Oepanu. by MaiukiapHu acocaH €l
CHOPTUWJIAp Ba EHIOW WIYFyJUIaHAETraH CHopTYMiiap OWJIaH MaIIFyJIoT YTKa-
3WITaHJa, MAIIFyJI0T Tau€prapiadk KUCMHUIA Ba MAIIFYJIOTHUHI TaW€prapiivk
JaBpujia OepuIaIu.

V3u TaunaG ONMHraH CIOPT TYPUHMHI MAaxcyC MAIIKIApH - MaKCHMal
TE3MUKIA Ba MycoOaka MAaIlKJApUHUHT EJEeMEHTIapura SKUHJIAIITHPUITaH
MaIIKjIapAaH noopaT OYIUIIN KEPaK.

TE3KOPIMKHNA PHUBOKIIAHTUPHILIA WYHAITUPUITAH MAxCyC MAalIKJIAPHHA Y4
TypyXxra aKpaTuil MyMKHH:

a) CHKJIMK MaIIKJIap - KaTTa 4yacToTa OWIaH Takpop OakapuiiauraH Marlik-
nap.



0) acHKIIMK MalIKJIap - MaKCHMal TE3JHMKAa TaKpop OakapuiaJuraH,
(capumIIap, TE3JIAHUII, CaKpaliap, CHITAHUIILIAD);

B) apanam Mmamkiaap (rorypub kenmmb y3yHJIMKKa cakpanuiap, uprMimiap,
CHOPT YHUHIIAPUHUHT alipHM XapaKaTIapH.)

Cuxnuk mamkiap 10-15 conust nupaa Gaxapuiaau Ba Takpop Oa)kapuiiaau
ACHKJIMK MalIKJIapHU TO TE3NUK MacaryH4a 0a)xapuill Kepak.

Bouika copt TypiaapuHHUHT T€3 OakapuiaJuraH Mallkjiapy XaM KarTa axa-
MusATra era. Macaman: 6ackeTOo - aTJIeTUKaYMIapra, KUCKa Macodara ITypHII -
dbyTOomunIap yayH, BOJIEH00M - oFup aTineTukaumiapra. Kucka macodara rorypurn
- XOKKEI KaOu CHOPT TypJIapy YUyH XaM KaTTa axamHsra era.

TeskopiukHUA TapOusiiam »apa€Huja OJJUM Ba Mypakkald peakcusiap
MaBxya: Opauil peakcusi - OJNAUHIAH MablIyM OYJIraH CHUTHAJJIapra MabiyM
Oynran xapakaT OujaH >xaBoO OEpuUIl Ba OHIVIM paBHINJIa, aBTOMATJAllIMaraH
xonaaru aonausat. Macanan: umodara OMHOAH CTapT OJIMILL
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Mypakka® peakcusi - OJJUHIAH MabliyM OoOMMaraH CHUTHaJIra MabiyM
XapakaT OwiaH kaBoO OEpHII Ba aBTOMATJAIIraH XoJija (GaodusTHU Oa)Kapwullil.
Opnuii peakcusiHU TapOusiania Kyiujaara METoiIap KyJIIaHWIa Iu:

1. Kynpok KynnaHuiaauradH METOJIapAaH OWUpU - TaKpOpPHl METO/I.
Macanan: cTapTjiaH TaKpOpUil IOTYpHII, YKAUTYBUYMHUHT CUTHAIM OViinya Xapakar
UYHAIMIIMHU Y3rapTUpuil; OOKCIa - MIEPUTMHUHT OJIIMHIAH MabliyM 3apOacura
Kapim XuMosi Xapakatiapu. 2. Kucmmal ypratuimn mertoau - 0y METonaa peakcus
TE3JIUTY EHTWUIAIITHPUIITAH [IAPOUTIApAAa Ba KEWHMHIH Xapakarjiap TEe3JIUTMHU
alpuM-alipuM TaKOMWUIAIITUpUIaAW. MacajlaH: MacTKM CTapTAaH IOTypUIIAru
peakcus BakTH, OONLIAHFUY XapakaTHU Oakapuill KUHMHYWIMK cababiapu aH4a
yy3uanb keraau. YyHku "CpuHT" KyJura aH4aruHa TaHa OFUpJIUTUA Oocanu. YHH
TasHYJaH T€3 OJUIl KWUHWKWH. byHjgal Xxojutapga cTrapT CHTHAJWAra TE3JIMK
PEAKCHUSICHY OIIMPUII YUYH aJOXUAa UIiap oiud 6opuiaau. Macanas: crapTiaad
Ooupop OyroMiapra TasHraH XoJjjaa yukmiaau. 3. CeHcop METOU - Oy METO MUKPO
Macodanapra IOTYPUII y4yH KETraH BaKTHM CE3MII Ba IIIy acocja Xapakar
peakcusiCHHM TapOusiiani. -by mamkinap 3 60cKu4aa YTKa3UIaIu:

N Oockuyna UIyFyJUIaHYBYM CHUTHAJIra MaKCHUMall TE3JIMK OuilaH >kKaBoO
Oepwuira MHTWIHO, Xapakat Oaxapanu. Xap KaliCu CUHOBJAH CYHT YKUTYBYH YHTa
KypcaTrrad BaKTUHU alTaau.

NN Oockuuga - xapakaT OJIIMHAArura yxiad MakcuMall TE3JMK OuliaH
Oaxxapunaau. by epna YkuTyBuM YKyBuMIaH MacoaHM KaHya BakTIa
VTTaHJIUTUHYA CYpPalv, CYHI XaKUKUI BAKTUHU alTalu.

NN Gockuyna - eHIM YKyBUK/IaH OJIIMHJIAH KEJMIIWITAH BaKTAa FOTYPHII
Tajaad eTUIaIH.

[ysgait kummub, YKyBUM peaKkcHsl TE3MUTHHHU OONIKApUITHU YpraHaau. Mypakkab
pEaKCHsHM TapOusIall METOAUKACH.

bu3 Oy epna mypakka® peaKCHSIHUHT MKKHA XOAMCACH XAKUJard MacajaHH
0aén etummmu3 jo3um: 1. Xapakatgaru obektra Oynran peakcus. 2. Peakcusiu
TaHJIaIIL.



1. Xapakataaru oOekTra Oyiran peakcus KYImpoK SKKa Kypamuiap-aa, TYI
Ownan ViHamia ydpaiiau. MacamaH. 1apBo3a0OHHUHT TYN TEMUII XapaKaTHHU
onaimuk. Jlapozabon: 1. Tymuu kypuin k€pak. 2. YHUHT HYHAJIUIIMHUA Ba
TE3NMUruHu Oaxonamu; 3. XapakaT pekacuHM Tanjam, 4. YHU amanra oumpa
oornuiar.

by xoaucana peakcusiapHH SIIIUPUH JaBpU 11y 4 E€JIEMEHTIAH Ty3WJIaju.
Illy 4 enemeHtnan OMpUHUMCH acocwil XucoOjaHamu. /lapBo3aboH peakcuscu-
HUHT Ky BakTH mryHra ketaau. Y BakT 0,95 conus man 1o 1 conumsrava Oymwmm
MYMKHH.
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Mynnaii xkunub, Xapakatgard oOekTra OyiraH peakcHsiia KaTTa TE3JHK
Owinan WyHanmaéTraH NOpeIMETHU Kypa OWIMII acoCui axamusTra era.
Mainrynotinapaa JapBO3a0OHHMHT aHa Iy KOOWIMSTUHM PHUBOXJIAHTHUPHUIITA
KaTTa axamusaT Oepull kepak. ByHUHT y4yH XapakaTaard npeIMeT peakCUsCUHU
OLIMPABYM MalIKJIap KyJUlaHuiaaau. Mamk TanaOu TE3MUKHHU OIIMPHUII XHUCOOHTa
opTaau. MacaaH: TEHHHC KONITOTH OWJIaH MaliKjiap Oakapuiil.

Peakcusi tanmam - atpoduaru mapoutna €ku pakud XapaKaTUHUHT ¥3-
rapuinura MyBoGUK KaTop XapakaTiapJaH KEPAKiIM XapakaT KaBOOMHU TaHJaIll-
JaH noopar.

Mypakka® peakCUSHUHT TapOuslamiga METOAUK MPUHCUIUIAPJAH OJIHiA-
JlaH MypakkaOra xamja MIQpOUTHHU Y3rapTUPHUII HUMKOHUSTIApU COHUHU acTa-
CEKHH OIIMPUO OOPUII KEPAK.

XAPAKATJAPOATU TE3KOPJIUKHU TAPBUAJIALL METOAUKACHU

Xapakariapaard TE3KOpJIMKHM — TapOusuiail  kapa€HUJa OpraHU3MHHU
(GhyHKCHOHA UMKOHUATHHHU Xap TOMOHJIaMa OIIUPHUII Kepak. YyHKH MHCOHHUHT Y
¢km OOIKa XapakaTjga MaKCHMasl TE3JIMKHHM Kypcara ONHINH (PakaT TE3KOPIMKHU
PUBOXKJIAHUIINMTA OOFIHMK OYIMO KoimaciaH, Oajlku OOIKa OMHIIIApra. JHHAMUK
Kyd Japa)kacura, ErujayBYaHJIMTUIa, TEXHUKAHW EerajularaHjiirura Ba X.K.Japra
oormuk. [llyHuHT y4yyH XapakaTiapAard TE3KOPJIMKHU TapOusyianmn Karrta
axaMHsITra era.

KOOPJIUHATCHOH - XAPAKAT KOBWJIUSITJIAPUHU TAPBUSIJIALL
METOJIMKACH

SAuru xapakat (aonusTiapura ypratuil Ba TaKOMUJUTAIITAPUIN KapaéHuaa
TabCUP ETYBUM KOOWIMATIAp TYFpucuia QuKpiamap €KaHMu3, aBBaiamoop,
aH4a/laH OEpH YaKKOHJIMK XaKuja ranupub kenranmus. TYFpu, Xxo3uprada 0y Gukp
JJaBOM E€TMOKJa Ba Xalld 4YyKyp YpraHwiranu WyK. JIEKuH oxupru Wuiuiap
anabuérnapuna taxmuaan 90-imnapaa Oy TymryH4aHu kynpok 'KoopanHaTtcuon
KoOmnusTnap" Ouian OOFJalIMOKIANap, YyHKU: OMPUHYMIAH, SHTU Xayakar
daonusaTIapuHu Oakapuilia Ba Ty3WIHIIKWAA Xap OMp XapakaTHUHI Oup-Oupura
MOCJIAIITUPHUIITA KapaTUITraH KOOWITUATIAUP.



NkkuHuuaad, XapakaT (aonusaTHHU TYycaTAaH Yy3rapaérraH IapoOUuT
Tanabnapura MyBo(UK paBulllfla T€3 KalTa Kypull KOOWIMATH cudartuia Kapaml
MYMKHH.
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KoopanHnaTtcuoH KOOMIUATHUHT Oy UKKK TOMOHHU OUp-Oupu OminaH yambap-
yac OOFJIMK Ba V3MHMHI Maxcyc Xycycusitiapura era. bymap Typnau Xapakar
BazuGagapvHU €YuIla Ba Xap XWJ KOOPIAUHATCUOH KUUMHYMIMKIIAPDHU E€HTHUIIIA
BY)KyAra kenaau. Anbarra, 0y KOOpAMHATCUOH KHHMHYMIMKIIAP Ba yJIApHU CHTUII
xap xun Oynmaau. MacanaH, TUMHACTUKA OWJIaH IIyFyJUTAaHYBYMJIAp €HT Mypakkao
TUMHACTUK-KOOPJAMHATCHOH KOMOWHATCUSJIADHH OCOH Ba  MyBa(haKusaTIH
Oaxkapaauap.
14-xxanBain
KoopauHaTcnoH KOOMIASTIAPUHM TapOUSIalI METOAUKACH

~ Koondinatsion qobiliyatlaming o‘lchamlari e
‘Harakat faoliyatining | Harakatlarning bajarish Harakatni o*zlashtirib
murakkabligi anigligi olishga sasflangan vaqt
1 Demak, koordinatsion gobiliyatlar baholash uchun yagona
kriteriyga ega bo‘lmagan murakkab kompleks sifatlardic

Jismoniy tarbivada barcha harakattar shartli ravishda 2
) guruhga bo‘linadi
_ Nisbatan stereotip harakatlar yugirish, Nostereotip harakatlar sport o*yinidagi

ulogtirish, sakrash, tennis, gimnastik - 1 harakatlar, yakkama-yakka olishuvdagi
- mashqlar harakatlar va krossdagi harakatlar

JIekuH, KOBIKMHYA WIAPOUT, aTpod-MyXHUT y3rauummu OwiaH Oy KOMOH-
HaTtcusiHu cudatiu Oaxapa onMaitauiap. CrnopT yiuHnapuaa myryulaHyBUHIap
eHI Mypakka0d XapakarjapHu Oup-Oupura mociamTupu® Oakapaauiap, JEKUH
CHopT YinHM OuiiaH OOFIMK OYIMaraH XapakatjiapHH Te3 Y3iamTupa oJManumiap.
B

Maxwmya xonma 6axkapuiaaurad 0y KOOpAMHATCHOH - XapaKatiaap KOOWIns-
TAHA Oup VYmuam OwnanOaxona® Oynmaiau. baxomamima xap Xuia Tamkw
KOBbpCAaTKUWIAp XucoOra onuHaau. bynmaMuHr nunna HucOaTaH acocHitiapu

a) xapakar (haoJIMATIAPUHUHT SIHTH I[IAKJIWHU YpraHuiira capdiaHrapu
BaKT, Mypakka0 MalIKJIapHM y3iamTupuinra capdiaaHraH BakT KaH4a KaM Oyiica,
IIyH4Ya OMp XWJI IIAPOUTAA YHHHT KOOPIWHATCHOH XapakaT KOOWIMSTIApUHUHT
PUBOXJIAHTAHJIUTH FOKOPH OY1aiu.
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0) mymap karopu (AONHATHUHT KOOPJAWHATCHOH MYpPaKKAOMHMIH XaM
XxucoOra oJIMHAIM XaMJa XapaKkaTIapHUHT aHUKJIUTY IIyHAal KUiaub Oup-oupuian
dapk KuIaau.

Xap Oup xapakatma y3ura xoc KOOpJWHATCUOH KOOWIHAT, Taiadiaapu O0p.
Ynap my KOOWIHMATIAPHUHT Ya9amiapuaap, SbHU. a) XapakaT (aoJMsITHHUHT
KOOPJAMHATCHOH MypakkaOuurw; 0) XapakaTHUHI aHWKJIWTH, B) XapaKaTJIapHH



Vy3mamtupu® — onmmra  capdiaHraH  BakTamp.  J[eMak,  KOOpIWHATCHOH
KOOUJTUATIIapU

- Oaxojaml ydyH sroHa KpUTepuira era OyiamaraH Mypakkad Maxmya
cupatuaup. KoopamHaTCMOH KOOWIMATIAp HHCOH Y3 XapakaTH (aoausTHaa
TycarnaH y3rapyB4aH IIApoOMT Tajabiapura MyBO(QUK paBHUILJA  SHIH
XapakaTIapHU Te3/1a erajuiail Ba TE€3/a KaiTa Kypa oJuIl KoOmmustuaup. (KaaBai
14)>

Xaétna Ba yMyMaH >KHUCMOHUU TapOusiga ydpalauraH XapakaTiapHU
IapTiIM paBulnja 2 rypyxra 6ynum mymkun: 1. Hucbatan crepeotun xapakatiap

- CHIWJ AaTJIETHKAa MyJIKacuJa IOTypHI, YJOKTUPHMII Ba Cakparuiap,

TUMHAcTHKa Mamkiapu, TeHHuc; 2. Hocrepeorunm xapakatnap - CHOPT
VHAUHIapuIard xapakaTiap sikkama-skKa OJyUIyBJard, 'cjajoM'aard, Kpoccaaru
XapakatJiap.

Crepeotun xapakariapJaru aHUKIMK maxc Oy XapakaTjaapHu Oa)kapUIIHU
KaHYQJIUK Y30K VypraHraniaurura OOFJIMK. Arap HMHCOH Y3U Y4yH SHIHU
XapakaTiapHu OupaaHura Oakapa Oomwiaca, Oy XapakaTJiapHU Y3JIalTUPHO
OJIUIIIra KYNPOK BaKT KETKa3raH 1Iaxcra Kaparaijaa Y4aKkKOHpOK XHCOOJIaHaIH.

CrepeoTun xapakariapja Ba3uAT TycaTAaH Yy3rapraHjaruHa YaKKOHJIMK
XapakaTUHU Y3rapral IIapouT TajalOjapura MyBO(QUK paBuUIllla TE3 Yy3rapTupa
OJIMII IIAXC XapakaTUHU Makcajra MyBO(QUK KalTa KypuIl y4dyH capdiiaHran
BaKTHU U(o1anaiiu.

[Icuxosoruk HyKTailu HazapuaaH KOOPAMHATCHUOH KOOWUIMSAZAp XyCycui
XapakaTjapHU Y3 TAPULT Ba aTpo-MyXUTHUHT TYJIUKJIATUTA,
TamadbOyckopiurura 0oriuk. KoopaAnHaTCHOH KOOUIUAT TE3KOPIUK Ba Mypakkao
pEeaKCHUsJIaMUHT aHUKJIUTH OMIaH yambapyac OOFIUKAMD.

KoopnnHatcuon - xapakaT KOOUIUSATIApUHMA TapOusuialga KyWnaara Ba3u-
damap xan erwmmmm  Jgo3uMm: 1. SIHrM XapakaT MIAKIUIApUHA  OaXKapwuiil
KOOWJIMATIApMHU TAKOMUWJUIAIITUPHUII XapaKaTiapu caMapaJopiuruHy OLIUPHUIITa
Kapatwirad; 2. Illapout ¥y3rapummra OWHOAH  KOOPAMHATCHOH-Xapakar
HIAKJJITAPUHA  KalTa Kypull KOOWJIMATHHM TakoMuWulamTupunl;, 3. Xap Xuil
yapyaira oJin0 KemyBUYM KUHUH-UYMIMKIApra Kaplid KOOPIWHATCHOH - XapakaT
HIAKJUTAPUHUHT MYCTaXKaMJIMTUHU OLIUPHUIII.

FOxopuna kaiig etwnran Basudanap ce3ru (QyHKCHsUIApUHHU, Xapakatiap
AHUKJIUTUHU XapakaT TaxpuOajJapuHM MyHTa3aM OakapWIMHKA Ba OOILIKaTaMu
MyCTaxKamilalra Ba TAKOMWUIAIITUPUIITA HYHAJITUPUIITAH.
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KOOPAUHATCHUSA KOBNIUATIAPUHU TAPBUAJTAII
BOCHUTAJIAPU

Koopaunarcus  koOwnusTiapuHu  TapOusanamjga Typau-TyMaH > KHCMOHMIA
MalIKJIapHUu BocuTa cudaTuaa Kyulall MyMKHH, JEKHH Oy MallkjiIap Xap Xuil
KOOPJIMHATCUOH XapakaTiap MypakkaOmuru OwiaH OOFnuK OVinO, yHU EHTHII
Tanaliapura era. YMymaH, Malkjaap TEXHUKACHHH Y3TAIITHPHII KapaéHuAa Xap
XWUJ KMMMHYWIMKIAPHU €Hra onuimra Tyrpu kemanu. llynu xam aiTuin Kepakkw,



Oy MallKJIapHU YpraHumiia yjaap MycTaXKamJIaHaIu Ba MYpaKKaOIUru HyKoiano
Oopanu. JlemMak: KOOpAMHATCHMOH XapakaT KOOWIMSATHHM OIIMPHUII YYYyH
KOOpAMHATCUOH-XapakaTiap (aoJusiTUHU MYpakKaOJIUTMHU Y3rapTupuO Oopuil
MakcaJara MyBoOQUK.

15 - sxagBai

t T Koordinatsion qobiliyatlamni tarbiyalash vositalari

Pania va ‘qo‘l mu- Fazo isini Vaqt sczgisini .
shakdarining kuch- | | o hoa oid tarbiyalashga oid | | Muvozanatni saqlashga
larini tarbiyalashga | | mashalar mashalar oid mashqlar
oid mashqlar
1. Turgan joydan 1. Buyumlarsiz va 1. Qat'iy belgilangan 1. Bir oyoqda ko*zni
vzunlikka sakrash- | | buyumlar bilan - vaqt davomida yumgan va ochiq
lar, ko*p sakrash- go‘Harni, oyoq- yurish, yugurigh, holatda turish.
| lar, ko‘rsatma- | Yarni korsatifgan sakrash, irg'itish, 2. Turli buyumtar va
-| -vazifalar asosida burchakkacha ko*-| | umuririvojlmmtiruvehi | | buyumnlarsiz bilan
sakrashlar. tarigh (30, 45, 60, mashglar (masalan: {gimnastik devorida,
2. Ko“rsatilgan 90, 120 va hk.) 30 soniya yurib erkin | | gimnastik skameykada,
balandlik asosida 2. Berilgan holda to*xtash) gimnastik hodada va
sakrash, . | vazifalar bo'yicha { | 2. Belgilangan vaqt h.k) da mashqlar.
3. Ko“rsatilgan ma- masofani gadam- ichida erkin harakaini | | 3. Har xil harakatli
sofaga va nishonga lab o'tish (10, 20, | | bajarish. o'yinlar, sport 0"yinla-
koptokni otish 30, 50, 60, 100 va 3. Mashqlami ko‘p ridan so‘ng bir oyoqda
h.k.) burilishlar, marta takroriy bajari- va ikki oyoqda muvo-
L lishi (tezlikka, anig- zanat saglab golish,
' likka, kuchga va hk.) 4. Belgilangan masofa-
ni ko“zmi yumib o‘tish.

KoopnuHuatcuon xapakaT KOOWJIMATIAPUHY TapOusamiia KeHT KyJIaHuIa-
JUTaH BOCHTAJIapra: XapakaTiu Ba CIOPT YWWHIApHW, TMMHACTHUKA, aKkpoOaThKa
kupamu (15-xansan). [lllyHuHr yayH xaM, Oy Mamkiap YyKyBYMIAPHUHT )KUCMOHUI
TapOusUIala KaTTa YpuH eraanau. by Bocuranap ymymuit 4ax
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KOHJIMK PUBOXJIAHUIINIa Kymakjamaad. Maxcyc YakKOHJIUMKHHM TapOusianiia
XapakTEPU Ba HyHanuIuM Oyiiya MycoOakaBUW MallIKJIapura sIKUH Tani€piioB
MallKjIapjan (oiananuiaim.

YakKOHIMK KUYMK Ba ypTa CMH(} YKyBUMJIapua sIXIIW TapOusiaHagu. by
émary YKyBUMJIap/a XapakaT, KYypull, EIUTUII Ba OOIIKa aHalau3a-Topiap
WWIIATIA ~ PUBOXKIIAHUINM  Ky3aTwiagd. MamryJoT Ba Jgapc  Kapa€Huaa
YaKKOHJIMKHM TapOusyiamra WYHAITHPWITaH MallKiap Ta€pioB KUCMHUAA Ba
acocWii KUCMUHU OonurtaHumuia O€puiaad, UYyHKH 4Yapyail IIIapouTH]IA
YaKKOHJIMKHUHT PUBOKIIAHUIIN TIACT OYIaau.

KoopauHaTcuoH KOOWIMATIAPHM  TapOWsuiall  METOAMKACUHHHI
acocjapu

Koopnuuatcuon KoOWIMSITIApHU TapOuWsiiania acocuid Makcaa SIHTU
XapakaTiap KYHMKMacud Ba MajakajlapuHM erajiamra Kapatuwiran Oymnanu. by
cuatHu TapOusIamga Xap XWwi KyJUIaHManap WIUlaTuiagd. YakKKOHJIUKHU
PUBOXK-JIAHTUPHUILITa  WYHAITUPWITaH JKUCMOHUMU  IOKJIAMAHUHI  y3rapuily
IIyFYyJUIAHYB-UWJIAp €HTWJAa OJaguraH KOOPAWMHATCUOH KUWHWHYMWIWKIAPHU
OIIMPUII WYIu OWIad conup O0ynanu. by KuinHUYMIMKIAp acOCaH:

1. XapakaT aHuKJUrura; 2. YJIapHUHT ¥3apo MochanyBura; 3. MyXUTHUHT
Oupnman Yy3rapumura Oynaran TamabnapnaH KenmuO yukaad. YaKkKOHIMKHU



TapOusiam xapaéHuaa XapakaT KOOPAWHATCHSUIADUHHUHT SHaJa FOKOPUPOK aKC
eTTUPYBYM TYpJIM METOMK ycysuiapuaaH (oinananunanu (16-xamnsan).

16-xxamBai
METOIMK  YCVIJI| |MUCOJUIAP
MA3MYHU

1 |2 4

1. |Oparnanmaran . |Cakpam NyHaIUIIUra
nacTnabKu XOJATHUHT| |HUcOaTaH opKa  OuiaH
KYJUTAaHUJTUIITN TypuO Y3yHJIMKKA CaKpall.

2. |MamkmapHUHT . |duckHu dYanm Kyn OuiaH
KY3T'yCUMOH WUPFUTHILL
(3epxaiHo)

OaKapUITUIIIHN.

3. |Te3nukauHr éku |3. | Te3namrupuiran  TeEMIAa
xapakart TEMIWHU| |MalIKJIApHU Oa’KapuIll.
V3rapuJINIIN.

4. |MamknapHu . |Knuuk poupagaru AUCKHU
Oaxxapuiia yCyiI-| |MPFUTHIL, VUAWH
dhazoBuii MauJIOHUHUHT
yerapajapHUHT KUYMKJIAIITA PUITALIH.
Yy3rapuiiu.

5. [Mamknap  Oaxapumi|5. |Typau  ycymwiap  OuiaH
yCyJUTapUHU VpuH| |0anaHAJMKKa cakpanl.
aJIMaIITUPUIIT

6. |[Kymmmua xapakaTim|6.|Epra kyHumma kymumda
MAaIIKJIApHUHT Oypwiuil OwWjaH TassHUO
KOJIIUKJIapU CaKpalll.
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7. Typyxmun  éxkm  xydr|7. |YiimHnapma Typiam TakTHK
MallKJjapaa KOMOHWHATCHUsJIapHU
IYFYJUIAaHYBUMJIADHUH | |KYJUTalll; Typiu pakuoiap
r KapaMa-Kapu| |Ouian y4dpauryBJiap
TabCUPUHUHT YTKa3ul.

Yy3rapuiiy.

8. |Tanwnm oynran|8. |AkcuHYA CTapT XOJaTHAAH
XapakaTiIapHu YU KHIII.

OJIIMHJIaH HOMAbIIyM
XoJiaTiapa Oaxkapui.

YakKOHJIMKHE PUBOXKIAHTUPUINTA WYHAITHPUITAH MaIlKJIap Te3da dvap-
yarmmra oiau6 kenaau. [y 6unan 6upra, OynapHu 6akapuill MyCKYJl CE3THIIApUHUHT
TYJIUK aHUKJIUTHHU Tajgad eTaau Ba yapyaiiaa kam eddexr 6ynaau.



YAKKOHJIMKHHU ACOCJIOBYH AfIPHlY[}{OBHJIHSITJIAPFA
NUYHAJITUPUJITAH TAsCUP ETUIT NYJIUIAPU XAKUJIA

OnTtuman OYyiMaraH MYCKYJIHUHT KyWlaHUIUIap OWJIaH KyWIaHUIIU Xap
KaHJlail XapakaT MabJIyM MabHOJAa MYCKYyJUIapAaru Ky3rajiuil Ba OYIIaniuiil
OMPUKMACHHUHT HATHXXKacUIUpP (KEpakiv BaKTAard MabIyM MYCKYJUIADHUHT
OyIa-1yBH) Ky3FajlMIl XapakaTiapuHd MyBa(pGhakusaTin OaKapHIl ydyH
3apyp (17-xanBai). XapakaTHHHT KyWIAHUIIN HATHOKajgapra cainOuil Tabcup
etaaun. Cnopt Typiapu Oyiinya wmucod. YaKKOHJIMKHU TapOusiamra
Kyiuparmwnap kymaknamanud: 1. Mycky/uiapaun  Oymamrupum; 2.
MyBo3anatuu cakiaam; 3. ®a3o ce3rucu.
17-xanBsan

MYCKYJJAPHU BYIIAIITUPHAIII

Myckyn KyWIaHUII ﬁyKOTHm nyapu
HaKJuiapu y4 XHIT
HIaKJIa KypuHaau

A) |Turu xonmatna (TOHMK|- OVIIANIMIN, WY3HJIHII
KyWIAHUII) MYCKYyJUIap/ia|MalikjIapH, Maccax,
KYWIAHUIITHA OIIMPHUIN  [CYy3UIl (CHUJIKUHUII, EpKUH
TEOpaHMII Ba X.K.)

B) |Tesnuk (Teskop)|- KyWIaHUTIT Ba
Kywiandiml  (KywIaHuWI | Oy aIuITHA anmMari-
TE3JIMTH  eTapyiud  emac,|Tupud Typum (cakparii,
HATHXKaJa Te3 XapakaTjiap [MPFUTHIIL, TYJI-TUpMa
Oaxkapuirania TYIUTAPHU OTHII Ba WIIMIII
MYCKyJIap OyIIammminra|Ba x.K.)

yITYpMann).
B) |’Kucmonuii MallKJIap|- OYyIIamThpuIlra oOwuj
Owtan IIyF |[MaIIKJaap, XapakaTJIapHH
yJutaHa€Trasiap y4yH|OakapHIia TabaccyMm
MOC OYJITaH|KUJITUIITHU TaBCUS ETHIIL.
KOOPJANHATCUOH
KYWIaHUII
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KoopnuHaatcnon KOOWIMATIAPHU aCOCIOBUM aipuM KOOWIIUATIApTa WyHAI-
TUPWITaH TabCHUp €Tull uymwiapu xakuga. KoopawHaTtcMOH — xapakar
KOOUJTUATIIApUHU TapOusLIIalll )Kapa€Hu1a TaHa XOJaTUHU CaKJjall KaTTa axaMHsITra
era (xap XWJI CTaTHK Ba TUHAMHUK XoJiaTiapja MyBo3aHaTHU cakiaii) (18-xansan).

MyBo3aHaTHU cakjall BOCHUTaJapu MaxCyC TaHJjIa0d OJIMHTaH Malikjap
Oynn0, TaHa XOJATUHM Xap XWJI Ba3WsATIA cakjaira WYHaATUPWIraH OYIWIIN
Kepak. MyBo3aHaT cakJjail MallKjJIapu. CTaTUK XOJaTaa €KW CUJDKHUII XO0JaTaa
KMYMK Oyromiiap/ia, xojaa yctuaa Ba X.K.. Kymnapna tuk Typuii, 6paciapra TasHuo



TypraH XoJiJia Ba X.K.; Xap XuJjl ailjlaHMa XapakatiapHu OakapuO, CTaTUK XoJaTaa
TYpHII Ba X.K.
18-xxamBai

TAKOMUWUVIAINTUPUITHUHI' METOUK YCJIYDB BA YCYJUJIAPU

MyBo3anar cakyamHy | Muconr (yCy/utapHU amMajjia

TaKOMUJUTAIIITUPHUIILL OIITPHIIN)

Hoxkynaii daomusatnal"'Kanmguproa" - Oup oéxna

MallKHU ~ Oakapuin  Ba|Typu0, TaHaHW  OJIMHTA

MyBO3aHaT CaKJIalll|eTWJITaH, KyJuiap €H TOMOHTa

BAKTHUHH Y3aUTUPUIIT y3aTHJITaH

V3-y3unn Hazopar kutuim | Kys3napu GonaHraH xojja

UMKOHUSITU BAKTHUHYA|TYPYX aKkpoOaTuK

MYKOTUITAH. MaIlKJIapHU OaxkapuI
TUMHACTHUK xo1aa
OypunuIIap

Tasau xoiatu|CTaTHK Ba JTUHAMHK

KaMaTUPUJIITaH MAIIKJIApHA  TYHKapWIITaH
TUMHACTHK CKaMEeliKa

pelikamapuia €K HMHIUYKa
FMMHACTHK XOJaJa MallkK

Oaxkapuin
Tastau XonaTHHUHT |Erou  0éKma IOpUIll  €KU
OaaHUIMTHHM OIIUPHUIN  |0ajmaHy Opyciapaa OamaHa
TMMHaCTHK xoJ1azaa
MalIKJIapHU Oa)kapuill
Mycraxkam oynmaran|Kumupiaétran xojaanapja,
Oyromiapaa TasHY XOJaT|TOPU30HTAT TOPTHITaH EKU
Ba X.K. OCHJITaH apKoH/Ia,
CUPITAHYHUK, MaljoHYaaa
MaIlKJjap

Tana xonaTWHU, STPHM MYBO3aHATHU CakJjallira KapaTwiraH EHr KeHT
TapKalraH ycy/ulapjaH Oupu TasHUO TypuIll MaWJAOHYACHHU KHUCKApTUPHII,
KUMUpiaéTrad OyromMiapaa TasH4 XoJyataa OYuIl, Ba OMOHaX Oyromiiap/ia CTaTHK
xoJiataa OYiuil Ba BAKTUHU y3aUTUPHUIL.
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®A30BUI XAPAKATJIAPHU BOLLIKAPHIII

Xap Oup xapakarra ypraHumiia Ba Oaxapuuina (paso CE3THpIIUTH MyXUM
pon VitHaiinu. da3oBuil BaKT KM XapakaTIapHU TUHAMUK aHUKIUTUHU XucoOra
OJIUIII XamMmacu Oup xuis emac. Yiap oup Oupunan dapk kunaau. Pa3oBuil ce3ru
Xycycustiapu Ba (a3oBUM XapakaT MapaMmerpiapu uyambapyac OOFIMK Xamaa



"mymakinap cesrucura” onu6 kemagu. llyHpmait kwimb, mry Hapca MabIyMKH,
KUCMOHMM TapOust >kapa¢Huaa "'¢Gpa3oBuil CE3ru' ' HU TaKOMUJUIAIITUPUIL OEpHUIITaH
dazoBuii xapakat BaszudanmapHu KaThbui TapTUOAa Oakapuill KOOWIUATIAPUHU
TaKOMWUIAIITUPHUINTA KapaTtwirad. by ¢akarruaa ¢a3oBuii ce3rmHH Ba (a30BHid
XapakaT aHWKJIMTUHU TabMHUHJIANI XaMmja acoCHi XapakaT KOOWIHSTIApHHU
TapOusnamga Ba XapakarT (QaoiusITHra YpraTUIl TY3WIMIIHHUHT OKHJIOHAIUTH
HaTIKacua BYXKy/Ira Keau.

YNJAMJINJIMKHU TAPBUSAJIALLL METOAUNKACHU

bupop Oup QaonusaTaa YapyoKKa KapIIWIMK KYypcaTUIl KOOWITUSTH
YUJAMIIAIUK €0 atanaau. Arap KUy Oupop Oup uiiHu Oaxapaétran Oyica, y
OMpMyHUYa BaKT/IaH CYHT Oy UIHMU Oa)kapuil ToOopa KMMMHIAIMO OopaéTraHuHU
cezanu. Yernan kaparanjaa Oy KUIIMHUHT XOJaTH aH4Ya Y3rapraHjuruHu KYpHII
MyMKUH. By y3rapuiiinn MuUMHKa yCyJulapyu Ky4WwIaHHUIIWIA, TEP Mai1o Oyaummaa
KYpUIl MyMKHH. AWHH BakTJa YHUHT OpTraHu3Muja OWUpMyHUYa KHIJIUAN
(bU3HOJIOTHK Y3rapuIiuiap Xam pyit 6epaau.

Kuitnnunnukinap kymaiu0 Oopuiura kKapamacjaH, KWIIA HPOJa Kydd
XxucoOura naacTuaOK¥ WINHUHT MIUAJATAHA OUpMyHYa BakT cakjgad Typwill
MyMKUH. ByHmail XojnaTHU KoMMeHcaTcHsui dYapuaiml (aszacu nenunaau. Arap
UpoJia Kyuyd OpTraHWra Kapamai HMIIHUHT IIUIAATH Nacaica, JEKOMIIEHCATCHSIIN
yapuam ¢azacu oouvtaHaan. Mmam HaTukacuaa KUIKA WA KOOMIHSATUHUHT
BaKTUHYAJIMK KaMaluiny yapyam ae0 aranaau. by KuMMHUWIMK opTUIIMAa EKU
WIIHU ~ aBBAJNTMJAEK camapaaop Oaxapuil MyMKHH OyiMaidl  KOJUIIMAA
uponanananu. Arap Oup HEya KuiuMra Oup xXuia BasudaHu Oaxkapull TaBCHUA
eTusica, yJiap TYpJM BaKTJaH CYHr udapyaijuiap. byHra ca®a0 mry kummiapaaru
YUJAMHHUHT XUIMa-xXut oyumuanp (19-xaasan).
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19-xxanBai

\

YakKOHJIMKHH TapOusjiam KapaéHUAa XapakaT KOOPAUHATCUSUIADUHH
SIHA1a KKOPUPOK AaKC ETTUPYBYH TYPJH PHETOAMK  YCYJUIApAaH
doiinanannaanu. Yaapaan oupu JI. I1. MartBeeB 0yiinua:

|M€TOJII/IK yCyJ1 Ma3MyHHU Mucomnnap |




1. Oparnanmaran pactinabku|l. Cakpain WyHamuIvdra
XOJIATHUHT KYJIJTAaHUIIIH, HUcOaTaH opka OwiaH
2. MamknapHUHT KY3TyCHMOH [Typu0 Y3YHJIMKKa
OaKapUITHIIIH. cakpar.
3. Tesnukuunr &€xu xapakat|2. JluckHM dyam Kya
TEMITUHHUHT Y3TapHIIIH. OWJIaH UPFUTHILL.
4. Mamknap Oaxapuinaérranna|3. Tesnamtupunran
dazoBuit yerapaJaMuHT | TEMIIIA MaIKJIapHA
Yy3rapumm. OaXkapHuil.
S. Mamxnap Oaxapum|4. Kuuuk  poupanas
YCYJUIAPHUHT YPYH|IUCKHU WPFUTHUL, YUHH
IMAIII TUPUITHIIIH. MalJOHUHUHT
6. Kymumya XapaKaTJIi | KHYPAU TUPUITUIIIH.
MaIIKJIAPHUHT KOJIUKIAPH. 5. Typnu ycymnap 6unan
7. Typyxmu  €ku  xydr|OamaHJIMKKa CaKpalll.
MalKjiaapaa 6. Epra KyluuM4a
IIYFYJUIAaHYBUMIIAPUHUHT Oypwnui OuinaH TassHUO
KapaMa-Kapiid  TabCUPUHHUHT |CaKpalll.
Yy3rapuim. 7. Viimanmapna  TypiH
8. Tonum OynraH|TakTUKa
XapakaTJIapHU OJITMHIaH|KOMOWHATCHSTIAPHHH
HOMAabJIyM XoJlaTiap/a | Kousiant, Typau
Oaxkapul. pakuOnap Ounan
ydpauryBjiap — yTKa3uml.
*
8. AKCHHYa CTIOPT.

daonuAT TypJIapUHUHT Maxcyc WyHaIUIMra Kapad yapyamrHUHT OMp HEda
TUIUIApU MaBXya. bymap axnuii, ceHcop (XMC-TyHFy OpraHjapura TyIIaJura
IOK/IaMa OwujaaH OOFJIMK), EMOTCHOHAl Ba >KHCMOHMH dapdamigaHn uoOopar.
Kucmonuit Tapbusi coxacuaa Myckyn daonusatd Tydainu xocwia OyiaraH
JKUCMOHMI Yapuaill KYIpoK axaMHsaTra €ra, YyHKW yapyanil xoJatujaard QpaousT
YUAAMJIUIMKHYA TapOUsIallira MMKOHUST SIpaTaiu.

Kumu daonuatuHUHT OENTrUiIaHraH MHUAIaTHU KauoHTadya cakjiail OJUIINHI
KypcaTaauraH BakKT YHJAMIWJIMKHUHT aCOCUW  YyIYOBHAMD. YUuIamimivk
OownBocuTa Ba OeBocuTa ycyijiap OuwiaH YyiadaHaau. beBocuTa ynmuamn ycynuaa
TeKIMpWIaETramiapra Oupop Oup TONMIIMPHKHHM Oaxkapuin (MacanaH, Oepuira
TE3JMKAa FOTYpHIN) TaBCUS ETHIAAM Ba WII KaHYa BakKTraya OEpuiraH
MIAIATINKAA Oaskapuiuiny (T€3IMK racas OOILIAaHTYyHra Kajap) aHWKIaHaIu.
Unpamimnukan OEBOCHTA yCyijaa ymyam amanaa AouMo Kynaaid emac. LllyHuHr
yUyH KynMHYa OUiBocuTa ycynaad ¢oinananunaan. YyHoHuH,
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CIIOPT aMainuéTUAa YUAAMIIIIMK Oupop Oup y3yH macodanu (macaman, 1000(1
METpra ITypHIIIa) YTUIIl BAKTUTa Kapad aHUKJIaHAIH.

Xapakar OMWIMJIArd HII KOOWIMSTH KYNTMHA OMWIIapra >KyMJjajaaH,

KUIIMHUHT TE3JIMK Ba Kyd4 KOOWIMATIApUTra OOFIMK OYJIraHiurd  y4yH,



YUIAMIIWIMK KYPCATKMYMHUHT WKKH TUIUHU €hTHOOpra OJMII JIO3UM: a0COIyT
Kypcatkud (Ma3Kyp KHINHIArd Kyd) Ba TE3JIMKHUHT KOHKPET KypcaTKu4iiapu
xucobra onMHMaigurad kypcarkuwiap. IOkopujga KenTHpWIraH MHUCOIIIAp
JuAaMIMIMKKA OyHIai 6axo OepuiIra Mucos 0yIa ojaaau.

KumyHuHr xapakar (aosusaTd XuiaMa-XWiIup; YapuOKHUHI XapaKTepu Ba
MEXaHU3MIIApH XaM Typiad Xojulapjaa Typauua Oynaau. Macaman: 0GapMoOK
eprorpaduaa nuutam Tydaiam yapyam Mapa@oHuu €KW OOKCUMHUHT YapyalliniaH
andya (apk kwiagu. DaoauATHUHT Oy TypiapuIard 4YapuyoK XaM MYyBO(HUK
paBuia Xxunma-xui Oymaau. UxTtucocmammuim npeametrd cudaTuaa TaHIaHTaH
MabJIyM (aonusaTra HUCOATaH YUIAMIIMINK MaxCcyC UYMaMIIMINK €0 aTanajiu.
Macanas, 1orypyBYd Ba CAKPOBUMHHHI MaxCyC YHMJIAMJIMJINTUA Ky4 MallKJIapuiard
YUAAMIIMIIMK XaKyJa [y MabHoAa ranupuianu. Kucka kummb aidTranga, Maxcyc
YUAAMIIMIIMK TypJiapH KyJAa Kyl OYJIuIM MyMKHH. BUpOK dKUCMOHHMI YapyOKHH
O0ap3u Oup OEnrmiapum acocuja yHYa KaTTa OyiamaraH ryMmxJjapra TaKCHMIIalll
MYMKHUH. ABBaJIO HMIIJa KaTHAIIAJUIaH MYCKYJ KUCMJIQPUHUHI Xa)XXMHUra Kapao,
Oup xoimaru rypyx MyCKyJulap 4apyoK Ba YMyMHI 4apyoK OYIMIIN MYyMKHH.
Jlokan Oup »xoiimaru rypyx MYCKyJUlap MIUTHPOKUJArU Oa’kapwilaJuraH IOpakx-
TOMHP Ba Haac OJIMILI CUCTEMATAPUHUHT aH4Ya aKTUBJIAIIYBU OMJIaH OOFJIMK Emac.
bynpaii wumpga vapyokHUHT ca0abu, aca0-MycKyJ allapaTUHUHT Xapakar
OaXapUIMIINHA TabMHUHJIAWAUTaH OYFuH-mapuaup. ['aBaa myckysuiapuHuHr 2/3
KHUCMHJIaH KYNPOFHU KaTHAIIaJWraH MIJa, 0JaTiaa, eHeprus kym capd oynaau. by
EHEPreTUK METOO0O0JIU3M TU3UMIIApH, KyMIIaJiad, Hadac OJuIl Ba KOH aiJIaHUIII
opranyjapura karta Tanabmap kysau. KynuHua OpraHM3MHUHI alHaH Iy
TU3UMAArd (PYHKCHOHAJ WMKOHHUSTIAPU-HUHI €Tapjivya OYJIMaciurd Wil
KOOMIMATUHU Y€Ki1al KysIu.

IyHUHT y4yyH MabJIyM Oup JIOKaJl MalIKJIapAa KypcaTaJuraH YUIaMIIAIUK
Oapua MycKyJjiapra TabCHp €TaJWraH MallKJapJard OKCaK YuIaMIIMINK-AaH
namonaT Oepmaiiiu. Macanan, Oup ofkma xyaa kyn mapta (150-200) ytupu6
Typras xoJjiia HucOaTaH €MOH YaHFUYHU €KW IOTYPYBUYHU OYIIUILN MYMKHH.

UupaMamikHd — TapOusiiaml — skapaéHuJa — OpPraHM3MHUHT  yMYyMHUH
YUJIaMIWIMKHE Ba YWAAMIIMJIMKHUHT Maxcyc TypiapuHu Oenrunad Oepanurad
(GyHKCHOHAN XYyCyCHUSTJIIApUHU Xap TOMOHJAaMa YCTUPHUIIHUHT Oup KaTop
Basu(asapuHM XaJl ETUII Tajdad KUJIMHAIH.
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20-xanBan



Chidamlilikni tarbiyalash

Ishlash natijasida l Charchash tiari
kishida ish qobi- | . . . A)agliy
liyatini vaqtin- Biror bir faoliyatda charchogqa qarshilik B) sensor
chalik kamayish |¢— ko‘rsatish gobiliyati chidamlilik deyiladi " | »f V)emotsional
charchog deb : G)jismoniy -
ataladi

‘

Chidamlilikning namoyon bo'lishi | |, Maxsus

Umumiy

: !

Barcha muskul guruhlarini ishga soladigan, Ixtisoslashgan sport turida tanlagan
. o'rtacha shiddatlikda uzoq vaqt davom ma’lum faoliyatga nisbatan bolgan
etadigan ishlardagi chidamlilik umumiy chidamlilik maxsus chidamlilik deyiladi
' chidamlilik deyiladi

Chidamlilikni tarbiyalashdagi metodlarning asosiy komponentlari

A) mashqning absolut shiddatliligi (harakat tezligi); B) mashqning davem ctish vaqti; V) dam
olish intervalining davom etishi; G) dam olish xarakteri (aktiv yoki passiv dam olish shakilari),
D) mashqni takrorlash soni

21-jadval

Chidamlilikni tarbiyalash metodikasi
'] i ¥
Acrob imkoniyattarni oshirish a} kislorod Anaerob imkoniyatlami oshirish
qilishni maksimal darajaga oshirish; b) shu a) fosforkeramika mexanizmining
darajani uzoq vagtgacha saqlab turish fanksional imkoniyatini oshirish (alaktat)
qobiliyatini rivojlantirish; v) nafas olish b) glikoltik mexanizmui takomillashtirish
jarayoni maksimal miqdorgacha tezrog
etishishni oshirish

Nafas olish va chidamlilik
¥
A) nafas olishni erkin holda boshqarishga o*rgatish, B) nafas olish muskullarini kuchini oshirish.
V) o‘pkaning hayotiy sig‘imini oshirish. G nafas olish harakatlarida amplitudani oshirish
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Nm >xapaéHuaa yapyokK maiio OynraHdra kapamai, MalllKHU J1aBOM
eTTUpHII, adaTTa 3apyp OyJamuraH KaTTa XaXMJard, aHda 3epHKapiId Ba OFHP
uiH Oaxkapmail Typu6, Oy BasubanmapHu Xajd KWIHIIHKA TacaByp ETHII XaM
kuiinH. [lly MyHocabar Ounan wupomaBuii (asmnariapra ajoxuaa Tamadiaap
Kyhiunaan. YugaMiawinKHA TapOusiiall MEXHATCEBAPJIMKHU, KaTTa >KUCMOHUN
IOKJIaMaJiapra HUXOSATJa XOPFUHIIMK XHCCHTa Oapjaomn Oepuinra Ta€p TypHIIHUA
TapOusutamn  Owian Oupra ommbO Oopunaan. UumaamiIWIMKHA —TapOUsIIamigari
KUCMOHMI IOKJamMa KyWHJard S Ta acoCMi KOMIOHEHT OuiaH HucOaTaH Tyia
XapaKTepJlaHaIu.

1. MamkHUHT a0COMyT MUAMATIHINTH (XapaKaT Te3JIUIH);

2. MamKHUHT JaBOMUNIIUTH,

3. Jlam onuI MTHTEpBAJTIAPWHUHT JTaBOMUIIUTH;

4. J1aMm OJuIIl XapaKTEpH,;

5. MamkjiapHiHT TaKpOPJIAHUII COHH.

KumHuHT YrnaMiIviankad Tajnad KuiaauraH Marikjiapaard (pyHKCHOHAT
UMKOHUSTIIApU OWp TOMOHJAH, TETUIUIM XapakaT Majakajapu TEXHUKAHH



eraJian Japa)xxacu OujaH OenruiaHca, MKKWHYU TOMOHJIaH, OPTaHU3MHUHT aepod
Ba aHaepoO MMKOHUsATIapu OunaH Oenrunanaau. Hadac onuim uMKOHUSTIApU
yHYa Maxcyc €mac, yjap XapakaTJapHUHI TallKd IIAKIWra kyJa Xam OOFJIUK
oynmaiiau. lllyHuHr ydyH arap Kuiu mamkiap €paaMujia, MacajaH, Irypulia
V3UHUHT aepo0 HWMKOHUATIAPU Japa)KaCMHU OIIUpraH Oyica, Oy Oolka
XapakaTiapHu Oakapullira - IOTypullra €Kd 4YaHfuJa IOTYpHUIIa XaMm TabCUp
eTa/Iu.

Ma3skyp cmopT4M OPTraHW3MUHUHT BET€TATUB TH3UMJIAPWHHWHT HIIIAII
UMKOHHUATIIapU Oapya NIyHra yXImam XapakaTijapHu Oakapulla XaM OKOpHU
oynanu. [HapTnu kunub aiiTranga, BEreTaTUB MalIK KYPraHJIMKHUHT YMyMJIalITraH
XapaKkTepH YHAAMJIWIMKHA KY4YUPHUII YYyH KEHTI MHKECAA KyJall IapouTiiap
apataau. bupok xap Oup aillpum X0iJa KYYHUIIHUHT MaBXY[JIUTU €KU WYKIUTH
OPraHM3MHHHI E€HEPre€THK WMKOHHUSTIApUIra Ba  XapakaTlapHUHT Oapua
XycycusiTaapura €era OynraH Tanabmap OujaHruHa e€mac, Oajkd Xapakar
Majakajapyu ypTacujard y3apo XaMKOPJIMK XapaKTepu OuiiaH XaMm OeNruiIaHaju.
MacanaH, opulll Ba IOTYPHILJATH XapaKaTIapHUHT KOOPAMHATCUOH TYy3yJUIUIaApU
Xamjia TE3KOp KYWIWIMK XapakTEPUCTHKAIapu KYI KuxaTaaH Oolka Oymanu.
[IyHUHT y4YyH IOTYpHUII TE3JIMTUHU MAalIK KWIAUPHUIN WYIW OWjaH OIIMPHIMIIN
IOpUIIIATM MAaKCUMYM TE3JIMKA TabCUp €TMalu. byHaa TE3KOpIuK KydaiMmaiiiu.
A¥iHM BakTna Vy30K Macodaliapga IOTYpUII Ba IOpUII ypTacujia MaIlK
KYPTraHJMKHUHT YCUIIH IIyOXacU3AMP.

Mm kyBBaTM KaHya KaMm Oysca, HII HaTWXKach XapakaT MajakaJapuHUHT
MyKaMMaJUJTMK Japakacura KaHua kam OOfJIMK Oyiica, KUIIMHUHT a8po0 UMKO
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HUATIApUra myH4a kyn Oornuk Oymaau. M KyBatu Kyna kam Oynranga aepo0
UMKOHUSTIADUHUHT KUWMAaTH [IyHYAJUK KaTTa OVIaJWKW, IIyHTa YXIIaml
UnuIapJard  4YuAaMIIMIMK ~ YMyMUR  Xapaktepaa Oynu® Komaau. YMyMui
YUIAMIIMIUK Oapya MYCKyJ TYpyXJapyHH WHINra COJIaJiuraH, ypradya WHTEH-
CUBJHMKIA Y30K JaBOM ETagurad unuiapjaard vugammukaup. IyHuHT yayH
YMYMH YU AAMITHITAKIIAPHUHT busnonoruscu KUIITUHAHT aepo0
UMKOHUSITIIAPUAND.

Unpamimnukan TapOusiiam >kapaHuaa OpPraHU3MHUHT YMYMHUM YdaM-
JWIMKHA Maxcyc TypjapuHu Oenrunald 6epagurad (pyHKCHOHAN XyCYyCHUSTIApUHU
Xap TOMOHJaMa YCTUPUIIHUHT Oup Karop BasudalapuHu Xajl ETHIl Tajaad
kwmHaau. Wi skapaéHua dapyok maiigo OyiaraHura kKapamail, MallKHU JaBOM
eTTUpHUIL anbaTTa 3apyp OynaguraH, Karra Xa)xXMJarv, aH4ardHa 3€puKapid Ba
OFUp WIIHU OaxkapMmai Typu0, Oy BasudasapHu Xajd KWIUIIHA TacaByp ETHII XaM
KUNWH.

[lly wmyHocabar Ounan wupojaBuil (Qasunariaapra ajgoxujaa Tangadiap
Kyhiunaan. Yumpamimnukau TapOusiami, MEXHATCEBAPIMKHU, KaTTa >KUCMOHUU
IOKJIaMajapra Ba HUXOSTAA XOPFUHIIMK XUCcUra Oapaoi Oepuiira Tau€p TypuIIHA
TapOusiiam 6unan oupra onud Gopunaau.

Kucmonmii TapOus sxapaéHupa OpPraHU3MHUHT ae€po0 HMKOHMSTIAPUTa
TabCUP ETUII OPKAIH Y4 Ba3uda Xall ETHIAN: a) KHCIOPO HCTEHMOI KIITUIIT MaK-
CHMaJl Japa)KaCHHU OMIMPHII, 0) Iy JapakaHu Y30K BakITraya cakiad TypuIl



KOOWJIMSITUHU PUBOKIIAHTUPUI; B) Hadac OJuII kapaéHIapyu MaKCHMal MUKIOP-
raya Te3poK €TUIIMHU OIIMPHILL.

IOpak Ba Hadac onMIl TU3UMIAPUHUHT MaKCHMajl paBHUIIJA HIUIAIIUTA
epULIIaUral XaMmJa Y30K BaKT MoOaiHuAa *XKyJda KyI KHUCIOPOJ HCTEBMOII
KWJIMHUIIMHY TAbMUHJIAHANTaH MallKjIap Hadac oMU UMKOHUSITIAPUHU OIIUPHIL
BOCUTAJIapH Kymisacuganaup. bynap opacuga MyMKUH Kagap KYIpOK MYCKyJJiap
KaTHallaJuraH Mallkjap camapagopaup. Arap HMMKOH Oyica, MallfyJoTJIapHU
Kucaopoara 60 Oynran skodra kyuumpuin anda Qoiganu. MamkimapHu KpUTHK
napakara sIKUH UHTEHCUBIIMKAA OakapuIll TaBCHUsI ETUIIA]IH.

Aepob MMKOHUSTIApHU OLIUpPHUIIAA OUp MEBEPIA MAIIIK KWIIUII METOAM IaH,
IIYHUHTJIEK, TAKPOPUI Ba y3rapyBUaH MallK METOUIapuaaH ¢oiigananunaau. bup
MEBEpPIA TYXTOBCHM3 MAaIIK KWIUII YMYMHAW YHAaMIWIMKHA —TapOUsIalIHA
nactinabku OocKuwiapuja, aWHHWKCa, KEHr KYyJulaHwiaau. byHuHr cababu
IIYHAAK{, KUCIOPOJ HCTEBMOJ KWJIMIIMHU TabMHUHJIAWAUTaH TapTUOIAPHUHT
UIIMJAry  yUFyHIMK O€BOCHMTa MalUK KapaéHuga omaad. Arap Maiikiap
OpraHM3Mra y3o0K BakT TabCcup €Tud Typca, Oy OpTHII SHAAA KYIpOK Oymaaw.
bav3u Oup opranmap Ba TU3UMJIAPHUHI (DYHKCHOHAJ MMKOHUSTH YHYAJIUK TE3
OynmaraH, JIEKMH Y30K JIaBOM ETaJuraH HIIaMu Oa)kapuilja >KaJaluIuK OuiaH
optu0 60paau. bupok TYXTOBCH3 HIIUTaraHaa MakCUMall MUKIOPAA KHCIOPO/
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MCTEBMOJI KMJIMIIHU CaKiIad TypuIl OpraHu3M Y4YyH Kyjaa KuituH. Onatna, yerapa
Jmapakaaa KHCIOpo UCTEpMOJ Kuiuo wiriam 10-12 makukamaH OlIMaiiu.

Aepo0d WMKOHUATIAPUHU OLIMPHUIIAA - Tapyd OWPHHYM Kapaliga Mapo-
nakcan Oynu0 KypuHCa XaMm - O3TMHa JaM OJIMII OpajuKjapura OYJIMHIraH KUCKa
MyAJaTiad TakpopJyiaml Tap3uja Oakapwiia€TraH HIUIap KYOpoOK camapa Oepaiu.
Kucka BakT muuja MUAAATIA WOUIANl HATWOXKacuja XOCWUJ OYynmamuraH aHaepoO
napyajlaHdll MaxcyJjaoTiapyu Hadac oJMII XKapaCHIAPUHUHT Ky4Jd CTUMYJIATOPU
O0ymu6 xu3mar Kuiaau. [IlyHuHr yuyn OyHnai i O6akapranjian cyHr OupuHuu 8-
10 conmus nunga KUCIOPOA UCTEBMOJ KUIIUII OPTAaH, FOpaK MIIMHUHT 0ab3u Oup
KypcaTKauwiapy ommod 60pajy - KOHHUHT YPUIIT XaKMU KYTIasi/H.

Aepo6 MMKOHUSTIAPHU OIIMPHUIN YYyH Takpopuil Ba Kb3rapyBuaH mamix
MeTo yIapuIad (poimanaHuInaa acocuil Basuda UIIam OWIaH JaM OJIMIIHUHT €HT
SAXIIN BapHaHTUM TaHJIAlIAaH uoopar. Taxmunan Kyiuaaru
XapaKTEPUCTUKATAPHU KYPCATUIII MyMKUH:

WmHUHT mMagaTd OKOpU  Japa)kajard MaKCUMal IMUANATIHIAKHUHT
TaxMuHaH /5-85% napaxkacuna Oynaumu kepak. VMIIHUHT MUAAAATH WUII OXUPUTa
O0puO MyJICHUHT YacTOTacCH eTapjuya OKopHu OVnanu. bynakimapHUHT y3yHJIUTU
WAl BaKTH TaxMuHAaH 1-15 makukagad omManaural Km0 tamiaHaau. JIekuH,
OyHIall KWJIMHTAHJIA, WII KUCIOPOJ €TUIIMACIUIU IIapouTHAa coaup Oynaau Ba
KHUCJIOPOJITHU MaKCHUMaJl UCTEBMOJI KUJIMII 1aM OJIMLI IaBpUTa TYFPH KEau.

Jlam onum opanukiapu HIyHAAW OYIWINM KEpaKKd, KEHUHTH OynaguraH
UILIap OJJIMHTH MIAAH KEHMUH pyil OepraH Kynaal y3rapuiuiap TabCUpUIA COTUP
Oynanu. [lam onuin OpamufWHU YHYAQJIMK TE€3 OaxkapuiMmaiiauraH uuuiap OuiaH
TYIaupuUII TaBcus etuinanu. bynunr oup karop ad3amnukiaapu 00p: 1aM OJHILIIAH
UIII XOJIaTUTa Ba aKCMHYA MII XOJATHAAH J1aM OJIMII XOJIATUTa YTUII OCOHJIAIIA/IH,



TUKJIAHUII KapaéHiaapu OMpMyHYa Te3lamaiau Ba Xokazonap. bymapHunr xawm-
Macu KYOpOK XaXmja HII Oakapuilra, y30K BakT OapKapop XOJIaTHH cakjad
TypHIIra UMKOH O€pau.

Takpopyamr COHM IIYFYJJIaHYBUMJIAPHUHT OapKapop XOJaTHUHU TYTHO
Typulll, SbHU KHCIOpPOJ HCTEBMOJ KWIMILI eTapiuya IOKCak Japaxana Oyiral
[IAPOUT/IA UIIJIAIl UMKOHUSATIApU OUIaH aHUKJIaHAH.

Yapyok naiiao 6yna 6onutamy OuiaH KUCIOPOJ UCTEBMOJI KUJIMII Japaxa-
cu macasau. Oparna, Oy macavil WIIHU TYXTATHUII YYYH CUTHaJI OYIuMO Xu3Mar
kunaau. Kperundochar MexaHM3MU TaKOMWUIAIITHPWIMIIUTA KapaTUITaH
KUCMOHHUH IOKJIaMajap KyHuaara XxapakTepucTukanap omnan hapk Kuiaaau:

NmHuHr muanaty - 4yerapa Japakajard TE3JIMKKa SKHH, JEKWH OHpo3
nacTpokK Oymumm Xxam MyMKuH. KaTta xaxkmpaarn WIIHM 4Ye€rapa TE3JuKIa
Oa)kapuIll TE3UK TYCUFU XOCHII OVIIMIITa 00 KETUIIN KAl KUJIUHTaH eJu.
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Bonaknap y3yHauru - vl BakTH TaxMUHaH 3-8 COHMs OYIMIIMHU XHUcoOra ojraH
X0J1/1a TaHJIaHAH.

Jlam onui1 opajuKiIapyu - KUCIOPO €TUIIMACTUTUHUHT ajakTaT (pakcusicu
KyJa TE€3 KOIUIAaHWIIMHU XHCOOra oyiraH XojJa TaXxMHHAaH 2-3 JakuKara TEHT
Oynmumm kepak. bupox Myckymnapaaru kpeaTuH@ocdar 3axupanapu Kyaa Kam
Oynrannuru yuyH, mamk 3-4 Mapra TakpopJiaHTaHWJaH KeHWuH Qocdokpeatun
MEXAaHU3MHUHUHI MMKOHUATIApH Tyraau. Jlam onum opanukiapuHu  (akat
Takpopiam cepusuiapu opacuaaru TaHaddyc BakTuaarnHa OOIIKA HWII Typiapu
Oowran  Tynaupumn  dodpanuaup.  Mapkasuit  HEpB  OOFIAHUIUIAPUHUHT
KY3FaJyBUAHIIUTH KaMalMaciIurd y4yH, aCOCMM MalllKHU Oa)kapuilja >KMCMOHUN
IOKJIaMa TyIIraH Trypaxjapura WUAJATIUIM KaM  KyliuM4a uouiap  Oepuil
doitnanuaup.

Takpopnanuiap COHM UIYFyJIaHYBUWIAPDHUHT Tal€p EKaHJUK Japaxacura
Kapab OenruinaHamu. Acnuaa KUcKa Oynakiapaa cepusiiap Owian OakapuiaauraH
OyHJail MaIlK TE3JIMKHHU MacaWTHUpMaKl KaTTa XaKMJaru il O0a)kapuill HMKOHHUHU
oepamu.

[MUKONMUTUK MEXaHM3MHU TaKOMWLIAIITUPHILAA >KUCMOHHUM IOKJIamaliap

Kyluaaru Xycycusitiaap OuiiaH XapakTepiaHa/Iu.
WmHUHrT muAnaTd MamK Y4YyH TaHJIaHTaH Maco(aHMHT Y3YHJIWTH OWiaH
oenrmnananau. CWDKUII TE3JIMTH Ma3Kyp macodaiard TE3NHMKKAa SIKUH OVIuId
Kepak. Mamk Oup HEYa MapTa TakpopJlaHTaHJAaH KEeWMH, Yapyail Ooliail
HaTWXKacuJa TE3JIMK CEe3WJapiy paBHINA MacailMiii MyMKHH, JEKUH Iy TE3JIUK
XaM OpPraHM3MHHUHI 11y BaKTAard XOJIATU Y4YyH u€rapa TE3JIMKKa SKUH OYyIuo
KOJIaBEpaIH.

bynaknapHUHT y3yHJIUTH - Uil BaKTH TaxMuHaH 20 coHusiAaH 2 nJakuKarada
JaBOM €TajuraH Kwin® TaHmaHaau. [lam onMin MUAAaTIuKIapyd TIUKOJIUTHUK
XKapa8HHUHT JuXaMmuKacu OwinaH OenrmnaHagu. by Xakma €ca kKoHgaru cCyt
KUCJIOTAaCHHUHT MuUKIopura kapa® ¢ukp toputunaau. HOxopuaarura yxmarr
UIUIapa Uil TaMoM OYNraHgaH KEHUH KOHJAru JaKTaTHUHT MaKCUMYM MHUKJIOPU
napxoJ eMac, 6anku Oup Heua Jakuka yTray Kysatuianu. Ly 6unan 6upra, Maiik
TaKpOpJIAHTaH Capy MAKCUMYMHUHT BaKTH HIII TAMOM OYJIMII BaKTUTA SIKWHJIAIINO



kenaau. lllynunr yuyn OyHpail Xxoija aaM OJHMIN MHTEPBAJUIAPHUHMU acTa-CEKUH
KaMaWTupuil J1o3uM. byHpmail xoija JaM OJUIl HMHTEpBAJUIAPUHU OOLIKA HII
Typiapu OunaH Tynaupuil kepak emac. Pakat 6araMoM XapakaTcu3 KoJuHMaca
Oac. ,

Jlam onui nHTEpBaJUIapy KaMainb O0pyBUYM HIILIap]a TaKpopJialulap COHHU,
yapyokK TE€3 opTuO Oopranu cababnu, yH4a Kkynm OYynmaiiau. bynnma 3-4
Takpopjamra Kemumd KoHAa XKyJda Kyn CyT KHUCIOTacu MUFWIMO KOoJaau.
TacBupnanran MeToauKazap anaepod MExaHU3MIIapAaH OUpura TabCUp ETHUIII
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MYMKUH OVIMIIMHM XucoOra ojraH xojga wumnoiad uukwirad. Amanga Oy
KMCMOHMI IOKJIamanap OuiaH Oupra Oolika OMpMyHYa KEHTPOK TabCUP €TaJUraH
FOKJIaMa XaM KYJUIAHUIIN KEPaK.

By TabcupiapHu Oupra KyIIMIIHUHT YMyMHUH cXeMacHu Kyiuaaruya: Hadac
OJIUIII UMKOHUATIAPU aHAEPOO MMKOHUATIAMM YCTUPHILI YU4yH acOC, TIIMKOJUTHK
MEXAaHU3M eca KpeaTuHPochaT MEXaHU3MHUHT PUBOKIIAHUILIN YUYH acoc Oyinaau.

AHaepo0d MMKOHUSATIAPHUHI MKKUTA TAIIKWI ETYBUMWIApU XaM IIyHJau:

IJIMKOJIMTHK Xapa€H eHepruscuial GoiganaHui KOOWIMATUHU TapOusiall Kpea-
TUH (hocHoKMHA3 peaKCHs EHEPTHICU XUCOOUTa UIILIAIl KOOUIUSTUHU TapOusiial-
JlaH OJIMH OynumM kepak. UyHKH MIIMKOJUTHK EHEPrust KpeaTuHdochar TuKIaHu-
IMIMHUHT OMpUHYHY (pa3acua UILIaTHIAIH.
[ysgail Kuaud, *KUCMOHUN TapOus Kapa€HHIa YUIAMIMIUKHUHT XHJIMA-XUII
TOMOHJIapUTa KYIPOK TabCUp ETUII H3UYWUIMIH Kyhdugaruda OVIMIIA KEepak:
nactiad Hadac oMM UMKOHUSATIAPUHM, CYHIPa INIMKOJMTUK UMKOHUSTIAPUHU Ba
HUXOAT, KpeaTMH(POCPOKMHA3 peakcus EHEprusicuaaH QougaraHul KOOWIMATH
OwiaH OEnrujaaHaguraH HMKOHMSTIAMM Olupuinra esbTudop Oepunaau. by
XKUCMOHUY TapOUSIHUHT Oapya OOCKUUJIApUra TaauTyKJIuIup.

Maxkcuman MHTEHCUBJIMKAArd WIUIapAa 4yapyaml OMOJIOTUK XKUXATIaH aHa-
epo0d pecypciaaMHHI T€3/1a TaMOM OYJMIIM, UIYHUHIZIEK, HEPB MapKa3JIapUHUHT
daoyammIm HaTWKacuaa TopMo3nanuiy ounan oenrunanaau. lllynusr yayn Oy
XWIJard MIUlapAa YUJaMIIMIUMKHU TapOusiamiia aBBajlo Kyiluaarud Basudalap
Typajau: a) aHaepoOd UMKOHUSTIAMH ONIMPHII; 0) MaKCHMMal WHTEHCUBJIHMKIATU
Maxcyc HIII HIapouTiapa HEPB MapKa3JapUHU UIITa SPOKJIUTHHU OIIUPHILL
AHaepo0d MMKOHHUATIAMH OIIMPHUII METOJUKACH IOKOpUAa 0a€H KWIMHTAH E€IU.
KxkkrHun BasubaHu xan KWIUII YYyH MycoOaka MacodacuHU ye€rapa TE3JIHKAa
Vrumigan GhonaanaHuaam.

CyOmakcumall Ba KaTTa MHTEHCHUBIMKAArd OakapuiaguraH uIuiapaa
MaxCcyc YMJAAMJIWJIMKHM TapOuWsJIalllJaH TaHJaHraH MycoOaka wmacodacuHH
HUCOAaTaH aHYa  KUCKapTUpWIraH OynakjiaMu  KalTta  YTUIIJAH  KEHT
doitnananunaan. Kucka macodanu Oup mapra YTUII OpraHU3Mra >Kyjaa Kam
TabCUpP KYpCAaTTaHJWTH Yy4YyH Xap OHp ajoxuaa MalFyjloTiapia MallfyJoT
camapacu IOKOpHU OYiuIInMra HHTHIKO, 1y Macoda xap X1 TOMOHJIaMa Ky MapTa
VTWIAIWb. .

CyOmakcuman kaTrra Ba Yypradya WHTEHCHBIMK OwiiaH OakapuiaauraH
UIUiapia YUJAMIMIMKHA —TapOMSUTAIIHUHT XYCyCHSTIapu xap Oup 30Hajaa
Opranu3mra Kyiuiaguran Tanabnap cnercupukacu ounan Oenrunanaad. Macoga



KaHya KHUCKa Oyica, aHa€poOd HUMKOHUSATIAD IIYHYAJIUK KaTTa poJ YHHaANIH,
UIIUTAPHU KUCIOPOJ €TUIIMAaraH MapouTaa Oakapuill KOOMIMATH IIyHYA MYXUM
oynanu. AkcuHya Macoda opTuIl OujIaH aHaepoO peaKCUSIIADHUHT, I0OpaK
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TOMUp Ba Hadac ONUII TUIUMIAPUHUHT (DAONMUATH axaMusiTh Kymasau. by
30HAJJAMUHT Xap Oupuja YuJIaMIWIMKHU TapOusiialiga yyra acocuil Bazuda oop:
a) aHaepo0 WMKOHMATIAMH OIIMPHII, O) aHaepoO WMKOHHUATIAMHU SXIIWJIALI,
KyMJIaJaH, [Opak-TOMHp Ba Hadac ONUII  TapTUOMHH,  (PAOTUSATHHH
TAaKOMHJUIAIITUPHIN, B) KAaTTHK HOUIA Tydaiiawm XOCWI OYIraH WYKH MYyXUT
y3rapunuiapura OapKapOpJIUKHUHT (PU3MOJIOTUK Ba TICHMXOJIOTHK YE€rapaiapuHH
KeHratupuim. AMpuM Xoilapa acocuid OKJamMa TylaguraH MYCKYI
TYPYXJIApUHUHT JIOKaJd YHIAMIMJIMK MEXaHM3MIApUHM XaMmjJa sHa OoIlKa
KUXATIaMH TAKOMUAJUIAIITHPHUII XaM MYXUM axaMusiTra era Oynaiam.

Manakanu CopTYMWIAPHUHT MalIFyJIOTIapuia YUAAMIMIMKHE TapOusiani-
na doiinanaHagurad 3aMOHaBUN METOANAp OWp MAaIIFyJIoTAa XaM, MallfFy-
JOTIAPHUHT MWUIMK CUKIMJA XaM KaTTa XaXMJard HIUIapHu Oakapuin OuiaH
oormuk. Macanas, 6ab3u Oup ropyBuM crioptymiap Mamryioriaapaa 100 km rada
nyn 6ocrannap. Mamxyp ¢pancy3 craepu AmieH MumyH criopt OwiaH MIyFyi-
naHrad wuapu mobaitaua 85000 kM rorypu6 yrran. by MacodanuHr kaH-dyanuk
KAaTTAJIUTH KY3 OJNra KEITHPHUII y4yH €p IIapUHUHT €KBaTop OVitnal ainanacu
40 000 kM ra TEHIIMTUHU XaMmja €p IapuHU OMPUHYM MapTa alaHUO YMKKAH
Meremnan 6ynra 3 #im capdiaHTaHMHA €CIaTUO YTUIT KUPOSIIUP.

Yuaamnminukau Tapousiiamnia ¢pakaT MacopaHUHT y3yH-KUCKAIUTUHHU EMac,
Oanki YKyBUYWIAMHUHT WHIUBUAYyal XYCYyCHSTIApPUHH, >KyMJIaJaH, yIapHUHT
KHUCMO-HAH TaEPINK NapakaJapyuHU XaM XHCOOTa OJIUII JIO3UM.

bynna mynu ecnma TyTHII Kepakkw, Omp macoda IIyFyJulaHyBUMJIAPHUHT
Tal€piuK napaxkacura kapal, Typiidya KyBaT 30HAjapura TAaJUTyKJIH OYIUIIH
mymkuH. Macanan, 800 m.am 1.45,0 nmaH TE3poK 4omubO YTamuraH OKOpU
Japakajiarid CropT ycTacu yuyH Oy macoda CIpHuHTra SKUH OyJica, 1y Macodanu
yrumra 3-3,5 makuka capduialiiuraH SHTH IIyFYJUIAaHYBUMJIAp YYyH €ca y Y3YyH
Macodamnapra ssKuH Oyiaau.

TaxmuHan Oyica Xxam, WIMHUHT JIOUMUNW WHTEHCUBIUTHHH CaKJIalll SXIIN
HaTWXalapra EpUIIUIITHNA OCOHIAMITAPAAN. BUPOK criopTaaru Kypar mapouTiapu
KYTIMHYA W OaKapuIll JaBOMUAa YHUHT MHTEHCUBJIUTHHH Y3TapTHPHUINTAa MaKOyp
etranu. by opranmsMpgarum uim skapaCHIAPUHUHT BAaKTHHYA HCKOOPIMHATCHS-
JaHUIIM ~MyHocabatu OwinaH Oup Karop (U3MONOTMK Ba  TCUXOJIOTHK
KUUUHYWIIMKIIAp Maijao Kuiaad. byHu xamma Oupaek eHra osmMaiau. byHnait
KOOWITMSITHU MaxCyc TapOUsIIaIl JO3UM. «

V3rapyBuan mmaiaTIMKAArd MIOUIApAA YAJAMIMIAKHA TapOuMsIall sKapa-
¢auaa Gusnonoruk (GyHKCHSUIADHUHT STHTU WM Jlapakacura MOCJAIIUII TE3JIUTH
TaKOMWJIIAIIaayM, Oapuya opraH Ba >Kapa€HNApHUHT SIHTH HINTa MOCJAIIUIIH
KYIpok Oup BakTna 6ynaau. by Makcaana Takpopuil y3rapyBuaH Ba
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Takpopuil opTa OOpyBUM MaIlIK METOUIApUHU Kymiad MacodaHu YTHIAa
WHTEHCUBIIMTH Ba JIABOM ETHINM KUXATHJIAH XWIMA-XWl TE3JIaHUIILIAPIaH



doitnananunaau. WponaBuii (dasmnaTinapHu YCTUPHUII KaTTa axamusTra era
Oynmamu: KWW KAWMHYWIMKIApra KapamMaclaH, HIIHM KEepakiau HIUAaTINKIa
JIaBOM ETTHPHUINTA Y3UHU MaXOyp Kujia OWJIUIIN KEPaK.

bupop 6up Ky4 mMamkjgapugard YMJIaMIIIMK, ojJaTaa, Oy MalllkKHU MyMKHH
OYNTyHYa TakpopJjanuiap COHM OuJjlaH XapakTepijaHaad. boika mryHra yxmami
Oapua XxoJuiapaard kabu OyHAa XaM YHJIAMIIMUIMKHUHT a0COJIyT Ba IOpCHA
KYpCaTKUWIapu MaBXyIaup. AOCONYT KypcaTKhuiaap KYNpoK Kydra OOFIHK:
KYWIMPOK KHUIIWJIAP, OJaTAa, Kyd MaIlKJIapuHU KYIPOK MapTa TaKpop-Janiiapu
MyMKHH. JIEKUH Oy OOFIHMKIMK Kyd WILIIATHI MUKJIOPH aH4Ya FOKOPH: MaKCHUMa
Ky napaxacuaad kamuaa 25-30% Oynrangarnaa Ky3aTUIaIu.

Kuunk orupnvkiiap OwiiaH Malik KWJIHIIAAa MyMKAH OYITaH TakpopJianiap
COHM >XyJa T€3 ycub Oopaau Ba aMalja MakCUMall Kydra OOFJMK emac, OYHHHT
yCTUIa KynuH4Ya yiap ypracuaa MaHGuidl Koppenarcus MaBxkyld —Je0
Xucobnmaiaunap. AWTWITaHJIApHU KyWHJIard MHUCOJJIaH TYIIYHUII MYMKHH:
anTainuk, ukku croptuugad oupu 100 kr nm mradnranw, ukkuHudcu 60 Kr nu
MITAaHTAaHW JKUM KWJIWIIAA SXIIM HaTwkara era. 50 Kr JM IITaHraHd OUpHHYH
CIIOPTYM KYIIPOK MapTa XKUM Kuja odaau, Oy epla YHHHT YHJIaMIIFUIMTUHUHT
a0CoJIyT KYpcaTKU4wiIapy WKKWHYM CHOPTYMHHUKUIAH FOKOpU OViamau. Arap Iy
CHOPTYMJIAPHUHT Yy3ura, Macaiad, 10 kr mradranu KUM KWIMII TakiIug eTuica,
yIapHUHT Kalcu OWMpH YMIaMIIMPOK E€KaHWHM OJAWHIAH aWTHUII MyMKHH €mac.
byHnaii xon1a YyuaMiIdiIvK CIOpTYMIap Ky4du Japaxkacura Oofiauk emac. Huxosr,
Xap WKKH CHOPTYHM Y3JIapUHUHT MakcuMman Kydiapwaun 50% TteHr Oynrad
OFUPJIMKHU XUM KWicaiap, OyHIa XaM KHMHHUHT YAJaMIIUPOK EKAHJIUTH MabIyM
emac. by epaa xam umpamnmiuk kydra Oornuk Oynamaiau. Ha kynpanuk xaérna,
Ha CIOPTAA XY KA4OH KHIMWJIApHHU YyJApHUHT Kydura Kapad TaKKOCJIIaHMaraHu
cabalmnu, OM3HU YMIAMIMIMKHUHT (hakaT adCoIyT KYpcaTKUuiapyu KU3UKTHPAIH.

FOxopuaa ka1 KWIMHTaH KypcaTKA4Yaap KydHUHT Jlapa)kacura OOFJIUK;. Iy
Ownan Oupra, KaHYaJIuK KYI KapIIMXKHU CHTHINra TYFpU Keyca, Oy OOFIMKINK
myHya kyn Oynmamgu. [IyHWHT ydyH aHyarmHa KapIIMJIWKIApHU TaKpOp EHTHII
3apyp Oynca, Oy Xoiljga 4YMJaMIIMJIWK KyYHMHT OpTHUINM HaTWKacuaa &EKH
aBTOMATHK paBUIIa puBOXiIaHaau. Kampok Kapmunukiapaa eca, XxaMm Ky4HH, XaMm
YUAAMITIIMKHY TapOusutamira Maxcyc epTu0op Oepuira TyFpu kenaau. MacanaH,
TUMHACTUKAaYu 3 COHMS MOOaHMIA XajKajaa KyJUlapuHU €H TOMOHTa THpad Typa
ojiMaca, y XOJja YHJaMIWIMKHA €Mac, Oajdkd Ky4HU YCTHUPHII KEpak. bupox
TUMHACTHKAa4Yu OUp KoMOMHaTcusiia oup
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MapTarmHa KpPecT XOCHJI KWjica, MKKHM Ba YHJIaH KyI MapTa Oa)kapa ojmaca, yHJa
YUTAMIIMJTUKHA TapOusIIall Kepak.

byHnaii xonaa yniaMIMIMKHA TapOusiiaiiia MakCuMall KapIIWIMKHUHAT 35-
80% Tamkun €raguraH KapIIWIMKIArd Kyd MaIlKJIapuHA Takpop OakapuIiiaH
doitnananunagm.

Kynruna xomnapna Kyd Mamkiapuard YUJIaMIAIUKHA TapOWsIIalTHUHT
camapaJid Ba aMalija Kyjaail METOAM y3yKCU3 XaMmJla HHTEPBAJLIN MAIlK TUITUAATH
all;TaHMa MaIIFyJIOT XUCOOTaHA IH.



EI'MJ1YBYAHJIMKHU TAPBUAJIAII

ErumnyBuannuk - XapakaTJiapHU KaTTa aMIUIMTyJana Oaxapa OJUIIIUP.
ErnnyBuaHIMKHUHT VaYamilapd KarTa aMmIUITyAaJa XapakaT Kuia OJUIIIUD.
WMyt TEKIIMPHIN MIIUTAPKIA ETHITYBYAHIMK Oypyak yiadornapuaa (Oypuakiu Eku
YM3UKIM YiadoBnapaa) udogamanagu (20-xagsan). ErmnyBuaHIMK MyCKyJl Ba
TYKUMaJIAMUHT EJaCTUKIUTUra OOFNIUK. MYCKYJUIApHUHT EJaCTUKIUK XYCYCHSIT-
Japu Kyn Japaxaja MapKa3udl HEPB CHCTEMACHHMHI TabCUPHUAA Y3TAPUIIA MyM-
KUH. Macanan: Myco0akajap maTuga XUCCHET OpPKAlM ETHIIYBYAHIUK OPTAIH.
ErunyBuaHivk Tamky XaBo OWIaH OOFIMK OYIHMININ MYMKHH. T - HUHT (Xapopar)
OpTULIM OWUJIaH ETMITYBYAHIMK XaM OpTUO Oopau.

bonanmapna kartrtanapra HucOaTaH €rwIyBYaHJIMK SXIIW. JIEKMH Xap AOUM
xaMm myHjaai emac. HlyHUHT yuyH aiipum naiTiapaa eXTUETKOPIMKIapra ebTHOop
Oepuil Kepax.

@daon eruiayBUaHIUMK OEBOCHTA MYCKYJ Kyud OwiiaH OOFIMK. Bupok kyd-
JWIMKHU OUIMPAJUraH Mallkjiap OwuilaH IIyFyJUIaHUI OVFUHIIApUIaru Xapakat-
YaHJIMKHU Yerapanad Kyuuimu MymKuH. JIekuH Oy canOuil TabCUMU EHTHII
MYMKUH. ETUIyBYAHIMKHU Ba KYWIMJIMKHU OIIMPATUTraH MaIlKJIapHU Makcaira
MyBOGUK paBHIlia KymuO onud Oopuin ynu OwiaH xap HKKajia (pa3uaaTHUHT
IOKCaK JlapakaJia pUBOXKJIAHUIIIUTA EPULITUTIT MYMKHH.

Kucmonuit TapOus >xapaéHuga €rulyBUaAHIMKHUHT MYMKHUH Kajap KYIpPOK

PUEKITAHTUPUIIMILIATA EPUILIMACIIUK KEPAK.
ErunyBuannuk €0 - TasHY XapakaT anmapatuHUHT  MopdodyHKcHoHA
XYyCYCUATIApH TYHIYHWJINO, Oy XyCycHsTIIap Iy annapar OYFUHJIApUHUHT Xapa-
KaTYaHJIUTMHA Oenrwiamra aitwnanu. 11-14 €mna yHM Kepakiu xapakaTiapHU
epKuH Oa)kapWJIMIIMHU TabMHUHJIAWIUTAaH JapakaJaruHa PUBOXKIAHTUPHUII 3apyp.
byHpgan erwiyBYaHJIMKHUHT MUKAOPH XapakaT OakapwiaJuraH MaKCHUMa
BAMIUTUTYIaJIaH OPTUK OYIIHUIIN KEepakK.

ErunyBuaHnukHM TapOUsIalll y9yH KaTTa aMIUIMTyJa OujiaH Oakapuiiaau-
raH mamkiaap (4y3uIyBYaHIUKHU OIIUPAIUraH) KyJaaHaad. Yimap 2 Typyxra -
¢daoJ Ba maccuB Xapakariapra OyJIuHaIu.
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®daon mamknap - y €ku Oy Oyaummiapia MYyCKYJUIApHUHT XucoOra kypa
XapakaTJIapHHu amaJira omupaau (21-xaasai).

[laccuB Mamikimap €ca TallKd KapIIWiIWK OwiaH  OakapuiaauraH
MalIKJIapamp.

TYINUKJIAP XAPAKAT AMILIMTYJACH

22 -xanBani
1-2 émmn |10-14 40 éuumn |70 €
(1180
daon 41 32 28 22
ErAIHIII
ITaccuB |57 39 35 28




EruInIl

daoxn 34 33 31 26
€3MIII

ITaccus |51 42 39 33
€3NJIHIII

daon xapakarnapja XxapakaTYaHJINKHU OMIMPUII XapakaT coaup Oyiaaaura
OVFMH OpKalu YTaguraH MYIIAKJIapHUHT KUCKApHIIM HaTIKacuia amaira
omupmianu. [laccuB xapakatia eca Talky Kyuiap/iad (o ganaHuiaim.

daos1 MamKIap OakapuInIl XapakTepu OVitnua Oup dazanu Ba MpyKUHATU
(MKKWJIaHTaH Ba y4WIaHTaH Erwiviuiap). TEOpaHWIUIM Ba (DUKCATCHUSIIAHTaH:
OFMPJIALITUPWITAH Ba OFUpJAIITUPUIIMAraH Mallkjiap Kupaau. byHaad tamikapu
Oy rypaxjapra CTaTHK MallKjap KUpUO, yHIAa MakCHUMall aMIUIMTyJa XOJaTHhjaa
TaHAHUHT XapaKaTCH3 XOJaTUHU cakJjall Bazudacu Oepuiaiu.

[TaccuB cTatuk MamiKjIapAa XoJjaT TallKy Kyuiaap Xxucobura cakiaanuO, (aoi
erIyBYaHJIMKHU CakKJall yuyH KaM ed@extian 0yiaud, naccuB €ruiayBYaHINK-HUHT
IOKOPH HaTHKara EpUILIUIIATa UMKOH OEpaIu.

104
23-xkaaBan
Egiluvchanlikni tarbiyalash
L - Y
Egiluvchanlik — bu tayanch harakat Egiluvchanlik quyidagilarga bog'liq:
apparatlarining morfofunksional A) bo'g‘imlar bog ‘lami va muskullarining
xususiyati bo‘lib, bo*g‘imlar harakat elastikligi; '
darajasini aniqlaydi hamda insonning B) tashqgi muhit harorati;
katta amplitudali harakatini bajarish V) bir kunlik davri;
qobilivatlarini ifodalaydi G) charchash holatida egiluvchanlik
o‘zgarishi ko ‘rinadi
Egiluvchanlik o‘lcham)ari: a) burchak o*lchamlari; v) chizigli o'lchovlar
Aktiv « Egiluvchanlikning namoyon bo*lishi Passiv
0Oz muskul kuchlanish natijasida Tananing harakatlanuvchi qismlariga
egiluvchanlik nlimayon boladi tashqi-og‘irlik raqib kuchi ta’sirida
egiluvchanlik vujudga keladi
Egiluvchanlikni tarbiyalash metodikasi
Y
Aktiv | Cho“ziluvchanlik uchun mashqlar Passiv
- bir fazali " Egiluvehantikka oid Tananing harakatsiz
-prujinali maghq bajarishdan oldin holatini tashqgi kuch
—tebranishli "~ ‘terlagnncha gizib olish hisobiga maksimal
- shiddatli (rivokom) ] zamyrdir amplituda sharoitda
- statik holda saglash
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MU 6yaum. Kucmonuii tapous meroaukacu U bOB.



YMYMTABJIAM MAKTABJIAPUJIA JKUNCMOHUM TAPEUSI

Kanpnap Taiépnam Mwuumii nactypura MyBopuk Xamaa Yycub kemaérraH
€I aBJIOJHUHT JKUCMOHUU Ba MabHABUN CAJOMATIMTHHHU IIAKIAHTUPUIITHUHT,
COFJIOM TYpMYII Tap3ura WHTWJIUII Ba CHOPTra MEXp-MyxaOOaTHU CHHTIUPHIII-
HUHT FOAT MYXUM IIapTH cudaruaa Oonanap CIOPTUHU PUBOKIAHTUPHUIIL KaMFap-
Macd TAalIKWI ETWIUIIM JaBJaTUMU3 TOMOHMJIAH pECHyOiHnKa aXOJIUCHHUHT
caJIoMaT-JIMId TYFpUcuaa Famxypiimk HamyHacuaup. llly Oopana mamiiakaTumusia
TabJIMM TU3UMHUHH TabMUHJIAMWTaH €1 aBIOAHU TapOusiabd Bosira €TKA3UII yUyH
TYpIM TagOUPIAPHH YTKA3UII Ky37a TYTHIIHIIN JIO3UM. Y KyBUHIAPHH KHCMOHHIA
KUXaTHaH Hazapuid Ownumiap OuiaH KypoJUIaHTUPHIN, yiapHH Oy Oopanmaru
KUCMOHUHM XapakaT KYHUKMa Ba Majakajapy OWJIaH OIIHO KWIHII Ma3Kyp
daHHMHT acocmii Basmdamapumup. YKYBUMIAp COFIMIMHHM SXUIIAII, yIapHH
KUCMOHUM PUBOXKJIAHTUpHIL, Oojanapra >KUCMOHUN YMHHUKHUII Ba CIIOPT OVinda
OwiMM OE€puIl MakTabjard >KUCMOHUM TapOus napciapuia, cuHbIaH Ba
MakTa0JlaH Tallkapyd MaIIFyJoTiapia amaira olmwupuiaau. by Basudanaphu
Oaxxapui, Ooyamap COFJIMIMHU acpanl, YJIapHU Xap TOMOHJIaMa TapMOHHK
PUBOXIIAHTHPUII, OapKaMmoJ aBJIOJHU TapOusiall €HI KUYMK EljlaH OoryajaaH
Oonutald, y37MyKCH3 TablMM THU3UMHU acocuja OOLUIaHFUY CHUH(]Iapapo JaBoM
ETWJIMIIHN JIO3UM.

KucMonmii MaIIkIap KUIIKA OPTraHU3MHUHH COFJIOMIIAIITHPHUIIIA FOAT KaTTa

axaMmusaTra €ra. byHu sXmm TymryHraH Xonjga Ou3 y30K YTMUIIIA SIIald MXKO.
KWITaH, )KUCMOHUN MallIKIapHU WIMHI acocnaran Oyrok mytadakkup AOy Anu
nOH CHUHOHMHI WJIMHWA MEpOCMra MypoXaaT KWwiauK. JlapxakukaT, yHUHT
bukpnapu, Mylioxa3aiapy, MaciaaxaTiapyd XO3Upru 3aMOH/Ia XaM KaTTa aXaMHsITra
era Ba Oynap/iaH ObKUTHIN *)apa€HuJa KEHT doigananuica, alHu Myajiao Oynap
enu.
AOGy Amu ubn CuHOo THO WIMHUTA Ba OJiaM OPTaHU3MUHU COFJIOMJIAIITUPHUII
Macajajapura >KyJa €epra KU3WKIW, V3 3aMOHACHHHHI Maixyp TaOubnapu
oynmumn AOyn Mancyp Kamapuii Ba A0y Caxn Macuxuii paxbapnuruna Oy
WIMJIapHU YpraHa Oomnwiagu Ba 16 €mra eTraHja TaHUKIM TaOWOIap KaTopHIaH
KOU OJIIU.

AOy Amu nOH CUHOHMHT >KUCMOHUHN TapOusi coxacuparu (QUKpiIapu FOSIT
KaTTa axamusITra era. Y oJaM OpraHW3MUHU COFJIOMIIAIITHPUIIHUHT aCOCHIA
Bocutacu 11€0 OamaHTapOusi xapakariapuHu OunradH. «COFJIMKHU CaKJIallHUHT
acocuil TaaOupu OamaHTapOust OYIMO... MyTaIUI paBUIIa Ba Y3 BaKTHAa OajaH
TapOus OWMJIaH IIYFyJUIaHYBYM OJ1aM OYy3WIITaH XWITIap Typaiiv KemyBun
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KacaJUIMKJIADHUHT Ba MIDKO3 Xamlla WIrapu YTraH KacaJUTMKIApPHUHT J1aBOCHUTa
MyXTOX OYmaiany.! YHuHT Oy (uKpiapy, ailHUKCA, XO3Up TEXHUKA PUBOKIAHUO
OJJaMJIADHUHT KUCMOHUU XapakaTjapu 4YerapajaHraH Ba OYHHUHT HaTHXKacuaa
KYIAaH-KYIl ~KacaJulukKiap KEeiaud YuKa€éTraH BakTAa JKUCMOHMHA TapOus
JapCIapUHUHT Ha3apui KUCMUJA YKyBUMJIapra MablIyMOT Tap3u/ia TAHUILITHPHINO
OopuJica, )xyna xam (oiganu 6yaapau.



Makrabna noumuii yTkazuwnaérran xadrama 2 coaTivd >KUCMOHUN TapOus
napciapy YKyBumiapjaa xadTald Xapakartra OyiaraH exTué&xura >xaBod Oepa
onMaiimm. Y 2 coatim papciap dakat 11% »xaBo6 Gepap €kaH. YKyBUHJIAPHH
XapakaT TanabJapyuHi KOHUKTUPUIL YUYH JIapCAaH TallKapu TypJu CIOpPT Tai0up-
JApUHM TAIIKWI KWKl Ba yTkasui jto3uM (KyH TaptuOuma *UCMOHMIA TapOus,
MakTabJla CHopT Tyrapakiapu, CHopT Mycobakaiapu, cropT Oaiipamiapu Ba
Oorikamap).

Kucmonuii Tapoust 1acTypu

YMymTabiiiM MakTaOjaapuaa >KUCMOHHMM TapOusi OyilMya Ty3wiraH aapc
TypJapu Iy JaBprada Oup Heua mapra y3rapu0 KenraH Ba JaBp, 3aMOH Tajabura
owmHoan xap 3-5 #wmnma Y3rapubd Ttypamu. Iy sxymmaman, 1984-itmmm sHTH
OpUTHHAJ MaKMya AACTypH UILIA0 YHKUIIIH.

AnbGaTTa XamMma SHTM WOUTA0 YMKWITAH JacTypiap KaHIaWaup OJIUHTa
CIWJDKUIITa OJu0 Kenaau. BU3HUHT KyMXypUATUMHU3JA XaM OyHJall CHIDKHUILLIIAp
pyii Oeprx* (ycnyOiap y3rapuiid, napc CH(GATHHU V3rapuild Ba X.K) JIEKUH
YKyBUMJIAMUHT >KMCMOHHUI Tal€prapiuru mnactiuruya kojasepanu. [lemak, Oy
OpPUTHHAJ aCTyp XaM Y3UHU OKJIaMaJ|, SbHU PECIyOJIMKaMU3ra MOC KeJIMau.

Boulkaua aiTrasia, Y36€KHCTOH MKIMM INAPOWTH, MKTHCOJ Ba MKTHMOMIA
Xycycusataapy, ypd-oaaTiapy, aHbaHaBUil 0ynub Koirax yiuHiap, MmycoOakamap,
OoI1IKa MaIIKJjiap Xucoora oJTMHMaraH.

Kucmonuii TapOus O6yiinua Hazapuil MablyMOTIaMU YKyBUMJIAp OHTUIa €TKA3UIl,
HIAKJUTAHTUPUII YYYH KaM €bTHOOp OEpuIIraH.

[IyHuHr y4yyH Xam, MakTad YKyBUWIApW V3 YCTHUIA MYCTAKWJI HILIal
oJIManauIap.

[y nactypiapam Taxjauna kKwaum acocuma 1993-1994-YkyB #imnmma MycTaku
V36eKNCTOHNA YMyMTabIuM MAakTaOnapd YdyH >KMCMOHHi TapOus OVitnda
OMpUHYM MapTa Y3UHUHT JaCTYpUHU UILTA0 YMKAMUIIAP.

By nactyp onauHrHiapura KaparaHia OyTyHiad Y3rapran (MasMyHH
Oyiinua, Mebéprap Ba Tanabnap, SHrH OynIMMIIap, coaTiap CETKAacH, XaKMHU Ba
TYJaIUTH Ba X.K). MIIOHYNMH3 KOMHIIKH, Oojagap KUCMOHUIM PHUBOXKJIAHHIIKN Ba
KUCMOHUY Tail€prapiuru omud 6opaau.
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JlacTypHUHT YKTUPHII XaTua EMmra, >kKMHcura Kapab KaHaii BazudanapHu
euuil, xap Oup mactyp Oynumiapura TyuryH4ya OEpHIl, IIApOUTH OOp EKU HYK
Oyica, Kaiicu qacTyp OVJIMMHM YTHII Ba ajMaIiuii (Cy3uIll: THMHACTHKA, 0aCKETOOI
€K KYyJI TYNH), KaHJal YKyBUMJIAQPHUHT >KUCMOHUN PHBOXKIAHWIIN YCTUIAH
Hazopar oyub Oopwuill, AacTyp Tanabiiapura MenEpiapra KaHjaail >kaBoO OEpuiIl
y4yH Talépiiail Ba X.K Oepuiras.

by nmactypHu wunuiad 4YuKHIga Kym oJMMIIAp, Hazapusyuwiap, YKUTYBUU
amManuéryuiap Ba OoLIKanap KaTHALIIH.

Y6y aacTypHM WILIa6 YHKAII Y30EKHCTOH JlaBaaT KMCMOHHI TapOus
UHCTUTYTUHUHT  WIMHMA  mpopektopu  mnpodeccop @D.H. Hacpunaunos
pax6apnuruga oiaub® Oopunau. by umma® uumkwiran pactyp Oup VKyB dunuaa
CMHOBJAH YTIM Ba MyXOKaMma acocuaa KypcaTwiran Ttaknuduap Oyitnua



y3rapunmiap KUpUTWIIH Xamaa Basupnap Maxkamacu TOMOHUAAH TacAUKIAHUO,
MycTakui gactyp cudaruaa kydra kupam. Hactypna 1-4, 5-9: 10-11 cundnap
y4yH Xap oup Oynumiapura OEIruiiaHraH BakTiap XaM KypcaTHIIraH.

Yoy nactyp 1999-2000 ykyB iinnuradya TaTOMK €TUIIAIH. -
2000-imnman Oup KaH4Ya aKkaJIeMHK JIMTCEH Ba KacO-XyHap KOJUIEKJIapH OYUJIIN Ba
UIIra TyHIH. YMyMTabiuM MakTabjapu Oockuuma-O00ckud 9 HUUIMK TabIuM
MakTabnapura aijgaHau.

[y 6ouc xamaa unpiad YMKWITaH TabauM cTaHaapAa acocuaa 1999-itmnna
aKaJIEMUK JIUTCEH Ba KacO-XyHap KOJUIEKHU YKyBUWIAPU YUYH KHCMOHHHA TapOus
Oyiinua STHTHM 1acTyp UILIA0 YUKHIIIH.
2000-itmnga Oomika Myamuduap TOMOHHIAH sHAa OWp SHCU JacTyp HILIad
YUKWIAW. YJap CUHOBJAH yTray, BakT Ba YKyB HII TaxpuOaiapu acocujaa ONTHU-
MaJl BapuaHT onuHaau. JKucMoHuil Tapousi jactypu Oy KOHYH, sS’IbHU yHJAA Kypca-
TUJITaH OyIuMIIap Ba MaTEpHAILIap YTUIIMIIN [IapT.

Makra0dga xucMOHUII TapOusi napcura OyJaraH acocuii tanadgap Ba
JKMCMOHMI TapOus Basudanapu

Kucmonuit Tapoust napciapu ypra makradoaa 1925-iunna nacryp 6yiaumura
KUPUTWIITaH Ba xadTacuja UKKM Mapra 45 nakukanaH yTkaswiaad. KucMoHUN
TapOMsl Japcd Ba MaIIFyJoOTIapuia VKyBUWJIAp OpTraHU3MUTa KUCMOHHMA
MaIIKJIapHUHT MKOOUHM TabCUPHUTa EpUIUI YUyH KyWuaaruiapra €pTuoop Oepuii
kepak: JKanBamma OWpWHYM coaTra Xamjia OXHPIH coaTra J>KUCMOHHUH TapOus
JApCUHU KYyHUIMaraHu Makcaara MyBOQUKIUP.

Huma yayn? Wnmuii unuiap Ba Ky3aTHIIAp acocuia yMYMTabJIUM Mak-
Tabnapuaa >KUCMOHHUM TapOusi €KU KUCMOHUI TapOus NE0 atanagurad Maxcyc
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VKyB (paHMHM YKUTUII TAIIKWI €THJIaJW. Y HUHT axaMHsITH Oolkanap OuiaH Oup
KaTopja 9 WriIMK MakTaOHM OWTHPHIN XaKHJarun ryBOXHOMara Ba ypra Mabily-
MOT XaKHaru maxogaTHoMmara 6axonap KyWUiauiy Ouiian OeNruiaHaIu.

By dbanHM YKUTUITHUHT acOCU MYHAIUIIHN - YMYMHM )KUCMOHHM TapOUsHH,
KUCMOHUN KOOWJIMSITHU Xap TOMOHJIaMa TapOWsuIaill, COFJIMKHA MYyCTaxKamJarl,
TaHa TY3WIHIN, XYCYCUSTIAQPUHM TaKOMWUIAIITHPUII OwWiaH OWPIUTHHH
TabMUHJIAIIIND.

Kucmonuii TapOusi coxacuaa Maxcyc OMIMMIIAMHU YpraTtuil OwiiaH Oup KaTopia
KUCMOHUI TapOMsl NacTypuaard KyHHKMa Ba Majakajap, ITYHWHTIAEK, TUTHCHUK
BA TAIKWINN KYHUKMAaJap MAaK/UIAHTUPUIIAIN.

Kucmonuii TapOust (paHMHUHT YKUTHIMINKA YKYBUHMJIAP IMTAXCHHH IIAKUIAHTHPHUIIT
acocuja >kamMoaT OHTMHHM PHUBOXJIAHTUPHUIN OYyin4Ya, axJOKUM YWHUKUII Ba
aXJIOKUH MHTH30M KYHUKMAaJIApUHU XOCHJT KYUTHII, HPOJIaBUH CU(aTIapHUA TAITKHIT
KWIA-TITM  MHTEJJIEKTyal XYCYCHSATIApDUHA Ba ECTETHK, MEXHAT TapOWsSCHHU
PUBOMUIAHTUPHUII OuiaH OOFNuK. JKucMonuit TapOusi danu Oyiinya YKyB TapOwus
unuiapu Oomika ¢annap 6ylnda aapcaa Uil KOOMIUATHHU omupand. KucMoHuii
TapOusl mapciapuja €rajulaHraH XapakaT KYyHHKMa, Majakajlapu Ba >KUCMOHHM
cupaTIapHUHT TapOus-JaHWIIM, VKyBUHJIapAa VYKyB Ba HIIA0 YUKapHII
MEXHATUHUHT TYpJU KYpU-HUIUIapuaa Tajnad eTWUIaJuraH Wil XapaKaTWUHU SXIIN
MIAKJUTAHTUPUIITA, XKACMOHUN IOKJIAMACHHM OCOH EHTHINTa, HWITHWHT KEepaKiIn



TEMII Ba PUTMHra OCOH Ba T€37a KUPHIIMILI, MEXHAT XapakaTjapuaaH Makcaara
MyBO(DUK xam/a Texamin (oiiananuiira épaam 0epaau.

NKkrHYM TOMOHJAH KYTIrMHA YKyB (haHJIapu KUCMOHUM TapOus (aHUHU
V3namtupuiira Epaam 6epau.

Macanan: Tabumii aniap coxacujgard OJIMHTaH MabIyMOTiapra TasHraH Xo0Jj/aa
VKyBUMIap >KMCMOHHMM MAIIKJIADHUHT OpraHu3MIa TabCUPUHHM TE€3/1a TYIIYHUO
omamuiaap (GU3MONOrWs, TUIHMEHa, OHONOrMA Ba X.K.) YKyBUHIAp pacM,
YU3MAYWIMK, MEXHAT Ba Oomka ¢annap Oyiinda >KMCMOHUN TapOus >kapacHuia
ONIMHTaH KYHMKManapaan ¢oiinananaau. Mucoi: ermiyBYaHIMK, YHIaMIIHIIUK,
VPOJATUIIHK.

Japcnaa 6yaran tajgadaap.

XKucmonnii tapous mapcu 3 KucmuaH ubopat (Tar€prapiuk, acocuid Ba SKYHUH
KrcMIiiap) Oyim0, Japcera KyiHuaara Tanadiap KyWniiaiu:

a) Aapc aHWK Basu(aaapra era OYJIMIIN Kepak;

0) METOMK TY3WIUIIN OYHHYa TYFPU OYIIUIIN JIO3UM;

B) YKyB MaTepuajjiapt, OJJIMHTH Japc KEWHHTUIapy OuiaH OOFIIMK OVIIHIIH
Makcaara MyBoQuK; ;

r) gapc MasMyHH Oyin4a YKyBUMJIQPHUHT EIIMra, >KMHCUTA, KHUCMOHHN
Taléprapiaurura, caJioMaTiIurura Moc OViuiim 3apyp;
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1) Japciap KH3UKApJIM Ba YKYBUYWJIAPHUHT (DAOUIMTHHH  ONIMPHIITa
KapaTuiraH OYJIMIIN Kepak;

e) mapc Ma3MyHH YKyBUWJIAp CaJTOMATIUKIAPUHH, KaJAU-KOMATUHHU TYFPH
CaKjialll Ba Xap TOMOHJIaMa JKHUCMOHHMM PHUBOXJIAHTUPUIITA NYHANTUPHUIITAH
OYIUIIM KEPaK.

k) OomKa Aapciap OWIaH >KajBaija TYFPU TY3WJITaH OYJIMIIN JIO3UM; 3)
TapOUsBUN XapakTepia 00 BIUIIN MAPT.

Kucmonuii TapOus 1apcaapuHUHT Basudaaapu

Kucmonuii TapOus nmapciapujia TabiuM, TapOUsS Ba COFJIOMIIAIITHPHUII
Bazudamapu xaja eTuiIaau.

Tabnmumuii  neranga OW3 JKUCMOHUM TapOust Ba cmopT Oyitmda acocuid
TyIIyHYaJlaMH, YJapHUHT MOXMSTHHU Ba KUWMAaTUHU XaMJa JacTypla MaBXKy.
OynraH >KHUCMOHMM TapOus >kapaéHHUIla MAIIKJIApHUW YKYyBUMJApTa YPraTHIIHU
TyLIyHaMU3. ,,

Tabiumuil Bazu@anapHd xan KWIMII YYyH KYyIIMM4ya BakT Tana® KWIMHAU.
MacanaHn: apkoHra THpMalIMO YUKUIIHU OUp Japcia ypraTUIl MYMKHH €Emac.
Tabiumuii  Bazudanapra, I[IYHUHTAEK, OSKHUCMOHMM TapOusi Ba  CIOPTIa,
CAJIOMATIMKHU Cakjall, KyHIAIUK pEeXuM, TYFpu Hadac OJIUIl, YHHUKTUPHIIL,
MalIKJIapHU TYFpU Oaxkapulliapu TYFpUcHAAard Ounumiiap kupaau. Tabaumuid
BaszudamapHu Xaj ETUII TapOWsIBUN Ba COFJIOMJIAIITHPUIN Basudanapu OwiiaH
OOFJIHMK OYJIUIIN KEPAK.

Hapcna nukkaT, €bTHOOp, MHTU30M, Xapakar cudariapu, YPTOKIUIHNK, AYCTIUK
XHUCIAaTIapu, MakKcaJ Capyd WHTWIMILI, KUMMHUMIMKIAMHA €HTUII KaOu cudatiap
TapOusnananu. TabauMui Ba3upaHu aMaira OUIMPHUIIAA >KUCMOHHM TapOus Ba



CIOPT TYFpHCHIA Ha3apuid OWIMMIApHU [MAKIJIAHTUPHINTA KaTTa EbTHOOop
oepuiay.

Cornomnamtupuni Bazudanapu - ycaérraH OpraHU3MIAMUHT TapMOHUHU
PHBOXIIAHUIITA, COFIMKHA MyCTaXKaMJIAIIra, Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHH TapOus-
namra Kapatuiran Basudanap. Em xycycustnapra xapab Kyiimparun sasudanap
amaJlira OIMPUJIAIN: a) OPraHU3MHHN YMHUKTHPHIIL, XKYMIIalaH, )KUCMOHUI Yapyari
OOIIKa MYXWUTHUHI TabCUPHU KyEII pajvaTcHsICH Kabu oMuILIapra Kapiiu Kypa-
IIMIITHA OITUPHII; 0) )KHCMOME KOOMIUATIAPHY TapOHsIIall, )KyMJIaIaH:

- KHYUK MakTad Emmmaru KUCMOHHM cudaTIapHA Xap TOMOHJIaMa PUBOXK-
JAHWIIMHU TabMUHJAIL. YHAAQ KYNPOK KOOPAMHATCHUSIIAII Ba TE3KOPIUK XyCy-
cusiiaMu (pabMUHIIAL,

- ¥pTa MakTad €mMgard apuM TE3KOPJIUK Kyd KOOWIMSATIapura aepoOiu
XapakTep UYMJAMIIMIMKKA EpaaM OepyBYHM TabCHUpPJApHU AacTyp Tamaliapura
OWHOaH KeHrauTupwuil. "Annomuil Ba bapunHoi” MeBEP - Tamabiap MaXKMyacHHU
Oaxxapul.
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- KarTa MakTa0 Emuaard XUCMOHHA KOOMIUSATIApHU (KOOPIMHATCHUSIIALI,
TE3KOPJIUK, TE3KOP-Kyd, YMJaMIIMIIMKKA) FOKOPH JapakaCHHM TabMHHJIAII, IIy-
HUHT/IEK, KU3UKUIITa OOFJIMK X0JIJIa CIIOPTHUHT OWpop Oup Typu OYyitmya MOTHUB-
JapHU TabMUHJIAII Ba YMYMUN U1 KOOWJIUATIAPUHUHT PUBOKITAHUIIIU.

- 3apyp OVynranma: xapakaT (AONUATIAPUHUHT TYpJM MIapTiapujia
paTcuoHaN KaIau-KoMaTan MIaKIJIaHTUPHUIIT Ba MyCTaXKaMJIall.

TapOussuii Bazudanapu:

- OKHUCM, axJIOKWM, aKjaui, ECTETHK Ba MEXHAT TapOUSICHHHUHT ¥3apo
OOFNIMKIUTUIAH KEnuO uukkaH Basudanap. bynnail BasudamapHuHr OupKaHya
KUCMOHMM TapOus xkapa€Huja Xajd eTWiaau. Yjapra, >KymjaJaH, >»XHCMOHHM
TapOusi Ba CropT (PAOMUATHHUHT KEpakinya TabMUHIIAII, €TUK acociap Oyitmda
MIAKJUTAHTUPUII, UWPOJABUIMIIMK cudartuga TapOusiami, >KUCMOHUNU TapOus
TaITKUJIOT-YUCH, WHCTPAKTOp Ba CIOPT Xakamu cudaruma ymymuit Qaonusitra
Taiépan Oyinua omupuIaanurad Bazudanap Kupaiu.

FOxopuna xaiin erunrad Bazudanap akjinid, ECTETHK Ba MEXHAT TapOusiapu
Owa" OMpraaukmaa Xaja eTUIaIu.

MakTa0aa :KUCMOHUI TapOus JAPCUHUHT TYPJIAPH.
1. apc yTka3ui ycynau 0yinya MKKU Xuil Oynaau



nazarly amaliy

2. Yo*nalish bo'yicha

umum j.t. darsi maxsus j.t. darsi

| O‘quv metodik darslari

3. Dars mazmuni bo‘yicha
To‘lig

kompleks gimnastika va basketbol ginmastika va qo‘l to‘pi va h.q

4, Metodik vazifalari be‘yicha

Kirish darsi O‘quv o‘rgatish Hisobot Mustaqil
darsi darsi tayyorgarlik
darsi
5. O‘quv ishlarini xarakteriga qarab
Yangi o‘quv O‘quv mater. aralash nazorat
matni o*zlash- musth k.va takomil darstari darslari
tirish darsi darslari
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1. Hazapuii napcnap acocaH (akyiaTaTUB MallFyJoTiaapaa oJubd Oopuiaau.
Amanuii gapciap ypra maktad YKyBUMiIapu OwiaH Xamma cuH(uapia YTuiaau.
Kucmonuii TapOus 6yiinya yMyMTabJIUM KUCMOHUHN Ta€prapiuk gapciiapu ypra
MakTal YKyBUMIapu OWJIaH )KUCMOHUN TapOUsl TacTypu OpKaiu ojud Oopuiiaau.

2. Maxcyc >XKUCMOHMI Taléprapiuk aapciapu (hakyaTaTUB MalIFyJIoTiIap/ia
Ba cMH(IaH Tamkapuaa oaud OopuiaTurad MamFyaohIapaup.

Metonuk napciap acocan (akyiaTaTUB JapciapaaH ubopar Oyiaud, yHna
KUCMOHUHN Tapbusi Oyiinya (aon EpramMuu YKyBUWIApHU Tal€piail CEMUHApH
XaM/Jla aMaJIuii MalFyaoTiaap YTKa3uaaau.

Meroauk Basupanapu Oyimuya Kupumr papciiapy acocaH YKyB WWIMHHU
XaMIa aifipuM dYopaknapHd Oomutama onub Gopuiamd. YKYB  Japciiapy
IyFyJIJIaHyBUMJIApPTa, STbHA MakTad VKyBUMJIApHWTa SHTM KYHHKMa Ba Majakajap
XOCWJI KWIHI YyuyyH onu0 Oopunanu. IIIyHuUHTAEK, XapakTepura kapad mapciap
SHTU YKOIB MaTepUaNM-HA V3JIAIMTHPUIN Aapciapy, YHH TaKOMUJUTAIITHPHUIN Ba
MycTaxKamulall Japciapy, apajail XxaMJa Ha3opart Japciapura OyiaruHaIu.

MakTa6aa SKMCMOHUI TApOMsA JAPCHHUHI TY3WINIIN Ba YJapHU
yTKa3WII METOAMKACHHUHT aiipum xycycusariaapu (1-4,5-9,10-11 cundiap)

Kucmonuii tapbust mapciapu, Maktabma 3 Ta: TaWéprapiauk, acocuil Ba
AKyHHM Kucmiapaan uoopat. [lapc 45 nakuka naBom €tu0, xadracumga 2 mapTa
YTKa3Wiaau.

Tali€prapnuk KUCMUHUHT Makcaju, OoJjiajap OpPTraHU3MHUHH JapCHUHT
acocHil KucMura Taépian yHUHT Ma3MyHHTra TypJid IOpUII Ba Iorypuuiap OyroM-
Japcu3 Ba ok OopuiauTraH YMyMHUH PUBOKIAHTHPYBYHM MAIIKJIap KUpaad. by-
oMIap OujaH YTKa3uaaguraH Malikjiap OoJlalapHUHT KUHCH, €ura Kapad oyub
oopunaay.

Kucmonuit napciaapaunr tanéprapiauk kucmu 10-12 nakuka maBoM €THINN
mymkuH. Keiinn acocuii kucmu 28-30 makuka naBom €tanu. byHpa mapc onaura
KyHwiran BasugaHU Xal KWIAII Kepak. SKyHHIl KuCM IIyHAaH HOOpaTKH
OpPTaHWU3MHH OJIIMHTU XOJaT OwiaH HHUcOATaH KENTUPHIIIUD, 3-5 JaKuKa JaBOM



eraqy, bonutanrmu cunduapna (7-9 €num) YKyBuUMIapHM Ba3HHWTra HUCOATaH
oyitnra ycum O6upo3 nacasau. bornutanrud cudd Oonamapuia xap Wuid BazH 2-4
Kr, OVit 4 cmrava ycagu. llyHuHr yuyH uy3unum € Ae6 atwiaau. by €mparu
OoNaJapHUHT KaTTa MyIIaKjIapd, KUHYUK MyIIaKjgapura HucOaTaH TE3POK
PUBOXIIAHAIM, IIYHUHT YYYH yJlap apuM MalkjiIapHu KYpkuO Oaxkapamunap. by
ériaru Ku3Jjap TEHrIoNUIapy OYiran Y Oonanap/iaH
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YMYMHH KUCMOHHUN PUBOXKIIAHUIIIA KOJHMIIIMAWIN, JTEKUH Oy Ku3iap ne0 ymapra
PUBOXJIAHTUPYBUM MaIlIKJIap KaMm Oepuica, KEeNrycujaa KOOpAWHATCHUSIIAIl Ba
XapakaT aHWKJIHTKA OVimda YFunm OoylajapiaH Ce3ujapiid Japaxaaa opKaaa
Kojaawiap. JKucMoHMil Mamknap €paamuaa OosiamapHU Xap TOMOHJIamMa Ba
TapMOHUK PHUBOXKIIAHTUPYBYM yMYMHH Basudanap OwiaH Oup Katopaa Oollka
Ba3u(a: KUCMOHHUI PUBONKIAHUIIHUHT MHAMBUAYAJT KaMUYWIMKIAPHHU TYFpuUiall
Basudacu kupaau. Kynunua 6onanapja Kaa-KOMaTHUHT OY3WUJIUIIH, ICCUOEK-ITHUK,
cemupuin Oenrmwiapu yupaiiau. Kuuuk €mparn yKyBumiapaa OyHaal >KMCMOHUN
PUBOXIAHUMIIIHUHT ~ Oy3WwiMIUIapu Kynpok yupaiau. I[lyHunr yuyn Oy
KaMUYMJIMKIIADHU MYMKHH Kajap TE3pOK MYKOTHINra XapakaT KWUJIuO, Maxcyc
YKUCMOHUM MalIKjIap MakMmyacujaH doinanaHuiaam.

Kucmonuii TapOust 1apcuHU OONUIaHFUY CHH(IIapJa MYTaxacCuc YKUTYB-
yap o0 Gopuiuiapu j103uM. JIEKMH KynuHYa MakTadiapja OounuiaHFud CUH(
VKuTyBUMWiIapu Yy3iaapu onub Oopaaunap. byHra acocuii cababd MyTaxaccuc
VKATYBUMJIAPAUHT €TUIIMACTIUTUIUD.

1-4 cunduapga >KUCMOHUN TapOHsl HNAPCUHU YTKa3MIga KyHuJaru
Tanadnap
XaJ ETUITUIIN KEpaK:

1. Cratuk KyunaHumra Wyn KyWmaciu €KUM HHUXOSATAAa eXTUETIUK OuiaH
VyTkazum kepak. bommanruu cuHd Oonamapuiga  CTaTUCTUK — KyWIAHUILIH
MalIKJIap/aaH KEHUH Te3 yapyal ro3ara Keaju.

2. KucMmoHuit rok1amMaHu xyaa ommpro roodopwui (kym 6epur) 7-9 énimaru
OonanapHUHT (YHKCHOHAT PUBOXIIAHUIIINATA CATIOUNA TahCUP ETUILIA MYMKHH.

3. MamrrynoTHu KM4kuHa Oosanap Owinad TYFpu onmrO OOpHIN YIyH KHCKA
BaKT/[a OakapuiaguraH TE3KOPJIUK >KMCMOHUHN IOKJIAMAacHM JlaM OJIMIN OwWJiaH
AIMAIITUPUO TYpUINIM KEpPaK Ba allpuM MyIlIak Oakapa€TraH WI XapaKTEPU Xam
Y3rapu0 TYpUIILU JIO3UM.

4. by émaru OoJyiaJlapHd KHUCKa BaKTia Oa)kapraH TE3KOPJIMK >KUCMOHHUI
IOKJIaMacHuIaH KeMWH JaM oJuil >kapaéuu anya y3asau. Lllynpmait O6ynca xawm,
YMYMHI YUJIaMIIMKHU TapOusIallra Xapakar KUIHII Kepak.

5. «Annomuun» Ba «bapuMHOW»HUHT MEBEP TanabNapUHU TOMIIMPUIIra
Tanepian.

Kucmonuii Tapbust nmapcuHu  OonuTaHFUY CUHGIApAa YTKa3WIga acOCHM
Baszudanap:

1. VKyBUMIAPHUHT COFIMKIAPHHN MyCTaXKaMIIALL, 2. Y IapHUHT )KUCMOHHiT
KUXATOaH TYFpU, YUHUKUO YCHUIIIapura Kymakiamuil, XaéTaa Kepak Oymaaura
KYHMKMQ, MaJaKajap. IOpHWIL, IOTYpHULI, Cakpall, UPFUTHUII, CY3HI, KyTapuul,



KHYMK OFUpIMK onu0 yrunuiap Kyutanwiagu. [llymap kaTtopu KHCMOHUUN
cudatiiapau xaM Tapousiam oud 6opritaau. Arap O6u3 Kyd, Yujam,
125
TE3JUK, YaKKOHJIMK, Ba X.K. CH(ATIApUHUHI PUBOXJIAHUII YCTHAA HII OJUO
Oopma-cak, KepakiH HaTwkajapra era oynmaiimus. 10-14 éuum Oomanapuu (5-9
CUH(} >KMCMOHHUH TapOMsuUIallla OpPraHU3MHU MYyCTaXKamJjall Ba UYMHUKTUPHIL
OunaH OMp KaTopAa >KMCMOHUH cudatriap, alHUKCa, YAKKOHJIMK, TE3KOPJIMK Ba
OoIIKa XKUCMOHUN KOOWIMATIAp Xap TOMOHJAaMa PUBOXIIAHTUpWIAAN Ba Oy
OuyiaH OpraHU3MHHUHT Tabuuii ycumn >xkapaéHura (aos TabCcUp KypcaTwiaau. by
émiarn YKyBUMJIADHU JKUCMOHMI — TapOusiaml  BazudamapyuHU  Xajdl eTHIJa
JAcTyp MaT€pHAJUIapUHM, JKyMJIaJlaH THUMHACTUKA, EHIWJI aTJIETHKA, CIOPT
ViuHIapu Ba X.K.HUHT TEXHHMKAcH Yypratud Oopuiaud, CHopT TaKTUKACUHUHT
eJIEMEHTJIapu OwiaH TaHUWTUpUIMO Oopunaau. by naBpaa YKyBUMIapHU
KUCMOHUN Tal€prapiuk Tajmabjapura OHMHOAH MEBEpJIAMU  TOMILUPUILTa
taiiépnami;  cnoptaard  MyBadgdakusT-IaMH  SIHaJa — PUBOXJIAHTUPHILTA
épaamiIalluil; yjaamMu ypraHaérrad XapakaT (aosMsATIapUHUHT XaETUN aXxaMUATH
XaKu/Ja 4yKyppoK Ownumiap OujlaH TaHUIITHUPHIL, YYyH KUCMOHMHA TapOus Ba
CHOPTHUHI axaMMITH XakKujaa MabiyMmMotriap Oepumi: Bartan mynodaacura Ba
MEXHATra Tauépiaml y4yH >KUCMOHUH TapOus Ba CIOPTHUHI aXaMMITH XaKuaa
MabJIyMOTIap OEpHILL: IIaxXCU Ba yMyMHI TUTHEHA XaKuAa MabiIymMoTiIap OEpHil;
OonanmapHM MHAMBUAYyal KyH TapTUOMHU MYCTaKWJI TYy3HINra Ypraruiu,
TaOMATHUHT TaOMUN OMWJUIApUJIAH YMHHUKUII Makcaauaa TYFpu QoilnanaHumra
ypratuul; >KUCMOHUW TapOusg Ba  CHOPTHUHI  TAalIKWIMK  HIUiapu  Ouiad
TAHULITUPHIL, CHOPT MycoOakajapuaa xakaMm OYJIMII XakKuaa TyllyH4a Oepuill
3apyp, 15-17 énutn Gonanapau (10-11-cund) sxucMoHM TapOUsIAIIAa OPTaHU3M
HIAKJUTAHTUPUIIMO Oopuiiagy Xamza XUCMOMH TapOus xapa€Huaa (QyHKCHOHAI
y3rapuiniapura WYHAITHPUITAH Tabcupiap Kywdantupwiagu. FOxopu cuH
VKyBUMJIAPUHUA KUCMOMH TapOusuiamiga YJIapHUHT TauEprapJUuraHu  Omupuo
Oopub KyWugars OHKUCMOHUM  cudaTiap: TE3KOPJIUK, TE3KOP-Kyd, Ky,
YUAAMIININK, YaKKOHJIMK Ba X.K. TapOusmanaau. Ly Ounan Oupra, opraHu3MHH
YUHUKTUPUII, TaHa TY3WIHIIMHU SXIIAJAIl XaM TabMHUHIJIAHaau. by émparu
VKyBUMJIADHU KUCMOHUM TapOusutamn >kapa€HWga CIOPT MAIIFyJIOTH Ba
CIIOPTUYMJIAPHUHT Y3-Y3WHM Ha30paT KWIMII aMaira omupwiaav. Kucmonui
TapOMsi BOCUTAJIApPUHUHI aCOCH XaKWJa MabIyMOT OEpHUIN Ba ynapjaH xaétaa
MycTakui ¢oipananuil OunaH Oupra OJIUHTH Huwapaa Kyjira KUPUTUITaH
TAIKWJIMKA PHETOAUK KYHHKMa Ba MaJlaKalapHU TaKOMUIUAIITHPUO Oopul
aMmaiira omupwiaad. by nmaBp kapa€HuIa YKyBUWJIApHM  «AJIMOMUIID» Ba
«Barcblnoy» Maxmyacu MEBEpPIAPUMHU TOMIIUPUIITA TAUEPIIALI JIO3ZUM.
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KucmoHuii TapOusi BOCHTAJIAPH

1-4  cund YKyBUMIapW y4yH OKUCMOHHUH  TapOus  BoOcCHUTajapu
KyWHIArujaapaup. aCOCUM TMMHACTUKA, YUUHIIAP, BEJIOCUIIENIA YUHIL, calpiap Ba
eKCKypcusuIap yromrupuil. by €mga 6onanap CHOPTHUHT alipuM Typiapu (cy3ui,
Kypami, OOKC, OFUp aTJIETHKa, Oaauuii THMHACTHKAa Ba TEHHUC) OwiIaH
LIYFyJUIAHUIUIAPU MyMKHH.



5-9 cuHp YKyBUMIapM YYYH OKMCMOHUN TapOUSHUHT XapaKTepiu
BOCUTAJapu: acocuil TUMHAcTHKa. «Anmomuinn» Ba «Barcblmoy» wmaxwmyacura
KAPYBYM Mamkjaap (FOpHIN, FOTYpHUI, XapaKaTiu YHWHIAp, CHOPT YHWWUHIApH Ba
X.K.) aup. by é&mpmarn Oonamap cmopt Typiapu (KMcka Macodara IOTYpHII,
y3yHJIMKKa Ba OaJaHJIMKKAa Ccakpall, CHOpT YWWHHW) OWIaH Tyrapakiapiaa
HIYFYJUTAaHUIIN MYMKHH.

Bynap ydyH eHr MyXuM BocUTajapiaH OWpU TYpUCTUK cailpiap Ba
BEJIOCHTIE caipiapuaup (moxomaiapaa Xap Xui yiuanap yrkasmiaan) 10-11 cuad
VKyBUMJIApU yYyH acOCHi Ba €pAaMyd CIOPT TMMHACTUKA MAaIlUFyJIOTIAPUHUHT
XamMMa Typiapua MaxOoypui 6y xomaau. Ymap «Anmomuin» Ba «Barchlmoy»
MaX-MYaCHHUHI ~MAaIllKJIApW YMYMHMH OJKACMOHMHM TaWEpIaHUIINA MYXUM
axamMusATra €ra ycMupiap y4yH CHOPTHMHI XaMMa TypJjapu Kylaiaup. bymap
OuaH Ky KYHJIMK TOXO/Iap XaM YIOIITUPHUIIT MyMKHH.

YKUTYBYMHHHT Japcra Taiiéprapank Kypuum

XKucmonuii Tapobust napcUHUHT cU(aTUHU IOKOPH Jlapakara KyTapull, YKyB-
yuiap xapaxkaTr (aoJUIMIMHM OIIMPUII Y4yH YKUTYBUM MYHTa3aM Taléprapiuk
KOBpHUO OOpHUIIH IIAPT.

VKyBUMIapHUHT &I XYCYCHATIAPHHHE €THOOPTa OJTHO:

1. JlapcHUHT TypH, XapakTepH, Bazudaiapu TYFpu aHUKIAHAIH.

2. JlapcHu Kucmitapu OVitnya yitna6, OyHaa oJIMH JapCHUHT aCOCHI KHCMH,
KEMHUH Tau€prapiinik KUCMH Ty3UJIaIu.

3. VKyBuMIapHY TAIIKMII €THII Ba YPraTHIIA KyUIAHUIANIaH METOI-
napaaH doiganaHumI.

4. Napcna 3apyp Oyiran cnopt acoo0-aHXKOMJIapu X0JaTH XaM €bTuOopra
OJIMHAIH.

5. Vii Bazudanapu aHUKIaHAIH.

6. VKyBCATHIapHU TEKIIMPHUII Ba GUINMIAPUHN Gaxoualll.

7. Jlapc KOHCTIEKTUHU TY3UIII.

8. VKUTYBUYHMHT aifipiM MalIKIapHH ¥31 6akapu® KypCaTHIIIH.

9. Napcraya ¢aosmapra HHCTPYKTaXK OEPHIIL.

10. YKUTYBUMHHHT TALIKH KyPHHHILIM.
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Kucmonuit  Tapbusi  mapciapuHuU  YTKa3WIl — Mypakkad, CEepKuppa
daomustaup. lly OGouclaH MalIFyJOTIAPHUHT IOKOpU cudariu Oynuim ydyH
VKATYBYM JAapcra Tau€prapivk Kypullga KyWHuJIaruiapHd xucoOra oyiraH XoJjjaa
OJIAMH/IAH Ba KUJJUN TAUEPIIAHUILL JIO3UM:

a) napc Ba3u(alapuHi aHUKJIAI,

0) TapCHUHT KOHKPET PE)KaCHHU UIILIa0 YUKHIII,

B) Japcia Kepak OYJIraH WHIOOTIApHH TalnEpJarll.

Bbynap ¥3apo 6ofnuk Oyiica xam, ylapHU Xap OMpU Maxcyc HIJIaMH Tajiad
etagu. YKyB TapOus skapaHuza acocmil Oymran Basmdamap xap 6up mapcaa
HIyFyJUIaHyBUMIapra (TabIuMHW, TapOUsBUN Ba COFJIOMIIAINTHPUIN) TabCHPUHU
KYpCaTHII JI03MM. YKyB JapCIapUHHHI OJJINIa, aBBaj0, TabIUMHUil Basuda
kyhunagu. TabiuMuil BazudanapHu Xain €Tuil Oup KaTtop *KUCMOHUN MalllKJIapHU
Oaxkapuil OwinaH epummiaaau. by MamKigapHUHT MypakkaOJUrd Ba IIKMJAATH



JApCHUHT TapOusBUi cornomiamTupuil edexrura 60rnuK; OyHaa xap oup mapc
Bazudacu KOHKPET KYHWIMOFM 3apyp. Macanan: mnact crapTAaH YHUKHUIIra
Vprarum. Japcaa 2-3 ta Bazuda xaja ETUIUIITNT MyMKHH.

Macanan:

1. FOrypum putmura Ba Opycok/a JENCUHMIN OEFU OWJIaH aHUK TYIIUIITa
ypratum (Y3yHIHKKa O6KHH OyKHO cakpalll yCyJid OuIaH).

2. KomrokHM UpFUTHINZA YajKalml KajJaM Talulalll TEeXHUKaCUHU
MyCTaxKamJIarll.

3. Unpamumnukay TapOusutam (apanam ecradera).

Basudanap myHnaid TaHIAHWUIIM Ba KYHWIMIIN KEPaKKH, yiap Iy
MaIFyI0TAa XaJl EeTWIHIW JIo3uM. Basudamap xyitmmaérranga onawH YTUITaH
Oup €k OMp HEYa MAIUFYJOTIAPHUHT HATHXKAJAPUHHU YYKYp TaxXJIWJI €TULI Ba Iy
TypJard MallfyJIOTIapHUHT KOJITaHUHUA XUcoOra oJiuul 3apyp.

Hapc Basudanapu KYUWIMIIUHUHT Ba yJAapHU Xajd ETUIl PEXACHHU
TYFPUINTH YKUTYBUMHHUHT TI€JIarOTUK TakpuOacura Ba IKOAUN KOOWIHMSITHUTA
Ooornmuk. JlekuH 1maxcui TaxkpuOaHM IOKOpU KyHum kepak emac. [apcra
TalEpIIAaHUIIIHUHT KEMUHTY TapTHOU Japcera TYIUK 0aéH peka Ty3UILIup.

OnauH alTraHuMH3EK, 1ape 3 KUCMIaH HOOPATIIMTMHUA XUcoOra ojid pexa
Ty3uaa€Tranzia, aBBajlo, aCOCMUA KHCM Ma3MyHHM TY3WJIHO IIyHra MOC paBUIIIa
(ﬁHM) TaEPJIOB Ba SIKYHUU KUMCMIIAp, YKYBUMJIADHU TAIIKUJ KWIMII TOMOHJIApU
¥3 akcuHu Tomanu. KOHCHIEKTAa VKyBuUMjap Ba YKUTYBUMHHHI OYyTyH Japc
naBomugaru (aonusaTH Kypcatuiaad. JlapcaaH odaMH  YKUTYBYM MAIIFyJIOT
KOMMHM Tal€prai Ba MalIKIapHU Y31 0axapuO KYPHUILIH JIO3UM.
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Kucmonuii TapOus gapcuaa YKyBUYMJIAPHUHT (PAOTUATHHA TAIIKHAJI
KHMJIMII METO/VIAPH BA "KUCMOHM I IOKJIAHUIITHHA 0OIIKAPUII METOANUKACH

Kucmonuii TapOoust JapciapuHu TYFPU TAIIKWI €TUIT YUYYH YKUTYBYH TYPIIH
METOIapAaH YpUHIM (oliamaHuIIM KEPAK.

ViyBunnap aoNMATHHM TAINKHI KWIMIIAA ACOCHH METOMNapAaH OHpH
dbponrtan meton. Macanan: YPM Hu O6akapuill, KOJIOHHAAA FOPHIIL

Jlemak Oup Bazudanu xamMma YKyBumsiap OapaBap Oaxkapamuiap. OponTan
METO/JIa TypyxJjapra OYauMHHO, MalukjgapHu Oaxkapuin MyMmMkuH (Oup BasudaHu
OapaBap) Ba MHAMBHIyald yCyjaaa xamma (oimanmaHuIId MyMKHH, MacalaH. Xap
Oup VKyBuMra TYm O€pujagu Ba XaMmacd OapaBap HWHIUBUAyaJl MAIIKHU
Oaxxapaau. OpoHTan METOJHUHT IOTYFU YKUTYBUM OyTYH CHH(] YCTHUIAH JOMUMO
0eBocuTa pax0oapyMK KUJIaIH.

by wmeron, aiinukca, 1-5 cuHduapgaH JapcHUHT Tal€piaoB Ba SKYHUU
KUCMUJA KyJulaHwiaau. ['ypyxiu meroau; OojajapHu Oup HE4Ya TrypyxJjapra
oynuin 6unaH TaBcudiaanaau. by Metonnan doiaananuia;

a) OyTyH TypyX TOMOHHJaH OWp BakTaa Ba HaBOaTMa-HaBOaT (OuTTamaH,
WKKHUTa/IaH) Oakapuiiaurad yCyJUIapHU KYIUTall MyMKUH,

VKkuTyBUn KoMaHmacH Oyiinua Trypyxjmapiaarn Basudanap aaMalMHHO
Typuianu. by MeTof 1I0TyFr YKUTYBUMTa KEPAKIM EXTUET YOPACHHH Tanal €TyBUH
Mypakka® MamkiapHu Oaxapuiina YKyBUMjapra €bTHOOp OEpHIIra MMKOHUST
Apatagd. YKUTYBUM SHIM MalIKIap ypraHumaétrax Ba Myxodasa Tanab



eTWJIAJUraH Typyxjaa Oynaau, KoJraH TypyxJIapHU Maxcyc Tai€pianran €paamuu
VKyBuUmMiIap Oomkapau.

NunuBuayan mMeroa xap oup YKyBuM V3 BasupacHHU OJUO YHU MYCTaKUII
Gaskapaqu. YKUTYBUM aiipuM LIYFy/IaHYyBUMIAPHUHT MIIMTa PaXOapinK KWIIaJu.
AilllanMa  MalFyJIoT  METOIU AKUCMOHHUI cudatiapHu KOMILJIEKC
PUBOXJIAHTHPUIITA HYHANTUpWITaH Baszudanap CEpUSICMHU Oa)kapulll CYHITH
Huinapaa y3iayKCH3 Ba MHTEpBaJl METOIM acoCHJa aljlaHMa MAIFyJIOT METOAU
HIaKkiauAa TallKWI EeTWIMOKAAa. By Merox napc 3WWIMIMHU OIIMpagd Xamjia
YKMCMOHUH I0KJIaMa MakcuMal Xoniaraa 0yaau.

Japcna KUCMOHMI FOKJIaMaHW OOIIKapuIl METOAMKACH KyhuJaruiapra
OOFJIHUK;

a) XapakaTJIi Ba )KUCMOHUI MalIKJTApPHUHT COHUHU Y3TapHIINTa,

0) *KHCMOHUH MaIllKJIAPHA KAUTapUIIHIINTa;

B) MaIlIKHM Oa)kapuill BakTura (KymadTHpHIN, KaMaHTHPHII);. T) MAIIKHH
Oa)kapHuIll TEMIT TE3JIUTH;

1) XapakaT aMIUTMTY1aJapUHUHT KaTTa-KAYUKIIUTH;

e) MamK OaXapHuIIHA MypaKKaOIamMIIY KM OCOHJIAIIMIIN; 5K) MAIIKJIAPHA
OakapHuIla Xap X1 BOCUTAJIAPHU WILIATHUIIL.
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Jlapcna KUCMOHMM OKJIAMAacHHM OOUIKapHIll, aBBajO, YHUHI ONTHMAl
XaKMH Ba IIMAJATUra €ra Oynumaup. YMyMUHd Xo0i4a >KMCMOHHMHA IOKJIaMaHU
ONTUMAJTAIITUPULI MyaMMOCH dUCMOHHUN MaIIKJIapHU MUKAOpJAIl OWjaH yera-
panaHMaiiig, WyfryJUlaHyBUMJIApra TabCUP Kyuyd (pakaTrMHa MallKjiap XapakTe-
pura OOfnMK OYyiMaciaH OOHIKa KOMIOHEHTJIAP: TYUIYHTUPHUII, MalIKJIapHU
HaMOMUII KWJIMIL, ITYFyJIaHYyBUYMIIAP TAIIKWII E€TUIL METOAJIAPUTa XaM OOFJIHK.
Xap OuT alipum xoJjaTAa YKUTYBYM MYMKHH Kajap KYmnpok, (poiaanu >KMCMOHHMA
IOKJIaMara MHTWIa . byH/1a TapCHUHT 3UWINTY XAl eTHIAIN.

JJapCHMHI KHM3UMKApJM VTUHIOMHUA AaHMKJIOBYM wwapoutaap [apc
KU3UKAPIN OYIUINM y4yH YKUTYBYM YHTa >KAIAUN Tan€prnanumu 3apyp. B.B.
['opuneBckuil (ukprya, AXIIM JApCHUHT MYyXHUM IIapTJIapuAaH OUpHU MEeaaror
UpOJacH Ba XOXUIINTa, YKyBUMIIAp MHTUJIUILIN OUSIaH OOFTUKU

Opatra kypa YKyBUMJap MabiyM KUHMHYWIMKKA ErapKyJIraHx JIEKUH
Oaxxapcabynmaguran MamikjIapHu Ku3uKuOOaxkapamunap. Kynruna taxpubanu
VKUTYBUIJIap MycoOaka XapakTe€purau era OyiaraH aapciiapiaH (oiinanananuiap.
Macanan: mamkiapau cudatiu oaxapuiil, rypyxjadaa CopT aHKOMJIApUHU TE3
HuFu6 onwuii. JIapCHUHT KU3UKAPIW OVIMIIM KyWujaaruiaapra OOFIMK: MyCUKaIaH
doitnananui, YKATYBYM MAaIIKJIApHU TYLIyHapiyd XamJa SXIIM KypcaTHIIM Ba
ylapHu o0pa3iau TYUIYHTUPHUII, aHUK KOMAaHJACH, YHUHT OpUILI-TYPHUIIH,
o30januru Ba X.K. JlapcHM Ku3MKapiyM YTKa3ull HUATHAA KUSUKTUpYyBuwn
JaIWUTapHU OPTTUPUII KEPAK EMAC, UyHKHU y OOJIaJJapHUHT IUKKATUTa YHYA KU3UK
Oynmaiau, JEeKWH 3apyp Macamanap OaxapucOuHuM macatupanu. JlapcHu
KU3UKAPJIA YTUII MaKCaJanaa Aapc *)apa€Huaa YUUH METOAWJIAH, STHTU MEJAaroruk
TEXHOJOTHsIapAaH (oiianaHuIl TaBCUs ETHIIAIH.

Xap xuJ THOOHMI rypyxjiap OnJjiaH 1apc yTKa3uml METOAMKACH



Acocuii, Tail€prapiuk Ba Maxcyc rypyxJap MaBxyd. Acocuid rypyxJjapra
CaJIOMATJIMTH, )KUCMOHHI Tal€prapiiiru Xy OyJaran YKyBUMjIap KUPaJIu.

Acocuil rypyxJiapra axpartuiraH YKyBUWIAp TypJd. MycrOakaiapra
Tal€prapiauk Typyxura BakTHHYa OUpPOp Kaca/lIMKKa yuyparaHn €Kd KUCMOHHM
Tal€prapyiuru nact 6yaran YKyBUuiIap Kapaad. .- .

Maxcyc €ku THOOMI TypyXJapura >KHCMOHUN PHUBOXKIIAHMIIM KUXATIaH
3and, OMpop KaMUMIIMKKa era OynaraH €Ky allpuM XpOHMK KacayUIMKKA WYaJIMHTaH
VKyBumiap kupaaud. byHpail yKyBumiiap >KUCMOHMI TapOusl Japcuja Ba CIIOPT
MycoOakayiapuaa KaTHamManguiap. Jlekun Oy VKyBumiapaaHxakamiap €kd
Epnamuninap cudaruaa GorganaHuin MyMKHH Ba Makcara MyBOGUKIUD.
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Maxcyc rypyxjaara yKyBuujap OujaaH ajloXujaa *KUCMOHUWU TapOus napcu
osm6 6opunanu. Ynap sitHa A Ba B rypyxnapura 0ynunanunap. bynnai ykyBuniap
Owian MamFyiotTiaMu (akat THOOMET XoauMu €KM KaiTa Tal€piain KypCUHU
yTaraH YKUTYBUMJIAP YTKA3UILIA MYMKHH.

AKucmonuii TapOus JapCJapUHHUHI IIAK/LIapu. Makradaa KHCMOHUI
TapOus gapcu - acocuid Ml WAKJAUAMP Makrtad Emmparu Oornamnap OwiiaH
KUCMOHMI TapOus MakTaOja, CMH(pAaH Tamkapu (Tyrapak, Maxcyc MakTad Ba
X.K.) MakTa0aH TalllKapy TAIIKWIOTIap/a Ba owiaaa ond oopuiaau. bymapHuHT
XamMMacura spamia xap OyiMmaa Y3WHUHT makiuiapu 0op. Makrabna skuCMOHUN
TapOus Japcu aCOCUM UIIl MAKJIUIUP.

Hapcra xamma VYKyBumjiap MaxOypuil paBuma xkajad KuinHaguiap,
Hapcnapau aHuk YKyBUMiIap TapTUOU OuiiaH 010 OOPMIUIIM, YKYBUMIAPHU SXIIH
VIOIITHPHUIL, AHWK IIAPOUT Ba YKYBUMWJIAPHUHI J>KUCMOHUW TauW€prapiMriuHU
XyucoOra oJiraH Xojga oiaud Oopwivinud axamMuatauaup. Jlapc kaTbuil kaaBai
acocuza oub 6opuu0d, 1aBoM eTuily 45 TaKUKaHU TAIIKWI eTajau.

Kucmonuii Tapbus: 1. VKquHnapHHHr Xap TOMOHJIaMa WUCMOHUU
PUBOXKIIAHUIIM YYYH acoC XuCOONaHaIW, YyHKH >KHUCMOMM TapOus nactypu
acocuna onu6 Oopunaau; 2. MycobOaka €kM TypyX MAaIIFyJOTIAPHUHT aCOCUHU
TAIIKW €Tagd. 3. YKyBUMIAp KyH TapTHOMAATH TaaOMpiIap aCOCHHM TALIKKI
eraau. 4. OmMmaBuii criopT Ba CUHGIAH TalIKapW HIIAP aCOCIAPUHM TAITKHII
eTagd. YKUTYyBUM SHTM MAaIIKiap OWIAH TaHUIITHPraHia CIOPTra Oyiira
KU3UKHUIIHU YWFOTAAW, OMMAaBHM CIOPT MIUIAPUAA YKYBUWIAPDHU HINTUPOK
ETUIIIAPUTa YHIAUIHA.

Kucmonuit tapOust napciapuaa YKyBuMjap XaéT ydyH KEpakiv OYJraH
XapakaT KyHUKMa Ba MajlaKajlapyura yprasajauiiap.

Makradaa :xucMoHni TapOousa Oyiinua GgakyJaTaTUB MANIFYJIOTJIAPD

by VKyBUMHUHr KyH TapTuOujgard VKyB (AOJUSITUHUHT MYCTaKWJ
maKIuaup. by MamFynaoTiap >KUCMOHUM TapOus Japciiapujia  OJIMHTaH
OWJIMMIIapHU YYKYPJAIITUPHUIN, >KUCMOHUNA KOOWIMATIAPHH Xap TOMOHJIaMa
PUBOKJIQHTUPUI, YXUCMOHUW TapOus Ba CIOPTHUHT €l Tamad0yCKOpIapuHH
Taiépnamga MyXUM axaMmusATra €ra OynraH KYHHKMa Ba MajakaJlapHH
MIAKJJTAHTUPUII YUYYH TAIIKUI €TUIaIH.



Mynnai kunuo, KUCMOHUHN TapOus, CIIOPT Ha3apusACH Ba aMalIu€Tu Oyinua
dakynTaTUB MalIFyJIOTIap YKYBUWJIADHUHT KacOh HyHanmMimura xaMm MabiiyM
TabCHUP KypCaTaJiu.
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dakyaTaTUB MAIIFYyJIOTIap )KUCMOHUMN TapOus ¢anura KusukkaH 7/-10-cund
yKyBumiaapu yayH xadraga 2 mapra (45 makuka) éxu xadraga 1 mapra (90 nakuka)
VTkaszunaau. burra rypyxra wukkama okuHcaaH 15-25  ykyBum Kkupaau.
dakynTaTMB MalIFyJIOT JACTypH 2 Ta: Ha3apuid Ba aManuil Oynumaan ubopar.
byHIaH Tamkapu yKyBUMJIap TAIlIKWINKA METOIMK KYHUKMAJapHU Erajuiaiiniiap.

Hazapuii mamrrynoTinap cyx6ar Ba Mabpy3a MAKIua YTKA3WIAIA: aMaJIdi
MAILFyJIOTJIap €ca MallK KUJIMHTaH Japc MAKIUAA YTKAa3UIaau.

V3namTupuman xpcobra o, YKucMoHui TapOus KapaHUAA YKyBUMIAD
V3MATUPUIIMHUA XHUCOOTa OJMII CaMapaJOpiIMKHUHT Xajd €TyBYM MIapTiapuaaH
Gupuaup. Y3IaIITHPHII XapakaT KyHHKMalapd Ba Maxcyc OMIMMIIAMHU €rajUiall
pexacuHu OaxoJsiall acocuaa, IIYHUHTJIEK, MAaKTad 1acTyp Tajadu Xaxmuaa yKyB
MEBEPIAPUHUHT XUCOOOTH acocuia aHUKIaHagu. XHUcoOra OJMIl y4 XUl
nacTiIa0Ku, OKUMIIM Ba SIKYHUH OYaau.

Jactnabku xucoOra OJUIIHUHT acocuil Bazudacu YKyBUMJIAPHUHT JACTyp
MaTe€puayiapy HapOaTgard OYJIUMIIApUHM  Y3JAlITHpUINTa TanéprapiuruHu
TEKIUPUILINDP. By YKYB UIITapUHU TYFPU peXKaTalITUPUIITa UMKOH OEpaii.

JactnaOku xucoOra onuil TapOUsBUN axamusTra era: OoJIaJlapHUHT VKYB
WWM JaBOMMJIA JKUCMOHMM PUBOXJIAHUIIMHU akCc eTThupaau. OKuMIM Xucoora
OJIUII Y3JAIITAPUIIHU TEKIIUPUIITHUHT aCOCHM IIAKiIuW XUCOOJlaHaau. YHUHT
épmamuga YKATYBYM JACTYp MATEPHAIMHM Y3JAIITUPUIIHU Ba KUCMOHUU
Ta€prapivk JapakaCuHU aHUKJIaWau. by XucoOOT Xxam TapOusBHI axamusiTra
era. llyaunar yuyn Oy xucoOoTHM noumui onud Oopum 3apyp. baxo 5,4,3,2,1.
AxyHuit Xxucob0T Xap YopakK YuyH €KY sIpUM MWUIMK yUyH Xamaa yMYMHUH HHIUTAK
OaxonamrHy ¥3 nuura ojagu. by 6axomam oKMMIIM XUCOOOTra acociiaHaIH, YKYB
UIUIApUHA ~ XUCOOOT  KWIMHULIMHMHT  aCOCHHM  XYXOKaTH CHH(] KyMmMaiu
xucoOnmaHaau, yHAa YKYBUMJIAPHUHT Y3JIAIITUPHUIIM, TaBOMAaTH Ba YTHITaH YKYB
MaTepHuasr y3 aKCUHU TOIAIH.

«Annomum» Ba «Barcblnoy» maxmyacu MEbEPIAPUHUHT TOMIIUPTAHIUTH
XAaKUJard MabIyMOT MAaxCyC aXpaTWITraH Bapak Oeriapura &3uiaid. YKHTYBUH
cuH(} KypHanura €ku Kymumua Oomka gadrapiaap xam TyTHIIA MyMKHAH. MUCOJ:
KyHJaluK aadrap, XMCoOOT KapTOYKacH Ba OoIIKaiap.

Makta® é&mmparn Oonamap TapOUACH TYFPUCHUIATM KUCMOHUH  TapOus
MaJaHUSITUTa YMYMUN XapaKTEPUCTUKA

Kucmonuit TapOus Hazapuscu Ba METOAMKAcH YKyB (¢aH cudaruaa
KUCMOHUUN TapOusi, )KUCMOHUWA MaJaHMUST Ba CHOPT OYVinMYa MyTaxacCHUCIaApHU
Talép-namga xamaa Maxcyc OWJIMM Ba MabIyMOT OJHIIgAa acocuil QaH
xucobmanaay. Ilenaroruk MHCTUTYT Ba YHUBEPCHUTETIApUa, KUCMOHHM TapOus
(bakynTETIApUHUHT
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YKyB pexanapuna Oy gaH »KUCMOHUN TapOUsl Ha3apusACH KUCMOHHUI MaJaHUST Ba
CHOPT XaKuAard OWIMMIIAPHUHT TyJa YTHUII KypCUHHU TabMUHIaWIu. XKucmoHwuii



TapOusi Ha3apusACH Ba METOAMKACH Neaaroruk Qan OYnub, y HHCOHHUHT
O0apKaMOJUIUTUHY, OOIIKAPUIIHUHT YMYMHUH KOHYHJIApWUHU, UIYHUHIZIEK Oy
KOHYHHUATIAp AacocHjaa Y30€KHCTOH (yKapOIapHHHHT JKHCMOHHE TapOMscH
BazuQasapyuHy, METOAJIAPUHM Ba WU MIAKIJIAPUHU AHUKJIAWIN: KUCMOHUHN TapOus
HA3apUACHHMHI Ma3MyHM SKMCMOHMIM KamoJl TONTHpaauran Ba Baran
Mynogaacura Taiépraiaurad tapOus TYFpUCHAArd OMJIMMIIAMM TAILKWUI KUJIAIH.
KucMonuii TapOusi Ha3apusACH KUCMOHMN TapOus amanuéruaaru 6apya TypJiapHH
Xamjia apajaml (paHJapHUHT JadiIapUHU YMYyMIIAIITUPAIH.

Kucmonwnii TapOus HazapusICH Ba METOAMKACH (aHUHUHT OOMHMMIIApHIA
KUCMOHUN MaJaHUATHUHT YMYMHM TabiuM XamJa KacO-aManuil Tai€prapiuk
KYPCAaTUIIHUHI TY3WJIMIIUMAArM Ba KyHIAJIUK TYpMYIIJa YHUHT XYCYCHUSTIApH O
bpPranuand Oopuiaau.

[yngait kuiuO, >KUCMOHUM TapOusi Ha3apusICH Ba METOAMKACU KypCU
KUCMOHUN MaJaHUsAT Ba CHOPT OyiWuya MyTaxacCHCIapHU Talépiamra
KapaTWiraH WIMHA (QyHIaMEHTra KUPYBUM KEHraTHpwiraH Owinmiap
Ma)XMyacHUHHU ¥3 MuUWra ojiaJu. YHUHI axaMusTH ¢akar Oy Owinmiap Kuilmatu
Ounan udonanaHmaiiniu, y OYIFyCcHM MyTaxaccucra MHUCMOHUN MaJaHUSTHUHT
OyTyH coxajapuja KacOuil-paoiausT Ma3MyHUHUHT TYJIUK TYLIIYHHUIITa UMKOHHUSAT
Oepaay, YHMHI JyHEKApAIllMHU Y3rapTUpaau, >KaMuUAT coXacuaaru OolIKa
KacOJIapHUHT yMYMUN nnuiapu OuiaH OOFiaiii Ba LIy SHIM TUILAAru OWINM, ycyi
Ba METOJJIapHU Eerajjiamra, 3apap OViaran KEeHr KacOuil JayHEKapalliHU
HIaKJUTaHTHpUIITa €paam oepau.

Kucmonuii TapOus Hazapuscu Ba METoAuKacu (aHu Oup KaTop TasHY
TyllyHYayiapra era. Xap Kanjaail 0omka wiMuid YKyB (aHmapu KaTopu KUCMOHHM
TapOMsi Ha3apusCH Ba METOAMKAcCU (aHWHU YpraHuiiga, €Hr aBBajo, (QaHra
TETUIIN TyIIyHYaIaMu ()KUCMOHUI PUBOMIIAHUIIL; KUCMOHHIA TapOus; )KUCMOHUIA
KaMoJIOT; JKUCMOHMI MaJaHUAT; >KUCMOHHUM TabMHUHOT; >KMCMOHHUW MaAIIKJIAp;
CIIOPT Ba 111y KaOuiap) MMKOHHM Ooprua aHuK rdoaasaii 3apyp.

MabiryMKH, )KUCMOHUN TapOusi TU3UMU KyHuaaru OyFuHaapra 0yivHau.

1. MakTab €mmraya 6yiaran >KuCMOHUHN TapOus.

2. MakTab émmaaru >kKUCMOHHUI TapOus.

3. AkaneMuK JUTCEIIap Ba KacO-XyHap KOJUIEXKIIapuaa >KUCMOHUN TapOus.
4.01uit YKyB rOpTIapuaru >KUCMOHUM TapOus.

5. XapOwuii xu3mart Ba GiIOTIArH )KUCMOHUN TapOusl.

6.KyHrummm cnopT xaMusITIIapy Ba TAIIKWJIOTIAApIard >KUCMOHUM TapOusl.
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By kypcna xamma mabpy3ajnap Ba CEMUHAp MaIUFyJoOTiIapu (akat Maktad
¢mmaary XKUCMOHUM Tapous Tyrpucuaa onud Oopunagu. YUyHKH KEWHHTH VKYB
Hunuaa akajgeMuK JUTCEH Ba KacO-XyHap KOJUIEXIIapu Xamja MakTabyiapja oiauo
OopuaauraH MeJaroruk aMaauérra TaiépiaaHuIl JO3UM.

['ypyx wMmamFynornapuna >KUCMOHHMM TapOus Oyiinua VKyB HIUTApUHU
peXaNnalTUPHILI Ypranuiaau. PexanamTupuin Xyxokariapu Xed Kaicu KutoOaa
Tyna 6aén erunmarad. lllyHunr yuyH OupopTa cEMUHAp MAIFyJIOTH KOJIUPUIICA,
YMYMUH pEXANTAIITHPUII WIUIAPUHU TYIIYHHUII KAWWUH Oynamum xampaa xap Oup
TYpyX MalIfyJoTHAa YKYB MIUIAPUHU PEXATAIITUPHUIN TYFpUCHAA yira Bazuda



oepunagu. MakTab €mmgaru >KUCMOHMIA TapOusi yMyMmMaH >KHCMOHHUH TapOus
TU3UMUIA EHT acOCUil OVFUHIApHUHT Oupuaup. YyHku MakTaO[aH CYHT aKaJEMUK
JUTCEH Ba KacO-XyHap KOJUIEKIJIapuJa JTaBoM E€THO, Oonaynap TapOus oJiaauiap,
xaéTaa, amanuéraa Kepakiu KYHUKMa Ba Manakanap xocwi Oymaau. llaxcau xap
TOMOHJIaMa SIHTM >KHMCMOHMM, aKjuil, axJIOKUA pHUBOXJIAHUINTA KapaTUiraH
oynamu. Anbarra Xaétna, MexHaTAa Ba Batannu mynedaa xumumiga >KUCMOHUN
TapOUSIHUHT aXaMMsITH >KyJa KaTrTta. XylI, MakTtadjga »XUCMOHUN TapOUSHUHT
MakKcaau HuMa?

V36EKHCTOH S KMCMOHMH TapOMs TH3MMUHHMHT YMYMHH MaKcalapura
OwHOaH MakTad maBpuja xap Owp ¢Em OocKWUIapwma S>KUCMOHHHA TapOus
KAMOJIOTHHHM KETMa-KeTJIMK/Aa amaira omupud, Oy Ounan ypra Maktad OMTUpYyBUU
cuH(yapuga SKUCMOHMN TapOusra Tal€prapJiMKHUHT KEpaKJIM. Japaxkaja
CaBUSCHHH TabMUHJIAI 3apyp.

by Makcazn €mHu XxpcoOra ojiraH XoJja KOHKPETIAIITHUPUIAAU XaMmaa 3 Ta
Hupuk 6ockuwiapra OVinMHaIu.

U1 6ockuy 6-9 ém (6ormanruy cuHd) - 1-4 cund

WU 6ockuu 10-15 & (Ypra Euwu cunduap) - 5 - 9 cund

WU 6ockuu 16-18 &mr (Ypra ymymrabaum maktad - 10-11 cund Xap Oup
OOCKMYHMHT Bazudanapu KyHUJaruvajgdp TabJIUMUNA, COFJIOMIIAIITUPUIN Ba
TapOUSIBUT.

bupvHun rypyx Bazudanapu - SKUCMOHMA TapOUSHUHI TabIUMUN
Bazupanapu.. bBynna kyliuagaruiap xain KUJIMHAIN:

a) YKyBuMjapra >XUCMOHHW TapOWsl CIOPT COXacHUIard OCOH TYLIyHapKH
OwnrmiIaMu OEpHIll Ba yjap TOMOHHUJAH Oy OMJIMMIIaMU V3JIAIITUPUIIL, KyMJIaJIaH:
Y nuutad YUKWITaH YKyB KyJulaHManapaa Oepuiirad Ha3apuid OMiaMmiIaMu eraiani
TajgabJlaMUHT Y3TalITUPUIIIH,

- KWYuK €mjga >KUCMOHUM TapOusi MAaIIKJIApHUHT axaMusTH, YJamu
Oaxxapuill ycyJulapu HIaXCHM TUTHEHA KOoWJaldapu Xakuja Maktabrada Oyirax
JaBpja OJMHTaH EJIEMEHTAP MABJIyMOTIIAMU KEHTAUTUPHUII Ba TYJITUPHIILL
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- ¥pTa makTab €mmaa tanadiapra Moc OyiraH, IIyHUHT/IEK, MaKTal JacTypu
Oyiinuya OWaMMIIaMU TYJIIUPYBYM Ba YYKYypJIalITUMBYM OWUIMMIIaMU OEpHII Ba
MyCTaxKaM Y3JIamTupuil Ba 5 - 6: 7 - 9 cund YKyBUMIapH yuyyH HILIa0 YUKUITaH
VKYB KYyJUTaHMalapua KEITUPUITaH Ha3apuid OMIMMIIaMU Y3JTallI TUPHIIL.

- KarTa MakTa0 ¢Emmaa Tanabra xaBoO OEpyBYM, IIYHUHIIEK, MakTad
JAcTypuaa KypcaTHIITaH YXUCMOHHUN TapOWs MOXUSATH, YHHHT TYpH, BOCHUTa Ba
METOJIApUHUHT aMaiui (oiiacu Xxamaa >KUCMOHUHN TapOusl Ba CHOPT TYFpUCHIA
Hazapuil Ba amanui OunumiapiaH xaérna MycTakuia (oWgamaHuIl XaKuigard
OmMMIIaMU OEPUII Ba MYCTAKMIT Y3JIAIITUPHIIL.

0) xaérma 3apyp Oyiran xapakaT KYHHMKMa Ba MaJlaKaJapHUHT acOCHM
byHTaMEHTHHU - TOWJAEBOPHHM IMAKIUIAHTUPHIN, YJIaMH MyCTaxKamJiall Ba
TaKOMUWJITAIIITUPHTII.
bynna:

- KNYUK MakTab €mmaa, MakTabraya JaBpuja OJIMHTAH Ba KYHHWKMa-JIApHU
MycTaxKamyaml Ba TaKOMWJUIAIITUPHUIN, YJIaMd aWpuM XapakatjiapHu Oori-



KAPUILIHY YpraTyB4d TMMHACTUK MAIlIKJIAp acOCUIa TYJIIHUPHIL, aMajuid MAaIIKIap
TEXHUKACUHUHT alipyM IIAKJUIAPUHU Ba allpUM CHOPT TYPJIApUHU Y3TaIITHPUIL,

- Yypra wmakrtad &mmaa, OJAMHTA OOCKU4YJIapAa OJIMHraH —Xapakar
MajakajJapyuHi TaKOMWJUIAIITHPHUII HATH)KachJa OPraHU3MHUHT (PYHKCHOHAI
MMKOHUSTIIADUHU XHUcoOra ojiraHaa Maktad JacTypuaa Ky3aa TYyTHITaH €HTHII
xapakat paonusTiiapuau 00HUTUO Gopwill;

- Karra Makta® ¢&mmnaa, >KUCMOHUW TapOus Yypra MakTad [macTtypura
KUPUTHITaH XapakaT (aoidusTiapd TEXHUKACHHHM YYKYp Y3ITaIITHPHUII, Xapakat
KYHUKMaJapuHUHT CIOPT Ba O€BocuTa KYyJlaHuml (OHAWHU KEHrauTHpHIL,
ylapHU Mypakkad Xojuiapaa KyJuiailh oium ypra mMaktad ydyH 3apyp OViaraxn
KYHMKMA Ba MaJJAKAJIAPHU Y3JIAIITHPHILL

B) TUTHCHUK KYHUKMAJIAPHH MAKUIAHTHPHII Ba MycTaxkamiani (I1axcuii Ba
’KamoaT TUTUEHACUHUHT TaJlabiiapu).

Ukkunun rypyX Basudamapu - Yyca€TraH OpPraHU3MHHUHI TapMOHU
PUBOXJIAHUININATA, COFJIMKHU MYCTaxKamJialira, >KUCMOHUN KOOWIMSTIApHU Xap
TOMOHJIaMa TapOusAnamra Kapartwiran Basudanap. Bm xycycusTiaapura kapad
KyHuJaruiap amaira olmmpuiIaaf.

a) OpraHM3MHHM YUHHKTHPHIN, >KyMJIaJaH, >KUCMOHHUI Yapuyall, TallKu
MYXUTHHHT XapopaTh TabCHUpH, KyE€ll paauarcuiacu KaOu oMuIIapra Kapiiu
KypalIUlIlHA OIIUPHII,

0) )KUCMOHUH KOOWIHATIAPHY TapOUsUIIaI, KyMITaaH:
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- KWYUK MakTad €muaa >KUCMOHMUM TapOusi cudariapuHu Xap TOMOHJIama
PUBOXKJIAHUILIMHU TabMUHJAII. YHAA KYNPOK KOOpPAMHATCHUSIIAIL Ba TE3KOPIIUK
XYCYCHSTIaPUHH TaAbMUHJIAILL

- ¥pra MakTad €mmaa aipuMm TE3KOPJMK, Kyd KOOWIMSTIapura aepoOiu
XapakTEp YHAAMIMIUKKA €pAaamM OEpyBUM TabCUpPJAPHU KEHTaWTHUPUIN, W
KOOWJIMSTHUHU IOKOpUTa KYTapwuiil, JAacTyp Tajabyiapura OMHOAH «AJITIOMHIID Ba
«Barcblnoy» Mebép Taabiaap MaxKMyacHHU Oa kapuill.

- KaTra MakTa0® &mmaa, >KHCMOHHN TapOus KOOWIMSTIApHHH (KOOpIH-
HATCUSIAIL, TE3KOPJIUK, TE3KOP-KydY, Kyd, YWJaMHHU) IOKOPH JapakaCHHU
TabMUHJIAI, IIYHUHTIEK, KU3UKUIITa OOFIHUK XOJJa CHOPTHUHT OUpOp OWp TypH
Oyiinua HOpPMATHUBIAPHM TabMHUHJIAIl Ba YMYMUH UII KOOWJIMSTIAPUHU
PUBOXKIIAHTHPHIII.

B) 3apyp Oyiranma xapakar (aoJMATIaApUHUAHT TYpJad IHapTIapHia,
paTcuoHa KaJIu-KOMaTHU MAKJUTAaHTUPUII Ba MyCcTaXKamialll,

rypyx Bazudanapu - XUCMOHUM, axJIOKWW, akKJIWW, ECTETUK Ba MEXHAT
TapOUSCUHUHT Y3apo OOFNMMKIUTHAAH Kenubd uukaauraH Basudamap. bynmaii
Bazu(asapHUHT OWp KaHYAJIapu KUCMOHUM TapOus >kapaéHuaa Xaja eTuIaau.
VYnapra >xymianaH >KUCMOHUWA TapOusi Ba CropT (PAOJUSTHHUHT KEepaKIU-ruva
TabMHHJIAII ETHUK acociap OVinYa makulaHTUpUIl, udoaa cupaTHHI TapOUsIIaIl
KUCMOHUN TapOus TaIIKUIOTYMCH, MHCTPYKTOpP Ba CHOPT XakamMu cudaruga
ymyMuil (haonustra Ta€pnam Oylinya amanra omMpuiIaadrad Bazudanap KUpaau.
FOxopunma xaiin eTwiraH Basudanap akiud, axJOKuH, ECTEeTHK Ba MEXHAT
TapOusuUTapy OWIIaH OUpPTaTuKIa Xal ETUIIAIH.



MakTa0 émuaaru 0o1aJapHM )KUCMOHMI TAPOUAIAII BOCUTAJIAPH

Kucmonuii TapOusi BazudanapuHud Xajdl ETUIl Y4yH Xap Oup &€mra moc
paBHUIlA )KUCMOHUW TapOusi BOCUTAJapy aHUK TaHJIA0 OJUHUIIM JI0o3uM. Kuuuk
¢uiaru  Maktad  YKyBUMJIApM  y4yH OKUCMOHUM  TapOusi  BocuTaiapu
KyWuJaruiapaup: aCoCUi TMMHACTHKA, EJIEMEHTAp OJJIUN YUWHIIAP, BEIIOCUIIEIA
YUMIII, calipiiap Ba EKCKypCcUsIap. YHIAH TalllKapy CIIOPTHUHT KyWHIaru TypJiapH:
Cy3ulll, Kypall, Kapare, TEeHHHUC, Oaauuii TUMHAcTHKa OViimya MyHTa3aM
MaIIFyaoTaap yrkazud Typuin MabKyld. Cornuru sxmu Oyamaran Oonanap y4yH
JIABOJIOBYM KUCMOHMH TapOWs MaIIKIap yTKasHII. YpTa émard Gomamap ydyH
KUCMOHUHN TapOus BocUTaIapu Kyluaarmiap:

- aCOCHUM TUMHACTHKA,

- «Anmomuiny Ba «Barcblnoy» maxMyacura KUpUTHITaH MalIKJap;

- KoMmaHjaapra OYnIMHMO VTKa3WIaJWraH XapakaTid YWWHIAp Ba CHOPT
ViuHIapura sKuH OyJran YiuHiap;
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- 6ab3u Oup cropt YiinHmapu (0acker60J1, BoJIEH00, (hyT0O0, Ky TYIIN).

- CIOPT TMMHACTUKACH, €HIWJI aTJIETUKA Kabu CHopT TypJiapura Tanépiaii
(kucka Macodanapra [OTYypHUII OallaH/UIMKKA, Y3YHJIMKKA Cakpail, TYPUCTHK
OXO0/11ap).

Karra émparu yKyBUmiIap y4yH:

- acocui Ba €pAaMyu ClIOpPT TMMHACTUKACH;

- nU1ad YMKApUIIIard TUMHACTHKA (aMalTuET YTaéTraniap y4ayH);

- XApaKaTiau YHUHIAP CIIOPT MAIIFYJIOTHA KYMaK4d MaIlKJIAp Ma)X-Myacu
BOCUTA cU(aTUIa;

- cnopt Typiapu (ajoxmaa Kowjaiap OViudua), calpiap Ba Kyl KyHJIUK
OXO1J1ap.

AKucMoHMi TApOUSAHM TAIIKWJ KHUJIHII MIAKJIJIAPH

Makrta0 €mmmarn OGonanapHU KUCMOHHUHN TapOuWscHU acocaH y4 Myn OwiaH
TaIlKWUI eTUIaIH.

1. Ymymuii ypTa TabiuM Ba YKYB IOpTIapH TU3UMU/IA,

2. MakTabjaH Tamkapy TapOUsSHU amajira OIMpaBUd TAIKUJIOTIAp/a,

3. Omta mapouTuaa.

Xap Oup KypcaTwiraH MyXUT Y4yH Kouga OVyilMua »XUCMOHUN TapOus
MAlIFyJIOTAAPUHN  TAIUKWJI ~ €TUIIHWUHT  KOHKPET INAKUIApU  TypJIAYagup.
MarurrynoTnapHuHr  gapc makia (MakTtabma »KUCMOHHK TapOHWs Japcliiapw,
BYCMpa criopTHHHT 6up Typu Gyitnua Japc MaIIFyIoTIapH) OUPHHYH 1apakaii
axamusTra era. JKucMoHuil Tapousi YKUTYBUHUCH, YCTO3-MHCTPYKTOMUHT OE€BOCHTA
pax0apiurujia acocwii YKyB-TapOus WIUIapU Xajl eTwiaad. MaiFynoTJapHUuHT
Japc IIaKiapura 3apyp Kymmmua cudartuga KAYMK MakTtad EmuaaH amalra
OIIMPHUIIAUraH KUCMOHUN TapOust (MacayiaH, yHaa oyin0 OOopuiIagurad THTHeHUK
TUMHACTHKA, ¥3 XOXHIIMYA YTKA3WIaAWraH XapakaTiu ViuHimap) Oyiuda yi
BasubamapuHu Oa)KapwIll MaBXKY/. VpTa Ba TYJHMKCH3 ypTa YKYB IOpTJIapuaa
KUCMOHUN TapOusi Oyinya onu0® OopuiIaguraH uOUIap S>KUCMOHUM TapOus
napciapu (YKyB pexka Oyitmua), MakTa® CHOpT Tyrapak Ba >KHCMOHHH TapOusra
Ta€prapiuk yMyMUH TypyxJiap HII pexacu Oyiuda VYTKazuigaauraH aapc



MAaIIFyJ0TIapH, IIYHUHTIEK, YKYB WIUIApUHHU OONIAIIaH OJJIWH YTKAa3UIaJuran
IMMHACTUKA, YMYMUH TabIUM MakTaOjapaa YTKa3ujaaJuraH KyBHOK JaKHKajap.
Karra Tanaddycnapma Ba KyHH y3aWTUpWITaH Typyxjap KyH TapTuUOHIa
VTKa3WJIAJUraH XapakaTid YWUWHIAP Ba TypJM CHOPT YHHUHIApUW KYPHUHUILINAIA
TalIKu eTuiaau. MakTtab/ian Talkapy TalIKWJIOTIAp Ba Myaccacajiap »KUCMOHHM
TapOus Oyitnya Kyluaara uiiapHu oiud 6opaau:
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a) VYKyBummapHuHr goumumii kontmEreHTH (BYCM, KYHrmmm cropt
KAMHATIApU CIOPT Tyrapak Ba XOKa3o) OWiIaH gapc Ba JapciaH TallKapH
MAILIFyJIOTIAp MIAKINAA,

0) Typiu émard Typjuva COFJIMKKA Ba TaHEpJIaHWII CaBUsACHTa era OyiraH
OONaNapHUHT Y3rapyBYaH KOHTHMHIE€HTH OWIAH JapclaH Tallkapd OMMAaBUU
OJIUIIIYB KOHKYpC, ViuHIap Ba cailpiap maknuaa. Ownaaa >KUCMOHUN TapOus
acocaH epTana0Kyu TMTMEHUK TMMHACTHKa, YU Ba3u(acuHU Oakapulll >kapaéHuaa
YTKa3wiaaural KyBHOK, JaKUKallap, >KUCMOHUW TapOus napciapia YpraHuira
MalIKJIapHu,  XapakaTiu  YHAWHJIAp  Ba  XaBAacCKOPJIUK  Mycobakanapu
(typapxoiiiaapaa) OVitMua MyCTaKWJ MaIIFyJIOTiap, caipiap, Ba OTa-oHajap
OWJIaH YYMUIIMII TIAKJIUIA aMalira OUTUPHIIa N,

Ha3zopar Ba pexajalmiTHpHII TEXHOJTOTHSICHHUHT ACOCTAPH

Pexamamrupun Ba Xuco00THH 0,10 OOPMINHUHT AXaMHUATJIAPH.

Pexanamupuin Ba XxucoOoTHH 0110 6opHIl y3apo yambapdac OOF-TaHTaH 2
Ta sxapaéH OynuO, ynap Oup-OupuHu acocnad Oepaau. Mabiaym pgapcra uin
pEKaCUHU TY3HII YYYH acOCUM HYyIIaHMajapHH, TaaOupjap TU3UMUHH, SKYHHM
HaTWXKAJIApHU aHUKJ1a0 OEpyBUYM KEpPAKIIM MabIyMoTiapra era OYJIuIiuy 3apyp.

Arap aHMK p€ka uIIIa TU3UM, Makcaj WYK Oyica, WIIHUHT SKYHHH
HATWKACH aHMKJIAaHMAaca, y X0JiJIa XUcoOOT 0X0 OOpUIyBYM HApCAHUHT Y3u OVII-
MauaMd, XE€4 KaHJal Xyjocara epullwiMaiau, /[emak, pexxa OJMHraH Mabiy-
MOTJIAp acocujia TY3WJIaJd, PEKAHUHT OakapwJidiiu eca Ousra Xap Oup HIIHU
SKYH-JIAIll Y9yH 3apyp OYiran aHuK MabJIyMOTJIapHU OEpUIlTa UMKOH SIpaTaJiu.

Pexxanamrupum - KydwiraH Ba OJKACMOHUK TapOusga epuIIuiIraH
Basudanap KaHaal MapouT[a, KaHAal ycysuiap Ba METomap &paamuaa, Kancu
MyAJIaT/a Ba KUM TOMOHUAAH Xajl eTHIMIITUHU OJITUHAAH Kypa OUIHIIIND.

VkyB TapOusi MIIIAPHHE PEXKANAIITHPHIIA YKHTYBUYM, YCTO3 (akaT pexaHu
uniad yuKuOTMHA KIIMai, Oajdku YHUHT sSiHa IOKOPH Japakaja Oakapuiiuiimura
XaM UHTHJIMILIN KepakK.

Jlemak, pexaHu UILiad YuKUIIa KyWuJaruiapHd OWIHIL JT03UM:

1. MamrynoTna KaTHalIaJuTraHIapHUHT TapKHOW KaHIAWIUTUHU (KMCH,
€M, COFNIUTH: KacOu Oyinua >KMCMOHMM Tal€prapiauKiIapyuHU - UIIYH, XU3MaTuH,
YKYBYH Ba X.K.); OWJIUIIN MaKcaara MyBoGUKIup.

2. YKyB XapaéHHHM yTKa3WII XOWM Ba YHHHT JKMXO3JIAHWIIH, YTKA3HII
BAKTH, YKYB KapaEHUHUHI Y3BUWIINTHY Ba X.K;

3. Xamma uiapra sikyH sicab 6epyBun BazudanapHu aHUKJIAI;
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4. Kyimiran Basudanapra Moc XojaTna YKyB KapaCHUHUHT Ma3MyHUHH

AHMKJIAII Ba BOCUTAIAPUHU TapKUOTra cONMUII (COFTMKHU MyCTaxKamilall, YMyMHA



KUCMOHMM TaW€prapivk, Maxcyc Tau€prapiuk, CopT, TEXHUK, TAKTHK, Ha3apuu
Ba X.K. YKUTHUIII OOCKUWIApH OYHNYa BOCHTATIAPHHU TAKCUMIIAII).

5. YKyB NACTYPUHMHT Oa)KapWIMIIM Ba Yy3IAIITHPUIN OYilMda, WIIHUHT
TaHjga0 OJIMHraH INaKJ Ba METOJJIAPUHMHT TYFPWIMTHHU HA30paT KUITYBYH
MEBEPIIAPHU UIILIA0 YMKHUIT,

6. NIIHUHT MIaKJIMHKA Ba aCOCUN METOIJIAPUHU aHUKJIaI;

7. MamryaoTJIapHUHT YMYMHH JaBOMHIIMTUHM, YJIApHUHT OM Ba XadTaaa
TaKpPOPJIAHUIIVHA, MAIFYJIOTIAP COHUHU YPTraHMUIIL;

8. Pexxa >xucMoHUI TapOus MaIIFyJOTIAPUHUHT Xamjaa CHOPT MalIFyJio-
TUHUHT YMYMUW PUHCUILIAPUTAMOCIIAIIMOFH KEPAK.

Pesxxanamrrupumra KyWuiagurad acocuid tanadmiap.

1) Maxkcajara WyHaITUPUIIT Ba aHUKJIUK KHPUTHIIL.

2) OnauiAiK Ba Kypra3MajriuK.

3) O B3rapTUpHUI UMKOHUATH MABXKYJIUTHY - Y3rapyBYaHJIUTUU ®

4) MoCIIIUK Ba MyHTa3aMIIITHK.

5) Ky vk Oynakak FOTYKIapHH Ky3/1a TyTHIIL.

1. Makcaara WYHaITUPUII Ba aHUKIMK KUPUTHUII. Mabpy3a, MakTao,
aKaJeMUK JHUTCeH Ba KacO-xyHap koJuiexkiapu, OTMmap yuyn. XKucmonuii
IOKJIaMa - MUKAOp, aHUK METOUIap, KYTUIITaH HaTHKajap.

2. OpnuiinuK - WIUlam y4yyH eHrui Oynamurad, doipalaHuInga erapianda
#aBo0 Oepa oJlauraH Ba €Hruj Oakapuiaurad ycyil.

3. V3rapyBuamHmmK - Kepak Oyica Y3rapTUpHILIAD KHPUTUII MYMKHH
Oynaaurad ycyja. m v

4. Mocnuk; MyHTa3amJIMK - €IlWra, J>XWHCHUra, Taléprapiaurura kapad
BOCUTAJApHU OAJIUNIaH MypaKaOra, OCOH/IaH KUMMHIMKKA TaHJall, MUKIOpJIALLL.

5. Kyn #wmmuk - KenakakHd XHucoOra ojiraH XoJjaa pekallallTHPHIL,
MaIIFyJI0T KaTHAIIYMIapHia MabliyM OOCKUYIap/aa Hr KaTTa I0TyKIapra EpUIIHII
YYYH aHUKJIUK KUPUTHUIIL. >,

Pexanamrupum Typjaapu

Kucmonuii TapOusi aManuéruaa, pexaTalTUPUITHUAT 3 TYpH MaBxkyad. , 1.
Ky immuk (mepenextuii Gup Hewa Hummiapra); 2. Mk pexanamtupuim(YKys
inn, YKyB Marirynot wuian). 3.0mepatuB pexanamTHpuinr (aHUK BakTiapra -
SPUM HUILTHK, YOpakK, MAIIFyJIOT AaBpH, O, XadTa, YKYB MaIFyJI0TIaPH).
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VKyB TapOusi MILIADHHE PEKATAIITHPHIN Xy KKATIAPH

1. VKyB uimiapn pexac.

2. Nactyp.

3. VKyB %apaéHUHMHT 5Ka BaIH.

4. MaluryJOTHUHT UII PEKACH.

5. VKyB MaIIFyJIOTIapUHAHT KA BAJIH.

6. lapc - MalFyJIOTUHUHT KOHCTIEKTH.

1. YKyB MIap pexacu - yMyMuii YKyB MILIapy Gyiinda Gyaras pexamup.
VKyB KapaHMHMHT Ma3MyHHMHM, yMyMH# JaBOMHIUINTMHH Ba yMYMHH coart
MUKJIOPHHH aHHKIa0 6epay. YKyB HILIap pekacH KAMJIApra Ty3WIaéTraHIurura
OOFNMK XOJIaTAa, YHJa VYKyB MAaT€pHUAJUIAPUHHA XaMJla VYKyB COATJIapUHHHT



TaKCUMJIAHUIIK Oyinya, SpUM HIWUIMK, YOpaK y4yH Ty3WIaau, YKUTraHia -
O0O0CKWY KypcaTMaliapy OYJIMIIIN MYMKHUH.
YKYB pEKACHHUHT IIAKJIH

Ne|VKyB Ymymuii Kymianan yKyB
MaILIFyJIONAPUHUHT |apc, coaT WM 4YOpaK Ba
Ma3MYyHU SPUM UWIUIAK

1 |Hazapus 8

2 |Amammér
- yMyMuUii|25
KUCMOMU
Tanéprapiivk
- maxcyc|20
KUCMOHUM
Tal€prapiamnk Ba
X.K.

2. actyp yKyB pexka acocuaa umad YMKUINO, MAIIFyJoT KaTHAIIYUCH
VKyB pexacu Oyinya YpHaTWITaH MyZAJAaT HuYMja erajad ojajaurad Owimm,
Majlaka Ba KYHUKMQJIAPHUHI XOKMHUHU Ky3la TyTaad. JlacTyp Karra Xakmaaru
MaTe€pUaUIapHU Xamaa Oy MaTepHAIapHUHT VKUTHUIL OOCKWwiapu Oyitnua
takcuMoTHHHM (1 ¥nn, 2 ¥wi, spum hdwuiuk, W gopak, U dopak Ba X.K,) ¥3 uuura
OJIUILIA MYMKHUH.

AKaneMUK JUTCEH Ba KacO-XyHap KOJUIEAKIApU YUyH MYyJDKaJJIaHTaH
YKUCMOHUM TapOus JacTypu TYpPT KMCMIaH ubopat 0ynuo:

1. TymyHTHpHUII XaTH.

2. XucmoHnuit TapOust mapciapi.

3. VKyB KyH TapTHOMIarn COFJIOMIAIITHPUII-KHCMOHMI  TapOus
TagOUpIIapHu.
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4. JlapcnaH Talikapu BaKTAa *KUCMOMIA TapOusi, Cal€XJIMK Ba Xap XUJI CIIOPT
Typaapu OujaH UIyFyJUTAHUIIL
TymryHTUpHIIT XaTH >KUCMOHUN TapOUSHUHT Makcaja Ba Basudaiiapu, xapakat
(baoJTUTUHU ME30HH, COaJIap CETKACH Ba KacO-XyHap KOJUIEKIIApH YIyH TaXMUHUN
TaKCUMJIAIl >KaJBaJM TaBCcHUs eTwiraH. JKUCMOHMI TapOWs mapciapuHH Ba
MAILIFyJIOTIapHU YTKa3UIl METOAUKACH Ba HA30paT KWIHUII YCYJUIApU EPUTUIITAH.

TymryaTupum xatuaa Hazopar onaubd OopuIll ydyH KEpakiid Ba acoCUi
XyJXoKaTiiap KypcaTtwirad. bynapaaH Tamkapu YKyBUWIApDHHM —T'ypyXJapra
OVnuuuIm 6aéH etwiran (acocui, Tak€psIoB, Maxcyc).

Acocuii Typyxra COFfjJioM, JHUCMOHaH OakyBar, OolIWJIaH YTKa3raH
KaCaJUIMKJIAPUHUHT X4 KaHJai aComaTth KojMmaraH, YcuO pHUBOXKIIAHMIINMIA
aHATOMUK, MOP(QOJIOTUK, (PHUIHOJOTHK XE€4 KaHJal KaMuWIuKiIapu OyaMaraH
VKyBumiap kuputuiaaau. by Typyx VKyBUMJapu CHOPTHUHI Oupop Typuaa
MaJaKkajJjapyuHHU OLIUPUIILIIAPH Ba MycoOaKaiap/ia KaTHAIIUIIapU MyMKHH.

Tait€pnoB rypyxura Oupop KacaJIMK OWJiaH OFpUraH, JEKWH YHUHT
Ce3uwapiaM acopaTd KoJIMaraH, S>KHUCMOHaH 3au(pok, Karra IOKJIaMajJapHU



KyTapoiMaiuran YKyBUHIsAp €ku Tajabanap Kuputwiaau. Tal€piaoB rypyXuHUHT
Bazudacu €nl YFun-Ku3JIapHUHT OaJaHIapuHd YMHUKTUPHUO, dKUCMOHAH Taiépnao,
yJIapHU aCOCUM IypyXxra yTKa3ull.

Maxcyc rypyxra THOOMET HyKTallM HazapullaH TacAMKJIaHAJWraH, acopaTiapu
CakJaHUO KOJraH, SKUH OpajJia KacaJxOHaJa JAaBOJAHUO YHMKKAH, >KapPOXJIHK
oneparcuscHU/iaH KEWHWHTM XOJaTlard VKyBUMJAp KHUPUTWUIAAM Ba CIOPT
KUMMMIIapUa Maxcyc TallKWJI eTHIITaH Japciapra KaTHAIMIUIAPY JIO3UM.

SHru KuUCMOHUN TapOusi AACTYPUHMHT TaxJjwiu, Ty3winumm. 1993-1994-
YKyB HIIMIA MyCTAaKUT Y30€KHCTOHIA yMYMTabIMM MAaKTaONapH y4yH )KHCMOHHUIA
TapOus Oyiinya OMpPUHYN MapTa AACTyp WUILIA0 YUKHIIIH.

By nactyp oimuHTHIapura KaparaHjga OyTyHJIai Y3rapraH (Ma3sMyHH,
MeBbEpaap Ba Tanabinapu Oyiuua, sHTM OYIumiiap, coatiiap CETKacH, XaKMH Ba
TYnanuru OWIaH Ba X.K.), Iy OOMC WIIOHYMMU3 KOMUWIIKH, YKyBUWIap Tajabanap
KUCMOHHUN PUBOKIIAHUIIY Ba )KUCMOHMM Talléprapiuru omud 6opaau.

JIaCTyMHHT  «yKTHpHII XaTu»jaa &mmra, OKUHCUTra Kapab KaHpjaii
BazudagapHu €4ulll, XapOui nactyp Oynumiapura TylryH4a OEpHII, MIapOUTHTra
Kapad, Kaiicu pmactyp OYynUMHHU VTuin Ba anmammil (Cy3ull, T'MMHACTHKA,
0acker0on €Ku KyJI TYNH), YKYBYMJIAPHUHT >KUCMOHUN PHBOXIIAHHUIIN YCTHIAH
KaHJ1ail Hazopat oub Oopuiil, JacTyp Tajabiiapura Ba MEBEPIapuUra xaBo0 Oepuil
y4yH KaHJlaii Tai€piiail Ba X.K.J1ap Oepuiras.

By mactypHu nnad yuKMIIga KYyO OdUMIIap, Ha3apusdwiap, YKUTYBUMIIap,

amanuérduiap Ba Oomkanap KaTHamraniap. Jlactyp yu kucmaan
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noopat O0ynu0, KUPUII KUCMH, aCOCUI KUCM, KUCMOHUHN TapOusi MaTepualapuHu
¥3 nuura Kkampab ojiras.
1999-fimnma akageMUK JUTCEHIap Xamaa KacO-XyHap KOJUIEXJIApU OYMITUIIH
Owian Oy mactyp Kairta kypuinb uyukuirad Ba 1-4,5-9 cundnap, akagemuk nurcei
Ba KacO-XyHap KOJUIEXJIapu Y4yH SIHTM JacTypiap WIUIad YUKWIIU Ba CHHOB-
Taxpubanan YTuO, Kalj KWIMHTaH Takiaudiaap acocuaa y3rapuiuiap KUPUTHIIH
xamaa 2001-finnaa sHrU gacTyp KakTa uiniad YuKuIIIu.
VKyB WIUIApHHM PEXaNAIITHPUIIHKM OONIIAII Y4yH IOKOPHIA Kaia ETuiraH
JACTypJApPHUHT OYVIMMIIap Ma3MyHUHHM YyKyp Ba TYFpPU TYIIYHHUII Xamja XyJjoca
yuKapa Owmumn — Makcaara — MyBODUKIHD. SJ/'KYB UIUIAPUHU  TYFpU
pexanalTUpUIIIaH MaKcal:

- VKyBUMJIQPHHMHI COFJIMKJIAPUHU MYCTaxKamJialll Ba OPraHU3MHU YUHUK-
TUPUI, SKAUCMOHUN  PUBOXIAHTUPUIITA  XaMJla  OPraHW3MHUHI  MIIUIAMI
KOOMJIMSITUHU OLIpHINTra EpaaM Oepul;

- XapaKaTHUHT acocHil cudartiapuuu (TE3KOPIIMK, Ky4-KyBaT, .UUJaMIIHIIHUK,
YaKKOHJIMK, EMYMJUTMKHH) Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHIII,

- YKyBumjapra >HCMOHUH MalIKjiap TUrHeHacu OVilmda OuIMMIIapHU
MIAKJIAHTUPUII Ba KYHUKMa MajakalapHH XOCHJI KHWIWII: TaBJaHU TYFpu
TYTULITA, >KUCMOHUN TapOUs Ba COOPT OWIaH MyHTa3aM IIyFyJUIAHHILITA
OJIaTJIaHTUPHILI,

- MakTad OonamapuHu TaOWHiA XapakaT Kuiuiira (IOpHIl, FOTYpHUI, UPFH-
THIII, THPMAIIUO YUKWII, CY3UII Ba X.K.) YPraTHII,



- Y3 XapakaTJIapuHu WU0pa Kujia OWIuITa, OpTUKYa XapakaTiapcus Hadac

OJIUIIITA OJATJIAHTHPHUII. XaéT/Ia Ba CHOpPTIAA 3apyp OViran sHTM XapakaTjiapra
KYHUKTUPUO, IIyHAalH Xapakamiap Kuja Ouiuiira Vpratuimr Xamja MaBxKy.
KYHUKMaJlaMH SIHa/ia pUBOKJIAHTUPUIIL.
Makcaara HHTWINII, MYCTaKWUTMK Ba MOKOJIUNM KOOWIUSATH: MapJIMK, CAaOOTIUINK
Ba MHTU3OMJIMJIMK, MAChYJIMAT, BaTaHIAPBApJIMK, KOJJIEKTUBU3M, TYCTIUK Xama
VPTOKIMKHM 4YyKyp X{C €Ta OWIMIIHU INaKJJIAaHTHPHUIIN, MEXHATra Ba KaMHUST
MyJIKATA FYpypiii MyHocabaTAaa OVIWIIM, MaJlaHU XyJK - aTBOp MajaKaJlapUHU
TapOusIIaI Ba X.K.

- JKucmonuii TapOus mapcUHU MYyCTaKWi, KHU3UKApJIH, KETMa-KeTIWKIA,
($u3MONOTUK TOMOHJApUHU YHiIa® TYFpu onuO OOpHIl Y4yH YKYB HILIAPUHU
peXATAINTUPUIIHY KY/J1a XA OUITUII 3apyp.

Kucmonuit Ttapbusa Oyiinua wmaktad, axkaJeMHUK JIUTCEH, KacO-XyHap
KOJUIEXKJIApHU OJIiMra Kyhuiaradn BasudanapHu MyBadakusaTim Oakapuil y4yH
yIapHU TYFPH PEXKAJAIITUPHUII Ba XUCOOOT OJMO OOpHII MyXUM axaMHUATTa €ra.
MakTabaa, akaJeMHUK-TUTCEN, KOJUIEXIIapa OyryH OMMaBHUH - )KUCMOHUM CIIOPT
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UITAPUHU Ba XaMMa YKyB MIIJIapH Ba PEKaJIallITUPUIICA, TAbIUM TapOus kapaéHH
CaBMSUTM TaIlIKWJI ETWIMINKA Kymakiamaad. Maktadjga WKKM HyHaIMIIa pea

Ty3UIaau:

a) YKucmoHuii TapOus Oyiinda mMaktaOma Oup Wuira Ty3WJIaJuraH yMyMHA
U PEXKACH.

0) Kucmonuii TapOusi Oyitmua xap Oup cuH(} YYyH YKYB HIUTAPHHUA
peKaIaIITHPUILL

bup ¥iunra ty3wiaguraH >KMCMOHMM TapOusi Oyiida yMyMuid Wl pexacu
Unuiad YMKWAJIaAM Ba MAKTAaOHMHI NMEAAroruK KEHramuja MyXOoKama KWIMHAIW
XaM/Jla TacauKJIaHaaH.

VMyMuil HHIUIMK WIN pEXAach - y3 WuMra YKyB WIIIApH, MakTab KyH
TapTUOUIard >KUCMOHUW - COFJIOMJIAIITUPUIN TaaOupiapu, CUH(OIaH TalIKapH
om0 OopwiIanuraH >KUCMOMH TapOus, yuypalryBiap Ba CHOpT OadpamiiapuHu
YTKa3uIll, KUCMOHUI TapOuWs Ba CIIOPTHH TApFUOOT KWJUI, TUOOWI Ha30par Ba
MOJJIMN TabMUHJIANUIAPHU KaMpald OJaau.

YMymuii um pexxacuaa KUCMOHHI TapOuWs Ba CIIOPT Macajajapu yMyMaH

KypcaTuiaay: CIIOPT TYrapakiapy, MaIIFyJIOT YTHUII KOMWH, KaJqBaJl, CIIOPT

KUUMMH, TIyFyJUIaHYyBUMIIap pyMxxaTu Ba X.K. JIekun xap Oup cuH] ydyH

Ty3WJIaJUrad YKyB UII pexka KyJa KEHT Ba Tyna 0aéH eTuiiaau. S"KyB 170581051

GOILTAHHMIINIAH OJIMH YKUTYBUM YKYB WMII PEXACHHU Ty3amd. YKyB pexa

Ty3UII YYyH HUIMaHU OWJIMIIMHTU3 KepaK?

EHI' aBBaJlo, HEUTa Japc YTuinaau, Xap Oup mactyp Oyiaumiiapura KaHua BakT
aXXpaTwirad. bynapaaH Tamkapu, Xap 4opakaa HeuTra JapC YTWIMIIM Ba KauCH
nacTyp GYIMMIApHM YTHIMIIMHE OWIMII INApT. YKyB MIIHM PEXalallTHPHIIIA
WKJIMM IIIapOUTH, MO 0a3a Ba MakTab MIapOUTHHU XUcoOTa onuHaau. by YKyB
UIUIAPUHA PEXATAIITUPHUIIIA €HI MYXUMH CHH(]Iapapo Y3BUIUIMK Ba MOCIHUK
NYKOJI-MaCJIUTH 3apyp.



Kucmonnii Tapbus Oyiiua XUCMOHHUU TapOusl KapaCHUHUHT aCOCUH
XyX¥OKaTJIapy KyHuaarmiapavus

1. Kucmonuii TapOust 6yiinda YKyB 1acTypH.

2. bup itmnra Ty3wiaaurad YKyB - pexa.

3. Xap 6up napc yuyH Oup yopakka Ty3uJIaJNuraH Uil peKacu.

4. Jlapc 6aéHumb. ,

IOxopuma Kailn eTwirad Xy»XOKaTJIapHU - YKYB pPEKaJapHU TY3MII Y4yH
OupuHUM HaB6aTHA YTraH YKyB HITHHHI HATWKATAPUHM Ky3 ONIHAAH YTKA3uO
TaXJWi1  KWIWMII ~— JI03UM;?  KaHAail  IOTyKjapra  EpuIlMiAH,  JacTyp
MAaTEPUAIJIAPUHUHT Y3JIAIITUPUIINIIYN, YKYBUAJIAPHUHT )KUCMOHUN TaWEprapiaury,
MakTa® MIApOUTH Ba OOIIKAJApHHU, CYHT SHTH JACTYpHU TYJa Ba YyKyp YpranuO
YUKHUIL 33pyp.
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bup MMMk yKyB peKaHU TY3UIIAAH OJJAWH JAacTypla KypcaTWiraH YKYyB
BakTH (coaTiap CETKacHw) Ba JACTyp OYJIMMIIADUHU WKJIMM IIApOMT Ba MakTal
IIAPOMTHUHHU XUCOOTIa OJIraH X0Jj/1a yopakjapra Takcumiai 3apyp. bynna, Mmacanan
CHIUJI aTJIETUKA OYIMMUHU Ky3 Ba €3/1a YTWIMILN Makcajara MyBouxkaup, seHu U
Ba VB wopakimapga Oouutanruy Ba ypra cuHbiapna 2-3 coat gapcunun MU
Yyopakra xam TakcHUmJlaHca Oyiajau, 4yHKH Oy coaTiapHU YOpaK OXUpUIA YTHUII
Ky3na Tytunaad (MapT oW - 0axop): TUMHACTHKAa OyHOMJIapH CIIOPT XOHACHIa
JKoMTamrad. YIapHH TalllKapyura oJin0 YMKUII KUHKH.

Jemak rumnactuka Oynmumuaun WM Ba MHNUW dopakmapra TakcumJialil
MymkuH. Macanan, M1 yopak €ku XU dopakga ruMHacThka OyiuMH OuiaH
Kypamr OYTUMHHMA OWprajukia TakCUMIIall JIO3uM (TMMHACTHK —TYIIaKjiap
unarunany). Cropt VyiuHaapu OYnuMu OyTyH WWI JaBOMHUAA YTKA3WIIHIIH
mymkuH. Kpocc Taiiéprapnuk 6ynumu kynunua U Ba UB yopakka kyiunaau, SbHA
TaOuui MapouTAa YTUIUIIN KY3/a TYTUJIaIH.

KUCMOHUHN TapOusi YKyB uILIapu Oyin4ya OUPHHYUM XYXOKATHHHT HOMH -YKYB
BaKTH Ba JacTyp OYJIMMIIapUHU YOpaKJIapra TaKCUMIIAIl KaJABaJTuAMP.

by Xyxokar Ty3wiranfgaH CYHI KEHMMHIHW XYXOJKaTHHA TY3HUINra YTUIAOU.
byHna coamiiappu KETMa-KETJIMIM, HEYTa Jacpla YTWIMIIA aHHUKJIaHA/IH.
MabayMKH, JapCIapHUHT UKKH XWJI Typd OYIMIIN MyMKHH: TYJIMK Ba apajarl
napcnap. TyWUuk gapc n1e6 mactyp Oynumiaapuman OUTTacH YTHIMIINATA aUTUIIAIH.
Macanan rumMHacTMKa naapcu, 0ackerOoyl Japcu €KW EHTWII aTJIETUKa JapcCu.
Apanam gapc eca 2-3 gacTyp OYyIUMIIapUHM Xap Oup Japcia YTUIIUIIN, MacajiaH,
CHI'WJI aTJIETUKA CIOPT YHWHU OuilaH Ouprainukaa €Kd TMMHACTHUKA Ba 0ackeTOo
(ctiopT yiinHM) OwiiaH OMprajavkaa aMajauéT IIYHH KYpCaTIUuKH, apajail jJapciiap
VKyBUMIap YUyH KU3UKApJW Ty3WIaau, YyHKA OuUp HEYa Jnapciap Oup Xuj TUIAa
OynmaBepca Oomanmapaa 3€puUKUIIl XOcWa Oymamu. llemaroruk Kys3aTunuiap Ba
Takpubayiap acocuja UIyHU alTUII MyMKUH: YKyBUMIap €M KaH4Ya KUYMK Oyca,
IIyHYa apajiail Aapciap KynpokK OYnraHu MabKyll, Aapciap HUcCOAaTaH KU3UKApIU
yTanu Ba akcWHYa - YKyBuUMjap €M KaH4a KaTTa Oyica, IIyHYa TYJIUK Japciap
KYIpOK OYnAraHu MabKyJl, YyHKH IOKOpHU cHH(pJIapJa acocaH TaKOMUJUIAIITHPHUII
Japciiapy YyTHinO, XxaMMa YTUJIaJUral 1acTyp MaTepuajlapy yjapra TaHHII Ba Oy



MaIKJIapHu Oa)kapuiiga MycTaxkaM KyHUKMara era. HamyHa cudatuga nKKuHYIA
XyxoKat - Jlactyp OynumMiapuHu 1apciapra TaKCMMIIAI JKaJBalld Ky pcaTHiiau.

Yyunun XyxokarT - Oup Huiara Ty3wilaJural pexka. YHUHT Homu Jlactyp
MaTepUaJJIapUHU Japciapra TaKCUMIIall HUJUIMK YKaIBaJIH.

Yy peka UKKHUHYM XYAOKATAaH KeMuO 4MKUO Malikjiap KETMa-KeTIUTH,
YJIapHUHT COHM Ba HA30paT Japciapu WYKOJIMACIWTH, Y3 KOWHAA CaKJIAHWIIH
J03uM. YMyMaH OOlUIaHFUY Ba YpTa cuH(Iap/ia Ha30paT JAPCUHU YTKA3ZHIII
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yUyH Kamuaa 5-6 Ta ypraTuil, TakpopJail Ba MycTaxKamJiall Aapciapu YTHINLIHN
JIO3UM.

Jlactyp MarepuayuiapuHd Japciiapra TaXMHUHUM TaKCUMIIAHTAHJAH CYHT
«Har 6up mapcra um pexkacu» dopak Oyinya Ty3wnanu, Mm pexacu Ty3winaau
YOopakJard acocuil Mamikjap, alHUKca JacTyp Oyiuya YKyBuujgap Ba MEBEP
acocuyia Xucobotr om0 OopwiamuraH Mamkiaap 5-8 Mapotaba mapciapna
KYWHWJINILN, TAKPOPJIAHUIIM JIO3UM, yJIap XaM KETMa-KET TAKPOPJIAHHUILINA MaKcaara
myBoduK. lllynnaruna Hazopat qapCuHU peXKaTalITUPUIIT MyMKHH.

by VKyB Mar€puajulapuHyd TE€3 Ba MYCTaxKaMm Y3JalITUPUIITa UMKOHHST
Apatau. YKYB MII PEXKACHHH XaMMa dopakiapra OMpIaH Ty3HII Kepak emac,
YyHKA 4YOpaK XKapa€HuJa Yy3rapuuuiap, KaMUYWIMKIAp €KUM MaTEpUaUIapUHU
Y3MaTUPHUIN CYCTIMTU Ba OOIIKajgap MaBxXya OYIUIIN MyMKHUH. ¥YJIapHHU XucoOra
omum jo3uM. M pexkacu acocuna gapc 6a€uu Tysmnaau. Jlapc 6aéHu €Hr aHuK
(koHKpeT) XyxoKaT 0YIuO, YKUTYBYM YHH OMp CHH(Ta XaMa napajuien cuHgiapra
(7a, 76, 7B, 5a, 56, 58, 5p Ba x.k.) é3mraau. [lapc 0aéHHUIA YHUHT COHHM, HEYaHYHU
cuH(a Ba YTKa3WIaJurad KyHU KypcaTuiaaau.

FOxopuna Kaiin eTunrad YKyB MILJTApUHU aKaJEMUK JIMTCEH Ba KacO-XyHap
KOJUIEXKJIApH YUYH peXallallTUPUILIA HUcOaTaH Gapk Kujaaau. Yiap:

a) YKyB WILIapu CEMECTp OVyiiMua coaTjap CETKacura TaKCHMIIaHAIM.
Hapcnap 2 coatiu, SpHU KyTiaamrad Xoiaaa YTaau;

0) Jlapc, MalFynoT/iap acocuii TAKOMUJIIAIIYB Tap3/a YTKa3uIaIu;

B) [apc, mamrymotnap skapaéHuaa ViMH Ba MycoOaka METOAM KEHT
KYJUTaHWIAu,

r) Jlapc, MamFymoTaap MaiiK MIakiuga YTKa3WIMIIM Makcaara MyBO-
uxaup;

o) AKaJIeMHK JMTCEH Ba KacO-XyHap KOJUIEKM Tanabamapu OwiiaH
(Vemupnap Ba Kuzjap ajoxXuia) MaIlIFyJIoT/Iap IOKOPH MAacChYIHATIN YTKa3WIaIu.
Konran macananap aiitapiu Gapk KuiamManau.

Kymumuya wmaTHiIap - TaXMHHHA PEXAJAITHPHUIL, CTAHAAPT Ba
HOCTAHAAPT CHOPT AHKOHWJIAP, WHINOOTJIAP Ba X.K. YKYB ’KAPAaéHHHHHT
JKaABaJIH

S"KyB KapaéHUHUHT MAIIFyJI0T OOCKUwWIapy OVitnda (IpuM HHJUTHK, YOpaKb
JaBp) TaKCUMOTHHHM XucoOra ojraH xojma 1 Hwira Ty3wiagud. YHIA KOHKPET
apouTiIapAa VYKyB MAIIFYJOTIAPUHUHI COATJapyd KaHJIal KEeTMa-KETIUKAA
TAKCUMJIAHUIIM KypcaTWiaad. YMYMUW MWWUIMK JTaBOMUWINTH AHUKJIAHAH,
YKUTHUII OOCKUYJIapH sHA KUCKa Myanatiapra (oif, XaTa) TakcHMIIaHa U Oi Ba
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xadTa yu4yH KaHYa MAIIFyJOTIapy Ba coariap COHM Kypcatuiaau. Macanan: oiaa
8 Ta mamrynot, xadTama 2 Ta MamFyJIoT €ku oi1a 16 coaT Ba X.K.

Arap xajaBan Oup vwira €Ky spuM Wura Ty3uica, yHaa dakat oynumiap,
VKyB (haHJIapUHUHT HOMJIAPH KYpPCATUITUIIIN MYMKHH.

Arap xanBan Kucka myaaarra (oi, yopak) Ty3uica, y Xoijaa YKyB MaTHH,
S’bHU MAILFYJIOT Ma3MyHH caHab YTuiIaau.
JKansan maxknn

Ma3myHu VYupamys  &ku|ol, xadra,
coar KyH

Hazapus

- V130€KucToHIa

XKUCMOHUU TapOus Ba

CHOPTHUHT

PUBOXKJIAHUIIN

- [IIaXCUU TUTHUEHA
- YIMH KouJajaapu

- yMyMaH amManuu
KUCMOHUM TapOus
Kucmonuit
TauEprapiiuru Ba X.K €ku
MakTada

- YMyMUH
PUBOXJIAHTUPYBYHU
MalIKJap

- THMHACTUKA

- €HI'WJI aTJIETHUKA
- CIOPT YUHUHJIApU Ba X.K.

Nm pexacu - xap Oup MAIIFYyJOTHUHI AHUK Ma3MyHUHH: Xap Oup
MAaIlIFyJIOTJa Ha3zapus Oyiuva ypraHuiaauraH mMaT€puamuiap KeTMma -KeTJIMTUHH,
CIIOPT-TEXHHUK TaWEPrapjWriHA Ba X.K.JIApHU y3 muura onagu. Mm pexa ykys
JKaJBaJl JaCTyp acocuaa Ty3unaau. KKy Xui makiam MaBxy/I.

1. Mapc Oyitnua (KeHT TapKaJiraH Aapcra Ty3uIl).

2. HapMyHaBuii €ku TEMaTUK pexXa - JacTyp, KyIIMMYa HIl JacTypu cuda-
tuaa (TMMHACTHKaga) Ty3WIaav. YHAAa MaB3y, Mallkjiap HOMH KypcaTHJIaH,
VKUTUIIHUHT MabiyM JAaBpuja HEYa MapTa TAaKPOPJAHUILIN KEPAKIWTU aHUK-
JIaHa/]I!.

Macanan, maB3y Ne 1 - rumuactuk Taékuanap 6unan YPM 6-4 mapra -OymnaBanap
OniaH Ba X.K.

Japc xanBanmu.

XadTanuk CHUKJIAA MAIIFYJOT Ba JaM OJMIIHUHT aJIMalllMHUIIWHUA aHUK-
JIanau.

Urp 1 napc |2 mapc |5 mapc Hymran6a
2rp 3mapc |1 mapc |4 napc Ba|Ceman6Oa
X.K.




Yopuian6b

3rp 4 napc
a
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Jlapc KOHCHEKTH - KOHKPET MAIIFYJIOTHUHI pEXacu. YHIa MUKIOp Ba
TAlIKWIAA METOJ| KypcaTMaJlapMHM XHMcoOra oyraH XoJJa €HI SXIIM caMapa-
JOpJUKKa epuiunira MyBopuk OYiyBuM Bazudanap Ba Ma3MyH MabiIyM KeTma-
KETJIHMKAA TYIUK 09n0 Oepuiaau.

Mucou: 1-mapcHuHT 6aéHH

7-cuH} yuyH YTKA3UII KyHH-

Bazuanap KUxX03J1all Ba UHBEHTAp

Hapc kucmu (MasmyHu Muxknopu | Tamkwuimit
METOJIUK
KypcaTMaJlapu

Hly xyxxaTiapaa Y3 MaTepuallapHU —pEeXaJalllTUpHILAA METOAUK
IPUHCUILIAPHU MYHTa3aMJIMKKa, MOCJIMKKA, MyCTaXKaMJIMKKa TastHUIL JIO3UM.

VKuTHIn kapaéHua MOCTHIHKEY (KMANHYMIMKIAPHA acTa-CEKHH OIIMPHO
Oopumn) xucobra omumr jo3uM. KYHMKMa Ba MayakajlapHH MycTaxKamiall Ba
JOMMHI TaKpopJiall MaKcaara MyBopuk. Xap Oup aapcra Ty3uiiraH Ui pexacuaa
Xap KaHaai MalFyJIOTHUHT Ma3MyHHU KUCKa OYMJIMILHN JIO3UM.

Japc kagBaau - YKyB IOPTUHMHI WIIMHU PErJaMEHTIAIITAPAAN, MAILFy-
JIOT, CHOPT Tyrapakiap, CHopT MycoOakaiapu Ba X,K.HUHI KyHH Ba COATUHHU
aHUKIai . MalFy10THUHT 6aéH peXacH Ul pexacHu acocuia Ty3HIaiau.

Cnopt Mmycodakacu pe:xacu

Crnopt Mycobakanapy «OKOPUAAH MacTra» pecmyOsuKa, BHIOST, LIaxap,
TyMaH XamJla KUYMK kamoanapaa (KopXxoHanapna, Myaccacaiapia, MakTadiap/a,
aKaJIEMHK JIUTCEH, KacO-XyHap KOJUIEXJIApuaa) YTKa3wiraH MycoOakarap-HUHT
BaKTH, ’KOWH Ba IIapOUTIIApU acOCHa pexalalITUPUIAIH.

Cropt MycoOakalapMHUHT pe€Xacu Ty3wjaéTranja KyWujaru Koujaiapra
pPHOST KWW KEPAK.

1. VKyB TapOus MITADUHMHT XaMMa TypJapH OWIaH GOFIaHHII (TYTapaK);

2. Cnopt OuJiaH IyFyJIJIaHyBUMJIADHUHT XaMMAaCHHHU KaMpal OJIHIII;

3. CrnopT MalFyJIOTIAPUHUHT JNaBPUIJIUTUHU XucoOra omuin (2-sipMuia
Machys Mycobakaiap, JaBpHii Mycobaka);

4. Vinpux TanOUpiapHU JaM ONMII Ba GaifpaM KYHJIApHra peKasaliTHPHII
Kepax;

5. KucmoHuii TapOuMsi TAIKWJIOTIAPUHUHT TAIIKWIANA WIIIA0 YUKApHII
XyCyCHUATIapUHA XucobOra ojwmimn (cex, Opurama, QaxyiaratuB, OOCKUY, MakTao,
cuH(} Ba X.K.);

6. Ilact xamoanapia yTka3uiaguradn mMycobakaiapaard MOCIMKHHU CakKJjiad
KOJIUII.
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by ’xamoa Ba cnopTYWIapHUHT HHUPUK MycobOakanapra TanépiaaHUIIUAa
épnam Oepamu. Xamma MycobOakajgap fAroHa IIaKjiI-CIOPT MycCOoOaKaIapUHUHT
TaKBUMH OYHMYa pexaaarTUPUIAIN.

Mycobaka xaKuaa HU30M.



Mycobaka VyTKa3yBuM TaIIKWIOT MycoOaka XaKuJard HHU30MHH HIIa0
YUKaU Ba KEpaKIIM KoWra Tapkaraau: YHaa Kyiuaaruiap:

1. VTkasunamuran MycoGaKaJapHUHT MaKCa/IM Ba BasH(aIapy.

2. MycobakaJlapHUHT YTKA3HIIl )KOMHU Ba BaKTH.

3. MycobakaimapHu yTKa3yBud paxoapiiap.

4. Myco0aka KaTHalI41JIapy Ba KATHAITYBYH TAIIKHIOT.

5. MycobakaHu yTKa3uIll JacTypH.

6. CHOB TH3UMU Ba FOJIMOIAPHU aHUKJIAII,

7. KarHamyBUWJIapHUHT €TMO KENWII MyJJaThd Ba KaTHalIyBUMJIapra
Kepakiau OyromutapHu Oepurn (MycoOakarada 4-5 of oJIMH) 3 aKCHHU TOTAJIH.
KucmoHunii TapOUSHUHT YKYB Kapa€HH BaKT Opaiufuia pexanamtupud 1 umm
mymkna: OVIO, akageMuk JIHTCEl Ba KacO-XyHap KOJUIEXKIAPH - OUp HHITa;
cemectpra (IpuM WHAJUTHK) PesKaIallTHPHIIAIH.

Makrabnapna — vopakiauk. Crnopt MakTabiapuaa, CHOPT Maxoparu
MakTaOuja, CEKCHs VYKyB >Kapa€HU CIOPT MAINIFYJOTHHUHT JaBpu Oyiinua
pexanamtupuwiaad. J[aBpHUHT Y30KIUTH CHOPT Typyd Ba KaTHAITYBYMJIAPHUHT
Taiépnurura OOFIIUK.

Nmpa HazopaT, Xuco60T 00 GOpPUII Ba YHHHI TypJapu (éKu WIIHH
Ha3opaT KMJIuo oopwuin).

[legaror wumga Ha30paTHM Ba YHUHT HaTW)KaBUW XUCOOOTHMHU OO
OOpHIIIHY aMalira OUIMPHUIIA YKUTYBUM NEAAror MypaOOUWHUHT MH(POKOp OHiaH
Ooupranukgarun QaoiusATH KaTTa axaMusATra €ra, YyHKM HATW)KaHWHT WILIaHUIINA
Xap TOMM OpraHu3MAard Y3rapUIUIAPHUHT SXIIWIATHHUHT IIOXUIU. XHUCOOOT
om0 Oopumn Typmapu Kyhdumaruda. 1. Jlactmabku 2. Oxumiun €ku KyHAQIUK 3.
Sxynui.

Hactnabku XxucoOoT oaubd Oopuill - gacTiad MUFWITaH MabyMOTJIapHHU:
CHOPT 6azacu Ba WHBEHTAPHUHT MaBXKYIJIUTH, KUXO3JIaHUIIIH,
KATHAIIYBYWJIAPHUHT €IM, XUHCU Oyinya TapkubOu, TUOOMET KypcaTmanapu
MabrymoTnapu, >KUCMOHHMM Tal€prapivk napakacu Tanad - MEbEpIapuHU
OaxkapuiuImM, paspsaiap, Myco0aka KaTHAITyBYMJIADHUHT MaHAaT EKU VKYB
GaoMSITHHUHT MapT Ba MIAPOUTIAPUHU Y3 UUUTA OJIaAH. OYJapHUHT XaMMaCHUHU
VKyB JKapa€HUHU pEKANAMTUPHUINIA XucoOra onui J1o3uM. KyHmamuk, oKuMIIH
XucoOOT onub Oopull KyHAa amaira OINMPUiaAX Ba KATHAIIYBYH Xamja
NEJArorHUHT Oupranukaard GaoausTHHIUHT
148
TypJapy MAKIJIAPUHU aKC eTTUpaau. TexHuka XucoooT o0 OOPUIIHUHT MYyXHM
KypcaTManapyd VTKa3WiraH MaIIFyJoTiIap COHH, JaBOMAaT, KAaTHAITyBUMHWHT
KUCMOHMI PHUBOIIAHUIIM, COFIUFU «Aimomuin» Ba «Barcblnoy» pactypuHuHT
Tajmabnapu OYyilmya V3JIaIITUPUIIHUA Xamia CIOPT KIACCU(PUKATCUSICH OpKaIH
oepunaan. OkumMIM XUCOOOT ONMMO OOpUIIIA NIYHUHTAEK, JKapoXaT XOJUCACH,
pexop/uiap, myBaddaxusaTiap Tail€piaaHraH xamMoaTdl HHCTPYKTOpPJIAp Ba XaKam-
JAPHUHT TalEprapiiuru xaM ebTuOopra OJIMHUIIN KEPAK.

Axynuii xuco0oT onmub Oopuinl MyHTa3aM XHCOOOT OJuO OOPUITHUHT
MabJIyM BakT wuuaa (Hu1, cEMECTp, YOpak Ba X.K.) TYIUIAHT@H MabIyMOTIapHU
SKYHJIOBUYM Ba YMyMJIAIITUPYBYH BazudanapHu Xaj €taau. SKyHuil XucoboT onubd



ooputtHuHT MablyMoTnapu xuco6ot yuyH doitnananmnagy. SKyHuil XUcoOOT -
Oy YKUTYBUMHHMHI YKYB-TapOusl WIUIAPUHU TAIIKWII €THII Ba YTKA3WII XaKUJaru
XUcoboTuIUp, KyWwiran Basudanap KaHial Oa)kapuiraHJIuru; YKyB TapOus
UIUTAPUHUHT MHKOOUM, caiOnii TOMOHJIAPUHU KYpcaTau.

Vinamrupum 6axonapu. XKucmonuit Tapoust xapaéHuia GHIMM KyHHUKMA
Ba MaJlaKaJapuHHU TEKIIUPUII Oy YKyBYM Ba MEArOTHUHT OWpranukaarud Gpaoyvsrt
HaTwKacuaup (ruMHacTHKa - 10 GayuIMk eHruIT aTjeTuKa - cakpaiuiap - CM, KUCKa
Macodara IrypHIIIIap - COHUS, HPFUTHIL-M, TYPHUKJIa TOPTHINII - MapTa Ba X.K.).

KartnanryBunHUHT UIIMHKE Oaxojaiiaa XxaMMa ooJanapaa Oup KaTop mneaaror
Tanabiaapura puos KWinil 3apyp:

1. KaTtHamryBYMHUHT WHIWBHIyaN XyCYCHSITIIApH, HACJIA, MEXHATra MYHO-
cabaTH, ) KUCMOHUI KOOWIUATHA XUcoOra OJIrHaIN.

2. baxo TapOusiBHii poJ YiHAIINUTa €bTHOOP HyHANTUPUITAH OVIINIIN KEPAK.

3. KarnamyBun y €ku Oy >KUCMOHUN MalIKJIapHU Oa)kapuill TEXHUKACUHU
Kail mapakajna Vy3mamThpa OJIMINNTa, Ha3apuil OMIMMIIApHH aMainuéTiaa Kyyurai
OJIMIIINTA, Y3rapyB4yaH XoJIaTJa MallakaiapiaH KaHaai (oigananummra ebTudop
oepuiay.

Xuco00T 0110 OOpHII Ba XHCOOOT XyAKKATIAPH.

1. VKyB TypyX/IapHHUHT HIIMHHA XHCOO0Tra 0116 GopyBun madrap.

2. Tub6uéT Bapakacu.

3. CopT mUKaCTIAHUIIINHA XUcoOra omb 6opyBun nadrap.

4. Mycobaka xamaa «Alnomuin» Ba «Barchblnoy» menépnapunu kaOymn
KWINII MEBEPIIAPH.

5. Mebépiapuu TOMIHMpHUII (BEIOMOCTH) KaiiITHOMAacH. *

6. ClopTYMHUHT XHUCOOOT BapaKacH.

7. IOxopu cropt MyBaddakusITIapuHu (PEKOpUTApUHU) XHcoOra oJud
o6oput nadrapu.
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"KHUCMOHUM TAPBUS BYHNYA VKYB ) KAPAEHUHA
PEXAJALITUPULI TYZUJIIMACHU

O'quv ishlari rejasi J

O*quv jarayonining
jadvali

r

Mashg ulotring ish
rejasi

BDars jadvali

Dars konspekti g . -

"KUCMOHUWM TAPBEUSA ’KAPAEHUHM TAIIIKWJI ETHUII BA
PEXAJAIITUPULI TAPTUBHN



KarnamyBum skamMoa yKYB I'ypyx, OyiipyK TApKUOMHHU YPraHuIl.
Kucmonuii TapOust skapa€HUHU TAIIKWJ €THIIAIUTaH apOUTIAPHU YPraHUIll
KucmoHuit TapOUSHUHT acocui WyHanmuuuiap, Badudaiapu, acocHii BOCHUTa Ba
Ma3MyHUHH aHHUKJIAII
MamfynoTHY TalIKWJ €THI Ba YTKA3UI TAPKUOUHU YPraTuill
Viutunn Ba TapOHsIAII METOMKACHHH MIIIA0 YMKHII
Tu66mii HA30paTHM TALIKMI ETHII. YTKA3MIASTraH MAIIFyJIOTIAPHUHT TaIIKHIIHix
Ba MOJJUUA TEXHHMKA MAPOUTH. JKuCMOHMUM TapOusi HaTUXKacura Ouj] XUCOOOTHU
TAIIKWAJI ETHIII.

KaTtnamyBumnap pyuxaru, yIapHUHT COFJIMK Ba KUCMOHUW TaW€pPrapiMrd Xakuaa
MabJIyMOT

VTKasunaguran MaIIFyJIOTIApHUHT HKIHM, Teorpaduk, MOJUIMI TEXHHKA Ba
TAIIKAINH [IAPOUTIAPH XAKHIA MABIyMOT YKYB PEXa IacTypH

CopT MALIFyJIOTHHHHT TIEPCIIEKTHB PEXacH Y KyB jKapaSHHHUHT X agsain. Japc
»aaBanu M pexacu

Marmrynort 6aéuu

NIHUHT yMyMul pexacu.

VKyB T'ypyX HIIAPHHUHT XUCOGOTHHH OJTHO

OopyBun gadrap (KaTHAIIyBUMHUHT)

TapkuOu, JaBOMaT, Y3IaIITUPHUIL Ba

oomkanap. TubO6uit Ha30paTHUHT

MabJIYMOTJIAPUHUA XUCOOTra OJIUII.
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AKucmonuii TapOusi 0yHM4Ya KOHCHEKT TY3HMII METOAMKACH

]

Kucmonuit TapOusi JAPCUHUHT KOHCHEKTH PEXAJAIITUPUIITHUHT EHT
KOHKPET XY}XoKaTu 0ynu0, YKUTyBUM YHU Xap Oup cuH@ra Ba napamien cuHdiaapra
(1 a; 16; 1B; Ba 7a; 70; 7B Ba X.K.) Ty3agu. Koncnekraa mapc conn (He), kaiicu
cuH(Ia Ba YTKa3uiIaaural KyHu kypcarunaau. Macanan, FOnyco6oa tymanu 143-
connm MakTab, 6 cund, 12-mapc, 27-despan. Jlapc BasudbanapuHu Kyiumiaa
JacTypra CysSHTaH XOJJa KyWuJarwjiapHu XucoOTra OJIMI KEepak; OoyiamapHH
OJIIMHTH Japcla OJITaH Majakajiapu, MakTa® IIapoOWTH, NapC YTUII >KOWH, EHT
acoCaH YJapHUHT >KUCMOHMH Tal€prapiuru xamja cajJloMaTiura xap Oup mapc
onauaa 2-3 Bazuda KyWuauimyd MyMKUH. KOHCHEKT Ty3wiMImuaa xamja aapc
Bazuamapu kyhuiga, YKUTYBUM Oup HEua mapTanad Xap Aapcera Ty3wilaJuraH
peKacMHM Ba AacTiaOKH >KaJBaJHU KYpuO UYMKHUIIM JIO3UM Ba Japc >kapac¢Huia
VKATYBUMJIApJa KYHUKMa Ba MallakajlapHU XOCWUJ OYIMIIMHU KY3 OJIuAaH
yTKa3ub ¥3 ongura Kydujard caBoJulapHU Kyiuin kepak; (Oy mapcia HUMaHH
ypratuii, KaWTapuil, TakoMwDiamTupuinl kepak? Kalicu cudartmapam Kympok
PUBOKIIAHTUPUI Ba TapOusuiam mapt? Humanu takpopiaii, TakOMUAJUTAIITAPHIIT
kepak? Kannait 6axoJari J103uM Ba X.K)

XKucmonuii Tapbust apciapuaa Kyiuaard acocuil rypyx BazudaiapuHu axpaTuIl
MYMKHWH:



1. YMymuii JKACMOHMH Tal€prapiuKHH SXIIWJIANl  CAJIOMATIMKHH
MyCTaxKamJIaIll.

2. Kamoasa TapOusiBUil MallakaJlapHU PyXUl Tap3aa TapOusIall;

3. XKamoaga TapOusi mMamkjIapuHu Oaxkapuilja KYHUKMa Ba Mallakaiap
XOCUJl OYynuIM Xamja yJapHU TaKOMWUIAIITHPHUIL, sHAAa OWJIUM  OJIMII
BazudagapuHU Xaj eTHIII;

4. CnopT Xakamjapd HMHCTPYKTOpJapHM Taiépiaiira KapaTHiraH KYHUK-
MajapHH Tai€piamra KapaTuiral KYHUKMaJIapHU Ba MaJlaKaJlapHU OIIMPHUII Ba
nry Kabuap.

Basudanap KOHKpET aHUK OYIMIIN JTO3UM Ba anbaTTa TyUIyHapid OYIMIIN Kepak,
sbHU 45 MakuKa JaBoMHIa Xai Oyimanurad Basudanap Kyinnaan. Mucosuiap:

1. Ty¥pu Kanau-KOMaTHU IIAKUIAHWIIUIAa HAMOWHWII €THII OWJIaH OpKa Ba
0en MymakjgapuHu pUBOXIIAHTHPHUII; 0) OEK MyIMIakIapuHH ENaCTHKIUTHHH
PUBOXKIIAHTUPULI. *

2. Epranabku 6agaHTapOus MalIkjiapy MaKMYacHHU TY3UII KOHYHUSITIApU
TyFpucuaa OwiuMm Oepui;, 0) Y4 XuCOO yCylnM OpKajJud apKOHTa THpMAIno
YUKUIIIA O€KJIap OnIaH apKOHHU KUCHO OJIMIIHU YpraTHILL.
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3. backerbon YyinmHMAa paKHOHUHT KAPUIMIIMK KYpPCATUIIMHU €HIUO YTHIII-
7a, JIOBIOPAKJIMK, Xap TOMOHJaMma TaléprapiuruHd Ba aHUK (PaoJusTIApUHU
TapOusIall.

4. Tlapannen Opycnapaan kepwinO cakpa® TymMIIHM —Oaxkapuiia
MyXo(a3ana-HUILIHU YpraTUIl:

JlapcHuHT TypH: (KHPUII JapCH; SHTH: MAaTEPUATTHU YPraTUIll, TAKOMHUJLIAII-
TUPUII, HA30paT AApCH) YOpakia JApCHUHT KETMA-KETIMK COHWUTa OMHOAH Basu-
danapHu ypraTuii, MycTaxkKamulall, TaKOMWUIAIITHUPUIL €KW YTraH Marepuai-
JIApHM Y3JIAIITUPHII JapaKaCHHH HAa30paT KWIJIMII JIO3HM.

Kucmonuii TapOus YKUTyBUHMCH YVKyBumiap €mmra OMHOAH Japc OJauaa
BazudalapHi KyHuUIIa yYHM Xap TOMOHJaMa KOHKpETJallThpaaud Ba Oosanap
TOMOHHUJAH MAIIKJIapHU OaXapWIMIIMHU XamAa V3JAlITHPHUII Japa)kaCUHU
TEKIIUPHUII YOopacuHHW aHuknanau. lllyHu ecpaH ymkapmac KEpakKd, ypraTuIl
x)apa€Huaa TapOusiBuil Basudanap xam Oaxapunaau. [IIyHUHT ydyH memaror y3u
yU4yH KYIpOK TapOusiamira WYHaITUPWITaH Ba3u(aHU aHUK TAcaBBYp ETHIIH
kepak. [lapc BasudanapuHu TaHnamaa Ba Kyuuiiga YkudBuuiapHUHT OIAMHTU
Japcia HUIMaHU Ba KaHAal Y3JIallTUPWITaHINTY YKUTYBYM YUyH acoc 0ynaau. [y
OoucnaH, arapja YKMTYBUM NIYJIApHU (SBHU, UKJIUM IIAPOUTH, MAKTA0 IIAPOUTH,
VKYBUMJIADHUHT Tau€prapiaurd, YyJIApHUHI OJJAWUHIM WWIM €KW Japciaapaa
MaTepUaUIapHH Y3JIAIITHPHUIN) XUcoOra o0 Xap Oup Japcra Ty3wWjaJuraH Wil
peXacuHu TYFpU MIUIA0 YWKca, yHJIAa Bazudanap aHUK TU3UMra TYHIMPUITaH
Oynanu (IapCHUHT KETMA-KETIIUTH, TAKPOPJIAIl COHU, MYPaKKaOJIUTH, y3BHIIUTH
Ba X.k.) Xap Oup nmapcma 2-3 acocwii BasudanapHu Kydum MymkuH (ymap
ypratumi, Takpopiall, MyCTaXKamJjaml Ba TAaKOMWUIAIITUPHIN Ba3udaliapH).
MacanaH, orypu6 kenu6 «O&xmapHu OyKuin» ycynu OujaH cakpariia «iory-pHIil
PUTMHHM Ba TaxTadara JAENCHUHUII O€K OWIaH aHUK TYHIMIIHU YpPratuin EKu
«IaCT CTapTAAH YMKHILI TEXHUKACHHHU MYCTaXKaMJIam.



Acocuif Basu(amapHu Ba Kepak OyiraH CHOPT AamHXOMJIapU Xamja
WHIIOOTJIAPHU aHUKJIA0, VKUTYBYM Japc KOHCHEKTUHU &3a1u. byHaa €Hr aBBajo
JAPCHUHT aCOCUN KUCMUHUHT Ma3MYHHUJIaH MaIlIKJIapHU KETMA-KETJIUTUHU (DUKpaH
Vinaiu, 9yHKY 1Ty KHCMJIa acOCUM Bazudasap Xajl eTUjaau.

Iy 0oucaan KyHugaru Kouaajapra puosi KWiMi KEpak:

1. By kucMaa KyutaHaaurad >KUCMOHUN MallIKjap YKyBuuiaapaa 6op 0yiraxn
XapakaT Taxpubaiapura CysHraH xojja OVJIHIIN Kepak.

2. OnpuH yTWITaH Japcia XUCMOHUN TapOus Mamikjiapu OwiaH OYTyHTH
YTUIAUraH >KUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT OOFJIUKIUIM OYJIWMIIM Kepak, KHCMaH
MAIKJIap TaKpOpIaHAIH.
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3. UmkxoHmAT Oynca, Typiau MamIKiIapHU Kucmiiapra 0ynu0 ypranuO, cyHT
OyTyHJal Oa)xkapuIll JIO3UM.

4. Tysunumm OViuda opauii OYiaraH Maxcyc camapaid MallKJIapHU
KyJUlalra xapakaT KAJIUII Kepak.

5. Mamknapau kyn Maporaba TakpOpJaHUIITa HUMKOHHAT SPATHINIIN
KEpakK.

6. JapcHMHr acocuii KUCMHUJA Xapakartiu YWWHIApHU TaHJAIl UIyHJan
OYIUIIM KEPAKKH, MAIIFYJIOT/Aa YTHUITaH MalIkjiap, eNEMEHTIAp VHUH xKapaCHua
TaKpOpPJIaHCHH.

7. Opranu3mra xap Xwi TabCHUp E€TYBYM MAIUKJIApHU aJIMaIUITUPUO YTHII
3apyp (OCHIIHII, TAasHUII, CAKPAIll, YJIOKTAPHIII).

8. Maxcyc MamkjiIapHU TaHJIalia aHukK Oomkapu® OOpHIN YCYTUHU KUIH-
pull Ba KyJam jJo3uM. Macanan, «Kapmoky yiinau, «Kamba» YiinHU Ba X.K.

Acocuii KHUCMHUHI Ma3mMyHu: Macanan, Kymm koHmaH cakpamija
VKUTYBUM, €pAaMyd MAIIKJIAPHU TaHJAWIW. TypraH »KOWJaH Yy3YHJIMKKA Cakpau,
o€K/IaH OEKKa cakpall, Xxap Xwi Oyiomiiap yCTUJAH cakpall; TasHuO YTuprax
XOJIaTJaH Kepuiauo, cakpad TYIIWIN, cakpall apa¢Huaa ydunl ¢a3acuaa caHall;
TauEprapiIMK KUCMUHM €3UIIIA YKATYBUM LIYHIal MALIKJIAPHUA TaHJIAIIA KEPAKKH,
JApCHUHT acoCHM KHCMHJAa MYJDKaJUIaHTaH Ba OaXapwiaguraH xap Xl
XapakaTiap/a yjaap Xxap Oup Maiikjiapra TabCcup eTu0, MylrakiapHu Ku3uTuo haos
KATHAIICHUH. .: b

Taiiéprapauk KUCMMHM é3UN11a KyHNIATWIAPHU XUCOOra OJIMII KEPAK:

1. Taiiéprapauk kKucMuaa O€puiaJWraH Mamikiap YKyBUMJIApra TaHUII
Oymumu Kepak. YMyMud YKUTyBUMJIAp oAaT Oyinua Tall€prapivk KUCMUHU
ésuiga 1-2 sHru mMamkiiap kuputaau. by eca yKyBunnapaa KU3UKUIL YHFOTAIH.

2. Te3-Te3 macTiiabku XoJIaTHU Y3rapTupud Typull. by €ca Manikka sHrujIMK
€JIEMEHTHHH KUPUTAIU Ba YKYyBUWIAPIa KU3UKUIL YIUFOTAIH.

3. Mamgimap Maxmyacd €KM Kymum4a Tap3aa KypKMail XapakatTiu
VHAUHIIADHU KUPUTUII MyMKUH. by €ca pmapc »xapaéHupa YKyBUMJIAPHUHT
eMOTCHOHAJl XOJIATUHHU OIIMpPHINTra KyMakjamaaud. Anbarra, Oy yiWuHiIap YKyB-
qyulapra TaHWUII OYNMUIIM JIO3UM XaMJa ¥y3 HMuYura IOTYpHIN, CaKpall, FOpHUII
MalIKiIapu OunaH OOFTMKIUTUHU PATCHOHAI KHUCMOHUH IOKJIaMaHU OOIIKapuiiaa
UMKOHHAT sipatangu, (MacanaH «bu3 KyBHOK Oomamapmusy», «Kod Oomam, Ky
ke, «KyH Ba TyH», «4x10 M MOKKHCHMOH IOTYPHIID Ba X.K.)



4. Jlapcuunr Oy kucmuza cad Mamkiap Ba Xap XWI KaiiTa caduaHum
MaIIKJIapu €cllaH YMKMACIUTH Jo3uM. by eHr aBBajo yKyBumiapaa 3apyp Oyiaran
MHTH30M Ba TapTUOHU ypraraau xamjaa yJapHU KyJail XoJlaTAa *KOWal-TUPULITa
UMKOHHUAT sIpaTagy. Y HAAaH TallKapy YKyBUMJIAp JUKKATH ka0 eTHIaau.
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5. Xap xun Oyroomiap OwiaH MallKJapHM KyJUlaml, Xap XWIl CHOPT
amwxomsapu €paamuja, TUMHAcTHK JEBOp €HUAQ, raHTeiiap OwilaH, TpEHaxEp
épmamuaa. byHaal mamkiap TaHAHMHI XaMMa MYIIAKJIapura TabCHUp E€Taaud Ba
KUCMOHMI cudatiapHu (Kyd, TE3KOPJIMK, ETWITYBYAHJIHNK, YaKKOHIUK, YHUIaM)
TapOusiamra HMKOHMAT spaTaad. SKyHUH KHUCMH - YHUHT MakcaJu Ba
Bazudanapy YKyBUniIap OpraHU3MUHU JTACTIa0KU XoJiaTra HUcOaTaH 0JMO KEuIL.
Ma3smyHu -caduiaHuil, OpuIl, Hadac OJIMII MAaIIKJIapd Ba KaM XapakaTid
yitunnap. Macanan: «Kum kengn», « KuMHHHT 0BO3M», «Hopu uambap» Ba X.K.

TamkuIMi-METOAMK KypcaTMaJiap

Tamkuauii pHETOMUK KYpcaTMamiap *aJBaid YKyBUMIAP )KUCMOHUN TapOus
BazHQallapuHi camapalyd amalira OUIMPUII >kapaéHuia KyJUlaHaJuraH >KUCMOHUN
TapOusi BOCHUTajapu, METOAJIapU TaHJIAaHAIW. YJAapHU TaHjall YKYBUMIAPHUHT
UHAMBHUAYyaJl XyCyCUSTJIapura, Tauéprapiaurura, JapcHU Bazudanapura Ba
YTKa3UIIl )KOMUTa OOFIUKIND.
by xanBanma napcHu YTKa3WIl IIAPOUTIAPH, €HI caMapajgop METo[ap Ba
pHETOAWK YyCHnyOJlap XamJa JapCHM KHU3UKApJId TalllKWid EeTUIl WyJiapu
Kypcatniaau. Tamkuiauii pHETONMK KypcaTMajap J»KaaBaJl MAaTHH YpHHUAA
CXEMaTHK paBUIIJIa MAIKJIApHU Oa)kapyill y4yH YKYBUMJIAPHU >KOMJIAIIMII KOWH,
CIIOPT aH>KOMJIAPHHU KYMHUII )KOWJIapU KYpPCAaTHUIIAIN.

Tamkuauii pHETONMK KypcaTmanap OVIMIIMHM SXIIUPOK TYUIYHHII YYYyH
KYWHJIaryd TallKWIMK PHETOIMK TYpyX KypcaTMaJapyuHU aXXpaTUIl MyMKHH:

1. JlapcHU TaITKKUII KUJTHIII,

2. lapcHu YTKA3UIIl METOJUKACH:

3. apcHu YTKa3uIl MIapOUTIIapH:

4. lapc yTui s>kapaéHUHU HAa30paT KUJIHIIL

1. JlapcHu TamkuJa Kuiamm. by kypcatmaaa gapc kapa€Huja TallKWI
KWJIUI, IOYHUHTZAEK Xap OMp MamkHd Oaxapuiina xamjaa TallKhidl KHJIHII
ycyjuilapu YpuH eramnaiiau. bymappman Ttamkapu Oy kypcatma Oynumuia
rypyxJjapaa épjaam 6epyBun Ba myxodaza KUIyBYM YKYBUMHHUHT OaxkapuiaJuraH
WY, WHIIOOTIapUJaH QoinanaHuil TapTUOM, YKYBUMIIAPDHU >KOMIAIITUPHUII Ba
MalIKJIapHu Oa)kapuill ycyJiiapu Ba X.K. MacaJjaH:

1. Kydpt-xydT 6ynub mamkiapau 6axapui.

2. Ukku aiinanma ojau0 yTui.

3. V3 numnia cana6 MarmkIapHu MyCTaKuI Gaskapuull.

4. OnnuH OOUUTHKIIapHU caiial YKyBUMIapHU 6 rypyxXra Oyiuml.

5. I'uMHacTuK XoJi4a TYpHHUK, Hapamien Opyciapia Oup BakTAa apajarl
OCUJIMIIIHU OasKapHILL.
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WKKkMHYM TalIKWIMKA KypcatMa TypyXHM JapC YTKa3WIl METOIMKAacura

Kapatwiran. byHma VYKuTyBum Kaiicu MeTtomnaH doiganannb, MaliKiIapHuA



Kypcataayd, MAaTEPUAIHM  Y3JAIITHPUIIHM  aHHWKJAIAa  KahWcu  yCyJIJIaH
doitnananany, YKyBuMiaapaa KU3UKUIIHU YWFOTHIN YYyH >KUCMOHHUHN IOKJIaMaHU
OOLIKApUII yuyH, TApTUO Ba MHTU30MHU TUKJIAII YUYH, KaMOATUUIIUK-UYPUKYU Ba
cropT Oyiin4a XakaMJIMK MajakajlapHU MIAKUIAHTUPUII Y4yH Kalicu ycyJuiap/iaH
dbornananunaau? MacajaH:

1. bynu6-6ynu6 ypraruii.

2. Xapakar CypbaTUHU CEKMHJIAIITUPUO YKUTYBUYMHUHT Y3U TYUTYHTHPUILIU
Ba KypCaTHIL.

3. OEKHU KECKMH TYFpHUJIAHUIINTA €bTUOOPUHH Kain0d KUITaH X0J/1a TrpaHa-
TAQHW MPFUTHII TEXHUKACHHM KYpCATHIN. YKyBUMJIapra OyHHM IpaHaTacus Kypca-
TUIIHYA TAKJIU( KATHUIIL

- Homu aifTmiran MamkHM YKyBUWjlapra aramajap Oyinya OaXapuIIHU
TaBCHSI KUJIHIIL

- VxyBunnapra HuC6aTaH éH TOMOHH OMJIAH TYpHO KypCATHIILL

- K¥3H1 romMran xona MamKkHu Oa)apuul.

- 4 mapTa MamkHM Oa)kapraHjaH CyHT, €Hra Oypwin0 Maik OakKapUIlHU
JTABOM ETHIIL.

- Vitnn xapaéHu/a yapyaraniap 1aM OJIMII Y9yH MKKHTA KaTTa OyiMaraH
auJIaHA YU3HUILLL.

- IIOBKMHJIIMKHY NACAUTUPUIL, IIAPOUTHHU SIPATULI YUYH YWUH HATUKACUHU
CEKHMH 0BO3 OmiiaH O0aéH eTul.

- Kk Gailpokua OmiiaH KyJIHU KYTapHIL

- Curnan cudatuaa kuputuml. YmoOy curHan Oynuiuud OwiaH Xxap Oup
VKyBYM KaTTa CUTHAJI TYFpU KEJIMO KoJica, Iy *oiaa TyXTall mapr.

- YKyBunmapra ¥3 ypTOKJIAPHHUHT MAUIKIAp GAaKAPUIIMHN Ky3aTHIIHH Ba
XaTOJIAPUHU KYPCATHUILIHUA OYIOPHILL.

- Xap Oup VKyBuM HaBOaTMa - HaBOAT CTApTAAH YUKUIL. YYHHYHM

TAIIKWJIMHA KypcaTMa rypyxu - Mamry/aoTJIapHUHT IAPOUTH

- MamrrynoT sxoiiuHu Taiépain 6yiinya KMM Ba KaHaKa WITHU Oakapasu.

- KeiinHru napc yuyH HUMajJapHU Ky3/1a TYTUII KEpPaK.

- S"KquI/map HUMAaJapHH Tai€piaad KYyWHIm Kepax. .

- KyHruncus BOKEaHWHI OJIIMHU OJIMILI YYYH YKYBUWJIAp KaHIall 4dopa-jiap
KYPHIIH KEPAK.

Macajnan:

1. CnopT XOHACHHUHT Xap XWJI Koluaa Kyilmiran 4-ta kopookanapra KU4UK
KOHTAaKTJIapHU TaKCUMJIAITHU HaBOATUYM YKyBUMIIapra TOMILUPHUII.
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2. Xap Oup rypyxaaH 6 Ta YKyBumiapra TMMHACTHK TYIIAaKJIapHU OJIUO
Kenuo y3 rypyxuaarura KyHUIIHA TOMIIUPHILL

3. Ke#iunrn mapcra 2 ta OaiipokyaHu scald onubd KETUITHH yi Bazudacu
cudaruaa Tommupuir (KaHaan scail Ba YHUHT YT9aMIapHHHA KYPCATHIII).

4. KeiimHru mapcra apkoH oM0 KENWII Ba yHU Yy3ura mociamrupuin (Y3
TaHa Y3YHJUTMHU - pPOCT XUCOOra OJraH XoJiJa apKOHHUHT Y3YHJIUTHHH
AHMKJIAIIHN KYPCATHII).



5. Typuuk Ba mapamien OpycClapHH Ty3aTWITAHJIUTHHH JapClaH OJIIUH
KYpUO YMKHIIL.

6. kkuTa HaBOATUM YKyBYMJIApra UPFUTUIN OViWYa YodaMaapHU OJIUIITHU
TOMIIUPHUIL.

TypTrHYM TAalIKWIMK KypcaTMa T'YpyXy - Japc >Kapa€Hula YpraHwiaéTraH
MaTepuaJJIapHU Y3JalITUPUIT HA30paTH
Jlapc KOHCNEKTMHHU €E3MIlJa YpraHuiaéTraH MaTepuauIapHIKAb3IaITHPHUII
TapakaCUHW KypuO dMKUII KypcaTwiaaw (Oaxkapuin skapaéHuma, anpum
VKyBUMJIAPHH YaKUPHII OpKAJIM, HA30opaT Jgapcu Oyilmda - XammagaH MEBEP
acocujia OJMHAIM, MycoOaka kapaéHUJa WMTUXOH CaBOJUIapUTra kaBoO OepwHii
OpKaJIi Ba X.K.). MacaiaH:

1. 'uMHacTHMKa MalIKjiap Ma)XMyaCHHHU OUp BakTaa Oa)kapuil >kapaéHuiaa,
alipuM YKyBUMJIapHU OaxoJialil.

2. Kanpaii panopt Tonmupui Tyrpucuaa 3-4 KUIIMIaH Cypari.

3. Mewépnap O¥itnua HazopaT yTKa3Wlll >kapaHuia HaTHXa Ba Oakapuill
TEXHUKacUra Kyiwiran 6axoHu xap Oup YKyBuura aituil. Xap 6up rypyxia S ta
EHT SXIIW HaTHXKaJTapHU KypcaTUl.

4. YkyBumap GaxapaéTraH MalIKIapHH Oaiapaa 6axolaliHi GolagapHu
y3ura TONMPHUII Ba XaTOJAPHU KaHJal TYFpUJIAll XaKua KypCaTHILL.

S"KyBLH/IJIap KUCMOHUHM MaIlKJIapHU YKUTYBYWJIAp KypcaTMacu OViimda
Oaxkapuuiaa xarojapra Wya KYWHID MYMKUH OYyiraniap «Japc Ma3MyHH»
YKaJBaJUra MallKJIapHu €310 OYNraHiaH KeMUH KUPUTUIaaU - €3Uaiu.

B-UX cuHpnapna xKucMOHUN TapOusi AapclapyuHU YTKa3ull METOJMKACUHUHT
XyCyCUsTIapH

r Ycub kenaérraH aBIOJHMHT >KMCMOHHI TapOMsCH OyTyH TapOMs TH3MMHHHHT
aXpaaMac KUCMU XHcOONaHaau. Y IAXCHU Xap TOMOHJAMa T'apMOHUK PHUBOX-
JaHUIINTA, YKYyBUYWIAPDHW MEXHATra, xaérra, xamusarga ¢aos KaTHAIIMIITA,
Baranuu XxuMos KMvIira Tau€piiai yMyMUd MakCalHU aMmajira OIHUpaiu.
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dakar COFJIOMJIANITHPHUIL, TAbIUMUN, TapOusBuil Basudamap yambapuac
OornaHran xojjma Oaxkapwiranga Oy Makcaa amalira OHIMPWIMIIM MyMKHH (Oy
Basu(dagap Ma3sMyHUHH €CIaTHO YTHII).

Kucmonuii TapOUSHUHT acocwil BasudadapuHU TYJAKOHIM XaJl ETHIUIIH
dakaTtruna Oup-Oupu OusiaH OOFIMK OYJIraH >KUCMOHUN MAIIFYJIOTHUHT IHAKI
TU3UMHU SpaTWIraH Xojjga OYJIWIIM MyMKHH. By MamFynor Imakiuiapura; a)
KyHJIaJIMK €pTala0Ky THMHACTHKA; 0) MAIIFyJI0Traya TMMHACTHKA; B) YMYMTabhJINM
Jnapciaapuiaa KyBHOK JaKWKajgap, I') Maktad Ba VYKyBUMJap KyH TapTHOUia
YTKa3WwIauraH >KHUCMOHHMI MaIlKjIap Ba XapakaTid VHWHIAp; 1) >KUCMOHUIA
TapOUsl Japciiapy; ) Maxcyc THOOMH TypyXura aKpaTUUraH YKyBUWJIap OWJIaH
KYIIMMYa KHCMOHHMU TapOWs MAIIFyJI0TIapH; X) Maktadma cuH(IaH TallKapH
YTKa3WaaJuraH >XKUCMOHUK TapOWs; 3) JKUCMOHHMU TapOWs Ba CIOPT OyiW4Ya
MakTa0J1aH TalIKapu ojaud OoprIagurad uimiap.

B-UX cundnapnaa xucMoHuN TapOUSTHUHT acOCUil BasHu(aiapu

. Tabnumuii Bazudanap. XKucmonuit Tapoust Ba cnopt Oyitnua €mmra Moc
paBula OwiuM OEpHII Ba YKyBUMJIap TOMOHUJAH YJIAPHHW V3JIAIITHPHII: a)



«Amnmomuin Ba Barcblnmoy» maxkmya MewEp Tamabmapura TEruuuid OUITUMIIAMU
0aéH eTuIn Ba YKyBYWIAp TOMOHHUIAH YIAPHU Y3JIAMITHPHII, 0) )KUCMOHUIN TapOus
JacTypu Oyiinya YKyBuMjiap OUJIMMUHU YyKYypJalITUpaAuraH Ba Ooil €ragurad
OmMMiIaMu 6aéH eTHILL.

Xaétna 3apyp Oyiran xapakar KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapuHU MIAKIAaHTUPUII,
yJIaMHl MyCTaxKamJiall Ba TAKOMUJUIAIITUPUI, Ty OOMCIAH:

a) «Anmmomumn Ba Barcblnoy» maxmya MebEpIapvHA TOMIIMPHUII IIIAPOUT-
Japy Ba OpPraHu3M (PYHKCHOHAT HMKOHUSATIAP YCUII >Kapa€HUHH MAaBXKYJJIUTH
acocuzia OJOUHTA OOCKMYAa €ra OyiraH XapakaT KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapuHU
TaKOMHWJUIAIITHPUL,

0) mactnaOku MXTHCOCHAIITAaH TaHJIa0 OJMHTAaH CIIOPT Typiapu Oyiinua Ba
MakTa0 >KUCMOHUN TapOWs AacTypuaa KYypWIraH SHIM XapakaT TaKpuOanapuHu
OOMUTHIL,

['MrueHnK MajakajJapHU MIAKIUIAaHTUPUII Ba MycTaxkamiaml (S’bHHU jKaMoat
Ba IIAXCU TUTHEHA KOWJAJIapura pyUost KUJIMIII).

NN. Cornomnamtupuin Bazudanapu. by KucMOHUN KOOUITUSATIAPUHH Xap
TOMOHJIaMa TapOusjalira, CajJoOMaTIMKHU MycTaxkamjaiira, YcuO Kenmaérra
OpraHU3MHH FAPMOHUK IIAKJUIAHUIITA KYyMaKJaliaaurad Basudanap:

1. Opranu3MHM YHHUKTUPHUIL, 111y OOUCHaH:

a) KyCIl paauaTCHUsCH, TAIIKU MYXHT XapOPATUHUHT TabCHUPH, KHUCMOHHMA
yapuail Ba OOILIKaJlapra KapIniuK KypcaTa OJMI KOOMIMATIAPUHHI OLUIUPHILL.
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2. XucmoHui KOOMIUATIApHU TapOusuIall, 1y OoucIaH:

a) alipuM TE3KOP-Kyd KOOWJIMSATIAPHH TapOUsUIaIra Ky MaKIIaIInIL.

0) aepo0 xapaKTEepUHUHT YUTAMITUIINTH;

B) «Annomum Ba Barcblnoy» maxmya MEBEPUHHM TONIIMPUILIUTA KapaTHII-
raH WIMYaHJIUTUTra era Oyui.

NNN. byWUum TapOussuii Bazudanapu. by oup-6upu O6mnan 60riuk Oyiaran
JKUCMOHHMM aXJIOKWM, aKJIMi ECTETHK Ba MEXHAT TapOusIapujaH KenuOd YUKYBUH
BasupamapaaH, nry 6ouciaH:

A) Uponaswuii cudatiapau TapOHsIIaLLL.

B) JKucmonuii TapOusi >kamoatuncu cudatuga sxkamoar (haonHusTUra
taiiépamni. by BasudarapHuHT XamMmmacH y3apo yambapyac y3apo OOFIHK Ba OUp-
JaMJIMK SkapaéHuja xan ertunaav. JIekuH Xxap OupuHM amanra oIMpuiiia
YJIAPHUHT YCYJI Ba MyJJIapyu MaBxKyl. MacasaH:

1) Cornomnamtupuin BazudasapruHy amalira OIIMPHIIIA )KUCMOHHUI TapOus
Jnapcura OyiaraH TMrMEeHUK TajaOiiapHu Oa)kapuill, YKYBUMJIAPHUHT €IIM Ba KUH-
CUI PpUBOXJIAHTUPHUIL, CAJIOMATIMK XOJIATUHU XUcoOra OJUII >KMUCMOHHUU
MalIKJIapHU MUKIOPJIAIl Ba TaHJIAII ACOCHI XUCOOIaHaH.

2) MakTtab KHUCMOHMI TapOHs AaCTypUra KUPUTHIITAH XapakaT KYHHKMa Ba
Majakajiap MaXXMyacHHH Y3MalITHPUII TabJIMMUN BazudamapHu Xan eTuniia
acocuil XucoobIaHaIu.

3) TapOusBuii BazudamapHu Xaja ETUIIIA aCOCHH XHUCMOHUH cudariap Tap-
OusmaHagy Ba axJOK-HpOJaBWil cudariapu TapOwsuiaHamu  (TOBIOPAKIIHK,



JTAVILTAK, MATOHAT, TUPUIKOKJIMK, MHTU30M, MEXHATHU CEBHII Ba XypMaT KUJIHII
Ba X.K).

Vpra cund YKyBUMIAPHUHT AHATOMHK, (PU3HOJIOTHK BA TICHXOJIOTHK
XyCYCHATJIApH

Vpra cund yxyummapura 10-14 &mjaru yKyBumIap KHpamd. Y CIIUPHH
¢irn, Oy €HT Te3 PUBOKJIAHMII JaBPHIMD: TaHA OFMPJIMIY Ba3HH 4-5 kr OViiu (TaHa
y3yHiaurn) 4-8 cm Oup Wujaa omamim.
bynpait y3rapummapna Kuznapaa  yruwon o Oonanapra HUCOATaH — OJAMHPOK
Ooouutananu. by €miga oknap y3yHJIWTM TE€3 YCHII XUCOOMIa TaHa Y3YHJIMIH XaM
(6¥¥in) Te3 ommb Gopasu.

CysKIapHUHT YCHINM SKyHJIaHAaTd. by Kaaau-KomMaT XOoCWi Oyiauimra
JTUKKAT-ebTHOOMU TTaCAaUTUPHII MyMKHH €Mac.

by Macanmana 6-cuH(prada ykyBumiap amoxuma eprubopra era. YUyHkwm Oy
¢nuiapaa >KUHCUN eTUJTUI, Y3rapuiiap, >KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII Ba KUCMOHHIMA
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Taléprapiauk napaxacu xap xwi O0ynaau. bab3unapna Oonuianrud cuHG JaBpura
TYFpU Kenaau, OolKaiapaa YCHOUpHUHIAp JaBpura TYFpPU KENaad. YUHHUUIIAPH
YIIAPHUHT OpaUFU/Ia, IIYHUHT YUYH KaJAU-KOMaTHH MyHTa3aM TapOusiIall Kepak.
3-cuHbHUHT Taynabjapura, HWYyHaJIWIIMIa KapaTwiraln OVyica, KaJau-KOMaTHU
MIAKJUTAHUIIKA ~ YpTa CUH(]  YKYBUMJIADHUHT  KaAJUM-KOMAaTUHU  TapOusall
Bazu(panapura sKuHIAIIAIH.

Tana orupauruHu omwmmu ¢akarruHa OYiM ycuil XucoOura emac Xxamja
(MyckyJ1) MyIIak MacCacHHHU OIIMpPHINTa YFHJI Oojianapaa abcoiyT Ba HHCOWH
MYCKYJ Kyuiaapu omub Oopamu (OUp Kr TaHa OFMPJIMTUTA TYFPU KEIaJuraH Kyd).
Kusznapaa HucOMil Kyd nacasijy, YyHKM TaHa OFUPJIMIMHU OIIMPUII HHCOATH
kymipok. Iy Gorcnan Ku3nap THpMAIiO YUKUIIIH, TasTHUII, OCHIIUIIT MaIlKIapUHA
Y3namTupunUiapu KAMMHIWIMKIApU OWIIaH YTaau.
by €mpmarm ykyBummapra OwimM OEpHIN XapakaT KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapuHU
MIAKJUTAHTUPUIIT ~ Ba ~ TAKOMWUIAINITHUPHUIN  YKYBUYWJIAPHUHT  TaKpuOacura,
MaxopaTura, TamadOyCKopIurura OOFIuK.

VKyBUMHHHT MaxopaTH KyHHaari GuinMiapra GOFINK;

1. Humara ypratum so3um (sbHU ¢aH Oyinuya ypraTuiaéTraH, MaIik
XapaKkaTHHHU OWITUII KEPAK).

2. Kuwmra yprarum (YKyBUHIap TAPKUOWMHHA OVITHIII).

3. Kanaka yprarumn (mapcHu KaHgail YTKa3WII YHU YTKa3WIl TEXHUKACH Ba
METO/IMKACH).

Enr acocuii caBon kanjail ypratuin Ba OyHra »aBoO Oepuin andarra OCoOH
emac. 5-6-cuHuap KUCMOHUN TaWEprapJUKHA Ha3opaT KWIWI Y4YyH Japc
kapaéHuna (QpoHTan wmeroauaaH dolganaHunIagM, alHUKca 5-6 cuHIapaa
(rorypwiil, THpMAIIMO YMKWIN, WPFUTHIN, akpoOaTWka Ba X.K. MycoOakagapuaa
SXIIIA HaTKanapra era 0ymamu). Yopak maBomuia 2-3 OyHIail napceiap rypyxJap
METOIUAAH (POoWaNaHnIral Xoaaa onub 6opunagu. AilaHMa MalIFyjaoT METOAU
acocaH /-8-9-cunnapnaa KyIaHuIaIu.

Apanamn TUNIArd JAapclapHUHT TY3WIMINM Ba YTKa3ull Oyiuda aHya
MypakkaOpok Oynamau. Arapaa ypranwiaa€TraH maTepuaiiap KarTa >KHCMOHMNA



Ky4Hu Tana® erran Oyica, yHaa Oy MalIKjiapJaH CYHI MyBO3aHAT CakJIallra,
VKyBUMIap JUKKATUTa KUPUIILIM MallIKiIap TaBcUsd €TunMmaiau. 3-5 cuHduapaa
SHTM MaTepUajUlapHU YpraHull JApCHUHT aCOCUNA KUCMUHUHT OOIUIAHUIIUTA
TYFpU KenaBepmaiinu. JIEKMH Xap IOMM, SbHU MaTe€puajHu OUpHHYM MapoTada
ypranuuia TYUIyHTUPHUII UIUIApU AAPCHUHT aCOCUM KUCMHUHHUHT OOILIaHUIINIA
0acén etwnaau. Kynuaya Oy cundiaapaa mapc yTKasuil kapaéHuaa Trypyx, METOJ
KYJUIAHWIAAW Ba aCOCHUM YWWH METOAWJAaH Ba aljaHMa MAIIFyJOT METOAUIaH
dotinananmnaay. (MacanaH, cakpant
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MalkJjapy, YMOaIoK OIIMII MalIKIapy Ba X.K YHUH Tap3uga onmbd 6opunanu). by
CUH(} YKyBUMIIApH V3 HATIKATApUHU KUMMATHHU OWJIMIIHYA UCTalanumIap, IIyHHHT
YUYyH T€3-T€3 0ax01a0 TYpHII JIO3UM.

Mamknapau kKucmiapra OynuO yTuin Ba anoxyaa Oaxojaml Makcaara
MyBOGUKIUDP.

VenupuE  YKyBUMHMHT KMCMOHWH DHMBONIAHMIIM TE€3 YCHIIM OHIAH
XapakaTiaHaau (yJaapHUHT OEKIapH y3yH O0yiaau). By naBp Oyiinra uy3wIMITHAHT
UKKUHYM AaBpu OVmaau. bupunumcu eca 7 &mrava Oynaau, JEKMH XaMMa Oup
MeBbEpaa puBOKIaHManau. XKuncuit etunuin Oenruiaapu naiao 6ynaan. Kuznapaa
yfun Oonamapra HUcCOAaTaH OJAMHPOK OOLUIaHagM Ba alpuM >KUCMOHMI
PUBOXJIAHMII KYpCcaTKUWIapu OYViiuda XxaM TaHa OFUPJIMTHY, TaHA y3YHIIUTH, JIEKUH
TUPUKIWK CUFUMHU KaTTaIUrd Oyiinya Ba MyIIAKjiap Kyuuml Oyinya Vruul
Oonanapra HucO6ataH kuuMkK. LIlyHWHr y4yH rorypum xamaa Ky4HU TapOusuiail
MalIKJIapUHU KYJJIAI1a )KUCMOHUH I0KJIaMa KaMpOK OVIIHIIN JO3UM.

Mymaknap Maccack TaHa Maccacura Ba CysKiIap Yycuiidra HucOaTaH
CyCTPOK PHBOXJIAHAJW, MLIYHHHT Y4YyH MalIKJIap TOPTWITaH XOJIATHUIra
TabCUPUYAHIIMK KypcaTaau Ba kyMakiamaan. FOkopuaaru Kaiia erunran Oonanapaa
Xap Oup MyIIakjJapHU MAKIJIAHUIIN OWp XWJI eMacIMIMHU KypcaTaau, yiaapaa
XapakaTJIApUHUHT KYMOJUIUTH, TAPAHTIUTH Ky3aTuiaau. LIlyHUHT yayH KUCMOHHUIA
TapOusl nmapciapujia Xap XWI MyIIaKk TypyXJapura TabCUp eTaJuraH Typiu
KMUCMOHHMI MAllIKJIapHU KyJJIall KEpak Xamaa KaJAu-KOMaTHH SIXIIWjalra Ouj
Maxcyc Mamkjaapaan Gongananum Jjo3uM. bonamapra >KHUCMOHUN IOKJIamaja
CTaTUCTUK  XOJIATUJArd MILIAp, Y30K JAaBOM ETaJuraH MyIIaKJIapHUHT
TapaHIJIAIMIINIA MYTJIOK MyJl KyWMacIuK KEpax.

KoH-TomMup TH3uMIapu opakka HHUcOAaTaH CEKMHPOK puBOxkiIaHaau. by eca
KOH OKMMHIa Ba IOpaKKa KUWMHYMIMK Kypcartaau. Tuzumuiap OVilmya KoHiIap
HOpMaJl OKUIIIM YYyH OpaK KaTTa KapUIWJIUKIapra ydpaiaum (MacajiadH, KOH
OocvMHM Ba MYJICHU KECKUH Y3rapu0 TypHIll, IOpaK YPHUII PUTMHHU OY3UIIHIIIN).
Kucmonuit tapOus mapcuHu cudaTiu YTKA3WIUIIN JTApCHUHT aCOCUM KUCMUHHU
METOAMK HYKTall Ha3zapJaH TYFpU TalIKWI KWIMIITa OOFIMK VYKUTYBUU
ypranaétraH TypyxJa TYypHUIIN KEpak, Takpopiam ¢EKd Mypakkad Oyiamarad
MalIKJapHU Oaxapa€rraH rypyxjaa €paaMuuiap Typulmud MyMKUH. Kanaka
MAIITKIIAp GYIMACHH, SHTH YPraHUIIIA YKUTYBYH TYPHIIHN JIO3MM. YKUTYBUM KalcH
epla TypMacHH, y YKyBUMJIAPHH XaM Ky3aTHO TypuIl JTapKop.



Cy3 mMeronu Oy METOJ €HI caMapalld KyJUIaHWJIaJWraH METOJyIapAaH OupH
o0ynu0, OyHaa eHr 3apyp OyiaraH acocuid, KEpakJIiM Xapakatjap TyIIyHYacuHU 0aéH
ety kepak. Onauil €Ky XM YPraHWITraH Ba OCOH Oakapuiiaural
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Xapakarjapra TyllyHYa O€puIl IIapT e€Mmac. TyIIyHTHpHUII OJJuil Ba TacBUpPUN
Oy kepak (MCCUK, COBYK, OallaH/UIMKKa cakpalia riankara étum). by Onnan
Xap AOMM XaM 4Y€rapajJlaHhIl MyMKHH €Mmac. Arapja sSHIM MalK ypraHuia¢Tra
Oyica, yHIa XaMMacUHU TYIIYHTUPUILIHUHT 3apypHUITH UYK. YapHu 0ynu0-0ynuo
TYLIYHTUPHUII J03UM. AnOarra TYIIYHTUPHILI CY3W MajJaHuM, KOHKPET, KUCKA Ba
aHuK Oynmumu kepak. by émpmarm yKyBumiapra TYUIYHTUPHILIIA XaTOJMHMKKA WY1
KYHUII MyMKAH €mac, OyHH ynap ExTtupmaiiau. Xap Oup Xapakarra TylIyHYa
Oepylll y4YyH OJAUHAAH TaW€prapiauk kKypuml kepak. [actyp Oyiinua sHru
MaTEpPUAIHHA YpraTuiljga MUCOJ cu(daTha €Takud CHOPTYM JapAaH (porganaHuIl
MYMKHH.

K¥yprazmanu merox - Kyprasmanu meron cy3 meronu OuiaH uyambapyac
ook Ba Oupranukaa onub® Oopunaau. Kyprazmamm wmerony OeBocuta Ba
OuJIBOCUTAa KypcaTHIl YCY/UIApUHU Y3 uWuura Kampad onaau. besocura
VKUTYBUMHUHT Y31 €KM YKyBUYM OpKajdu KypcaTuil MyMKUH. KypcaTuinl HuxosTaa
aHUK MAaNIKJIapHU Oakapulll TEXHMKAacH, OyHMHI Yy4YyH OJJAMHIAH Y3u Oy
MalIKIapHu Oaxkapu® KYpuIIM JIO3MM Ba MAIIKJIApHU KypcaTHIIra SIXIIH
Tal€prapiauk xam OynuimM mapt. AWpuM nNailTiapia MallKJIapHA OyTyHIIai
OKApWIMIIMHA KypcaTHUIIra TYFpU KeNaau, SbHU YKyBUMJIApAA TYJIUK TacaBBYp
Koymupuin yuyH (€H OwiaH TypuO Kypcatuil, opka OwWiaH TypuO KypcaTwil,
OWHACHMOH KYPCaTHIII Ba X.K.).

Kyprasmanm MeTonHu Kysuiana Xap Xui Ijiakatiap, Ya3Maiap, MakeTiap Ba X.K.
KYJUITAaHWJIA1, SbHU OMJIBOCHUTA METOJ. YJapHH IIYHJal >KOMIAIITUPUII KEPAKKH,
yHH OoJianap KYpCHH, TacaBBYp KUJICHH.

Byiipyk (mactmaOku Ba amanra omupyBuH). by Oyiipykra era Oyauin ydyH
KUYKUPUII €KM KyJa KaTTa OBO3 OWJIaH TalupHIl mIapT emac. AKCHMHYA, TUHY Ba
aHWUK OBO3 OwiaH Oyiipyk Oepumi. byipyk Tap3na XymTak, Oailpokua Ba
Oomrkanapaan doianaHuin MyMKIH. Arap/ia, UIIIOHY Ba Tanab4yaHIUK, TUHHY OBO3
Owan OyipyK Oepuiica MalIKJIapHU Oa)kapuIll aHUKJIUTH cudatu omubd Gopasu.
VpraTumHuHT TY3MJIMINE YPraTHIDHA GOINUIAHWIIMAA ACTa-CEKMH MYIIAKJIapHH
KMUYMK TapaHIAIIMIIIAA MalIKIapHUd OakapTUPUIIa/IH.

Yykypramtupuirad yprauuiga 0yano-0ynub €ku xkucmiaad Ba OyTyHai
ypratuiml METOIM KyJUlaHWwiaavd. byHaa T€3 ypranuia€TraH Xapakar aCOCUHM TE3
y3namTupunaagd, CYHI  WIUIap  Macasav, YyHKM  MycTaxKamuiall  Ba
TaKOMWUIAIITUPUII JTaBOM €Taau. MalukjiapHu TakpopJiall COHHM, MHUKIOPH
yJIapHU Y3JIalTUpUILTa OOFIUK. AWpPUM MalTiapaa Takpop OaxkapHIHUA MaxxOyp
KWIKIITa TYFPU Kenaau, yjaamMu Oy KUWWHYWIMKIAPHA CHTUINTa YpraTHI
Makcaauma. MacajaH: mapT-1apouTIapHA CHTHJLIAIII THPHIIT (Vitmaa),
(xyHTHIOYAp
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opoMroxjiapja KpocC YTKa3Wil), JIEKWH TEXHUK HYKTalW Ha3apAaH TYFpH
OaKapWJIMIIMHN Tanad KUIUIINA KEpaK.



Mycraxkamiam Ba TAaKOMWUIAIITUPUIN >Kapa€HUJa TEXHUK HYKTalu
HazapJaH TYFpHU Oa)KapUIIHU MyCTaxKaMJIAIIHU Tajlald KWJIUII KEpak emMac, YyHKU
YHUHT Oyiinura VycuimM, XapakaT KOOPJIWHATCUACHHM, KYy4HH, YHMJIAMIUKHU
y3rapuinyd OWiIaH yJIapHUHT TEXHHUK Oakapuiiv xaM mbirapaau. Kympox Typmnu-
TyMaH MaxCycC MallIKJIapHHU KyJUIall KEpax.

Kucmonuii TapOusi mapcaapuaa yKyBumjgap (GaoJMsITUHH TANIKWJI
KHJIMII Ba YPraTuil METOMJIAPH, BOCUTAJIAPH
B-UX cund yKyBummapu yuyH KyWujaru KUCMOHUHN TapOHsl BOocUTaIapy KUPaIu:

B-BUMU cund rumHacTka, €HTUI aTIeTUKA, KPOCC Tal€prapiuri, Cy3Hil,
KYJ Ty €Ki 0acKeTOO0J, XapakaTiu YUHUHIap.

BUNUN-UX cund roxopuaa Kaig €TUITaH KUCMOHUN TapOusi BOCUTaapura
KyImmM4a: 0auuii THMHACTHKA paKc eneMeHnTiapu (ku3) Ba Kypam (YcrnmpuHiap)
YIyH.

Xap Oup nmactyp OYnuMuHU YTHIIa VKyBUWiIapra InyHJIal Basudanap
OepUIUIIIM KEepaKKH, yjap YKyBUWJIAp OJjaura y3 tajmabiapuHu KyicuH. Anbarra
Oy Tamabmap OYnuO QaxkartruHa yjapra MypakkaOJamTHpUITaH — XoJija
OaxkapwiuIK JIo3uM (XapakaTiv YHUHIApHA KoMaHjaajgapra OYyau0d YTkasui,
CHOPT YHWMHIIAPUHU YCMUPJIAMH MMKOHHMSITUHU XHUCOOTa OJUII Koujajapu OWiaH
YTKa3MIII).

Kucmonuii Tapbusi napc kapa€Hujia MyHTa3aM paBUIIA YKYBUMJIAPHUHT
KUCMOHMI cudatiapuau  (Ky4, TE3KOpPJIWK, YaKKOHJIMK, ErwiIyBYaHIMK Ba
YUIAMIIMJIMK)  TypJId  Xapakariapjaa Xap XWil [IUAJATIWINTH — OWiiaH
PUBOXKIIAHUILIMTA KapaTuiran Oynumm kepak. JKucMoHuN TapOusi JapCHHU
YTKa3ul xapaéHuja YKyBuniaap (GaoiausITHHU TAUIKWI KWIHII YY4yH METOJJIapHU
TaHJal KaTTa axamusrtra era. Jlapcra kusukuimn ommb Oopaau. By mapcnapau
YTKa3uIa, TE3-T€3 MAIUKJIApHU YTKa3UIl MIAPOUTIAPUHU Y3rapTUpuO Typull,
ynamu Oaxousaimn japc skapaéHuja YWHH Ba MycoOaka METOJJIApUHM KYJLIaIl
TaBCUsl KWIMHAIH.

AKucMoHMii TAPOUAHMHT PHETOAUK NMPUHCHUILIAPH

@aoMK Ba OHNNIWJIMK NPUHCHUIM - YKUTYBUM JKMCMOHUK MallIKjIap
aXaMHUSATHHU TYIIYHTHPAIU, TYFpU OakapuIra ypratajau, MallKHA Oa)kapaau Hyi
KyHuna€Tran XaToJapHU KypcaTuO, OTOXJIAHTHPAAu Ba TYFpuiamra &paaM
Gepamu. YKyBUM mapcaa YTHIASTraH MAaTepHaVIapHH TYLIYHHIIM KEpaK Ba
KyHIQIMK XaéTra KUPUTHUIIM JIO3UM, YPTOKJIapU MAaIlKJIapHU  Oa)kapuiil
TEXHUKACUA XaTojapra Ny KyWWITaHIUTUHU KYPHUIL Ba aUTUII KEPAK.
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JleMak OHIIWIMK JI€raHAa acoCHil XapakaTHU Oaxkapulllja YHUHT MExa-
HU3MHUHM TYJIUK TYIIYHTHUPHUIL JIO3UM, CYHT CaBOJ-KaBoOJap OpKalu YKyBUMIap
OWwIMM JapakaCMHU aHUKJIaHaau. Arapaa YKyBUM TYFpu kKaBoO O€pca, yHIa
Oepunran BazudaHu TYFpHU TYIIYHaIW, akC XO0Jia YKyBYM Basu(aHU aBTOMATHK
paBuia Oaxkapaam.

OcoH TywmyHapJd Ba MHIMBHAyAUIAIUTHPHIN npuHcunu. B-UX
cuH(pIapaa YKyBUMJIApHUHT acad Ba MyIIaK-CysIK TU3UMJIAPUHU, KOH-TOMHUP TH3UM
-XyCYCUSITIIApUHU XHUCOOra OJIraH XoJiJa >KUCMOHHUM IOKJIAHUIIMHU MEBEPIAII
KyJoa 3apyp. XapakaT TEXHUKacura €ra OYIuIl y4yH MypakkaOIallTHpHIraH



BazudanapHu Kynum kepak. by €mina kynpok, nHaAuBUAYyan €HaAMIITa €bTHOOD
GepuinmIM  Kepak. YKUTYBUMHHMHT OIJMIA TYpraH EHI MyXuM Basuda
VKyBUMJIApHU XaMMAaCHUHU JAacTypjia KENTUpWIraH Tanabiap Ba acocuil xapa-
KaTiapra ypratunyup. JIekun adipum YKyBumigap OyJapHH TE€3 TYUIYHTHPHO
ojlagu-iap Ba V3namTupanuiap. MkkuHuumcu Oyiica, akCMHYA >KyJa CEKUH
Va3namtupaau. Jape xapa€uuna Oupu OyTyH JIMKKAT OWJIaH EmuTaad, KaOyi
KWJIaau. YUUHUMCH eca YalFuiIM, Xap XWiI Hapcara 4ajJfFuTaan Ba X.K. (YKUTYBYH
Oup rypyxra Basuda OepraHmaH CYHT yiaap JappoB Oaxapaad, XaToJapHU
TYFpUiIaiam, O0OIKa TYpyX XaM T€3 Oa)kapuIlra Tyliaad Ba T€3 €cllaH YUKapaiu,
OHICH3 paBHIIJla TUKKATCU3JIMK OuiaH Oakapaau. Anbarrta, ynapra yopa KypHIL
Kepak. MacanaH, 0axocu MacalTUpPUIAAA Ba XapakaT KWJIUIIHM Tajad KUJIHHAJIH.
AlipuM YKyBUMIap Kyda KHWWH Y3mamtupaan (KYpKUIl, OONIKAJIApHU OJIHIA
E¢MOH OakapHIaH KYPKHII, KacalIMK Ba OOIIKaap XaJlakut Oepaau). bymapra
EpllaM Gepuill, ICUXOJOTUK KYIU1a0-KyBBaTiall, Myxodaza KHIUII Ba X.K. JIO3UM.

AnbGaTtra angamumiap xaM Oynmaau, ylapHU KU3UKTUPHUII  KEpak,
TyTrapakiapra aj0 KW, OoTa-oHaJlapu OujaH cyx0ar yTkasuii, Basudanap
Oepui (MalIFyJa0T )KOWUHKM TalEprai, cropT OyIOMIApUHU TapKATHII) MaKcara
MyBOGUKIUDP. VKyBr{Hnap KYTIpoK cropT (opmacu uyknurunan ysmagu. [y
OovcraaH MalkJapHu Oaxapuijga xam ysumbO Oaxkapaau. by ambarra OGaxkapwuii
TEXHUK JJapakacH MacT OYIuIIura oiaub Kemau.

MyHTa3aMIMK NIPUHCUIIN:

1. ManrFyIoTIapHUHT YCIYKCU3IIUTH, TOUMUNITUTH.

2. VKyB skapaéHUHH TYFPH PEKATAIITUPHILL

3. )KnucMoHMif I0KIaMaHN acTa-CEeKHH Ba ToOOpa ommpu6 Gopuim. YpraTum
METO/JTApPHU Ba PHETOJIMK MPUHCHUILIAPHHA XUCOOTa OJITaH X0Jiaa
Japcera YKyBUYIIIapHU KU3UKTUPUIIL 3apyp.

ViuryBun myngait BasubanapHu KYHCHHKH, yiIap yHH an6aTTa GaapCHH.
VKNTYBUMHUHT acocHil QMKKATHHU YKYBUHIAPHHHT OHIJIM HHTH3OMHHH TapOus-
Jamira Kapatuiaran 0yicun. bycus tynakonnu napcuu yrkazub oynmaiau. [y
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ooucnan Tanad KOHYH-KOMJAJIAPUHU UIUIA0 YUKUII, YHTA IMAPOUTIUD SPATHII Ba
Tajga0 KWJIHIIL.

1. CopT KUHUMUHU KAWAHUII KOMM Ba BakTH (CIIOPT KMHMMHMHK ajJ0XHaa
Y31 OWJIaH OO KEJHII).

2. lapc OolaHUIIMAAH OJIIMH Ba TyraraHjaH CYHI cadra TypHI KOWH,
YHUHT TapTUOH.

3. Mamrynor sxapa€Huza TypyXJIapHM >KOM ajMaiuin Koujajapu Ba
Tanabiapi.

4. CnopT MHIIOOTJIAPMHU OJIMO YTUIN KOMAAJIapu Ba yiapaaH (oiganaHuIi
KOUJIaIapHu.

5. VKyB Ky/1aHManap Ba COPT aHKOMIJIAPHHH KOMIAIITHPUII TAPTUON.

6. CopT XoHacHaH YIOMIKOKINK OMIaH YUKUO KETHIIL.

7. VKuTyBYM mapcra TaHSprapiuk KYpHIIga Iy HAPCAIAPHH XaMMACHHH
XHUCOOTa OJIMIIN KEepax.



B-UX cundunapna sxucMoHMl TapOus pgapc kapa€Huga YKyBUHIIAp
baoNMUSATHHM  TAIKWI ~KWIMII ~METOUIapd KEHr KYJUlaHwiagu: (poHTa,
rypyxjapra O0ynu0, MHAMBUIYyall Ba ailjlaHMa MAIFyJOT METojjapu. Xap Oup
METOJHU KYyJUIalljga OKUMIM €ku 2-3 daH, TypyxJjapra OYiIuHHO Oaxkapuil
ycylulapusiad (oipaliaHuill MyMKUH. By cnopT aHkomjapu Ba HHIIOOTIApPUHU
COHMIa TabMHHIIAHUIIUTA, YKYB MaT€pUaUIApUHU XapaKTepura, OoJajJapHUHT
KUCMOHMM Tai€prapiaurura OOFIWK. Xapakarjapra ypraTuin skapa¢Huga ymoy
KYIT KUppaJIx METOUIapAaH (poiialaHuIaau.

Cy3 metomu Oy €mmaru YKyBUHJIapaa OOLUTaHFUY CHUH( YKyBUM-JTapura
HUCOATaH KYNpOK KYJJIaHWIAIAH, YyHKH ypTa CHUH(] YKyBUMIApHUra MallKJIapHU
Oaxapull MEXaHM3MHHU KEHIPOK TYIIYHTHUPHUIIHKA Tajad eraad Xamja
Y3namTUpUIaETral XapakaTra KYHUKHII Ba Majlakajlap [IAKJUIaHUIINIa, TEXHUKA
Ba TaKTHKa CaBOJUIapUra TYFpHW TYIIYHHII Ba >kaB0O Oepa onwuira €pram OEpHIil
KEpakK.

Kyprazmanu wmeron. [lapc »xapa€Hupa SIHTM XapakaTiapra ypraTuiiia
06eBocuTa KypcaTuiira Oepwinld KETUI KEpaK €Mac, YyHKH KypcaTHIl HaMyHalld
oymumm  kepak. IllyHuHr yuyH >Kyga saxmm TadW€piaHraH VKyBuUWJapliaH
Kypcatuira ¢oianaHuil MyMKUH. Xap XWwi pacmiap, ¢uiamiap, IuiakaTiap Ba
Oomikanap/1aH KEHT (oraJaHuI Kepak.

Mamk wmetomnapu. JKucMonuit TapOus MaimFyiaoTiapuga Oy Enpgaru
VKyBumiap OujaH paTCMOHAN Hadac oyvIra, KaJau - KOMaTUHU TYFPU TYTUIITa
anoxuaa epbTHOOp Oepuiiaau. XM Xapakar KOOpAWHATCUACH, IOKOPH Japakaa
TEXHUKAHM KYPCATHUINra HHTHIMIIN KepaK. Y cMupiap GHIaH XapakaT GaoansTHHA
ypranuuiaa KucMiaad ypratuil Ba OyTyHiIai ypratuiil METOAM KYJIJTaHUIA/IH.
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B-UX cundnapna napc y4 KucmaaH ubopar: mauépnos, acocuil 8a sKyHUll
Kucmiiapaad. Tai€piaoB KucMHM VKyBUMJIAp OPTaHU3MUHU acoCUil BazudaniapHu
Oaxxapuinl y4yH MymIakiapHu Kusutaau. [dapcHunr Oy kucmura 8-10 makuka
axpartunaau, OyHIa KyWuaard Basudanap: YKyBUMJIAPHU TAaIIKWJI KWJUII Ba
yJIapHU acoCUi xapakaT (DAOJUSATHHU KYpCaTHIIra MCUXOJIOTHK Ba (hyHKCHOHAT
TaUEPTrapiIMK KYypUI JIO3UM.

VKyBUMIApHM — TAIKMI  KAIMII — KHAHM ~ AIMAIITHPUII  XOHACHJAH
OomnutaHaau, YHU TapTHOW, TO3AJUTH MHTU30M Ba X.K. CYHT VKyBUMJIApHHUHT V3
BaKTHAA Japc OONUIAHWINIAAH OJIUH cadra TYpUIIHH TAlIKWJI KWiuil (mxapcaaH
030/l KWJIMHTaHJIap CHOPT Kuilmmuaa OYnuO, cadHM yanm TOMOHHMAA KaTtopra
Typaauiap, yyiap épaamun cudaTtria KaTHaIaamiap).

IIcuxonoruk Tan€prapiavk Kynuaarnya amanra OTIIHPUIA N

- VKyBUMJIapHU cadiaHUIlM OWIIaH;

- napc BazudanapuHu 6aéH ETUIT OPKaJIH,

- cadiaHUII Ba KalTa caduiaHWIN MAIIKJIApUHUA aHUK OaKapuIy OpPKAJIH.
ViuryBun OGummupru kabyn KWIagd Ba CAJOMIAIITAHAAH CYHT YKyBYMIAPHHU
Japcra Tauéprapjauruiy Ky3J1aH YTKa3aau:

- CHOPT KUUUMJIIAPUHU 030/1aJIUTH;

- CIOPT aHKOMJIAPUHM KOU-KONNTA KyNUJITAHIINTY Ba X.K.



ViuryBun Gunampra KaGyn KMITAHAAH CYHI Aapc Basv(anapuHH OadH
Kuiaau. TymryHTUpUII VKyBUMWJIADHUHI OWJIMM Japakacura Ba Tal€prapiivrura
Moc Oynmb, KHcKa Ba TYNIyHApIM OYJIMIIM KEpaK. YKyBUMJIAp OPraHH3MHHHHT
¢yHKCHMOHan Taléprapiaurura Kydujaruiaap: IOpMILI, OTYypUII,  cakKpail
enementiapu, YPM, cabdnanuin Ba Kaiita cadiaHuIl, pakc MaIikjiapy, YHHHIAp
kupagu. Tal€pioB KHCMHMIa MAaUIKJIapHA TaHJIAIl JApCHU ACOCHHA KHCMHJA
Mypakka® XapakaTiapHU Oa)kapHIll y4yH OpraHM3MHM Tai€priaml Basudanapuaan
KEJINO YHUKAIH.

JlapcHUHT acocuil KUCMHIA KUCMOHHM FOKJIaMa XapakTEepUra Marikjaap Moc
OynumM Kepak. Arapja JapCHUHI acOCHl KUCMHUAA XapaKaTJIApHU YPraHMII
Bazudacu Kylusica, yHaa JApCHUHT Tal€plioB KUCMU KUCKapaau. Arapaa aapcaa
xapakat cudaTiapuHu (TE3KOPIUK, KydY, YaKKOHJIHMK Ba X.K.) FOKOPH Japaxkaia
KYpCaTUIIHK Tajnad KWiMHCa €KW Japc Kapa€HHMa Mallkjap KaTTa >KHUCMOHHUN
IOKJIaMaja Oakapuiira TYFpU Keica, YyHAA YKyBUMJap OPraHU3MHHH,
MYIIAKJIApUHU SIXIIUTUHA KU3UTULI J103UM. ByHna unrunésnm napc paBomMuaa oup
Heya MapTa TaKpOPJIAHUIINA MyMKHUH (Maxcyc Tail€pIioB MalIKJIapy).

Ouuk xaBoja €KU CIIOPT XOHACHJIa XaBO XapopaTu mact Oysca, MallKJIapHHU
IOKOpM  IIMAAATId  Oakapuil, TaW€pioB  MalKJApHM  KaTTa  Xaxmjaa
OakapHIIMIIIMHYA Tanad Kuaaau.
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VKyBUMTAapHUHT (HAOIUTUTH TACT OYica, KUCMOHMIA TapOus Oyifmua YKyB
UIUIapura JOUKKATUHHU >Kaja0 KWIMII Y4yH HWXKOOWA EMOTCHOHAN XOJIATUHU
OLIMPUINTA KapaTWITaH MalIKJIap TaHIaHaau (XapakaTiivd YHWHIIAP, MycOOaKaBHid
MaIlkmap).

TaitépaoB kuemu (8-10 makuka).

B-UX cundnaapaa napcHUHT Talk€piaoB KUCMUAA YFUII Ba KU3 Oostajiap yuyyH
KUCMOHUH IOKJIamMa MociamraH xojga oiub Oopunaau. JKucMoHHMI roKiama
JAPCHUHT Tal€piiOB KUCMUHUHT OXHPH/Ia acTa-CEKUH omub 6opaau.

JapcHuHr  Tal€pioB  KUCMU  YKYBUWJIAPHU  KEHWHTH  (DaoiusiTura
Taiépnamgan OOIIKa IOPUIN, IOTYPHUIN, caduiaHuil Ba KalTa caduiaHUIIIapHUA
TaKOMWUIAIIITUPHUII Bazu(arapuHu Oaxapasu.

Ymymuii  puBOXIIaHTHpYBUM Mamikiaap (YPM) wMymmak rypyXJjaapuHu
OapyacHHM UINTa KAl KHUJIa M.

Jlapc Ku3uKapiu yTuiy y4yH Kyhuuaaruiap TabMUHIAHAIN

1. Ku3ukapiu Ba sStHT'Y MallKJiap:

2. Napcna YKyBUMJIAPHU TAIKWI KWW YCYJITIAPUHUHT SHTUJIUTH

3. KypcaTumnau TyuryHTUpuin Ba Oaxkapuil OUiiaH anMaiuTupuo Typui,

4. Kaiita cadnaHunuiap, MalFyiaoT YTKa3UIl KOMUHU Y3rapTUpUO TYpHIL.
JlapcHUHT Tall€piioB KUCMUAA YKyBUMIap (aoJusTUHUA TAUIKUI KAJTUII
(GpoHTa)T METOAM KYJUIaHWIaAW. AMlaHMa MAIFyJIOT METOJUHU XaM (KaMpOK
WHIMBUya]T METOJ) KyJUTalll MyMKHH.

Acocuii kucmu (25-30 makuka)
Macananap:
- JacTyp Oyiinya YKyB MaT€pUaUIapHU €rajulall;



- aXJIOKUH-UPOAABHM, XKUCMOHUHN cudarnapunu TapOusutam. KucMoHH
TapOusl Aapcujia xapakar cudatiiapuHu TapOusutaml Ba XapakaT (aoNUsITHHU
TaKOMWUTAIITUPUII, MyCTaxKamilalll, TakpopJiail, Ypranuin Bazudanapu Ouiad
O0ofruk OViran 2-3 Bazudanap pexxaraimTHpUIaIm.

Tynmuk mapcnap Oy mapc xapa€Huja JaCTYpHUHT OMp OYJIMMUAAH TaIIKWJI
TOINTraH MaTE€pUaUIapHU YTKa3WIl, MAacallaH, TMMHACTUKA JAapCH, €HIWJI aTJETUKa
Ba X.K.

Apaitam gapciap (mapeaa Xxap Xuia OyimMiiapaH TalKuI TONTaH MaTepHrall-
JapHHU YTKA3WIll, MacaJlaH, THAMHACTHKA OujaH 0acKeT0oJI, EHTHII aTJeTHKa OuIaH
0acket0oJI Ba X.K.)

VKyBunmap ému KaHua KH4YUK 6yIica, apaan Japc IIyHda KYmpoK 6yaraHu
MabKyJl Ba aKCUHYA, €M KaH4a KaTTa Oyiica, TYJIHK Japc miyH4Ya KYyIpokK OYiaranu
MabKYJI.

JlapcHUHT acocuil KUCMM OONIIaHTYHYa YKyBUWIApAa Kyluaaruiap
Ky3aTUIaau:
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- JUKKaT,

- IIUAJIIAT;

- XOTUPAHUHT (ha0JUTUTH,

- TACaBBYPYaHJIUIH,

- KOOPJAMHATCUOH XapaKaTIapHUHT aHUKJIUTH;

- UIITYAHJIUT Y.

[IyHUHT y4yH JOApCHUHI acocuil KUCMHM OOUUIAHMINKIA EHr 3apyp Ba
acocuil BazuanapHu xan kunum kepak. Kyiimgarnua BasudanapHu xana KUJIHII
KETMAa-KETJINTY KaOyJl KWJIMHIaH:

- TAHUIITUPUIL. -ypraTui,

- MyCTaxXKaMJiall,

bynnait keTMa-KeTIuK apaliain napciapaa 0ab3an 0y3mnub Typaau. Arapnaa
ypranuiaanral Xxapakar KarTa UIaTiId )KHCMOHUHN I0KJIaMaHu Tajad erca, yHaa
YHA YKYB MATEpPUAJUIAPUHMU TaKpPOPJIAIJAH KEWWH YTKa3ull KEpaK, YyHKU Y
Mypakkad KOOpPJIMHATCHOH XapakaTiiap, aHWKJIWK, YaKKOHJWK KYypcaTuil OWIaH
OOoFMK Oymaam.

bup Vypranunaérran xapakar (aonusaTH OOIIKAa XapakaTHU YpraHUIIra
XaJakuT OepaauraH MaJlaKaHUHT CaJIOMH KY4MIIWJIaH OJU0 KOUMOK KEepak
(rorypu6 kenu0 y3yHJIMKKa cakpalijard Majgaka orypud KemuO OasilaHIMKKa
CaKpalllHM YpraHwiira Xamaakut Oepamu). [lapcHUHr acocuii KuCMHIA YKYB
daonusATUHM Typyxjapra OYynuO YTuml, aijlaHMa MaIIFyJIoT OpKaJd TaIlKWUII
KWIKILI METOJIA KEHT KYJUTAaHWJIA U,

Masbnymkn, B-UX cund yxyBumiapu y3 HaTHKaIapyuHU KYPUILIHA UCTAIH,
IIYHUHT YY9YH YJIapHH KypcaTraH HaTIKaJapUHU TE3 - T€3 0ax0J1ad TYpHIIl JIO3UM.
HapcHuHr cudaTd yHUHT acoCMH KUCMH TalIKWI KUJIUHUIIATA OOFJIHK.
VkyBumnap (aonuaATHHM Typyxjapra Oyau6 ypramumm xap Oup Trypyxiaa
Taii€pnanran ¢aon Epmamumiapaad Goimananum 3apyp. JIEkMH SHrH MaB3y,
MaTepuan EKM  Mypakkad MalIKJIapHH  ypraHunaéTraH Typyx — OJAujaa



VKUTYBUMHUHT y3u Typaau. lllynnaii O6ynca XxaMm, YKUTyBUM XaMMa YKyBuMiIapra
KYPUHAJIUTaH TYPUIIH KEPaK.

JlapcHUHT AIKyHUI Kuemu (3-5 1aKuka)

1. Acra-c€KMH >KUCMOHUN IOKJIAMaHU MAacaTHpUIL, OpraHU3MHH HUCOaTaH
acTJIa0KHU X0J1aTra oJu0 Kemumi. *

2. Acra-CEKMH TUHY XOJaTra YTHIIL.

FOxopuna kaiin etwiran BasudanapHU amalira OLIMPHIN Y4yH MYypakkad
OynMara TaHWII Mamkjaapaad Goigananmiany: cad MamkIapy, 1opuil, Hadac
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OJIMIII MAalIKJIapH, JUKKATra OWJ MaIIKiIap, KaM XapakaTiu Yyitmanap (Macanas,
«Kum xenan», «K KuMHUHT 0BO3U?», «MabIl ETHIITaH Xapakatiiapy).

Hapcuun sxynnamjga yil BasudacuHu €cinaTtud KyHuin jo3uM. Yira
Oepunaaurad Bazudanap YKyBUMHUHI Tall€éprapiiurura Ba MMKOHHUSTIIAPUTA MOC
Oymumm kepak. Bazudanap pyixatura KaMUWIMKIApUHU TYFpUIAll, alpuMm
XapakaT eJeMEeHTJIapuHHW, cudartiapuHud TapOusuiamra MyJDKaJIaHTaHIUTU
KUPAJIH.

[lenaroruk Hazopat. XKucMonuii TapOust JapCUHU TaXJIMJT KUITUIL

Xap Oup YKuTyBUH ¥3u YTaETran AapCUHU Ba OOIIKA YKUTYBUMIIAD JApPCUHU
TaxJIMJI KWJIa OJIUIIM KEpaK, YyHKHA JapcllapuHu TYFpU TaxXJuil Kuida OWIUII
camMapaJii  METOJUIapUHM  €rajjialm  Xamja  NEJaroruk  (UKpJIalIHUHT
PUBOXKIIAHUILINTA KYMaKJIAIaan.

JlapcHr TaxJIuj KWIMILJAH MakcajJ, YKUTYBUYMHUHT WM, TaxpuOanapu
OWwIaH TaHMUIIMOI, MakTabga >KUCMOHMI TapOusg XOJaTH Ba YHU YTKa3HII
METOAMKACU OWJaH TaHUIIMIL, YKyBUMJIap OMJIMMUHU aHUKJIAIl, YKyBUMAJIap OWIaH
VKATYBUMJIAp OpacHard MyHOCAa0aTHU YpraHuil, YKUTYBUMHHUHI TaKpUOACHHU
YpaHHIll Ba TApFUOOT KUJIUII Ba XO0Ka30.

bynapaan tamkapu, mapcHM YTKa3WIll METOAWKACH, CHH(} >kKamoa HIIIaApH,
VKYBUMJIAPHUHT TapTHO-UHTU30MH, YKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUHN MaIikiap Oaxxapu-
JUIIMHY OaxoJiaHuIura Oyiaran MyHocabaTH, JapCHUHT MaxCyC TCHXOJIOTHK Ba
OoIIKa KYypCcaTKUWIAPUHU TaxJIUJ KUJIMII KEpaK.

[leqaroruk Kysatuuuiap, AAapciapHU TaxJIWd KWIMII Ba XyJIOCa YHKAPHILI
HUXOSTIa Mypakkab »apa¢H XucoOiaHaIu.
yHuHr y4yyH, Xap TOMOHJaMa YpraHMO YMKWII Ba JApCHU TaxXJWiI KWIHLIAA
UIUIa0 YMKWITaH TU3UMAAH Qoilananuiaan. Y JapCHU TaxXJIWJl KWJIUIIIAa KeTMma-
KETJIMTMHYU MYKOJIMACIUTUIra UMKOHUST sIpaTajiu.

JlapcHu TaxJiMi KWIUILIa KyHugaru caBojuiapra xaBoo OEpHIll KEpak: gapc
0a€HM MaBXKyJUIUTH, Japcra YKUTYBUMHUHI Ba YKYBUMHUHI Tall€prapiiuru, aapc
OaCHUHUHT Ma3MyHUHHU OaxoJIalllHW, JApCHHM YTKA3WIIHU Xap OuUp KUCM-Japuja
VKATYBUWJIAPHUHT VKyBUWJIap OujaH OynraH MyHocaOaTWMHHU, Japc Typud Ba
TY3WIUILK, JapC HaTWXKaJapuHU aHUKIAl XaMmJa YKyBUWIapra TaBcHsjap
KUPUTHILL

VKUTYBUMHMHT fapcra KWUMH Taiiéprapiuk KypHIIM KYIMHYA YHHHT
cupaTuHu owmupuil OwiaH yambOapyac Oornukaup. UIyHHHr yuyH YKUTYB-
YIJIAPHUHT Japc YTKA3WII TaxXJWId OWIaH Ty3raH Japc O0a€HHMHU Xam OaxoJjarl
JIO3UM.
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Japc 0aéHMHU TaxJIMJ KUJIUII Ba YHM Oaxojianija Kyluaaruiapra ebTHoop
OepuIIl JIO3UM:

- apc BazuQanapuHu KYWHITUIIH, YIAPHUHT KOHKPETIIUTH;

- KMCMOHHI MAaIlIKJIapHU TaKCUMJIAIIJA YJIAPHUHT KETMA-KETJIUTH, JapCHU
YTKa3MIlI MAapOUTUra Japc Bazudanapura MalkjiapHd MyTaHOCHOJINUTH;

- YKYBUWJIADHUHI Taul€prapivrura, Ma3MyHUra TYFpHU TaHJIAHTAH YpraTuil
Ba TapOusIall METOUIAPUHUHT MyTaHOCUOIIUTH;

- Japcaa YKyB BaKTH TaKCUMJIAHUIIMHUHT MYBO(MUKIMIU. J[apCHU TaxXJInjl
KWJTUIIIAH OJANMH CHH(] TYFpUCHIATd MEJAroruk TaBcUHOMa OWIaH TaHMIIUII
JIO3UM; YKYBUWIAPHUHI MHTU30MH Ba Y3JIAIITUPUIIHN, CAIOMATIITY BA KUCMOHHM
PUBOXKIIAHUILM, XKUCMOHUN Tal€prapiaurd Ba yHU €M OWIAH TaHUIIMO YMKHII
kepak. CYHr ymMymMudl MabiaymoTiap OEITWIaHAAU-E3UIagu YKUTYBUMHUHT
dbamunusicu, ucMH, MakTabla um Taxpubacu, Maxcyc TabMHUHOT, MakTao,
VYTKa3ull KoM Ba KyHHU, CUHG; pyhxar Oyiinua YKyBUMJIap COHM Ba Japcia
KaTHamryBumiIap (Iry >KymiaiaH Ku3 Ba YFUJI OoJanap); 4opak OONUIaHH-IIMIAAH
OJIAMH >KazaBan Oyiinua aapc coHu (Ne); mapc kapaéHuaa MYyJDKalJIaHTaH CIOpPT
aH)KOMJIApU Ba UIIOOTJIAp; CaHUTApUsA-TUTHEHa Tanaliapura puos KWIMHULIM Ba
XO0Kas3o0.

VKuTyBUMHM nmapcra TaiéprapiMK KYpHIIM TYFPUCHIA YHHHT TaIIKH

KYPUHHUILH, CIIOPT KHAMMIIAPH, CIIOPT XOHACH €KW MAWIOHAA YTKA3UII KOU

IApOUTH, CHOPT  aWXOMJapd Ba  Maija  MHIIOOTJIap  OwiaH

Ta@bMUHJIAHTAHJITH, CAHUTApHUs - TUTHEHa Tanaldjapura puos KWIMILU:

VKATYBYM €plaMUMIapUHUHT (DAOJUIMTHU Ba yJapra MHCTPYKTax Oepul.

VKyBuUMmapHUHT napcra Taiéprapiury; CopT KMAMMIAPHHN KM Ba 3
BaKTH/a MAIIFYyJOT YTUII *)oWuma Oynumm. AnbaTtTta, Japc Ma3MyHU Ba YWHH
VYTKa3um xkapa€Huaa YKUTYBUYMHUHT (HaoUATH Ba YKYBUMJIAPHUHT (HaOJHITH,
yJIApHUHT MyHOca0aTH, YKyBUMJAPHUHI KHU3UKUIIM, (AOJUIMTH Ba MaIIKJIapHU
Oaxxapuin cudaTi TYFpUCHIA MAbIyMOT OEPHII KEpaK.

Oxopuna kaiin eTunraHuiek, unulad YMKWIraH TU3UM acocuja JapcHU
TaXJIWJI KWK MaKcaara MyBO(UK.

1. Napc oouwtanummu. JlapcHUHT ¥3 BaKTHa OONIJIAHUIIKM YYyH KUJIWHTaH
Tarmkuiui unviap. Basudanapuau tymryHapiu Ba ayHna Kuinb erkaswiml. JlapcHu
yrrasuil. Tai€pioB kucmu (8-12 makuka) YkyBumiaap €mmra OWHOAH MalIKJIapHH
TYLUYHTUPHUIL Ba YyJIapHU HOMMHU TYFPUIUIM. MallKJIapHU YHUPOWIIM Kypcara
OWJIMIIY Ba YIAPHUHT KOHKPETIUIY. MaluFyJioT xapa€Huia YKUTYBUU Y3 )KOUMHU
T€3 TONMUI KOOWIMsATH. MalkjiapHu Oakapuil AaBOMHAA V3 BaKTHUIA YKyBUHUIa
MyJioxa3a KW, kypcarma Oepumi. Kaanu-koMaTuHu pocTiialra ouj Maikiap.
S"KquHnapHHHr Taiéprapaurura OMHOAH KUCMOHUI
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IOKJIAMaHUHT MYTAHOCHOJUIY, KU3 Ba YFui Oojaiapra >KUCMOHMN IOKJIAHUIIHU
anoxuaa mukgopiaam. Hadac onumn yctuaan Ha3opat KUITUIIL

Hapcuunr acocuii kucmu (25-28 nakmka). Kyprazman meromuman ¢oii-
nanaHul Ba kypcata ownum. dan Oyitmua atamanapHu TYFpHU cy3nail, cudatiu
TYIIYHTUpUII. EIiura OGMHOAH TYLUIYHTHPUIIHM MOCIUIM. JIapCHHMHI KUCMJIapu



Oyiinua Ba YyMyMaH VypraTuil MeTojyiapura TaBCU(HOMA Ba HATHKABUU
KypcaTKuuwiap OEpHIiL.

MamfynoTHu YTKa3uil METOAJIapu Ba yiIapHUHT MyBodukiuru. Jlapc
*apa¢Huaa Mmyco0aka Ba YiMH METOAuAaH xamja YKyBUMJIapHU Aapciia MyCTaKuI
UIUIAIl  yYyH Xap Xudl MeTtoanapiaad ¢Goigananuml. J[apCHUHT TabJIMMUN
aXaMUSATH.

XaTonapHu TYFpUIALl yCY/IapH. YKYBUMIADHH V3 XapaKaTIapHHH TaxJIHI
KAJUIITa Kal0 eTHIl YKYBUMJIAPHUHT (DAOJUTUTUHU OIIMPHUINTa OuJl OOIIKa
ycyJutap. Xap Oup rypyx UIUIApHU Ky3aTHIIL.

Kucmonmii rokmamaHu YKyBumiap &mmura, Taiéprapiaurura OHHOAH
MYTaHOCHOJUTH YapyallHU TaIIKA KYpUHHUIIK O¥iinya xucobor Ommb OGopwui.
Xapakatiau YHUHIAPHA TYITYHTUPHIN, XaKaMJIMK KUJIHII, HATHXKAHA aHUKJIaII Ba /
yTKa3a OMIMII KOOWIHATH, XAapAKATIN YHNHHY Japc MasMyHH OMIIaH OOFIMKIHIH.
VitHHUHT _TapOWsIBUI axaMHUsITH. VKyBUMIAPHUHT OHIMMH Ba Y3JIAIITHPHIIHA
6axonamn. Y3MalITHPHINHKA KYHJAIMK XMCOOOTHHM TAaXJiil KW Yiira Basuda
Oepuil Ba yJlIapHU TEKIITUPHUII YCYIUIapH.

Hapcuunr skyauii kucmu (3-5 makuka). SIKyHHE KUCMHIArd MaIIKjIapHU
napcra MytaHocuOnuru. JlapcHu sikyHnami. J[apcHUHT TamoMm Oynuiu, YKyB-
YAJTAPHUHT CHOPT MalqoHWIaH (3angaH) YukuO Ketuinu. J[apcHUHT ¥3 BakTHaa
TaMOM OYJTUIIIH, SIKYHJIAHUIIIH.

JlapcHu TaxJiua KWIMIIHU OCOHJIAIUTUPHUIIHUHT sHa OWTTa #ynum 'Oy
KOFO3HU MKKUTara Oynu0O OUpHHYM SIpMUJA YKUTYBUYMHUHI Ba YKYBUMJIAPHUHT
baonusATUHM, yJap oOpacujard MYHOCAOATHHHT WXOOWM TOMOHIapu E3WIIaJIu.
WNkkuH4M sspMura eca cajaduii TOMOHIapy €3UI1a/Iu.

Hamyna cudaruga
Wxobuii pazunatiap Can6wuit dazunatiap
S"KHTquI/I Ba VKyBumiapHuHT|Cadaanum 3 mgaKkuka
MKOOUH dazunatiapu: |Keu OoIII-JTaH I!.
MyHOCabaT, TypJIM METOUIapaaH|YKUTyBUH yJapra
TYFpu  QoiilanaHull, YHUPOIIH|YOpa KYpMau.
KypcaTUIll Ba  TYIIYHTHPHII,

XaToJapHU V3 BaKTHA
KypcaTHuIlll Ba XOKa3o0.
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Japc )xapa€Hua XpOHOMETPAXK YTKA3HUII

XapOuii Tanmaba MEAArordk aMaiauéT BaKTHAA >KHUCMOHHN TapOWs mapcu
xKapaCHUJIa XPOHOMETpaX YTKasumHud Owmmmu  mapT. J[apc kapaéauma
XPOHOMETPKIIAPHY YTKA3UI Tajabara YKyB BaKTHUJIAH Japc >kKapa¢HHUia YHYMIIA
(parcuonan) QolganaHuWIIra HWMKOHUAT spaTraid. by memaroruk maxopaTHH
TaKOMWUIAIITHPHUILTA KYyMaKIaliaad, [OacTyp MaTepHaUlapUHUA YKyBUYUJIap
TOMOHUJAH 4YyKyp V3JAIITUPWIMIIMHA TabMUHJIAWAW, TNENArOruK >KapacH
cu(daTUHU AXIIUIARTH.

Kucmonuit TapOust nmapcu skapa¢Huga VKUTYBUYMHUHT Ba YKYBUMHUHT
(baonuATUHM KyHuJaru Typjapu Oyinda YTKa3uiaau:

1. MamkiapHUHT YKyBUMIAp TOMOHUJAH OQKapUITHIIIH.



2. VKUTYBYHHUHI TYLIYHTHPHII CY3IApUHH EIIUTHIL, MALIKIAp GasKapuin-
IIM KYPCATUILIMHU KYy3aTHIIL.

3. Jam omui, ¥3 HaBOATHMHM KYTHIII.

4, MamrFynot YTUII y4yH KOM Taiépiall, CropT aH)XOMJIApW Ba MHIIIO-
OTJIAPHU UUFUILITUPUO OJTHIIL

5. VKUTYBYMHUHT XaTOCH GHIIaH KETT'aH BAKT.

Mamkimapan Oaxapuil. Jlapcaa XpoHOMETpax YTKa3uil skapa¢Huia
YKyBUMJIap TOMOHUIAH MalIKJIapHU Oa)Kapwill BAKTUHU aHWK OJMHHILIN KEpakK, Oy
MalKyIapra: cad MallkJapuHUHT EJIEMEHTIapuM Ba Kaita cadiaaHumuap;
VKyBUMIap TUKKATUHU Kaja0 KUJIHINTa OV MAIIKIap Ba Bazudanap KyHuII, IOpHUII
TypJiapy; pakc Malkjaapy, Oyromiiapcu3 Ba Oyromiap OuiaH YTKa3uiaJaura
Tal€pJIOB MAILKJIApH; CHOPT aHXOMIIapuaa OakapuiaJuraH MalkJjap; HOrypull,
cakpauuiap, HMpPFUTULUIAP, TUPMAIIMO YUKHUILIAp, aKpoOaTHMK MAaIlKJIap Ba
oomkanap. Kysatum ogat OVitnya Oup daos YKyBUM OpKaculaH oJud OOpuiIaiu.
JlexuH napcHu Tal€piioB Ba SIKYHUM KMCMHA OYyTyH cCHH(} OpKalu Ky3aTHI OJU0
OOpWJIHIIIA MyMKHH.

Hapc xapaéumma (€ku Japc KUCMIIapuaa) MaIIKJIapHH —Oaxkapuiira
cap(iaHraH BaKTHUHT )KabMHU MOTOP 3UWIKMTH 10 atanaau. (M3)

VKNTYBYM TOMOHMIAH TYUIYHTHPUII, EUIUTHIN, MAIIKIAP OaKapHIHIINHH
Ky3aTuIl. YKHTYBYM TOMOHMJAH 0apua KypcaTManap, XaTOJapHH TYLIYHTH-
pulUIap, KypcarManap, XaToJIapHU TYFpUIIall, MallKiap, OaXapuiauil TOMOHUAAH
KYpCaTWJIMILM Ba Ky3aTUIUIAP XPOHOMETpaX VYTKa3MIJa, MaxcyC aKpaTWiIraH
xucoOoT >kanBanura €3wnanu. UlyHum xam allTuIn Kepakku, K/ABKUTYBUMHUHT
daonmusaTH XaM J0MMO Ky3aTHO OOpUIIMIIM JIO3UM. YHHUHI y3M €ca NEAaroruk
apaéHHU Oonrkapud Gopuiil Oyitnya €3UInIIU KEpaK.

VKyBYM TOMOHHU/IAH MAIIKHU Ga>KapHIl y4yH HABOATHM KyTHUII, JaM OJIHIII -
Oy Maxcyc *ajBajira KMCKa BaKT JIaM OJIUII Ba MAIIKHU OaKapuIll Y4yH
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V3 HaBOATHMHM KyTWINTa capuiaHraH BakT €3WiIaaud IIYHH XaM aWTuO YTuml
KEepakky, Oup Xuja YKyBUMJIap KyJa MacCUB Oyiaauiap, yjiap XarTro Oakapwuiil
HaBOATHHH YTKa3uO ro0opamunap (spHU OakapMmaiinuiap). bynaai yKyBuniapHu
Ky3aTHIIl y9yH TaHJIalll KEpaK emac.

ManirynoT y4ayH ko Taii€piani Ba ylapHu HUFrO onui-xamMa (TariKuiuig
uiiap OuaaH OOFJIUK OYIraH), MAIIFYJIOT XOWWHH TalEpJail, CYHT HHFUIITAPUO
OJIUIII, TYPJIU CHOPT OyIOMJIApUHM TapKATHUII Ba MUFUO oJviiura capdiaHral BakT
Maxcyc aKpaTWIraH *ajBanra €3unaau. bynu Tyfpu TymryHran tanabanapra y3u
o0 OopaauraH JapciapHU IOKOpU cudaTim Japaxaga YTKa3uIra xamja
Japciiap 3UWIMTMHY olMpuiira épaam 6epaau.

VKNTYBUMHMHT XaTocH OWiaH cap(uaHraH BakT Oy XHCOGOT TypHra
KyHugarnda KApUTWIAAn. Aapc OOIUTAHMINNTA 3aJra K€Y KUPHII, CIIOPT aHXKOM-
JapHu Ba OyroMJIapHHM Ty3aTuil Ba Oomkanap. Cad MamkiapuHu TaKpOp-TaKpop
Oaxkapul.

Hapc xxapa€Hnia XpOHOMETPaX YTKa3UII METOAUKACU- 1APCIA YKUTYBYM Ba
YKyBuMiap (GaoiausT BaKTUHU aHUK TYFPU XHCOOOT 0O OOpHII CEKYHIOMED
opkaiin Oaxapunamu. Jlapcra Kupuin y49yH KYHFUPOK YaJIMHWINA OWIIaH



CeKYHJIOMEpP IOPTU3WIAIN Ba YKyBUWJIApHU TapTHO OwiaH 3ai (MaiijoH4a) HaH
YUKUIIAQ CEKYHIOMEp TYXTaTWiagu. XPOHOMETpaXX YTKa3zuil xkapacHUaa BakT
KypcaTKAuwiapy y3ura TETMIUIM Xap Oup MyHocabar OynraH skaaBayira €3uiajiu.
XpoHoMeTpax yTKa3uml xkapa¢auaa dakat 1-2-3 xaapanra TV IUpHUIIaIH.
bupuHun >xajmBanga gapc KUCMIIApM Ba MYJDKaJJIAaHTaH BakT E3WIIAJIU.
NkkuH4yM >kajnBanfa VKUTYBUMHUHT Ba YKYBUMHUHT (DaosdATIApU E3WIIaJIU:
TYIIYHTUPUI, KYPCATHIL, TABCUSl ETHIL, XaTOJAPHU TYFpUJIAIl, OTOXJIAHTUPHII,
MalIFyJI0T )KOMUHU Tal€piialllHi OOIIKApHIL, CIOPT AHKOMJIAPUHH MUFUILITUPHILL
Ba Oomikanap. Xap Oup MalIKIapHUHT HOMJapu €3Wiaau, SbHU Oy >KajBajuiap
XaKUKUH YKyBUHIIAp Ba YKUTYBUIIIAP (HAOHUSTIAPUHUHT HOMIIAPH E3UITa IH.

Y4uuHYM jKaJBajna MalIKHU Oa)Xapuiaull BaKTH E3WIaiu, SbHU Xap Oup

MalllKHU Oa)Xapuill SKYHUH BaKTH KEWMHTM MAIIKHU Oakapulija JacTia0Ku
oynanu.
Capdnanumn gapcHUHT OONUIAHUIIM XHcOoOIaHaau. XpOHOMETpaXK 01aub OOpyBUU
OupuHum xanBaira 1 pakam €ku Tail€piioB KucMmu €6 &3anu. MkkuHuM xaaBaiia
"Cacdnanumm Ba Owinupru - cysnapuu €3aau. CYHr YKUTYBUMHHMHT BaszudanapHu
0aH eTWINII BaKTUHU OEJITWiIaiiiu Ba X.K.

Arapna cuHd k€4 KonmO Keica, yiia KenraH BakTu &3unaau. Macanan I
30". Ilympa#t xwimb, gapc TamMoMm OViraHjaH KEWMH XaMmma >KaJaBajuiap
Tynaupwiaad. Xap Oup daonusTra K€TraH BaKTHU aHUKJIAII Y4yH CEKYHJIOMED
KypcaTraH BakTIaH IOKopuaaru ¢aoiuar BakTh aipwiagu. CYHr xap KaaBail
OupuHYM Japc KucMiapu cap@iaHraH BaKTHUHT KabMU aHUKJIAHAIH.
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ByHjaH KEHMHIY KWJIMHTAH WII - BaKTiaap Ba ¢pou3 Oyitmya gapc 3UUIMTUHA
aguinam. Jlapcra capdmanran ymymuii Bakt 100% xwmcobnanamm. Illynra
HUCcOaTaH XxamMMa XUCOO-kMTOO Oaxkapwiaau. MacanaH, OKOpuJa Kaija eTuiIra
MUCOJIJIa, YKyBUHJIAD TOMOHHUJAH (akaT MallkjIapHu Oaxkapuiira capdiaHran
BakT 16 makukara TYFpH KeIau.

Jemak, 45 -100%
16 - X X = 16x100/45 = 35,6%

By kypcatknu A3 (abconyT 3uuwinru) €ku Motop 3uuwauru (M3) neiinamy.
ByHmaH Tamkapd, ymMyMui suaidrdad gukapum jgosuMm (Y3). JlapcmapHuHT
YMyMH#H 3udiaurura OyTyH aapc jkapaéHuaa capguiaHraH BakT Kupaiad (Marik
OakapuIll, EIIMTHIN, KOM Tai€piam Ba WUFUINTUpUIN Ba Oomkamap). dakar
VKATYBYMHUHT XaTOCH OWJIaH cap(yaHTaH BaKT KHpMaIH.

Kucmonuii Tapoust napcua XpoOHOMETPaX YTKazuil OaCHH.

Japc yTkaszam_ Cana

['ypyx €éxu cund Japc yTka3uiil Koiu, CIIOpT XOHACH
Pyitxar 6yitnua yxkyBunnap XKangsan Oyitnua Taptud pakamu-4 conu 29
Jlapcra katHamrasmnap

0p-12

K-15

['ypyXxJ1lapHUHT COHU

V-a



K-n

KyzarunyBun YKyBUMHUHT UCMH, (DaMIITUSICH_

Hapc typu. TakKOMWIIAIITUPUIIT XPOHOMETPAXK YTKA3YBUM_
Bazudanapu:

1. Tyrpunan rypubd Kenub 6anaH IMKKa caKkpalll.

2. KN4uk KONTOKHU HUIIOHTA UPFUTHUII.

Kucmonuii TapOus nmaBpuaa myJcoMeTpus VYTkasuml. Jlapc »xapaéHuna
IIYJICOMETPUS YTKA3UII YKUTYBUMIa >KUCMOHUH FOKJIAMACU YKyBUWiIap €IIMra Ba
VIAPHUHT XYCYCHATIApUIa MAIIFyJIOTHH YTKa3WIl I[IAPOUTHra Ba Ma3MyHHIa
MyTaHOCHOJUTMHM aHMKNAImga €paaMm Oepaav. YHIAaH TalIKapy >KACMOHUUN
IOKJTaMacuHU O0omkapu6 Oopwuira XaMm épaam KuIaau.

[Iyncomerpus yTkazum mMertoaukacu. [lyncomerpus yTkazumga Ky3aTHIl Ba
MabJIyMOT HuFull (akat Oup YKyBUM OpKaiu ojauO Oopuianu. ByHHHT y4yH €Hr
daon YkyBumiapHu Tanjam kepak. Ilywc kypcarkuuiapu mapc OOLUIaHUIIIAH
OJIMH THHY Xosataa onuHumM kepak. llly Ooucma OupuHYM MabIyMOT OJIMII
Oomika ¢aH napciapuiad YMKUIIWIA OJUII KepakK, IbHU Japcra
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KUPUIIJAH S5 nakuka uiarapu. [lyuc MmabayMoTIapuHu 010 HaTHXKaJlapHU XUCOOOT
O6aéuura €3mnanu. Ilyuc ypum conu 10 coHus gaBoMHuAa OJMWMHAIU. Xap OuUp
KEWMHIY MabJlyMOTHHU OJIULI MAIIK Oa)kapHill TaMOM OYiMIIM OWJIaH TOMMHMIIEK
yMyMHil KaOyn KWJIWHraH ycyiaga yTtkaswiaau. Kyiliunpnarm HamyHa cudaruna
KUCMOHUN  TapOWsl JapCUHUHT MYHUC MabJIyMOT XUCOOOTMHUHI  OaéHM
kypcaTtwirad. JKucMoHuil TapOust JapCUHU IMyUC MAbIYMOT XUCOOOTHHUHT OaéHu.

Hapcuu yTrkazau Cana
CuH 2-a YTKa3HII %KOM U CIIOPT XOHA
Makta6_ JKaasan Gyitnya TapTud pakamu 3
[Tyitxar Oyitnya YKyBuniap conu 33, 4opak 3,

Japcaa kaTHanImM YUl 9opak OOIUIaHMIIKIA 1apC COHU
ku3___ JlapcauHTr 6onuranumn BakTu 9,30

['ypyxnapaunr conu yrun TamabaHuHT ucMu, pamMumsicu
Kus_

Kysarunaérran yxyBumHUHT ucmHu, pamunuscu Jlapc Typu: apamam Jlapc

Bazudanapu:

1. ApkoHJa KyJjapaa OCWIraH X0Jijia TeOpaHuITra YpraTyiil

2. 5 METp OpajuKIaH KUYMK KOINTOKHM HHUILIOHTA HPFUTHII MalaKalapuHU
TaKOMWJUTAIITUPHUII.

[Tync xuco0oTu O6yiinya OJMHIaH MabIyMOTIAPHU UIIA0 YUKUIL KOH ~-TOMUDP OUp
JAaKMKa MYMJa YpPUII COHM Ba YHMHI THHY XOJaTHAArd Kypcarkudra HuUcOaTaH
oynran ¢ousz MebEpUHU TamKuid Kuiaad. FOkopuaa kKaiij eTuiarad MUcoaa aape
OONUTAHUIIIU/IAH OJIMH OWp JaKuKa Wuma myuc ypuil Xaxmu 84 Tta - 6y eca 100
% rtamkwn eranu. Macanan 11 gakukama O6emmHuM yindamiga OuMp MaKuKa MUuia
KOH Tomup ypuiiu 126 tenr. Ilynacau te3nanuiu, ommbd O6opuiu 42 gan ubopar.
(126 - 84). bynra HucOaTan (poW3HM aHUKJIANI KyWHarnda Oyiau:

84-100%

42100
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42-X

(GU3HONOTHK €rpy YM3UKHU TY3UIl Kyhuaaruda Oynajau. BEpTUKAI YM3UK OYyiinua
a0CcoNyT KypcaTkuuwiap €3uiaaau, TOPU30HTAI YM3UK Oyiinda gapc BakTu (OpasiuFu
5 makuka). CYHT OJIMHTaH MabJIyMOTJIap aCOCHIa HyKTaJlap KYWHIHO YMKUIAIA Ba
erpu YU3UK TOPTHIIA[IH.
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KacO-amanuii  xucMoHui  Taii€prapiuk. Tanna® oOJIMHraH MEXHar
daonmusTUra KapaTwiraH amanuii kacO Taiéprapiuk Basudaiapy, MyamMmoapu
acocuit Tanadnapi.

Kanpait kunu0, corsiom 0ynu0 ycuil, y30K yMmp flliail Kyn Wuiap, acpiiap
naBoMmuaa ogamiap (ukpugan TymmMac €nud. Tuooueét xoaummuapu (pukpuya,
COFJIOMJIALITUPHUILIHUHT €HI MyXHM BOCUTajapu - Oy KUCMOHUH TapOUsSAUp.
XapakaT, )KUCMOHMI MEXHAT, OJJAaMHUHI Xa€TH 3apypuatu OYiaubd xucoOiaHaiy,
ailHMKca €uulapaa. Arapjaa Ou3 MIIHU TYFpU TAlIKWI €TCaK, 0JlaM TaHa TU3UMH Ba
OpraHjiapu MyCTaxkamJIaHaJ Iy Ba TaKOMUJUIAIIAM, PATCHOHAI TAIlIKUJ ETUIMaraH
UII aKCHMHYa OY1IamTrupaay Ba 0aX0JaHKU Ky BaKT XapaKaTCU3IUKIa OYauil, Eku
KUCMOHUN MEXHAT KWJIMAaciuK OyTyHjail opraHu3sMHu cycaWtupanu. LlyHunHr
y4yH MEXHaT TapTUOMHU Ba JaM OJIMUIHM, JKUCMOHMHA TapOus Ousan
IYFYJUIAHUIITHY KY3/1a TYTUII Kyna 3apyp. bamantapOusinu Tapk €Tran ojiam
KynuH4a Xapod OVmaau, 3€po XapakaTcu3 KOJIFaH ab30JaMHHI KyBBaTH
3audamaim.

XyKyMaTuMu3 axoiau corlufu ydyyH FamMxypiivk Kuiaub keiamoxzaa. byHna
V36exucron Pecny6nukacuuuHr «KHCMOHMI TapOWs Ba CIOPT TYFPHCHIA»TH
KOHYH, «COFJIOM aBJIOJ] YUyH» UCTUKOOJ AacTypH, « TabiuM TYFpUCHAArn» KOHYH,
«Kangpnapau taiépnam Muimuil 1actypu» Ba OOIIKa KOHYH XYXOKaTjiapyd UCOOT
Oyna omaam.

AXOJIIMHUHT OY11I BaKTUHU YPTaHWII, YJIAPHU KUCMOHUN TapOuUsi Ba CHIOPT OmiaH
MIYFYJUIAHUIT  YYYH @XKpaTUJIQJWraH BakT peaJl MMKOHUSAT SPaTHIMIIWHUA
Kypcartaau. JKaaBaiHu KYpUHT.

Ne|[llyrymumanyBunnap Kareropusicu|l 1 fimnna
Ba MAIIFYJIOT TYpH xadranga

1 |EpranaGku rumMHacTHKa 1-15 50-75

coar coar

2 |Wmnab6 ynkapum rumuactukacu  |0,6-1,2  |30-60

3 |YMmymuii pexa acocuna YKyB|2 70
IOPTJIAPUIATH MAIIIFYJIOTIIap

4 |Cornommnamtupuin  rypyxjiapusal4-6 200-300
(Y.OK.T)

5 |Cnopt T1yrapaknapuga  (pasp.|5-6 250-300
Uykiapaa)

6 |M1U pa3psam ciopTaniap 6-9 300-400

7 UMW -1 pa3psianu cnopTuuiap 8-10, |400-500

8 |Cmoprt yctacu 12-14  |600-700




9 |Cnopt ycracu (criopTyriiapaa) 16-20 |800-
1000
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N.N.ITepeep3un oaub OopraH Ky3aTHI, TEKIIUPHUII Ba TaxJIMJI acocuja KyWH
JIaTy XapakaT PeKMMUHU Takiaud etum (xadTanam coatiiap MUKIOPH):

Makta0 €mmurada 6ynran Oonanap yuyH = 8-10
MaxkTab €muaaru 6onanap yayH =10-12
Tanabamnap = 8-10
Nuraunap = 4-6
Xu3Maryunap = 6-8
MyHTa3aM myryJUIaHyBYH CIOpTYMiIap yuyH |=8-12

[ynaail KUIMO KUCMOHHUM TapOUSHUHT KaMUAT YUYyH aMalluii axaMusTd
KaTTaJup, YyHKU Yy Kajpiap KacOui Tal€prapJuruHy sXUIian oMuuiapu 0yauo,
KacOuil KYHMKMa Ba Majlaka XOCHJ OYJMII BakTUHH KUCKAPTHUPUO YHHU
TE3NAIITUPAAN, XO3UPIH 3aMOH MYpakkKa0 TEXHHUKACHHU OOLIKAPUII IIAPOUTHAA
unuiad yuKapumgard uil (aoJIMATUHUHT MyCTaxKamilalira, MIuiad 4YuKapuil
MEXHATUHU (QaOJUATHHHU TYpJIHM KYpUHULUIApUAA allpuM (yHKCHOHAT TU3UMIIAp:
Mapka3uil acabd TH3UMH, aHAIW3aTopjap, BEreTaTHB TU3UMIAP, AHUK, MYIIAK
TYpPyXJIapu KaTHaIMImM OwiiaH xapaktepnanamu (M.B. Jleitnuk, 3.M. 3oimHa Ba
oomkamap). IllynuHr y49yH Kydwiagurad Ttajabimap OWpHHUM HaBOaTaa
Oaxxapuiaaural xapaxkaT (aoJIMATH XapaKTEPU Ba MEXHATMHUHI TAIUIKU IIAPOUT
XyCyCUATH OWJIaH aHUKJIAHAIH.

MexHaT Ma3MyHUHU KyHUJard XapakTepucTuKanap OuilaH aXpaTuil MyMKUH:

a) Xapakat Typiapu (KyTapuiryBud, TyIIHpyBUH, OOCUM OEpyBUH, aillaHMa,
ypyJyBUM Ba X.K.) Ba OyHJa WINYM OPTaHJIAPWHUA KaTHAIIWII gapaxacu (Kyiuiap,
Ky kadTiiapu, bapMoKJiap, Oup Ba MKKH OEK Ba Iy KaOu Xapakarjap);

0) xapakaTHUHT ()a30BHH XapaKTEPUCTUKACH XapakaTHUHT (KHYHK, YypTa Ba
KaTTa) aMILIUTY/ACH;

B) XapaKaTHUHT BaKT MYMJA TE3 XapaKaTJaHWII, ailpuM CHTHajulapra Te3za
’KaBoO KalTapwui,

r) (aoauATHU Ky4 XapaKTEPUCTHUKACH (alipuM MyllaKk TypyXjapura Kyd
Oepwill, KyYHHHT TUHAMHK EKH CTATHK TapTUOM, Kyd KaTTaJIUTH);

1) XapakaT KOOPAMHATCHOH XYCYCHUSATIApH: Kyd, TE3MMK Ba (Ha3oBUil
napaMerTpiiapu Oyiinya xapakatr yauamu (Oypyak IIakid Ba KaTTaJIWTHHU aHUK
KYpcaTHIi), KyJ1 OSKJIapHHu OMp MaiTIa KeTMa-KeT XapaKaTIapuHH TP XoJuiapaa
MOCJAIITUPUI, XAapaKaTHUHI KaOyJ KWIMII >KapaéHu OWiIaH MOCIHAIITUPUIL
(ceHCOMOTOp KOOpPIMHATCHUACH), KEHI TapKalraH KacOiap opaculaH KyHuaarud
TypyXJapHH a>KpaTUIl MyMKHUH:
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1. «/lo3upoBka» xapakaTHu ¥y3 wWuUWra OJraH Ba Kowjaa Oyiinua

eKCTPOOpANHAp IIapouTiap OMiIaH MypakkabiammMarad kacomap.

I'ypyxnap
A) Kypunuinjga KUIUIOK Xy>KaJduruaa Ba CAHOATHUHT alipuM coXajlapuaaru
MEXaHHU3aTOpJIaP.



b) aiipum ac600 Ba ammapatiap (coaT, €JIEKTpoJiaMIla Ba PaJHOEIEKTPOH
CaHOAaTH) MEXaHM3MJIApHU HuFyBun Hajmamuukiap. B) Ep yctupma TpaHcmopTHH
OolIKapuIia Wya cCUTaTCUsJIApUHU KaOysa KWIWII skapaéHu OWJIaH KYJ Ba OEK
(BaKT eTHIIMACIIMK IIIAPOUTHU/Ia) OWITaH KaThUW JO3UPOBKAIIU XapaKar.

MMN. Tamku mapout OmiIaH MypakkaOIamTHpUIrad Kacomap.

bab3u Oup xapakrepnu Oenrunap. Kam xapakar mapoutuna ¥y3u ropap
MallliHa Ba WIIYM arperaTiapuHy OOIIKapullia KalOysl KWW >kapa€Hu OuliaH
MOCJAIITUPWITaH KaTbUH MEBEPIHN KyJl Ba OEK XapaKaTiIapH.

Maiina netamiap 6unaH vnoianga Ba OOIIKAPUIN MyNTIapUAard onepaTcusiiapaa
Ky OapMoKJapu OujiaH T€3 aHWK JTIO3UPOBKAIIN XapaKaTH.

A) CyBumiap (FaBociap Ba Cy3yBUHMjap)

b) Jlana Ba eKCIeIUTCHS UITYHIIAPH.

B) Mccuk MUKpOUKIUM mapoutuaa (METauryp-
rust Ba OOIIKAa KOPXOHAJIAPHUHT UCCHUK CEX-

Japuia) uiuiap OuiaH OOFIMK OYiraH uiniad
YUKapyB4H KacOuap.

I') Typau HyHATUIIAArd MOHTKIHIIAP

1) Torna umwioBun (KyMHp TOF - pya
Ba TOF - XUMHSI CAHOATH).

Jlenrn3 Ba gapé KEMajapuaa Y30K Cy3MII EKM CyB OCTHJA MIIUIANI
mapouTuaa GyHK-CUSICH OWJIaH aHMKJIOBUM Xycycusaraap. [lana Ba excrnemurcus
WU [IAPOUTH OWJIaH aHMKJIaHYBUM Xycycusatiaapu. OpraHu3Mra TeMOepaTypaHuHT
MYCKYJ Kyuiapu Owiad OOFIUK OYJiraH MEXHAT TabCUPJIAPH.

banangnvkaa Ba uy€rapajlaHraH TasHYZa-TW WIL, MEXHAT TabCUPH, MYyLIAK
Kyuiapu Ouiad OOFIIHK.

WHuHT ep ocTHIaru mapouTiapu, MEXHAT
Tabcupu Mymiak Kywiapura Oornuk. UAM. Aiipum >KUCMOHMI KOOWIIATIAPHU
MaKCUMaJl KYpUHUIITUHYU Tanad eTyBUM KacOyap

A) sHTH TpaHCIOpPT Ba 0ab3u OOIIKA TEX-HUKAHKM CHHOBYMJIAD (CHHOBYH
ydyBUHMIIap Ba OoOIIKanap)

B) Mypakkab xapakaTiapHH Y3 W4Wra OJIraH TCHPK, €CTpajga Ba KHHO
aptuctiapyu (CHPK THMHACTIapH, akpoOaTiap, KyuwIk TaHTYHIAp BayKaHTJIEpIap).
Makcuman wmn OwWiaH TabMUHJIAHTAH CEHCOP Ba OOIIKAa EKCTpEMaj OMUILIAp
(Te3naHMII-Tard KUCMOHHMMA FOKJIAMaHW OPTHILNHU, TycaT-JaH XOCWUJ OYIIyBuH
CUTyaTcusiIap Ba OomIkaiap) OWjIaH TabMUHJIAHTAaH BaKT CTHIIMACIHK [IAPOUTHIA
camMoJI€T, anmapar Ba OOII-KaJapHU OOLIKApuIl OYyiiMya yerapajii aHuK Xapakat
daonusTi. Xapakar caHbaTUAAa YErapaBUil MMKOHUST-JIAPHU HAMOMMIN KHJIWILI:
CHOPTHUHT IIyHTa YXIIall KYPUHUIIY OUJlaH YMYMUMITUK.
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3amonaBuil kKacOmap, *KymiiajaaH, OMMaBHid KacOiap WHCOHHUHT JKUCMOHUN
Ba y OmnaH OOFiMK, OYiran KoOMIUSATIApra HUCOATaH IOKOpHW Tayabnap KYsau.
bav3u Oup mypakkad kacO Qaonmustuna Oy Tamabrmap Makcumanaup. Eprara
TEXHUKA Ba TAaOMATHU Y3NIAIITUPHIIATH KEHWHTH Baszudamap (KOCMOCHH 3a0T
eTHII, OKEaH YyKypJHKJIapra KupuO OOpHII Ba X.K.) STHTM KacO HamosHAaIapuaa
PUBOKJIAHTaH KOOMITUSATHU Tajad €Tau.



Xap Oup kacO Y3uHHMHr crnercudukacura eragup. Ymap Oup-Oupunan
NCUX0-(DU3MOJIOTHK XapaKTepUCTHKa Ba MEXHAT IIApPOUT OWiIaH (papkiiaHamuiap,
JIEMaK, MHCOHHUHT XUCMOHUHM Tal€prapiurura HucOaTaH Typiuya TanabiapHU
KYSJIA.

Bocuranap TapkMOMHUHT XyCyCUSITIAPH

Bocutanap. AManuii KUCMOHUN Tal€prapiiiK BOCUTalapd YMyMHI KOMII-
JIEKCU YMYMHH TaU€prapiiiK Ba MaxcCyC TaWEprapiiMK. MAIIKJIApUIAH MaBxyd. by
BOCHUTAJIAPDHUHT TapkKuOU kacO XycycusTiapura OOFJIMK XOJAaKHAXCYCIAIITH-
punanu.

YMymuii Tak€prapiivk Mamkiap TapkuOH KyAa KEHT OYIUIIN MyMKUH. Y HU
TaHJAIIHUHT aCOCHMl Makcaaud OpraHU3MHHUHI W0 KOOWJMSATH CABUSACHHU
OLLIMPUIIra, YHUHT «UII MOTEHCHAIMHO Ba COFJIMKKA 3apap €TKa3yBUM OMUII-Japra
HUcOaTaH opTTUpUIl OYnuO, 11y Ounan Oupra kacO (GaoTUTHHH MYBO(PQHaAKUATIN
OYIUIIM y4yH KEHT MUMKOHMSTIIAP SpATHIIAAP. ByHUHUHT ydyH 4MIaMIIMINKHH,
yMyMU Ba OOLIKa KYpUHHUIILJIAPHU, KOOPIAUHATCUOH KOOWJIMSATUHU PUBOXKIJIAHTH-
pHIlra XamJia TasH4Y XapakaT anmnapaTiapuHd Xap TOMOHJIaMa MyCTaxKam-Jiallra
HyHanTUpWIraH MamkiaapaaH —Qoimananmiaau. KacO amanuit  KUCMOHHM
TaléprapJuKIard Maxcyc Tauéprapiuk Malkjaapyd OOIIKa MaxcyC >KMCMOHHI
TapOus TypJIapHIarueK TaHIa0 OJMHraH XapakaT TapKUOW eleMEeHTIIapuHu (arap
Oy MyMKHH Ba Makcajara MyBo(uK Oyica, macajmaH YT YUYUPYBUH, MUIUTCHUS
OIIEPATUB WMITYHCH, XapOuid, aMalluii Ky Kypamgard aMajinid Maikiap) y3 uaura
oJlay €K TaHyad ONMHIaH (aosusATra yXmanl OJaMHHUHI KUCMOHUN Ba TICUXHK
KOOMNMSTIapura  Xapakarid  TajabjapuHu  amMaira  OWMPHII  YYYH
MOJEITAITHpWIAT  (MacayiaH TpeHaxképiapia ydyBUWIAp YYyH Maxcyc
tTai€prapiuk mamkiaapu). MaHa 1y Wyn OuiaH eTapid camapajop BOCHUTAIApHU
ApaTUll MyMKHUH OYyJIMaraH XoJulapAa Tal€prapiuk Mamkjiapu OWIaH MalFyjiaoT
eddextunu kacO dhaonusaTUra YTKA3UII NPUHCUTIN OYirya MaIlK KyJIJTaHUIA .
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KacO-amanuit KUCMOHHMI Tal€prapivuk MAaIIFYJOTHUHT IIaK/UIapd Ba
METOIMKACU

Amanuii xucMoHui Taéprapiauk OVilmua KyWuaard MaluFyjioT MIaKIUIapu
Kyannaann: Kommieke gapce, mxTucocnamTupuiran gape (YKyB MaIIFyjaoTH),
epranadKy )KUCMOHUN Malkjiap, Mycobakanap, Oup He4a KyHJIH TYPUCTHUK TTOXO]I-
Jap, Kpocc IOTypHIIl Ba Oomkaap).

Apajam Japc KyHuaarujiapHu:

a) yMmMyMTapiéprapiiik Ba Maxcyc Tanéprapiuk (OeBocuTa KacO-amalinii)
MaIlKJIap:

0) Maxcyc OVIMM/IaH MaTepUaIapHU Y3 UUKTra OJIa/IH.

YMyMuil KHUCMOHUU Tal€prapivk Oyiiua MallfyJioTjiapra KHUPUTUJITaH
KacO-amanuii Mamkiaap OEBOCHTa KOMIUIEKC MaXMya JapCHUHT acOCHN Ma3MyHH
Ounan yambapyac OofnaHrad OynaumM j03uM. MacanaH: BEpTHUKaJ Ba TOPU30HTAI
TUMHACTHKa HApBOH OYyiiMua YWKWIITa Ba IOpUIIra YpraTHII-HU THMHACTHKA
MaIIFyJOTIapura KUpUTHIL MaKkcaara MyBoQuk 0yica, Tabuuii TYCUKJIapHU HTUIII
yCyJIapura ypraTuil €ca eHIrijl aTJIeTUKA MAaIIFyJI0TIapruia YpraHWIaIu.



Hxmucocrawmupuncan napc (YKyB MaIIFyJIoOTIapH) aHUK HYHAINIITa €ra-
map  (MacanmaH, — aWpuM  aMmanui  QaonMATIapra  ypraTHil, — YJIapHH
TaKOMWUIAIITUPUII, alpuUM KUCMOHHMH KOOWIMATIAPHU PHUBOXIAHTHPUIITA
KapaTuirad TabCUpIap).

Epmanaoxu scucmonuit mawmrnap (6ananrapOus) xacO-amajuii Taiiéprap-
JUK makiau cudartuaa ¢akaT TUTUCHHK TajaOoup €emac, Oajaku Maikjigap KaTTa
YUHUKTUPHUIN axaMmusitura era. EpramaOku sxucMoHui mamkiaapra ogataa 20-30
COHMSI QKpaTUIIA]IH.

Mycobakanap MabiIyM MIApOUTIApAa aMaIUi )KUCMOHUN Tal€prapIMKHUHT
KyJla TabCUPYaH MAKIUIup, Oy aifHWKca TaHmad oJMHraH kacOra oujl (haowsT
npeaMer cudaruga onmHca (modépiap ydyH aBTOPaUIH, KHUIIJIOK MEXaHH3aTOP-
JApUHUHT MycoOaka - KOHKypClapu, YT YUHpyBUWIApJA aMaMid KYI Kypaul
Oyiinua mycoOakaiap, aBHaTopjap/a peKopiap Ypranui yayH Myco0Oaka Ba X.K.)
Makcaara myBodukaup. Kaco-amanuit mycobakanapura Ta€piaHuII Ba ylapra
KAaTHAIIMII kKapa€HUJla MyTaxaccucra Kepakiau Oynaran cudar, KYHUKMA,
MaJjaKkajapHU TaKOMIUIAIITUPUIIHUHT IOKOPHU Japakacura epuiuiaan. ¥ MyMun
cropT Oyinuya yTKazwiaauraH MycoOaKaJapHUHI XaM MabJiIyM KacO-amayiuid
axamusaTra era OYiuImM MyMKWH, alHMKCa, yiap kKacO ¢GaoiuaTH-1ard Kepakiiu
KOOMJIMSTIIApHU KEJITUPUO YnKapcea.
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TabiuMm Ba TapOusi THU3UMUIA KacO-aMallMil KUCMOHUN Tal€prapiIMKHUHT

(V)

YpHU
KacO-amanuii )kucMOHUIN Tal€prapiuK OJaMHH KUCMOHHMI Ba MCUXOJIOTUK

cudartnapuHu TapOusuiamra, XapOui ¢aoiuar Ba MEXHAT XyCycCUSATIapura
Kapatwirad yHiaa (ogamja) amanuii épaaMuu XapakaT KYHHKMa Ba MaJlaKajJapHH
XOCHJI KMJIMIITa WYHAITUPWITaH -Xamjaa 11y (aoiusT IIapOUTHIa OPTraHU3MHHU
Maxcyc MycTaxkamuamra oiaud kemamu. byHnma taii€prapimk kacOra ypraTuil
caMapaJiopJIMTUHU Oa)kapuiljga IOKOpPU HII KOOWIMATH OuilaH TabMHUHJIAIITa
MMKOHWUST SApaTaJIu.

HA3OPAT OJIUb BOPUIII XYCYCUATJIAPHA

Kac6-amanuii HyHanmumuart >KUCMOHHMM Tai€prapiaukaa MIyFyJjaHyBUYHU-
JADHUHI KaWCu Japaxaja Tau€p EKaHJIMKIAPUHA Ha30paT KWJIWII KarTa
HIaKJUTAaHTUpUII OYiinua Baszudanap KyhunmacnaH, 6anku y €ku 0e xacO Tanad
eTaural TaW€prapiuk XOJaTHHU XaMm cakjiald Typuinl Basudacu KyHuiaau.
Kyiinnran Bazudanap KaHYaIMK Xal eTHIaETraHIuI M OUuI, Ba YKYB jKapaéHu
METOAMKAcCUra TETHUILIM y3rapTUPHUIUIAP KUPUTHUII YYYH IIYFYJUIAHYBUYWJIAPHUHT
YKUCMOHMM Tal€prapJuruHy TU3UMITH HAa30paT KUJIUII Ba OaxXoJall JO3UM.

Kucmonuii Tai€prapaukHM Ha3opaT KWIWII Ba Oaxojaml ypraTuiiga
OJIIMH ypraTHIll )KapaéHuAa Ba ypraTUILIaH KEHUH 0110 OOPHIMIIHN KEPAK.

«KucMonmit Tapbust Malkaap MalFyI0TIaQUHUHT TY3WIHIIN HIAKIIAP»

JKucMoHMM  Mamkiap MalFyJIOTJIADHMHI IIAKJIW Ba Ma3MyHUHUHT
OOFIUKJIUTU



XamMma €mard ojamjap OuiaH >KHUCMOHUM MalIKjIap MAIFyJIoTIapHU
TallKWJ KWIMIIHUHT axaMUATH KyJda Karra Ba 3apyp. KHCMOHMI Mamikiap
KUCMOHUN TapOus >Kapa€HUHUHT caMapaJopiivk, CuUdaTUHA  OIIMPUILTa
MAILIFyJIOTJIApPHU TYFPU TAlIKWJI KUWIMHUIIUTA KyMaKiIamaad. Y MyMaH Tanupradaia
KUCMOHHMM Mallkjiap MaIIFyJoTIapy Ma3MyHH OViinda KYIKUppaJuadp Ba
TypJinya. cadpmiap, eprainabku OamgaHTapOus, CIOPT MycoOakajgapH, XHCMOHUM
TapOus Aapcnapu Ba Oomikanap. JIEKUH, )KUCMOHUN MallKJIap MalIFyJI0TIapHUHT
HIaKJUIApM Ba Ma3MyHM MEJAarorK HYyKTad Ha3apJaH Kaparahjaa uyamOapuac
OOFNIMKJIUTHHA aHUK TacaBBYp KWJIHUII JIO3UM. AMaiuil (aoiusT >KXUCMOHAH
TaKOMWUIAIIyBUTra (paon WYHANITUPWITaH MAIIFyJIOTIAp Maxcyc Ma3MyHH OYyiu0
xucobnanaau. Ynap, HucOatan Oup KaTop MyCTaKuJI EJIEMEHTIIapAad noopar:
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KUCMOHUN MAIKJIAPHUHT V3H, yJapHU Oa)kapuiura Ta€prapiuk Kypuul, (aon
JlaM OJIMII Ba X.K.

Yy MycTakwi eJEMEHTIIApHU KYHJIAIITUPUII YCYJUIAapU MaIlFyJoTiap-
HUHT IaKIK XucoOaanaau. (ynapra Kylnuaaruiap - MalkiapHu OakapuIil KeTMa-
KEeTJINTH, IIYFYJUIAHYBUYWJIADHA TAIIKWI KWIUII METOJJIapH, Iapc KUCMIIAPHUHT
y3apo OOFIMKJINIHM, MyHOCAa0aTH Ba Iy KaOuiap). Xap KaHaail XoJijaa KUCMOHUI
MaIIKJIap MalFyJIOTIAPUHUHT IIAKIN YHUHT Ma3MyHUTa MOC OYJIMIIN KEepakK.

Macanan: arapia MalIFyJIOT Ma3MyHH KUCMOHUMN cu(aTIapuHy PUBOXKIIaH-
TUPUIIra HyHAITUPWITraH Oyica, yHaa )KUCMOHUN cU(aTIapUHUA XYCYCUSATIaApUHH
XucoOra onraH XoJjja TapOusuiaml y4yyH >KUCMOHUN MallIKJIapHU MaxcycC KaTbHil
TapTuOra coymm 3apyp (MacayiaH: IIyFyJUTAHYBUMJIAPHU TAlIKWI — KUJIHII
yCYJUIapH, )KUCMOHHH FOKJIaMa Ba JlaM OJIMIITHU OOIIKApHIIl XapaKTEPH Ba X.K).

ManFynotiap makid YHUHT Ma3MyHura (paon tabcup kypcaraau. bup xun
OynaraH MalUFyJoTjap M[IAKIWIaH MyHTa3aM (oijallaHraija MIyFyJUlaHyB-
YUJIAPHUHT KUCMOHUHM TAMEPTrapIMTMHU TAKOMWUIAILYBU TyXTauau. KUCMOHHI
TapOusi BasubamapuHU caMapaid Xajl KWIHIIAA TypJu-TyMaH MaIlFyJoTiap
spataau (MacajaH: CHIWI aTJeTHKa JapCcH, YMYMUH PHUBOXKIIAHTUPYBYM MAIIKJIap;
Maxcyc Tanépnamra WyHaaTUPUIIraH MalIKIap, JapCHU TAlIKWI KWINII YCyJUIapu
Japc oJauaa Kynuiran Basudaiapra Moc OYIIHIIHN Kepak).

KuCMOHMI MAIIKJIap MALUIFYJIOTJAPMHM Ba IIAKJIMHHA TYPKYyMJIapra 0y/auin

Xap Oup KUCMOHHMIA TapOUs Japcu yd KucMaaH ubopat (TaiépiioB acocui,
SAKyHUH KucMiiapu). Huma yayn myHnait? JlapcHUHT OyHIal Ty3WIUIINA OUPHUHYH
HaBOAaTJa 0JjaM OPraHU3MUHUHI MOCJANIMINKN (KUPHUIIH), IIYFYJUIaHYBYHJIAPHUHT
WIIYaHIUTUHYU OIIMPHUILTa KapATUITaH.

KynuHua ogaM MIYAHJIUTMHA YHUHT KYPUHUIIUAAH - TEPJIAIINA, KM3apULIH,
Hadac OJMIIMHUHT TE3JUTHM, YHUHT MHMMMKAacH Ba X.K.JlapJaH OWJIMHAIM.
[llyrynmaHyBUMHUHI XOJIATUTA BAa KOH-TOMHP YPWJIMII TE3JIUIMIra alloXuaa
epTrOop Oepunaau. AManuéraa, KOH TOMUP YPUJIUII TE3JIUTMHH yadaraHja KeHr
KYJUIaHaIUTaH OJJWN manmnarop MetomunaH doigananmnaau. OnauH TUHY
xonatnaa 10 conust ;aBoMuaa, CYHT qapc >kapaéHuia Ba OXMpHUAA Yadall OJUHAIM.
Jlexun xap Oup ymuam opanurd 3 JAaKUKaJaH - OIIMACIWTH CXKxapT. Yapyamr



KapaCHUHU KYpUIll Y4yH (PU3UOJOTUK ErpH YU3WFU Ty3WIaau. by erpum um3uk
JKUCMOHMI IOKJamMa Ba JlaM OJIMII XapakKTEpUHH XamJa LIyFyJUlaHyBUYUIIap
WIIYAHJIUTH J1apaXacCUHU HUcOaTaH aHMKIaiau. YMyMaH, aHUK MabiIyMoTjap
OJIMIIIIAa MHCTPYMEHTAJI METOoAIap Ky uianuiaau (kapauorpad, Ba X.K.).
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Arapna, (pM3HOJIOTUK Erpy YM3HK OPKAIH TypJIH Malikiap (aTjaeTuka aapcw,
T'MMHACTHKA JapCH, KYJ TYIH JapCH Ba X.K.) TaXJIWINA YTKA3UIca, YHUHT (hapKuHH
Kypca Oynanu.
bynapaan Tamkapu, Mmaxcyc agabuérnapaaH (pU3HOJIOTHK €rpu 4M3uK acocuaa 4
Ta «30Ha» axpaTwiaan: NmHu Oonuiamgal oJJUHTH X0JIaT-JacTiadku xonar - 1
30Ha; kupummm-I1 30Ha; HUCOaTaH MycTtaxkam anonat - LIl 30Ha; UITYAHTUTUHU
nacanuiu 1B 30Ha.

MairynoT xapaéHuaa KyHuiradn BazudanapHu Xajl eTHII Y4YyH, IOKOpHuia
KypcaTHIraH aCoCUil UITYaHINK 30HATAPUHUHT aXaMHUSITHHU XHcoOra oJirad XoJijia
JAPCHUHT TY3WIUIIHN 3 KUCMHUH OVI1O aXKpaTHIIraH.

XaMMa MalFyJIoTIap MaKkid yMyMaH KyHuiara TypKkymiapra OyanHau:
1. MaufysI0TIapHAHT JapCiiy Makiu (MakTad »UcMOHHE Tapoust mapcu, OTMua
KUCMOHMI TapOMsl TapCH, MAIIFYJIOT AapCliapy Ba X.K.).

MamrynoTIapHUHT HOAapc Mmakiau (EpTajlabKd TUTMEHHK T'MMHACTHKA,
rUMHACTUKa OWUJIaH MHIMBYIWAN IIYFYJUIAHUIN, TYpU3M, caipiap, cnept Oaiipam-
Japu, Myco0akaiap Ba X.K.).

MairynoTIapHUHT  Japcid  I[AKJIM - COFJIOMJIAIITUPHIN, TapOusBUH,
TaBIMMHUN BasudanapHU Xaj ETHUINra WyHaTUpUITaH XOJJa >KUCMOHUN TapOwus
Japciapy JIOUMHM YKUTYBUM paxOapiuruja €Ku ycTo3 paxOapiauruaa, kaaBal
Oyiinya KaThUil TapTUOa IIyFyJUIaHyBUM CUH(IapIaH pyiuxaT Oyiinya coHH, €
JOUMUIUIMTY acocuaa onud Gopuiaam.

Jlapc - MalFyJoOTJIapHUHT acOCHUM MIAKIUANp, YYHKH >KajBajn OVyitmda
KypcaTWwiran KyH, coaTjiap acocuaa KaTbuil TapTuOaa YTkaszunaau. byHnax
TalIKapu, YKyBUYMWIApHU pyHxaT OYiinya COHU TOMMUNINTH, TAXMUHUHA KUCMOHHMA
TalEprapaury Ba CAIOMATIIMK X0JaTH JOMMUNIUTH KaTTUK TapTHO/1a caKJIaHa IH.
Kucmonuii TapOus mapch YMyMUW TIEAarorWK MPUHCUILIAPH, PHETOIUK
NPUHCUIUIApY acocuaa yTkaszwiaau. JKucMoHWN TapOusi mapcura Kyduaarua
Tanabiap Kynuimaau:

1. JlapcHUHT OpraHu3Mra TabCUpPU Xap TOMOHJIaMa OYJWINN KEpak, SbHU
COFJIOMJIALITUPHILL, TABJIUMUM, TApOUSBUI Basudamapu xan ETUIMIIN 3apyp.

2. bytyn nmapc xapa€Huna OMpUHYM JAKUKaJaH TO SKyHradya ypraTuil Ba
TapOusBUi Bazudaiap amaira OMMPUINIIN JTO3UM.

3. Hapc >xapaéHuaa pHETOAMK OWp XU YCyJUIapJlaH BO3 KEUHII, SHTHU
yCyJulapAaH, METOJUIapJaH, MAlFyJoT Ma3MyHM Ba YTKa3WIl METOJMKACHHU
TypJu y3rapuin owiian (HonJaTaHuIIL.

4. lllyrynnaHyBYWJIapHU WHIUBUIyaAl XyCYCHUATIAPUHU XHCOOTa OJTaH

XO0JI7Ia aCTa-CEeKUH MEBEPIN YKYB (HaoHsITUTa XaMMaHH! a0 THUII.
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5. Hapc ongupa kyiunaaurad Basudanap aHUK Ba KOHKPET KyHMiuo,
yJIapHU U1y MAIIFyJIo0T *apaCHuaa Xan €TUIUIIM MyMKUHJIUTH XUCOOTra OJMHUIIN
KEpakK.

Xap Oup MamFyioTna VKyB MaTEpHAIApUHU YTHUIIA KETMa-KETIUTH,
Y3BUIJIUTU TabMHUHIAHUIIK JIO3UM. bynap «onrlunmuk Ba Qaommuky», «kypras-
MaJliK», «OCOH TYIIYHAapjid Ba HWHAWBHUAYAJUIAIITHPUIID), «MYHTa3aMJIMK» Ba
«TayabajapHd acTa-CEeKMH Ba TOOOpa OmupuO OOpHI» YMYyMUH PHETOIUK
KOHYHJIapra CysiHraH XoJa oJiu0 Gopuiiaiu.

ManFynoTaapHUHT JapCiid IAaKJIUHUHT KYTKAPPAIATH

JKrcMOHMI MalIKJIap MalFyJOTIAPUHUHT JAapCiIu IIAKIUIAPU aCOCHM WyHa-

JUIA  Kydujgarnda OYiIWimy MYMKHH. KacO - amaiauil  KUCMOHHMA

TaEprapiiiK Japciiapu, YMyMHUH KUCMOHHUM Tal€prapiavk Japciaap, MAIlK

KWJIMHTaH Japciap, JaBoJialll Japciiapy, pHETOAMK Aapciap.

1. YMyMmuii XKUCMOHHMIM Tal€prapiuk aapciapu xamma EIijgard ojaam-iap
OwiaH TalIKWI KUJUHAAW: Ooryanapna, maktabnap, OTMpaa, corjoMIIamTUPHIL
rypyxjapiaa. by npapcimapna YKyB MaT€pUaUIapUHUHT TYPIWIMTH, KUCMOHHM
IOKJIaMacu MOCITMJINTH, MEBEPIIUTY Ba OOIIIKA XYCYCHUSITIIAP XapaKTEPIUAUP.

2. Mamk KuJIMHTaH Jnapciap - Oynapra TaHjga0d OJMHTaH cropT Oyiinua
MAILIFyJIOTJIap: €HTWJI aTJIeTUKA, TMMHACTHKA, Cy3HWIl, CyBra cakpaml Ba X.K.Jap
kupaau. by mapc ycto3 Ba CHOPTYMIIAPHUHT MXKOAUM MyHOocabatiapu Omian dhapk
KHJIAIH.

3. KacO-amanuii KUCMOHUH Tal€prapiavK Hapcu YCMHpiap, YCIUpUHIAP
OwiaH akaJEMUK JIMTCEWNIap Ba MaxCyc KacO-XyHap KOJUIEXIJIapuaa, OojJui VKyB
IopTiIapuaa yTkasmiaauran (YKyB aMaauéT, OMOJIOTHK, MEXHAT OOCKUYH Ba X.K.).
By napcmapHuHr kacOra WYHaNTHpWUITaH aMaiuil XapakaTiapra Ba >KHCMOHHUUN
cudaraapuHu TapOUsIIaIlTra KapaTUIHMILNA XapaKTEPIUIUDP.

4. VKyB WIUIApHM XapakTepu Oyiinua: a) SHIMM MaTepuaIapHH
Y3MamTupHIn aapciapu, 0) MycTaxkamuiall Ba TaKOMWJUIAIITHPHUIN JapCiiapH, B)
Ha30paT JapciiapH, ) apajail gapciaapH, 1) KUPHUII apciiapH.

a) SIHrM MaTepuaJIapHU Y3JIAIITUPHUII JapCiapr-HUCOaTaH KUUUK 3HYINTH
Ounan axpanu0® Typaau, YyHKM Oy napciapaa TYIIYHTHPUIL, KYpcaTHIL
XaTOJIApUHU TYFpWiamira xamja Oakapuill HaBOATMHM KyTHINTa KYm BakKT
capgiaHaiy.

0) Mycraxkamiam Ba TAKOMWUIAIITUPUII Japciapud - Japc 3UYINTH
MaKcHUMaJl Jjapaxara omud 0opaau.

B) Haszopar mapcu - mycoOakaBuii Tap3na yTkaswiaaw (KaTbuil TapTHO,
CHOpPT KouJajapura Ba TanalOjapura puosi KWIKIL, HATHXKAJIAPHU aHMUK YiIdyanl Ba
X.K.)

r) Apanamr gapciap - Oup aapc jkapaéHHa SHIM MaTepuaIapHH Y3Jjai-

THUPULL, OJIIVHT U YTUITaH MaTrepuaiapHu MyCTaxKamJIall Ba
TaKOMWJUTAIITUPHILTA XapPAKTEPIUIUD.
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n) Kupum nmapcu - YKyB WHJIMHUBHT, 4YOpAKHUHT, Oomuiapupa,

IIYHUHTJEK, NACTypHUHT, SHTU OYIMMIApWHH, MacallaH Kypall TypJIapuHU
OolangaH OJIJUH YTUIIA]IH.



VKUTYBUMHHUHT fapcra TaiiépiaHumm,

Hapc VTkasum mypakka® Ba kynm kuppainu daonusataup. Iy cababmu
MalIFyJI0Taap OKOPU Japakaga xamaa cudatrin ojaud Oopull yuyH, YKUTYBUH,
OJIAMH/IAH MYCTaxKaM TauEprapiiMK KYPUILIH JTO3UM.

SV’KHTquI/I yMyMaH Japcra TauépiaHuIIHU VKYB HHUIK OOILIAHMIINIAH
aH4a OJAMH Oouutaau. Y JacTyp MaT€puallapuHu YpraHuO 4MKaau, YHU YTHII
W3YWJUTUTUUIN TaXJIUJ KWJIaJW Ba YHU SIXIIWJIAll TOMOHUHU Yinabd, dyuKaiu.
VKUTYBUM JacTyp MaT€pHaTHapMH pEXAMANITHPUILA MakTad Ba HKIMHPH
HIAPOUTUHU. YKYyBUMJIAp Tal€prapiMruHu XxucoOra oJiaJd Ba ajloxXuja €bTHOOP
oepanu.

VKuTyBuM HaB6aTHAarM Japcra TaHEpIAHWIIIA ONIMHTH JapCIapHHUHT
AKYHJIAQpUHU  XUcoOra OJUIIM, Kailich MaTepuaJlHM TakpopJiail, KahcxK,
MaTepuaiyap YpraHWIWIIMHU OENTWiallM KEPAKIUTMHU KY31aH YTKa3aau.
Hapcra Taiti€pnanuniga OupuHuM HaBOaTga rd acocuaa JAPCHUHT KOHCIIEKTT
Ty3WJIaJH, YH/Ia KOHKPET TabJuM Basudanapu OENruiaHau.

Bazudanap xyna aHuk Ba TylmIyHapid OYJIMINK JIO3UM, MacajaH, «IacT
CTapTJaH YUKUIIHU YPraTuin, «orypud Kenud y3yHJIMKKa cakpaliia, FOTYpHII
PUTMHUHU TaKpopjann, «KadlbaHW XHUMOS KWIHID) YAWHWAA TYNHUA WIHII Ba
y3aTUII XaMJ1a~4aKKOHJIUKHU TapOusIanl.

JlapcHUHT KOHKpET Bazudanapu OENTuIaHTaH/laH CYHT, aBBaJl aCOCUM KHCM
KEMUH €ca TauépiioB Ba SKyHHH KUCMH YyYyH MaT€pHajulap TaHiaHaau. by
MaTepHuayiap JapCHUHT acOCU BazudanapyuHu Xall €TUIIa EHJAIIHNIIN JTO3UM.

JIapCHUHI KOHCNEKTHUJA, IIYHUHTZEK, )KOPUH XHCOO Macajalapyu Xam akc
eraqu (MacajaH, KalCH TONIIMPUKHU TEKIIMPUII, Kaiich OOJIaHW TEKIIMPHII) Ba
yiira 6epui MyMKUH Oyiras Ba3zuda OenruaaHaigu.

Hapcra Tail€épiuk MamkjapHu YTKa3uill METOAUKAcU OwiaH OOFIHMK OYJraH
Macajanapra karra €pTuoop O6epuiau. ByHUHT yuyH YKUTYBYH KYJUTQaHUIIHA 3apyp
OynraH Typau METOJl Ba YCyJJIapHM HWKUp-YMKUpUrada Hazapja tyraau. Iy
Ooucnad, VKHUTYBYM JapC TalWTHa MAaIIKJIapHH VTKa3WIga Kaepja TYypHIIH,
JApCHY KaHJlail Ky3aTUIITHU Ba YKyBUMJIApPTa pax0apivuK KUJIUIITMHU OJIIMHIAH Xa
eTHO OHIIM Kepak. YKHTYBUM Japcra TaiépraaHaérn6 mapcra KUPUTHITaH Oapya
KOHCIIEKTIArdn MaIlKJIapHu Oaxapub kypaau (oiftHa onauaa-OakapuIHIIHI
MaKcajra MyBOQUKINP) Ba YHH Iy CHH(}) YKyBYMIApUTa MyTaHOCUOJIMTHHU EKU
MypakkaOIuruau anukiaiian. Kepak 6yica, y3rapTupuiil KUpUTaIu.
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[llynap katopuaa YKUTYBYM Japc kapaéHujaa Oojanap (HaoJIMTHUHU
OIIMPHIN HYTapuHu Oenrminad onumu Jio3uM (Kadch ycyn €Kd METOIHH
KyJUlall MabKyJl Ba YyJjap KOHCIEKTHUHI TalIKUJIUKW-METOAUK KypcaTMa
)KaJaBauura €3unanu. bynapaad ramkapu gapcra Tau€piaHunga YKyBUYMIIApHU
EXTUET KUJIHMII XaKu/1a XaM yijaam Kepak. byHUHT ydyH VKUTYBUYM WMKHJIHAL,
MIMKACTIAHUII Ba TYKHAIIUITHUHT OJIMHA OWYBYM TaaOWpJapHU Hazapmaa
TyTHIU 3apyp (KMX03 Ba WHBEHTApJapHU  >KOWIAMITHUPHIIN, THMHACTHKA
ruiamjiapuia, —TYIIakiaapaaH — QoijganaHuiml,  MalIKJIapHU  Oaxkapuuiga
YKyBUMIap [mepukiapura &Epaam Oepuimm Ba OomKamap) Ba  yiap
KOHCHEKTHHUHI  TAIKWUIUM-METOAMK  KypcaTMa JKaJBauura €E3Wiaau.



MabnymMKku, pHYCUKa OKYpIAUTHAA O>KUCMOHHMN TapOus napciapu xyza
MyBapakusTin yraau. Mycukanum npapciaplia XUC-XasyKOHHU OUIMpajH,
MIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT KaW(PUATUHM AXIIWIAWAM. MAIIKIapHU PUTMHUK
paBumiia Oaxapumra €paaM O€panu, YKyBUMJIApHU ECTETHK TapOusimaiiau.
AnbGarrta OyHIal MaIIFyJOTAapHA OJUO OOpHUIN IIAKIIapu KYTIKUPPAIUIUP.
JIekuH papcmarm  pHycHKa OKYPJIWTM YKATYBUM YHra SIXIIA TauE€prapivk
KypraujgaruHa mxoOuil HaTuka Oepaau. pHycuka ac6o0u €xku mMaraHutadoH
KYyUHIuO, TErMIIIM Kyd €KW IUIACTHMHKAaNap TaHjJaHaau. bymap Tyfpucuaa xam
TalIKWJIMHA-METOIUK KypcatMma &3mnanu. FOKopuaa Kailg eTuiras Taiéprapiuk
JapC YTUIJAH OJAWH YWAAa KYypWIaJWTaH Tau€prapivkaup. YJIapJaH TallKapy
MakTabra KeiraHja xam JapcAaH OJJWH Tauéprapiuk KYpUIl [1aBOM ETaJH.
buprvHun HaBOaT#a CHOPT XOHACMHUHI EPUTWITAHJIUTH, XABOHUHI TO3aJIMIH,
nepaza €xku doproukanapHu ouniuid. CYHT KaHJal >kuxo3aad (ongasaHull,
KaHJall cnopT OyromilapH KyJljlaHaau, yJlIapHU KaepAaH, KUM Ba KauOH Tanépiamiu
MaIIFyJoTIapaH CYHI KUM HMFUIITHUPUO OJMII Ky3/4a TyTWIaau. MabiayMKH,
JapciapJa MHBEHTapiap/laH aHuK, TapTuO/a (oiiiagaHuIl )Ky1a KaTTa TapOoUusBUil
aXaMHATra €ra. YKUTYBYM OOIUIANLIAH OJJIMH Iy TAaHEprapink Macana-Japura
TErMIUIM YKyBUMWiIapra O€punaauraH Basudanap Xamja HaBOaTumiapra Kepak
Oynca, mojHU apTUO YMKUII, ¥3 BaKTUIA CIIOPT OYIOMJIAPUHHU OJIMO YMKHUII Ba V3
BaKTH/a MUFUO OJIMILHU ECIATUIIHU YHYTMACIUTU KEpaK.

EHr oxupupa YKATYBUM Y3MHUHI TallKW KYPUHUIIWIa €Tapiid €bTHOOP
OepuIIM: y JAOMMO TETHMILIM KOCTIOMAA OVIMIIM, TO3a, OEKHUPUM KUWMHUIIM Ba
Gonanapra 6y coxajga ypHaK GYIMIIM JIO3UM. Y IaiiMaHKy, YKyBUMIAPHHUHT apC
xapaéHuna ¢GaoJIMrd, Xap JOUM CHOPT KuuMuaa OynauimM Ba OoIIKa
TapOMsIBUI TOMOHJApU YKUTYBUYMHUHI OUp Japcra X Tau€prapiuk Kypuo
KeJIUIInra OOFJIHK.
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Kucmonuii Tapbust napcuja myrysuianyBuniaap GaoJusTHHA Oaxomarl
VKyBUMIap MIIMHMHT CaMapaJOpIWTHHH, YIapHUHT (DAaoJUTMTHHH Ba Tamad-
OyCKOpAMTUHM owmupHiga Oonanap (GaonusITHHU Oaxojall EHI MyXuM
mapTiapaan Oupuaup.

YHaaHn Tamkapu, YKyBUMJIAPHUHT OWJIMM CAaTXWHHU, XapakaT KYHUKMa Ba
MaJakaJlapuHu 0axojiap OpKaldM Taxj I KWIMII YKUTYBUYMIAD (AOTUSITHHUHT
HAaTWKANIAPUHU, YIAPHUHT Japc ojauia TYFpu Basuda KyluunuiapuHu, Oy
Bazudanapuu xan erumjga (GoijallaHuIagUuraH BOCHUTANap Ba METOJJIApJlaH
doitnananuim oMM OOMJIMIMHM yMyMaH YKUTYBUMHUHI Japcra Oyirax
Tal€prapauruHi, MEXHATU-HU aHUKJIAIl MyMKHUH.

Kucmonuid Tapbus Oyinua Y3MalITUPUIIHU Y4 Oaxojaml KpUTEpHiicH
acocHJla aHUKJIalll MyMKUH:

a) Y3NMaITHPHII Tapakacu Ba YHU amajra olnupa OWIIuIIL;

0) macTyp acocuaa KypHWJITaH TEXHUKAHU erajuiaraH XoJjjia xapakaT Gpaosus-
TUHU Oa)kapuill cudarty;

B) MakTad JacTypuaa KypuiraH MEsEPIIAp acoCHIa.

Kucmonmii TapOus wum kapa€Huga YKyBUWIAp OJAWra KyWuiIaguraHx
yMyMUH Tajabjap CmopT XOoHacuaa €KUM CHOPT XOHACUTa KUPABEPUIIIAa YUPONIIH



KUub O€3aTmiran xonjaa ocud KyHWIMIM Makcaara MmyBopuxkaup. by tanabnapau
OMpUHYM KyHIaH YKyBUMJIAp YpraHWIUIapyd KEpak Ba Xap XWJ MHIApOUTAA XaM
yi0y Koujajiapra puosi KUJIuluiapu JO3HUM.

VYiap Kyiugaraaaaup:

-)KUCMOHUH TapOusl OYitnya JacTyp acocuja Kypriral Omimmra MycTaxkam
era OYJIMIIKM Ba yJIapHU MYCTaKWJI MAaIIFyJIOTIap KapaHuaa KyJiali;

- lapciapja YprauwiaéTrad >KMCMOHMM MalllKJ1ap TEXHUKACUHU EraJijianl;

- ¢mmra OMHOAH WMKOH Oopuya Kyd KOOWJIMSATIAPWHH, YHIAMIIAINKHU,
erTyBUYAHJIMKHU, YAKKOHJIUKHY, TE3KOPIUKHU PUBOKIAHTUPUIITA UHTUIIHIII;

- Japciapla erajulaHral KyHMKMa Ba OuiumiiapJaH MEXHarja Ba Xa€tnaa
doiianaHuITHN OWITUT,

- V36ekucron Pecriy6nmkacn xap6uit Husom acocmpaa Maktab macTypura
CyslHTaH XxoJyila Xap Oup OylpykjapHu, cadiaHUNUIAPHU aHUK Oa)KapUIlHU
OMIIHILI,

- papc xapaéHuaa ¢dakaT xapakarga OVIMIIM Ba HWXKOJIKOPJIMK Xamjza
Tarmab0yCKOPJIUK KYpCaTHII,

- OWIMM Ba MaJlakajdapHU TAaKOMUJUIAIITUPUIN YUYH KUCMOHUN MaIIKJIapHU
MYCTaKWJI Oa>KapuIll.

Kynunua yxkutyBumnap Vunmaiaukyd, MEH YKYBUMJIADHU SXIIM OMIIa-MaH:
KUM HUMara KoJIMp eKaHJIUTHHHU XaM Ba KaHail 6axora JOMUKIUTUHA
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alTUIIIM MYMKHUH. YJap sSHHTJIMIIAUAIAP, YyYHKA YKYBUMJIApPHU OUPU CEKUH Kalyl
KWIaJIW, OFUP Y3JIAIITUPAIA, UKKUHYMCH €HTHIT Ba TE3 Y3JIAIITUPAIH.

Taxpubanu YKUTYyBUMWIAp KYN OaxoJsall TypJapyuHU Ouiaauiap Ba yJlIapHU
Japc Kapa€Hula KEHT KYJUTaHWIAIUIap: I0OKOPU HAaTHUXKa KypcaTraH YKyBUM OuiaH
XypcaHn OynMIl Ba 4Yamak YajJWIIM, TECTJap HIIAa0 YUKHUIL Ba TECT OPKaIH
Oaxomarn, Xap Oup Oa)kapuIlll TEXHHKaHM ajloXujaa OaxoJiaml, KaHmal Oaxosari,
HUMaJIapHU (poiimaianm, KaHaal yJIapHA TapFUOOT KUJIUII Ba X.K.

AlipuMm VKkuTyBuMiap OaxollapHHM YOpaK OJJMAAaH KyWuod uuKaauiap.
Anbarra Oy Tyrpu emac. MacanaH, YKyBYM XamMMa Japcra KaTHamamad, 6axosap
KY#HHIaam, CYHT Yopak OJIUAaH )KypHajaa yiaap conn (6axomap) Kymannd KeTaau.
[y Goucman yKyBYM Xamma napciapra ¢aosi KaTHAIITaH Ba XapakaT KWJITaH,
XM Oakapuinra uHTWITaH. JIekuH 6axo «saxmm» (4). butra »xucMoHuit Tapous
¢danu €0, APHU YKUTYBUMHUHT XaTOCH OwiaH (4yHKH Oy YKyBYM SIXIIH OWIMain
Ba OOCKTHB KyWHJraH Oaxojap >KypHajija HWYK €au) Oy 0oJyia abiaouyu Oyamaiiiw.
[yHuHr yuyyH VinailmMaHkKu YKUTYBYM 3Wiipak Oynuinu, xap Oup nmapcra xap
TOMOHJIaMa Taiépnannd kenuiu kepak. [y Ooucnan nape sxkapaéuuaa yKyBUuiIap
baonusaTHHN 00EKTUB 0axXO0JIAlIHU XaM KYy3/a TYTHII JIO3HUM.

Xyioca

YMymaHn VYKuTyBYM Xap Oup papcra Tau€prapiiK KypuId TYFpUCHAA
KyWHJIary XyJiocallapHU YUKAPUIIIL MYMKHUH:

- ¥3 harm Oyiinya sxmy OvmMra era OVJIuI Ba YHU CEBHII JIO3HM,

- WIIIWTA KUJIIUH Ba TarmabOyCKOpJIMK OWIaH Kapar,

- Japcra MyHTaszaM Taiéprapiuk Kypuo Oopui;



- yKyBuWwjapaa BaraHHM CEBUII, YHUHI TapakKUETWUra Y3 XUCCACUHHU

KYUIUIITa MHTAINI (pa3uaaTiiapHy TapOusiall JIO3UM.
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Wan BOB. CIIOPT MAIIFYJIOTUHUHI YMYMMIA
XAPAKTEPUCTUKACH

Maiurynot ¢gakaTt 6up XMW1 MaHO/A TYIIYHHUII MyMKHH eMac. UyHKH «aKiIuid
MalIFyJI0T», <« KUCMOHUN MAIIFYJIOT, «ICUXOJOTHUK MAIIFyJIOT», «UHTEPBAI
MAIIIFYJIOT)), «aiJlaHMa MAIIIFyJIoT)), XaTTO «XaHBOHJIAp MAIIFYJIOTH)), Ba XOKa30
cy3nap yupavau. Jlemak, Oy cy3 OuinaH KYIpoK MaIlK ETUI EKK YPraTull )kxapaéHu
uponanananu. CrnopT MalIFyJIOTH TYFpUCHAA Tranupwiap €kaH, Ou3, IEMaK,
CIOPTYMHHU IOKOpM HaTWXajapra EpHUIIMII Yy4yH KapaTWwiral Tai€piaiiHu
TyIIyHAMU3.

1. Cnopt MamFynoTu - Oy >KMCMOHUN TapOUSHUHI HMXTHCOCIAIUITHUPUITAaH
xapaéHu OYnuO, IOKCAaK CIOPT HATWKalapura EpuIIMII Xamjaa jkaMoaT axa-
MUATUTA €ra OyiraH ¢haonusaTra Tal€piaHuIlHA TYIIYHAMU3.

2. Opnuit ¢y3 6mnand ranupwirasga 0y «CrnopT opKaiu» KUCMOHUHN Tall€p-
JaHuI kapaéHu. JIEKMH menaroruk HyKTailm HazapjaH Kapairanaa «Croopt» -0y
(dakaTruHa CHOPTYWIAPHM IOKOpM HaTWKajlapra EpHUILMIIMIMHA €Mac, aBBallo,
ylIapHu Xaérra Tai€piani, COFJIOMJIAIITHPUIL Ba TapOuWsanl BOCUTATapUIUD.
CriopT MamFysjaoTH OwiaH OMp KaTopla «CIOPTYMHHM TaW€piali)) aTamacu Xam
KyJUlaHWIaau. by TylryH4anap Ma3MyHHM >KUXaTUAaH Oup-Oupura sKuH Oyicanap
XaMm, JEKUH Oup xui emac. «CnopTuvHM Talépiain» - KEHT TyllyH4ya OymuO, ¥3
WYHUra ClopT IOTyKJIapura Tau€prapJuKHU OLIMPHUII Ba ErajlalllHU TabMUHJIOBYU
BOCUTAJIAPHUHT XaMMa UMFUHANCUHU KaMpab oJjiaau. Yiapra:

1. CnopT MalFyjaoTi Ma3MyHUTa KUPYBUM BOCUTAJIAPH;

2. MairynoTaaH TallKapu KyJUIaHWJIaJuraH BocuTanmap (Mabpysaiap
cyxOaTiap, TaKkTMKa, TEXHUKA, €THKA Macanajiapu Oyinya KuHOUIMIAp, CIOPT
Ha3apusICH COXACUJArd KUTOOJIap OMJIaH MYCTAaKHJI MIIUIAII Ba XOKAa30) KUPAJIH.
CropT MamFyJIoTH CIOPTYMHHU Tal€piaml ymymMaH OHMOJOTMK Ba MCHUXOJIOTHK
Y3rapuiiapHUHT Mypakad KOMITIEKCH OyimO, y FOKCaK Tau€prapimkka, Marlk
KYpramimkka, cnopt ¢opmacura onud kenaau. CrnopTt Tai€prapiaurud TylryH4acu
MalIK KAJIUIIHUHT TabCUPU HATHXKACU[A CTIOPTYM OPraHU3MHUJIa COTUp OYnaauran
MocannyB ysrapunuiap (Ouojoruk, (GpyHkcroHas, MOp(OJIOruK) OYau0d, YHUHT
KOOWJIMSATUHUHT olupuinaa udojanaHand. YJap HUKKA HYHaIUIIAA COAUP
oynaau:

1. Tapxkubuii Ba OHOXMMHUK V3rapuiuiap acocujia TypJid OpraH Ba
opranu3miiap TapTHOMHHHT (acal, ropak, TOMUp, Hadac OJIUII MyCKYIIH Ba X.K.).

2. byiipak oOpraHJIapuHUHT KOOPAMHATCHSUTAIITHPWININN MapKa3uii acad
TU3UMU Y3UHU OOIIKAPUIUIIYA TOMOHUIAH TAKOMUJLIAIIA N,
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a) CHOPTYMHHUHT Maxcyc Ta€prapyiura OpraHu3MHUHT Y31 TaHJIaraH CropT

TYPUHUHT MaxcCyc Tajabiapura MOCIaIITHPUIIIND;



0) Ymymuii taiiéprapiauk - xapakaT (aoNUSTHHHHT Xap TypJiapura MocC-
JAIITUPUILIHUHT YMYMUH caBUsicUAMp, Yiap Oup-Oupu OmiaH y3apo MOCHAllTH-
puiiraH Ba OupuaaH-Oupura yTau.

B) JKMCMOHHI Taiéprapiuk - Oy CHOpPT IOTYKJIapura MOC TaWépiiaHuIIl
HaTWXKacuaa epuIIIaIurad Tanéprapiukaup. bynapra:

- KyY, TE3KOPJUK, YUAAMIWIMK, YaKKOHJIMK Ba OOIIKa >KUCMOHHI
cudaTiapHu pUBOKIIAHTUPUIITHUHT MabIyM caBUsICH ((KUCMOHHH Tal&prapiivk);

- CIOPT TEXHUKACHUHHU Ba TAKTUKACHHU ETaJIJIall,

- 3apyp OYnraH ncuxukK HyHamunuiap (ICHXUK, HPOJAIIN TaiEprapiik);

- Ommmmutapra ypratui (Ha3apuid Tailéprapiivk) Kupau.

Mynnaii kuau0, CHOPTUYMHU Ta€praml TaWEprapJuKHUHT 6 TypuaaH Kemuo

1. XKucmonwuii Taii€prapiivk.

2. CropT TEXHUK Taléprapiiuk.

3. TakTuK Taléprapiivk.

4. AXJI0Ku# - UpOTaBUM TalEprapiiuk.

5. Hazapuii taiiéprapiauk.

6. OyHKCHOHAT TaEprayivK.

Mynnaii KWiInO, CHOPT MALIFYJIOTUHUHT MAaKcaJd TapMOHUK OUpIUKIA
MabHaBUU OONIMK, aXJIOKMM IOKJIWKKAa €ra OViraH >KMCMOHHUM KaMOJioTra era
XamJa I0KOpH CHOPT HaTHXKaJlapura epuIInMIInp. EHr XM maxcuil HaTuxKaiapra
era Oyisiran xojaT ciopT popMacH JEHUTIaaN.

KvicMoHMI Tal€prapiiuK COFJIMKHA MYCTaxKaMJIAalllHU MabiyM >KUCMOHUU
CaBUSHMHI  €TYKJIMIMHHU, SKHUCMOHHUWA cudartiapuHd Ba  KOOWIMSATIApUHU
TapOMSUTAIIHU Y3 U4YUTa oJlafgu. Y YMyMHUU KUCMOHUM Tal€prapiavkka Ba Maxcyc
YKAUCMOHMM TauEPrapianuKKa aKpaTuiIaiu.

YMyMuit )kuCMOHUHN Tal€prapiauk >KUCMOHUN KOOMIUATIAPHH, HYHKCHOHAT
UMKOHUSTJIIapHU Xap TOMOHJIAMa pPHUBOXJIAHTUPHUIIHM akc eTTUpHUO, yjap
CIOPTHUHI TaHJIAHTaH TypU YyYyH Maxcyc OVyiMaiau, JEKUH YyJIapHUHT
PUBOKJIAHUILU CHOPT (PAOTUSATUHUHT IOTYKJIapUTa Thacup eTaiu.

YMymMuld  KUCMOHUW  Ta€prapiiiKk Ma3MyHH HXTHCOCIAIUTUPUIITAH
XyCYCHUSTIApPHU aKC ETTUPHII JIO3UM, YyHKM aupuM BOCHUTAJIAP OpPACHAA XaM
MajakajJapHH KOOI Ba canOuii KY4uIuIapyu MaBxXyIIup.
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[ynaait kKuaud, yMyMui ®KUCMOHHUM TapOusi UXTUCOCTAIITUpUITaH OYiuo,
MaJlaKaHUHT WKOOWW KYYUIIMHU aKc eTTupaiu, Oy €ca CHopTud Maxcyc
Tanéprapjurura UMKOHUAT sIpaTau.

YMyMUl )XKUCMOHHMM TaM€prapiauk >Kapa€HU NaBOMHUIA YTKa3Wilaad, JEKUH
Kyn ¢ou3u QGyHIOMEHTAN naBpura (Tad€prapimk) TYFpU KeIamu. YMyMUii
KUCMOHUN TapOus Xap TOMOHJAMa pPHUBOXJIAHMIL, CHOPTYM OPTaHU3MUHUHT
(yHKCHMOHAT MMKOHUATIAPUHU KEHTAUTHUPHIL, IOKJIAMaHU OIIMPUII, HaTHXKajaap
YCHITMHM TabMUHIANT (KUCMOHHIA CU(aTIapHU pUBOXK!aHTHPHIN)HH KY31aTyTa Iu.

YMymuii )KUCMOHMI TapOus BOCHUTATApU IOTYPHIL, IOPUI, YaHFU, CY3HII,
XapakaTtid Ba CHOPT YHUHIApH, €pAaMud CHOPT THMHACTHKACH, akpoOaTHka,



rpebns Ba OomKamapaup. YMyMHUH KXUCMOHHUI TaH€prapiavk Maxcyc >KMCMOHMIA
TaEprapiiviK y4yH acoc ApaTaju.

Maxcyc KUCMOHUN TalEpPrapiavK TAHJIIAHTAH CHOPT TYPUHUHT acoCHUaa KyJI-
JaHWIAIUTaH 3apyp Maxcyc KuUcMiIap cH(aTIapuHd  PUBOMIIAHTUPHUIITA
nyHantupuirad. Y 6esocura mycobakansapra Taiépuaiau.

YHUHT BOCUTaJIapy aCOCHM MaIlKJIAp €KW YHUHT EJIEMEHTIApH, ITYHUHTAEK,
Maxcyc Tau€prapJyiiK MallKJIapuaIup.

CHOpTYMHHUHT YMYMHUN XKUCMOHHMI TapOusicu, «CaloMaTiuk MEbEPIApUHU
Oaxxapuir Ouian Oornukaup. JKucMoHuMN Tal€prapiavk BOCHUTANApHU:. >KUCMOHHN
MalIkjaap, TAOMaTHUHT COFJIOMJIAIITUPUIL Ky4Iapy Ba TUTHEHUK OMUIJIIAPUINDP.

TexHuk Tailéprapiamuk

CHOpTYMHUHT TEXHUK TaW€Prapiauru 1€0 cnopT Kypamuaa KyJlaHUIaIural
BOCHTaNap €KM MAIFYyJOT BOCHUTaJapUra €KM MAIFyJOT BOCHUTAJApUIa XU3Mat
KWIyBYM Xapakar Ba (DaojausAT TEXHUKACUTA YpraTuiira xamja yJIapHUHT 3apypui
TaKOMUWJUIANIYBH J1apa)kKacura eTKazuIlra auTHIIaIu.

CHOpTHUHI TEXHMK TaléprapjMru - CIOOPTHHUHI TaHJAHTaH TypU YYyH
MOC OYiraH xapakaT TEXHUKACUHUHT IIAKIJIAHUII JKapaéHUuIup.

Texunka ne0 HuMaHd TymyHamMu3? TEexHWUKa TylmiyH4acu - Oy

XapakaTJIapHUHT TAlKU Makmanp (KypuHumuanp). JKucMoHuil Marikiap

TEXHUKACcHU OETYXTOB y3rapajiv Ba TAKOMUJIJIAIIA/IH.

TexXHUKaHUHT AaCOCHHHM, YHHUHI AaHUKJIOBUM OYFUHIApH, JETaJUIapUHU
QXpaTU-ITMMHU3 MYMKHH.

TexHukaHuHr acocu - Oy xapakar BasudalapuHU aHUK Hyn OuiaH Xai
KWIMII YYyH KEPAKIW JTUHAMUK, KHHEMAaTUK Ba XapakaTIapHUHT WMFUHIUCUIMD.
Macanan: Bosiei001 Xy>KyMKOp YpUII - TAHAHUHT KETMA-KETJIUK XapaKaTH.
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TexHUKaHUHT aHUKJIOBYM OVFMHHM - Oy ymiOy XapakaT acoCUid MEXaHU3-
MUHHHI EHI' MyXMM Ba Xajd KWIyBYM KucMuaup. Macaman (rorypu0 Kemuo
OalaHJIMKKAa CaKpallHA acoCHil OYFuHM - Oy NENCUHMUIIIUD YJIOKTHUPHUILIA -
(buHAIT Ky4IaHUII).

TexHuKk neramiapu - XapaKaTHUHT acOCUN MEXaHW3MHUTa XaJaKUT OepMaii-
JITaH, YHUHT UKKWHYU JapaXald XyCyCHSATUIUp. By CHIOPTUMHUHT MHAWBUIYyaT
xycycustura Oornuk. MacanaH, y4 cakpamiia y4yuin (asaJapuHUHT Y3Ura Xoc
MyHOcabaTu

a) OJIUH CIIOPTYH

6.554.50 5.30 =15.35

0) K¥y3ra kypuHran cropryujiapaian Oupu.

5.695.026.32=17.13

TeXHUKaHUHT YMyMUW CaBHUSICH MOXHUPJMKKA OOFIMK XO0JAa Yy3rapajiu,
Marmknap TEXHHUKACH WHIIMBHIyall XapaKTepra Ba BapUaTUBIMKKA €ra 0yiud ynap
allHUKCa CIOPT MAaJaKaCMHU OIMUPHUIN OwiaH, XapakaT cudatriapuHu, acad
(baonuATUHYN, TCHXOJIOTUACHHM Ba OOIIKANIapHU PUBOXJIAHTUPHIL  OWIIaH
cesunapau Oynaiau.

TexHuKaHu Eerajjjam y4yH XapakaTHUHI KyWHJard XapaKTepHUCTUKATapUHU
XHCcOoOTa OJIUII 3apyp:



1. ®a3oBuii (TaHAHUHT XOJAaTH, TaHA KACMJIAPHUHT XapaKaT TPACKTOPHSCH -

Oy IIaKJ HYHAJHII aMIUTATYIaH! a)KpaTaju).

2. ®a30BHH - BaKT XapaKTEPUCTUKACH (XapaKaT TE3JIHTH).

3. Bakr xapakrepuctikacu (XapakaTHUHT Y30KJIUTH Ba TEMIIH).

4. PUTMUK XapaKTEpUCTHKA.

5. JluHaMUK XapakTEpHCTHKA (TAllKd Ba MYKUA KyWIaMHU Y3apo TabCHPH).

YMyMU# TEXHUK TAUEPrapivK Ba MaxCyC TEXHUK TAUEPTapIIVK aKpaTHIIA/IN.

YMyMHl  KMCMOHMK  Taul€prapiauk Typiaud Xapakar KyHHKMa Ba
MaJlaKaJlapUHU Erajulalira WyHaATUPWITaH. Maxcyc TEXHHMK Tau€prapiavk acoCHM
YKICMOHMM MalIKJIapAa MOXUPJIMKKA EPUILINIITa HyHATTUPHUIITAH.

YMymMuil TEXHUK Tal€prapiiiKk TEXHUK MaJlaKaJapHU erajuianra WyHalaTH-pUiIn0
CIIOPTHUHT TaHJIAHTAH TypHWra TEXHUK KamoJjioTura épmam Oepamu (TMMHacTHK
Majakajgap, IECT OWjaH CakpallHM €rajianra, akpoOaTHK Majakanap, CyBra
cakpall Ba KypallHW erauiamra &EpaaM Oepaju), ShHH MallaKaHHHT WXKOOWit
Kyuumy coxup Oymagu. XapakarT TEXHUKACMHM TAaKOMWJUIAIITHUPUII YYYyH
KUCMOHUH cu(aTIapHU MabIyM CaBUSCHUHU OLUUPUIL 3apypaup. UyHKkH xapakat
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cupaTiiapHi ETHIIMACIMKAAH TEXHUKA TAKOMWJUIAIIYBU TYXTad KOJIMIIM Ba
aKCUHYa OYJIUIIN MyMKUH.

Texnuk maxopaT Oy CHOPT MAIIKJIAPHUHT MYMKUH KaJap paTCHOHAJ
XapakaT TapKUOJIapUHU I0OKOPH ErajlIaiiup.

TexHuk  TakOMWUIAIyBAa IOKOPM  ABTOMATVIAIUTHPWITaH  aKmIap  XaMm
OYiiCyHaIUraH OHI MyXHM axaMUusTra era.

TexHuka MaXOpaTHUHI NPUHCUILIAPH

1. bomkapuiran y3apo TabCup - ¥3apo TAbCUPHUHT UKKH LLIAKIIU:

a) WKOOMA (TEXHUKAHUHT OMp EJIEMEHTH WKKHHYM EJIEMEHTHUHH erajuaiira

épaam Oepaan. MacaiaH, Kyd YMIaMIHKKa Epaam).

0) canouit (Oump cudar wkkuHuM cudartra xamakut Oepaaud. Macanas,
YHIAMITHINK TE3KOPJIMKKA, Kyd eTHTyBUaHIKKA).

Xapakar TEXHUKAaCHUHU Erajiamra XajJakuT OepyBuM Xa€Tuil Manakajap Kam
cayiOuii TabCUp KypcaTau.

2. MocluK TpUHCHUIN XapakaT Majlaka Ba cU(aTIapuHH PUBOXKIAHUIIH
Oouund, ymap Moc XoJiJja PUBOXKIAHUIIM 3apyp, SbHU KUCMOHUN Talléprapiuk
UXTUCOCIUTHUIa KUCMOHMM IOKIamMa (PYHKCHOHA MMKOHUATIAPU MOC KEJIMILIU
JIO3UM.

3. Komnencarcusi npuHcUnu - OUpU MKKMHYUCUHU TYIAUPAIH, S’bHU OUp
CU(ATHUHT ETUIIMOBYMINIYA WKKHHYUCH OWIaH TYnaupwiaan (ErwiyBUYaHIIuK
OyMaca 4aKKOHJIMK TYJIMPaIu Ba X.K.).

1. Acocuil ommiap Ba puTMiIap MPUHCUIIK. Xapakar erajuiail xapac¢Huaa
acocuit oMuJ1 Oynn0, XxapakaT pUTMHHHU TY3HII YYyH XapaKTepyiu OYiaraH xapakatr
(baomIUruHu aKCEHTH OWJIaH KydauTHpUiIaIu.

2. Vynantupuirad GOFNAHMILIAD NPHUHCHIIM. BOFIAHMII TYILIAM, SBHH
JKUCMOHMM Tau€prapiauk XapakaT TEXHUKACHMHM Erajulaimja CHOpTYA YYYyH
MyXUMIUp, TaWEprapiukHU KOJTraH Typiapu €paam Oepanu. bymapHunr



XaMMacuHM Oupraiukaa onaud Oopuin 3apyp. Xapakar TEXHHKAcH YCTUIa
UIUIAIIA >KUCMOHUN cudaT TaKOMIIIIAIITUPUIIAIH.

TakTuk Taiéprapjamk

Texuuk Taiéprapiauk Ownan dyambapyac XojiJa  CIOPTYUIIAPHUHT
Tal€prapiuru Xam YTKaswiaad. TeXHUK Tauéprapiukiaa Kypaml ojJubd Oopuil
BOCHTaNapu OWJaH KypoJUIlaHTHUpCa TaKTUK Talépraplivk €ca yiapjaH, MOXUpOHA -
KYJUIAHUITHA ~ TabMUHIaau. TakTuk TaléprapiMK CHIOPT KypalluHd OJIu0
OOPUILIHUHT yCYJUIapH Ba MIAKJJIapy OWIaH KypOJIaHTHPUIAIH.
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TakTHKka Ma3MyHH

1. Kenrycu nnuiapHu makuIaHTHPULI.

2. MyMmkuH OynraH, MabiyM €K TycaTnaH coaudp Oymanuran KUHWH-

YWIMKIApPHA €HTUII.

Taktuka Bazudanapu ranabara EpHUINIUIIT y4YyH Kyd HMKOHUATIAPHUIAH
Makcaara MyBo¢uK paBuiia doinananumanp. byHuHr yuyH:

1. CiopT TaKTUKaCUHUHT Ha3apuil acOCIIapUHU Y3IallITUPHUIII;

2. PaxuOHUHT XyCyCUSTIApUHHU Ba MyCcO0aKa KOHKPET MIapOUTIIApUHU Ypra-

THUI,

3. CnopT TakTHK KYHUKMajap Ba Majlaka erajiall y4yH HUMKOHUSTIAMU
TYMapoK o4yub OepyBYM KypallHHMHT BOCHTa Ba YCyJUIapuaaH, TaKTUK
KOMOMHATCHUsANIAp/IaH, yIApHUHT Typiapuiad Goilgaianu,

4. TakTuK - puKpiaml Ba OOMIKa XyCyCUSTIAPHUA TapOUsIIaLl 3apypaup.

5. By Bazudanapaan makcaara MyBOQUKpPOFU TaKTUK (UKpJIAIIHK TapOus-
namaup. Cnoprt yUMHIApUIA Ba SKKA KypallMIlla TAKTUKAa KEHTPOK KYJUIAaHWJIAAH
Ba HaTWXajlapra TabCUPH KaTTaaup, JEKUH XamMma XoJUlapjia Xam Oup Xwui
miapouTiapja TakTUKa FajgabaHMHT XaJl €TyBY OMUIMAMP. MacanaH: mamxyp
coptun 3anotek «CrnopTaaru ranaba yuyyH HHUMa Kerak?» JaeraH caBosra «EHr
acoCHil MHTEJIJIEKT» €0 xKaBoO Oepras.

6. lllyHuHr y4yH TakTHUK TaW€piaukiaa acocuii Basuda TaKTHK (PHUKpIail
Oynu6 ¥3 nunra KyiugaruaapHu OJaau;

- pakuOHUHT Tai€puanuin GaousITH, MyXUTHH TUKKAT OMJIaH Ky3aTHIII,

- CTIOPT Kypallli Ba3UATHHU TE3/a KaOyJl KWJIHII Ba OaxoJar;

- pakuO (HaoMMATUHU OJAMHAAH OWJIUIN Ba WXKOAHMM TacaByp €Ta OJUII XaM
TYFPH, Y3 BaKTUA XJI €Ta OJIUILI;

TakTuk (aoauaT TakTUK OWIMMIap acocuja KYpuwiubd, yiap Kyhujaaruiaapra
OOFJIMK XO0J1/1a aKCIAHTUPUIIA/IHN;

- Ha3apuil OMIUMIIapHU YpraHuu,

- XapakaTt KYHMKMa Ba MaJlaKaJapHUHT 3aXupacH; - 0OImuru

- TEXHUK MaxopaT CaBUsICH,

-)KUCMOHUY cudatiap Ba KOOWIHUATIAP PUBOKIAHTUPHUII CABUSCH;

- upojaBuil cudatnap; . Taktuk paonustHunr 3 dazacu MaBXKy/I,

a) Myco0aKa IIapouTH/1a KaOyJsl eTHII Ba TaxJIHII,

0) Maxcyc TakTHK BazudamapHu GUKpaH XAl ETUI, B) TAKTUK Bazu(arapHu
XapaKaTIN Xajl eTHILL
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O yHKCHUOHAJI TAUEPTapIIUK

DyHKCHOHAN TAUEPrapJIUKHUHT MOXUSITH OpraHu3M (PYHKCHOHAT TU3UMUHU
MYXUTHUHI MYypakkaO MIapouTiapu/ia Ba IOKOPH >KHUCMOHUN IOKJIamaiapja Mak-
cajra MyBOQHK X0J1/1a PUBOKJIAHTUPHILIA aKC ETTUPUIIAAN, OYHIa IOKOPH MYIIIaK
KyWIaHHIIIApHH, PYHKCHOHAJ Ba MCUXOJIOTUK TabCUPJIAPHH €Hra OJIUII 3apyp.

Anatomusi, pusnosiorHs, OMOXMMHUS Ba Oollka (aHmap XO3UPrH ManTIaa
IOKOpY MaJlaKaJld CIOPTYMIIAp OJIAIUTaH KyJa KaTTa >KMCMOHUM IOKJIaMaHU EHra
onmaaurad (yHKCHOHAN Jkapa€H TYFpU IIAK/UIaHTUpHIIra ¢Epaam  Oepaau.
DyHKCHOHAI TalEPraparKKa Maxcyc Taléprapiuk MalKjaapu KUPUTHINO, yiap:

a) XxamMMa (QyHKcUsUTap OOml MHs TOMUpJapW, Hadac OJNUII Ba YHKAPHII
TU3UMJIAPUHUHT BEr€TaTUB TAbMUHJIAHUIIINTA,;

0) IOKOpH KHCMOHHMU FOKJIAHUILIApra YHIAll Ba >KUCMOHUU cudaTIapHH
TapOusial yuyyH Mapka3uid acad TU3MMHU (YHKCUSICMHM ' TaKOMWJUIAIITUPHUINTA
TabCUP ETCHH. "

O yHKCUOHAI TAUEPTapJIMK LIAKIUIAPU:

1. dynkcuoHan Ta€prapiukHu (QparMEHTIApUHUA OYTYyH MAIIFyJOTIIapra
KUPUTHUII.

2. Bytyn mamrynoTHu GyHKCHOHA Taléprapiivk pexkaaa YTKa3ull,

3. CornmoMamtupuin Tagoupiapu (eprajaOku TUMHACTHKA, caiipiap Ba
Oolkanap) 1aH KEHT (o JaIaHHIII.

O yHKCHOHAI TAUEPrapIMK BOCUTAIAPU:

1. TuHYIAHTUPYBYHU BOCUTAJIAD;

2. Mus KOH aiTaHUIIMHK OOIIKAapyBYd Mamik (Kyiaa, THK TypHII OoIil-ia
TUK TYpHII)Jap.

3. BectuOynsip aHanM3aTOpHMHT MYIIAaK CE3WIIMHUA Hadac OJHImM OOIIKa
TU-3UMJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPYBYHU MAIIKJIap.

Cnopt MalFyJioTd BOCUTAJIAPU:
CrnopT MaImFyJIOTHHUHT acOCHM, BOCUTANIApU >KUCMOHHUN Mamkjiap Ba ¢aoi
xapakat ¢gaonusaTu 0ynuo, ¥3 nunra KyiuaarajaapHu OJIaJu;

1. Tannanran (acocuit) €Kku MycoOaKaBUi MaIlKiap;

2. Maxcyc Taii€épioBun MaiikJsap;

3. YMymuii Tal€piioBun Markiap.

MycobakaBuii wmamkiapga OyTyH xapakar ¢(aonusTd Oy CIOPTHUHT
TaHJIAHTaH TypH Taja0japu OuiiaH Moc XoJja oaxkaprnaau (eHrwt atieruka - 100
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METp IOTypaau, TUMHACTUK EJIEMEHTIap Opycaa Oakapuiaau, S’bHU MycoOakaaa
OaxkapwilyBYM  MaIlKjIap) CHoopT kiaccudukarcusicura Kupaad. Maxcyc
Tal€piioBuUM ¥3 nunra Myco0akaBuii paoausTiap EIEMEHTUHY, IIIYHUHTAEK, IIAKIH
Ba XapakTepH OYyinda ynapra yXiam xapakarjiapHu ojagu. Maxcyc TaiépiaoBuu
MaIikjaap Kyiuaaruiaapra Oy auHaIu.

a) TexHuka WIAKIUHU Y3JIAITHPHINTa WYHAITHPYBYA CHIAIITUPYBYH
MauIkJjap;

0) ®yHKCHMOHAT UMKOHUSTIAPHU (Kyd, TE3KOPIUK, YNAAMITIINK X.K.) STbHH
XapakaT TEXHUKA Ma3MyHU PUBOXJIAHTUPHUIITa HYHAITUPYBUU-PUBOKIAHTUPYBUH
Mamkiap. EHIAIITUPYBYM MAamKIap ¥3 MIAKIM OWIaH PUBOKIAHTUPYBUM



Malikjapra HucOaTaH TaHJAHTaH CIOOPT Typura SKHHIAAP Xamla YyJIapHUHT
MAIFYyJIOT >KUCMOHMHM IOKJIaMacu XaMJIup. YMYMHUU Tal€piioBUM MallKjIap
CIIOPTYMHUHT YMYMHH >KUCMOHUN TaMEprapimiiMK BOCHUTAJIapu OYIMO Xu3Mmar
KUJIaau. Y MyMUN TauE€prapiiuK MaIIKJIApH:

1. XaMma acocuii >KMUCMOHUN cudaTiIapyd pUBOAKIAHTUPHUIITA TAbCUPIAPUHU
(ky4, YaKKOHJIMK, YMIAMIIMIIMK) Ba TYpJU XapakaT KyHHKMa Ba MaljlaKaJTapHuHH
PUBOXJIAHTUPHUIIUTA TAbCUPIAPUHUA XUcOOra OJIUII,

- Oynap TMMHACTHK MAaIIKIap, CIOPT YHUHIAPH, XapakaTid YHUHIApU Ba
CHIOPTHHHT OOIIKA TypJiapH;

- gugaMITIUK - (y30K Macodamapra OWp TEKHCIa Ba y3rapyBYaH, YaHFH
KpOCCJIapH Ba X.K.).

- Ky4, OFMPJIMK Ba KAPUIMJIMKKA OUJ TMMHACTUK MallKiap;

- TE3KOPJMK - SKUH Macodara IOTYpHII MAaIIKJIapud Ba CHOpT (BOJeH00II).
«Anmmomum» Ba «Barcblnoy» Maxkmyacu mMeb€prapura KupaguraH MallKJIapJaH
doitnananum 3apyp. YMyMud Tal€prapiuk Malikjiapyd HXTUCOCIAIITUPUITaH
xycycusitiaapuau udoganad 6epuiliv, TaHIanAa )KUCMOHUHN cudaT MalakalapuHu
«CDKOOMH KYYUIIMHIY XHUCOOTa ONUII 3apyp. YMYMHM KUCMOHHM Tal&prapiuk
CIIOPTHUHT XaMMa TypJlapy YU4yH Xap XHIIUP.

Cnopt MalFrysoTd METOJIapH:

1. Cy3 meroau.

2. Kyprazmanu Mertoj.

3. Mamk meroanapu.

Mamk  MeTognapu  CHOPT  MAIUFYJOTHHHHI  acOCU  METojjiapu
xucobOmanaau. Karpuit TapTUOIaITHPUITad MalllK METOJIIapH, YHUH Ba Myco0aka
METOJIapH OUPUHYM Japa)kaid axaMusATra era.

Karbuit TapTHOJAIITUPUIITAH MaIiK METOIU YyKyppOK
TaKOMWUIAIITUPUIITAH Ba CIOPTHUHT TaHJIAHTaH TYPUHUHT Tajabliapura xaBoo
OepyBYM KHUCMOHHMHM KOOWJIHMATIAPUHU PHUBOXKIAHTUPHUIINTA WYHAITUPUIITAH.
Cnopt MaiFyyioTuaa CriopT
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TypJaapu XyCyCHSTIIApH, MAIIFyJOT OOCKH4YjIapu Ba OOIKa XOJIaTIapHU XHCOO
OJITaH XO0JIJla METO/JIapHU ONTUMAJl WuUFMHAMCHIAH (oiganaHaau, NIyHUHTIEK,
CHOPT TAKOMUJUIAIITYBHUHT MaKCUMAJl HAaTWKAJIapura EpUIIUII MyMKHH.

CrnopTt MalFyJIOTUHUHT PUHCHUILIAPH

JKucmoHu#t TapOusi MHCOH KaMUSATH TApUXUHUHT Oapua OOCKUUJIapUIa XaaK
MAJaHUSTUHUHT TapkuOWW Ba MyXUM KuUCMHU OynuO kenraH. XycycaH, yHra
V36eKxncTon Xyaynaa smaéTrad Xaaknap MabHABUI Ba )KHCMOHHMH GapKa-MOJLIHK
Me30HU cudaruaa kKapamrad. KucmMoHui Tapous Ba xapobuii canbatr XMB-XB
acplia xaM aH4a puBoXx TonraH. Amup Temyp onub Gopran cuécar >kaMHU-ITHUHT
XaMMa coxayiapuaa OynraHu KaOu >KUCMOHHUN TapOUSHUHT MOXHUSTHHU FOKOPH
Oockuura kytaprad. Temypuiinap naBpuaa xapOuiIapHu >KUCMOHUI TapOusiiamira
anoxuaa epTroop O6epuiran. Kypail, kaMOHAaH OTHUIN, OT CHOPTH, KUIMYBO3IUK
Vitnanapu Oyinua KynruHa Mycodaxkanap YTKa3uiraH.

JIeMaK >KHCMOHHMIA TapOusl Ba CIIOPTHH Y30€KHCTOHIA PUBOMKIIAHHUIIN KaJIuM
3aMOHra Ty¥py Kenagu. CHOPTHHHT KECKUH PHBOXIIAHUIIM MYCTaKMI Y 30€KHCTOH



PecnyOnukacu maBpura Tyrpu kenaau. Kaiicu cmopt typu 6yMmacun, OU3HUHT
CHOPTYWIIAPUMU3 OJITUH, KyMyIll, OpOoH3a Menaiiapura e€ra Oyaumira cazoBop-aup.
Arapna cobux CoBeT naBpuja siroHa CHOPTYWIIAP UCMUHHU JTYHE FOJIMOM Tap3ia
TUJITA OJICaKk, MyCTaKWUIMK JaBpuaa €ca YHiIad MCMIIApHU alTcak XaMm OViaju:
Myxammankonup A6aymiaes, Jlazuz 3okupos, Aptyp ['puropss, Tumyp Tynsikos,
lyxpar XyxkaeB (cam00), Pyciaan Yaraes, Jluna UepsizoBa - ¢pucraiiaun aé,
Onmoc KOcydos - kuk-0okc Ba 1ry kadumap. XKucMonuit TapOusi Ba CopT pUBOXK
JAHUIIMHUHT CcaMapaJopiUTMHU OLIUPHUIIIA KUCMOHUN TapOHs BOCHUTAlIapu Ba
PHETOAMK TPUHCHUILIAPHU. OHIJIMIMK Ba (AOJUIMK, Kypra3MajuK, MyHTa3aMIIHK,
OCOH TYUIYHapJH Ba MHAMBUAYAJUIAIITHPUII Xamaa TajadiaapHU TOOOpa omupuo
Oopu kadbuiap.

[Mpuncun ¥3u Huma? by Tanad, MamFynot xapaéHUHUHT KOHYH-KOHWala-
puaup. CoopT MalFylnoTHIa IOKOPUIA KYPUWITaH OHIJIMIMK Ba (paoUIUK, Kypras-
MaJIMK Ba 11y KaOW pHETOAMK MPUHCHUILIAP KYIUIaHUIAIH.

IOkcak WTyKIapra HyHAJITHPWITAHIUK MPUHCHITH

XapOuit cnopT ¥3 oiadra IOKOpPU MaKCUMal HaTKajlapra epuIIdIl
MakcaauHu Kysaau. Cropria >KMCMOHUM Malkjiap OuiiaH IIyFyJUIaHyBUYUiIap,
KUCMOHUM PUBOXIIAHMINA, (PYHKCHOHAN Tal€prapiivKaa, Xapakar MajlaKajJapuHU
erajutamia 0ab3u OWp IOTyKJapra epuiuuil BasudacuHu Kysauiap. FOxopu
HaTWXKaJlapura EpUIIMII KypcaTMajapyu aupuM BOCHTA Ba METOJIAPWHM TaHJIALI
OWJIaH IOKOpW CaBHUSAard MalFyjloT >KUCMOHHUW IOKJIama €paaMuia, >KMCMOHUN
IOKJJaMa Ba JaM OJIMIIHA QJIMAlITUPUIIHUHT MaxCyC THU3UMH, MAaUIFyJIoT
KapaéHMHM CUKJUIMTMHUA Ba X.K.Jap €épaamupa amanra ommpwiaan. Kynpa -
KYHOpa YTKa3sWlIaJAUuraH MAalFyJoT JKHUCMOHUM IOKJIAMaHUHI TYpPJIM CABUACH
WHJMBUAYAJl paBUlIAa KaTbui pexanamrupuiagi. CnopT MallFyJIOTUHUHT TYypPJIH
Oockuwiapuaa Oy MpUHCUT Typauda HaMo€H OVmamu. bupumuum Oockuunmapuia
IOKOpH HaTwkajmapra Taiépiam Basupanapu (Kemakak MNEPCIEKTHBAIApH
xapaktepura era). Kedunrn Oockuuiapga Oy KypcaTMa TEHIJIMK XOJiAa, SbHH
IOKOpY HaTIKajapra EpUIUIl KyJUIaHWIaau. Xamma OOCKuWwiIapia PHETOIUK
npuHcumiap (MyHTa3aMIIMK, OHTJIMJIMK Ba (ao/UIMK Ba X.K.) ¥3 aKCHHH TOIMAJIH,
YyHKM IOKOPM HaTWKAJIapra €pUIIHIl WYJA WKOIWW W3JAHMIIAA, CHOPTYMHUHT
Oupop OMp MyTaxac-CUCIMTUIArM KOOWIMSATUHU aHMUKJIAIl YYYH WHIUBUIyall
XYCYCUATIAPUHU XUCOOTa OJIraH XOJ4a epULIUIa/IH.

FOkopu Hatwxanapra epuIIMII UYJIA WKOIWNA W3IaHUILIaH, CIIOPTYA UMKO-
HUATIapuaad (ONAATIAHUIIHUHT SHIU YCyJUIapuAaH, MalUFyJOTHH SIHTH METOJ-
JApUHUHT Kam@ eTWIMIuAaH axxpaTuiMaiian. CopTaan uiira oHriam MyHoca0dar
OwsiaH Kapail xamjaa WKoaud u3naHum Tanad ertunaau. LLlyHuHr ydyH OHIIMIMK
Ba (DAOJUTMK MPUHCHUIUIAPU MAIIFYJIOT]A €TAKYU aXaMHsITra era

Cooprumaarm ymMyMuid Ba MaxcyC TAWEPrapJMKHUHI OHPJIUTH
npuHcunu -0y  coopT  MamFyJIoOTHIAa — IIAXCHH  Xap  TOMOHJIaMa,
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT YMYMUW TpUHCHTIAAUD. Ta€prapiukHUHT Oy UKKH TypH
Oupranukaa oaud GOPUIHILIH JO3UM.



YMymuii Tad€prapivk OSKUCMOHHMM QaonusaT kapaéHuga (yHKCHOHAI
UMKOHUATIIAp QYyHIaMEHTHHMU sIpaTagy, Y3UHUHT PUBOXKIIAHUIIIN Ba Y3ap0O TabCUPU
OujlaH TypJIM-TyMaH XapakaT KYHMKMa Ba MaJlakaJJapuHU OOWHTaIM, KUCMOHMU
cudaTIapHi PUBOXK JAHTUPA/IH.

Maxcyc Taii€prapauk CHOPTHUHI TaHJIAHT'aH TYpU Y4yH XOC OYiIraH xapakar
cu(paTIIapuHi PUBOXKJIAHTUPUIIHN TabMUHJIANAM, CHOPT TYpUHUHI TEXHHMKA Ba
TAKTUKACUHU YpraHaJu.

YMymuil )KUCMOHUI TapOusl Ba MaxCyc KUCMOHUM TapOUSIIApHUHT jKapaé-Huaaru
% wmyHocabaTh CHOPT Typd Ba CHOPTYMIAp Majakacura OOFIMK-0ynub, Oy
XYCYCHSITIIAp aCOCHIa MAIIFYJIOTHUHT TypJid OOCKHUJIapuaa y3rapud Typaiu.

Oynaamen [Mycobaka |YTuii
TaJI IABPU |BHUI JABPHU |1aBpHU
80/20 30/70 80/20
1 6ockuu |70/30 20/80 70/30 VK. T/M.OK
.T.
60/40
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MauFyaoT skapaéHHHUHT Y3JYKCU3JIUTH NPUHCUTH (JKUCMOHMI I0KJIaMa Ba
JaM OJTHIITHUHT 3UYJIAIITHPUITAH PEKUMH)

Crnopt MamFyja0TH KApAEHUHUHT y3ITyKCU3IUTH KyWHIaru acCoCUuid MOMEHT-
Jap OujaH XapakTepJaHaIu:

1. MamrrynoT >kapa€Hu CIOPTHHUHT, TaHJIAHTaH TypUJa TaKOMUJUIAIIYBra
WVHAIUITHU caKJiaraH XoJija OyTyH Wuil naBoMuja ombd Gopuiianu. TpeHUpoBKa-
HUHT WIIap ypTacuaa dyy3uiIullly HaTiKara caiOuid TabCup €Taju.

2. Keltunru MamfFyJlOTHUHT TabCUPU OJIMHTUCUHUHT JaBOMHU cudaruaa
Kapainagu. DyHUHT MasMyHHM IIyKH, MAIIFyJOTiIap ypracuia Karra HHTEPBAI
OynMaciurd kepak. MamFyaoTAaH KEHWH CHOPTYM JlaM OJIMIIA Ba KEHWHTHU
MAILFyJI0Tra Tau€pJaHUIIM JIO3UM. YHUHI J1aM OJIMIIM KYII JAaBOM ETUIIN KEpaK
eMac, TOKHM OJIAMHIY UIIAAH KOJITAH U3JIApU MYKOJIMACHH XamJa CIIOPTUYU KEUUHTHU
UIIMHUA FOKOPU KOOWIMAT OWsiaH Oa)kKapCuH, S’bHU WII KOOWIMSATHHU XaM cudar,
XaM COH TOMOHJAH OLIMPCHUH. MalFyJIOT THUKJIAHTaH €KW yTa TUKJIAH-TaH HWII
KOOWJIMSATH acocuzia YTCUH.

3. Jlam onMIin MHTEpBA/UIApH: a) TYJIWK, 0) KaTTHUK, B) EKCTPEMa MaIIFy-
JoTHap YpTacuaa JaM OJUII UHTEPBAI UIll KOOMIHSATHHU THUKJIAII Ba OIIUPUIITHUHT
YMYMHI OKUMJIAPWHHA aHUKJIOBYH OpaIHMKIapuia OYJIUIIY JO03UM, MAIIFYIOTIapHH
KMCMaH TUKJIAHTAHJIMK XO0JIJIa JIOUMO YTKA3UII MYMKHH.

bup KaHuya MalFyJOT MAaIIFyJOTIapUHU TYyJIa THUKJIAHTaH XOJja
VTKa3WIAIIA MYMKHH, HWII KOOWJIMSATHHU IOKCAaK HATI)KACHTa EPHINUII YYyH
OpraHu3Mra IoKopu Taiad Ba JilaM OJMIIHUUAT KAaTTUK UHTEpBan! kyiunaau. bynnai
3UYJIAHTaH JKUCMOHMH IOKJamMa KEHWWMHTW eTariM4ya JaM  OJull  OuiiaH
MOCTIAIITUPUIIHIIN JIO3UM (MacanaH: MapadoHUMIap YUyH KYpalaIuK, OpraHu3MHH
3-4 xyHAa THUKJIAII JO3UM, YyHKH KaTTa CIOPTAA TUKJAII Xapa€HU Y30K J1aBOM



eTajau), JeKUH Xap OWp MaIFyJIOTAaH KEHWH TyJa TUKIAHUIIHA KyTHII MyMKHH
emac, OyJMaca FOKOPH HaTH)Kajlapra EpUIIHII COAUP OYIMain).

JlaM oI Ba )KMCMOHUM FOKJIaMaHUHT OyHJIal ajaMmaiiyBu xap Oup aipum
MalFyJIo0Tiapa Ba MalIFyJoTiap cepuscuiaa Kyuianunaau. Cepusuiapaaru
MalIFyJI0TIap COHU Ba yJiap OpacuIaru JiaM OJUII HHTEpBAJl KATTAJIUTU MAIIFyJIO0T
JaBpiiapu 00CKu4Iapura OOFIIHK.

MarirynoTiap COHU IOKOPH MaJlakajau croptuuiiapaa xadracura 6-12 Ttara.
Huma yuyn kaiita mamk 6ynmaiinu? YUyHku 0ab3u MalFyjaoTiaap: A -KUCMOHUN
IOKJJAaMaHUHT IOKOPU MAaIIFyJIoT Tajnabmapu acocujna yrtca Oomkamapu; b-
KUCMOHHU IOKJIAaMaHUHT KyIIMMYa Xapaktepura era (Oomka MyImak EKku

cudarnap) xamaa $aos 1aM OJHII MAKIHIA YTHIAIH.
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MawryJioT TaaadJIapuHu acTa-CEKMH Ba TO0OOpa omMpud GOpHII NPUHCHITH

CropT MamFynoTHAa >KUCMOHHMM IoKjama (hakaT acTa-CeKMH OIIMACIaH,
Oanky MakcuMan omubd Oopamu. Makcuman JeraHja crnopT OuiaH IIyFyJuUia-
HUIIHUHT Ky MWUIap JaBOMUJA JKHCMOHUM IOKJIIAMAHW OIUMPHWII, LIIyHMHTIEK,
CHOPT KaMOJIATUHUHT TypJid OOCKUWJIapH/ia YerapaBuil )KUCMOHUN HOKJIaMallapiaH
TU3UMIIM (POWJaNaHNII TYIIYHUJIAIH.

Mynaait kuuoO: 1. dKucMoHui 10kj1laMa MalIFyJIOTHUHT Y3U1a OLIUPUIIA/IH.
2. bup mamFyinoTIaH MKKMHYM MAIIFYJIOTra yTumiaa omupuiand. 3. JKucmonuii
10KJ1amMa Oockuuiap Oyitnua y3rapaiu.

KucMOHME IOKJIaMAaHMHT TYPJIMJIUTH XaXM Ba IMMAJAT Y3rapuiura OOFIIHK.
KucMmoHnuii roknama MakCuMall Aapa)kaja OnTUMAaIJIAIrad OyJIuiy MyMKHUH.

Makcuman JKACMOHMM  IOKJIamMa Oy OpraHu3M HUMKOHUSATIAPUHUHT
(GyHKCHOHa yerapacuja TypyBUM Ba CTUMYJIATCUSHU Tanad €TYBUM KUCMOHUU
oKIamMa Oynub, OpraHM3MHUHT WMKOHHUSATIAPU YerapacujaH 4YUKAO KEeTMaiiiu.
Arap OyHmaH om0 Kerca, yHAAa CHOPTYM KalTa MallK XoJlaTUIa YTajau, SbHU
KUCMOHUM IOKJIaMa YHUHI Y4YyH (YHKCHOHAJ derapacujaH OpTUK OVymaau.
Makcumait )KMCMOHMI FOKJIamMaJa OpraHu3M ONTUMal MMKOHHMSTIIapra XaM Yujall
0epa omay.

Makcuman KMCMOHHMH FOKJIaMa VYIIYOBH: a) CHOPTYM  TarépiaHuiil
caBusicura; 0) MHIUBUAyaJ XYCYCHUSATIAPHra Ba B) CIIOPT TYpPH XyCYCHSTIapUra
OormuK (MacajaH CTalp-OOIUIOBYM CHOPTYU yuyH Oup mamrynorna 15-20 kmm
KUCMOHUM IOKJIaMa MaKCUMajl XUCOOJIaHAIu, IOKOPH MallaKalld CIIOPTYU-CTalp
yuyH Mamryjaotaa 60 km xucoOaaHaan).

MakcuMan >KHUCMOHUW OKJIama ¥3rapajad, S’bHU OJJIMHTH OOCKUYJaru
MaKCUMyM KeWHMHrH OOCKWU4YIa O OYIMO KoNuImM MyMKUH (4erapaBuii
YKMCMOHMI FOKJIaMa OpraHu3M/Ia XaMmMma pecypceiapaan Goinaianumiup).

KucMmoHunii roKjlaMa 4Yerapacu OpraHu3M pPUBOXJIAHMIIMHUHT MabiIyM
OOCKMYHJIa OpraHU3M MMKOHMSTIIApUTa MOC YPraTHIIMILU JO3UM, SbHA MalIFyJIoT
*KapaéHuJa OPraHU3MHHUHI (DYHKCHOHAJI Ba YpraHuIl HUMKOHHSTIAPH OpTraHia
KUCMOHUHU IOKJIaMa MaKCUMYM XaM OpTaadl Xamaa XaxkM, IuaAar, OOCKAY Ba



naBpnap Oyiinua y3rapanu. KucMoHH 10KIaMa aiipuM MamiFyiaoTiapaa xadrana,
oiia, riia, OyTyH criopT (HaoJUATH JTaBpHaa OpTHO Oopasu.

dyHmamMeHTaN MycobakaBuit S}T(l)TX JlaBpH
JaBpU JIaBpH
80/20 70/30 20/30 30/70 80/20 70/30

Maxkcuman >KuCMOHMI F0KJIaMaaaH (olJaaHuIl OCOH TYIIyHApIIU, UHIUBU-
AyaJUTAIITAPUIL, TPUHCUIUIAPDUHU KATBUM CAKJIAHTaH XOJAa YPUHIUAUD, SBbHU
KHACMO-
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HUIl [OKJamMacu JaM OJMIl OwjaH paTCHOHAN — aJIMAlUTUPUII  HKOOWM
camapaJopiukka era. JKucMoHMM oKJIamMaHUHr oOmKO Oopuiin OwiaH Bpad
NEAAaror Ha30PaTUHUHT axaMUATH XaM OpTHO Oopaau.

MamryJi0TAa :KUCMOHUN OKJIAMAHUHT TYJIKHHCUMOH Y3rapuil NPUHCHITH

KucMmoHu# 10KIamMa acTa-CeKUH OMMPUO OOPUILIHUHT YU YN MaBXKYyA:
1 - TV¥pu YM3UKIH;

2 - 3MHACUMOH,

3 - TYJIKUHCUMOH.

CrnopT MalFyin0TH Y4yH CHOPTYM OPraHU3MUHUHT UMKOHUATIAPUTA IOKOPU
Tanabsap KYHWIraH MAIIFyJOT JKMCMOHMM  IOKJIAMaHUHT  TYJIKUHCUMOH
PUBOXKIIAHUILIM Yapyalll Ba KailTa TUKJIAHWII >Kapa€HUHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWiIaH
oenrunaHaau. Mainrynor Kapa€HUHUHT TYypiaM KUCMIIapuaa Kydugaruiap
aXKpaTuiaau:

1. Knuuk TYIKUHIAp MUKpOTCUKIUIapaa (2-7-KyHap) >KUCMOHUHN FOKJIAHHII
JUHAMUKACH XapaKTepJIaHa/H.

2. Vpra TYNKMHIAp ME30TCHKIIAP MAILIFYJIOT OOCKHWIapuaa 3-6 MuKpo-
TCUKJIHUHT OMp KaH4Ya KUYMK TYJIKUHJIAPHUHT KUCMOHUU FOKJamallapi OKUMHUHH
udonananu.

3. Karra TynkuHmap MakpOTCHUKIUIAp MAIIFyJIOT JaBpiapuaa ypTa TYIKUH-

Jap OKMMUHU udoaanaiau (spHU OUp KaH4Ya YpTa TYIKHHIAMH OUpIamTHpaaIu, Oy
WWIUIMK TYJIKUHIAPAND).
TYIKMHCUMOH y3rapuil >KUCMOHUK KOKJIAMAaHUHT XXM Ba IIAAAAT JUHA-
MHUKacura xoc OYyiaub yiap y3apo MOC KEIMalIu. SJ’pTa Ba KarTa TYJKUHJIApIa
XKM KypcaTkuun optaad (xadra, OH JaBOMHIA MAIIFYJIOT WIUTAPUHHHT
WUFUHIUCH OPTaJM), CYHTpa CTa0M/UIAIMG Kamasi, muanat (ManFyioTIapHIUHT
MOTOP 3UYWINTY XapPaKaTHUHT TE3KOPJIMK Ba Ky4 XapaKTEPUCTUKACH) OPTAIH.

Kuunk TynkuHmapga Xaxm Ba IMMUAAJATHUHT Y3apo HUCOATH Kapama-
Kapliuaup, aBBall TE3KOp Kyd xapakrepuiard (MIHIIATIMPOK) MAIIFYJIoTIap,
CYHIPa XXMJIM MAILFYJIOTIAP YTKA3UIAAH.

Xadramu cuknga (KUYMK TYIKWHIAp) OWp MamrynoT Oomkacuman (apk
KWJIaau, Xap xapragaH KEWHWH W KOOWIMSTH macasau, JaMm OEpuiaav Ba SHTU
xadra OolLIaHa M, AHPHU MAbIyM PUTM HILIA0 YMKUIAIU (XapTaHUHT OXUpPHUIA
YHAMITMITMKKA OWJT UIIap 0JM0 Oopuiiaan).



AlipuM XoJutapia KHYMK Ba ypTa TYJIKUHIAP KUCMOHUU IOKJIaMa JTHHAMM-
KAaCHHUHT OOIIKA «3MHACUMOHY, «TYFPU YM3HMKIN» LIAKIUIapu OWJIaH aaMaluTupuo
TypHUIIaJIN.
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Cropt HaTwXajapu Typau MyHocabaTiaapJaru Xaxm Ba IIWAAAT Owujal
anuknadagu. lllupgaTHUHr  yeumum  IOTYKJIap TrapoBH OYiAraH  XakKMJIapHU
Y37aITUPHIL acOCHa CIIOPT IOTYKIapUHU U oaaIaiim.

Manrynor xapa€HUHUHT CUKUJIHIIATH

By aiipum mamrynot, O0OCKUY, JaBMUHT TyraJUIaHTaH IIakiu O0ynuo, aipum
CUKJUIAp COXacuJa MAIIFyJoT JKapaHUHUHI XaMma TYy3WIMIUIApU YYYH
XapaKTEPIIUIUD.

Kylnnarunap ¢papk KWJIMHAIN:

1 - MaIIFyJIOTHUHT KUYUK CUKIIM MUKPOTCHILIAP (XaTaluK).

2 - ypra Me3oTcuksuiap (OWUIHK).

3 - KaTTa MaKpOTCUKILIAP (HUILIKK).

Xap Oup HaBOaTIArk CUKJ OJJMHIH CUKJIHUHI TaKPOPJIAHUILIM €Mac, OaiKu
MAaIIFyJIOT )KapaEHUHUHT PUBOXKJIAHUII HYHATUIIMHY Udoaanaiim.

Karta cuxi, makporcukiuiap - Oy taitépnos (hyHnamenTan) MmycoOakaBuii,
VTHUII JaBPUIHD.

MukpoTcHKIDIap OMp HEYa KyHJIApHU, KYMpoK XapTaHu ¥3 wuura onagu (KHYuK
TYIKAHIIAP).

Karra cukn, Makporcukimap Oy MabiyM OOCKUWIApP, SPUM HUIUIMK, HHILTHUK,
Ky MWUMK cukiuiap 0ynud, cnopT (JOpMACHHU PUBOXKIAHTHUPUII YUYH OJHHA/IH.
bup XKMCMOHMI MalIKHUHT UKKWUHYUCUTA, OUp )KUCMOHUU CU(ATHUHT OOLIKAacHura
TAbCUPH XA KHWJIYBUM axaMusATra era (Te3KOpJIuK cudaTiapd YHIAMITAIHK
uiniapu OwiaH yambapyac OOFIWK). By MamIFynoT »XHUCMOHHMHA IOKJIAMaHUHT
BapUATHUBIINTH, IIIYHUHTJAEK, U1 KOOWJIMATUHUHT NAacaiMill Ba TUKJIAHMII KapaéHU
KOHYH-KOouJalapu OWIaH XapaKTepiiaHaIu.

CropT MalFyJJOTUHUHT TY3HJINIIN

Mawrynor JKapa€HMHMHI YMyMHM TYy3WIMII acociapu. Mamryinor
XKapaCHUHUHT Ty3WIMILIH )KyMiaJlaH Kyiuaaruiap OuiaH XxapakTepiaaHaau:

1. MauFynor Ma3MyHH EJIEMEHTJIApHUHT ¥y3apo TapTUOIM OOFIaHUIIN
(yMyMmuit Ba Maxcyc )KUCMOHHUI Taléprapiuk, )XUCMOHHIM Ba TEXHUK Taléprapiuk
Ba Iy KaOM KOMITOHEHTJIAP);

2. MamfynoTt )XKUCMOHUH IOKJIaMa TlapaMEeTpJIapuHu TapTHOIM MyHOcabaTh
(M1 XaKMU Ba MIUATATIWIATHHUHT MAKIIOPUI XapaKTEPUCTUKACH);

3. MamrynoT kapaéHUHUHT (a3a €KU CTaAUACUHU KENTUPUO YMKapaau-raH
TypJii OYFUHJIAPDHUHT MabJIyM KETMA-KETJIHUTH (apUM MAIFyJI0TIap Ba YIapHHHT
Oynumiapu OOCKHUWIApH JaBpiiapd, CHKJUIApH) TMaWThuaa Oab3d KOHYHHH
Y3rapuiuiapHUHT COAUP OYIUIITH.
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Mairynor xapaéHuga coaup Oynaauran BakTra OOFIMK — XOJija
KyWHIaruiaap aXpaTwiain:

a) MukpocTpyKTypa aipuM MAIIFyJIOT MAIIFYJIOTIAPH Ba MHKPOTCHKII
Ty3wiiy (xadTanuk); 6) MesocTpykTypa alipuM MHKPOTCUKIUTADHUHT HUCOATaH



TaMOMJIAHTaH MAIIFYJI0T OOCKHWIAPUHHUHT Ty3WIWIH (Y30KIHIUK, MacaiaH Oup
OWIHMK); B) MaKpOCTpYKTypa-sipuM HHUIMK Ba Kyl HHIMK KaTTa MaIIFyjoT
CUKJIMHUHT TY3WJIHIIH.

MarurryJIoTHUHT MHUKpPOCTPYKTypacu. CHopT MaIFyJaoT TY3WIUIIUHUHT
XyCycusiTJIapu aBBajo Ma3MyHHU crHercudukacu OwiaH aHuUKIaHaaud. Jlexkun
(byHKCHOHAN Yy3rapuiuiap *)XHCMOHUM IOKJIaMa OwiaH OofyMK. bup OyTyHnmkaa
CIIOPT MAIIFYJIOT TYpJIapy y4yH IOKOpH MOTOp 3WWiIMK ((aoj Ba XapakaTnaru
daonusT ydyH KETraH BaKTHUHT MAalIFyJOTHH YMyMHW BaKTUTa HUCOATH)
xapakrepaunup. Ly sxymnanan, MamrysnoT unuiapuau (Y3IyKCH3 1aBOM ETajuraH
uil MeTtoau Oyinya aidjlaHMa MalFysioT Y3JIyKJId Wl METoJ Oyiinya ailylanMa
MAIIFyJIOT, €KCTEHCUBJIMK WII METOaW OVyiinua ailaHMa MaIFryjIoT Ba X. K.)
TAalIKWJ ETUIIHUHT CaMapajop YCyJUIapUHU aHUKIaiauradu aiaHMa MalFyjaoT
ne0 arajmaguraH MaxCyc BapHaHTIapJaH KEHr Qoinananuimnan udoaanaiu.
TpeHnpoBKa MAIIFYJIOTIAPU TY3WJIMIIMHUHT XYCYCUATIApH, IIIYHUHIAEK, CIIOPTYH
CYTKaJUK Ba XaQTalUK pEeXUMAAa >KUCMOHMH IOKJIaMa Ba JaM OJIMLIIHUHT
3UWIALITaH PEKUMIAH XaM Ko YuKaau. X03UpTy 3aMOH CIIOPTUra XapaKTEPUHU
KYHJQJIMK MAIIFyJI0Tiap, Xap Oup aipuM MaIFyjaoTiap AacTia0Ku Ba KEMMHTUIIAp
OujlaH KeNUIIMIATaH XOoJIJa OJIIMHTU MAIIFYJIOTAaH >KHUCMOHHUHM IOKJIaMasap
KarTanuru Ba doiganu WyHaauimmra OOFIMK XoJiaTJAa KEWWHTH MaIIFyJloTiapiaa
KUCMOHUH IOKJIaMa KaTTaJIWTd Ba WyHanuIIM y3rapaau, Oy €eca y3 HaBOaTuaa
MaILIFyJIOTIap Ty3WIUIINUIa y €KU Oy AeTauiap y3rapuiiura Ooriauk Oymaau. Arap
MAIIFYJIOTJIap Xap KyHH 2 MapTa Ba YHIAH Kym MapTa yTkasuica (FOKOpH
MaJlakajk CIIOPTYH), y XOJiJa MAIIFYJIOTIADHUHT ¥3apo MyHocabatu Ba
TY3WIUIIHUHT BapUATHUBIIUTY Ba MAIUFYJOTJIIAPHUHT Y3ap0 OOFIMKIUIU MabiyM.
bup xynpmarm 2-3 MamFyaoT XyAgud Oup HEYa coaT JaBOMHUAA YTKa3WITaH
WMHTEpBAUIapra OYJMHraH >KUCMOHUM IOKJIAMaHUHT YMyMUN WUFUHIMCUHU
ndonmanaiiau. XakukKaTad XxaM, YHUHT YMYMUM HIra OyjaraH HUCOATH Ba Iy KaOu
2-MaIlIFyJ0T TY3WJIUIIMHUHT EIEMEHTIApU Ky KUXAaTnaH 1-HUHT TabCHUpH,
alfHuKca, 3-MalIFyJIOTHUHT Ty3WMIId - 1 - Ba MamIFyJoOTIapHUHT HUFUHIACU
cudaTtua Kapagaay.

MaiufynoTHUHT MUKPOTCUKIIHN 1€0 OUp KaHYa MAIIFYJIOT MAIIFyJO0TIapHUHT
WAFUHIAMCHATA auTuiaau. by eca Mamrynor xapa€HUHUHT YMYMUU TY3WIALIAHUHT
TaMOMJIaHMarad TaKpopJIaHyBud (PparMEHTIAPUHM KalTa TUKIOBYM KyHJIap OuiaH
Tamkui eraad. Kynuaua (EKMH Xap JoUM emac) XadTaHW TalIKWI eTajau
(xadTanu cuk).
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Mucon: MairynoT Ty3WJIUIIM TU3UMUJIA XyCYCHSTIap Ba YpHHUTA OOFIMK
X0JJIla MHUKPOTCUKI HHHT 3 Typu Mapxkyn. 1) Xycycui-mamrynoriu, 2)
KenrupyBun (onauarum mycobOaka OeBocuta O00fiMK,), 3) MycobakaBuii Ba
THKJIAHYBUM. Y3 HaBOATHaa, XyCycHil - MAIIFYJIOTIIM MHKPOTCHKI Ma3MyHH
HyHanumra ymymuid Tai€prapiuk (MamFyJIOTHHHT Tal€pioB JaBpu OWPHHYM
OOCKMYM y4yH €HT MOC) Ba Maxcyc-Tai€prapiuk (Tail€piioB HJaBpUHUHT UKKUHYH
OockuurM Ba MycoOaka NaBpUHUHT MabiIyM ME30TCHKJIM YYyH EHI MOC)japra
Oymuumu. Y €ku Oy, Y3MHHUHT IIapTIapura, CEpHUsuiapAaH MaIIFyJaoT Tanadiapura
KEepakiay KaTTalukiaapra e€ra. by MyHocabatna opauHap Ba —3apOanu



MUKPOTCUK/UIAPHH ~@XpaTUIl MYMKHH. DHpUHYMCHM MAaILFyJoT >Kapa€HHIa
)KUCMOHHMM IOKJIaMaHUHT OWp TEKUC Ycub OopuiM, XakKMH HUcOaTaH Oup
TEKUCIATU IUNATINK OWJIaH XapakTepjaHaad, UKKMHYMCH €ca, KaTTa Xaxmaa
IOKOpY IIMIJATIN JKHUCMOHHUH IOKJIaMa KOHCEHTpaTcusich OwiaH (0y maxcyc
TaéprapiavK MHKPOTCHKIM YYyH XapaKTepiu) Xapakrepianaau. Kenrupysum
MUKpPOTCUKIIIap MycoOakaiapra O€BocuTa Tal€prapiuk OujaH MOC XOJjaa
Kypunaau. bymaguran MycoOakaJapHUHI pPEXUM Ba  pexalapd  Karop
eNIEMEHTIIAPHU  MOJEUIAIITAPAaT (KHCMOHHMU IOKJamMa Ba JlaM  OJIAIIHH
MycoOaKala YUKHII Ba yJap OpacuJard WHTEpBaUIap TapTHOWra MOC XO0Jia
takcuM etumr). Iy Owran Oupra, MUKPOTCHKIUIAP TY3WJIMIIUHUHT KOHKPET
Ma3MyHHM Ba IIAKJIJIApW, OJJAMHTH MAlIFyJIOTAArd maptiapra OOFiIMK MycoOaka
axaMHATH Ba SKyHJaAll ycyjaura OOFJIMK paBUIIa CHOPTYM XOJIATH OWIIaH
AHWKJIAHUIIM MYMKUH (MacanaH, SKyHJIAQHWITHWHT Oab3u yCy/Ulapuia CYHTH
Myco0aKaJaH OJIIMHIM MHUKPOTCHKI Myco0aka MHUKPOTCHUKIWIA HUCOATaH aHUK
KOHTPACT YM3WFHUTa €ra OYmumuM MyMKUH). Myco0akaBuii MUKPOTCHUKILIAp
MycOOaKaHUHI YpPHATUITaH MaxcCyC KOWJalapy Ba aHUK, PErjJaMeHTH acocujaa
YUKUILIAp TapTUOU acocuaa Ty3uiaaau. by MHUKpOTCHKIUIAp TY3WIMIIM IIyHAAN
OYnaauKy, OJNJIMHIM YWTHIE3IM MalIFyJloTJIapy Ba Oollka omMmwuiap €paamunaa
Mycobaka OOLUIAHMIIM JaBpura Keiud CHOPTYMHUHI ONTHMajl XOJaTUHU
TabMHHJIALI, HaBOaTAaru ¢aza yuyyH Ul KOOUIUATHUHU YpHATULI Ba €pAaM OEpHILL.

- Arap ynap Kymmm4a yuypaiiaurad Oup Xui cTapTiap/iaH TAlKWI TOIMAca,
(buHan crapriaapia CHOPTYMHUHT OyTyH HMKOHMSTIApUIAH Tyna ¢oiinanaHa
OJIMIIHU Kadonatnaiian. TUKIOBUM MUKPOTCHKIUIAP FOKOPU >KUCMOHHUN FOKJIaMa
Kywin Myco0aka €KM MalIFyJoTIM MHUKPOTCUKIIAH KEWMH yupaiau. Ynap
MalIFyJI0T TaJla0MapUHUHT KaMaluiny, (paoa JaM OJUIlb KyHJIAPUHUHT OPTHILH,
Myco0aka Mallkjapd Ba TallKH IIAPOMTIIApM TApKUOMHUHI HaBOaTMa-HaBOAT
aJIMalIMHUO TypUIIM OWUJIaH XapaKTEpJiaHAAWKH, OyJapHUHT TYIUIAaMU TUKJIOBYU
JKapa€HJIapHU ONTUMAJUIAIITHPUINTA HWYHAITHpWIAAU. by MHKpPOTCHKI y4yyH
YKUCMOHUH IOKJIAMAHWHT HUCOATaH KUYUK OYJIUIIN MOC OVJIraHd y4yH,
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YHHU siHa IOKJIaMaJId MUKPOTCHUKII 1€0 aiTunaaun. FOkopuaa alTiiran MUKpOTCUKII-
Jap TUIUIApUJaH KYpUHUO TypuUOIMKH, CHOPT MAIUFYJIOTHAA ylap eTrapiuya
Typauaup. ME30TCHKI MalIFyJIoTHAa KYJUIAaHWIAQAUIaH TypJiapyd BapuUaHTH sHA
Typauda OYIUIINA MyMKHH.

MamryJJ0THHHT ME30CTPYKTYpacH

MUKpPOTCHKIUTADHU MAIIFyJOTHUHT YpTa (ME30) CHKIUIApUIaH TYy3WITaH
osokymap €0 Kapalml MyMKHH. Xap OUp ME30TCHKI MAIIFyJOT »Xapa€HUHUHT
SKYHJIOBYM CTaJusCcCUra HucOaTaH Xocui OYVinaaurad oup €ku Oup HEeua TUIIap/IaH
spaTWwirad 3-1aH 6 raya OYiaraH MUKPOTCUKIIHM V3 WUUTa OJiagu. ME30TCUKITHUHT
acocaH Kyiunaru 3 TypH akpaTuiiajiu.

«TopryBum» me3orcukiuiap. XaxMH €Tapivya KarTa OJaguraH >KHCMOHHUHI
IOKJIaMajlap, MHTEHCUBIUTHMHUHT TEKUC OpPTHO OOpHIM OWilaH XapaKTepiaHaau
(afinmkca crmOpTHUHT y30K Macodanu Typiapuaa), OyHIa MaIlFyjIoT Ma3MyHH
HyHanTupyBuM iyHanumga Oymanu. Me3oTcukimHUHT Oy TypuaaH ojaTaa
MAIIFyJOTHUHT Tal€pnoB AaBpu OonuiaHaau. bab3u xomiapaa 0y ME30TCHKI



TaKpPOPJIAHUIITU MYMKUH ()KHCMOHHH FOKIIAMAaHUHT YMYMUH KUHMATHUHUHT OPTHO
Oopumn OwunaH), Oy €ca CIOPTYMHUHT AJalTaTCMOH HMMKOHHSTIAPUTa, CIIOPT
TYPUHUHT XYCYCUATIIAPUTa, OJIIMHIY YTKA3WITaH MAlIFyJOT XapaKTEpura Ba
Oomika (MamrynoTiapaa taHaddyciap OyiraHMu €Ky HYKMHU Iy KaOu) XoJuiapra
OOTHUKIUD.

bazanu me3orcuxiiap. TpEHUpPOBKAa TaM€piall JaBPUHUHT €HI MYXHUM
me3zorcukimapaanaup. 1y Typaa opraHu3MHUHT (GYHKCHOHAT UMKOHUSTIAPUHU
OpTTUPUO OEpYBUYM ACOCHI MAIIFYJIOT KHCMOHHMU IOKJIaMallapu MaBxyJ Oyiaau,
SHTH (DAONMMSTUHU Y3MAITHPUIT €KH OJIUHTU (AONUAT Y3NalTUpWIrad Gopma-
JApUHYU TAKOMWLIAIITUPULI KYJUTAaHWIAAU. Y ME30TCUKIUIAP TYPIHYaaup.

MacanaHn: Tal€prapJIMKHUHI JacTIa0KM Ma3MyHUra Kypa yMyMUN Taii-
EprapJinKk Ba MaxCyC Tau€prapjuk ME30TCHUKJUIApH, KyWWUJIAAWraH MAaIIFyjaoT
TajgabJlapUHUHT HyHanIMIIKM Oyinya PUBOXIAHTHPYBYM Ba TYpPFYHJIAHTHUPYBYH
ME30TcUKIapra OynuHagu. by Tumparn ME30TCHUKIUIAP COHU CHOPTYMHUHT
MachbyIMITH, MycoOakajiapra Tal€piiaHUIIM YyYyH KEpak OYyJraH BakIra OOFJIMK
oynanu.

TaiiépaanyBum - Ha3opaT ME30TCUKJLIAP. ME30TCUKIHUHT Oy TUMH XY]I-
au  0aza Ba MycoOakainu ME30TCHKILUIAp oOpacujard Iakiau cudaruia
XapakTepyaHagu. XyCcycuil MalryjaoT (paoiausTH acocaH MAIIFyJOTHUHI Ha30pat
XapakTepura €ra Ba Iy Wyn OwiaH acocuili MycoOakaiapra Tal€piiaHMII
Bazu(danmapu OVi-cyHaguran MycoOakajiap cepuscuiard yupaumryBiap Owia
MOCJAIITHPUIIA]IH.
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HlaugoBkanu ME3OTCHKILIAP. YIap MabiIyM KaMUWIMKIAPHUA HNYKOTHII
Ba  CHOPTYMHUHI  TaW€prapiuruHuHr y  €ku Oy  TOMOHJIAPUHUHT
TaKOMWUIAIITUPUII ~ 3apypUsTH  BYXKyAra KE€IraHja Ha3oparT  Tal€pioB
ME30TCUK/I/IaH KeMHMH Kenaau. MalFynoT puBOXIIaHWII OuilaH OOFJIMK XOJaTAad
U oBKaIu ME30TCUKILIap €K1 Maxcyc TanéprapJivk MAaIlKWUHA
uHTEHCH(UKaTCHACH (Maxcyc TaW€prapiiKHU pPUBOMXJIAHTHPHINIHUHT KYIIMMYa
y3rapuiiy  3apyp Oyica), €kM OJKACMOHMI OKJamMa YMyMHH XaTOCHHH
cTa0WuiainyBu €KW Kamailuiy (dapyaml CHMII-TOMJIApU Ky3aTwiraHjaa) OwiiaH
xapaktepnanagu. Y €ku Oy xonaraa xam Oy ME30TCUKJIJIAPHUHT acocH, ailHHKCA,
IOKOpY MaJlaKalid CHOPTYWIApJA CIOPT TEXHUKA Ba TAaKTUK KYyHUKMa -
MajaKkaJapHUHT JETAUTAIITUPraH NUIU(QOBKACUIUD.

Mycobakaian OJIMHTY ME30TCUKIUIAap. by TUIAaru MEe30TCUKIUIAp FOKOpPH-
Jlary auTUITaH ME30TCHUKJIAp OWJIaH MabJiyM YXIIANLIUKIapra era Oyauim Ouian
oupra Qapkiaapu xam MaBxkya. Acocuit dapk myHaakd, Oy ME30TcUKIaa OYyna-
JUTaH MycOoOaKaJapHUHT JACTypy Ba TAPTUOM TYJIMK IIAKIA OVJIMIINA KEPAK Ba Xall
KWIMHYBYM MOMEHTJap/Ja CHOPTYM ONTHUMal XoJjlaTaa Taiépnamra kadosar
oepamu.

Mycob6akanu me3orcukiiap. Acocuil Mmycobakanap naBpuaa Oy IMIAKIU
mocaup. By Tungaru xap 6up ME30TCHUKII KEATUPYBUYM MUKPOTCUKIIZAH Ba aCOCHUM
MyCOGAKaHM ¥3 HUMTa OJTaH ME30TCHKIIAH MOONAT GYIaau. Y3UHUHT Typlapura
Kapab JacTyp Xycycusariapura KapaO, KaTHalIyBumwiapra kapab Oup HEUa
BapuaHTiIapra OyIvuHaau.



Kajita TukjaoBun-raiiépaosun Ba Kaiita TukinosChau-ymiad typysuu
Me3oTcUuKILIap. bupuH4ym Typjaarun ME30TCHKI acocaH 0a3anu €KW nutQOoBKaIA
ME30TCHKJI KaOu Ty3wica-ia, JIEKHH aactiad OWp-WKKWTa KaiTa THKJIOBYH ME30-
TCUKJUTApDHU Y3 WuHMra oyiagu. VIKKMHYKCH €ca SHajJa FOMIIOKPOK MAIIFyJoT
peXUMH Ba KaiiTa ymanumi epdexktuaan tynapok Qoiananuin OWIaH XapakTep-
JaHanu. Arap Oy ME30TCHKIIIap acochii Mycobakamap opacuaa Oyica OymapHH
OpaJIMK ME30TCUKII XaM JEHIIIaIn.

MairyJOTHUHT MAKPOCTPYKTYpacu

Nummk Ba SpuM HMIUIMK MAIIFYIoT cHKIapu. CIIOPT MAIIFyJIOTHHH
JaBPIAIITHPHIN acOCTapH. VMUK Ba ApUM HHIUIMK MAIIFYJIOT CHKIUIAPU aCOCaH
3 maBpra OyIMHAIN:

1. Taitépnos. 2. Myco6akasuii. 3. Vrum naspu.

Cnopt ¢opmacu nenaroruk HyKTailM Has3apJaH KaparaHja CHOPTUYMHUHT
IOTYKKA EpUIIMIIra ONTUMal Taiép EKaHW XaMMa TOMOHJIAPUHHHT (KOMIIO-
HEHTJIAPUHUHT)-TICUXHK, JKUCMOHHI; CIIOPT-TEXHUK Ba TAKTUK XUXATHAH Tauep
eKaHMHUHI TapMOHMK Oupnuruaan ubopar. Wnmuil TekmwMpyBiap cCrnopr
(GbopMacUHUHT TapakKUET kapa€HM (a3an XapakTepra era €KaHWHU KypcaTaju.
by xapaéu 3
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dazagan-popmara Kupwuil, yYHU cakiam (HUCOAaTaH CTaOWIUIAIITHPHIN) Ba
cropT (opmMacuHU BaKTHMHYA WYKOTHIIJIAaH mOopaT, CnopT MIaKiId pUBOMKIAHUII
(a30-BUIJIMTY MAILIFYJIOT AABPJIAPUHUHT TAOUUI acoCIapuaup.

Karra, macasian Miimuk, BakT OYIMMIIapuaaru MalFyJioT xKapaéHu MabiyM
naBpiap Oyitmua ty3wianu. bomikaya aiiTranaa, KOHyH-Kouainapra OyiicyHaurad
JMaBpuil y3rapunuiap coaup OYnu0 ynap MamFyloT TY3WIHIIA Ba Ma3MyHUHUHT
XaMMa EJIEMEHTJIapM YHHUHI MyHaJWIIM, BOCUTAJIapy, METOMJIApH, YMYMHUU Ba
Maxcyc Ta€prapiauk MyHocaOaTIapuHU KUCMOHHUM FOKJIamMa TUHAMUKACUHUHT Ba
XOKazolapHu Y3 wumra onagu. Croprt makivHu Ou3 ontumai (PHT SIXIIH)
Taléprapauk xojaTu cudaruga aHUKIA0 |y CHOOPTYM TOMOHMIAH CHOPT
TaKOMWUTAITYBUHUHT Xap OMp SIHTU OOCKHYMJIA MOC XO0JiJia OYITaH Taéprapiauru
HaTwkacuaa erautaHagd. Choopr IaKiId Kyn  KUppaidd  XOAUCAIAPAUD.
®U3MONOrMK HYKTald Ha3ap/iaH 0y Maxcyc MyIIaK MIJIApUHHU copT dopmacuia
OynMaraHn malTaa OKOpH (YHKCHOHAT caBusaa Oaxapuil KOOWIUSTUIUD,
OyHKCUSATApHU TEXalll SbHU Oup Karop (U3MOJIOTHK Y3rapululapHU 4Yerapa
Oynmaran cTaHgapT MIUTAPHU Oakapulga KaMaUTUPHIL IOKCAK CTAOMILIUMK Ba Iy
Owian Oupra coopT XapakaT Majakajapy JAMHAMHUK CTEPEOTUILUIAPUHUHT Ba
peaktuBiuru (Y3rapyB4aH MOCJAIYBH); IOKOPH Japaxanaa, SbHU OpPraHU3MHHHT
T€3 wuIad 4YMKUII Ba XapakaT (aonuar skapaéHuaa aJIMalIMHUIIAHUHT
TaKOMWJUIAIITaH KoOWMATH, TukIaHUIl >kapaHUHUHT Te3namyBu; CroopT
dbopMacu TYFpucuaary ICUXOJIOTUK TacaBBypJlap X03upua TYJIMK, Oyamail erapiu
napaxana KoHkperTnamtupunmarad. lynpait Oynca xam, KyWuaarujiapHH
XpaTUII MYMKHH: AWpPUM Maxcyclall-TUPUITaH KaOyd KWIMIUIAPHH SXIIHJIAII
(vaHFu4Iapaa 4YaHFUA CE3THCHHM, Cy3yBUWJIApAa CyB CE3TUCHMHH Ba X.K.):



XapakaTHH OHIJIM paBUIIAa OOIIKAPUINI WMKOHUATHHH Ba CIOPT TaKTUK
GUKpIAIHUHT  WKOAUM HAMOEHMHM OUIMPHIN Ba HMPOAABUN KywIaHUILIAp
OLLIMPWJITAH JAUANa30HUHU, SbHU YETapaBUM MPOJIaBUM KyWIAHUIILIAPHU Oa)KapuIil
UMKOHHUSITIIAPH.

Mycob6akanapra, oTyKji1apra aipuM €MOTCHOHA MIIOHUII CIOPT (opMacu
Oy ¥3 Kyuyura HIIOHMII AacocHujia KYIpoK MapHJIMK KYpcaTull JaBpUIUD.
[lemaroruk HyKTaiu HazapjaH copT (GopMacu CHOPTUYMHUHT JKUCMOHHUH (CHOPT
TEXHUK Ba TAaKTUK IOTYKJIAapUra ONTHMall TaW€prapiurd XamMma TOMOHJIAPUHUHT
(KOMIIOHEHTIIAPHUHT) TAPMOHUK OUpIUTUHE Owiaupaan. MaHa 1y KOMIOHEHTIIAp
MaBXYJUINTH CIIOPTYMHHUHT CIOPT (opMachaa EKAaHJIUTH TYFPUCHIA TalUpHUIITa
acoc 0Yya omanu.

Coopr mamryaotu. XXucMonuil TapOus TU3UMHUAAQ MXTUCOCIAIUITUPHUITAH
nynamum. CoopT MalFyJI0TH TAPOUSHUHT UXTUCOCIAIITUPUITaH Kapa€Hu O0YiIuo,
CIOPT HaTWXajapura EpHIIMIl Xamja axaMmusaTura era OynraH ¢daonusTra
TalUOpIaIHU TYITYHUILIUD.
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