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KIRISH

M.imlakatimiz Prezidenti SH.M.Mirziyoyev tomonidan
" Wrllyillarda Respublikada ilmiy va innovatsion faoliyat-
ni <|o'llil)-quvvatlash, kadrlar tayyorlash tizimini moder-
ii/.ii*;iyalash va isloh gilish bo'yicha tizimli ishlar olib bo-
illmnqda, igtidorli yoshlarni nufuzli milliy va xalgaro mu-
«>|iii|.ilarda hamda tanlovlarda salmoqli natijalarga eri-
b hlui uchtfn zarur shart-sharoitlarni yaratishga alohi-
< m-'ilbor garatilmoqda. O'zbekistonda ilm-fanni, shu jum-
I.nl.m, sportni respublikamizdarivojlantirishfikrlari muhim
uliamlyatga ega bo'ldi. Jumladan, O'zbekiston Respublika-
I V.zirlar Mahkamasining 2019-2023-yillar davomida
4 /hri<iston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy
I=4 tin rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to'g'risidagi
<l uni i luining isbotidir.

I'rrzldentning mazkur farmoniga muvofig mamlakati-
il.rluivlargn o'tish, ilm-fanda yechilmay turgan muammo-
i ill ilmiy tadgigot obyekti qilib olish alohida ta'kidlangan.

biini goniqish bilan gayd etish lozimki, jahonga yuz tut-
c.in O zbekistonimizda sportni rivojlantirish asosida barka-
ni"l avlodni sog'lom tarbiyalash va sohadagi muammolarni
ilmiy ladqiqg etishga e’tibor kuchaydi. Bu bejiz emas, albat-
i1 |.h.ni hamjamiyatidan o'ziga munosib o'rin egallashga
inill.iyiligan mamlakatimiz uchun taraqqiy qgilgan chet el-
In Mian hamkorlik - hamjihatlikda o'zining buyuk kelajag-
liii iJin ayotgan xalgimiz uchun sport sohasida yetuk sport-
miil.it in tarbiyalash va ularni tarbiyalovchi mutaxassislarni
I ivV"i lash inasalasi yetakchi o'ringa chiqdi.
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Shu boisdan ta’lim tizimini zamon talablari darajasida
va erishilgan tajribalar asosida rivojlantirish orgali o'sib
kelayotgan yosh avlodni jamiyat hayotida faol ishtirok eta-
digan, har tomonlama sog'lom, yetuk va yuksak ma'navi-
yatli komil insonlar etib tarbiyalash davlatimizning ustuvor
yo'nalishlaridan hisoblanadi.

Bolalarning jamoatchilik, mehnatsevarlik va jamoat oldida
0‘z burchini his qgilish ruhida tarbiyalash hozirgi kunning eng
muhim masalalari hisoblanadi. Bola maktabga gadam go'ygan
birinchi kundan boshlab unda mehnatga nisbatan muhabbat
uyg'otish, uyushqoqlik, ishchanlik va boshlagan ishini oxiriga
yetkaza bilish xususiyatini tarbiyalash kerak. Buning uchun
tarbiyaning barcha vositalaridan, jumladan, bolalarni sevimli
o'yinlaridan foydalanish ayni muddaodir.

O'yinlar hayotdagi to'siglarni yengish hamda har xil xis-
lat va qobiliyatlarni ro'yobga chigarish bilan bog'liq bo'lgan
jismoniy mashglarning turli majmuasini o'z ichiga oladi. Bun-
dan tashgari, odatda, bolalar sevib o'ynaydigan, ularga baxt,
guvonch baxsh etadigan musobaga elementlari ham harakatli
o'yinlarga kiradi.

Hammamizga ma'lumki, kichik maktab yoshidagi bolalar-
ning o'yinlari taglid qilish tabiatida bo'ladi. Bola tevarak-atro-
fidagi borligni kuzatadi, undagi ba’zi narsalarni o'yinga kiritadi
va shu 0'yin vositasida o'zini qurshab turgan olamni bilib oladi,
shunday ekan, unda turmush hodisalariga nisbatan muayyan
munosabat paydo bo'ladi.

Futbol bilan shug'ullanish kuch, tezlik, chidamlilik, egiluv-
chanlik va chaqqgonlik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
imkon yaratadi. Futbol yosh avlodni aqliy va irodaviy tarbi-
yalashda ahamiyatga ega vositadir. Futbol mashg'ulotlari va
musobagalarini to'g'ri tashkil qilish intizomlilik, tashkilot-
chilik, intiluvchanlik, irodalilik, quvnoglik, ishchanlik va
to'g'ri garor qabul qilish kabi sifatlarni tarbiyalashga ijo-
biy ta'sir qgiladi. Bularning barchasini inobatga olib meto-
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dlk (|<'llanma mustaqil ta’lim tizimi, leksiya kursi va amali-
v¥d m.ishg'ulotlaridan tashkil topgan, jumladan, metodik vazi-
l«d«d ill individual tarzda mustaqil ishlashni ham o'z ichiga ola-
ili Mazkur metodik go'llanma oliy ta’'lim muassasalarida jis-
iiMimy madaniyat nazariyasi bo'limidagi futbolga oid talablar
“l yozilgan, amaliyot mashg'ulotlari shuning jumlasidan,
ilb.illi, bularningbarchasi DTSga mos ravishda tayyorlangan.
Mi I<ur metodik go'llanmani yozishdan maqgsad - talabalarga
bilbol nazariyasi asoslarini va amaliyotini o'rgatishdir. Unda
ini Iml tarixi, futbol mashglaridan sog'likuchun foydali jihatlar
i itll gilinadi. Mazkur metodik go'llanmani tayyorlashda man-
'l lllda futbol nazariyasi bo'yicha yozilgan adabiyotlardan
Invil.ilinlldi, jJumladan, jismoniy madaniyat va futbol sohasi-
ning yelakchi olimlari ishlari o'rganilgan holda tahlil gilindi.



1BOB. FUTBOLNING RIVOJLANISH TARIXI

"Futbol” so'zi, foot - oyoq, ball - to'p, ya'ni oyoqda to'p
o'ynash ma'nosini bildiradi.

Futbol bu - chinakam atletik o'yin. U tezkorlik, chaggonlik,
kuchlilik va sakrovchanlikni rivojlantirishga yordam beradi.
Futbolchi o'yin paytida haddan tashgari ko'p ish bajaradi. Bu
esa odamning funksional imkoniyatlari darajasini oshirishga,
ma'naviy, irodaviy xislatlarini tarbiyalashga yordam beradi.
Futbol o'ynash umumiy jismoniy tayyorgarlik ko'rishda yax-
shi vosita bo'lib xizmat gila oladi. Yo'nalishni o'zgartirib xilma-
xil yugurish, sakrashning turli xillari, tuzilish jihatdan turlicha
gavda harakatlari, to'pni tepish, to'xtatib olish va olib yurish,
maksimal tezlikda harakat qilish, irodaviy xislatlarning, tak-
tik tafakkurning kamol topishi kabilar futbolni har ganday ix-
tisosdagi sportchiga zarur bo'lgan ko'pgina muhim xislatlar-
ni o'stiradigan sport o'yini deb hisoblash imkoniyatini beradi.

Bundan juda ham ko'p yillar avval har xil davlatlarda
odamlar shahar maydonlarida yoki bo'sh yotgan yerlarda to'p
o'ynashni o'ylab topdilar, bu o'yin esa harbiylarni raqib lageri-
ga kirib olishi ishtiyogiga o'xshash harakatni eslatar edi.

Partiya o'yini (ikki jamoaga bo'linib), ma'lum chiziq orgasi-
da ko'p marta to'pni olib o'tgan jamoa partiyada g'olib hisob-
langan. Bunday o'yinlarda ayrim vaqtlarda bir necha yuz kishi
gatnashar edi.

Futbolni gaysi oyda, qaysi yilda tug'ilganligi yoki ke-
lib chigganligi tarixga ma’lum emas. Bu faqgat futbol foydasi-
gadir, chunki bu gadimgi oyoq to'p o'yinlari uning yer shari-
dagi ko'pchilik xalglar orasida ommaviylashganligi hagida gu-
vohlik beradi.

Juda gadim vaqgtlardan beri xalglarni qgizigtirayotgan sa-
vollardan biri: bu o'yin kim tomonidan gachon o'ylab topilgan?
Arxelogik qazilmalarning isbotlashiga ko'ra, futbol "ajdod-
laridan™ biri Qadimgi Misrda yashagan ekan. Bu yerda olimlar
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&ep o'ynovchi tasvirini, balki to'pning statuetkasini ham top-
idr:

Tuixchilarning isbotlashiga ko'ra, futbol o'yini gadim za-
inniil.inla paydo bo'lgan. Bu o'yin elementlarini dunyodagi ju-
*» lo»'p xalglarda uchratish mumkin. Masalan, Qadimgi Yuno-
ui-Inmla to'pni o'ynashni bilgan kishi katta shuhrat qozonar
mll, Imo'yin gimnastika jismoniy mashqlardoirasiga kiritilgan
fill.

I'op o'yini hagidagi birinchi yozma ma'lumotlarga ko'ra,
hn/Irgl zamon futboliga o'xshash to'p o'yini 180-yildan til-
pi olliudi. Pollukosning yunoncha lug'atida o'ynovchilar ikki
p Hilviga (jamoaga) bo'linganligi yozilgan. Har gaysi jamoada
I" pm r.ujib o'yin maydoni orqgasiga o'tkazishga harakat qgilar-
<1 Xar.iktiT jihatidan bu o'yin ko'proqg hozirgi regbi o'yiniga
m iili ketadi. Lekin bu o'yinda go'l bilan o'ynash tagiglangan
«ill, Q.ulimgi to'p o'yinlarining qgaysi biridan hozirgi futbol ke-
bb " hiqg.inligini aniglashningiloji yo'q.

Q.ulimgi Yunonistonda to'p bilan o'ynaladigan boshga
"vinlLii ham bo'lgan. Antik to'p o'yinlarining gaysi biri ho-
Alri amon lutbolininggonuniyasoschisi, uningasoschisikim
m anligi aniq bdgilanmagan yoki aytilmagan, bugun uni o'z-
"/iilaii lasavvur qilib bo'lmaydi. Baribir ko'pchilik futbol mu-
I is.r.-a-.lai ining aksariyati, futbol "Garkasto'm” degan gadim-
i 111im o'yinidan kelib chiggan bo'lib, uni Britaniya, Italiya va
1w Iny Yrvmpaning boshga mamlakatlariga Yuliy Sezar yoki
Him h gioncrlari olib kelganlar, deb taxmingiladilar.

Muinl eslatib o'tish zarurki, to'p bilan o'ynaladigan
" vml nni boshga davlatlarda ham o'ynaganlar. Shu bilan bir-
ra u)iula ominabop bo'lib, har xil tabaqga va sinflar orasida ix-
i" maiiillari bo'lgan. Masalan, eramizdan avvalgi 1V-VI asrlar-
da 4it"Vila o'ynaladigan o'yin futbolga o'xshab ketadi. U har-
biv lavyoi I'arlikning muhim elementlaridan biri hisoblanar
«ill Xollar sulolasi tarixida [eramizdan avvalgi 206-yildan to
i imi/niiig XS-yillarigacha) "CHJU - KE" o'yinining tavsifi yo-
| i bay"in saglanib golgan. "CHJU” - oyoqda tepish, "KE" charm-
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li to'ldirma to'p ma’nosini bildiradi. Yozma manbalarning gu-
vohlik berishiga qgaraganda, imperatorning tug'ilgan kuni-
da, imperator saroyi oldida ikkita kuchli jamoa o'rtasida o'yin
o'tkazilardi. O'yinga maxsus maydoncha tayyorlashar edi. 30
funt balandlikdagi bambukli tayoqchalar o'rtasiga ipakli to'r
tortilardi, unda diametri bir funtdan ko'proq teshik gilinar edi.
Ikkala jamoaning o'yinchilari teshikka oyoglari bilan to'pni
kiritishga harakat gilardilar. G'oliblar gullar, mevalar, vino, ku-
mush billur (kubok) bilan taqdirlanar edilar. Ayni vagtda mo-
hir o'ymchilarni xizmat yuzasidan yuqori lavozimga ko'tarish
kutilardi. Shunday vogealar bo'lganki, bir o'yinchi to'p bi-
lan chiroyli o'yin ko'rsatganligi uchun general lavozimigacha
ko'tarilardi. Shu bilan birga yutgazgan jamoa sardorini odatda,
oshkora ravishda gamchilash bilan jazolashardi.

Tabiiyki, uzoq o'tmishda hozirgi zamon futboliga o'xshash
bo'lgan o'yinlarni o'ynagan Xitoy birdan-bir davlat bo'lgan
emas. Masalan, o'n to'rtinchi asr"davomida "Komer" o'yini om-
malashib borgan. Yaponlarning bu sevimli o'yinini o'tkazish
uchun 14 kv. m kattalikdagi maydonda 8 o'yinchi joylashib
turadilar. Maydonchaning shimoliy-g'arbiy burchagida tog'
terak, janubiy-sharqiy burchagida tol, shimoliy-sharqiy bur-
chagida olcha, janubiy-g'arbiy burchagida zarang (daraxtlari)
go'yilgan bo'ladi. O'yinning asosiy mazmuni shundan iboratki,
o'rnatilgan an’anaga rioya gilgan holda, to'pni bir-biriga oshi-
rish lozim.

Mashhur fransuz futbolchisi Moris Pefferkorning
ta'kidlashiga ko'ra, "La sul" o'yinini to'g'ridan-to'g'ri hozir-
gi zamon futbolining ajdodi deb go'rgmasdan aytish mumkin,
chunki bu o'yinda ikkita jamoa havo bilan to'ldirilgan charm
to'pda o'ynashar edi. Bu 0'yin o'rta asrlardayoq Pefferkorning
mamlakatida ommabop bo'lgan edi.

Italiya sport tarixchilari tasdiglashiga ko'ra, hozirgi futbol
Fransiyada XVI asrda "La sul" o'yinidan emas, balki "Kalchie"
o'yinidan targalgan.

"Kalchie" o'yinini to'pda 100x50 maydonda o'ynaganlar.
"Kalchie” o'yini hozirgi vaqtgacha saglanib golgan.
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An'mtga ko'ra P’yassa Dela janob Feorensiya maydoni-
il.i ylliga ikki marta: may oyining birinchi yakshanbasida va
I lyunda o'tkaziladi. Jamoalarning biri "White" (oglar),
bnsli(Jasi "Rossi" (gizillar) deb ataladi. Ularning har birida
¢/ilin o'yinchi o'ynaydi, shulardan 15 tasi hujumchilar, 12 ta-
i liimoya vazifasini bajaradilar. Ular butun maydon kengligida
vvilib, darvozani himoya qgiladilar.

Ko'ribturibsizki, hozirgi zamon futboliningo'tmishdoshlari
lam emas. Eramizdan avvalgi 1300-yilda Meksika vyeri-
da l'ok-ta-pok” nomi bilan o'yin dunyoga keldi. "Pok-ta-pok™
n'vim hilar uchun jiddiy sinov edi va ulardan dadillikni ham-
ilit vaxshi jismoniy tayyorgarlikni talab gilar edi. Bu o0'yin gat-
lia-ht hilari tez-tez shikastlanib turardilar, gohida o'yin fojea
bilan tugardi. Chunki "Pok-ta-pok™ kauchukdan gilingan og'ir
iii'p bilan o'ynalardi. Arxeologikgazilmalarguvohlikberishiga
I" ia 0'yin galtis bo'lishiga qaramay, yerli xalq o'rtasida juda
........ labop edi. "Pok-ta-pok” o'yini Meksikadan asta-sekin bu-
inn Mai kaziy Amerika bo'ylab XVI asrgacha targaldi, keyin-
ebalik b.paniya mustamlakachiligi davrida u taqiglab qgo'yildi.

O’yinning magsadi shundan iboratki, to'p devordagi dia-
ii* in .’()sm dan kattabo'lgandoiragayo'naltirilishilozim. Bu-
m lagatgina oyoqda bajarish mumkin.

I bilmol, meksikaliklar o'zlarini futbolga asos soluvchi-
lai drli Thsoblashlari mumkin: aynan shu yerda birinchi mar-
i *lutbol deb atalgan. Bu o'yinni rasmiy ravishda tan olinga-
mumkin.

I 4u-yiligirol Eduard Il o'ziningmaxsusfarmonida London
mi iMoi Liri diggat-e’'tiborini garatib shunday dedi. Kamondan
**1 ot I-b yoshlar uchun foydali bo'lsa ham har xil befoyda va fut-
Imlg.i ii Ksbash "gonunsizyoki gonungaxilofbo’lgan™ o'yinlarni
l-o p.iytirish hisobiga, uni ikkinchi o'ringa surib qo'ydilar.
Jbmiil.iy qilib, birinchi deb atalgan futbol rasmiy ravishda
bu li In ho'lih xush kelmay goldi. Buni amalga oshirish shart
>hi Il in sheriflar girolning farmonini bajarishga, avvalam-
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bor, harakat gilmadilar, roppa-rosa 40-yildan keyin Richard
Il yangi farmon gabul qilib, girolliklarda futbol o'ynashni man
etdi.

Xuddi shunga o'xshash gonun 1401-yilda Genrix IV tomo-
nidan gabul gilindi. Lekin uning yoshlar sevib golgan o'yinni
tagiglashga gilgan urinishi zoye ketdi. Ana shunday urinishlar-
ga garamasdan to'p o'yini o'ziga baribir yo'l ochdi. Nihoyat, X1X
asr, aynigsa, uning ikkinchi yarmidan boshlab bu o'yin rivoj-
lanishida yangi bosgich boshlandi. Aynigsa, shu davrdan bosh-
lab sport metodi ko'proq jismoniy tarbiyani maqgsadga tan oldi,
sportvasport o'yinlari esa jismoniy tarbiya ishlarini rivojlanti-
rishning samarali vositasi bo'lib goldi. To'p o'yini, birinchi nav-
batda, Angliya kollej va universitetlarida tarqaldi. To'p o'yini
XIX asrning ikkinchi yarmida takomillashtirildi, uning mazmu-
ni aniq ikki yo'nalishga belgilandi - uning beshtasi go'llab-quv-
vatlandi. Kembridj kolleji 1863-yili futbol uyushmasini tashkil
gildilar va dumaloq to'p bilan oyogda o'ynash o'yini deb atash-
ga garor gabul qgildilar. Regbi shahar universiteti shaxsan ik-
kinchi yo'nalish tarafdorlari oval shaklidagi to'pda ham qo'l,
ham oyoq bilan o'ynashga qaror gildilar. Undan ilgari to'p
o'ynashning bir xil goidalarini o'rnatishga va ishlab chigishga
harakat gilgan edilar. Birog bu o'yin dunyo ko'zini ko'rmasdan
yo'goldi. Mana shunga garamasdan, bu qgoida ko'pchilik kollej-
larda "Kembridj goidasi” sifatida ma'lum edi. Bizga yetib kel-
gan birgina qoida 1863-yili dekabr oyida nashr gilindi. Albatta,
unda hozirgi zamon qoidalari bilan solishtirib ko'rilganda kat-
ta o'zgarish bor. Baribir ushbu goidalar go'llanilib bordi, asta-
sekinlik bilan zamonaviy ko'rinishga keldi.

1866-yili "o'yindan chiggan" qoidalar yengillashtirildi. En-
di ragib chizig'i bilan 0'zi o'rtasida garshi tomon o'yinchilardan
uch kishi bo'lsa, bu o'yinchi "o'yindan chiggan™ bo'lmaydi. Yana
shu yili darvoza ustunlarini gorizontal argqon tortib birlashti-
rishga qaror qilinib, arqonning yerdan balandligi 55 m qilib
belgilandi. 1871-yildagina darvozabonga qo'lda o'ynashga rux-
sat etildi. To'p himoyadagi o'yinchiga tegib sirt chizigdan may-
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iIMi t.ishgarisiga chigib ketganda, burchakdan to'p tepish qoi-
il.r.i IH73-yilda kiritildi.

IH75-yili ustunlarni birlashtirib turgan arqon yerdan 2,44
m li.ilindlikdagi to'singa almashtirildi. O'sha yili darvozaga
i" pkiritilgandan keyin tomonlar almashinish qoidasi o'rniga,
" yim hilar tanaffusdan gaytgandan keyin almashinish goida-
il 1 ly qilindi.

IHH2-yili to'rtta mustaqil futbol ittifoqi Angliya, Shotlan-
illya, Dels va Irlandiya futbol ittifoglari birlashdi. Yagona goi-
41t n gabul qilindi va qoidalarga biron-bir o'zgarish kiritish
Iniquqgig.i ega bo'lgan xalgaro kengash tasdiglandi.

I-illhoi maydonida hakam birinchi marta 1880-1881-vyil-
Idiil.i p.iydo bo'ldi. O'yinni belgilangan qoidalarga muvofiq
nil'.iZish, urilgan gollar nechta bo'lganligini aniglash va
Ini"Inpilar, hatto o'sha vaqgtlardayoq hakamning vazifasi edi.
lII'»I yllilan hakam maydonga ikkita yordamchisi bilan chiga-
il]jlmm bo'ldi.

IH/1-yilda Angliyada mamlakat kubogi uchun o'yin ta'sis
ml'li Ingliz futbol klublari hozirgi vagtda ham o'sha kubok
m linn luimshib kelmoqgdalar.

- ilg.im miqgyosdagi dastlabki futbol o'yini 1873-yili Ang-
livi Inim Shotlandiya futbol jamoalari o'rtasida bo'lgan edi.
|,oim.11.mligi o'yinchilar soni 11 kishidan ko'p bo‘lmasa-da,
"In ning joy-joyiga qo'yilishi hozirgi vaqtdagidan boshgacha-
ee=1 I* || n. Angliya jamoasidayetti o'yinchi hujumda, beshtasi
\ vmi lomoyada, ikki himoyachi va darvozabondan iboratedi.
Ki yIngl yili ingliz. futbol jamoalari ham o'yinchilarni shotland-
iliiijei Joylishtirishga o'tadi, chunki ana shunday joylashti-
*i li u/ini (H|lagan bo'lsa kerak.

L.i'liilig.i kirgan o'zgarish va takomillashuvlar so'zsiz o'yin
IttNnlkiisl v.i taktikasiga ta'sir gilmay golmaydi.

“I', .isrning 80-yillarida futbol o'yini kontinental Yev-
*l<I qii .I"'l numlakatlariga ham tarqaldi. Futbol 1875-yilda
“"II iinliy.id.i, sal keyinroq Daniyada o'ynala boshlandi. Dani-
yil" 1" imay gitada futbol bo'yicha yetakchi o'ringa chiqib,
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Birinchi jahon urushiga gadar shu mavgeyini saglab qgoldi. Fut-
bol 1882-yilda Shveysariyada, 1890-yilda Chexiyada, 1894-yil-
da Avstriyada o'ynala boshlandi.

1904-yili Xalgaro futbol federatsiyasi (FIFA) tuzildi. FI-
FA bilan bir gatorda 1954-yildan buyon Yevropa futbol ittifoqi
UEFA ham ishlab turibdi. 1930-yildan beri har to'rt yilda jahon
chempionati, 1958-yildan beri Yevropa chempionati o'tkazilib
ularda milliy terma jamoalar gatnashib kelmogda. 1900-yildan
boshlab futbol sportning Olimpiya turlari gatoriga Kirdi, biroq
1908-yildagina u rasman Olimpiya o'yinlari dasturiga kiritildi.
UEFA rahbarligida quyidagi kubok o'yinlari o'tkazilib turiladi.
Yevropa chempionatlari kubogi (1956-yildan), Kubok egalari
kubogi (1961-yildan beri) va Yarmarkalar kubogi (1958-yildan)
endilikda UEFA kubogi deb ataladi.

1948-yildan boshlab o'smirlar jamoasi uchun UEFA turniri
o'tkazilib kelmoqgda. Bundan tashqari, 1977-yildan boshlab har
yili FIFA rahbarligida o'smirlar o'rtasida jahon chempionati
o'tkaziladi.

1906-yilni O’rta Osiyoda futbol dunyoga kelgan yil deb
hisoblash mumkin.

1912- yili Qo'gon shahrida ilk bor tuzilgan futbol jamoasi
mahalliy millat o'yinchilaridan iborat edi.

1913- yildan boshlab Andijon, Farg'ona, Samargand shahar-
larida futbol keng targala boshladi.

1922-yil 17-noyabrda Qo'gon, Andijon va Jalolobod jamoa-
lari o'rtasida futbol uchrashuvlari o'tkazildi. Futbol jamoalari-
ning uchrashuvlari o'sha vaqtlarda Qo'qgon va Andijon jamoa-
lari, aynigsa, kuchli bo'lganini ko'rsatdi.

1921-yilda Toshkentda "Olimp" birlashgan sport jamiya-
ti tashkil etildi. Bu o'sha davrda TYirkistondagi eng yirik sport
tashkilotlaridan biri edi. Mazkur jamiyatning futbol jamoasi
ko'p yillar davomida O'rta Osiyodagi eng kuchli jamoalardan
biri bo'lib hisoblanib keldi.

1921-yilda Il O'rta Osiyo Olimpiadasi o'tkazildi. Bu Olimpia-
da dasturiga boshqga sport turlari bilan birga futbol ham Kiritil-
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I"iii edi. Olimpiadada Toshkentning futbol jamoasigina barcha
in Inashuvlarni mag'lubiyatsiz o'tkazdi.

1924-yilda Turkiston futbol jamoasi birinchi marta Rossiya
bli Inchiligida gatnashib, yuksak natija ko'rsatdi.

1928-yili Qo'gon musulmonlar jamoasi, Toshkent va
im|iublikamizning boshga jamoalari bilan o'tkazilgan shahar-
L.m.mi matchlarda gatnashdi.

11)26-yil O'zbekistonga Sankt-Peterburg shahridagi Prole-
i n zivodi futbol jamoasi keldi. Bu jamoa Toshkent futbolchi-
I. nibilan ikki marta uchrashdi. Ikkala uchrashuvda ham tosh-
In ni llkLir (3:0 ; 5:2) g'olib chiqgdilar.

1127-yil iyulda O'zbekistonda birinchi spartakiada
" Ik.izildi. Bunda futbol jamoalari juda chiroyli o'yinlarni
lul le.iidilar. Birinchi o'rinni Toshkent futbolchilari, ikkinchi
....... ini larg'onaliklar egalladi. O'zbek futbolchilaridan iborat
iiiiitilnr o'rtasida esa farg'onaliklar birinchi, toshkentliklar
ilikinchi bo'ldi.

Qngondagi Kamol va Husan Muhiddinovlar, Oxunjon Boy-
lii.itev va Hosiljon Alimov kabi fidoyi kishilar tashkil etgan,
i <\iin lialik toshkentlik Vladimir Dovjenko ustozlik gilgan ja-
ni" i .huhrati 1930-yillarda Turkiston o'lkasi bo'ylab kengtar-
gnlill.

I'M4-yilda O'rta Osiyo va Qozog'iston respublikalari spar-
i il inlLr.ida O'zbekiston futbol bo'yicha ikki jamoa bilan ishti-
1"l riili. Biri "musjamoa”, ikkinchisi respublika terma jamoasi;

[11]=].1|||(>a"ningyetakchi futbolchilaridan Husan va Qodir ter-

Hu inchi uchrashuvni turkistonliklar bilan o'tkazib 2:0
in iMnila, keyin Tojikiston terma jamoasi ustidan 1:0 hisobi-
<it r; alalia qozonildi. Qirg'iz futbolchilari esa "musjamoa” bilan
Mblvilunga tushmaslikni afzal ko'rdilar. Musulmonlar jamoasi

iki i niga O'rta Osiyo va Qozog'iston respublikalari spartakia-
iliiiltilug g'olibi bo'ldi. Husan Muhiddinov, darvozabon Kimyo-
rn"' valima Xonazarov turnirning "Eng yaxshi futbolchilari”
ili b ian olindi.
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1928-yilda Moskvada o'tkazilgan sobiq ittifoq sparta-
kiadasida O'zbekiston Rossiya jamoasi bilan 2:2 hisobida du-
rang qildi. Futbol chempionatida 23 jamoa Rossiyadan 12 ja-
moa, sobiq ittifoq respublikalaridan 5 jamoa va chet el sport
delegatsiyalari (Angliya, Finlandiya, Urugvay, Shveysariya,
Avstriya hamda Germaniyajning 6 jamoasi gatnashdi.
O'zbekiston jamoasi yettinchi o'rinni egalladi.

1928- yilda o'zbek futbolchilari bir gator o'rtoglik uchra-
shuvlari o'tkazdilar. Masalan, Toshkentning KOR jamoasi
Moskva chempionini 3:1 hisobida mag'lub etdi.

1929- yil qardosh respublika Zakavkazye bilan O'zbekiston
o'rtasida futbol bo'yicha do'stlik uchrashuvi 3:1 hisobida
O'zbekiston jamoasining g'alabasi bilan tugadi.

1931- yil 4-oktyabrda O'zbekiston sportchilari Toshkentga
kelgan Norvegiya sportchilari bilan ilk bor uchrashdilar. Nor-
vegiyalik futbolchilar O'zbekistonda uchta uchrashuv o'tkazdi.
Birinchi uchrashuvda Toshkent terma jamoasi 4.2 hisobida
g'alaba gozondi. Kasaba uyushmalari jamoasi bilan o'tkazilgan
ikkinchi uchrashuvda norvegiyalik sportchilar 5:2 hisobi bi-
lan g'olib chiqdilar. O'zbekiston terma jamoasi bilan bo'lgan
uchrashuv 2:2 durang natija bilan tugadi.

1932- yili O'zbekiston sportchilari ikkinchi marta xalgaro
uchrashuvda gatnashdilar. Bu safar O'zbekistonga Germaniya
futbol jamoasi (ishchilar terma jamoasi) kelgan edi. Mehmon-
lar bilan ikkita match o'tkazildi. Toshkent shahri terma jamoa-
si bilan bo’lgan birinchi uchrashuvda o'zbekistonlik futbolchi-
lar 4:2 hisobida g'olib chiqdilar. O'zbekiston terma jamoasi bi-
lan bo'lgan ikkinchi uchrashuv ham o'zbek futbolchilari foy-
dasiga hal bo'ldi (3:1).

Ikkinchi jahon urushi yillarida respublika spartakiadalari
bo'lib o'tdi; O'rta Osiyo va Qozog'iston xalgaro spartakiadasi
Olma-ota shahrida o'tkazildi, unda o'zbek futbolchilari birinchi
o'rinni egalladilar.

1946-yilda Toshkentga Moskva "Lokomotiv" master-
lar jamoasi kelib O'zbekiston terma jamoasi bilan o'rtoglik
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in hrashuvi o'tkazdi. Bu uchrashuvda O'zbekiston futbolchi-
Lii 1 3:0 hisobida g'alaba gozondilar. O'sha yili Toshkent "dina-
mn'Vhilari moskvalik klubdoshlarini gabul qildi. Bu uchrashuv
dm.mg bilan tugadi. Shuni aytish kerakki, O'zbekiston futbol
liimoalari 1930-yildan boshlab fagat O'rta Osiyodagina emas,
li.i 11 sobiq ittifogda ham kuchli jamoalardan hisoblanib keldi.

Aynigsa, 1947-1949-yillarda respublikada futbol yuksala-
\--ij-.ini yaqqol sezila boshladi. Bu davrda O'zbekiston futbol-
I Itilirining jismoniy tayyorgarligi yaxshilanib, texnik va taktik
llIt.iid.in kamol topayotgani ko'zga tashlanib turardi. Birog un-
< m kcyingi yillarda O'zbekiston futbolchilarining o'yin maho-
i hi p.is.dya boshladi, bu esa respublikamiz yoshlari o'rtasida
Ini hul yaxshi yo'lga go'yilmaganligi, yosh futbolchilarning jis-
niiinly tayyorgarligiga yetarli e'tibor berilmagani natijasi edi,

(J'sba yillarda yoshlardan tuzilgan bir gancha kuchli jamo-
tlai p.iydo bo'ldi. Masalan, 1947-yilda “Pishchevik" ko'ngilli
[ivi I i.uniyatining yosh jamoasi respublika chempioni bo'ldi.

1M47-yildaToshkent Okrug ofitserlar uyining futbol jamoasi
il H i., magistrlar jamoalari o'rtasida sobiq ittifoq birinchili-
ri* i loritildi. U O'rta Osiyo zonasida birinchi o'rinni ishg'ol
i|ilili /mi.ilar g'oliblari o'rtasida o'tkazilgan final o'yinlarida
3 aHi-lush huquqini go'lga kiritdi.

lenil m4.gishlog joylarda ham kengyoyila boshladi. Juda ko'p
Imi".i iw/ilih, ular o'z mahoratini tinmay takomillashtira bor-
M I'MH yilda Toshkent viloyatidagi "Polyarnaya zvezda" ja-
....... lillhoi bo'yicha respublika chempioni bo'ldi. O'sha vyil-
n i 1B4t.iln i spartakiadasida g'olib chigdilar. Toshkent ofit-
«i 111 nvi j.iinoasi sobiq ittifog Qurolli Kuchlari chempioni de-
i"'in li.u.illi liomga sazovor bo'ldi.

I''i Lyild.i O‘zbekistonning yoshlar jamoasi musobaqalar-
nilnn! cgdlladi.

diniid.in keyingi yillarda respublika birinchiliklari mun-
............ nik.i/ib turildi va bu musobagalarda O'zbekiston sha-
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harlari jamoalari gatnashib keldi. 1953-yilda Toshkentdagi
yoshlar sport maktabining futbol jamoasi respublika chempi-
oni nomini oldi. Bu yoshlar o'rtasida futbolni rivojlantirishdan
dalolat berar edi. Respublika birinchiliklaridan tashqari har
yili O'zbekiston kubogi uchun ham musobaqalar o'tkazilib ke-
lindi. Bu musobaqgalarda yil sayin ko'prog jamoalar gatnashadi.
Masalan, 1954-yili O'zbekiston kubogi uchun o'tkazilgan mu-
sobagalarda 300 dan ortiq jamoa gatnashdi.

1955- yil mavsumida O'zbekiston bilan Afg'oniston futbol-
chilari o'rtasida xalgaro uchrashuv bo'ldi. Bu uchrashuv 4:0
hisobida O'zbekiston futbolchilarining g'alabasi bilan yakun-
landi. Keyingi yili O'zbekiston "Paxtakor" jamiyatining futbol-
chilari Efiopiya futbolchilarini gabul gildilar. G'oyat do'stona
vaziyatda o'tgan bu xalgaro uchrashuv 3:0 hisobida "Paxtakor"
jamoasining g'alabasi bilan tugadi.

1956- yilda O'zbekiston futbolchilari sobiq ittifoq xalglari
spartakiadasida gatnashib 12 o'rinni egalladi.

1962-yilda "Paxtakor” jamoasi sobiq ittifoq chempionati
"A" klassida 6-o‘rinni egallab, katta muvaffagiyat gozondi. Le-
kin 1965-yil mavsumida 10-, 1966-yil 9- va 1967-yili 15-0'ringa
tushib qoldi. 1968-yildagi kubok o'yinlarida ikkinchi o'rinni
(Torpeda M - Paxtakor 1:0) oldilar.

Mustagillikka erishganimizdan keyin futbol yanada rivoj-
lana bordi. O'zbekiston futbol federatsiyasi 1994-yil 21-may-
da tashkil topdi. O'zbekiston futbol federatsiyasi 14 ta hududiy
va viloyat futbol federatsiyasini, 200 dan ortiq usta jamoa-
lari, futbol klublari, sport maktablari, igtidorlilar va terma ja-
moa tayyorlash markazlarini birlashtiradi. O'zbekiston futbol
federatsiyasi 1994-yil 7-iyundan boshlab FIFAga, ya'ni Xalga-
ro futbol federatsiyasiga a'zo bo'ldi. Hududiy joylashuv jihati-
dan O'zbekiston futbol federatsiyasi 1994-yil dekabr oyida
Osiyo futbol konfederatsiyasi (OFK)ga a'zo bo'ldi. Shu yo'l bi-
lan mamlakat futbol jamoalari yirik xalgaro turnirda ishtirok
etish huqugqini qo’lga kiritdi. Jahon, Osiyo chempionatlari Olim-
piada va Osiyo o'yinlari musobaqalarida ishtirok etish imkoni
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Viii.illldi. O'zbekiston milliy terma jamoasi 1994-yilda Yaponi-
Vet Xirosima shahrida o'tkazilgan Osiyo o'yinlarida chem-
ultiv bo'ldilar. Bu yutuq O'zbekiston milily terma jamoasining
ini- 11111 yutuglaridan biri sanaladi. Mustaqgillikdan so'ng
u dirkision milliy chempionati o'tkazilib kelinmogda, un-
<« i lii"dikentning "Paxtakor” jamoasi [1992, 1998, 2002, 2003,
/wn 005, 2006) yillarda O'zbekiston chempioni, [1993,1997,
/oH 1 .’002,2003,2004,2005,2006) yillarda O'zbekiston kubo-
i 1 iilillii bo'ldilar. 2007-yil yanvar oyida Moskvada o'tkazilgan
M i it1l Davlatlar Hamdo'stligi kubogi musobagasida gat-
ii liili oliy o'rinni egallab kuboksohibi bo'ldilar. Farg'onaning
Nell» In" jamoasi, [1992, 1995, 2001)-yillarda O'zbekiston
eln iiifiiniii, [1994, 1996)-yillarda O'zbekiston kubogi sohibi;
nmiin)inning "Navbahor” jamoasi [1996-yil) O'zbekiston
I In iipiiuii, (1997, 1995,1998)-yillarda O'zbekiston kubogi sohi-
bl In.likentningMHSK futbol jamoasi [1997-yilda) O'zbekiston
i liemploni bo'ldilar.
O’/brkiston futbol jamoalaridan Toshkentning “Paxtakor”,
I ni; hitining"Neftchi” hamda Qarshining"Nasaf" futbol jamoa-
lii u.lyo futbol konfederatsiyasi tomonidan o'tkaziladigan
" lyn elicinpionlar ligasi musobagalarida muvaffaqiyatli ishti-
lolt el Ib l.<lishmoqgda. 2002-yil Qarshining "Nasaf" jamoasi Osi-
ii. . hrtiipionlar kubogi musobaqgasining saralash o'yinlarida
L, Li g'alaba gozonib yarim finalda Eronning "Istiglol" ja-
iiniinl>i 2.5 bisobda mag'lubiyatga uchrab 4-o'rinni egalladi-
lo (Mityil Toshkentning "Paxtakor" jamoasi Toshkentda
... lib ti'ij»iii Osiyo chempionlar ligasida Turkmanistonning
N i innoasini 3:0, Eroining "Peruza” jamoasini 1.0 va Irog-
“utte /1 Toliba" futbol jamoasini 3:0 hisobda mag'lubiyatga
.. Iniitlit yarim finalda Taylantning "Bek - Tero Sosana" fut-
Inl [rtmoisi]>1i 2 o'yin natijasiga ko'ra imkoniyatni boy berdi.
/im 1 ooi-yillarda 20 yoshgacha bo'lgan futbolchilardan ibo-
I 11i.. l], hi O'zbekiston yoshlar terma jamoasi, Birlashgan Arab
\Liii lll. Lnlda o'tkazilgan Jahon chempionatining final ishti-
i 1, ibo'ldilar. Milliytermajamftamizningbgrjlnuvaﬁaqig(q't_i'gli/&’\
OtseKis TonkESPusutuls |
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Vazirlar Mahkamasining O'zbekistonda futbolni rivojlantirish
to'g'risidagi chigarilgan qarorlariga javob beradi.

Mustagillikdan so'ng Vazirlar Mahkamasi futbolni rivoj-
lantirish uchun qarorlar qgabul qildi. 1993-yil 18-martdagi
144-sonli "O'zbekiston Respublikasida futbolning keyingi is-
tigbollarini belgilash to'g‘risida"gi garori, 1996-yil 17-yanvar-
dagi 27-sonli "O'zbekistonda futbolni rivojlantirishningtashki-
liy asoslari va prinsiplarini tubdan takomillashtirish cho-
ra-tadbirlari to'g'risidagi” garori, 1998-yil 16-iyul 238-sonli
"O'zbekistonda futbol taraqgiyoti jamg'armasining faoliyatini
yaxshilash va uni go'llab-quvvatlash to'g'risidagi" qarori,
2006-yil 1-maydagi "O'zbekistonda futbolni rivojlantirish-
ning go'shimcha chora-tadbirlari to'g'risidagi” garori Respub-
likamizda ko'plab futbol maktablari, maxsus sport maktab in-
ternatlari, bolalar va o'smirlar-sport maktablarining ochilishi
O'zbekistonda futbolni rivojlantirish uchun olib borilayotgan
ishlarning dalilidir. 2007-yil 28-martda Xalgaro futbol fede-
ratsiyasi prezidenti Yozif Blater va Osiyo futbol konfederatsiya-
si prezidenti Muhammad Bin Hammam O'zbekistonga tashrif
buyurdi. Ular O'zbekistonda futbolni rivojlantirish uchun olib
borilayotgan ishlarning ya'ni yangi o'yingohlarni ko'zdan ke-
chirdi va olib borilayotgan ishlarga yuksak baho berdi. Tashrif
mobaynida Xalgaro futbol federatsiyasi prezidenti Yozif Bla-
ter va Osiyo futbol konfederatsiyasi prezidenti Muhammad Bin
Hammam O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov
bilan uchrashdilar hamda futbolni rivojlantirish uchun kelgusi
ishlarni rejalashtirib oldilar. O'zbekiston Prezidenti Islom Ka-
rimov xalqglar o'rtasidagi do'stlikni mustahkamlash va xalga-
ro sportga go'shgan buyuk hissasi uchun Xalgaro futbol fede-
ratsiyasi prezidenti Yozif Blaterga "Do'stlik" ordeni, Osiyo fut-
bol konfederatsiyasi prezidenti Muhammad Bin Hammamga
"Shuhrat" medali topshirdi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1 Futbol so'zi ganday so'zlardan tashkil topgan?

2. Nechanchi yildan boshlab o'smirlar uchun UEFA chempionati
o'tkazila boshlandi?



| N.. Imiu lilyili O'zbekiston yoshlar jamoasi O'rta Osiyo hududida
lilt in. In n'limii olishgan?

I N..blnchiylli O'zbekiston - Germaniya ishchilar terma jamoasi
hiir ili match o'tkazildi?

Il BOB. FUTBOL O'YINI TEXNIKASI

ijn vllgan magsadga erishmoq uchun o'yinda xilma-xil
In 114" Tihturib go'llaniladigan maxsus uslublar to'plami
......... N1. xnlkasini tashkil etadi.

‘It *iiili uslublar - bu futbol o'yinini vujudga keltirish vo-
id i1 .1 nuk. Yuksak sport natijalariga erishish ko'p jihat-
<Mfill Inill Ini i.ganashuxilma-xilvositalarniganchalikto'liq
lull liiji i i.igib jamoa o'yinchilari qarshilik ko'rsatayotgan,
l.. [din li.i ivs.i charchog orta borayotgan sharoitda o'yin
fildlv nud1'i turli holatlarda ularni ganchalik mohirlik bi-
lin - mi.n .ili go'llanishga bog'lig. Futbol texnikasini yaxshi
blind. luilmli billing har tomonlama tayyorgarlik ko'rishi
¥4 M" eee's1Tk kamol topishidagi ajralmas gismdir.

" yld iaiflgqgiyotining yuz yildan ortig tarixi mobayni-
ilrt 1litIn4 iiKiilkasida muayyan o'zgarishlar bo'ldi. Bu evol-
Idd lyiuliij: asosly yo'nalishlari quyidagilardan iborat:
lilhlmidi: iliakka gismi va orqgasi bilan zarba berish, to'pni

ilillt NILn ii)xtatish singari noratsional uslub va usullar-
iitiM gn'llitnl slii ancha kamayib ketdi; oyoq yuzi bilan zarba
bl H lid in lo'pni son va ko'krakda to'xtatishdan, to'pni go'l
In'I" i1 hli li (darvozabon texnikasijdan foydalanish koef-
IUl) mm n lull, aldash harakatlari [fintlar] ko'paydi.

n- lip lullmldagi tcxnik uslublar o'yin harakatlari tezli-

Alva elett):irtlosbirish uchun kuchdan yetarlicha tejab foy-

blitui I' iMikiuilni beradigan, biomexanika nuqtayi nazaridan
Mg liaiakal liZ.imi bilan xarakterlanadi. Tez va ishonch-
Il atuld i >i -.amaiali bo'lsin! Futbol texnikasini qo'llashga
DMyil nli]: in Im/iigi kundagi talab ana shundan iborat.
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Futbol texnikasining tasnifi texnik uslublarni umumiy (yo-
ki o'xshash) o'ziga xos belgilariga garab guruhlarga bo'linadi.

O'yin faoliyati xarakteriga garab futbol texnikasida ikki-
ta yirik bo'lim ajratiladi: maydon o'yinchisi texnikasi va dar-
vozabon texnikasi. Har qaysi bo'lim esa quyidagi: harakat-
lanish texnikasi va to'pni boshqarish texnikasi bo'limchalariga
bo'linadi. Kichik bo'limlar turli usullarda ijro etiladigan aniq
texnik uslublardan: harakatlanish texnikasi uslublari va usul-
laridan iborat. Bulardan maydon o'yinchilari va darvozabon
foydalanadi. Ammo ayrim uslub va usullar 0'zining muayyan
turlariga ega. Usui va turlarda harakatning asosiy mexanizmi
umumiy bo'lib, detallaridagina farqg bo'ladi. Har xil usul va tur-
larni ijro etish shartlari futbol texnikasini yanada turli-tuman
giladi. -

O'rganilayotgan materialni tizimlashtirish, uslub, usul, tur-
larni yaxshi tushunishga, ularni to'g'ri tahlil gilishga, ta'lim va
olingan bilimlarni takomillashtirish vazifalarini muvaffagiyat-
li hal gilishga yordam beradigan Futbol texnikasining xarak-
teristikasi maydon o'yinchisi va darvozabon uchun umumiy
kichik bo'lim bo'lgan harakatlanish texnikasidan boshlanadi.

Futbolda harakatlanish texnikasi

Harakatlanish texnikasi quyidagilarni o'z ichiga oladi: yu-
gurish, sakrash, to'xtash, burilish [1-chizmal.

O'yin vaqtida harakatlanish texnikasi uslublaridan xilma-
xil tarzda qo'shib foydalaniladi. Yugurishning xilma-xil uslub-
larini - sakrash, to'xtash, burilish bilan birga qo'shib olib bo-
rish futbolchi harakatlanishiga xos xususiyat hisoblanadi.

Harakatlanish texnikasininguslublari maydon o'yinchilari
va darvozabonning to'pni boshgarish san’ati bilan chambar-
chas bog'lig. Harakatlanish texnikasi uslublarini keragicha
hamda kompleks tarzda go'llash ko'p taktik vazifalarni (to'p
olish uchun ochilish va raqgibini chalg'itish, pozitsiya tan-
lash, o'yinchini to'sib olish va h. k) samarali hal gilish imkoni-
ni beradi.
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HARAKATLANISH TEXNIKASI

Ynitwrhlt lutboldagi asosiy harakatlanish vositasidir.
In [ini In, .)i],ii.iyotgan futbolchilar yugurishyordamida may-
I niiini hiIn joylashib oladilar. Bundan tashqari yugurish
eni il I, i||mii sil'atida to'pni boshgarish texnikasiga ham
Mmiill,

inil,, i yui'urishning quyidagi uslublari go'llaniladi:
Mitlilly \1uet I li, tisarilib yugurish, chalishtirma gadam tash-
Im> i ni*hi i h |ulllama gadam tashlab yugurish.
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Oddiyyugurishdan asosanto'g'riga borayotgan o'yinchilar
bo'sh joyga chigish, ragibni quvish va hokazolarda foydala-
nadi. Harakat tizimi ham tuzilishi ham yengil atletika yu-
gurishidan farq gilmagani uchun uni oddiy yugurish deyila-
di. Qadam uzunligi, chastotasi va ritmidagina fargi bor, xolos.

Yugurish gadamining uzunligi sprinterlarda 2-22 m ga
teng bo'lsa, katta yoshli futbolchilarda o'rtacha 1,3-1,5 m ga
teng. Qadamlar chastotasi sprinterlarda sekundiga 4-4,5 ga-
damga teng. Futbolchilarda chastota sal ortigroq, sekundiga
5,1-5,5 gqadam bo'ladi. Bu esa, havoda uchish fazasi gisgaroq
bo'lgani sababli tez to'xtashga yoki tez burilib oshishga yor-
dam beradi.

Tisarilib yugurishdan asosan to'pni olib go'yishda va
to'sib olishda gatnashayotgan himoyadagi o'yinchilar foy-
dalanadilar. Yugurishning b« turi hamsiklik (go'shalog ga-
damli) bo'ladi. Qisga-qisqga, lekin tez-tez gadam tashlash,
havoda uchish fazasining gariyb yo'gligi unga xos xususiyat-
dir. Buningsababi siltanish oyog'i orgaga uzatilganda sonning
yozilishi cheklangan ekanidadir.

O'yin sharoiti ko'pincha maksimal tezlikda tisarilib yu
gurishni talab gilib goladi. Bunda tezlik gadam chastotasi-
ni oshirish hisobiga ortadigan bo'lib, bu ko'prog oyoqgning
orgaga faol harakat qgilishiga bog'lig.

Tisarilib yugurayotganda o'yinchi ba'zan muvozanat
ni yo'gotib yiqilib tushadi. Tayanch oyoq vertikal turgan
paytda gavdaning og'irlik markazi o'qgi tayanch yuzasining
tepasida turishi o'yinchining holati turg'un bo'lishi shartlari-
dan biridir.

Chalishtirma qgadam tashlab yugurishdan harakat
yo'nalishini o'zgartirish uchun turgan joydan o'ngga yoki chap-
ga siltanib yugurish paytida burilib olgandan keyin foydala
niladi. U harakatlanishning o'ziga xos vositasi bo'lib, asosan
boshqga yugurish turlari bilan birga qo'shib go'llaniladi.

Chalishtirma gadam tashlab yugurish yon tomonga bajari la-
digan yugurish gadamlari bilan xarakterlanadi. Qadam tash
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Nel* «dk Hiiiip. Inrida siltanuvchi oyoq tayanch oyogning oldiga
»vn lawili nN'tkr/iladi. Yugurish paytida havoda uchish fazasi
(ml 1i[ull4,

lull Imi.» i|.ill. tin tashlab yugurishdan taktik jihatdan kerak-
lItelrtlll i nhii-Inln (masalan, o'yinchi oldini to'sib olishda) foy-
MIflitil "li Y «Listinb harakatlanish fazasi sifatida foydalanila-
Aee... | o'yliulagi vaziyatga garab, harakatlanish texnikasi-
....... Mull ii»diilil,i i sifatida ijro etiladi.

Iniil him g.ulim tashlab yugurish oyoqlarni sal bukib ba-
M.il.li Ml Hulu gadamni harakat yo'nalishiga yagin oyog-

i.hi hi i> yon tomonga tashlanadi. Ikkinchi gadamda oyog-

* lull 1tu nli Dcpsinish va siltanish harakatlarida zo'r berish

yngi 1 liiniini|M rmas, balki yon tomonga yo'naltiriladi.

ftitlti unli To'xtash va burilish uslublarining ba’zilarini ijro
fUftlul i ilti.r.lul.in loydalaniladi. Sakrash zarba berishningay-
tMx U "N nl to'pnl oyoqda, ko'krakda, bosh bilan to'xtatib gol-
M W hwl Imldagi fintlar texnikasining tarkibiy gismlaridan

Ini -ili nil O'yinda oldinga, yon tomonlarga, yugoriga ham-
Bapiiiliiii;,i y.igIn turadigan yo'nalishlarda sakraladi. 0 ‘yindagi
Vi n u Imp viigtlurda maksimal baland yoki maksimal uzun
««kKe. Inn Lilili i]ilmaydi. Bunda sakrashning samaradorli-
|i lull..i ii ynayotgan odamning koordinatsion qobiliyati bi-

In Inifil innil vi lutbolchi o'zining turli dastlabki holatlardan
me vini vi kuch xarakteristikalari optimal holatida bo'lgan
Ini ¢ til h 1Tlslii kerak bo'ladi.

Moi hi yils.ikrashlarda depsinish, havoda uchish va yerga
it i laZ,ilil | bo'ladi.

h.i . 1,lining ikki xil uslubi mavjud: bir oyoqda depsinib
Mki mdi N i ikki oyoqda depsinib sakrash.

nH *\Xiv|di depsinib sakrash oldinga, yon tomonlarga, yu-
»ih. il 1 hi| niliilt. llunday sakrashda faol depsinib, ikkinchi
Hpnpii dl nib, g.ivd.i og'irlik markazining o'qi sakrash tomon-
L nil 1 Hull S.ikr.ishning trayektoriyasi va kuchi o'yindagi
PiVlynii’ i Inig'llg, Hir oyoqda yoki ikki oyoqda yerga tushila-
il "i 1 miiiilill, gattig amortizatsiya keyingi harakatlarga
i«*ini| - 1 ,00,1Lillrog o'tish imkonini beradi. Og'irlik markazi

23



0'qining proyeksiyasi tayanch yuzasining chegarasida yoki un-
dan tashgarida bo'lishi ham shunga yordam beradi.

Sakrab to'pga bosh urayotganda ko'pincha maksimal ba-
land ko'tarilish kerak bo'ladi. Bunda yugurib kelib depsinadi-
gan oyogni taqqga to'xtaydigan qilib (tayanchga nisbatan bur-
chak hosil qilib) go'yish yordam beradi. Sal cho'ggaygandan
keyin yuqoriga yoki yugorilab oldinga tomon faol depsinish
kerak bo'ladi, bunda go'llarni ko'krak baravar silkitib ko'tarish
depsinishning samarasini oshiradi.

Ikki oyogda depsinib sakrash - bunday usul bilan oldinga,
oldinlab yon tomonga va oraliq yo'nalishlarida sakraladi.

Turgan joydan sakraganda o'yinchi depsinish oldidan tez-
da salgina cho'ngayadi. Oyoqlarini faol to'g'rilash bilan birga
gavda og'irlik markazining o'gi sakrash tomoniga o'tkaziladi va
go'llar silkitiladi. Yugurib kelib sakrayotganda so'nggi gadam-
da bir oyoqgni taqga to'xtaydigan qilib go'yiladi. Cho'ngayish
paytida ikkinchi oyoq birinchisi yoniga tezlik bilan juftlanadi.
Depsinish havoda uchish va yerga tushish fazalari turgan joy-
dan sakragandagi kabi bo'ladi.

To'xtash - harakatlanish texnikasida to'xtashga harakat
yo'nalishini o'zgartirishning samarali vositasi deb garaladi.
To'satdan to'xtab golganda, ragiblarning gayerda, ganday joy-
lashganiga qarab turib to'p bilan ham, to'psiz ham o'sha kel
ayotgan tomoniga garshi tomonga otilib ketiladi, 0'ngga yoki
chapga gochib qgolinadi.

To'xtashda ikki xil uslub vositasi qgo'llaniladi: sakrab
to'xtash va tashlanib to'xtash.

Sakrab to'xtash uchun sal yugoriga gisqaroq sakrab, sil
tangan oyoqda yerga tushiladi - bunda turg'unlik bo'lishi
uchun shu oyoq sal egiladi. Ammo ko'pincha yerga ikki oyoq
lab tushiladi.

Tashlanib to'xtash so'nggi yugurish gadami hisobiga ha
jariladi. Bunda siltangan oyoqni oldinga uzatib, tovonga tirali
nadi-da, keyin oyoq rostmana yerga qo'yiladi. Tashlanib
to'xtash oyoglarni anchagina bukib, ikki oyoqqga tayanib qo
lish bilan xarakterlanadi.
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it m I»»sll lo'xt.ishlardan keyin,odatda,turliyo'nalishlarda
Mfihitt tin rltiriladi. Shuning uchun to'xtashdagi so'nggi
Niilnu I. n H lining start holati bo'lishi kerak.

MtMill-Ii  hurilish yordamida futbolchilar tezlikni mini-
mil Lmi isin Ib, yugurish yo'nalishini o'zgartiradilar. Odatda,
aMitt" [« t Inirilgandan keyin start harakatlari boshlana-
h Nt ill i .Inmingdek, zarba berish, to'pni to'xtatish, to'pni
mill. (T i 1.0 Imtlarning ayrim usullarini bajarish texnikasi
tHHhiH.t li.tm kiradi.

Mt ili-ilming tpiyidagi uslublaridan foydalaniladi: hatlab
t'llb br» H li. -.akrab burilish, tayanch oyoqda burilish. O'yin
ihin wir 111.n.th yon tomonlarga va orgaga burilish mumkin.
iI" i i i Clit joyda ham, harakat paytida ham bajarilavera-

[Ullitli null hurilganda gisga-gisqa 2-3 gadam tashlash
(Ktfliii- . 1.1 tUli yo'nalishga garab olinadi.

Il ti ilit yo'nalishini to'satdan va tez o'zgartirishda sak-
f*ti Ltn ill-1t -.nn.iraliroqdir. Bu ish burilish tomonga faol depsi-
llli t«t] nHull. Slikinch oyoqgning kafti ham shu tomonga aylan-
H>«It ’ ilH.f.h unchalik baland bo'lmasa ham to'la-to'kis ba-
Wi

In tilth oyoqda burilishning ikki turi bor. Birinchisi-
Ili loteill It yonalishidan uzogdagi oyoqga tayanib burilinadi.
jlhiiiil i tinintit hi g.ivda og'irlik markazi o'gining proyeksiya-
[[In immm it tilt (hcgarasidan chigarib, tayanch oyoq uchida
ImhHi-l. lomong.t aylanadi. Ikkinchisida harakat yo'nalishiga

H’[I" "V"I'I*t -'Vanib burilinadi, gavda og'irlik markazining
ni(i Iniilli-il lomonga ko'chadi. O'tkaziladigan oyogni ham
> V" " ill-lidt layanch oyogning old tomoniga chalishtirib

Ly itti Il Unillisli sal bukilgan tayanch oyoq uchida bajariladi.

M.tydon o'yinchisining texnikasi
MtvH" 11 o'yinchisining texnikasi ikkita kichik bo'limdan
linn .i Hnl.mlin hiri harakatlanish texnikasi bo'lsa, ikkinchisi
In (M In. In1l i-lt u-xnikasidir.
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Maydon o'yinchilari harakatlanish texnikasining yuqori-
da tahlil gilingan xilma-xil uslublari, usul va turlarining bar
chasidan foydalanadilar.

To'pni boshqgarish texnikasiga quyidagi uslublar guruhi
kiradi: zarba berish, to'pni to'xtatish, to'pni olib yurish, aldash
harakatlari (fintlar), to'pni olib go'yish. Bundan tashqari, go'lda
bajariladigan spetsifik usul - yon chizigning nariyog'idan to'pni
tashlab berish ham to'pni boshqarish texnikasiga kiradi.

O'yin vagtida gaysi usul gancha miqgdorda ijro etilishi fut
bolchilarning o'yindagi funksiyalariga bog'lig. Usullarning ijro
etish sifati esa maydon o'yinchilarining hammasida yuksak
darajada bo'lishi kerak.

To'pga zarba berish

To'pga zarba berish futbol o'ynashning asosiy vositasi
hisoblanadi. To'pga oyoqg va_bosh bilan turli usullarda zarb.i
beriladi. Zarba berishningtasnifi berilgan (2-chizma).

Zarba Dberishning barcha wusullari muayyan magsad
ga gqaratilgan bo'lib, bu to'pning keraklicha trayektori-
ya bo'ylab harakatlanishi va optimal (ko'pincha esa maksi-
mal) tezligi bilan xarakterlanadi. To'pning uchish tezligi zar
ba beruvchi bo'g'in (oyoq yoki bosh) bilan to'pning o'zarn
to'gnashgan paytdagi boshlang'ich tezligiga, shuningdek, ular
massasining bir-biriga nisbatiga bog'lig. O'zaro ta'sir etuv-
chi bo'g'inlarning massasi nisbatan muhim bo'lgani sabab
li to'pning uchish tezligini oshirish uchun, zarba beruvchi
bo'g'in tezligini oshirish kerak bo'ladi. To'pga oyoq bilan zar
ba berish oyoq kaftining ichki tomoni bilan, oyoq yuzining ich
ki, o'rta va tashqi gismlari bilan, oyoq uchi bilan, tovon bilan
bajariladi. Zarbalar harakatsiz turgan to'pga, shuningdek turli
yo'nalishlarda dumalab va uchib kelayotgan to'pga turgan joy
dan, harakat vaqtida, sakrab turib, burilib, yigila turib beriladi.

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepish asosan qisq.i
va 0'rta masofaga to'p uzatishda, shuningdek mo'ljalga yagin
masofadan tepilayotganda qo'llaniladi. (1-rasm).
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Shunday zarba berish texniknst
ning ba'zi xususiyatlarini  ko'rlli
chigamiz. Yugurish boshlanadig.m
joy, to'p va mo'ljal [nishon] taxmi
nan bir chizigda bo'ladi. Zarba beruv-
chi oyogni orgaga tortish so'nggi yn
gurish gadamidagi ortki depsinish
hisobiga bajariladi.

1-rasm. Oyoq Kaftining Tepish harakati sonni olding.i
ichki tomoni bilan bukish bilan bir vaqtda zarba beniv
zarba berish chi oyogni tashgari tomon burish

dan (supinatsiyadan) boshlan.uli
Zarba berish paytida taranglangan oyogning uchi tashgari to
mon burilgan, uning kafti esa to'p uchadigan yo'nalishga nia
batan aniq to'g'ri burchak hosil gilgan bo'lishi kerak. (y
oq uchi sal ko'tarilgan bo'lgdi- Zarba berish oyoq kafti ich
ki sathining o'rtasi bilan ijro etiladi. Oyoqgning zarba berish
vagtidagi holati surib borish vagtida ham saglanib qoladl

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepilganda to'pga oyoq
ning kattaroq sathi tekkani uchun bunday tepish anch.i|',i
na aniq bo'ladi. Biroq zarba beruvchi oyogning orgaga tort |
lishi maksimal darajaga yetmagani sababli, bu usulda berilg.m
zarbaningkuchi boshga usullardagiga nisbatan kamroq bo'ladi
Bu esa tosson bo'g'imining chekka holatdagi baquwat payl.n i
yozilayotganda son suyagi boshini bo'g'in chuqurchasiga siqglli,
sonning zarba berish harakati uchun zarur bo'lgan supinatsl
yasini yo'q qilib go'yishi bilan bog'lig.

Oyoq yuzining ichki gismi bilan zarba berish "o'rtach.i
va "uzun” wuzatishlarda, darvozaning uzunasiga "o'qdi |
berishlar va hamma masofalardan nishonga tepish paytlarld.i
go'llaniladi (2-rasm).

Mazkur zarbani bajarishda to'p va nishonga nisbatan 4V
hosil gilib yugurib kelinadi. Yo'l go'yish mumkin bo'lgan xususly
chetlanishlar 30° dan 60° gacha bo'lishi mumkin. Bunda zarh.i
beruvchi oyog'ining orgaga tortilishi maksimal darajaga yagin
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wWu'l* W/ T1 sal hukilgan
mNtn i nv't] Imltining tash-
BwilHI | 1 1 aglning tash-
Hplpl|l yH Ji«qo'ylladi. Gav-
m tflymi. h nyni| lomonga sal
m |~ "Ik«l) li-pINh harakati
m it1l htil<e Ini.in hoshlanib,
MHimh [« kin yo/ih yu-
pHUIt Fiiin Ing.iydi. Oyoq
|'11]' i i ho'zilgnn, oyoq
I Ihli /,it ha paytida
ihlilUi. W aho'g'imini hir-
ipilliii* ini 1v<bl shartli o‘q frontal tekislikda og'ibroq turadi.
tM Him hail .lumlngdek zarbani to'pning o'rta gismiga be-
M mimii « id i Irt'p past trayektoriya bo'ylab uchadi. Oyoq yuzi-
H1u . pinil bilan tcpishni bajarish ko'p jihatdan oyoq ich-
l]i«Mi I'll hi hplsbga o'xshaydi, lekinuni bajarish detallari bir
p mi il
| hmhilh Imlish (hizig'i, to'p va nishon taxminan bir chizig-
m ffUli Oyiignl orgaga tortish ham, zarba berish harakati
Ejift ¢|.1 v in  1w1Ml11tekislikda [oldinga-orgaga yo'nalishida)
Dwaeb l.iymeh oyogning tovoni to'pning yon tomoni-

2-rasm. Oyoq yuzining ich-
ki gismi bilan zarba berish

m ipi,iiiii bundi oyoq bilan to'p baravarlashadi. Tepish

[Mliiiii @ nuiiild.i to'p tayanch oyoq kafti tovonidan yumalab
[mHJiii 1oilnil. To'p bilan tizza bo'g'imini birlashtirib turuv-
»ttl lItHilli .| wnha paytida gat’iyan vertikal bo'ladi. Bu holat

m m b lull vuglldu saglanib goladi.
in p Ini hi oyogning to'gnashish sathi kattagina ekani zar-
#in 1" but on hnginu aniq bajarish imkonini beradi. Yugurib
Mil li 1v*ep11"ig.iga tortish va tepish bir tekislikda bajarilga-
ipbi'i' ii n ikit edsteinasi biomexanika jihatidan kerakligicha
jtM*......iit hninli hosbga usullardagiga nisbatan kattaroq kuch
Nilmhi ia. il Hlrog oyoq yuzining o'rta gismi bilan tepilganda
[Bm ni Inm il liuil darajada pastga tortilgan bo'lishini yodda
hiti-h lo i il Ikuhuen.itijasida oyoq kafti yerga tegib ketib, oy-
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0qg og'rishi va lat yeyishi mumkin. Bu esa ehtiyot tormozlanish
ogibatida ko'pincha harakat amplitudasi o'zgarishiga, zarba
kuchi kamayishiga, uning samaradorligi pasayib ketishiga olib
kelishi mumkin.

Oyoq yuzining tashqgi qgismi bilan tepish burama zar-
ba berish paytida eng ko'p go'llaniladi. Oyoq yuzining o'rta
va tashqi gismlari bilan tepishdagi harakatlarning strukturasi
o'xshash bo'lib, fargi bunda tepish harakati vaqtida boldir bi-
lan oyoq kafti gismi ichkari tomonga garab buriladi (3-rasm).

3-rasm. Oyoq yuzining tashqi gismi bilan
tepish, burama zarba berish

Kutilmaganda, tayyorgarlik ko'rmay turib, nishonga tepib
golish zarur Oyoq uchi bilan zarba bo'lib gqolganda bajariladi
(4-rasm). Bundan tashqari bu tepish raqibdagi to'pni tashlanib
yoki shpagat qilib tepib yuborishda ancha samaralidir.

4-rasm. Oyoq uchi bilan zarba

Zarba vaqgtida yugurib kelish ham, to'p va nishon ham bir
chizigda bo'ladi. Yugurib kelganda o'nggi gadamdagi depsinish,
tepish uchun oyoqgni tortish ham hisoblanadi. Tepish haraka-
ti tizza sal bukilgan tarang oyoqda bajariladi. Tepish paytida
oyoq uchi sal ko'tarilgan bo'ladi.
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(lyocj uchiningzarba beruvch» isathi juda kawu bo'lgani uchun
I'li ii-iilda, ayniqgsa, to'p yumalafci kelayotgan bo'lsa, tepish un-
eli.ilik .miq chigmaydi.

llarakatsiz to'pni tepish. Eoshlang'ich, jarima va erkin
in p tepish, burchakdan to'p tepishda, shuningdek darvozadan
i«<eb> tepishda o'yinchi harakatsiz yotgan to'pni tepadi. Zarba
In iishning barcha usullaridagi ij to texnikasining yuqorida zikr
«tllg.m struktura xususiyatlari hsrakatsiz yotgan to'pni tepish-
r.1 ham to'lig'icha taallugli bo’lib” fagat taktik vazifalar ganday-
llgig.i garab tayyorlov fazasida jmgurib kelishning uzog-qisga-
llgi va tezligi har xil bo'ladi (5-rasm),

n *

5-rasm. Harakatsiz t ¢ » ‘pga zarba berish

Dumalab kelayotgan to'pgsi zarba berish. Dumalab ke-
layotgan to'pni tepishda ham za_ rba berish asosiy usullari va
turlarining hammasi qo'llaniladi.

Bunday zarba berishdagi texenik harakatlar yerda harakat-
siz yotgan to'pni tepishdagi h .arakatlardan farqg qilmaydi.
Asosiy vazifa 0'z harakati tezligir—i top harakatining yo'nalishi
va tezligi bilan muvofiglashtirib «clishdan iborat. To'pning qu-
yidagi asosiy harakat yo'nalishl”ri bor: o'yinchidan nari ke-
tish, o'yinchi ro'parasidan, yon (0“*“ ng va chap) tomondan, shun-
ingdek shu yo'nalishlar oralig'idaam kelish.

Tayanch oyoqni yerga go'yisUi, ya'ni kichik fazani ganday
bajarishning xususiyatlari ana shL_u yo'nalishlarga garab belgi-
lanadi. O'yinchidan nariga dumalllab ketayotgan to'pni tepish-
da tayanch oyoq to'pdan nariroq czD'tkazilib uning yon tomoniga
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go'yiladi. Ro'paradan dumalab kelayotj>.n
to'pni tepishda tayanch oyoq to'pga yetil
bormaydi. Agar to'p yon [o'ng yoki chi|>
tomondan dumalab kelayotgan bo'lsa, uni
to'pga yaqinrog oyoq bilan tepgan ma'qiil
(6-rasm).

Hamma hollarda ham tayanch oyoqul
to'pdan gancha oraligda go'yish to'pninn
harakat tezligiga bog'liq bo'lib, buni zarb»
berish harakati vaqtida to'p tayanch oyoq
bilan tenglashib goladigan gilib mo'ljall.r.li
kerak. Ana shu holat zarba berish uchun engqulay hisoblan.n 1L

6-rasm. Dumalab
kelayotgan to'pga
zarba berish

Bosh bilan zarba berish

Bu texnik uslub yo'lidagi muhim vosita hisoblanadi. To pr
bosh qo'yish o'yin jarayonida yakunlovchi zarba berishda h.un
sheriklarga to'p oshirishda ham qgo'llaniladi.

Peshona bilan zarba berish va shuning variantlari bu if.
lubdagi eng ko'p foydalaniladigan usullardir. Shuning w him
o'yindagi vaziyatga garab peshona bilan zarba berishning IkM
xil varianti go'llaniladi: sakramay zarba berish va sakrah /u
ba berish.

Sakramay peshona bilan zarba berishdagi (7-r.i'm|
dastlabki holat kichikrog [50-70 sm) odimlab tik turishdli
Boshni orgaga tortishda o'yinchi gavdasini orgaga engnshll
radi, orgadagi oyog'ini bukib, gavda og'irligini shu oyoipii
o'tkazadi. Qo'llar tirsakdan sal bukilgan bo'ladi.

7-rasm. Sakramay peshona bilan zarba berish



1*1In It*"1 h lui.ikati orgada turgan oyoqni to'g'rilash va

MMt i...... * Inl.ni hoshlanib, boshning olg'a tomon keskin
mMil Ini «0 ing.ill.iludi. Gavdaning og'irligi oldindagi oyog-
i |m*il i'll

Heo* e it .Immi.i bilan zarba berish (8-rasm) bir oyoqda
Hpib”™lit»njit *&psinlh, yugoriga garab bajariladi.

n en i ‘'i.ilii ah peshona bilan zarba berish

To'pni to'xtatish
vimil tn niiiihh to'pni gabul qilish va egallash vosita-
mllfi ii iiiit ijllidl. To'xtatishdan magsad keyingi kerakli
WMAnM M mi tig.i oshirish uchun dumalab va uchib kelayot-
[n»Mii|" 1 /llgInl so'ndirishdan iborat. "To'pni to'xtatish"
"lilii in pm moslash", "to'pni gabul gilish” debyuri-
I<HMu MM invla tushunish kerak bo'ladi. Shuning uchun

ipf in 11" I tisullarini ko'rib chigayotganda futbolchi
ka...... InM.itlb olmay, balki uni keyingi harakatla-
Mjii i li ¢ him moslab (o'tkazib) olishini nazarda tutamiz.

[fiti  =wi| bilan, gavda va bosh bilan to'tatiladi.
HM U hi.i mlug i.t-nili berilgan [3-chizmaj.

H|ilil uxM bilan to'xtatish - eng ko'p go'llaniladigan

Kk M Mhii W hull usullarda bajariladi. Oyoq kaftining ich-

B mhiilih i ig i li.ii ini, oyoq yuzi, o'rta gismi, son, oyoq Yyu-
HAW M "™ =vi| I<Mi tashgi tomoni, ko'krak, gorin, pesho-
| »"toi iin<h ILii.iklining asosiy fazalari hamma usullar

1 pillll IMUILIHy.
Wpwvy, h.«llining |<hkl tomoni bilan to'p to'xtatish yuma-

I H hih Inliyutgan to'plarni gabul qgilishda go'llaniladi.
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To'xtatuvchi yuza bilan amortizatsiyalash yo'li anchagina kil
ta bo'lgani sababli bu to'xtatish usulining ishonchlilik dar.i.i

katta bo'ladi (9-rasm).

TO'XTATISH

Tagcharm bilan

Turli trayektoriya va turli yo'nalish bo'ylab yumalab va uchib ketayotwi
to'pga turgan joyda, harakat vaqtida, sakrab turib, boshdan oshlrlh

3-chizma. To'pni to'xtashish usullari tasnifi
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M lu-Inyotgan to'pni
*»Immi d.i-Il.thki holat to'p to-
*nil inii-li (iavda og'irligi sal
My.HM h uyoqda. To'xtatuvchi
.......... . (to'p garshisiga) uza-
Ftin 1i%hi].ii iga 90°buriladi.
llminllg.m ho'ladi.
Mov",| kiln to'gnashganpayt-

9-rasm. Oyoq kafti-

Mt In oyiii| Liy.inch oyoq dara- Ning ichki tomoni bi-

I "i,] ij51 ollnadi. To'xtatuvchi

MTIIW. bid vii/.isining o'rtasiga to'

lan to'p to'xtatish

g'ri keladi.

vTni W//1 baravar uchib kelayotgan to'pni
|1 bn.ilillir dumalab kelayotgan to'plarni

pil il .Hi.mlin unchalikfarqqi

Imaydi. Biroq past

..... "n 1" pm lo'xtatadigan oyoq tayyorlov fazasida

Inl *1L 1'Ig.i gadar bukiladi.

Mb "e bib lo liyotgan to'plar sakrab to'xtatiladi. Bir

MVo.|.h di p-inib, yuqoriga sakraladi. To'xtatuvchi
M* #nhi v 121//. »lw'g'imlari gattig bukiladi. Oyoq kafti
<|it i hurlllidl.To'p to'xtatilgandan keyin bir oyog-

hilrtili

i miLhi lo'p to'xtatish dumalab kelayotgan
iMih.iyolg-m to'plarni to'xtatishda qo'llaniladi.

Mimmlili kelayotgan to'pni
<« inilibki holat - to'p to-
imm h g,winning og'irligi ta-
= |<i* yiglnlashib qolganda
V I <4n illin bukilib to'p to-
<1l k.ill liling uchi 30-40°yoziq
M.llpn11ho'ladi. Tovon yer yu-
it «in viigoi Imi|da turadi.
blimt I Melwilli lo'ipi.ishgan paytda
li*p»H «Urnlli nvclii harakatqilina-
........ Irtyol I, hi to'pni tagcharm

10-rasm.
Tagcharmbilan
to'p to'xtatish



bilanto'xtatish uchun uning yerga tushadigan joyini aniqg mo'ljal
gila bilishi kerak. To'xtatuvchi oyoq tizzadan bukilib, to'p tu-
shadigan joy tepasiga keltiriladi, oyogning uchi sal ko'tarilgan,
ammo oyoqning 0'zi biroz bo'shattirilgan bo'lishi kerak. To'pni
uyerga tekkan paytda to'xtatish mumkin. Bunda oyoq kafti
to'pni yerga qisib qoladi (lekin bosib yurolmaydi).

Oyoq yuzi bilan to'p to'xtatish keyingi yillarda keng tar-
galgan bo'lib, harakat tizimini aniq idora qilishni talab eta-
di. To'xtatuvchi yuza, ya'’ni oyogning yuzi anchagina gattiq
va o'lchami kichik bo'lgani sababli harakat tuzilishida salgi-
na adashish yoki to'pning trayektoriyasi va tezligini noaniq
mo'ljallash to'xtatishda jiddiy xatoga olib keladi.

Oyog yuzasi bilan ko'pincha o'yinchining oldiga kelib tu-
shayotgan to'p to'xtatiladi. Pastlab kelayotgan, ya'ni trayektori-
yasi past to'pni to'xtatishda tos-son va tizza bo'g'imlari taxmi-
nan 90°bukilgan to'xtatuvchi oyoq oldinga uzatiladi. Uning uchi
bukik (pastga tortilgan). To'p bilan oyoq yuzi to'gnashgan payt-
da (to'p juda tez kelayotganda esa sal oldinroq) orgaga amorti-
zatsiyalovchi harakat gilinadi. To'xtatuvchi sath oyoq yuzining
o'rtaqismiga to'g'ri keladi.

Baland trayektoriyali, tushib kelayotgan to'pni to'xta-
tishda to'xtatuvchi oyogning kafti yerga parallel turadi. To'p oyoq
yuzining pastki gismiga (barmoglarga yagin joyga) tushiriladi.
Pastlatib orgaga tomon so'ndiruvchi harakat gilinadi.

Son bilan to'p to'xtatish hozirgi futbolda ko'p go'llaniladi.
Buning sababi shundaki, tushib kelishdagi trayektoriyasi har

xil to'plarni son bilan to'xtatish mum-
kin. Bundan tashgari, to'xtatuvchi
sath bilan amortizatsiyalash yo'li an-
chagina katta bo'lgani uchun bu juda
ishonchli hisoblanadi (11-rasm).
Oyoq yuzining ichki gismi bilan
to'p o'tkazish. Bu usul bilan ko'pincha
11-rasm. Son bilan yon tomonga Yyoki orgaga to'p
to'p to'xtatish o'tkaziladi. Dastlabki holat - tushib
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I'" Liyotgan to'p tomonga yarim burilib turish. To'pga yaginroq

lilig.in to'xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilgan bo'lib, yon to-

Minng., to'p garshisiga uzatiladi. To'p yaqginlasha boshlaganda

nyx | uning ketadigan harakat gilaveradi. To'p yerdan sapchish

p lyiid.i unga yetib olib, oyoq kafti bilan bosib tushish kerak.
Ko'krak bilan to'pni to'xtatish.

Hniid.i ham to'pni to'xtatish amorti-

/.iriy.i va so'ndiruvchi harakatga

AM'-1mgan bo'ladi. Harakat tuzili-

xhlnlng uch fazali ekani ko'krak bi-

Ini to'p to'xtatishga xos xususiyat-

illr (12-rasm).
Tayyorlov  fazasida  to'pni  12-rasm. Ko'krak bilan
lu'xtatish uchun qulay holatda mana to’pni to'xtatish

Ininday turib olinadi: futbolchi to'p
luiimnga garab oladi; oyoglar kerilgan yoki kichikroq gadam
("()-70sm) kengligida ochilgan holda turiladi; ko'krak sal ol-
ilinga olingan, go'llar tirsagi sal bukilgan, past tushirilgan. Ish-
<In faza so'ndiruvchi harakat bilan xarakterlanadi. To'p yagin-
Li-hib kelganda gavda orgaga tortilib, yelka bilan ikki go'l oldin-
i".i chigariladi. Yakunlovchi fazada og'irlik markazi o'gi to'p bi-
Lin harakat gilish mo'ljallangan tomonga o'tkaziladi. Ko'krak ba-
I.mdligi uchib kelayotgan hamda turli trayektoriyada pastga tu-
hib kelayotgan to'plarnigina ko'krak bilan to'xtatsa bo'ladi. Tur-
hlrayektoriyada uchib kelayotgan to'plarni to'xtatishda harakat
mexanizmi asosan bir xil bo'lib, ayrim detallaridagina farq bor.

Ko'krak balandligida kelayotgan to'pni to'xtatishda o'yinchi
oyoglarini kichikrog gadam kengligida ochib, to'ppa-to'g'ri tik
luradi, gavdaning og'irligi oldinda turgan oyoqgqga tushadi.

So'ndiruvchi harakat qilganda gavda og'irligi orgadagi
oyoqqa o'tkaziladi.

Pastga tushayotgan to'pni to'xtatishda gavda orgaga torti-
Lidi. Og'ish burchagi to'pning uchish trayektoriyasiga bog'liq
(ko'krak tushib kelayotgan to'pga nisbatan to'g'ri burchak hosil
i|ilish kerak].
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Ko'krak bilan to'p to'xtatishdagi amortizatsiyasini jud.i
aniq mo'ljallay bilish hamda so'ndiruvchi harakatni o'z vaqgti
da bajarish lozim.

To'pni olib yurish

To'p olib yurish yordamida o'yinchi har xil joyga ko'chih
yurishi mumkin. Bunda to'p doim o'yinchi nazoratida bo'ladi.
To'p olib yurishda yugurib (ba'zan yurib), to'pga turli xil zarb.i
beriladi. Zarba berish ketma-ket va turli maromda, oyoq bilan
yoki bosh bilan ijro etiladi.

To'pni olib yurish tasnifi 4-chizmada berilgan. To'p olib
yurishning ba’zi usullari mustaqil ahamiyatga ega bo'lmay,
o'yinda o'z holicha kamdan-kam qo'llaniladi. Ammo ularni
to'p olib yurishning boshqga xillari bilan birga qo'shib olib bo-
rilishi o'rinli bo'ladi. Masalan, son yoki bosh bilan (huggaboz
likdagi singari) to'p olib yurish jihatdan noo'rin. Lekin o'yind.i
ko'pincha shunday vaziyatlar yuzaga keladiki, unda to'pni oldin
bir necha marta boshda urib, keyin sonda ozroq o'ynatib, piro-
vardida oyoq bilan kerakli usulda olib yurishga o'tiladi.

Oyoq bilan to'p olib yurish. To'p olib yurishning bu asosiy
uslubi yugurish (goho yurish) hamda to'pga oyoq bilan turli
usullarda zarba berib borishning birga go'shilganidir. Yugurish
va to'pga oyoq bilan zarba berish texnikasining tahlili alohid.i
alohida yuqgorida berilgan. Shuning uchun to'p olib yurishnini’,
eng muhim detallari va xususiyatlariga to'xtalib o'tamiz.

To'p olib ketayotganda taktik vazifalardan kelib chigih
to'pga har xil kuch bilan zarba beriladi. Kattaroq masofnni
bosib o'tish kerak bo'lsa, to'pni o'zidan 10-12 m uzoglashtii i>
yuguriladi. Bunda raqgib garshilik ko'rsatsa, to'pni olib go'yn.h
mumkin. Shuninig uchun to'pni uzluksiz nazorat gilib borish v.i
1-2 m dan ortiq uzoglashtirib yubormaslik kerak. Shuning In
lan birga to'pga tez-tez zarba beraverish ham to'p olib yum.It
tezligini kamaytirib yuborishini unutmaslik kerak.

Ko'rilgan ikkala holda ham zarba berish uchun maxsir.
silkinch harakatlar gilishning zarurati yo'q. Orgada oyoqd.i



Il - nil.» berish uchun tayyorlov fazasi bo'ladi. Tayanch
KHumn »* |s«Hik yonginasiga qo'yiladi. Silkinch oyoq to'p tomon
in. .1 it glllli Zirb» heradi.

Bosh bilan

[R—

Peshona bilan

Ik imelil/lqg lio'ylab, yoylar bo'ylab harakat tezligi va
yo'nalishni o'zgartirib

i . bi/ni.i lo'pni olib yurish usullari tasnifi
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To'p olib yurishning o'yindan eng ko'p qo'llaniladigan hit
nechta turi bor. Ular bir-biridan zarba berish usuli bilangin.i
farq giladi (13-rasm).

13-rasm. Oyoq bilan to'pni olib yurish

Oyoq yuzini o'rta gismi bilan va oyoq uchi bilan to'p olib
ketilayotganda asosan to'g'ri chiziqgli harakat gilinadi. Oyoq yu
zining ichki gismi bilan olib yurish yoy bo'ylab harakatlam-.h
imkonini beradi. Oyoq kaftini ichki tomoni bilan to'p olib yuri\li
harakat yo'nalishini keskin o'zgartirishga imkon beradi. Oyoq
yuzining tashqgi gismi bilan to'p olish yurishni universal usul
deb hisoblasa bo'ladi. Bu usul to'g'ri chizig harakat qilish, yoy
bo'ylab harakatlanish va yo'nalishni o'zgartirish imkonini re*
radi.

Sakrab borayotgan to'pni olib yurishda oyoq yuzini o'li.i
gismi bilan yoki son bilan zarba berib boriladi. Bu ikkala usul
da to'pni yerga tushirmay olib yurish mumkin.

Bosh bilan to'pni olib yurish

Bu uslubni go'llaganda o'yim hi

turli yo'nalishlarda harakatlar qil.i

di va ketma-ket bosh qo'yish yoi

damida to'pni yerga tushirmay olih

yuradi. Asosan peshonabilan z.u lu

beriladi. To'pni oldinga tomon un
14-rasm. Bosh bi- ing ketidan yetib borib yana bo h

lan to'pni olib yurish urishga ulguradigan darajada k> h

va trayektoriya bilan yo'naltii il.ull
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I idliulda aldash harakat texnikalari
PHIliml ii siilkasining ragib bilan bevosita yakkama-yak-
i IM].iiH.uligan uslublar guruhi aldash harakatlari-
twlil.ll VInil 1intl»r ragib garshiligini yengish va o'yinni da-

«ttni i, in Inin qulay sharoit yaratish magsadida ishlatiladi.
o .. 1 hiyd.il.mish hujumda ham, himoyada ham ko'p

LLjv mdiil.ii in imivaffaqiyatli hal gilish imkonini beradi.
L I I'Kiilkasi aldash harakatlarining quyidagi asosiy
~ A | ItoVga lishlanadi: "gocha turib” aldash, "zarba berib”

h 1»pul lo’xtatib" aldash. Bu fintlar va ularning turlarini
ptMHIH *tlimi-xil usullari bor fintlar tasnifi 5-chizmada
i
liil in'fi tistldan o'tkazib "gochish". Bu fint ko'pincha
Wul in hujum gilganda qo'llaniladi. To'p o'zida bo'lgan
dll,. Iiyvnliiv harakatlari yon tomonga (masalan, chapga)
I iIn 11 mini ko'rsatadi. Gavdasini chap tomonga bura-
muMwvug'nil (halishtirib to'p ustidan o‘tkazadi-da, chap
M < *i hluiadi. Orgadan hujum qilayotgan ragib to'pni
ydl | r.hl.mgan o'yinchi ergashib, u ham chapga tash-
Ani ilni paylda to'p o'zida bo'lgan o'yinchi tezlik bi-
Hn[t|" i 1) Lnub, to'pni oyoq yuzini tashqgi gismi bilan olg'a
iniil 11 ilt, keyin o'yindagi vaziyatga garab, harakat da-
illitlaill,

In pill o plh” lint gilish. Ana shu fintni bajarishning ba’zi
« i\ilnini ko'rib chigamiz. Yakkama-yakka tortishuv-
jlliii* 1 h.Aiip.in ragib ro'paradan yoki oldindan sal yon to-
liii in h Ilynlg.iii bo'lsa, unga yaqinlashayotib, zarba beruv-
MyHL, iui| ip i tortiladi. Bunday holatto'p nishonga tepilishi
i ttthiih yiihorilishidan dalolat beradi. Buni ko'rgan raqgib
LI «lipi yoki to'p uchib o'tishi kerakbo'lgan zonani
[IMIIL h v dial glladi. Buning uchun u harakatni sekinlashti-

............. go'yadigan tashlanish, shpagat, sirpanish
i*Imii.....1tijnadi. Hundan tashgari, ana shunday holatlar-
y»MiLIIM ynkki tiirtishuv harakatlariga o'tish uchun bir ga-
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dar vaqt kerak bo'ladi. O'ymdagi vaziyat, sheriklar-u ragibl.n

ning turishi, gqarshilik ko'rsatayotgan ragibning holati gand.iy
ligiga garab, asl niyatini amalga oshirish bosqichini tegislill
usulida sekingina tepilib, ragibdan oldinga, 0'ngga, chapga yuk
orgaga qochib ketiladi.
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ewidl <'|' n/.itilgan bo'lib, sheriklardan biri to'pning
MN* omnlt (qulaymq) vaziyatda turgan bo'lsa, asl niyatini
mm\/Wil« ehit 1tu*.tli hida to'p ochiq turgan sherikkao'tkazilib

t ' vHm
Iye* | "to'xtatib™ fint qilish. To'pni oyoqda
Mul|]* qgiliM.iillg.iu aldash harakati to'p olib yurganda va uni
M |l »itbui Mi i u'hirib byergandan keyin turli usullarda ba-

., b n i Itityolganda ragib uni yon tomondan va yon-
HW|.....plLiit lu llb olib go'yishga harakat gilganda to'pni
E) m Itliftn Itoslh va bosmasdan "to'xtatish™ fintini ishlati-

I pllini hi liititnseto'p olib kelayotgandagi yugurish gada-
PL| ini ' till iglsida o'yinchi tayanch oyog'ini to'la to'p or-
ip W*|‘utjit \ili uni ragibdan uzogroq oyog'i tagcharmi bilan
HP »hinli i.ti'yo to'p bilan birga to'xtatmoqchidek harakat
fen 2»ili hunga javoban harakatni sekinlashtiradi, ana
s Ipt}t>l *1 " pnl nig'i tomon sekingina tepiladi-da, yana olib

i.mm [I'o'pnl oyogda "to'xtatib" fiat qilish.

IMmii*In Imld.i rsa tayyorlov bosqichida to'pni to'xta-
pplW|nnM« mm hash harakat qilinadi (15-rasm). O'yinchi
mmfltiHi 'l ' Mnl.tiib, oyoq kaftini to'p ustiga go'yadi. Asl ni-
KpHI <i><if i " lilt hit hosqgichi oldingi yo'nalishda tezlatib ke-
0. iHill
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Sherikto'pni uzatgandan keyin "to'xtatib” aldash harak.ti |
bajarishda bir oyoqqga tayanch holatga o'tib, to'xtatuvchi ow-
to'p kelayotgan tomonga uzatiladi. Raqgib to'pni gabul qil
olayotgan o'yinchiga hujum giladi. Ana shu paytda o'yim I
to'pni to'xtatish o'rniga o'tkazib yuboradi-yu, 80° ga ayl.mi
yana egallab oladi.

To'pni olib qo'yish

Asosan raqib to'pni olib ketayotganda yoki qabul qiiib nl.t
yotganda undan to'pni olib go'yishga harakat gilinadi. To'pni
olib qo'yishningsamarali chigishi futbolchiningvaziyatni b.ilm
lash gobiliyatiga, ya’'ni ragibgacha va to'pgacha bo'lgan maw it
ni, ularning harakatlanish tezligini, o'yinchilar ganday turg. mil
gini va h.k. ni anig mo'ljallay bilish qobiliyatiga bog'liq. Rmili
ga yaqginlasha borayotib joki ungacha bo'lgan oraliq masnflfl
ni saglab turib, ragib to'pni sal o'zidan uzoglashtirgand.i mi
ga hujum qilish kerak. Ana shu paytda hujum gilgan o'yim lit
otilib borib, to'pni tepib, to'xtatib yoki ragibni yelka bilan tut
tib, to'pni tortib oladi.

To'p olib go'yish ikki xil bo'ladi: to'la olib qo'yish va i lul.t
olib go'yish. To'lasida olib go'yuvchining o'zi yoki uningshn ig
to'pni egallab oladi. Chalasida esa to'p ma’lum masofaga ti plli
yuboriladi yoki yon chizigdan chiqarilib yuboriladi. Bnwwl]
to'pni raqib egallab olsa ham uni hujum qilish harakatiga x.iU
gitberadi va himoyani ogilona gayta tuzib olish uchun vaglil.ui
yutiladi. Ragibning hujum sur’ati va shubhasini o'zgartiri.shm
majbur bo'ladi.

Murakkab o'yin vaziyatlarida to'pni olib gqo'yish mags.ulliU
tashlanib olib go'yish, sirpanib olib qo'yish degan mur.ikimlt
usullar go'llaniladi. To'pni olib go'yishning tasnifi 6-chizm.iiU
ko'rsatilgan.

To'pni tashlanib olib go'yish ragibdan o'zib 1,5-2m wmm ..
fadagi to'pni olib go'yish imkonini beradi. Raqgib o'ngyoki (li 9
tomondan o'tib ketmoqgchi bo'lganida shu usul qgo'llanll nil
To'p tomonga tez harakat giiib unga tashlanadi. Tashl.mi i

44



Jo

11 00

Oy

r--r T
MH|H..... 21 ¢Mill.in, yonidan, orgasidan hujum gilganda

| TH*>x i lulinl olib qo'yish usullarining tasnifi.

in |.ii. i i in3ik=+i masofa ganchaligiga bog'lig. Yetish
imIn....... I'l uni y.irim shpagat yoki shpagat giiib ol-

45



ib go'yiladi. Tashlanib to'pni olib go'yishda to'pni tepish yoki
to'xtatishdan foydalaniladi. Birinchisida ragib oyog'idan to'p
ko'prog oyoq uchi bilan tepib yuboriladi. To'xtatishga harakal
gilganda esa oyoq kafti bilan to'p yo'li to'siladi va uning haraka-
ti yo'nalishida olib ketilishiga imkon berilmaydi.

Sirpanib  to'pni  olib go'yish
o'yinchidan 2m dan ham narida bo'lgan
to'pni egallab olish imkonini beradi. Bun-
dan to'p ko'proq orgadan yoki yon to-
mondan kelib olib go'yiladi. Hujum qiluv-
chi o'yinchi ragibga yaginlashib golgan-
da yigila turib oyoglarini oldinga uza-
tib yuboradi. O'yinchi o't ustida sirpanib
borib, to'p yo'lini to'sib go'yadi yoki uni

16-rasm. Sirpanib tepib yuboradi (16-rasm).
to'pni olib go'yish Raqibni yelka bilan turtib to'pni
olib go'yish o'yin qoidalariga muvofiq
bajarilishi kerak. To'pni boshgarayotgan o'yinchi masofada
fagat yelka bilan ragibning yelkasiga turtishga ruxsat etiladi.
Fagat to'pni olib qo'yish magsadida turtish mumkin bo'lib, bu
hech gachon go'pol va xavfli xarakterda bo'Imasligi lozim. Bu
uslublardan muvaffagiyatliroq foydalanish uchun yelkada tur-
tishni raqgib bir oyogga (uzoqroqdagi oyog'iga) tayanib turga-
nida bajarish kerak.

J5

17-rasm. Raqibni yelka bilan turtib to’'pni olib go'yish

To'pni tashlash - maydon o'yinchilari qo'lda bajaradigan
yagona usul. To'p tashlash harakatining tuzilishi ko'p jihatdan
futbol goidalarining talabiga garab belgilanadi va unchalik mu-
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JKirtli In nltl.mmaydi. Birog to'pni uzogroq (25-30 m) maso-
Al vih ki/ih i.ishlash uchun maxsus ko'nikmahosil gilinadigan
Hathlil i 1 qwin, yelka kamari hamda go'ldagi mushak guruh-
U.IH» mii.lyy.in darajada kuch berilishi kerak. To'pni tashlash-
uni Ike>yo/ ilgan barmoglari yon tomonlardan (o'yinchiga
i| n 1*x1 lomoniga yaqinroq) gamrab turadigan qilib, bosh bar-
Mo 11til g.iriyb bir-birigategadigan darajadaqo’lga olinadi.
I* pul tashlash go'lni yugoridan orgaga tortish tayyor-
Iny In>qdlIrhi hisoblanadi. Dastlabki holat - oyoqlarni (yelka
b»*i|-lli;idi) kerib turish yoki bir
3"l mi lashlagan holatda turish.
In pul Uitgan qo'llar tirsakdan
#il huklladi va yuqori ko'tarilib,
............. egiladi, oyoglar tizzasi
inilillih, gavdaning og'irligi (qadam 18-rasm.To'pni
linlilili turgan holatda) orgadagi tashlashtexnikasi
nyiiqq.i tushadi.

Darvozabonning o'yin texnikasi

Darvozabonning o'yin texnikasi maydon o'yinchisining
n'yln texnikasidan tubdan farq giladi. Bu darvozabonga qoida-
pil binoan jarima maydoni ichida go'l bilan to'p o'ynashga rux-

ii etilgani bilan bog'ligdir.

Quyidagi uslublar guruhi darvozabonning texnikasiga kira-
ill: to'pni ilib olish, gaytarish, o'tkazib jmborish va tashlash.
(I'yinda sheriklar va ragib jamoasi o'yinchilarning gayerda tur-
p.iniga, shuningdekto'p harakatining yo'nalishi; trayektoriyasi
v.i tezligiga garab darvozabon harakatining xilma-xil uslublari,
lisul va turlari go'llaniladi. Ularningtasnifi 7-chizmada berilgan.

O'yin jarayonida darvozabon maydon o'yinchisi ixtiyorida-
gi kerakli texnik uslublardan foydalanaveradi.

Texnik uslublarning muvaffagiyatli bajarilishi ko'p jihatdan
ilarvozabonning harakatiga ganchalik tayyor turganligi bilan
belgilanadi. Darvozabonning to'g'ri dastlabki holatda bo'lishi
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wnuk h.uakatga tayyor ekanligi omillaridandir. Bunday dast-
ithld hol.it oyoglarni yelka kengligida kerib, sal bukib turish
hilin uukterlanadi. Yarim bukik go'llar ko'krak balandligida
uliling.i uzatig'lig. Kaftlar olg'a tomon ichkariga garagan. Bar-
mi Mlii sal bo'shashtirilgan. Dastlabki holatning to'g'ri bo'lishi
in I'ii/;ibongd og'irlik markazi o'qini tezlik bilan tayanch sat-
hlil.ni lashqgari chigarib olib, lozim bo'lgan harakatlarni oddiy,
lull Lima yoki chalishtirma gadam tashlab, sakrab va yiqilib ba-
Inr.h imkonini beradi.

To'pni ilib olish

To'pni ilib olish - darvozabon o'yin texnikasining asosiy
vii-itasi. Bu ko'pincha ikki qo'llab amalga oshiriladi.

fo'pning yo'nalishi, trayektoriyasi va tezligi gandayligiga
¢.m.ih, uni pastdan, yugoridan yoki yondan ilib ushlab olinadi.
lurvozabondan anchagina naridan uchib borayotgan to'plar
\igll.i turib olinadi.

To'pni pastdan ilib olish darvozabon tomon yumalab ke-
i.lyotgan, yugoridan tushib kelayotgan va past (ko'krak baland-
llgida) uchib kelayotgan to'plarni egallab olishda go'llaniladi.

Yumalab kelayotgan to'pni ilib olishning tayyorlov bos-
«dliida darvozabon oldinga engashib, go'llar pastga tushiriladi
Il d-rasm). Bunda kaftlar to'pga garagan, sal yoziq, yarim bukik
b.innoglar yerga tegay deb turadi. Qo'llar haddan tashgari
11rang tutmasligi kerak. Oyoqglar juftlangan, hech bukilmagan
yoki sal bukilgan bo'ladi.

19-rasm. To'pni ilib olish texnikasi.

Ishchi bosgich shundan iboratki, to'p qo'lga tegishi payti-
da barmoglar uni ostidan tutib oladi, gqo'llar tirsakdan bukilib,
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to'pni gorin tomon torta boshlaydi. Pastga tushirilgan qo'llar
vaznining amortizatsiyasi ta'siri va bukilishi hisobiga to'pnin)1
tezligi so'ndiriladi. Yakunlovchi bosgichda darvozabon gaddi-
ni rostlaydi.

Hozirgi zamon futbolida yumalab kelayotgan to'pni ik-
ki go'llab pastdan ilib olishning boshqga variantlari ham
go'llaniladi. Bu variantning xususiyati shundaki, unda oldinga
engashish o'miga taxminan 50-80 tashqariga burib turib bir
oyoqda cho'ngayiladi. Tizzasi anchagina bukilib,uchiga tayanib
turilgan ikkinchi oyoq ham tashgariga buriladi. Pastga tushi-
rilgan go'llarning kafti to'pga to'g'rilangan bo'ladi. To'pni be-
vosita ilib olish yuqgorida tasvirlangan variantlardagi singari
bo'ladi. Yakunlovchi bosgichda oyoqglarni burish va to'g'rilash
hisobiga darvozabon gaddini rostlab, keyingi harakatlar uchun
kerakli dastlabki holatni oladi. To'signing muhofaza gilish satxi
anchagina bo'lgani uchun tc/p ilib olishning bu varianti dina-
mik ishonchliroqdir.

Past (gorin balandligi darajasida) uchib kelayotgan va
darvozabonning old tomonida yuqoridan tushib kelayotgan
to'plarni ilib olishda tayyorlov bosgichida salgina bukilgan
go'llar kaftlari oldinga garatib, to'p qarshisiga uzatiladi. Bar-
mogqlar biroz yoziq va yarim bukik bo'ladi. Ayni vagtda gavda
ozrog oldinga engashadi, oyoqlar esa sal bukiladi. Oyoqlarning
gay darajada bukilishi to'pning uchib kelish trayektoriyasiga
bog'lig. To'p qo'lga tegish paytida darvozabon uning ostidan
barmoglari bilan tutib oladi-da, qorni yoki ko'kragi tomon tor-
ta boshlaydi. To'p anchagina tez kelayotgan bo'lsa, oyoglarni
to'g'irlash va gavdani oldinga engashtirish hisobiga orga tomon
go'shimcha so'ndiruvchi harakat gilinadi.

O'yin jarayonida darvozabonning yon tomoniga yumalab
va past uchib kelayotgan, shuningdek, uning old tomonida an-
cha nariga tushayotgan to'plarni ilishga ham to'g'ri keladi. Bun-
day hollarda oldin to'pning harakat yo'nalishi tomonga garab
jiladi.

Bu ish yugurish gadami, juftlama gadam yoki chalishtirma
gadam bilan, shuningdek, ko'proq bir oyoqda depsinib yugo-
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iililliilil) yuqoriga yoki yon
IVHMet yuclorilab sakrash bilan
i|f|i ilg i m-Ihi iladi. Shundan keyin-
It n <l«itl.ir sistemasining tahlili
iiifiii id.i hcrilgan.
lopiil yuqgoridan ilib olish
KHull.i li ayektoriyada (ko'krak
bu'y baravar) uchib kelayot-  20-rasm.To'pniyuqori-
Uit lumingdek, baland uchib ke- ~ dan ilib olish texnikasi
Uyulg.in to'plarni egallab olish uchun go'llaniladi (20-rasm).
Il.dand to'plarni, ya'ni baland trayektioriyada uchib kela-
\"ir. hi to'plarni go'lga kiritish uchun sakrab ikki qo'llab yuqo-
iid.in ilib olish go'llaniladi. To'pning uchish yo'nalishiga garab
hii yoki ikki oyogda depsinib yuqoriga, yuqgorilab oldinga yoki
yiii|nrllab yonga sakraladi. Harakatlanayotgan paytda asosan
till oyoqda, joyda turganda esa ikki oyogda depsinib sakrala-
di Drpsinish paytida qo'llar silkinch harakat qilib, to'p o'ngto-
Ivhi yuqgoriga uzatiladi. To'pni ilib olgandan keyin oyoqlar bir
W rgib yerga tushiladi.
To'pni yondan ilib olish darvozabonning yon tomoniga
o0 rtacha trayektoriyada uchib kelayotgan to'plarni qo'lga kiri-
ti“h uchun go'llaniladi. Tayyorlov bosgichida go'llar oldinlatib
yonga, to'p uchib kelayotgan tomonga uzatiladi. Panjalar de-
y.uli parallel, barmoglar sal yoziq va yarim bukik. Gavdaning
og'irligi to'p ilinadigan tomondagi oyoqga o'tkaziladi. Gavda
h.im shu tomonga sal buriladi. Ish-
ehi va yakunlovchi bosgichlar ba-
|.irilish tuzilishi jihatidan to'pni
yugoridan ikki go'llab ilib olishda-
giga o'xshaydi.
To'pni yiqgila turib ilib olish
darvozabondan chetga qo'qqis-
dan, anig, goho esa juda qat-
lig yo'naltirilgan to'plarni go'lga 21-rasm. To'pni yondan
kiritishning samarali vositasidir. ilib olish texnikasi
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To'p uzatilganda (darvoza bo'ylab "g'izillatib" berilganda) ush-
lab golish va ragib oyog'idagi to'pni olib go'yishda go'llaniladi.

Yiqila turib to'p ilishning ikki varianti bor: uchish bosgich-
siz ilish va uchish bosgichida bo'lmaganda ilish.

Birinchi variantda odatda darvozabonning yon tomoni-
ga undan 2-2,5m narida yumalab yoki past uchib kelayotgan
to'plarni ilib olish uchun qgo'llaniladi (22-rasm). Tayyorlov bos-
gichida to'p harakati tomonga katta gadam tashlanadi. To'pga
yagin turgan oyoq gattig bukiladi. Og'irlik markazining o'qi
tayanch sathidan chigarilib, pastroq tushiriladi. Qo'llar to'p to-
monga keskin uzatiladi, bu gavdaning harakatlanishiga ham,
yigilishiga ham yordam beradi. Yerga tushish bunday tartibda
bo'ladi: oldin oyogning boldir gismi, keyin tos-son va gavdaning
yon gismlari yerga tegadi. Parallel uzatilgan go'llar to'p yo'lini
to'sib chigadi. Panjalarningturishi, shuningdek, bevosita to'p ilib
olish yigilmay ikki qo'llab yugorida ilishda ganday bo'lsa shun-
day. Darvozabon g'ujanak bo’layotganida go'llarni bukib, to'pni
ko'kragiga tortadi. Ayni vaqtda oyoqlarni ham bukadi.

22-rasm. To'pni yigila turib ilib olish texnikasi.

Darvozabondan ancha narida dumalab va uchib kelayotgan
to'plarni ilib olish uchun uchish bosqichli yigilish go'llaniladi.
Dastlabki bosgichda darvozabon uchib kelayotgan tomonga
tezda bitta yoki ikkita juftlama yoki chalishtirma gadam tash-
laydi. Bunday paytda ganday harakatlanish usulini tanlash
va undan foydalanish darvozabonning hosil gilgan shaxsiy
ko'nikmalariga bog'lig. Depsinishga tayyorlanish gavdani ol-
dinga engashtirib, og'irlik markazi o'gini tayanch sathidan chet-
ga chigarishdan boshlanadi. To'p kelayotgan tomonga yaqin
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Nde1'! * <i«*pNiniladi. Qo'llar to'p tomonga keskin uzatiladi. Ular-
HiiMli 1 ikitiva ikkinchi oyogningsilkib bukilishi depsinish ku-
[Itini iishishiga yordam beradi. Depsinish burchagining ganday
I|n Ii lil lo'pninguchish balandligiga bog'liq. Baland kelayotgan
in B uni ilib olishda yugorilab yon tomonga, o'rtacha baland-
lil .111"Liyotganlarini ilishda esa yon tomonga depsinib chigila-
H himulab kelayotgan va past uchib kelayotgan to'plarni ilib
UllulnLi 1;.ivda ko'prog engashadi, depsinuvchi oyogning bukili-
*M hifprog, darvozabonning uchish trayektoriyasi past, yer bi-
Ihi i n.illel bo'ladi. To'p darvozabonning uchish bosqichida ilib
lilin.iili. To'p qo'lga kiritilgandan keyin g'ujanak bo'linadi (oyog-
iilni: los-son bo'g'imi bukiladi), bu old-ort o'gi atrofida olg'a to-
m hi lyl.inishiga olib keladi. Tortish kuchi ta'sirida quyidagi tart-
lInli yerga tushiladi: oldin bilak, keyin yelka, gavda va tosning
\*111|ismlari, oyoqglar yerga tegadi.

lo'pni qaytarib yuborish. To'pni ilib olish mumkin
ImImagan hollarda (ragibning xalagit berishi, juda gattiq tepil-
grtnllgi, to'pga yetish qiyinligi va h.k. sababli) to'p gaytarib yu-
liliilladi. Darvozabonning darvozaga ketayotgan to'p yo'lini
i Mshdagi, to'g'ridan g'izillatib uzatilgan va yuqoridan uzatib
iu-liirilgan to'plarni olib golishdagi harakatlari to'pning gaytarib
vuliorilishiga kiradi. Bunda darvozabon to'pni egallab olmaydi.

To'p ikki gqo'llab ham, bir qo'llab ham qaytarib yuboriladi.
lilt inchi uslub ishonchliroq, chunki bunda to'sib goluvchi sath
K.iUaroq bo'ladi. Biroq ikkinchi uslub darvozabondan ancha
n. irida o'tayotgan to'plarni qaytarib yuborish imkonini beradi.

To'pni bir go'llab yoki ikki go'llab gaytarishda dastlab-
kl va tayyorlov bosgichlaridagi harakatlar ko'p jihatdan to'pni
yugoridan va yondan ilib olishdagi harakatlarga o'xshaydi.
lo'pning harakat yo'nalishi va trayektoriyasiga moslab, dar-
vozabon taranglashgan, barmoglari sal yoziq bitta qo'lini yo-
ki ikkala go'lini tezlik bilan to'p qarshisiga uzatadi. To'p
ko'pinchi go'llar bilan qaytariladi. Gohida to'p bilakka tegib
gaytadi. To'pni gaytarib yuborganda darvozadan yon tomonga
yo'naltirish tavsiya etiladi.
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D.irvoz.ihondan ancha naridagi to'plarni yiqgila turib bir yo-
K ikl go'llab gaytarib yuborish kerak. Bunda gaytarib yubo-
rish giyinrog bo'lgan to'plarga bir go'lda yetib olish mumkin-
ligini nazarda tutish kerak.

To'p harakatining yo'nalishi, trayektoriyasi va tezligi gan-
dayligiga garab, yiqgila turib to'p ilishdagi singari dastlab, to'p
tomoniga siljilinib keskin depsiniladi. Taranguzatilgan bir yoki
ikkala qo'l to'p qgarshisiga chiqib, bir yoki ikkala kaft bilan yox-
ud bir yoki ikkala go'lni musht qilib to'p gaytarib yuboriladi.
Yakunlovchi bosgichda to'pni yigila turib ilishdagi harakatlar-
ga o'xshab g'ujanak bo'lib yerga tushiladi.

To'g'ridan g¢'izillatib uzatilgan va yuqoridan uzatib tushuril-
gan to'plarni to'sib golayotganda darvozabon ragib o'yinchilari
bilan kurashda to'pni anchagina nariga gaytarib yuborishi ker-
ak. Buning uchun to'pni u bir yoki ikkala qo'Ini musht qilib urib
yuboradi.

23-rasm. To'pni gaytarib yuborish

Musht bilan to'p gaytarishda zarba berishning ikki varian-
ti bor: yelkadan boshlab urish va bosh ortidan boshlab urish.
Yelkadan boshlab urishning tayyorlov bosgichida darvozabon
tirsagi bukilgan zarba beruvchi qo'lini yelkasi tomon tortadi.
Gavda ham shu tomonga buriladi. Zarba berish harakati gavda-
ni dastlabki holat tomonga burishdan boshlanib, qo'Ini kes-
kin to'g'irlash bilan tugaydi. Qo’l to'la to'g'irlanib olguniga ga-
dar to'p mushtga tegadi. Zarba barmoglarning birinchi suyagi-
ga to'g'ri keladi.

Bosh ortidan boshlab urish uchun sal bukilgan go'l yuqori
ko'tarilib, bosh orgaga tortiladi. Gavda ham orgaga egiladi.
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I. nili bilan go'Iningkeskin to'g'irlanishi hisobiga zarba berila-
di lo'pga u darvozabondan sal oldinda paytida bevosita zarba
Inii*b kerak. Zarba barmoglarning o'rta suyagi bilan beriladi.

I'n'pni ikkala go'lni mushtlab qgaytarib yuborish ishonch-
llint ho'ladigan vaziyatlar ham (masalan, to'p ho'l va og'ir
I"1T..1) uchrab turadi. Zarba berishdan oldingi dastlabki holat -
ins.iklLir bukilgan, musht tugilgan go'llar ko'krak oldida (bun-
iln li.ii ikkala musht tugilgan go'l barmoglari juftlanib, bir-biri-
w Irgib turishi kerak). Tarang tortilgan ikkala qo'l baravariga
InV/Irlab, mushtlar bilan to'pga zarba beriladi.

To'pni joyida turib, gadam tashlab, turli harakatlanish-
I iiilin keyin va ayniqsa sakrab turib bitta yoki qo'Ini musht
<ili> urib gaytarib yuborish mumkin. Sakrab to'p gaytarish
ii.nvozabonga baland to'plar uchun ragib bilan muvaffaqi-
\.iili kurashish imkonini beradi. Bunda bir yoki ikkala oyog-
M depsinib, yuqorilatib olg'a tomon sakraladi. Uchish bos-
qli liida tayyorgarlik harakatlari gilinadi. Zarba berish haraka-
Il ko'tarilishningengyuqori nugtasiga yetganda (yoki shundan

il oldinroqg) boshlanadi. Yerga oyoqglarni sal bukib tushiladi.

To'pni qo'ldan sirg'anib ketishiga yo'l qo'ymaslik uchun
li.urha hollarda to'pga mushtning o'rta gismi bilan zarba beri-
lIslll kerak.

To'pni tashlab berish. Hozirgi futbolda darvozabonlar
to'pni ko'pincha tashlab beradilar, chunki bunda to'pni tep-
C.indagidan ko'ra anigroq yo'naltirib berish mumkin. Tashlash
m. isofasiga kelganda esa, tegishlicha jismoniy tayyorgarligi va
I'lo darajada ratsional texnikasi bo'lgan darvozabon to'pni an-
*|i.igina (35-40m) masofaga tashlab bera oladi.

Bu texnik uslub odatda asosan bir go'llab, ahyon-ahyonda
ikki go'llab bajariladi.

To'pni bir go'llab tashlab berish yugoridan, yondan va
p.istdan bajariladi (24-rasm).

To'pni yugoridan tashlab berish - eng ko'p targalgan
nsul. Bu usulda sheriklarga turli trayektoriyada, anchagina
masofaga va yetarlicha aniq to'p tashlab berishi mumkin.
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To'p tashlashdan oldingi dastlabki holat - bir gadam tash-
lab tik turish. To'p shundoqgina kaft ustida bo'lib, yoziq va ya-
rim bukilgan barmoglar uni tutib turadi. Tayyorlov bosgichida
go'l tortiladi. To'p tutgan qo'l tirsagi bukilib, yon tarafdan orga-
ga tortilib, bosh balandligida (yoki yana sal balandroq) yuqori
ko'tariladi. Gavda shu qo'l tortilgan tomonga burilib, sal oldin-
ga engashadi. Tana og'irligi orgadagi sal bukilib turgan oyoqga
o'tkaziladi. Oldindagi oyogning uchi yerda bo'ladi. Asosiy bos-
gichdagi tashlash harakati oyoqglarni to'g'irlab, gavdani burish-
dan boshlanadi.

24-rasm. To'pni bir go'llab tashlab berish texnikasi

25-rasm. To'pni yugoridan tashlab berish

Shundan keyin qo'l faol yozilib, ulogtirish tomonga harakat-
lanadi-da, bu harakat panjaning keskin yo'naltiruvchi harakati
bilan tugaydi. Tananing og'irligi orgadagi oyoqga o'tkaziladi.

To'pni yondan tashlashda u anchagina uzogga yetib bor-
sa ham uning anigligi unchalik bo'Imaydi.

Tayyorlov bosgichida bir gadam tashlab turgan dastlabki ho-
latda go'l tortiladi. To'p tutgan go'l yonlatib orgaga (yelkadan sal
pastroq) uzatiladi. Gavda shu tomonga buriladi. Tana og'irligi
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ifi sed bukilgan oyogda. To'p tash-
Kt oyogning uchiida ko'tarilib, keskin
[HMI1 tuish va gavdaning burilishi hiso-
I<d|H hajariladi. Bu uzuvchi harakatlar
11 121l lo'g'ri tutilib, yon tomondan olg'a
oliiii barakat qilishi bilan tugaydi. To'p
itmmi .11 tekislikka yaginlashib qolganda
[Mn|.HLT "uziladi". Tashlashning bundan  26-rasm.To'pni
«Mn bo'lishi yoki kech qolishi to'pning yondan tash-
litlti'li yo'nalishida anchagina xatolar  !ashtexnikasi
bnit-.olib keladi.
lo'pni pastdan tashlash uni past trayektoriyali qilib
(a n-.m yerda dumalatib) tashlashda ishlatiladi. Dastlabki ho-
iitlil.i bir gadam tashlagan holda oyoqglar anchagina bukilib
litt nil. Hanjasi to'pning tagidan tutib turgan go'l quyi tushirila-
tll 1 <yin darvozabon go'lini orgaga tortib, tanasi og'irligini ol-
ilimligi oyog'iga o'tkazadi. To'p tutgan qo'l yerga parallel tarz-
di olg'a tomon keskin harakat giladi. Gavda ozgina engashadi.
Mui t.irzda engoxirgi holatda to'p go'ldan tushib, mo'ljal tomon
ol 1h ketadi.

27-rasm. To'pni pastdan tashlash texnikasi

To'pni ikki go'llab tashlash ko'pincha yuqoridan, bosh or-
iid.w boshlab bajariladi. Bundagi harakatlar ko'p jihatdan yon
i liiZig nariyog'idan to'p tashlashdagi harakatlarga o'xshash,
mliinm gayd yetish lozimki, qoidaning to'p tashlash paytida ik-
ki oyoqga tayanib turish haqidagi talabi darvozabonning to'p
i.isblashiga alogador emas.
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To'pni joyida turib, gadam qo'yib tashlayversa bo'ladi.
Yurib yoki yugurib borib to'p tashlab berish qoidada gat'iy che-
garalangan bo'ladi.

O'yin taktikasi

Taktika deganda o'yinchilarning ragib ustidan g'alaba qo-
zonishga garatilgan individual va jamoa harakatlarini tashkil
gilishni, ya’ni jamoa futbolchilarning muayyan rejaga bino-
an aynan shu, aniq vaqt bilan muvaffagiyatli kurash olib bori-
shiga imkon beradigan birgalikdagi harakatlarni tushinish ke-
rak. Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarning
magsadiga erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shaklla-
rini belgilashdan iboratdir. Qanday taktikani tanlash har bir
alohida holda jamoa oldida turgan vazifalarga, kuchlar nis-
bati va o'yinchilarning o'zaro kurashuvchi guruhlariga, may-
donning ahvoliga, iglim sharoiti va hokazolarga bog'lig. O'yin
taktikasining tasnifi 6-chizmada berilgan.

Futbol matchi ko'p martalab hujumdan himoyaga va
himoyadan hujumga o'tishdan iborat bo'lgani uchun ham tabi-
iyki, har qaysi jamoaning hujum va himoya harakatlari uyush-
gan bo'lishi kerak.

Taktika uchrashuv vagtida butun o'yin faoliyatining asosiy
mazmuni hisoblanadi. Anig ragibga garshi to'g'ri tanlangan
kurash taktikasi muvaffagiyat qozonishga yordam beradi,
noto'g'ri tanlangan yoki uchrashuv paytida asqotmagan taktika
esa odatda mag'lubiyatga olib keladi.

Ragiblarni neytrallash vazifalarini to'g'ri hal gila bilish va
atakadagi o'z imkoniyatlaridan muvaffagiyatli foydalana olish
umuman jamoaning ham, uning alohida o'yinchilarining ham
taktik yutuglarini ko'rsatadi. Hujum va himoyada hamma fut-
bolchilarning harakatlari yaxshi uyushtirilgan hamda, albatta,
faol bo'lgandagina jamoa muvaffagiyatga erishadi.

Murabbiy o'yinning taktik rejasini ganday qilib tuzgan
bo'lmasin, bu reja alohida futbolchilarning harakatlari bi-
lan amalga oshiriladi. Ana shuning uchun ham individual tak-
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UJ| I.ilunlotga erishmay turib, jamoaning o'yini chiroyli va ri-
giladigan aniq taktik harakatlar gilinishi xayolga
pMw kelllrib bo'Imaydi.

Futbol o'yinida taktika bilan texnika bir biriga chirmashib
kctgan bo'ladi. To'pni kimga va ganday uzatishni, ragibni
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dog'da goldirish uchun aylanib o'tishni ishlatish kerakmi yolo
to'pni sherikka oshirgan ma’qulmi, darvozaga qaysi paytda zar-
ba berishni hal gilayotgan o'yinchi taktik tafakkurdan foydala-
nadi, ahd gilgan harakatini amalga oshirayotganda esa u texnik
mahoratini namoyish etadi. Demak, texnika o'yinchining taktik
rejalarini amalga oshirish vositasi bo'lib xizmat giladi. Texnik
tayyorgarlik a'lo darajada bo'lsagina xilma-xil taktik harakat-
larni bajarish mumkin.

Kuchi teng jamoalar uchrashuvdagi g'alabaga ko'pincha
mag'lub bo'lganlarda iroda kamlik qgilgani yoki jismoniy va
texnik tayyorgarlik bo'sh bo'lgani sabab gilib ko'rsatiladi. Biroq
futbol o'yinidagi g'alaba ko'pincha taktik rejalar kurashi bilan
belgilanadi. Taktik ikki jamoaning jismoniy, texnik va ma'naviy-
irodaviy tayyorgarlikdagi darajalari teng bo'lganda, ulardan
birining g'alaba qilishini ta’'minlab beradigan muhim omildir.
Yirik musobaqalardagi ko'pjab misollar shundan dalolat bera-
di.

Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffagiyat keltiradi.
Ba'zan jamoalar har ganday ragibga garshi o'ynaganda ham bir
xil taktika ishlata beradilar. Taktik jihatdan shunday gashshog-
lik, bir xillik mahoratning o'sa borishiga to'sqinlik giladi. Har xil
jamoa, aynigsa yuqori razryadli jamoa xilma-xil taktik rejada
o'ynab bilishi kerak, bo'Imasa u, ayrim yutuglari bo'lishiga ga-
ramay, musobaqgalarda katta g'alabaga erisha olmaydi. O'quv-
mashq jarayonida taktik tayyorgarlikka jiddiy e’tibor beril-
maydi.

Har bir o'yin va umuman jamoa harakatlarining xilma-
xil variantlarini mukammal egallagan bo'lishi kerak. Hujum
harakatlari bilan himoya harakatlarining doimiy kurashi natija-
sida 0'yin taktikasi uzluksiz takomillashib boradi. Xuddi ana shu
kurash futbol taktikasi taraqqgiyotining asosiy harakatlantiruv-
chi kuchi hisoblanadi.

O'yinchilarning vazifalari
Ragibga qgarshi kurashayotgan jamoa harakatlardagi
uyushqoqlikka futbolchilar o'rtasidagi vazifalarni aniq tagsim-
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11 Ii I'llm erishiladi. Hozirgi vaqtda o'yinchilarningvazifalariga
J\ iniligi ixtisosiga) ko'ra bo'lish ular tayyorgarligidagi uni-

illikka asoslanga bo'ladi. Bu hamma ishni barcha birdek
M .h.i oladi, degan so'z emas, albatta.

Ammo har bir futbolchi o'yinning hamma texnik usullarini
epdlig.in bo'lishi, hujumda ham, himoyada ham bilib harakat
Hil In kerak. O‘yindagi ayrim vazifalarni esa o'yinchi aynigsa,
\i Inijro etadigan bo'lishi lozim. Futbolchilarvazifalariga ko'ra
iMivn/..ibonlarga, ganot himoyachilarga, markaziy himoyachi-
lur. ', o'rta gator himoyachilari, ganot hujumchilari va markaziy
liulimichilarga bo'linadi. Har gaysi ixtisos o'yinchilariga bo'lgan
i iLiblar va ularningasosiy vazifalarini ko'rib chigamiz.

Darvozabon

Hozirgi vagtda darvozabonning o'yini turli-tuman va mu-
l.ikkabdir. Darvozabonning jismoniy, texnik va taktik tay-
vrgarligi, uning psixikasi mustahkamligiga yuksak talab
«|1'yilayotganligi ham ana shundan.

Odatda, darvozabon - baland bo'yli (175 sm va undan ham
liiland), a'lo darajada jismoniy tayyorgarlik ko'rgan, reaksiya
jtidi tez, start tezligi juda yuqori o'yinchi bo'ladi. U dovyurak va
lura’tli, sakrovchan, epchil va hozirjavob bo'lishi, harakatlarni
v.ixshi muvofiglashtira oladigan, yaxshi mo'ljal oladigan va re-
1il.iy oladigan, to'pni ehtimol bo'lgan uchish yo'nalishi tezligi
vi trayektoriyasini darhol aniglay oladigan bo'lishi, himoya ga-
ini larini idora qilishi, ya'ni unga izchillik va uyushqgoqlik Kiriti-
*hi kerak.

Darvozabon joyida turganda ham, harakat va sakrab
oynaganida ham texnik uslublarning hammasini a'lo darajada
lillishi zarur. Darvozabonning mahorat darajasi ana shu uslub-
Lirning nechog'lik to'g'ri, aniq va ishonchli bajarilishiga bog'lig.
Darvoza oldidagi o'yin bilan, darvozadan chigib harakat qili-
«Im muvaffaqiyatli go'shib olib borish hamda o'z darvozasini
himoya qilish va hujum uyushtirishda sheriklari bilan bahamiji-
liat mohirona harakat gilish ham darvozabonning yuksak ma-
horatini ko'rsatadi.
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Harakatlanish texnikasini o'rgatish metodikasi

IL.n.ik.itlinish texnikasiga o'rgatishni dastlabki mashg'u
lotlardan boshlash kerak bo'ladi. Harakatlanish texnikasin
takomillashtirish butun sport faoliyati davomida amalga o
hiriladi. Harakatlanish texnikasini o'rgatish jarayoni quyida|’l
harakat sifatlarini, ya'ni tezkorlik, epchillik, sakrash, tezlanisli
va chidamlilikni tarbiyalash bilan uzviy bog'liqdir. Harakat
lanish texnikasini o'rganayotganda ko'pgina umumiy va max
sus jismoniy tayyorgarlik vositalari ko'prog yengil atletika,
sport va harakatli o'yinlardan foydalanish mumkin. Quyidagi
berilayotgan bir guruh maxsus mashqglar harakatlanish texni-
kasiga oid alohida uslub va usullar hamda ularning birikmalar-
ini o'zlashtirishga garatilgan.

Start tezligini burilish va to'xtashni o'zlashtirishga garatil-
gan mashglar:

1. Oddiy yugurishda start tezligi va to'xtash;

2. Chalishtirma gadamlashda start tezligi va to'xtash;

3. Qolgan oyoqgni juftlab yurishdagi start tezligi va to'xtash;

4. Turli uslublarda doiraviy yugurishdagi start tezligi va
to'xtash;

5. Burilgandan so'ng to'g'ri va doiraviy turli uslubda yu-
gurishda start tezligi;

6. Turli start holatlarida yuqori va pastki yarim cho'qqayib,
yotgan holatda start tezligi.

Quyidagi guruh mashglarini bajarish tezkorlik sifatini tar-
biyalashi bilan birga qo'shib olib boriladi.

Sakrashni o'rgatish uchun namunaviy mashglar

Sakrashning quyidagi turlari bajariladi:

1. Bir oyoglab oldinga va orgaga siljib, o'ng va chapga
sakrash;

2. Bir oyoqglab o'ng va chapga siljib, oldinga va orgaga
sakrash;

3. Oldinga va orgaga siljib, galma-galdan o'ng va chap oyog-
lab sakrash;
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I nii|; va chapga siljib, oyoglarni almashtirib to'g'riga va
ligGi -..ikrash;
% 0’'ng oyoq bilan o'ngga sakrab, yerga chap oyoq bilan
iuchh It v.i teskarisi;
il Ikki oyoglab turli yo'nalishlarda sakrash.
M.i\lu]larni bajarish vaqtida sakrash uzunligi va balandligi-
He ulumingdek uni bajarish tezligiga e'tibor beriladi.

To'pga zarba berishni o'rgatish metodikasi

To'pga zarba berishni o'rgatish uchun to'pning tezligi va
4iiii|llgini iloji boricha aniqg bilishga, uning yo'nalishi va tezli-
i ini i\iiyoriy o'zgartira olish ko'nikmasiga ega bo'lishga erish-
lioH| kerak. Zarur aniqlikka erishish uchun shug'ullanuvchilar
X c.lig'ulot jarayonida ularga to'pni muayyan nishonga tegish-
Il iei gotadigan mashqlar beriladi.

Aniglikni tarbiyalashda mashg'ulot jarayonida ko'pincha
luiliol darvozasidan nishon o'rnida foydalaniladi. Nishon
mmi ulilagi darvozani kichraytirish uchun tasma bilan turli hajm-
m|'i kvadratlarga bo'linadi. Shuningdek, maxsus devordan
lilvdalaniladi, unga bo'yoq bilan futbol darvozasi chizila-
ili vi kvadratlarga bo'linadi, har bir kvadrat ragam bilan bel-
gllanadi. Bunga go'shimcha maydonda har xil o'lchamli turli

lulgalardan foydalanish mumkin.

Aniglikni tarbiyalashda nishonlar orasini o'zgartirib turish
liiZlm Musobagalar vaqtida to'pni mo'ljalga aniq tepish uchun
m.ishg'ulot chog'ida to'pga zarba berishni musobaga sharoi-
tlg.i yaqginlashtirib o'rgatish kerak. To'pga zarba berayotgan-
1 himoyachilar va darvozabon to'sqginlik giladilar. To'pga zar-
1 berish to'pni turli nishonlarga aniq yo'naltirish vazifasi bi-
Lin cheklanmaydi. Shug'ullanuvchi to'pni kerakli tezlik bilan
eheriklariga uzatishni ham bilishi kerak.

To'pga zarba berishni o'rgatish uchun
namunaviy mashgqglar
1 Turgan va dumalab kelayotgan to'pga muayyan usul bi-
lan: oyoq yuzi, oyoq uchi bilan zarba berish va boshqalar.
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2 Turli tezlikda kelayotgan to'pga chap va o'ng oyoq bil.i
zarba berish.

3. Ikki kishi aytilgan usul bilan to'pni to'xtatib va to'xtatnu
bir-biriga uzatish.

4. Yerdan sapchigan to'pga chap va 0'ng oyoq bilan istalg.nt
usulda zarba berish.

5. To'pni havoda yerga tushirmasdan zarba berish.

6. Darvozaga yoki go'yilgan nishonga turli usul bilan, tur-
li masofadan, turli burchak bilan, turli tezlikdan zarba berish.

7.11 metrdan, jarima maydonidan va burchakdan darvozM
ga zarba berish.

8. Jarima maydonidan tashqaridan har xil joydan to'pni
to'siglarga tekkizmasdan zarba berish.

9. Sakramay va sakrab bosh bilan urish.

10. Sakramay va sakrab turib to'pni darvozaga bosh bilan
urish.

11. Bosh va oyoq bilan voleybol o'ynash.

12. Osib go'yilgan to'pga oyoq va bosh bilan zarba berish.

13. To'pni yerga tushirmasdan oyoqda va boshda o'ynash.

14. O'yin mashqlari 3x2, 4x2 va boshqalar har xil usulda.

To'pni to'xtatishni o'rgatish metodikasi

To'pni to'xtatishdan asosiy talab - uslubni gisga vaqgt ichidn
bajarish va to'pni har bir aniq vaziyatda eng foydali o'ringa olib
kelishdir. Bunda shug'ullanuvcbi har ganday tezlikda uchib ke-
layotgan to'pni to'xtatishga o'rganish lozim. Yerdan dumalab
kelayotgan, havoda uchib kelayotgan va yuqgoridan tushib ke-
layotgan to'pni oyoq, gavda va bosh bilan to'xtatish mumkin.

To'pni to'xtatib qolish to'pga zarba berishni o'rgatishda
go'shib o'rgatilib boriladi.

To'pni to'xtatib qolishni o'rgatishga oid mashglar:

1. Tashlab berilgan to'pni turli usullarda to'xtatish.

2. Sherigi yoki murabbiy tepib yuborgan yoki go'li bilan
tashlagan to'pni turli usullar bilan to'xtatib golish.
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To'pni tashlashni o'rgatish metodikasi

Mmc ull.muvchi to'pni ikki go'llab uzoqgga aniq tashlash-
H MIMil korak. To'pni tashlashga o'rgatishda shug'ullanuvchi

<I|'l bll.in mashg'ulot olib borgani ma'qul. Bu mashqda an-
b » il t-h takomillashadi, chunki sherigi to'pni qo'liga yoki
#Me ¥ » hoshiga, ko'kragiga turli tezlikda tashlab berishni ta-
k 1*111eell. Natijada to'pni tashlab berish mashg'uloti, to'pga zar-

IHvi1.h oyogda va boshda hamda to'pni to'xtatish mashg'uloti
plmMH 11" <bib olib boriladi.

Nblab o'tish harakatlarini o'rgatish metodikasi
Aldtmchi harakatlar shunday bajarilishi kerakki, u ha-
*14r1c.1 yagin bo'lsin va ragib ham shunga ishonsin. Gavda
bee 'l itlarini boshqarabilishvamo'ljaliniyashirishnibilishi lo-
Min Aldamchi harakatlarni bajarish shug'ullanuvchi individual
Imi ikitliriga bog'ligdir. Aldamchi harakatlarni o'rganishda
Htt ik.itli va sport o'yinlarining ahamiyati kattadir.

To'pni olib go'yish
To'pni olib go'yish musobaga va mashg'ulotlar jarayonida
uto. In1gilinadi. To'pni olib qo'yishga oid mashqglar kam uchray-
M [uvpuw olib gqo'}nsh uchun uni olish lahzasini aniq belgilash
Miiihim Shug'ullanuvchilar to'pni gavda bilan turtish, oyoq bi-
i"i b pish orgali to'p yaginlashib kelganda unga oyoq qo'yib
i|nlKh bilan to'pni olib go'yishni mashq giladilar.

Darvozabonning texnik usullarini
o'rgatish metodikasi
M.shg'ulotda darvozabon sifatida ishtirok etadigan
ibii|*'ullanuvchi yuqorida sanab o'tilgan uslublardan tashgari
1n|.it ular uchun ruxsat etiladigan uslublarni ham bajaradilar:
viHi to'pni o'l bilan ushlash, to'pni o'l bilan tashlash, to'pni
-I" I bilan olib yurish.
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Darvozabonning texnik uslublarini
o'rgatish uchun namunaviy mashqlar
1 Dumalab, to'g'ridan, yondan va yugoridan uchib kelayul
gan to'pni ilib olish.
2. Sherigi yonga tashlab bergan to'pni yiqilib ilib olish.
3. Har xil dastlabki holatlarda turib, "o'tirib, yotib vi
boshgalar” sherigi tashlab bergan to'pni ilib olish yoki gaytai

4. Burchak va jarima to'plarini ilib olish yoki bir go'lda v.i |
ikki gqo'lda o'tkazib yuborish.

5. Tepadan tushayotgan to'pni sakrab ilib olish.

7.11 metrlik jarima to'pini gaytarish.

8. 2-3 marta oldinga yoki orgaga o'mbalog oshib, 1,52 |
metr narida yotgan to'pga tashlanish.

Taktiktayyorgarlik

Talktikada ta’lim va takomillashish jarayoni mashg‘ulotning
juda muhim hamda murakkab bo'limidir. Taktik tayyorgarlik ]
shartli ravishda umumiy va maxsus tayyorgarlikka bo'linadi.

Shug'ullanuvchining umumiy taktik tayyorgarligi. Bun-
ga sport o'yinlarining umumnazariy taktik asoslarini bilish,
ulardan turli sharoitlarda amaliy foydalana olish, taktik fikr-
lashni tarbiyalash kiradi.

Maxsus taktik tayyorgarlik bevosita futbol mate-
riallari asosiga quriladi va taktik ko'nikma, malaka va gobili-
yatlarni chuqurlashtirib takomillashtirishga qaratiladi. Shu-
g'ullanuvchilarning texnik tayyorgarligi nazariy va amaliy
mashg'ulotlar yordamida amalga oshiriladi. Taktikaga doir
nazariy bilimlar hajmini kengaytirish uchun adabiyot man-
balariclan foydalanish, videomateriallarni ko'rish, musobaga
va o'quv-mashg mashg'ulotlarini kuzatish, o'yin qoidasini
o'rganiish kerak.

Taktik tayyorgarlik jarayonida quyidagi vazifalar hal qili-
nadi:
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I, Muig'ullanuvchilarda taktik fikrlashni, maydonda

M" 1 *Zei olishni, turli o'yin vaziyatlarini hal qgilishda ijodiy
KprtMltiniskorlikni rivojlantirish;

i Nltcrik bilan hujum chizig'ida ham, himoya chizig'ida ham
fotit<<iii liarakat qilish. Shug'ullanuvchilarda go'yilgan vazi-
fupti ill bl gilishda texnik usullar va taktik harakatlardan alohi-

| i tinhida, samarali foydalana bilishni shakllantirish;

1 Miug'ullanuvchilarda maydondagi o'yin vaziyatiga garab
hil [rtmum harakatidan ikkinchisiga moyil va tez o'ta bilish qo-

Hhlliv tiini rivojlantirish.
Khug'ullanuvchilarning taktik ko'nikmalarini takomil-
I likhllrlshda o'zlashtirilgan va o'rganilgan mashglarni ko'p
IMii ia lakrorlash taktik ta’lim va mashg'ulotning asosiy uslu-
lii bi ioblanadi.

liiktlk tayyorgarlik yakka, guruh va jamoa harakatlarini
i [MIL.r.bni ko'zda tutadi.

Musobaga jarayonida shug'ullanuvchilar quyidagi ikki

I vazifani hal giladilar: to'pni o'zga jamoa darvozasiga ju-
4 i lui'p marta olib borish va o'z darvozasiga hech yaqginlashtir-
....... Buning uchun shug'ullanuvchi sheriklari yordamida
"vin goidalarini buzmasdan, har ganday imkoniyatdan foy-
I thinlh bo'lsa ham ikki vazifani: himoya qilish va hujum qilish
w/lILisini bajaradilar.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1. Futbol texnikasi nechtayirik bo'limga bo'linadi?
1. Yugurish, sakrash, to'xtash, burilish qaysi texnikaga qaraydi?
*  Futbolda yugurishning nechta uslublari bor?
4. Oyoq yuzining ichki gismi bilan zarba berish qaysi paytlarda
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HI BOB. SPORT O'YINLARIDA TRENIROVKA VA
O'RGATISHNING ASOSLARI. O'QUV-TRENIROVKA
JARAYONINING TUZILISHLARI

Sport o'yinlari jismoniy tarbiya vositalaridan biri bo'lib,
bu o'quv-trenirovka jarayonida shug'ullanuvchilarning hai
tomonlama rivojlanish vazifasini hal etadi. Jismoniy tarbi-
ya bo'yicha maktab dasturi quyidagi aniq magsadga erishish
uchun yo'naltirilgan:

- o'quvchilar sog'ligini  mustahkamlash, chinigtirish,
gormonik ravishda jismoniy rivojlantirish, yuqori darajada ish
gobiliyatini go'llab-quwatlash va yutugqa erishish, gigiyenag.i
oid ko'nikma va malakalarni odatlantirmoq (o'rgatmoqj;

- maktab o'quvchilarida-yuqgori axlog-odob va iroda xu-
susiyatini tarbiyalash;

- hayotiy zarur harakat, malaka va bilimlarni shakllanti-
rish ularni turlicha sharoitda tatbiq qilish;

- o'quvchilarda asosiy harakat gobiliyatini baholash, ma-
kon va vaqtiga harakat parametrlarini rivojlantirish, jismoniy
mashglar bilan mustaqil shug'ullanishni shakllantirish, ud-
daburonlikni tashkil gilish, shaxsiy jismoniy takomillashtirish,
ehtiyojini tarbiyalash.

Jismoniy tarbiya fakultetlarida o'quv-mashg’ulot jarayon-
larida kasbiy pedagogik tayyorgarlik vazifalari hal etiladi; naza-
riy va metodik bilimni, zamonaviy o'yin texnikasi va taktikasi
ning asosiy yo'llarini egallash, sport o'yinlaridan birining ma-
horatini oshirish.

Ushbu vazifalarga erishishda ko'prog zamonaviy metodik
uslublardan keng foydalangan holda darsni tashkil etish bilan
amalga oshiriladi.

O'quv-trenirovka jarayonining mazmuniga quyidagilar
kiritiladi va ko'prog ahamiyat beriladi: jismoniy, texnik, taktik,
ruhiy tashkiliy metodik va odil hakamlik tayyorgarligi. Ushbu
jarayonlar o'zaro uzviy bog'ligdir.



Murakkab harakat malakalarini o'rgatish jarayonida orga-
nism bilan bog'liq bo'lgan harakat nafagat ta'limiy, balki tarbi-
mnvly vazifani birga qo'shib olib boriladi va bilimlarni harakat,
X ilil a vazifasi birga qo'shib olib boriladi. Harakat, malaka va
blliMilarni o'rgata borib, o'gituvchi o'quvchilarni tarbiyalashni
Imi i Iti kompleksi vazifalarini ko'rish maydonida ushlab turadi.
I «lining 0'ziga xo0s xususiyati nafagat tarbiyani umumiy vazi-
fuNInl metodikasini hal etishda o'zining izini qoldirish, balki jis-
....... . tarbiya uchun ko'proq o'ziga xos, ayrim bir gator tarbi-
lj.iviv v.tzifalarni oldinga suradi.

e jismoniy mashglar bilan muntazam ravishda shug'ul-
|#il“It odatini tarbiyalash;

e murakkab mashqglarni bajarishda jismoniy og'irlikni
Wnglh o'tishni bilish, yugori rivojlangan irodaviy sifatlarni tar-
HVilash;

e Kkiyim-bosh, o'zining tanasini parvarish qilish, dam
nlixli va mehnat rejimiga rioya qgilishga odatlanish va gigiyenik
X ilakalarini tarbiyalash;

e harakatlantiruvchi harakatni egallashda manfaatlarini
mmuuiyligi asosida quriladigan, o'quvchilar o'rtasidagi to'g'ri
IIVai 0o munosabatini tarbiyalash.

Sog'lomlashtirish vazifasini hal etishda jismoniy tarbiyani
Imm li.i kompleksvositalariasosidaamalgaoshiriladi. Mashqglar-
lil I"V/'ri tanlash va tagsimlash salomatlik holatini jismoniy ri-
V"|Iml Irish, tayyorgarligini baholash, shug'ullanuvchilarning
Imihlg.i xos xususiyati har doim o'gituvchilarning diggat-
¥lllmrida bo'lishi shart.

O'rgatishni tabaqalashtirish, shuningdek tibbiy ko'rsat-
M lil.irga mosligi asosida o'quvchilar uchta guruhga bo'lina-
lil n isosiy tayyorlov va maxsus jismoniy rivojlanishni va tay-
V"M..irligi bo'yicha orgada golayotgan, o'quvchilarga magsad-
N«y naltirilgan uychi mashglar maxsus vazifa qilib beriladi.
" 1Juv normativlarni bajarish talablariga aj*imlari istisno tar-
*11 tuxsat etiladi.
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Ta'lim berish prinsiplari
Ta'lim jarayoni va uni takomillashtirish ko'p qgirrali bo'lil».
irodaviy va jismoniy rivojlanishi bir-biri bilan chambarcha
bog'liqdir. U kishi faoliyati gonuniyatlari bilan mos ravishd.t
gurilgan. Bu gonunlarga asoslanganligi didaktik prinsiplard.i
0'z aksini topadi.

Ko'rgazmali prinsiplar

Ko'rgazmali prinsiplari har xil ko'rgazmali qurollar va
(shemalar, plakatlar va hk) mashqgni aniq ko'rsatishda foy-
dalanish bilan o'rganiladigan material hagida aniq tasavvui
shakllanishi zaruriyatidan kelib chigadi. Barcha yosh guruh
larida va o'quv-trenirovka jarayonining hamma bosqgichlari
da ko'rgazmali prinsipini amalga oshirish zarurdir. Analizator
ushbu shug'ullanuvchilar uchun fagatgina harakatga keltiruv-
chi deb hisobga olish kerakTBa'zi bolalarda idrok qilish ko'rish
analizatorlariga tayanch bo'lib o'ziga xos xususiyatini bilish
o'qgituvchiga bu prinsipini yakka tartibda amalga oshirishda
yordam beradi.

Prinsipning muntazamligi va izchilligi
Prinsipning muntazamligi va izchilligi ta’lim tuzilishi

ni aniqlanishini mo'ljallaydi. Mashg'ulotda muntazamligi
mashg'ulotni va o'quv materiallarni aniq rejalashtirishga er-
ishadi. Yangi material o'zlashtirishda oldin o'zlashtirilgan
bilimlarga tayanish lozim. Bu harakat malakasini mustah-
kamlaydi va kengaytirishga imkon beradi. Dastlab asosiy
usullarni o'rganishda, ya'ni busiz o'yin bo'lish mumkin emas
(basketbolda to'pni ilib olish va uzatish, voleybolda to'prn
uzatish va to'r ustidan oshirish, futbolda to'pni to'xtatish va
zarba berish va h.k.)) keyinrog ko'proq murakkab kombinal
siya harakatiga, ikkita yoki bir nechta o'yin oddiy yoki soddn-
lashtirganlarini o'rganadilar, keyinchalik ko'proq murakkah
sharoitda muntazam ravishda mashq qilsalar, ular asta-sekin
harakat gilishni yo'gotib boradi.
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Prinsipning asta-sekinligi

I'it msipning asta-sekinligiga murakkab o'yin usullarini egal-
I imkon beradigan, axlogiy-irodaviy sifatini rivojlantirish-
% Nunik va taktik arsenalini kengayishida mashq texnikasi-
it nun.ikkablashtirishda yuklamani tezlik bilan va hajmni as-
1Kin oshirishni 0z ichiga oladi. Yuklamani jadallashtirish
v* Inijmning ortishida o'gituvchi shug'ullanuvchilarning yoshi-
H" /igi xos xususiyatini diqgat-e'tiborga olish kerak, bajarila-
ilsmoniy yuklamani barcha baravarligini to'g'ri baholash
AL M lomlashtirish samarasini hisobga olish kerak. Aniq ma-
It 11il. biming uchun amaliy tajriba va ilmiy ma’lumotlar asosida

til H (bigilgan o'quv dasturda va norma talablari beriladi.

Prinsipni individualiashtirish

llsmoniy tarbiya jarayonida individuallashtirishning prin-
-ijtim ul.irning qobiliyatlarini engyaxshi rivojlantirish magsa-
ilithi luig'ullanuvchilarining individual o'ziga xos xususiyatini
In uhg.i olish ko'zlanadi. Individual ta'lim o'quvchilarning tur-
li i n.ijadagi jismoniy tayyorgarligi, ularning yosh xususiyatla-
iininc o'ziga xosligi, jismoniy yuklamani o'tkazish gobiliyati bi-
Umbog'lig holda kelib chigadi. O'gituvchi individual rejava tav-
-\ iimm.iiarini tuzatishga o'ziga xos xususiyatini xarakteriga,
Hil|o/.lga, nerv tizimining xususiyatlariga tayanmog'i lozim.

Aynigsa, qiz bolalarga ta'lim berishda individual ishlash
t- biili talab qgiladi. Ularning psixologik xususiyatlari o'g'il
Imlilirga nisbatan alohida metodni, boshgalari esa jismoniy
ynlilim.ini talab etadi.

Onglilik va faollik prinsipi

Hu prinsipga o'quv-trenirovka jarayonida onglilik va faollik
IHuinis.ibatida bo'lish ko'zlanadi hamda undagi u yoki bu vazi-
Imi liil yetishni chuqurrog tushunib yetishni gaysidir metod
YWvir.Malar bilan hal etiladi.

O'gituvchi bolalarda darsga nisbatan gizigishini pasajAir-
i u; hi holda o'quv-trenirovka jarayonini ham, tarbiyaviy vazi-
fi"iliil etishni yechishni topadi.
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O'qituvchi o'quvchilar oldiga nafagat yaqgin vaqt ichl 1
da magsad qo'yish, balki istigbolning yuksaklik va takomli-|
lashtirishni xuddi har birini individual ravishda, xuddi shunday
sport jamoasida yaxlitbo'lishini nazarda goldirmaslik kerak.

Texnik-taktik o'yin usullarining asl mohiyatini chuqur an* |
lab yetmasdan yugori sifatlarga umid bog'lash juda murakk.t
bdir. Shug'ullanuvchilar o'zlarining faoliyat natijalarini ang
lamoglari darkor hamda trenirovka yuklamalarni bajarishil.i
bo'layotgan fiziologik va psixologik jarayonlarda o'zlarining ish
gobiliyatlarini nazorat qgilib borishni bilishlari kerak.

O'quv-trenirovka jarayoniga giziqishi va ongli ravishda nni
nosabatda bo'lishining natijasi va o'yin usullarini o'rganishig.i
va takomillashtirishiga faol intilishi va tanlab olingan o'yind.i ]
0'zini-0'zi takomillashtirishga intiladi. O'quvchi tomonidan |
faollikka yo'naltirish kerak va uni nazorat qilib turish kerak |
Shug'ullanuvchilarning muyaffagiyatlarini o'z vagtida va anii| ]
baholash ularni mashg'ulotga bo'lgan gizigishini va faoliyatinl
oshiradi.

Yuqorida keltirilgan ta'limning barcha prinsiplari o'zaro 1
uzviy bog'langan holda go'llaniladi. O'gituvchi har birini alohi- |
da holatda gachon va gandayholatda u yoki bu ta’lim prinsipinl |
go'llashni mustaqil hal gilishi kerak.

O'rgatish usullari

O'rgatish metodi deganda bilim, malaka va mahorat, harakat,
axlogiy va irodaviy sifatlarning rivojlanishiga ega bo'lgan usul
deb tushuniladi. O'gituvchi u yoki bu harakatni tushuntiradi va
ko'rsatadi, o'quvchilar esa ularni o'zlashtirib oladilar. Usulni tan-
lash o'quvchilarning tayyorgarligiga, materialning mazmuniga,
pedagogik vazifalarining go'yilishiga ko'ra aniglanadi.

Sport o'yinlari bo'yicha o'quv-trenirovka jarayonida
o'rgatish metodlarining asosiy uchta guruhi mavjud: og'zaki,
ko'rgazmali va amaliy. Birinchi ikkita guruhlar dastlabki shart-
ni tashkil etadi, ya'ni amaliy harakat mashqgni to'g'ridan-to'g'ri
foydalanib amalga oshiriladi. Barcha metodlar o'zaro bog'lanadi
va kompleks ravishda qo'llaniladi.
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Og'zaki usul

iv  »uusulga quyidagilar kiradi: suhbat, tushuntirish, sa-

In.i'p tahlil, vazifa, ko'rsatma berish, farmoyish berish.

“iiltb.it usuli shug'ullanuvchilarning texnika-taktika usul-

, lit'lilrovka uslublari hagida, o'yin faoliyatinii tashkil etish-
lilllinLirni to'ldirish uchun go’llaniladi.
iililut obrazi jo'shqin tushunarli ravishda ravon bo'lishi
d
hrhuntirish orgali nafagat harakatning xarakterini va
Mini ochib berish, balki uni to'g'ri bajarishga ta'sir etuv-
i ihihlar ochib beriladi. Tushuntirish mashgni bajarish
Itin ndastlabki shartni tashkil etadi. Bu esa aniq harakat qil-
iii .f.osily mohiyati va mazmunini aytib beradi. Tushunti-
Inl i r.osiy diggat-e’tiborni ayrim detallarga yoki gismlari-
in niilib o'tmasdan, balki eng muhim harakatga garatiladi.
fllii nlul.t o'yin usul va yo'llarini o'rganib olishda, guruh bo'lib
|k«dMiit(l)li harakatni o'rgatishda, bo'lajak o'yinga ko'rsatma
PPni.Inl1 tushuntirish usulidan foydalaniladi.

«iilinat savol va javob, fikr almashish, go'yilgan xatolarni
Minin iluma qilish va bartarafetish ko'rinishida o'tkaziladi. Suh-
Imi hi j'uruh va individual shaklda ham o'tkazish mumekin.

Lihlil gilish sport amaliyotida birorta vazifani bajaril-
mitiiil.il) keyin (texnik va taktik gayta ishlashda) o'yin tamom
W 1g.mdan keyin yoki bo'lajak o'yinni tahlil gilishda kengfoyda-
Irtiiil Hi. Tahlil gilish bir tomonlama bo'lishi mumkin, gachonki
Infm o'gituvchi 0'zi o'tkazsa yoki ikki tomonlama bo'lishi mum-
Mil, Iniitda shug'ullanuvchilarning o'zlari ham gatnashadilar.

Vazifa bu 0'yin mashqni bajarish oldida yoki darsdan oldin
ijmyllidigan vazifa shakli hisoblanadi. Vazifa bitta yoki guruh
Ini lili i.iktik harakatni berishi mumkin.

Ko'rsatma texnik va taktik bo'yicha mashqglarni bajarish vazi-
11 tiling gisgacha shaklidir. Ushbu o'quv o'yinlarini o'tkazishda
yoki 0'zaro harakat gilishda taktikani o'rganishda ulardan foyda-
iinil.idi. Ko'rsatma o'yin mashqlarida yoki o'yinni to'xtatmasdan
«\W'n harakat gilish jarayonida berish mumkin.
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Farmoyish bu shug'ullanuvchilarga og'zaki ta'sir etish
shaklidir. U gisga va aniq fikr lo'nda ifodalash bilan farqg giladi.
Ular ma’lum shaklga ega bo'lmasdan uni bajarishga tayyorgar-
lik ko'rish mashqni bajarish uchun beriladi.

Ko'rgazmali usul

Ko'rgazmali usul quyidagilardir: mashgni ko'rsatish,
ko'rgazmali qurolni namoyish etish [shema, jadval, kino-
halga, kinogramma va h.k), o'quv o'yinlarini yoki rasmiy mu-
sobagalarni ko'rish.

Ko'rsatishni har doim o'rganiladigan mashqg to'g'risida
to'lig tushuncha berilishi kerak va og'zaki so'z bilan foyda-
lanib birga qo'shib olib boriladi. U o'gituvchi yoki birorta
o'quvchi tomonidan amalga oshiriladi. Muhimi ko'rsatishdan
oldin o'quvchilarning diggabe’tiborini bir joyga to'plab, kuzat-
ish uchun (ko'rsatish uchun joyni o'quvchilarni saflash va h.k))
sharoit yaratishdir. Ko'rsatishni namuna bo'ladigan va aniq ba-
jarilishi aniq xarakterga ega bo'lishi bu o'rganilayotgan o'yin
harakatini namunali ko'rsatishni yaratishga imkon beradi.

Ko'rgazmali qurollarni namoyish etish yordamchi usul
bo'lib u fagatgina shunda samarali bo'lishi mumkin, gachonki
boshga usullar birga go'shilib olib borilganda hisoblanadi. U gu-
ruh va komandali taktik harakatini o'rganishda yaxshi samara
berishi mumkin. Sport o'yinlariga o'rtasida tez-tez takroriy yo-
ki sekin ko'rsatishi va namoyish etish amaliyotida go'llaniladi.
Bu esa bolalarni ko'proq harakat elementlariga jiddiy ravishda
gayerda ko'proq xatolarga yo'l go'yilishi mumkin bo'lgan mua-
mmolarga diggat-e'tiborni garatishga imkon beradi.

Amaliy usul
Ushbu usul shug'ullanuvchilarning harakat faoliyati faol-
ligida tashkil topadi.
Mashq gilish uslubi harakatini ko'p marta takrorlashni na-
zarda tutgan holda u o'yin texnikasi elementlarini yoki o'yin
yo'llarini egallashga yordam beradi. Takrorlashni to'liq yo-
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W gismlar bo'yicha amalga oshirish mumkin. Barcha gismlar-
im Im'lib o'rganish harakatni ayrim gismlarini egallashni keyin-
elulik uni bir butun gilib birlashtirishni nazarda tutadi. Bu aj-
idiish fagatgina shunda zarurki, gachonki gayerda o'rgatishda
nnucha katta bo'lmagan samara berish mumkin.

ito'lim o'yin mashqi shaklidagi xarakterga ega bo'lishi ker-
rth ya'ni ayrim haraktni tamom gilingan shaklida. Voleybolda
hulumkor zarba berishni o'rganish uchun bu ko'p sakrash va
n.iKrab to'pni ilib olish, to'pni o'zi tashlash bilan hujumkor zar-
Im berish. Bo'lim uslubiyatini fagatgina boshlang'ich bosgichda
Hil;.ttish tavsiya gilinadi. Qachonki, harakat o'zlashtirilib olin-
i imlan keyin uni boshga usullar yordami bilan mustahkamla-
nadl.

Yordamchi mashgni qo'llash yengillashgan sharoit-
4i mashgni bajarish metodik yo'llari eng ko'p samara bera-
+t Ularni tanlash va murakkabligi o'gituvchi tomonidan aniq
licli;ilanadi va o'gituvchining tayyorgarligiga bog'liq bo'ladi.
O'yin harakatini mustahkamlash murakkablashgan sharoitda
m.ishgni bajarish vaziyatida o'tadi.

O'yin usuli

O'yin uslubiyati texnika elementlarini egallagandan
I tyin go'llaniladi. O'jmovchilar o'rtasidagi o'zaro harakatni
ii'iii.tlishda, texnikusullarni takomillashtirishda o'yinda muvaf-
Liglyatli ravishda 2x2, 3x3,4x4 beshta xalgaga, bitta darvozaga
v» Imshga o'yin go'llaniladi. O'yin uslubiyati musobagalashish
Ini.in muvaffagiyatli birga ko'chib bajariladi. Bu esa gizigishni
"I lliradi, yugori emotsional kayfiyatni keltirib chigaradi, o'yin
yu'llni yoki o'yin mashgini bajarishda malakasini yaxshi mus-
I tikamlashga yordam beradi. Uning asosiy mohiyati shun-
il.in iborat bo'ladiki, o'yin goidalariga rioya gilgan holda, bit-
Kt o'yin harakatini yoki ularning kompleksini bajarishda mu-
Nobagalashadi.

Sport o'jnnlarida o'yin yo'llarini takomillashtirishda che-
I-1.i yo'q, ular musobagalarda mustahkamlanadi va takomil-
Lishtiriladi.
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Musobagalashish usuli

Musobagalashish usuli o'rgatish va takomillashtirish ini
li jarayonida katta o'rinni egallaydi. Bolalar dastlabki bosqit lit
da alohida o'yin mashglarini va taktik topshiriglarini bajarisiml
so'ngra soddalashtirilgan qoida bo'yicha va nihoyat oxirida mm]
miy uchrashuvlarda musobaqalashadilar. Bu usul zarur bolu«d A
o'yinnni almashtirib egallashga imkon beradi. O'yin vaziy.iiliill
to'g'ri baholashga va undan yanada ko'proq samarali toxnil»
usullarni go'llashga bog'liq bo'ladi.

Musobagalashish usuli organizmni funksional sistem.i-.i
ni yugori darajada takomillashtirishga erishishga, texnik nut
horatini takomillashtirishga, yuqgori sport natijalariga erishi-.li
da yordam beradi.

O'rgatishda katta yutuglarga erishishi mumkin, gachonh
yoshiga, tayyorgarligiga murakkab harakatni o'rganib olisluU
har xil usullarni birga go'sfiib bajarilgandagina muvaffaqiy.il ll
gozonish mumekin.

O'yin usullarini o'rganib olishning tuzilishi
Sport o'yinlarida o'yin usullarini o'rganib olish o'zaro bit
biri bilan bog'liq to'rtta bosgichga bo'linadi: o'yin usuli texul
kasi bilan bajarishni umumiy tanishtirish; maxsus yaratilg.m
sharoitda soddalashtirilgan goida bo'yicha uni o'rganib oils1
murakkablashgan sharoitda o'rganib olish; o'yin usulini Li
komillashtirish.

O'yin usullari bilan umumiy tanishtirish
Bu bosgichda o'yin harakati texnikasi hagida to'g'ri, .in
iq tushuncha hosil gilish kerak. Buning uchun bir necha mu
ta ko'rsatishdan foydalaniladi; dastlab tezlik bilan, xudih
0'yin sharoitidagidek, keyinchalik sekinroq bu paytda ko'pi )
harakatni muhim detaliga digqgatini garatiladi: O'yinda ushim
usulni ahamiyati hagida ma’lumot beriladi, texnikasi tushnn
tiriladi. O'quvchilar shundan so'ng o'yin usullarini mustaqil baj.i
radilar. Shunga erishish zarurki, xato bo'lishiga, shunda harak.il
malakalarini shakllanishi ko'prog muvaffagiyatli o'tadi.
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M.ixsus tashkil etilgan soddalashtirilgan
usullarni o'rganish
Mnnil.i harakattuzilishini to'g'ri egallash vazifasi qo'yiladi.
H ill e.oddalashtirilgan sharoitda bajariladi (basketbolda
iim tId tomonidan to'pni tashlagandan keyin to'pni uzatish
Dili iillsh, voleybolda to'pni uzatish holati uchun o'gituvchiga
Le\/ hii Igan to'pni ustidan oshirgandan keyin uzatishni ba-
Uii vi hoshga). Eng ko'p murakkab o'yin usullari bo'lib
iiiHi  (gismlarga bo'lib). Masalan, voleybolda hujum-
I #nilii berishni dastlab sakrash bilan o'rgatiladi, so'ngra
I tHull eng yugori nugtasida o'quvchi tomonidan oshirilgan
(«in ilili olishni sakrash bilan birga qo'shib bajariladi. Fagat
iiii*Liii kcyingina mashq to'lig bajariladi. Shunday qilib har
i'll vim*i oddiylikdan murakkablik prinsipi asosida rioya qil-
iii liulHi, o'yin usullarini ketma-ket o'rganish usuli ishlab chi-
1rit M.ishg'ulotni ko'proqg qulay dastlabki holatdan, masofa-
m) i* ¢l.nlirish, uzatish kuchini, siljish tezligini va boshga oshi-
wi'll bilan bajarish shartini soddalashtiradi.

M.tshglarni bajarishda xatosini aniglash va to'g'rilash
Ih H Dastlab texnikasini bajarishda asosiy (go'pol) xatolar-
ni ki yin csa ikkinchi darajalilari (mayda) to'g'rilanadi. Xatoni
mi ill.r.li uchun takroriy ko'rsatuv, tushuntirish usuli texni-

PklIni bllish sekin-asta bajarish qo'llaniladi va h.k.

Murakkablashgan sharoitda usulni o'rgatish
O'gituvchi ushbu bosgichda, o'yin vaziyati to'satdan
¥ ur. iiula usulni bajarilishi uchun aniq holatida usuldan
|P Inydalanishga erishadi. Buning uchun o'yin mashglari-
ilmi nijuv o'yinida usulni bajarishga ma’lum ko'rsatmalardan
lityi.iliuiladi. O'yinda usulni takomillashtirishga ijodiy tashab-
Ininliiiilik gqarorni tezda gabul gilish uchun sharoit yaratiladi.

O'rgatish va trenirovkaning asosiy vositalari
Oigatish va trenirovkaning asosiy vositalari mashglari
In"HIL.mill u asosiy va yordamchilarga bo'linadi. Yordamchi
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mashqlar sport o'yinlariga o'rgatishda barchasi umumiy rivo|-
lantiruvchi va maxsus bo'ladi, shuningdek boshqa sport turlai i
da foydalaniladigan mashqlardir. Asosiysi - bu o'yin texnik.i
si va taktikasi bo'yicha beriladigan mashg. Ular alohida xudili
o'yin usulida yoki turli-tuman o'yinga yaqin bo'lgan sharoihl.i
go'shilishlar bilan bajariladi.

Umumiy rivojlantiruvchi mashglar

Umumiy rivojlantiruvchi mashq o'yin texnikasini muvali.i
giyatli egallash uchun zarur bo'lgan, jismoniy sifatlarni rivo|-
lantirishga yordam beradi, har tomonlama jismoniy tayyor
garlik vazifasini hal etadi. Umumiy rivojlantiruvchiga harak.n
malakalarini takomillashtirishga yordam beradigan barch.i
gimnastika, yengil atletika, akrobatika mashgqlarini Kkiritish
mumkin. -

Alohida mushak guruhlarini rivojlantirish, aynigsa belgi
lari bo'yicha ular tanlab yoki ajratib ta'sir etishi mumkin: qo'l
va yelka mushaklari uchun, tana va bo'yin mushaklari uchun
old va tos mushaklari uchun.

Tayyorgarlik mashqglari

Tayyorgarlik mashqlari o'yinda zarur bo'lgan, jismoniy qo-
biliyatlarni rivojlantirishga xizmat giladi. Bu o'yin usullarim
bajarish uchun dastlabki holatni gabul gilish va tezda tezliknl
olishni bilish, go'l barmoglarini egiluvchanligi va kuchi, harak.il
reaksiyasi tezligi va yo'nalishini sakrovchilikni aniglash. Tay-
yorgarlik mashqlari buyumsiz va buyum bilan bo'lishi mumkin
(to'ldirma to'plar, gantellar, arg'amchilar va boshgalar), shu
ningdek bo'yiga to'siglar bilan o'ynaladigan har turli estafeta
lar, maxsus tanlab olingan harakatli o'yinlarni kiritish mumkin

Yordamchi mashqlar
Yordamchi harakat - bu texnik usullarni egallab olish
ga yordam beruvchi harakatdir. Bu mashq o'zida bajaradignn
usulning tuzilishi bo'yicha bajarish xarakteriga ko'ra va tashcji
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MItH.nl bo'yicha o'xshash harakat:ni o'zida ushlaydi. Yordam-
iln iii.fhglarga quyidagilar kiradi:: usulni taqglid gilish, to'psiz
Mlii iiMilini bajarish, sherigi yordami bilan usulni bajarish
|tlii ilgmi inuhfaza qgilishda).

Asosiy mashglar

A iisty mashglar texnikani egallash bo'yicha bu shaxsiy
g vin ii".ulini to'liq yoki bo'lib-bo'liib uslubi bilan o'rganishdir.
n ini.hglarni bajarishda quyidagi ketma-ketlikka rioya qi-
kh /nur: to'psiz harakat gilishdan to'p bilan harakat gilish-
li It1lorgan joyda mashq gilmoqgdan to siljish bilan bajariladi-
in mi.hggacha, bitta usulni bajarishdan o'yinga, musobagaga
H|Inrog bo'lgan har xil sharoitda uni birga qo'shib bajarish-
li il i Texnikaviy o'rgatishda muhimi yaxshi ko'rsatish va na-
lioi.iviy tushuntirish zarur. O'gituvchining mashgni bajarish-
jm irvnikasini to'g'ri namunali ko'rsatib, 0'zi tez-tez ko'rsatsa
tn\ilitli bo'ladi. Texnik usullar individual, guruhli va koman-
lill Irtktlk harakatlarni bajarish bo'yicha mashglar yordamida

bum ko'stni tuzatadi va takomillashtiradi.

O'rgatish va trenirovka mazmuni
il'rgatish va trenirovka - bu jismoniy sifatning rivojlanishi,
Inl.1hit malakalarini takomillashtirish va o'zlashtirishning bir
boion jarayonidir.
O’rgatish - bu jarayon sport taktikasi asosini va texnik
ull lining tuzilishini boshlang'ich bosgichini egallashiga
Pnn.tllirilgan. Bular barcha boshga vazifalarni bir vaqtda hal
#l lulin oldin bo'ladi. Texnika va taktika masalalarini ta-
I. miill.ishtirishini hal etadigan jarayon, shuningdek organizm
bink-.iyasini, harakat sifatini rivojlantirish trenirovka deb ata-
Inil.
Sport trenirovkasining asosiy vazifasi trenirovka jarayoni-
It “iildligi va trenirovka yuklamasini asta-sekin (maksimum-
LLib.m) oshirish yo'li bilan yugori sport natijalariga erishishga
IA'iinltirilgandir.
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O'quv-trenirovka jarayoni, shuningdek tarbiya vazil.isl
ni hal etishga undaydi: xulg normasini shakllanishni, o'zini in
tishni, irodani va jo'shqinlikni, xarakteri chiziglarini, estriik
did va tushunchalar. Sport trenirovkasini mazmuniga quyl
dagilar kiradi: jismoniy, texnika, taktika, psixologiya va na/
ariy tayyorgarlik, ushbu yo'nalishlar o'zaro uzviy bog'lang.m
bo'lib, sport to'rini 0'ziga xos xususiyatiga bog'lig holda u yokl
bu hajmda yo'naltiriladi. Sport o'yinlarida, qayerda sport texnl
kasini shakllanishi birinchi darajali talab hisoblanadi. Ushbu j.,
rayonga ko'prog hajmdagi vaqt ajratiladi. Ikkinchi o'ringa tak
tik va psixologik tayyorgarlik go'yiladi.

Jismoniy tayyorgarlik

Jismoniy tayyorgarlik - bu pedagogik jarayon bo'lib, org.i
nizmning umumiy ish qobiliyatini oshirishga, harakat sifatini
rivojlantirishga, salomatlikm mustahkamlashga yo'naltirilgan
U zarur bo'lgan amaliy malakalarni beradi. Yetarli darajada jis
moniy tayyorgarlikka ega bo'lmasdan turib, sport o'yinlarid.i
murakkab texnik usullarni muvaffaqgiyatli egallash mumkin
emas.

Jismoniy tayyorgarlik shartli ravishda umumiy va maxsus-
ga bo'linadi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik

Umumiy jismoniy tayyorgarlik - bu sportchini tayyorlash
ni boshlang'ich bo'g'ini hisoblanadi. U yugori sport mahoratig.i
erishishda, u yoki bu boshqa o'yin harakati komponentlarid.i
ixtisoslashtirish uchun dastlabki sharoitni yaratishda va har to
monlama jismoniy rivojlantirishga yo'naltirilgan.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik masalasini hal etish uchun
sport oyinlarini tanlab olingan to'rini o'ziga xos xususiyal
lari va yoshi, jinsini hisobga olish bilan keng doiradagi vositn
lar go'llaniladi. Bu eng awalo, "Alpomish va Barchinoy" test,
me’yorlarini yengil atletika, gimnastika, akrobatika, og'ir atle-
tika, suzish mashqlarining barchasidir. Aniglanishicha, murak-
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bli o'yin masalalarini shakllantirish shug'ullanayotganlarda
v ...... muvaffagiyatli o'tadi, ular ko'proq kengroq harakat
mmili.ilirini egallaydi. Shuning uchun mashgni umumiy jis-
Htniily uyyorgarlik uchun shunday hisob-kitob bilan tanlash
[mi.ikld, chunki ular nafagat organizmga har tomonlama ta'sir
HI.,hi, halki ushbu sport o'yinlari uchun zarur bo'lgan, aynigsa
eliiinil.iy sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Bu esa jis-
M iily mashglarni mos ravishda tanlashga, hajmini, o'tkazish
X lodlkasini, trenirovka sikllarini barcha yillar davomida bil-
|i,n liolda rejalashtirishni ta’'minlaydi. Bu yerda birinchi dara-
i ih.imiyati mashglarni ketma-ket go'llanishiga va uslubi-
[n yo naltirilganligiga ega bo'ladi. Shuning uchun ular ushbu
n o.h|;'ulotda hal etadigan vazifani aniglanib, mashqgni tagsim-
li Im va ketma-ketligini aniq ishlab chiqilishi kerak. Unda
*luiii,lay mashglartii tanlab olish mumkinki, ular bitta sifat-
LW clvojlantiradi va boshqgasini rivojlantirishga yordam beradi,
«ti.liltshunday bitta harakat malakasini egallashda boshqgasini
liluv.iffagiyatli egallashga ta'sir etadi, bu esa garmonik tomon-
Lin Jismoniy rivojlanish vazifasini hal etadi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
I Prinsipning muntazamligi va izchiligi nimani mo'ljallaydi?
1 [I'rinsipni individuallashtirish nima?
Onglilik va faoilik prinsipi?
Onglilik va faoilik prinsipi gaysi usulga kiradi?
Ko'rgazmali usulga nimalar kiradi?

IV BOB. MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIK

Maxsus jismoniy tayyorgarlik - jismoniy sifat va bilimni
i lvojlantirish jarayoni bo'lib, anig texnik usullarni tezda egal-
ii.li]si yo'naltirilgan hisoblanadi. O'yin sharoitida zarur bo'lgan
uni vositalari yordamida ma’lum sifatlarini rivojlantiradi: tez-
. iljishni bilish, statik holatdan harakatga tezda o'tishni bi-
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lish, siljishdan keyin tezda to'xtashni bilish sakrovchanlikm,
bo'g'inlardagi harakatchanlikni, uyni sharoitida epchillikni,
alohida mushakguruhlarini kuchini rivojlantiradi. Ushbu mak
sadda bo'yicha asosiy 0'yin harakati tuzilishi bilan o'xshash
bo'lgan maxsus tayyorgarlik mashqglaridan foydalaniladi.

Darsning birinchi gismiga tezlik, epchillik, sakrovchanlikni
rivojlantirish uchun mashqlarni kiritish tavsiya gilinadi. Ikkin-
chisiga-kuch va boshqga sifatlarni [0'yin usullarni o'rganish bi-
lan bir gatorda) rivojlantirish uchun mashgqlar beriladi.

Jismoniy sifat trenirovkani kompleks uslubiyati bo'yicha
o'tkazilganda ko'proq muvaffagiyatli rivojlanadi, ya'ni gachon-
ki bir vaqtning o'zida bitta sifatni emas, balki bir necha sifat-
larni rivojlantirishni nazarda tutiladigan, turli-tuman vositalar
foydalaniladi (masalan, tezlik, kuch va chidamlilik, sakrovchan-
lik va chidamlilik va boshqalar.)

Kuch boshqga sifatlarni namoyon etish uchun asos hisobla-
nadi. Uni darajasini rivojlantirishdan tezlikni, chidamlilikni, ep-
chillilikni namoyon etishga bog'lig bo'ladi. U esa barcha sport
o'yinlari turlaridagi barcha o'yin usullarini bajarish uchun
zarurdir.

Mushak kuchi mushak to'gimasini morfologik tuzilmalarini
va fiziologik ko'ndalangi katta-kichikligiga bog'liq bo'ladi. Max-
sus mashqglar muntazam ravishda qo'llanilishi natijasida mu-
shak tolalari galinlasha boradi, kapillyar gon tomirchalar ishi
yaxshilanadi, mushaklar eniga ortib boradi.

Mushak faoliyatini rejimidan kelib chiqib, yoki bog'lig holda
mashq dinamik va statik holatga bo'linadi. Dinamik mashqglarda
tana va uning gismi bo'shligda shunday siljiydiki, bu xuddi yu-
gurish yoki sakrash mashglari ganday bajarilsa shunday o'tadi.
Statik mashglarda, ushlab turishni va cho'zilishni ma’lum hola-
tdan [xuddi tayanib, osilib turganday) tana holati va xilma-xil
harakatlar qo'llaniladi. Bolalar bilan ishlashda ko'proq dinamik
harakatlanishga e'tibor beriladi.

Kuchni rivojlantirish uchun beriladigan mashgni 8-10
yoshdan boshlab tavsiya gilish mumkin. Bu yoshda kuch-
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il i1ivojlantirishga shaxsiy og'irligini foydalanish bilan
lilim'ggayib o'tirish, go'lni bukish va yozish) yoki raqibni gar-
lulik ko'rsatishi bilan bajariladigan (juft-juft bo'lib garshi-
M ko'rsatish va boshgalar) mashqlari tavsiya gilinadi, shu-
nliif'dek cho'zilishga oid mashglar tavsiya gilinadi. Mushak ku-
i Itini 0'sishi uning rivojlantirish uslubiyatlariga bog'liq bo'ladi:
ilm'zilish yoki tortish migdoriga, takrorlash soniga, shuning
inbun mashqgni bajarishni uzoq davom etmasligi kerak va
i klrian tashqari zo'rigishni keltirib chigarmasligi kerak.

Mashq og'irligining chegarasi yukligi uchun to’ldirma tun,
Ktntel, gimnastik tayogcha va boshga og'irliklar go'llaniladi.
i>i;Ir yoki vazmin qilish bilan mashqgni dastlabki bosgichi-
ilLi sekin yoki past me'yorda bajariladi. Me'yor asta-sekin
n’hih borishi mumkin. Kuchni rivojlantirishga oid mashglar
li" .liashtirish mashgqlari bilan almashtirib olib boriladi.

Qiz bolalar bilan mashg'ulot o'tkazishda nihoyatda ehtiyot-
l'inlikka rioya qilish zarur. Ular uchun mashqgni bajarish tezli-
r1 v tagsimlashni, bolalarga beriladigan mashglarga nisbatan
knnrog bo'ladi. Og'ir bo'lmagan asbob-anjomlar, gimnastik
I. iyoqcha, o'zining tanasi og'irligidagi og'irlik mashgdan og'ir
Im'lishi mumkin emas.

Sport o'yinlarining barchasi uchun sakrovchanlikni
ilvojlantirish juda muhimdir, u esa bajariladigan harakat-
nliig umumiy koordinatsiyasidan va o'l-oyoglarning past-
lil mushaklarini, uni gisgarish tezligini rivojlantirishga bog'liq
Im'Luli. Uni rivojlantiish uchun gimnastika skameykasi usti-
ilun u/.unlikka, balandlikkka sakrashda foydalaniladi, boshga
i" iglardan og'irlikni ko'paytirish bilan sakrash. Sakrovchan-
lil nl yaxshi o'sishida mushakni oldinidan ishlash rejimini
mu'ljalga olib, go'shish bilan 1-1.5 balandlikdan sakrash mash-
3 ..ikrovchanlik o'sishiga yaxshi ta’sir ko'rsatadi.

Tezlik deb ushbu sharoitda vaqt bo'lagi uchun minimal
li.u.ikatni bajarishini kishi gobiliyati deyiladi. U o'ziga xos
inIni omilga ega bironta tashgaridan ta'sir giluvchi tezda
J. iviib harakati, yakkama-yakka harakatni tezligi va harakat
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chastotasini vaqt birligidir. Bu barcha omillar kompleks (am-
lash) namoyon bo'ladi.

O'yin faoliyatida harakat gilayotgan buyumga (to'p va b)
ragib harakatini o'zgarishini, o'yin usulini bajarilishini va sil
jishiga, o'yin harakatida aniq garorni gabul gilishida tez-
lik namoyon bo'ladi. Tezlikning namoyon bo'lishi shakllari
o'rtasida to'g'ridan-to'g'ri bog'liglik yo'q. Startdan olinadigan
tezlikni yaxshi egallash mumkin, biroq sekin tahlil gilish va gi
ror gabul qilish yoki yaxshi va o'yin usulini tez bajarish, lekin
ragibini siljish ta'siriga sekin javob berishi mumkin.

Tezlikni rivojlantirishni asosiy vositasi tezlik xarakterida-
gi mashq hisoblanib, u boshga harakatlar bilan kompleks ba-
jariladi. Ular tez, to'satdan beriladigan signal bo'yicha (iloji
boricha ko'rishj bajariladi. Bu shu narsa bilan bog'ligki, ya'ni
o'yinda ko'rishga ta'sir giluvchi ustun keladi. Mashq turli-tu-
man bo'lishi mumkin, har xil mushak guruhlarini o'z ichiga
gamrab olishi shart, shug'ullanuvchilarning koordinatsion qo-
biliyatlarini oshirishga yordam beradi.

Agarda uni rivojlanishi ustida muntazam ravishda ishlanil-
sa, vaqt o'tishi bilan tezlik sifatini yo'gotish mumkin. Uni kichik
maktab yoshidan boshlab rivojlantirish boshlanadi. Buning
uchun o'yin usullari startdan tezlik bilan chigishini to'siglar,
to'plar bilan estafetalar elementlari bilan bajariladigan maxsus
harakatli o'yinlar tanlab olinadi. Mashq tez me’yorda maksimal
bajariladi.

Bolalarda harakat tezligini bajarish bo'yicha eng yaxshi
natija 7 yoshdan to 15 yoshgacha erishish mumkin. Tezlikni
rivojlantirish uchun mashqgni charchagan vaqtda berish mum-
kin emas. Chunki bunda harakat koordinatsiyasi tezda buziladi
va tezkor harakatni bajarishga bo'lgan gobiliyat yo'goladi.

Tezlikni rivojlantirish uchun beriladigan mashq har bir tre-
nirovka mashg'ulotini boshida muntazam ravishda beriladi.

Chidamlilik - bu kishi gobiliyati harakatini anigligini va te-
zligini pasaytirmasdan, uzoq vaqt davomida charchashni yen-
gib o'tishiga aytiladi. U katta tezlikda nerv sistemasini qo'zg'-
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organizm faoliyatini energiya bilan ta’minlashga o'yin
Mil.ik.ilariniegallashdarajasiningbardoshligigabog'ligbo’ladi.

Sport o'yinlarida chidamlilikni rivojlantirish jarayoni o'yin
li.n.ikatida atsiklichnostligi, ushbu sifatni rivojlanishi infor-
Miulnlya (ma'lumot) tarigasida nazorat qilish giyin kecha-
di lImumiy chidamlilikni umumiy rivojlantiruvchi xarakteri-
1Mpl uzog davom etadigan bir tekisda yugurish, shuningdek
y/e | davom etadigan bir me'yorda ishlashni ortib borishi
Zilungi, suzish, velosport va boshgalarjgan sport turlari bilan
Minp/ullanishni tarbiyalaydi. Maxsus chidamlilik o'yin usullar-
Inl icxnikasini, gisgartirilgan maydonda o'quv mashq o'yinini
nik.izish, o'yinni o'tkazishga vaqtni oshirish, topshirikglar
n'rl.isidagi tanaffusda dam olish vagtini gisgartirishni uzoq
><|i davomida bajarishda erishiladi va h.k.

Koordinatsion chidamlilik ikki yoki ko'prog o'yinchilar bi-
lin n'yinni o'zaro harakati tuzilishi bo'yicha murakkab bo'lgan
muntazam ravishda mashgqlar yordamida shug'ullanishi bilan
iivujlantiriladi.

Holalar bilan ishlashda shuni esda saglash kerakki, ular-
I'i xos bo'lgan gobiliyatini oshirib yuborishadi, shuning uchun
«ii.i"hgni tanlashda va yuklamani taksimlashda ehtiyotlik bi-
lin ish tutish lozim, bunda tibbiy-pedagogik nazoratdan keng
luydalanish kerak. Charchash orasida o'yin vazifasini bajarish

Img'ullanuvchilarning emotsional kuchi yogimsiz natijalarga
"Id) kelishi mumkin.

Kpchillik - bu gobiliyat o'zgaruvchan vaziyatdagi sharoit-
di murakkab koordinatsion harakatni ayrim harakatni tez-
iuq amalga oshirilishiga ajdiiladi. Epchillikni rivojlanish dara-

anig, tejamkorlik va harakatni magsadga muvofigligi bilan
miglanadi. Epchillik gayerda koordinatsiya harakatiga yuqori
i.dahlar go'yiladigan, barcha o'yin usullarida birinchi dara-
lill nhamiyatiga ega bo'ladi. Uning rivojlanishi hagida shun-
d.iy hukm chigarish mumkinki, o'yin vaziyatini o'zgarishiga
mirab uni bajarishni aniq darajasi bo'yicha, o'quvchilar gan-
d.iy qilib tezda murakkab o'yin usulini egallashi mumkin. Ep-
<hillikni rivojlanishini asosiy vazifasi ya'ni ko'pqirrali harakat
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1"Ini rgallagan bo'lishi mumkin. Epchillik jismonly
11111 majmuasi hisoblanadi va o'ziga nafagat retseptorl.n
til iNnUsh, balki ko'rish sistemasi ishini kiritadi. Epchillik sil.i
1 kucli, tezlik, chidamlilik, egiluvchanlik bilan organik ravish
da bog'ligdir.

Epchillikni rivojlantirishda quyidagi uslubiy tavsiyalarj',i
tayanishi zarur:

- mashg ulotni turli-tuman qilish, ularga muntazam ravish-
d_aﬁ/angi jismoniy mashglarni, uni har xil shaklda qo'shib baja
rish;

- Mashg'ulotda bir vaqtda sodir bo'ladigan, sharoitni va zui
berib go'llashni almashtirib borish;

- Harakat anigligini yomonlashishni birinchi belgilari
bo yicha organizmga beriladigan yuklamani boshqgarish;

- gon tomirini, urishni tiklashni ko'rsatkichlari bo'yicha
Alohida vazifalarni takrorlashni o‘rtasidagi dam olishni yetar-
liligini aniglash;

- epchillikni rivojlantirishni bolalikdan boshlash kerak,
chunki 7-10 da bu sifatni rivojlanishi jadal o'tadi. Kichik yosh-
dagi maktab o'quvchilari murakkab jismoniy mashqglar texni-
kasini yengil ushlab oladilar, harakatlantiruvchi harakatik
koordinatsiyasi bo'yicha murakkabini tezda va aniqg o'zlashtirib
oladilar.

Bolalarda epchillikni rivojlantirish bo'yicha har turli
jismoniy mashglar, harakatli o'yinlar, bir harakatdan boshga
harakatga tezda o'tishni talab giladigan va o'ynovchilar bilan
o'zaro ta’sir kuchi, turli-tuman o'zgaruvchan vaziyatda o'yin
texnikasi va taktikasi mashglaridan foydalaniladi. Epchillik-
ni rivojlantirish uchun har xil malakalarni rivojlantirish, koor-
dinatsion va makon (joy) vazifasini hal etishni talab giladigan,
gimnastika va akrobatika mashglari alohida ahamiyatga egadir.
Ushbu sifatni rivojlantirishga yo'naltirilgan mashq, darsning
asosiy gismini boshida unga ko'p bo'Imagan hajmda beriladi.
Ular o'ziga yangilik elementlarini kiritishi shart, chunki mashq
o'zlashtirib olingan va tez-tez takrorlanishi epchillikni rivojlan-
tirishga yordam berishni to'xtadi.
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H.ilog'atga yetish davrida sekinlashadi va shuningdek ep-
- hillik sifatini rivojlanish ko'rsatkichi yomonlashadi.

IEgiluvchanlik yoki harakatchanlik - bu qobiliyat kat-

11 implituda bilan harakatlanishga aytiladi. U bo'g'im va
ntu-.hakning elastikligi, bo'g'imlar tuzilishiga bog'liq bo'ladi.
Hitt ikatchanlik mushak haroratini oshib borishida orta-
tll, y.i'ni ularni ishida, emotsional go'zg'alishida bo'ladi. Egi-
livi h.inlikni aniglashni me'yori maksimal amplitudaga xiz-
iii.il giladi, u bilan harakatni bajarish mumkin. Egiluvchanlik
«iMKllari faol va sustligi bilan farglanadi. Faollik - bu mushak
gmiihini gisqgarishi hisobiga tanani alohida qo'shilishi ush-
Im qo'shilish orqali o'tishini harakatni katta quloch yoyishi-
gi erishishi gobiliyatidir. Sust - bu snaryad va 0'ziga tomon
Inrlib, ragib tomonidan yaratilgan, gqo'shimcha kuchlanishni
<ii .liish hisobiga tanani ma’lum go'shilishlarida katta quloch
ynyishga erishish qobiliyatidir.

Ho'g'inda harakatchanlikni yetarli bo'lmasligi, shikast-
I.mishni sababi, malakani sekin egallashni sababi bo'lib xizmat
ijlindi. Egiluvchanlikni tarbiyalashda bo'g'inlarga muntazam
mvishda ta'sir gilishda faol va sust uslublardan foydalaniladi.
lItt'g'in harakatchanligi uchun beriladigan mashq barcha yosh-
iL.igl kishilar uchun mumkin bo'lgan, biroqg aynigsa egiluvchan-
lllull yugori me'yorda rivojlanishi 7-10 yoshli bolalarda kuzati-
|uLi. Faol egiluvchanlik gizlarda 11-13 yoshda, o'g'il bolalarda
IM S yoshda maksimal o'lchashga yetadi.

Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun quyidagi uslubiy tavsi-
vilarga amal qgilinadi:

- kuniga 2-3 marta muntazam ravishda shug'ullanish;

- organizm yaxshilab gizdirilganidan keyin mashqgni baja-
rish;

- 5-6 sekund davomida statik holatda ushlab turish, mashqg-
tii 8-10 marta uncha katta bo'Imagan seriyada takrorlash;

- pay vabo'g'imlarni ishlash vaqtida chigishda og'riq paydo
bo'lganda mashq to'xtatiladi. Kattik charchaganda egiluvchan-
lik mashglarini qo'llash tavsiya gilinmaydi.
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- mashq harakat amplitudasini asta-sekin oshirib borisli
bilan bajariladi;

- o'rganilayotgan o'yinni texnikasi bo'yicha mashqd.i
diggatni bo'g'inni harakatchanlikni oshirishni keyinchalil<
bo'shashtirishga qaratilishi kerak (basketbolda to'pni savatg.i
tashlashda, voleybolda to'pni yuqoridan uzatishni bajarishil.i
va b.q.).

lismoniy sifatni tarbiyalashda organizimga umumiy vi
biror joyiga ta'sir giluvchi o'zaro alogadorligida erishiladi.
Egiluvchanlikni rivojlanishi alohida guruh mushaklarini os
hirish yoki paylarning haddan tashgari cho'zilishi hisobig.i
gaddi - gomatini buzilishliga olib kelmasligi kerak. Bolalar bi
lan shug'ullanishda shuni eslab qolish kerakki, bolalar orgn-
nizimiga katta jismoniy va psixologik yuklama ta'sir qgiladi.
Agarda o'sib kelayotgan - organizmi anatoma fiziologik tomon-
dan o'ziga hosligini hisobiga olinmasa, unda yuqori sport nati-
jalariga erishishga mo'ljallash juda giyin bo'ladi. limiy xodimlar
va amaliyotchilar yosh sportchilarningtrenirovkasiga quyidagi
tavsiya nomani ishlab chigishga harakat giladilar:

1 Bo'lajaksportchi muvaffagiyatlarga erishdi deganda fun-
damenti yoki asosiy bo'lib hisoblanib, har tomonlama jismoniy
tayyorgarchilikni majburiy sharti hisoblanadi.

2. Kattalar bilan ishlashdan ko'ra trenirovka jarayonida
o'rgatishni solishtirma og'irligi katta bo'lishi shart

3. Optimal yuklamani (ushbu yosh, jins uchun va tayyorgar-
lik darajasij yuklamasi oshirishda gat’iyan ketma-ketlikka rio-
ya gilish zarur.

4. Qisga vaqt ichida yuqori sport ko'rsatgichlariga erishish
uchun tayyorgarlikni jadallashtirish yoki tezlashtirishga yo'l
go'ymaslik kerak.

5. Jismoniy va psixologik zo'rigishni kamaytirish uchun
bolalar musobaqgalarda garshi kurashishda sharoit yoki shar-
ti yengillashtiriladi. Sport o'yinlarida har xil yoshdagilar uchun
musobagani ma'lum vagtgacha davom etishni o'rnatiladi, ular
0'zaro uchrashuvi uchun fagat ma'lum yoshdagilar o'zaro



inlii .ishadilar, bolalar uchun yengil to'plardan [basketbol-
tifi), lo'rini balandligi pasaytirilgan holda (voleybolda) foyda-
luillidi. Bularning barchasi o'smirlar bilan o'tkaziladigan mu-
wim(jmlar yuklamasining me'yori haqidagi ko'rsatmada aytil-
i my, sliuningdekmusobaga nizomida ham yozilgan.

Texnik tayyorgarlik

Texnik tayyorgarlik - bu jarayon turli-tuman o'yin usul-
Inidi texnikani egallash magsadida, ularni maxsus, mu-
nl'.iga sharoitida mustahkamlashga yo'naltirilgan. Bu yerda
amic'ullanuvchilar o'yin usullariniva ularni harxil qo'shib baja-
iKImi barcha uslublari bilan bajarishni egallaydilar, ularni aniq
" vin vaziyatida yoki holatida ijodiy qo'llashga o'rganadilar.
I xnik tayorgarlikni yuqori darajasiga fagatgina uzoq vaqt da-
vninlda magsadga yo'naltirib muntazamravishdashug'ullanish
n.itij.isidaerishishmumkin.Qachonki,yurakmushaklarinikuchi
v.i hi ush hajmi oshganda, suyak, mushak apparati yuqori rivoj-
I.miIshiga nisbatan yetib borganda, qo'l panjasi zarur bo'lgan
*hulimliligi, egiluvchanligini egallaydi markaziy va periferik
lii'rish shakllana boshlanish davri 10-11 yoshdan boshlashni
iiviya giladi. Ya'ni ko'prog yoshni o'tkazib shug'ullanganda
I-.Lilgan yoki xohlagan natijaga erisha olmaslik mumkin. Sport
n'ylnlari amaliyoti anchagina misollarni biladiki, gachonki
Hpnrtchilar balog'at yoshida shug'ullanishni boshlaganlarida,
\iii|uri natijalarga erishganlar. O‘jnn usulini bajarishning sifati-
til oshirish vazifasi har bir mashg'ulotda qo'yiladi. Fagatgina
il Miikasini takomillashtirishda taktik vazifalar muvaffagiyatli
liil ctish uchun qulay sharoit yaratadi va o'jnnda harakat sa-
inu,idorligiga erishishda ko'proq barcha uchrashuv davomida
kn'prog kuchni tejamkorlik bilan sarflanadi, texnikadan to'g'ri
lityilalanish o'yinchiga shunday imkoniyatni beradiki, hattoki
nyHw hollarda jismoniy ma’lumotga ega bo'lmaganlar yuqori
«¢ort natijalariga erishadilar. Hartomonlama texnik tayyorgar-
HK texnik harakatni amalga oshirish uchun asos bo'lib xizmat



giladi. O'yinchilarning texnikasi yuqori bo'lsa, ular taktik vw/1
fani muvaffaqiyatli hal yetishlari mumkin shunda to'lig kormn
dani taktik mahorati yuqori bo'ladi.

Taktik tayyorgarlik

Taktik tayyorgarlik - bu o'yinni boshgarish usullari tu
zilishini shakllantirish jarayonidir. Sportchi texnika egallasli
jarayonida o'yinni boshqgarish uchun vositasiga ega bo'ladi,
taktik tayyorgarlik jarayonida esa - o'yin vaziyatida doimo
0'zgarib turuvchi barcha texnik vositalarini egallashni bilish.
Taktik tayyorgarlik yakkama-yakka guruhli va komanda bo'lih
harakat gilishni, o'yin vaziyatini tahlil gilishni va to'g'ri gabul
gilishni bilish hamda texnik harakatni tanlash uchun tezda ga-
ror gabul qilish, sheriklari bilan o'zaro harakat gilish shaklim
ko'ra bilishni nazarda tutadi.

Yakkama - yakka harakat qilish ostida o'yinda usullar-
ni go'llashni magsadga muvofiq, siljish usullarini nima uchun
o'rganish zarur, o'yinni boshgarish uchun joyni tanlashni bi-
lish, o'yin vaziyatida yuzaga kelgan harakat usulini ko'proq
magsadga muvofiq tanlash tushuniladi.

Yakkama-yakka taktik harakatni o'rganishda ikki tomon-
lama o'quv o'yinlarida va aralash o'yin mashglarida yoki she-
rigining sust va faol garshi harakatida o'yin usullarini bajarish
mashglaridan foydalaniladi.

Guruhli taktikada ikki va ko'proq sportchilarni o'yin
epizodida gatnashishi nazarda tutiladi. Guruhli taktik harakat
hujumda yoki himoyada bo'lishi mumkin. Har bir alohida ayrim
bir holda taktik vazifa hal etiladi. Birinchi holatda - yakuniy
harakatni bajarish uchun ko'prog qulay sharoit yaratiladi, ik-
kinchisida - ragib o'yinchilarini [to'pni uzatish, zarba berish,
oshirish va b.q). Yakuniy harakatni bajarishni giyinlashtirish
magsadi bilan garshi ta’sir ko'rsatish. Parallel yoki garshi sil-
jish mashglarida [garshi uzatish, maydon uzunligi bo'yicha
siljish bilan uzatish va hJ. Ikki o'yinchilarni o'zaro harakati-
ni o'rganishni o'matish bilan boshlanadi. So'ngra uch va un-
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P Ko'prog o'yinchilar o'zaro harakat gilishga o'tadi. O'yin
ik1lirida, o'quv o'yinlarida, musobagalarda o'zaro harakat
Vihomlllashtiriladi.

Komandali harakatlanish barcha komanda a'zolarini
himoyada qganday bo'lsa, xuddi shunday hujumda o'yinni
P lii|.»rishda o'zaro harakat qilish usullarini tanlashni
Muelj.illaydi. Ushbu tanlash ragib komandasini, o'yinni tak-
il umumiy rejasiga, uni texnik va psixologik tayyorgarligiga
[nif* lu] bo'ladi. Taktik ko'rsatmani hal yetishning muvaffagiya-
it b.ijaruvchilarni texnik tayyorgarligiga, ularni ijodiy va taktik
Ily.illni tashkiliy ravishda bajarishga bog'liqdir.

Komandali harakatga o'rganish o'yinchilarningasosiy funk-

Iy.isini aniglash va komandalarni to'ldirish momentidan bosh-

I m.nil. O'yinni taking shaklinitanlab yoki o'zaro harakat gilishni
i.tktik tizimini, shug'ullanuvchilarning imkoniyatlaridan kelib
i higlb, hujumda va himoyada har bir o'yinchi vazifasi aniglan-
<1 | igatgina shundan keyin asosiy o'zaro harakat gilishini, tak-
iil variantlar va kombinatsiyalarni egallashni, mustaqil ravish-
1 *i.iktikani hal yetishni gabul gilishni o'rganishni boshlaydi.
So'ngra ikki tomonlama o'quv o'yinida komandali taktik o'zaro
h.ir.ikatini mustahkamlaydi. Shuni esda saglash kerakki, ya'ni
ii xiiikasi ganday bo'lsa, xudi shunday komandani o'yinni takti-
k. isini himoyada o'zaro harakatini amalga oshirish bilan bosh-
I. niadi. Shunday ekan, o'rgatishni himoyada o'zaro harakat-
Imish bilan boshlash kerak, so'ngra hujumda o'zaro harakat-
I.mish taktikasiga o'tiladi, biroq to'liq bir gator mashglar borki
ulir hujum taktikasida ganday bo'lsa, huddi shunday himoya
uKtikasini takomillashtirishga yo'naltiriladi, bu mashqlar esa
o'yin sharoitiga maksimal yaqinlashgan bo'ladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1 Kuchni rivojlantirish uchun beriladigan mashqni necha yoshdan
lioshlab tavsiya qilish mumkin?
2. Bolalarda harakat tezligini bajarish bo'yicha engyaxshi natijaga ne-
*1i.i yoshdan nechayoshgacha erishish mumkin?
3. Epchillik - bu ganday gobiliyat?
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4. Egiluvchanlik yoki harakatchanlik - bu ganday qobiliyat?
5. Faol egiluvchanlik qizlarda va bolalarda necha yoshda maksim.il
o'lchashga yetadi?

V BOB. PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK

Psixologik tayyorgarlik - bu pedagogik jarayon bo'lib
sportchini axlogiy-irodaviy sifatini yetuk shaxs sifatida tarbi
yalashga yo'naltirilgan jismoniy sifatini rivojlanishi va irodaviy
xususiyati xarakterini tarbiyalash o'zaro bog'ligdir. Iroda, hud-
di mushakday fagatgina obyektiv va subyektiv giyinchiliklarni
yengib o'tish natijasida harakat faoliyatini namoyon qilish jara-
yonida rivojlanadi. Bu giyinchiliklar murakkab texnik o'yin usul-
larini zaruriyatdan egallash charchashni yengib o'tish, o'zini tu-
ta bilish, emotsional holatini boshgarish, murakkab sport yakka
kurashi giyin sharoitida yuqori ish gobiliyatini saglashdan ibo-
ratdir. Shunday qilib jismoniy yuklama iroda chiziglarini o'zicha
xosligini shakllantirish vositasi hisoblanadi. Irodaviy sifatning
o0'ziga xosligi shundaki, ular faoliyat ko'rinishida namoyon qilib,
ularni rivojlanishdan kelib chigadi. Shu yerda sharoitni yara-
tish zarurki, bunda xarakterini kuchli tomonlari rivojlanadi va
mustahkamlanadi, u yerda dadillik bir garorga kelishlik, jasurlik
0'zini tuta bilishlik namoyon qilish zarur.

Shuni yodda tutish kerakki, bolalarga ta’sir ko'rsatish
ostida emotsional qo'zg'alishni tez-tez o'zlarini yomon na-
zorat qgiladi, ayrim vaqtda o'ylamasdan hal etish ko'pincha bu
0'yin tayyorgarligini va texnikasini yetarli bo'lmasligi natijasi-
da bo'ladi. O'z-0'zini nazorat gilish va tezda fikrlash, tajriba
oshirilgan yuklamani bajarish jarayonida orttirilgan bilim bi-
lan o'tadi. Psixologik tayyorgarlik jarayoni umumiy tayyorgar-
likka (asoslovchi tarbiya, muntazam ravishda shug'ullanishga
undashga, harakat malakalarini takomillashtirishga, giyinchi-
liklarni yengib o'tishga) va musobaqalarga tayyorlash, ga-
chonki bir necha musobagalarda yoki ushbu musobagada gar-



= luirashishga eng yuqori psixologik tayyorgarlikni yaratish
Inl'yirha ish o'tkaziladi.

Axloqiy va irodaviy sifatni tarbiyalash bu mafkuraga qat'iy
i Ininch, jamoatchilik, vatanparvarlik va irodaviy sifatni shak-
Il iniii ishning bir butun jarayonidir: jasorat, jur’atchilik, ti-
ihligoglik, o'zini puxta bilish.

Holalar bilan ishlashda gqiyinchiliklarni yengib o'tishda
ntigli inunosabatda bo'lish asosida ularni muntazam trenirov-
ki mashg'ulotlarga gatnashtirish juda muhim. Aniq misollar-
i m.isoslangan har kunlik tushuntirish ishlari esa, yaxshi nati-
lil.nga olib kelishi mumkin. Bola uchun irodani rivojlantirish-
Lnig yaxshi vositasi, giyinchiliklarni yengib o'tish bo'yicha,
murchashga garshi kurashish mashqi xizmat giladi, shu-
ningdek o'quv o'yinlari va musobakqgalar xarakterni gat'iyligi,
lii itlilik, tirishgoqlik va turishida zaruriyat tug'ilganda
n.iinoyon giladi.

Bolalardagi jasorat va jur’atlilik tez-tez emotsional mo-
mrntlarni asoslaydi va logik dalil-isbot kuchini namoyon qil-
nuydi, balki bolani sezgi tezligini gamrab oluvchi kuchidir.
ILittoki ayrim vaqtda o'yin usullarini u o'yin trenirovkada, mu-
vibagada, bajarishga qo'rgadi, 0'yinni emotsional holatida ta'sir
gllishi ostida ko'prok muvaffagiyatli bajaradi. Shuning uchun
n'gituvchi yosh sportchilarni tayyorlashda, o'yin harakatini
Lihlil gilishda ma’lum momentni va sezgirlik namoyon gilishi
kerak, o'yinda gatnashishda ishonch ko'rsata bilish kerak.

Psixologik tayyorgarlikning ahamiyati quyidagi uslublar
bilan amalga oshiriladi:

- qiyinchiliklarni yengib o'tish bo'yicha mashq uslubi;

- zarur bo'lgan psixologik holatda sportchilarni to'g'rilash
magsadida mashq to'g'rilash uslubi;

- ideomotor mashqini, kelgusi harakat faoliyatini anig-
lashtirish va fikran o'ziga gabul qgilish, gayta ishlab chigishga
Imkon beradigan usul;

- bo'lajak faoliyatga tayyorlash yosh sozlash va mashqg
yordamida zo'rigishni pasa)hnrish bilan imkon beradigan, tre-
nirovkani psixoboshgarish uslubi;
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- bolalar bilan ishlashda irodaviy sifatni tarbiyalash bo'vi
cha asosiy tavsiyalar:

A) irodaviy zo‘r berishni namoyon qilish bo'yicha vazila
ni tushunarli, anig go'yish shart, shug'ullanuvchilarni yosh im
koniyatlariga har doim mos kelishi kerak,

B] topshirilgan vazifalarini o'z vatida aniq bajarishga ferl
shish;

V) mashg'ulotda jismoniy yuklaman bajarishga faol muno-
sabatni shakllantirish, musobagada berilgan ko'rsatmani o'z
vagtida bajarishga erishish;

G) dam olish va mehnat rejimiga rioya qilishga jismoniy v.i
texnik-taktik tayyorgarligidagi o'zini kamchiliklarini bartaral
gilish ustida ishlashga shug'ullanuvchilarni majbur etish;

D) o'yinda mo'ljallangan ko'rsatmani tayyorlashda, bel-
gilangan rejalarni amalga oshirishda shug'ullanuvchilardn
o'zlarining kuchlarida ishongh hosil qilishni yaratish yoki
shakllantirish.

Bolalar bilan, albatta, o'tkazilgan o'yin natijalarini muhoka-
ma qilish kerak. Uni dam olishida yoki ertasi kuni barcha ruhiy
kechinmalarga ishonib, bolalar o'zlarini xatti-harakatlarini ba-
holay olish, kamchiliklarni tan olish imkon bo'lganda o'tkazish
tavsiya etiladi. Muhokamada, albatta, barcha sportchilar gat-
nashishlari zarur. Muhokama vagtida yo'q bo'lganlar nomi-
ga umuman kamchiliklar aytish tavsiya etilmaydi. Muhoka-
ma vagqgtida o'qituvchi juda ehtiyotkorlik bilan har bir holat-
ni, o'yinchisi shaxsiga tegmasdan tahlil etsa, kelgusida ushbu
o'yinchilarning irodasi, psixologik holati mustahkamlanadi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1 Psixologik tayyorgarlik-bu...?
2. Axlogiy va irodaviy sifatni tarbiyalash bu...?
3. Psixologik tayyorgarlikning ahamiyati ganday uslublar
bilan amalga oshiriladi?
4. Jasorat, jur'atchilik, tirishqoqlik, o'zini puxta bilish - bu...?
5. Bolalar bilan ishlashda irodaviy sifatni tarbiyalashdagi usullar?
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VI BOB. NAZARIY TAYYORGARLIK

Nazariy tayyorgarlik - bu o'yin texnika va tahlikasi-
lil, glgiyena, fiziologiya, 0'z-0'zini nazorat qilish trenirov-
kt m.ishg'ulotlarining tuzilishi qonuniyatlari asosidagi bilim-
Il <c.1dash jarayonidir. Bu bilimlar ijodiy fikrlash asosi bo'lib,
nl.u .portchiga sport o'yinlarida tanlagan yo'lidan o'zini yax-
"In lomonlarini ochishga yordam beradi. Nazariy tayyorgarlik
mH tchiga o'zi tomonidan rejalashtirilgan trenirovka jarayoni-
ild gatnashishga ishonch beradi, o'zini tayyorgarligini va mu-
ulugalarda chigishi natijalarini murabbiy bilan birga malaka-
i Lihlil gilish, bunday tayyorgarlik uchun ma’ruza, suhbat,
| inolavhalarni o'rganish, o'tkazilgan o'yinni ko'rish, texnika va
i iluika bo'yicha nazariy mashg'ulotni muhokama va tahlil et-
InH.

VIl BOB. FUTBOL MAYDONINING O'LCHAMI
VA O'YIN QOIDASI

Futbol asosan ochig havoda chim yotgizilgan maydonda
yoki usti yopiq sun'iy chim yotqgizilgan manejlarda o'ynaladi.
Maydon o'lchami eniga 45 w - 90 m gacha, uzunasiga 90 m
120 m gacha bo'ladi. Darvozaning o'lchami eniga 7m 32sm,
lulandligi 244 sm. Maydonda quyidagi chiziglar chiziladi:
m.iydon chegara chiziglari: maydon o'rtasida markaziy chiziq
vii markazdan 9 metr radiusli aylana chiziladi. Jarima maydo-
nl darvoza ustunidan uzunligi 16,50 sm, eniga 16,50 sm bo'ladi
vi ikki nugta birlashtiriladi. Darvozabon maydonchasi uzunli-
" 5,50 sm, eniga 5,50 sm, bunda ham ikki nugta birlashtirila-
di. Jarima maydonida darvoza chizig'idan 11 metr masofada 11
metrlik jarima to'pi bajariladigan belgi bo'ladi. Shu belgidan 9
metrlik radiusli yarim oy shaklidagi chizig jarima maydoniga
chiziladi. Maydonning to'rtta burchagida 1 metrli yarim ayla-
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na chiziladi, bu aylana burchak to'pini tepish uchun belgilaim
di. Har bir burchakda balandligi 1,5 metr bo'lgan bayroqch.il.il
o'rnatiladi. Bayrogcha rangi har xil bo'lishi mumkin. Maydon
ko'rinishi rasmda ko'rsatilgan.

0‘yinda har bir jamoada 11 tadan o'yinchi: Ita darvozaboti
va 10 ta maydondagi o'yinchi o'ynaydi. O'yin maydon mark.i
zidan to'pni oldinga uzatish bilan boshlanadi. Agar biron bir j.i
moa 0'z darvozasidan to'p o'tkazib yuborsa, 0'yin yana maydon
markazidan boshlanadi. O'yin vaqgtida hakamning ruxsati bilan
3 yoki 5 ta o'yinchini almashtirish mumkin, maydondan chi
gib ketgan o'yinchi gaytib maydonga tushmaydi. O'yin 45 da
gigadan 2 taym davom etadi; taymlar orasida 15 dagiga tanal
ftis beriladi. O'yinda 5 ta hakam: 1ta hakam o'rtada, 2 ta hakam
yon chiziqda, 1 ta yordamchi hakam, 1 ta nazoratchi hakam
ishtirok etadi.
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11ikin to'p. To'p ragib jamoasidan tashqariga chiqib ket-
il %ivi i il.irvozabon maydonchasidan to'pni tepib o'yinga kiriti-
kdli li.iinda o'yin vaqtda ragib jamoasi o'yinchilariga tagiglan-
gH li.n.ikatlarni go'llansa, ya’'ni raqibni ushlab qolish, turt-
*i li.usa, chalsa, beixtiyor to'p jarima maydonidan tashqarida
[In | tegsa, himoyachi atayin uzatgan to'pni darvozabon ush-
Um n kin to'p belgilanadi.

larima to‘pi. Maydonda vajarima maydoni oldida to'p bilan
Hynnyotgan o'yinchiga nisbatan atayin taqgiglangan harakatlar
i|n ll.msa, jarima to'pi belgilanadi.

liurchak to'pi va yon chizigdan to'pni o'yinga Kiritish.
Imji darvozabon yoki himoyachiga tegib maydondan chiqgib
Ini-.I, burchakdan to'pni tepib o'yinga kiritiladi. Burchak to'pi
L lij>anda to'p darvozaga kirsa, gol hisoblanadi.

Yon chizigdan to'pni tashlab o'yinga kiritish maydon
u'vinchilari go'lda o'ynaydigan yagona usul bo'lib, to'p ragib ja-
....... o'yinchisi oyog'idan maydonni tark etganda qo'llaniladi.
I'n'pni tashlash vaqtida maydon ichiga kirish, oyogni ko'tarish
yoki sakrash man etiladi. Shunday holat ro'y bersa, to'p raqgib
liimoaga beriladi. To'pni tashlagandan so'ng to'pni tashlagan
o'yinchi to'pni sherigi yoki ragibdan gaytgandan so'ng o'ynashi
mumkin.

11 metrlik jarima to'pi (penalti). Himoyachilar va dar-
vn/.ibon tomonidan jarima maydoni ichida hujumchiga garshi
i|ii'pollik ishlatilsa, himoyachining go'liga to'p tegsa, 11 metr-
Ik jarima to'pi belgilanadi. 11 metrlik jarima to'pi bajarilayot-
I"iii vaqtda to'p 11 metrlik nugtaga go'yiladi, jarima maydoni
li liida fagat darvozabon va 11 metrlik jarima to'pini tepuvchi
o'yinchi bo'ladi, golgan hamma o'yinchilar jarima maydonidan
i.r.hgarida bo'ladi.

Tagiglangan o'yin goidalarini qo'llagan, go'pol va sport-
li xos bo'Imagan harakat qilib intizomni buzgan o'yinchiga
li.ikam tomonidan sariq kartochka ko'rsatiladi. O'yin vaqgtida
e luinday harakatlarni takror bajarsa, hakam sariq kartochka
lu-tidan gizil kartochka ko'rsatib o'yinchini maydondan chigar-
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Ib t'liboiudi. Maydondan chiqarilgan o'yinchi gaytib maydon
, 1 ni"Jimaydi. Jamoa o'yinni 1 kishi kam bo'lib davom ettiradi.
\fm1 ikkala jamoa o'yinchilari bir vaqtda xatolikka yo‘1go'ys.i
yoki o'yin gandaydir sababga ko'ra to'xtatilgan bo'lsa, bahsli
lo'p tashlash belgilanadi.

Xalqgaro yig'in garori

Agar darvoza to'sini giyshaysa yoki sinsa, toki to'sin tuza-
tilmaguncha yoki almashtirilmaguncha o'yin to'xtatiladi. Agar
tuzatishning imkoni bo'lmasa, match tugallanadi. To'sinning
o'rniga argon ishlatish mumkin emas. Agar to'sinni tuzatish-
ning iloji bo'lsa, 0'yin to'xtatilganda to'p gayerda bo'lsa o'sha
joydan "bahsli to'p" bilan o'yin davom ettiriladi.

To'sin va ustunlar yog'ochdan, metalldan yoki ruxsat be-
rilgan standartga mos materialdan tayyorlanadi. Ularning
ko'ndalang kesishgan joyi kvadrat to'g'ri burchak aylana yo-
ki ellips shaklida bo'lishi rrtumkin: ular o'yinchilarga xavf
tug'dirmasligi kerak.

Jamoaning maydonga chiggan vagtidan boshlab ularning
tanaffusga chigqunlarigacha, tanaffusdan so'ng ularning may-
donga qaytib chigishlaridan to match tugagunga gadar o'yin
maydonida va uning jihozlarida hech ganday reklamaga rux-
sat berilmaydi.

Darvoza, setka, bayroglarda har ganday reklama ko'ri-
nishlaridan foydalanishga ruxsat berilmaydi. Bu narsalarga
chetdan hech ganday jihozlar mahkamlanib go'yishi mumkin
emas, masalan (kameralar, mikrafonlar).

Texnikzona doirasidagi yerda va yon chizigdagi Im maso-
fada o'yin maydonining tashgarisida hech ganday reklama
bo'lmasligi kerak.

Darvoza chizig'i va darvoza setkasi o'rtasida ham reklama-
ga ruxsat berilmaydi.

O'yin maydoni tashqarisida burchak yoyidan 9,15 m maso-
fada darvoza chizig'iga to'g'ri burchak ostida belgi go'yilishi
mumkin, burchak to'pi bajarilganda shu masofaga rioya qilish-
ni ta’minlash uchun.
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Futbol to'pining o'lchamlari va sifatlari

To'p:

> Charmdan yoki shunga o'xshash materialdan aylana
duklda tayyorlangan bo'ladi.

V Aylanasining uzunligi 70 sm dan oshmagan va 68 sm
<l Kawl bo'lmagan holatda bo'ladi.

¥ Musobaga boshlanish vaqgtida 450 grammdan oshmagan
vi 410 grammadan kam bo'lmagan bo'lishi kerak.

Y Havo bosimi 0,6 - 1,1 atmosfera [600-1100 gramm kv
mm) bo'lishi kerak.

Yarogsiz to'pni almashtirish.

Agar to'p o'yin vaqtida yaroqgsiz holga kelsa:

Y O'yin to'xtatiladi.

Y To'p yarogsfz holga kelgan joydan "bahsli to'p" o'yini bi-
lin 0'yin yangilanadi.

Agar to'p o'yinda bo'lmagan vaqtda yorilsa yoki yirtilsa -
Imshlang'ich zarbada, darvozadan zarbada, burchak, jarima, er-
kin zarbalarda, 11m nuqtadagi zarbada yoki tashlashda.

V Q'yin goidasiga mos ravishda yangilanadi.

To'p o'yin vaqtida fagatgina hakam ko'rsatmasi bilan al-
T.ishtirilishi mumkin.

Xalqgaro yig'in garori.

Rasmiy musobaqalarda qoidalarda ko'rsatilgan texnik
Liliblarga javob beradigan to'plargagina ruxsat beriladi.

FIFA tomonidan o'tkaziladigan musobaga matchlarida,
i|ilyidagi 3 markirovkadan birortasiga ega bo'lgan to'plargagina
loydalanishga ruxsat beriladi.

Rasmiy logotip "FIFA APPROVED" ( FIFA ma’qullaydi)

Rasmiy logotip " FIFA INSPECTED" [FIFA nazorat gilgan)
yoki "INTERNATIONAL MATCH - BALL STANDARD" [To'p
xalgaro standartga mos).

To'pning bunday markirovkasi uning rasmiy tekshiruvdan
n'tganini ko'rsatadi va tekshiruv natijasiga ko'ra to'p muhim
il vniktalablarga mos ekanligini bildiradi.
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Milliy federatsiyalar musobaqa vaqtida fagatgina shu u<h
markirovkaga ega har ganday to'plardan foydalanishni tal.ili
gilishi mumkin.

Boshga har ganday matchlardan to'p goida talablariga nm,
kelishi kerak.

FIFA musobagalarida va milliy federatsiyalar tashkil gilg.m
musobagalarda to'plarga hech ganday savdo-sotiqga oid tv
klamaga ruxsat berilmaydi, quyidagi holatni hisobga olmagan
da, ya’ni musobaga nishoni, musobaga tashkilotchisi va tr.
diglangan tayyorlovchining savdo markasi, Bunday muhrl.n
ning soni va o'lchami, mustaqil reglamenti bilan cheklanisin
mumkin.

O'yinchilar soni.

O'yinchilar.

Match har qaysisida darvozabonlarni qo'shgan hold.t
o'yinchilarning soni lltadan-oshmagan ikki jamoa ishtirokid.i
o'tkaziladi.

Agar jamoalarda o'yinchilar soni 7ta kam bo'lsa, mat( It
boshlanmasligi mumkin.

Rasmiy musobaqalar.

FIFA yoki milliy federatsiyalar tomonidan tashkil gilinadi
gan har ganday rasmiy musobagalarda 3tagacha o'yinchilarm
almashtirishga ruxsat beriladi. Musobaga nizomida buyurtma
ga kiritiladigan zaxiradagi o'yinchilar soni 3 dan 7 gacha o'zam
kelishilgan bo'lishi kerak, bundan ortig bo'lishi mumkin emas.

Boshga matchlarda.

Boshga matchlarda zaxira almashtirilishi mumkin, shu
shart bilanki,

*Jamoalar almashinadigan o'yinchilarning maksimal sonim
o'yin oldidan kelishib oladilar.

*Hakam bu haqda match boshlanishidan oldin xabardot
gilinishi kerak

Agar hakam xabardor gilinmagan bo'lsa yoki (kelishuv)
match boshlangunga qadar bir bitimga kelinmagan bo'lsa,
3tagacha zaxira almashtirishga ruxsat beriladi.
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Mamma matchlarda.

liar ganday match boshlanishidan oldin hakamga zaxirada-
uLn'yinchilar familiyasi tagdim etilishi kerak. Shu usulda fami-
lly.isi ko'rsatilmagan o'yinchilar matchda gatnasha olmaydilar.

Almashtirish tartibi.

Asosiy o'yinchilarni zaxiradagi bilan almashtirish uchun
i[tiyldagi shartlarni bajarish zarur.

Hlar ganday mo'ljallangan almashtirish hagida hakam xa-
ku dor gilingan bo'lishi kerak.

~Zaxiradagi o'yinchi fagatgina asosiy o'yinchi maydondan
ehlggandan so'ng hakam hushtagidan keyin maydonga chigadi.

V.axiradagi o'yinchi o'yin to'xtatilganda faqgat o'rta chi-
dijil.m o'yin maydoniga kiradi.

~Zaxiradagi o'yinchi maydonga chiggandan so'ng almashti-
i1 li lugallangan hisoblanadi.

*Shu vaqtdan boshlab zaxiradagi o'yinchi asosiy tarkib
uylnchisi hisoblanadi, almashtirilgan o'yinchi esa asosiy
nylnchi hisoblanmaydi.

*Almashtirilgan o'yinchi matchda boshqga ishtirok eta ol-
m.iydi.

*llamma zaxiradagi o'yinchilar o'yinga gatnashish yo-
1 g.itnashmasliklaridan gat'iy nazar hakam vakolatlariga
b*.'ysunadilar,

Darvozabonning almashtirilishi.

Hoshga har ganday o'yinchilar darvozabon bilan joylarini
dm.ishishlari mumkin shu shartbilanki:

+Hakam bu hagda almashinishdan oldin xabardor gilingan
Im'lishi kerak.

*Almashinish match to'xtaganda amalga oshiriladi.

Qoida buzilishi va jazo.

Agar zaxiradagi o'yinchi hakam ruxsatisiz maydonga
i hlgsa:

*0'yin to'xtatiladi.

*Zaxiradagi o'yinchi sariq kartochka ko'rsatilish bilan ogoh-
Iml Irish oladi va uning maydondan chigishi so'raladi.
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*0'yin to'xtatilganda top qayerda bo'lsa o'sha joyd.nt
"bahsli to'p" yordamida o'yin yangilanadi.

Agar o'yinchi hakam ruxsatisiz darvozabon bilan joy il
mashsa:

* 0'yin davom etadi.

* to'p keyingi marta o'yindan chigganda qoidani bu/
gan o'yinchilar sariq kartochka ko'rsatishi bilan ogohlantii i-li
oladilar.

Boshqga har ganday shu qoidaning buzilishida:

* Shunga muvofiq o'yinchilar sariq kartochka ko'rsatish hi
lan ogohlantirish oladilar.

O'yinni gaytadan boshlash.

Agar o'yin hakam tomonidan ogohlantirish berish uchim
to'xtatilsa:

*Q'yin ragibjamoao'yinchisi tomonidan o'yin to‘xtatilgaml. i
i[o'pdq_ayerda bo'lsa, shu joydan erkin zarba bilan o'yin yanm
anadi.

Asosiy tarkibdagi va zaxiradagi chigarib 3mborilg.ul
o'yinchilar.

Boshlang'ich zarbadan oldin chigarib anborilgan o'yinchi,
fagatgina ro'~atdagi zaxira o'yinchilardan birortasi bilan al
mashtirilishi mumkin.

*Match protokolida boshlang'ich zarbadan oldin yoki o'yin
boshlangandan so'ng chigarib >mborilgan zaxiradagi o'yinchini
almashtirishga yo'l go'yilmaydi.

Xalqgaro yig'in garori.

O'yin davomida jamoaning rasmiy kishisi o'yinchilarga tak
tik ko'rsatmalar berishga huqugi bor, lekin bundan so'ng u tez
dajo”™ga ga”ishga majbur. Hamma rasmiy kishilar texnik zon.i
doirasida bo'lishlari majburdir:

Ular o'zlarini odobli-tarbiyali xushmuomalali va javobgai
xis qilishi (to'tishlari) kerak.

O'yinchilar EPIKIROVKASI.

Xavfsizlik.

O'yinchi o'z hayotiga yoki boshga o'yinchi hayotiga xavl
soluvchi biror narsa tagmasligi yoki kiymasligi kerak.
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Iplkirovka.

O'yinchilar majburiy ekipirovka elementlari hisoblanadi.

Y Ko'ylakyoki futbolka.

r Kalta ishton - agar kalta ishton tagidan ichki kiyim ki-
yll.uligan bo'lsa, ichki kiyim rangi kalta ishton rangidan bo'lishi
Itri.ik.

Y Getralar.

¥ Oyoqggalgoni.

> Qyoq kiyim.

Shitlar

¥ To'lig getra bilan yopiladi.

r To'g'ri keladigan ( mos keladigan) materialdan ( rezina,
pl.r.tik yoki shunga o'xshash] tayyorlanadi.

Y Yetarli darajada himoya bilan ta'minlaydi.

Darvozabonlar.

¥ Darvozabonlar kiyimining rangi boshga o'yinchilar,
h.iikim va hakam yordamchilari kijnmi rangidan farqg qilishi
krrak.

Qoida buzilishi va jazo.

Shu goidaning har ganday buzilishida:

> QO'yinni to'xtatishning hojati yo'q.

'r Hakam o'yinchining o'z ekipirovkasini tartibga keltiri-

In uchun maydondan chigishini so'raydi (maslahat beradi).

> Q'yinchi to'p o'yindan chiggan vagtda maydonni tashlab
*Imjadi [chigib ketadi), agar shu paytgacha u o'z ekipirovkasni
i utibga keltirmagan bo'lsa.

Y Hakam talabi bilan o'z ekipirovkasini tartibga keltirish
in bun maydonni tashlab chiqgan har ganday o'yinchi hakam
iuxsatisiz yana maydonga gaytishi mumkin emas.

¥ O'yinchining yana maydonga chiqgishiga ruxsat berish-
il.in oldin hakam uning ekipirovkasini tekshiradi.

Y 0%dnchi yana maydonga chigishi mumkin, gachonki:
In'p 0")dndan chigsa. Shu goidani buzganligi sababli maydon-
il.in chigishi so'ralgan o'yinchi (yoki yana gaytayotgan) hakam
ruxsatisiz maydonga chigsa, sariq kartochka ko'rsatish bilan
ngohlantirish oladi.
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O'yinni gaytadan boshlash.
Ag.ii hakam ogohlantirish berish uchun o'yinni to'xtatsa
r 0'yin garshi jamoa o'yinchisi tomonidan hakam o'yinni

to'xtatgan vaqtda to'p gayerda bo'lsa, shu joydan erkin topi

tepish bilan o'yin gaytadan boshlanadi. H

Hakam.

Hakam vakolati.

Har ganday match hamma vakolatga ega bo'lgan hakam ii
monidan nazorat gilinadi va o'yin goidasiga rioya gilinishinl
ta’'minlaydi.

Hakamning huquq va majburiyatlari.

Hakam:

> Q'yin qoidasiga rioya gilinishini ta’minlaydi. I

> Matchning borishini o'z yordamchilari bilan nazor.il
giladi.

> Foydalaniladigan har ganday to'pni 2 qoida talablarig.i
mos kelishini ta’'minlaydi. "

> QO'yinchilar kiyimi 4 qoida talablariga mos kelishini
ta'minlaydi.

> 0O'yin xronometrajini va matchni yozib boradi.

> U o'z ixtiyoriga ko'ra o'yinni to'xtatishi vaqgtinchalik
to'xtatishi yoki har ganday qoida buzilishida o'yinni umuman
to'xtatib qo'yishi mumkin.

> To'xtatishi, vaqtinchalik to'xtatishi yoki har ganday
chetdan bo'lgan aralashuvga matchni umuman to'xtatib gqo'yish
mumkin.

> Matchni to'xtatadi, agar uning fikricha o'yinchi jiddiy |

jarohat olgan bo'lsa, o'yinchining maydondan olib chiqilishini
ta’'minlaydi.

> Agar uning fikricha o'yinchi unchalik ahamiyatga ega
bo'Imagan jarohat olgan bo'lsa, to'p o'yindan chigmaguncha
o'yinni davom ettirishga ruxsat berishi mumkin.

> Q'yinchidan gon ogayotgan bo'lsa, uning maydondan
chigishini ta'minlaydi. Hakam qgon oqishining to'xtaganiga
ishonch hosil qilib, signal berganidan so'ng o'yinchi maydonga
gaytishi mumkin.
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Qachonki, o'yinchi birdaniga bir nechta goida bu/.llIshi
| e\IL " 14()'ysa, uni muhimroq Nog'irrog ) bo'lgan qoida bu/ill.shl
M'1'vm, n ja/.olaydi.

Hgohlantirish yoki chigarib yuborish bilan jazolanadl
J * ’e.nida buzilishlariga yo‘l go'ygan o'yinchilarga nisbatan in
rt,,n 1" I'boralarini gabul giladi. U bunday choralarni tcz qalnil

4 If T.a majbur emas, lekin to'p o'yindan chiggan /ahotlyou
Ne""1 | I qgilishi kerak.

O'zlarini tarbiyali, madaniyatli tutmagan jamoa i.i-miy
11 *|Irga nisbatan chora gabul giladi va o'z ixtiyoriga ko'ra
SR *endan (texnik zonadan) chigarib yuborishi mumkin.
~ 4akam o0'zi ko'rmay golgan holatlar bo'yicha o'z yoi
1nx bilari tavsiyasiga asoslanib harakat giladi.
Begona shaxslar maydonda bo'lmasliklarini ta'minlaydi.
Match vagtinchalikto'xtatilgandan keyin uni yangilaydl|
Match davomida o'yinchilarga yoki jamoaning r.ismly
I“lariga nisbatan go'llanilgan intizom choralari va hai xll
met( fiBulan oldin, match davomida yoki matchdan so'ngyuz Ini
1.m nx»«oiatlar bo'yichategishlitashkilotgabildirishnoma hciadl
“*la kam qgarori.
bog'liq vogealar bo'yicha hakam gqarori qal'ly
[lKo lo b lanadi. Hakam o'z garorini fagat shunday holallaida
/,A® Irt*r’shi mumkin, agar u garorini xato ekanligini yolu ym
1 ~dari tavsiyasi bilan tushunib yetsa, lekin shu shal I bilan
du Q nali o'yinni yangilamagan bo'lsa
Xab algaro yig'in garori.
a akam (yoki sharoitga garab yordamchi yoki zaxlrailagl

la<anr*r n) fuqgorolik javobgarligiga tortilmaydi:

Har ganday o'yinchi rasmiy shaxs yoki tomosb.ihln in
mum .UJan olingan jarohat (uchun).

Har ganday mulkka yetkazilgan zarar uchun.

Matchni tashkil gilish, o'tkazish va boshqaiislul.1 /.hoi

yoki o0'yin qoidasi talablariga mos gabul giling.m i|.inn
" ot*!!® ~aHda yuz bergan har ganday klub, kompanlya, uyir.h
mayoMoki tashkilotga yetkazilgan har ganday zarar uchun.
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Bularga kirishi mumkin:

> Maydon holatiga ko'ra yoki ob-havo sharoitiga ku'if
matchni o'tgazishga ijozat bersa bo'ladimi, yo'gmi.

> Biron bir sababga ko'ra matchni to'xtatish to'g'risid.tul
garor.

> Match davomida foydalaniladigan uskuna yoki jihozl.ti
holati to'g'risida garor, darvoza ustuni, to'sini, burchak baynig-
lari va to'pni gqo'shgan holda.

> Tomoshabinlar aralashuvi sababli yoki tomoshabinl.n
uchun ajratilgan zonada yuz bergan muammolar uchun mat* li
ni to'xtatish yoki to'xtatmaslik to'g'risidagi garor.

> Jarohat olgan o'yinchi tibbiy yordam ko'rsatilishi uchun
maydondan chiqishiga ruxsat berish uchun o'yinni to'xtati.’ li
yoki to'xtatmaslik to'g'risida garor.

> Jarohat olgan o'yinchidan unga tibbiy yordam ko'rsativli
uchun maydondan chigishini so'rash yoki talab qilish
to'g'risidagi garor.

> Q'yinchiga ayrim kiyim yoki ekipirovka predmetlarim
tagib yurishga ruxsat berish yoki ruxsat bermaslik to'g‘risidaj>,
garor.

> Har ganday shaxslarga (jamoaning yoki o'yingoh ras
miy kishilari, xavfsizlik xizmati vakillari, suratchi yoki boshga
ommaviy axborot vakillarini go'shgan holda) to'g'ridan-to'g'i i
maydon yaginida bo'lishlariga ruxsat berish yoki ruxsat ber-
maslik (uning majburiyatlari doirasida bo'lsa) to'g'risida garor.

> Q'yin qoidasiga mos keluvchi yoki FIFA reglamenti yo-
ki goida shartlariga ko'ra uning vazifasiga kiruvchi boshga har
ganday qaror.

Zaxiradagi hakam tayinlanadigan musobaqga yoki turnir-
larda, uning roli va majburiyati, Xalgaro yig'in tomonidan tas-
diglangan ko'rsatmaga mos kelishi kerak.

Hakam yordamchilari.

Majburiyati.

Ikkita hakam yordamchisi tayinlanadi va ularning vazifasi-
ga ( hakam garoriga bog'liq) signal berish kiradi:
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> Qachonki to'p maydon chizig'idan tashgariga to'liq chigsa.

> (Maysi jamoa burchak to'pi, darvozadan zarba yoki to'p
Mol,1.ish liuqugiga ega.

Qachon o'yinchi o'yindan tashqgari holatda bo'lganligi
inlinn jazolanadi.

* Qachonki o'yinchi almashtirish to'g'risida iltimos bo'lsa.

r Hakam ko'rish maydonidan tashqarisida yuz bergan in-
IUnmsiz xulq yoki boshga har ganday holatlar bo'yicha.

r Qachonki goida buzilishi sodir etilganda bosh hakam-
ilrtii ko'ra shu joyga hakam yordamchilari yagin bo'lgan holat-
Ikhli (gisman jarima maydonida yuz bergan goida buzilishlari
hiiin kiradi).

r Shunday hollarda, ya'ni gachonki 11m jarima to'pi ba-
Inil.iyotganda darvozabon to'pga zarba berilishidan oldin joyi-
iLui oldinga siljisa, to'p esa chizigni kesib o'tsa.

Yordam.

Yordamchilar hakamga matchni 0'yin goidasiga mos
n'lk.izilishiga yordam beradilar. Yordamchilar 9,15m maso-
L.rlga rioya gilishga yordam berish uchun maydon doirasiga
In ish mumkin.

Hakam o'z yordamchisini asoslanmagan aralashuv yoki
i|o'pol muomala holatlarida vazifasidan ozod qgiladi va tegishli
Irtshkilotga bildirishnoma beradi.

Match davomiyligi.

0'yin vaqti.

0‘jdn 45 minutdan 2 taym davom etadi (agar hakam va ikki
l.unoa vakillari boshga variantni kelishmagan bo'lsa) har gan-
4.y o'-dn vaqgtini o'zgartirish to'g'risidagi kelishuvga (masa-
I.m, yorug'likning yetishmasligi sababli har gaysi taymning 40
minutgacha qisgartirilishi) o'jdn boshlangunga gadar erishil-
gan bo'lishi kerak va bu holat musobaqa talablariga javob beri-
*hi kerak.

Taymlar oralig'idagi tanaffus.

O'yinchilar 2 taym oralig'ida tanaffus olishlariga haglari
bor. Taym oralig'idagi tanaffus 15 minutdan oshmasligi ke-
ik Musobaga tartibida taymlar oralig'idagi tanaffus vaqti
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ko'rsatilgan bo'lishi kerak. Taymlar orasidagi tamaffiisning «.i
vomiyligi fagat hakamning roziligi bilan o'zgartirilishi mumkill

Qo'shib berilgan vaqt.

Quyidagi holatlarga ketgan vaqt ikki taymning har qaysM
ga qo'shib beriladi.

> O'yinchilarni almashtirishga.

> 0O'yinchining jarohati jiddiyligini aniglashga.

> Jarohatlangan o'yinchilarga tibbiy yordam ko'rsatr.li
uchun ularni maydon tashqgarisiga olib chigishga.

> Qasddan o'yin vaqgtini cho'zish.

> Boshga har ganday holatlarda.

> Qo'shib berilgan vaqgtning davomiyligini fagat hakam
aniglaydi.

11-metrlikto'p.

Har qaysi ikki taymning asosiy vaqtning oxirgi dagigasid.i
yoki go'shib berilgan vagtnmg oxirgi dagigasida belgilangan 11
metrlik jarima to'pi uchun alohida vaqt ajratiladi.

Oxirigacha o'ynalmagan match.

Agar musobaga nizomida boshgacha holatlar bo'Imasa, oxi-
rigacha o'ynalmagan match gayta o'ynaladi.

O'yin boshlanishi va yangilanishi.

Dastlabki shartlar.

Match boshlanishidan oldin qur’a tashlash o'tkaziladi va ja-
moalardan biri darvozani tanlash huqugqini oladi..

Qarshi jamoa matchda boshlang'ich zarbani bajaradi.

Qur'a tashlash tufayli darvozani tanlagan jamoa, ikkinchi
taymda boshlang'ich zarbani bajaradi.

Matchning ikkinchi taymida jamoalar darvoza almashadilar.

Boshlang'ich zarba.

Boshlang'ich zarba bu o'yinni boshlash yoki o'yinni yangi-
lash uchun qo'llaniladigan usuldir.

1. Match boshida.

2. Urilgan goldan so'ng.

3. Ikkinchi taym boshida.

Boshlang'ich zarbani bajarish holatlari.

1 Hamma o'yinchilar o'z maydonida bo'lishlari kerak.

108



¢ Boshlang'ich zarbani bajarish huqugini go'lga kirita ol-
n m ‘mjamoa o'yinchilari to'p o'yinga kiritilmaguncha to'pdan
*M . m masofa uzoqglikda turishlari kerak.

I. To'p harakatsiz holatda maydon markazida turadi.

4 .1lakam signal beradi.

To'pga zarba berilib to'p oldinga harakatlangandan so'ng
I" ¢ 0'yinda hisoblanadi.

& Boshlang'ich zarbani bajargan o'yinchi to'p boshga
nvmehiga tegmaguncha ikkinchi marta tegishga haqqgi yo'q.

J. tmoalardan biri gol o'rgandan so'ng boshlang'ich zarba
linsbga jamoa o'yinchisi tomonidan bajariladi.

Qoida buzilishi va jazo.

Agar boshlang'ich zarbani bajargan o'yinchi to'pga boshga
Mr n'yinchi tegmasidan oldin ikkinchi marta tegsa:

1 Qoida buzilgan joydan raqib jamoa o'yinchisiga erkin
In'|i tepish huquqi beriladi.

Mar ganday boshlang'ich zarba bajarish tartibi buzilganda:

* boshlang'ich zarba gaytariladi.

Bahsli to'p.

“Bahslito'p” - bu to'p o'yinda bo'lgan vaqgtda o'yin qoidasida
In'/.da tutilmagan holat bo'yicha vagtinchalik to'xtatilgandan
0'nNg 0'yinni yangilash usulidir.

Bahsli to'pni bajarish holati.

Hakam o'yinni to'xtatganda to'p gayerda bo'lsa, o'sha joy-
il.m to'pni tashlab beradi. To'p yerga tegishi bilan o'yin davom
rttiriladi.

Qoida buzilishi va jazo.

Bahsli to'p gayta o'ynaladi:

> Agar o'yinchi to'p yerga tegmasidan oldin tegsa.

> Agar to'p yerga tekkandan so'ng maydon tashqarisi-
ga chigib ketsa va bunda hech gaysi o'yinchi to'pga tegmagan
bo'lsa.

Muhim holatlar.

Himoyalanuvchi jamoa foydasiga uning darvoza maydo-
ni chegarasida erkin yoki jarima to'pi belgilansa, darvoza may-
donining har ganday nugtasidan bajariladi.
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Hujum giluvchi jamoa foydasiga belgilangan ragib jam
darvoza maydoni chegarasidagi erkin to'p darvoza may»K
chizig'idan goida buzilgan joyga yagin nugtada bajariladi.

Darvoza maydoni ichida vaqgtinchalik to'xtatishdan sot
o'yinni yangilash uchun qo'llaniladigan "bahsli to'p", daru
za chizig'iga parallel holatda darvoza maydoni chizig'ida o'yl
to'xtatilgan vagtda to'p gayerda bo'lgan bo'lsa, shu joy yagmi
dagi nugtadan o'ynaladi.

To'p o'yinda va o'yindan tashqgarida.

To'p o'yindan tashgarida.

To'p o'yindan chiggan hisoblanadi, agar:

> To'p yerdan yoki havo orgali darvoza chizig'idan yoki
yon chizigdan to'lig kesib o'tsa.

> Q'yin hakam tomonidan to'xtatilsa.

To'p o'yinda. —

Qolgan hamma vagtlarda to'p o'yinda hisoblanadi, quyidaj-.i
holatlarni ham hisobga olgan holda:

> To'p darvoza ustuniga, to'siniga yoki burchakdagi bay-
rogga tegib maydonga gaytsa.

> To'p maydonda to'rgan hakamga yoki hakam yordam-
chisiga tegib qaytsa.

Natijani aniglash.

Gol.

Agar to'p ikki ustun oralig'i va to'sin ostida darvoza
chizig'idan to'lig o'tsa va bunda gol o'rgan jamoa 0'yin qoidasi-
ni buzmagan bo'lsa, darvozaga to'p urilgan hisoblanadi.

G'olib jamoa.

OI_O'yin davomida eng ko'p to'p o'rgan jamoa g'olib hisobla-
nadi.

Agar ikkala jamoada to'plar nisbati teng bo'lsa yoki bitta
ham to'p urilmagan bo'lsa, bunday o'yin natijasi durangbo'ladi.

Musobaga reglamenti.

Musobaga tartibida agar match durang natija bilan tugasa,
go'shimcha vaqt tayinlash yoki xalgaro yig'in tomonidan tas-
diglangan match g'olibini aniglash tartibi to'g'risidagi vaziyat
ko'zda tutilishi mumkin.
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o ylndan tashgari holat.

11yinchining o'yindan tashgari holatda bo'lishi o'zidan o‘zi

oi i liirZilishi bo'lib hisoblanmaydi.

O'yInchi o'yindan tashgari holatda bo'ladi, agar:

- To'p va oxirgi ragib o'yinchisidan ko'ra raqib darvoza
ihiZifjga yagin bo'lsa.

O'yInchi o'yindan tashgari holatda bo'Imaydi, agar:

‘m U maydonning o'ziga tegishli gismida bo'lsa.

y U ragib jamoaning oxirgi o'yinchisi bilan bir chiziqda
hitT.ii, yoki:

U ragib jamoaning oxirgi 2 o'yinchisi bilan bir chizigda
linTsa.

Qoida buzilishi va jazo.

O'yindan tashgari holatda to'rgan o'yinchi fagat shunday
hnllirda jazolanishi mumkin, agar to'pga tegish vagtida yoki
hlror jamoadoshi to'pga zarba berayotgan vaqtda, u hakam-
iilng bkricha o'yin faoliyatiga aktiv ishtirok etayotgan bo'lsa,
miqrog'i:

Y 0'jdnga aralashsa;

Y ragibining o'ynashiga xalaqit bersa;

Y o'zining joylashgan vaziyatiga ko'ra ustunlikka ega
bo'lsa.

Qoida buzilmaydi.

O'yindan tashgari holat hisoblanmaydi, agar o'yinchi
m'g'ridan to'g'ri to'pni gabul gilsa:

¥ Darvoza maydoni chizig'idan zarbadan;

> Yon chizigdan to'p o'yinga kiritilganda;

Y Burchak to'pi tepilganda.

Qoida buzilishi va jazo.

Har ganday o'yindan tashgari holat qoidasi buzilganda
hakam erkin to'p tayinlaydi va bu goida buzilgan joydan raqib
jamoa o'yinchisi tomonidan amalga oshiriladi.

Qoida buzilishi va intizomsiz o'yinchilar xulqi.

Qoida buzilishi, ta'giglangan usullarning go'llanishi, tartib-
siz o'yinchilar xulgi quyidagicha jazolanadi:



O'yinchi quyidagi 6 holatdan birortasini amalga oshirsa vit
bunda hakam o'yinchining harakatini ehtiyotsizlik yoki o'ta )|n
moniy zo'ravonlik deb baholasa jarima to'pni tepish huquai r.i
gib jamoaga beriladi:

N Ragibga oyoq bilan zarba berish yoki zarba berishg.i
harakat qilish.

~ Chalib yuborish yoki chalib yuborishga harakat qgilish.

N Ragib ustiga sakrash.

~ Raqibga hujum qilish.

Ragibga qo'l bilan zarba berish yoki zarba berishg.i
o rinish, harakat gilish.

N Ragqibni itarish.

Jarima to'pini tepish huqugi ragib jamoaga ham berili
shi mumkin, agar o'yinchi quyidagi 4 ta goida buzilishiga yo'|
go'ysa:

N Ragibdan to'pni olib go'yishda, to'pga yetib unga teg-
masidan oldin ragibga tegsa.

~ Ragibni ushlab golish.

N Ragqibga to'p urishi.

« Qasddan qo'l bilan o'ynash [0z jarima maydonida
to rgan darvozabondan tashqgari].

N Jarima to'pi goida buzilgan joydan bajariladi.

11 metrlik jarima to'pi.

11 metrlik jarima to'pi yugorida ko'rsatilgan 10 ta qoida bu-
zilishining har qaysisida tayinlanadi. Agar bu holatlar o'yinchi
tomonidan o'z darvozasi jarima maydonida sodir etilsa.

Bunda to'pning qgayerda bo'lishi hisobga olinmaydi, shu
shart bilanki, to'p o'yinda bo'lishi kerak.

Erkin to'p.

Erkin to'p tepish huquqi ragib jamoaga beriladi, agar dar-
vozabon o'z jarima maydonida turib quyidagi 5 ta qoidadan bi-
rortasini buzsa:

= To'pni tashlashdan oldin, go'lida 6 sekunddan ortiq
to pni ushlab tursa.
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To'pni tashlagandan so'ng, boshga o'yinchi tegmasidan

vhi.i to'pni qo'l bilan ushlasa.

r O'z jamoadoshi tomonidan ataylab oshirilgan to'pga
i|t'll bilan tegsa.

r O'z jamoadoshi tomonidan yon chizigdan tashlangan
In pni gabul gilishda to'g'ridan to'g'ri qo’li bilan tegsa.

Shunday holatlarda erkin to'p tayinlanadi, agar o'yinchi
li.ikam fikricha:

Yy Xavfli o'ynasa.

¥ Ragibning harakat gilishiga yo'l qo'ymasa.

¥ Darvozabonning to'pni tashlashiga xalagit gilsa.

Qoidada ko'rsatib o'tilmagan boshga harganday qoida buz-
llishida, o'yin to'xtalib o'yinchiga ogohlantirish beriladi yoki
m.iydondan chiqarib yuboriladi.

Erkin to'p gayerda qoida buzilgan bo'lsa, o'sha joydan
bajariladi.

Intizomni buzuvchilarga go'llaniladigan holatlar:

Ogohlantirish bilan jazolanadigan qoida buzishlar.

O'yinchi sarig kartochka olish bilan ogohlantirish oladi,
Jdgar quyidagi yetti qoidaningbirontasini buzsa:

1. Sportchiga xos bo'Imagan xatti-harakatlar.

2. Hakam garoriga namoyishkorona norozilikbildirish (so'z
bilan yoki ishora bilan].

3. O'yin goidasini muntazam buzish.

4. O'yinni yangidan boshlashni cho'zish.

5. O'yinni burchakdan, jarima yoki erkin to'p bilan yan-
gidan boshlashda talab gilingan masofaga rioya gilmasa.

6. Maydonga hakam ruxsatisiz chigish yoki gaytish.

7. O'zboshimchalik bilan hakam ruxsatisiz maydondan ke-
tish.

O'yindan chetlatish bilan jazolanadigan goida buzishlar.

O'yinchi gizil kartochka ko'rsatish bilan o'yindan chetlatila-
di. Agar quyidagi yetti qoidaningbirontasini buzsa:

1 O'yin qoidasining jiddiy buzilishi.
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2. Zo'ravonlik, qo'pol xatti-harakatlar. 1

3. Ragibga yoki boshga shaxsga tupirish.

4. Ataylab qo'l bilan o'ynab, raqibning gol urishiga xalagll
gilish yoki aniq gol urishi imkoniyatidan mahrum qilish. [bu 0*
jarima maydonida to'rgan darvozabonga tegishli emas).

5. Erkin to'p jarima yoki 11 metrlik zarba bilan jazolaiu
digan goida buzish bilan darvozaga harakat gilayotgan ragibni
aniq gol urish imkoniyatidan mahrum gilish.

6. Ranjitadigan haqoratli so'zlar yoki odob-axlogga to'g'i i
kelmaydigan ishoralar qgilsa.

7. Bir match davomida 2ta ogohlantirish olsa.

Maydondan chiqarilib yuborilgan o'yinchi maydon chr-
garasiga yaqin joylar va texnik zonalardan ham chiqgib ketishl
kerak. Qizil yoki sariq kartochka fagat o'yinchiga, zaxiradagi
o'yinchiga yoki almashtirilgan o'yinchiga ko'rsatilishi mumkin.

Xalgaro yig'in garori. -

O'yinchining raqibga, sherigiga, hakamga, hakam yordam-
chisiga yoki boshga har ganday shaxsga nisbatan o'yin maydo-
nida yoki maydon tashqgarisida ogohlantirishga yoki chigarib
yuborilishiga olib keladigan goida buzishi, yo'l gqo'ygan xatti-
harakatlari munosib jazolanadi.

Agar darvozabon qo'lining har ganday gismi to'pga tegsa
u to'pni nazorat gilayotgan hisoblanadi. Darvozabon to'pni na-
zorat gilishi deganda ataylab to'pni egallab olishi tushuniladi.
Agar darvozabon to'pni egallashda qgo'lidan chigarib yuborsa,
maydondagi o'yinchilar to'p bilan o'ynashlari mumkin.

12 goidaga ko'ra o'yinchi to'pni o'z darvozaboniga kalla-
si, ko'kragi yoki tizzasi bilan berishi mumkin. Lekin o'yinchi
hakam fikricha ataylab ustalik bilan xiyla ishlatib qoida-
ni aylanib o'tmoqgchi bo'lsa [to'p o'yinda bo'lgan vaqtida) bu
sportga xos bo'lmagan harakat hisoblanadi va o'yinchi sariq
kartochka ko'rsatish bilan ogohlantirish oladi va ragib jamoa
goida buzilgan joydan erkin to'p tepish huqugini qo'lga kiritadi.

O'yinchi erkin yoki jarima zarbasini bajarayotganda atay-
lab ustalik bilan xiyla ishlatib goidani aylanib o'tmoqchi bo'lsa,
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*Mn11'l xos bo'lmagan harakati uchun bunda ular sariq kar-

tni h' i1 ko'rsatish bilan ogohlantirish oladi. Zarba gaytariladi,
lo'pni orgadan olib go'yishda raqibning xavfsizligiga tah-

iliil Milmishi, jiddiy goida buzilishi sifatida jazolanishi kerak.

M.iydonda hakamni aldash uchun ishlatilgan har ganday
Miiic'nmbirlik, ayyorlik sportchiga xos bo'lmagan xatti-harakat
elLiilil.i jazolanadi.

l.irima va erkin zarbalar.

Zarba xillari.

/.irbalar jarima yoki erkin zarbaga bo'linadi.

jarima zarbasida bo'lganidek xuddi shunday erkin zarba-
ila ham to'p zarba bajarilayotganda harakatsiz holatda bo'lishi
in iak, zarbani bajarayotgan o'yinchi esa to'p boshga o'yinchiga
I'ginaguncha ikkinchi marta to'pga tegishga haqqi yo'q.

j.irima zarbasi. ’

e Agar to'p jarima zarbasidan so'ng to'g'ridan to'g'ri, qara-
mi garshi jamoa darvozasiga tushsa, gol hisoblanadi.

» Agar to'p jarima zarbasidan so'ng to'g'ridan-to'g'ri o'z dar-
vo/asiga tushsa garama-garshi jamoa burchak to'pini tepishni
i|i'lga kiritadilar.

Erkin zarba. (SIGNAL) Hakam qo'lini boshi tepasiga
Im'targan holda erkin zarba hagida signal beradi. U go'lini shu
holatda zarba bajarilib to'p biron bir o'yinchiga tegmaguncha
yoki 0'yindan chigmaguncha ushlab turadi.

To'pning darvozaga tushishi.

To'p fagat shu holatda hisoblanishi mumkin, agar zarbadan
so'ng va darvozaga tushishdan oldin boshqga o'yinchiga tegsa:

*Agar erkin zarbadan to'p to'g'ri garama-garshi jamoa dar-
vozasiga tushsa, darvozadan zarba tayinlanadi.

*Agar erkin zarbadan to'p to'g'ridan - to'g'ri 0'z darvozasiga
tushsa, garshi jamoa burchak zarbasini bajarish huqugini oladi.

Jarima va erkin zarba bajarilish joyi.

Jarima yoki erkin zarba jarima maydoni doirasida:

Himoyalanuvchi jamoa tomonidan bajariladigan jarima yo-
ki erkin zarba.
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*Ragib jamoaning hamma o'yinchilari to'pdan kamiil.i
9,15m (10 yard) masofada joylashadi.

*To'p o'yinga kirmaguncha ragib jamoaning hamm.i
o'yinchilari jarima maydoni tashqarisida turadi.

*Qachonki to'p jarima maydonidan tashgariga chiqgsa, to'p
o'yinda hisoblanadi.

*Darvoza maydoni doirasida bajarilishi kerak bo'lgan jari
lr(r)a yoki erkin zarba uning har gaysi nugtasida bajarilishi mum-

in.

Hujumdagi jamoa tomonidan bajariladigan erkin zarba:

*Ragib jamoaning hamma o'yinchilari to'pdan kamida
9,15m (10 yard) masofada joylashadi.

*To'p o'yinda hisoblanadi gachonki, to'pga zarba berilib, u
harakatda bo'lsa.

*Darvoza maydonida bajarish uchun tayinlangan erkin
zarba, darvoza chizig'iga parallel bo'lgan darvoza maydoni
chizig'ida qoida buzilgan joy yaqinida amalga oshiriladi.

Jarima maydoni tashgarisida bajariladigan jarima yoki er-
kin zarba:

*Ragib jamoaning hamma o'yinchilari to'p o'yinga kirma-
guncha to'pdan 9,15 m masofa uzoglikda joylashadi.

*To'p o'yinda hisoblanadi gachonki, to'pga zarba berilib u
harakatda bo'lsa.

*Jarima yoki erkin zarba gayerda qoida buzilgan bo'lsa,
o'sha joydan bajariladi.

Qoida buzilishi va jazo.

Agar jarima yoki erkin zarba bajarilayotganda ragiblardan
biri to'pga ruxsat berilgan masofadan ko'ra yaginrogda bo'lsa:

*Zarba qaytariladi.

Himoyalanayotgan jamoaning o'z jarima maydonida ba-
jarayotgan jarima yoki erkin zarbasidan so'ng to'p to'g'ridan-
to'g'ri 0'yinga kirmasa:

*Zarba gaytariladi.

Maydon o'yinchisi tomonidan (darvozabon emas) bajarila-
digan jarima yoki erkin zarba.
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Agar to'p o'yinga kirgandan so’'ng zarbani bajargan o'yinga
to'pga boshqga biror o'yinchi tegmasdan oldin ikkinchi marota-
Im to'pga tegsa (go'li b\n emas):

*Qarshi jamoa qoida buzilgan joydan erkin zarba bajarish
luiguqini go'lga kiritadi.

Agar to'p o'yinga kirgandan so'ng zarbani bajargan o'yinchi
to'pga boshqga o'yinchi tegmasidan oldin ataylab to'pni qo'li bi-
l.oi 0'ynasa:

*Qarshi jamoa goida buzilgan joydan jarima zarbasini ba-
J-irish huqugqini go'lga kiritadi.

*Agar goida buzilishi zarbani bajargan o'yinchi jamoasi ja-
rlina maydoni doirasida yuz bersa, 11 m zarba tayinlanadi.

Darvozabon tomonidan bajariladigan jarima yoki erkin
zarba:

*Agar to'p o'yinga kirganidan so'ng darvozabon to'pga
boshga biror o'yinchi tegmasidan oldin (go'li bilan emas) gay-
i.idan to'pga tegsa.

*Qarshi jamoa qoida buzilgan joydan erkin zarba bajarish
luiquqini qo'lga kiritadi.

Agar to'p o'yinga kirganidan so'ng darvozabon to'pga biror
o'yinchi tegmasidan oldin ataylab to'pni go'li bilan o'ynasa:

*Qarshi jamoa jarima zarbasini bajarish huqugini oladi,
agar goida buzilishi shu darvozabon jarima maydoni tashqari-
eida yuz bergan bo'lsa, zarba goida buzilgan joydan bajariladi.

*Qarshi jamoa jarima zarbasini bajarish huquqgini oladi,
Jdgar qoida buzilishi shu darvozabon jarima maydoni ichida yuz
bersa, zarba goida buzilgan joydan bajariladi.

IImetrlik zarba.

To'p o'yinda bo'lgan vagtda o'yinchilar o'z jarima maydoni
doirasida jarima to'pi tayinlanadigan 10 ta qoidaning birorta-
sini buzsa shu jamoa darvozasiga 11 metrlik jarima zarbasi ta-
yinlanadi, 11 metrlikjarima zarbasidan kiritilgan gol hisoblana-
di. Har gaysi taymning tugashida, asosiy yoki go'shimcha vaqt
bo'lishidan gat'iy nazar lImetrlik zarba uchun vaqgt qo'shib
hcriladi.
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To'p va o'yinchilarning joylashishi.

To'p:

*IImetrlik nugtaga joylashtiriladi.

Zarbani bajaruvchi o'yinchi kerakli tarzda aniglanadi.

Himoyalanuvchi jamoa darvozaboni:

*To'pga zarba berilmaguncha darvoza chizig'ida ikki ustun
oralig'ida zarbani bajarayotgan o'yinchiga yuzma-yuz to'rgan
holatda goladi.

Zarbani bajarayotgan o'yinchidan boshqga o'yinchilar turi
shadi:

*Maydon doirasida.

*Jarima maydonidan tashqarida.

*11 metrlik nugta orgasida.

*11 metrlik nugtadan kamida 915 m uzoqglikda.

Hakam:

*0'yinchilar shu goidada asosan joylarini egallamaguncha,
11m zarbani bajarish uchun signal bermaydi.

*11 m zarba bajarilgani hagida garor gabul giladi.

Zarbani bajarish tartibi:

*11 m zarbani bajaruvchi o'yinchi to'pni zarba bilan
to'g'riga yo'naltiradi.

*To'p biror bir o'yinchiga tegmaguncha to'pga ikkinchi
marta tegmaydi.

*To‘pga zarba berilib u oldinga harakat gilsa, to'p o'yinda
hisoblanadi.

Qoida buzilishi va jazo.

Agar hakam 11m zarbani bajarish uchun signal bersa va to'p
0'yinga kirgunga gqadar quyidagi holatlardan biri yuz bersa:

Zarbani bajaruvchi o'yinchi o'yin goidasini buzsa:

*Hakam zarbani bajarish uchun imkon beradi.

*Agar to'p darvozaga kirsa, zarba gaytariladi.

*Agar to'p darvozaga kirmasa, zarba gaytarilmaydi.

Darvozabon o'yin goidasini buzsa:

*Hakam zarbani bajarish uchun imkon beradi.

*Agar to'p darvozaga kirsa, gol hisoblanadi.

*Agar to'p darvozaga kirmasa, zarba gaytariladi.
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Zarbani bajaruvchi o'yinchining jamoadoshi jarima may-
ilum hasiga kirsa, yoki 11 metrlik nugtadan oldinga o'tsa yoki
migtaning 9,15 metrlik doirasida bo'lsa.

*Hakam zarbani bajarish uchun imkon beradi.

*Agar to'p darvozaga kirsa, zarba qaytariladi.

#Agar to'p darvozaga kirmasa, zarba gaytarilmaydi.

#Agar to'p darvozabonga, darvoza to'siniga yoki darvo-
. 1 ustuniga tegib sapchib ketsa va to'pga shu o'yinchi tegsa,
hakam o'yinni to'xtatadi va erkin zarba bilan yangidan bosh-
Lish huqugini garshi jamoaga beradi.

Darvozabonning jamoadoshi jarima maydoniga kirsa yoki
I I metrlik nugtadan oldinga o'tsa yoki nugtaning 9,15 m doi-
usida bo'lsa:

eHakam zarbani bajarish uchun imkon beradi.

#Agar to'p darvozaga kirsa, gol hisoblanadi.

#Agar to'p darvozaga kirmasa, zarba gaytariladi.

Himoyalanuvchi va hujumga o'tuvchi jamoa o'yinchilari
0'yin goidasini buzsa:

#Zarba gaytariladi.

Agar limetrlik zarba bajarilgandan so'ng:

Zarbani bajargan o'yinchi to'p biror o'yinchiga tegmasidan
oldin ikkinchi marotaba to'pga tegsa (qo'li bilan emas):

+Qarshi jamoa goida buzilgan joydan erkin zarba bajarish
huqgugini oladi.

Zarbani bajruvchi o'yinchi to'pga boshga o'yinchi teg-
masidan oldin qo’li bilan ataylab o'ynasa:

<+Qarshi jamoa qoida buzilgan joydan jarima zarbasini ba-
jAirish huqugqini oladi.

To'p oldinga harakatlanayotganda unga begona buyum teg-
sa

*Zarba qaytariladi.

To'p darvozabon, ustun yoki darvoza to'sinidan sapchib
maydonga gaytsa, undan so'ng begona buyum yoki biror shaxs
tegsa:

*Hakam o'yinni to'xtatadi. To'pga begona buyum yoki biror
shaxs tekkan joydan, “bahsli to'p" bilan o'yin yangilanadi.
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To'pni tashlash.

To'pni tashlash o'yinni yangidan boshlash usuli hisoblan.nll

To'g'ridan to'g'ri to'pni tashlashdan so'ngurilgan gol hisnlt
lanmaydi.

To'pni tashlash tayinlanadi:

e Qachonki to'p to'liq yon chizigni yerdan yoki havod.m
kesib o'tsa.

e To'p yon chizigni kesib o'tgan joyda.

e To'pga oxirgi tekkan o'yinchining ragib jamoasiga.

To'pni tashlash holati.

To'pni tashlash vaqgtida o'yinchi:

« Maydonga yuzi bilan garagan holda.

e Tovonning bir gismi yon chiziqda bo'ladi yoki yon chi
zigning tashgarisida bo'ladi.

 To'pni tashlashni ikki go'llab amalga oshiradi.

e To'pni bosh orgasidan harakatga keltirib tashlaydi.

To'p tashlashni bajargan o'yinchi to'pga boshga o'yinchi
tegmasidan oldin yana tegishi mumkin emas. To'p maydonga
tushishi bilanog o'yinda hisoblanadi.

Qoida buzilishi / Ruxsatberish.

To'pning o'yinchi tomonidan tashlanishi:

Agar to'p o'yinga kirgandan so'ng to'p tashlashni amalga
oshirgan o'yinchi to'p boshqga biror o'yinchiga tegmasdan oldin
(qo'l bilan emas) yana to'pga tegsa:

e Qarshi jamoaga qoida buzilgan joydan erkin zarba baja-
rish huquqi beriladi.

e Agar to'p o'yinga kirgandan so'ng to'p tashlashni amalga
oshirgan o'yinchi, to'p boshqga biror o'yinchiga tegmasidan ol-
din ataylab go'li bilan o'ynasa.

e Qarshi jamoaga goida buzilgan joydan jarima zarbasini
bajarish huquqi beriladi.

» Agar qoida buzilishi to'p tashlashni bajargan o'yinchi jari-
ma maydonida yuz bersa, 11 metrlik zarba tayinlanadi.

To'pni darvozabon tomonidan tashlanishi.

Agar to'p o'yinga kirgandan so'ng darvozabon to'p boshga
biror o'yinchiga tegmasdan avval yana to'pga tegsa (qo'l bilan
emas):
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« Qarshi jamoaga qoida buzilgan joydan erkin zarba baja-
M i huqugqi beriladi.

Agar to'p o'yinga kirgandan so'ng darvozabon to'p boshga
liltik 0'yinchiga tegmasdan oldin ataylab qo'li bilan o'ynasa:

« Qarshi jamoaga jarima zarbasini bajarish huquqi berila-
li .igar goida buzilishi darvozabonning jarima maydonidan
U'fthqarisida yuz bersa, bunda zarba goida buzilgan joyda amal-
waoshiriladi.

« Qarshi jamoaga erkin zarba bajarish huquqi beriladi, agar
<itlda buzilishi darvozabonning jarima maydoni doirasida yuz
hrrsa, bunda zarba qoida buzilgan joyda amalga oshiriladi.

Agar ragib halol bo'lmagan usul bilan to'p tashlashni amal-
gi oshirayotgan o'yinchi diggatini chalg'itsa yoki xalaqit bersa:

e Bunday o'yinchi sportga xos bo‘lmagan xatti-harakati
lichun sariq kartochka ko'rsatish bilan ogohlantirish oladi.

Shu goidaning boshqga har ganday buzilishida:

« Qarshi jamoa o'yinchisi to'p tashlashni amalga oshiradi.

Darvozadan zarba.

Darvozadan zarba o'yinni yangilash usuli hisoblanadi.

Darvozadan zarba tufayli to'g'ridan to'g'ri ragib darvozasi-
ga to'p kirsa gol hisoblanadi.

Darvozadan zarba tayinlanadi gachonki:

e To'p oxirgi marta hujum gilayotgan jamoa o'yinchisiga
legib darvoza chizig'ini yerdan yoki havodan kesib o'tsa, lekin
Jdgar bunda 10 - goidadan kelib chiqgib gol urilmagan bo'lsa.

Darvozadan zarbani bajarish tartibi.

» Zarba himoyalanuvchi jamoa o'yinchisi tomonidan darvo-
za maydon doirasining har ganday nuqtasida amalga oshiriladi.

e Ragiblar to'p o'yinga kirmaguncha jarima maydoni doi-
rasining tashqarisida turishadi [goladij.

e Zarbani bajargan o'yinchi to'p biror bir o'yinchiga teg-
masdan oldin, ikkinchi marta to'p bilan o'ynashi mumkin emas.

e To'p to'g'ridan to'g'ri jarima maydoni doirasidan tashqari-
ga chigsa, to'p o'yinda hisoblanadi.

Qoida buzilishi va jazo.



Agar darvozadan zarba bajarilgandan so'ng top jarim.i
maydoni doirasini tark etmasa (tashgariga chigmasa):

 Zarba qaytariladi.

Darvozadan zarba maydon o'yinchisi tomonidan bajarllsa
(darvozabon tomonidan emas).

Agarto'p o'yinga kirgandan so'ngzarbani bajargan o'yim In
to'p biror bir 0'yinchiga tegmasdan oldin ikkinchi marta to'pga
tegsa [go'l bilan emas):

» Qarshi jamoa goida buzilgan joydan erkin zarba bajan .li
huqugqini oladi.

Agarto'p o'yinga kirganidan so'ng zarbani bajargan o'yinclil
to'p biror bir o'yinchiga tegmasdan oldin ataylab qo'li bilan
o'ynasa:

e Qarshi jamoa goida buzilgan joydan jarima zarbasini ha
jarish huqugqini oladi.

e Agar qoida buzilishi zarbani bajargan o'yinchining jarim.i
maydoni doirasida yuz bersa, 11 metrlik zarba tayinlanadi.

Darvozadan zarba darvozabon tomonidan bajarilsa.

- Agar to'p o'yinga kirgandan so'ng darvozabon to'p bircn
bir o'yinchiga tegmasidan oldin ikkinchi marta tegsa [go'l hi
lan emas):

 Qarshi jamoa goida buzilgan joydan erkin zarba bajarish
huquagini oladi.

- Agar to'p o'yinga kirganidan so’'ng darvozabon to'p biroi
bir o'yinchiga tegmasdan oldin ataylab go'li bilan o'ynasa.

 Agar qoida buzilishi darvozabonning jarima maydoni doi
rasi tashqarisida yuz bersa garshi jamoa qoida buzilgan joydan
jarima zarbasini bajarish hugugini oladi.

» Agar qoida buzilishi darvozabonning jarima maydoni doi
rasida yuz bersa, garshi jamoa qoida buzilgan joydan erkin zai
ba bajarish huquqini oladi.

Shu goidaning boshga har ganday buzilishida: zarba gay
tariladi.

Burchak to'pi.

Burchak zarbasi o'yinni yangidan boshlash usulidir.
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Burchak zarbasi tufayli to'g'ridan to'g'ri urilgan gol hisobla-
m,li, lekin fagat shu holatdaki, agar to'p ragib jamoa darvozasi-
LAurilgan bo'lsa.

Burchak to'pi tayinlanadi gachonki:

y To'p oxirgi marta, himoyalanayotgan jamoa o'yinchisiga
I. gib darvoza chizig'ini yerdan yoki havodan kesib o'tsa, lekin
m;rbunda 10 goidaga mos ravishda gol urilmagan bo'lsa.

y Burchak to'pini bajarish tartibi.

y To'p burchak bayrog'i yaqginidagi belgilangan gism (sek-
lur) ichiga o'rnatiladi.

y Ragiblar to'pdan 9,15 m masofa uzoglikda joylashadi.
(Iti'p 0'yinga kirmaguncha).

y To'pga zarbani hujumdagi jamoa o'yinchisi amalga
illhiradi.

y Qachonki ta'pga zarba berilib va u harakatda bo'lsa, to'p
o'yinda hisoblanadi.

y Zarbani bajargan o'yinchi to'p boshga o'yinchiga tegma-
gtmcha ikkinchi marta to'pni o'ynashi mumkin emas.

Qoida buzilishi va jazo.

Burchak zarbasi maydon o'yinchisi tomonidan bajarilsa
(d.irvozabon tomonidan emas).

Agar to'p o'yinga kiritilgandan so'ng zarbani bajargan
n'yinchi to'pga boshga o'yinchi tegishidan oldin ikkinchi marta
lu'pga tegsa (go'li bilan emas):

y Qarshi jamoa goida buzilgan joydan erkin zarba berish
hugugini oladi.

Agar to'p o'yinga kiritilgandan so'ng zarbani bajargan
n'yinchi to'pga boshga o'yinchi tegishidan oldin ataylab qo'li
bilan o'ynasa.

y Qarshi jamoa goida buzilgan joydan jarima zarbasini ba-
|.trlsh huqugini oladi.

y Agar goida buzilishi zarbani bajargan o'yinchining jari-
ini maydoni doirasida yuz bersa, 11 metrlik zarba tayinlanadi.

Darvozabon tomonidan bajariladigan burchak to'pi.

Agar to'p o'yinga kiritilgandan so'ng darvozabon to'p
Imshga o'yinchiga tegmasidan awal ikkinchi marta (qo'li bilan
rinas) tegsa:



> Qarshi jamoa goida buzilgan joydan erkin zarba
rish huqugqini oladi.

Agar to'p o'yinga kiritilgandan so'ng darvozabon inp
boshqga o'yinchiga tegmasdan awal ataylab qo'l bilan o'ynas.i

> Agar goida buzilishi darvozabonning jarima maydoul
doirasining tashqarisida yuz bersa, garshi jamoa qoida bu/il
gan joydan jarima zarbasini bajarish huquqini oladi.

> Agar qoida buzilishi darvozabonning o'zining jarinu
maydonida yuz bersa, garshi jamoa goida buzilgan joydan ei
kin zarba bajarish huqugini oladi.

Shu goidaning boshqga har ganday buzilishida:

> Zarba qaytariladi.

Match g'olibini aniglash tartibi.

11 m nuqgtadan zarbalarni bajarish va oltin gol - bu mu
sobaga nizomiga ko'ra match durang natija bilan tugagand.i
g'olibni aniglash uchun go'llaniladigan usuldir.

Oltin gol.

Tartib.

> Asosiy 0'yin vagti tugagandan so'ng tayinlangan
go'shimcha vaqt davomida birinchi to'p o'rgan jamoa g'olib deb
e'lon qgilinadi.

> Agar to'p urilmasa, unda match g'olibi 11 metrlik
nugtadan bajariladigan zarbalar yordamida aniglanadi.

11 metrlik nugtadan zarbalar.

> Hakam zarbalar uriladigan darvozani tanlaydi.

> Hakam birinchi zarbani bajaruvchi jamoani aniglay-
digan qur'a tashlashni o'tkazadi.

> Hakam amalga oshirilgan zarbalarni ro'yxatga oladi
(qayd etadi).

> Kelishilgan quyidagi shartlarga rioya gilish sharti bilan
har ikkala jamoa 5 tadan zarba bajarishadi.

> Zarbalar jamoalar tomonidan navbati bilan bajariladi.

> Agar ikki jamoa 5 tadan zarba bajarishdan oldin ulardan
biri ko'proq gol ursa, ikkinchi jamoa esa 5 ta zarbani ham ba-
jarib bunday natijaga erisha olmaydigan bo'lsa, zarbalarni ba-
jarish to'xtatiladi.
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Y Agar 5 tadan zarba bajargandan so'ng ikki jamoa ham
It 41l gollar soniga ega bo'lsa yoki bitta ham gol urmasa, ja-
..... iLirdan biri bir xil zarbalar migdorini bajarib, ikkinchisiga
e(rti.iganda 1 gol ko'p urmaguncha xuddi shu tartibda zarbalar-
n lujarish davom ettiriladi.

Y 11 mnuqgtadagi zarbalarda jarohat olgan va keyingi 0'z
v.i/ilalarini bajara olmaydigan darvozabon, protokolga kiritil-
I ni zaxiradagi o'yinchi bilan almashtirishi mumkin, lekin shu

lurt bilanki, uning jamoasi musobaqa qoidasida ruxsat beril-
i hi eng ko'p miqgdordagi zaxira almashtirishdan foydalanmas-
ilgi kerak.

Y Yugorida keltirilgan holatdan boshga 11 m nugtadagi
whalarni qo'shimcha vaqt go'shgan holda match oxirida may-
ilnnda bo'lgan o'yinchilargina bajarishi mumkin.

¥ Hamma zarbalar har xil o'yinchilar tomonidan bajarila-
di va ikkinchi marta zarbani bajarish huqugini o'yinchi olishi
mumkin, fagat shu huquqgga ega bo'lgan hamma o'yinchilar o'z
/.arbalarini bajarib bo'lganidan so'ng.

Y Zarbani bajarish huqugiga ega bo'lgan o'yinchi 11 m
nuqtadan zarbani bajarishning har ganday paytida o'z joyini
ilirvozabon bilan almashtirishi mumkin.

Y 11 m nugtadan zarbalarni bajarish vaqgtida maydonda
ligatgina zarba bajarish huquqgi bo'lgan o'yinchilar va match
lukamlari bo'lishi mumkin.

> Zarbani bajarayotgan o'yinchi va ikki darvozabondan
lishgari hamma o'yinchilar markazdagi doira ichida qgolishlari
kerak.

> Zarbani bajarayotgan o'yinchi jamoasi darvozaboni, ja-
iima maydoni doirasi tashgarisida darvoza chizig'i va jarima
maydonini chegaralovchi chiziglar kesishgan joyda qolishi
kerak.

Y Qachonki jamoa 0'z ragibiga nisbatan ko'proqg o'yinchi
bilan matchni tugallasa, u ragib bilan tenglashish uchun o'z
o'yinchilari sonini qisqgartirishi va qisqgartirilgan o'yinchilar
familiyasi va ragamini hakamga bildirishi kerak. Bunday
mas'uliyat jamoa kapitaniga yuklatiladi.
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TEXNIK ZONA.

Texnik zona xalgaro yig'inning 3 qoidasida (2 qaror)
ko'rsatilganidek stadionlarda o'tkaziladigan matchlarda texnik
shaxslar va zaxiradagi o'yinchilar joylashadigan gismni bildii 1
di. Texnik zonalar harxil stadionlarda oichami yoki joylashishi
bilan farg gilishi mumkin.

Quyidagi qaydlar, fikrlar umumiy qo'llanma sifatid.i
keltiriladi.

> Texnik zona maydonining har ikkala tomonida zaxir.i-
dagi o'yinchilar uchun ajratilgan o'rindigdan boshlab yon chi
zigga 1 w masofa golganda tugaydi.

> Ushbu zona chegarasini bildirish uchun markirovkad.m
foydalanish tavsiya etiladi.

> Texnik zonada bo'lishiga ruxsat berilgan shaxslar, mu
sobaqga qoidasiga ko'ra match boshlanishidan oldin aniglanadi

> Fagat bir kishiga bir*vaqtda o'yinchilarga taktik
ko'rsatmalar berishga ruxsat etiladi va bundan so'ng u darrov
joyiga qaytishi kerak.

> Muhim holatlarni hisobga olmaganda jamoaning murab
biyi va rasmiy kishilari texnik zona doirasida qgolishlari kerak.

Masalan: murabbiy ugalovchi (massajist) yoki murabbiy
vrach hakamruxsati bilan maydonga, jarohatolgan o'yinchining
ahvolini baholashga chigishi mumkin.

> Texnik zona bo'lgan murabbiy va boshga rasmiy kishilai
o'zlarini madaniyatli va yetarli darajada javobgar to'tishlari kerak.

Hakam.

Zaxiradagi hakam musobaga qoidasiga ko'ra hakamlik
vazifasini bajarishga tayinlanishi mumkin shu holatdaki, agar
matchning 3 hakamidan birontasi o'z vazifasini davom ettira
olmaydigan holatda bo'lsa.

> Match boshlanishidan oldin uning tashkil etilishiga
javobgar idora aniq harakatlar tartibini e’lon giladi, ya'ni agar
hakam o'z vazifasini davom ettiradigan holatda bo'Imasa: bu
vazifani zaxiradagi hakam o'ziga gabul giladimi yoki hakam-
ning birinchi yordamchisi.
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Y Zaxiradagi hakam agar hakam talab qilsa, har gan-
4iy ma’'muriy vazifalarni muddatdan oldin, match vaqtida va
m.itchdan keyin bajarishga yordamlashadi.

¥ U match davomida o'yinchilarni almashtirish holatiga
yordam beradi.

V U zaxiradagi o'yinchilarning o'yin maydoniga chigishi-
i,m oldin ekipirovkasini tekshirishga haqqgi bor. Agar ular
<kipirovkasi 0'yin goidasiga mos kelmasa, bu hagida hakamga
iiu’lum giladi.

Y Zaxiradagi hakam hamma vagt hakamga yordam bera-
ill. Usignal berish kerak shu hagdakim, gachonki o'yinchini ta-
uishda adashilganligi uchun boshga o'yinchi ogohlantirish ol-
ml yoki o'yinchi ikkinchi ogohlantirishni olib maydondan chigib
ketmasa yoki hakam va uning yordamchilariga ko'rinmayotgan
/o'ravonlik holatlariga, lekin shunda ham o'yinga bog'liq har
i|.mday holatlarga garor gabul gilish huqugi hakamda goladi.

¥ Matchdan so'ngzaxiradagi hakam, hakam va hakam yor-
ilLimchilari ko'rmagan, maydondan tashgarida yuz bergan har
g.inday nojo'ya harakatlar va shunga o'xshash holatlar bo'yicha
tcgishli tashkilotga axborot berishi kerak.

Y Zaxiradagi hakam har ganday tuzilayotgan axborot ha-
gida hakam va hakam yordamchilariga xabar gilishga majbur.

U texnik zonada to'rgan har ganday shaxsning nojo'ya
lurakatlari hagida hakamga ma'lumot berish huqugiga ega.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
Maydon o'lchami ganchaga teng?
0‘yinda necha odam ishtirok etadi?
Burchak to'pi va yon chizigdan to'pni o'yinga kiritish?
Xalgaro yig'in qarori - bu...?
Futbol to'pi aylanasining uzunligi?

g WD R

127



VIII BOB. KICHIK FUTBOL

Mini futbol sport zalida yoki ochiq joyda uzunligi 2S 41
metrli va eni 15-25 metrli maydonda o'ynash mumkin. Moytl<ni
n*g chegarasi sifatida belgilangan chiziglarning eni 5 sm bo'lili
bu chiziqg ichi o'yin maydoni sathiga kiradi. Mini futbol o'yinitU
A° 1 to'pi darvozasidan foydalaniladi, darvozaning ustunl.n
oralig'i 3 metrva balandligi 2 metr bo'lishi tavsiya gilinadi.

Oarvozaning ikkala ustunida radiusi 6 metrdan iborat y.i
rim aylana chizilishi lozim va ustunlar ro'parasida (darvo/.i
chizig‘iga parallel qilib] to'g'i chiziq bilan birlashtiriladi. Ayl.
nanirtg davomi darvoza to'rgan chiziq bilan birlashtiriladi
Hosil bo'lgan chizma oralig'i darvozabonning jarima maydo
ni deb ataladi. Darvoza ustunlarining teng o'rtasidagi nuqt.i
ning ro'parasiga 6 metrli jarima ehizig'i belgilanadi va uzunlii'.i
0/5 metrli jarima ehizig'i chiziladi. Maydonning teng o'rtasidan
bo lib, to'g'ri chiziq o'tkaziladi va uning o'rtasiga 3 metr radius
ga ega bo'lgan markaziy aylana chiziladi.

Maydonning zaxiradagi o'yinchilari o'tiradigan tomoniga
o'rta chiziqg oldida ularni "almashtirish hududi" [6 metrli chi-
ziq] belgilab go'yiladi. O'jnnchi almashtirish fagat o'sha huduil
orgali™ amalga oshiriladi. Maydondagi o'yinchilarni almashti-
rish o'yin davomida o'yin to'xtatilmay amalga oshiriladi. Dar-
vozabonni almashtirish esa fagat o'yin to'xtatilgandagina amal-
ga oshiriladi. Standart holatlarda jarima to'pini terishda ra-
gib jamoa o'yinchisi to'pdan 3 metr masofada turishi shart.
Yon chizigdan to'p o'yinga oyoq bilan kiritiladi. O'yinning da-
vom y~tishi uchun jami 50 dagiga vaqt, 25 dagiqgali ikkita taym,
oralig ida 10 daqgiqga tanaffus bilan o'tkaziladi.

0 yinni ikki nafar hakam (bosh va yon chizigdagi hakam]
boshqgaradi. 6 nafardan o'jnnchi va 1 darvozabondan iborat ikki
jamoa bir-biriga garshi o'jmaydi. O'jnnda ishtirok yetish uchun
bir jamoadan 12 nafargacha o'yinchiga buyurtma berish mum-
kin. O jnialadigan to'p yumaloq, tyeridan tikilgan, og'irligi 396-
453 gr, aylanasi 68-71 sm ni tashkil gilishi lozim [28-rasm)].
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Nazariy mashg'ulotlarni olib borish
usuli va uni tashkil etish

Nazariy mashg'ulotlarni olib borish yosh sportchilar-
ning sport mahoratining tezroq rivojlanishiga yordam beradi.
Mashg'ulot o'tish tayyorgarligini shartli ravishda o'zaro bog'liq
lio'lgan ikki gismga ajratish mumkin:

- nazariy tayyorgarlik, ya'ni taktik bo'yicha maxsus bilim-
larni o'zlashtirish

- amaliy tayyorgarlik, ya'ni alohida guruh va jamoaviy
harakatlarni o'zlashtirish shuningdek, o'yinchilarning ijodiy
gobiliyatini rivojlantirish.

Amaliyotdan ma’lumki, kirn nazariy jihatdan yaxshi tayy-
orgarlik ko'rgan bo'lsa, taktik ko'nikmalarni egallashda muvaf-
fagiyatga erishadi. Nazariy bilimlar murakkab o'yin vaziyatlar-
da to'g'ri mo'ljal ola bilishga, ehtimollik garorlarni baholash va
ularni tahlil yetishga, ularda eng samaradorligini tanlab olish-
ga yordam beradi.

Taktikada nazariy tayyorgarlik o'yin qoidalarini bilish
va taktikaning alohida vositalarini egallashni ko'zda tuta-
di. Futbolchi o'yinning asosiy tizimlari va ularning variant-
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larini jamoadagi muayyan ampula o'yinchilarimng vazil.i- liil
uchrashuvning har xil bosgichlaridagi harakatlarning o'/.ini
munosabatini obyektiv shart-sharoitlarning o'yin jarayonlI”®
ta'siri hamda tashqgi omillardan jamoa manfaatlari yo'lida fny
dalanishni bilish zarur. Har bir harakatda bularning barch.isinl
inobatga olish kerak. Taktik mahorat o'sib borgan sayin bilim
laming o'yin jarayonning ko'rsatadigan ta'siri ham ortadi. Ful
bol taktikasi nazariyasini o'rganish o'yinningasosiy qoidalai mi
tushuntirishdan boshlanib, ular o'yin mashglarini boshqair.li
davomida hamda mashg'ulot o'yinlari vaqtida amaliy jihatdaii
o'zlashtiriladi. Murabbiy jamoa ichidagi vazifalarning tagsim
lanishi alohida o'yinchilar oldilaridagi muammolar haqid.i
yosh shug'ullanuvchilarga to'lig tushunarli ma'lumot berishi,
muayyan hududda o'ynaydigan aniq bir o'yinchining harakal
lari yordamida ixtisoslashtirilgan tarzda ayrim o'yinchilarnini:
asosiy vazifalarini ta'riflab berishi-lozim.

O'rgatishning keyingi pog'anasi o'yinning alohida bos
gichlarini batafsil tahlil gilib chigadilar. Yaxshisi bunday tahl-
ilda o'tkazilgan uchrashuvlarda o'yinchilar yo'l go'ygan kam-
chiliklarni tangid gilib o'tgan ma'qul. O'yin bosqichlari tahlili-
dan so'ng turli murakkablikdagi taktik vazifalarning nazariy
yechimini o'rganishga o'tish mumkin. Harakat ko'nikmalarini
o'rgatish jarayonida taktik faoliyatlarni amalga joriy yetish
uchun shug'ullanuvchilarga yo'l qo'yishi mumkin bo'lgan xa-
tolarning oldini olish hamda o'rganilgan harakatning mus-
tahkamlash usullari hagida tushuncha beriladi.

Taktikani o'rgatish va uni takomillashtirishnng asosiy usul-
lari:

1 Mashq qilish usuli (0'rganilayotgan va yangi mashglarni
ko'p karra takrorlash). Shug'ullanuvchilarda harakatlanishning
dinamik qoliplari streotiplari shakllanishida yordam beradi.

2. Namoyish etish va ko'rsatish usuli.

3. So'zlashish usuli.

4. Yaxlit gismlarga bo'lingan usul (yaxlit taktik harakat-
larga o'tishdan awal ulardan har birining asosiy gismlari
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n/lishtiriladi. Odatda, taktik harakatlarni mustahkamlash va
ihrtkllantirish uchun yaxlit usulga murojaat etiladi).

V Taktikaga oid kinomateriallartahlili ragib jamoa o'yinini
Ibiholashda juda katta ahamiyatga ega. O'yinlarni video tas-
MVba tushirishning afzalligi shundaki, u ragiblar o'yinini ko'p
ni.irotalab ko'rib o'rganishga imkon yaratadi. Bundan tashqari
o /taktik harakatlarini tahlil yetishga eng samarali yo'llaridan
liliidir.

6, O'z harakatlari va ragib harakatlarini tahlil yetish.

Odatda, murabbiylar kuzatuvni mustaqil ravishda olib
Imrishni afzal biladilar. Shundan keyin o'yinchilarga faoliyat
ko'rsatish variantlarining tayyor qoliplarini beradilar: bu yosh
lutbolchilarni tashabbuskorlik va mustagillikdan maxrum
rtadi. Demak, ularning o'yin tafakko'rini rivojlantirishga
vo'l go'ymaydi. Yosh futbolchilarning o'yin musobagalarini
ko'rishga jalb yetish juda muhim. Ularni shunchaki o'yin tomo-
\ha gilishga emas, balki jamoa go'llayotgan taktik variantlarga,
liujum va himoyada o'yinni tashkil yetish yo'llariga, taktik vazi-
lalarni hal yetishda o'yinchilar go'llaydigan vositalarga e'tibor
garatishni o'rgatish zarur. Yosh futbolchi taktik vazifalar usti-
da ganchalik ko'p o'ylab, ularning yechimini topsa, har xil shar-
oitlarda turli ragiblar bilan o'yinlardagi o'z taktikasi ham-
da shaxsiy tajribasini ganchalik chuqur tahlil etsa, o'zini o'yin
vazifalarini to'g'ri tushunish va baholashga, o'yin payti oldiga
go'yiladigan xilma xil vazifalarni mustagil ravishda ijodkorona
hal yetishga shuncha yaxshi tayyorlaydi.

Taktik harakatlarni o'yin texnikasi bilan bir vagtda
o'rganish magsadga muvofigligi yugori bo'limlarda e'tirof etil-
gandi. Chunki dastlabki mashg'ulotlarda yosh futbolchilarda
mustaqillik, mo'ljal olish tezkorligi hamda ijodiy faollikni tar-
biyalash juda muhim. Shunday mashglarni tanlash kerakki,
ularni bajarish chog'ida shug'ullanuvchilar vaziyatni anglab,
muayyan garorlar gabul qgilishi, o'z faoliyatini baholab, umum-
lashtira olishi lozim.

Taktikani o'zlashtirishning dastlabki bosgichida murakkab
reaksiyalar tezkorligi mo'ljal olish va ziyraklik, futbolchilarda
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ko'prog jismoniy va texnik tayyorgarlik jarayonida rivojl.mll»
boradi. Buning uchun mashglarga qo’'shimcha sharoitlar kil |
tiladi:

- ovozli va ko'rish mumkin bo'lgan signallardan foyd.tlii
niladi (o'yinchilar to'p bilan yoki to'psiz bajaradigan u yoki Ini
harakatlarni tez o'zlashtira olishlari uchun).

- to'plarning migdori, fishkalar, yordamchi jihozlar bil.m
bog'ligmashglarningmo'ljalyokichegaralarisoniko'paytiril.nli

harakatlarni murakkablashtirish, qiyinlashtirisli|:,i
o'rgatiladi, ularda shug'ullanuvchilarning joy almashtirish te/
ligining harakat yo'nalishiga bog'liq bo'ladi.

- shartli sheriklarining faol yoki passiv garshiligidan foy
dalaniladi, bunda go'shimcha sharoitlar yoki murakkablashti
rishlar texnik usullar asosida yotuvchi jismoniy sifatlarnini;
rivojlantirishga yoki harakat kp'nikmalarining shakllanishig.i
salbiy ta’sir ko'rsatmasligiga ahamiyat berish muhim.

Texnikaga oid u yoki bu mashqgni bajarishda awal shug'ul-
lanuvchilarning imkoniyatiga mos shunday taktik topshiriq
tanlab berish kerakki, usullarning o'zlashtirilishini murakkab-
lashtirmasin, balki uningto'g'ri anglanishiga o'zgaruvchan shar
oitlarda ogilona qo'llanilishiga ko'maklashsin. Masalan, yosli
futbolchi bir vagtningo'zida harakat boshlash uchun qulay payt
tanlab, ham zarba yo'nalishini aniqlashi yoki sheriklarining
joylashuvi va siljishiga garab to'pni olib yurishi lozim bo'lgan
sharoitlarda mashq bajarishi mumkin. Keyin alohida harakat-
larni o'zlashtirish ragibsiz o'tkazilgan mashqlarda passiv ragib-
lar bilan va nihoyat o'yin mashqlarida faol ragib bilan davom
ettiriladi. Bu bosgichda muhim vazifani bajaradi. Uning faoli-
yatini murabbiy yo'naltirib turadi. O'rganilgan ko'nikma o'yin
sharoitida ko'p marotaba takrorlash yo'li bilan mustahkamla-
nadi. Bunday yosh futbolchiga muayyan topshiriglar beriladi.
O'quv-mashg'ulot va o'rtoglik o'yinlarida himoyadan hujumga
va hujumdan himoyaga o'tishda to'pni o'yinga kiritish vagtida
joy tanlashga alohida e'tibor garatish zarur. O'yinchilarning ra-
gibdan uzilib keta olishiga, jamoa o'yinchilarining ochiq joyga
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I hit]ishiga shuningdek, o'z o'yinchilarni yo'qotgan zahoti raqib
nylnchisini 0'z vaqtida to'g'ri bekitishga erishish kerak.
Kutbolda guruhli taktik harakatlarning asosini 2, 3 va un-
}ii ko'proq o'yinchilarning muayyan usullardagi o'zaro muno-
ili.itlari tashkil etadi. Ikki va uch undan ortiq o'yinchilarning
iniinosabatlarini yanada takomillashtirish o'yin mashglari va
im|uv O'yinlari jarayonida davom ettiriladi. O'yin mashglari
il.ritlab, hujumchilar miqgdori jihatdan usutnligida, keyin hu-
lilinchilar va himoyachilar sonini tenglashtirib va nihoyat hu-
Imnchilar midori kamaytirib o'tkaziladi. O'yin mashglari ham-
di o'quv o'yinlariga futbochilarni o'rganilgan usullarni qu-
liy vaziyatlarda qo'llashga majbur giluvchi sharoitlarni kirit-
rh magsadga muvofig. O'yin mashglarini bajarish va o'quv
nyinlarini bajarish chog'ida murabbiy shug'ullanuvchilarning
lurakatlarini to'g'ri davom ettirishi uchun eng qulay variant-
Liri tanlash malakasi yuzaga kelgan vaziyatni mustaqil ba-
liolay olishga muayyan sharoitda mo'ljal olish tezligiga alohida
JAliamiyat berishi zarur.

Yosh futbolchilarning taktik tayyorgarligi

Futbolchilarning o'yin faoliyati sharoitlarida yaxshi mo'ljal
olish va taktik jihatdan to'g'ri garor gabul gilish qobiliyati ko'p
jihatdan texnik usullarni magsadga muvofiq ravishda go'llash,
ya’ni ularning texnik qurollanganligi bilan belgilanadi. Shuning
uchun yosh futbolchi texnik usullarni muntazam takomillashti-
ra borib juda ko'p miqdordagi harakat ko'nikmalarini egallab
olgandagina, yaxshi taktik tayyorgarlikka erishishi mumkin.
O'yinchining texnik mahorati yo sheriklari bilan hamkorlikda,
yoki individual ravishda istalgan taktik g'oyaning amalga oshi-
rilishini ta’minlashi kerak. Har bir futbolchining taktik jihatdan
yugori individual tayyorgarligi butun jamoa taktikasining sa-
marali bo'lishini belgilab beradi.

Yosh futbolchilar bilan o'tkaziladigan har bir o'quv-
mashg'uloti bosgichi mua”an yo'nalishga va tegishli o'quv
materiallariga ega bo'lishi kerak.
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Dastlabki tayyorgarlik bosgichida asosiy vazifa o'yiml»
fikr yuritish qobiliyatini tarbiyalash va futbol o'yini jarayu
niga qizigish uyg'otishdan iborat. Mashg'ulotlarda muni»
kab reaksiya tezligi, mo'ljal olish, idrok, mustaqillik jamo.t
da ish ko'ra bilish ko'nikmalarini rivojlantirish bilan bogli.j
bo'lgan mashglar bajariladi. O'yinda fikr yuritish gobiliyatini
tarbiyalash uchun o'yin faoliyati xarakteriga ko'ra futbolga y.i
gin bo'lgan harakatli o'yinlardan keng foydalaniladi. Harak.il
li o'yinlar ragib “ta'gib"idan qutulish va bo'sh joyga chigish,
0'z vaqgtida to'p oshirish, hujum yoki himoya vaqtida tezlik bl
lan qulay vaziyatni egallash ko'nikmalarini tarbiyalaydi. Taktif
tayyorgarlikda harakatli o'yinlardan foydalanish to'pni egallnh
olishning murakkab texnikasi yo'qligi bilan ham belgilangan
dir. Bu shug'ullanuvchilarning diggat-e'tibori 0'yin jarayoni
ni tushunib olishga qaratiladi, juda ko'p vaziyatlarda musta
qgil garor chigarib olish imkoni yuzaga keladi. O'yinlarda hujum
va himoyadagi individual hamda eng oddiy guruhli harakatlar
tarbiyalanadi. O'yinchining “ochilishi” va "yopilishi" kabi tak-
tik harakatlarni, eng yaxshisi, sport o'yinlarga oid harakatli
o'yinlarda o'rgangan ma’qul.

Murabbiy o'yin mohiyatini to'g'ri tushunish hissini tar-
biyalash to'g'risida g‘amxo'rlik gilishi, gabul gilingan har bir
noto'g'ri qarorni e'tibordan chetda goldirmasligi, bajarilgan
harakatga baho berishi kerak. Shuning uchun mazkur bosqich-
dagi har bir mashg'ulot mazmunining asosiy yo'nalishi - o'yinni
olib borish tajribasini egallash va uni to’ldirib borishdan iborat.

Boshlang'ich sport ixtisoslashuvi bosqichi taktik tafakkurni
(o'yinchining taktik jihatdan fikr yuritish gobiliyatini) rivojlan-
tirishni hamda asosiy individual va guruhli taktik harakatlarni
o'rganishni nazarda tutadi. Mashg'ulotlarda quyidagilar:

- nazariy bilimlar, taktik ko'nikma va malakalar zaxirasini
kengaytirish;

- 0'zlashtirilayotgan bilim, ko'nikma va malakalarni doimo
0'zgaruvchan o'yin sharoitidagi ijodiy imkoniyati e’tiborga oli-
nishi kerak.
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Mashg'ulotlarda sport o'yinlari taktikasining umumiy asos-
lmini o'rganishga, futbol o'yini taktikasini, o'yinchilarning in-
dividual va guruhli harakatlarini garab chigishga katta o'rin
Iniiladi. Shu magsadda futbolchining mustagil ish olib borishi-
i mavjud barcha formalardan, taktik tayyorgarlikning nazariy
.c.osini yaratishga yordam beruvchi formalardan (adabiy man-
lular, kinomateriallar, shaxsiy kuzatishlar) foydalaniladi. O'yin
moidalarini o'rganish hamda individual va guruhli harakatlarni
i i.hkil yetishda ularni hisobga olish lozim. Tanishish asnosida
ipiidalarni rasm, shema, maketda aks ettirilgan o'yin vaziyati
V) hokazolar bilan to'ldirib tushuntirish, ularni go'llashga oid
unaliy misollar keltirish foydalidir.

Asosiy taktik harakatlarni o'rganish jarayonida tak-
tik tafakkur shakllantirilar ekan, asosiy e'tibor gabul qilin-
gan taktik rejani amalga oshirish uchun o'yin olib borishning
mehug'ullanuvchilar gabul gilgan muayyan vositalari va usulla-
1ini magsadga ganchalik muvofigligini tahlil gilishga qgaratiladi.

Hujum va himoyaning doimo o'zgaruvchan sharoitlari-
da konkret individual va guruhli harakatlarga alohida e'tibor
berib bajariladigan mashglar ham o'rganiladi.

Ayrim o'yin vaziyatlarini ijodiy hal yetish qobiliyati
o'yinchilarning eng muhim malakasi hisoblanadi. Bu malakani
rivojlantirish boshlang'ich sport ixtisoslashuvining asosiy vazi-
falaridan biridir.

Jiddiy mashqg qilish bosqichidagi taktik tayyorgarlik
o'zlashtirib olingan individual va guruhli harakatlarga alohida
e’'tibor bergan holda olib boriladi. U futbolchilarning kombinat-
sion o'yin olib borish gobiliyatini takomillashtirishga qgaratil-
gan bo'ladi.

Jamoada taktik harakatlarni takomillashtirishga katta
e'tibor beriladi. Har bir o'yinchi jamoada ganday o'rin egallashi-
ga garab o'z taktik harakatlarini takomillashtiradi. Mashglarga
ham hujumchi, ham himoyachi harakatlari kiritiladi. O'z-0'zini
tahlil gilish gobiliyatini, vujudga kelgan o'yin sharoitida to'g'ri
yo'l topa bilish, o'yin vaziyatini xarakterlovchi ko'p sonli mo-
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mentlardan eng muhimini ajratib olish ko'nikmalarini tnilil
yalash juda muhimdir.

Yosh futbolchilarda o'yin taktikalarini
tarbiyalashda o'yin qoidalarni o'zlashtirish

Yosh futbolchilarningtaktik harakatlarni tarbiyalashda fin
bol o'yin goidalarni yoddan bilish muhimdir. O'yin qoidalai mi
o'zlashtirgan yosh futbolchi o'yin vaziyatlarida o'z jamoadosh
larni hujumda, himoyadagi harakatlari noanigliklar yuzaga k
lishga yo'l gqo'ymaydi. Futbol o'yinlarida futbolchilarning o'yin
goidalarni bilmasligi, hakamlar bilan tortishuvlarini, vaziy.il
larda oddiy qoidalarni buzilishini, hattoki yirik musobagalard.i
ham kuzatilishi sir emas.

O'yinchilar o'yin maydoni, maydonchalar, darvoza vi
to'pning o'lchamlari hakamlarning majburiyatlari to‘g'risida|M
ma'lumotlarni bilishi shark

Tekshirishlardan shuni anigladikki, yosh futbolchilarm
o'yindan tashqgari holatda, jarima va erkin to'plarni o'yinga kiri-
tishda, hattoki yon chizigdan to'pni tashlashda xatolarga yo'l
go'yishadi. Yosh darvozabonlar ham goidani bilmasliklari tufayli
jamoalarning mag'lubiyatga uchrashlariga olib kelishadi.

Yosh futbolchilar o'yinlarda o'yindan tashqgari holatni yu-
zaga keltirishda ko'pgina xatoliklarga yo'l qo'yishadi. Bun-
day xatoliklarga yo'l go'maslik uchun o'yindan tashqari hola-
tni yuzaga keltirish yoki bo'Imasa ofsayd holatiga tushib qol-
maslikda, yosh futbolchilarning o'yin vaziyatini to'g'ri baholay
olishlarigina samarali harakatlanishni ta’minlaydi. O'yindan
tashqgari holatni vujudga keltirish, ragib hujumini to'xtatishda
yoki aksincha o'yindan tashqgari holatni noaniq qo’llanilishi hu-
jumchining ko'p hollarda darvozabon bilan birga-bir vaziyatga
chigarib, gol bo'lishiga olib keladi.

Biz o'yindan tashgari holatlarni o'yinlarni yuzaga kelti-
rish va ushbu holatga tushib golmaslikda maydonda samara-
li harakatlanishda, rasmlarda vaziyatlarni ko'rsatib berganmiz.
Bu vaziyatlarda maydonda o'yindan tashqgari holatlarning bor-
ligi yoki yo'qligi nazariy tarzda ham tushuntirilib berilgan.
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Rasmlardagi shartli belgilar

O - hujum uyushtirayotgan jamoa

1 - himoyalanayotgan jamoa

* —— to'pning yo'nalishi

* ...- o'yinchilarning harakatlanishi

1l-vaziyat. O'yindan
ushqgari holat

O'yindan tashqari ho-
Lit kuzatildi. A o'yinchi to'p
bilan hujum uyushtirish
v.iziyatida, V o'yinchiga
lo'pni uzatdi. V o'yinchi
Ihi vaziyatda Y va X ragib
d'yinchilariga qgaraganda,
1iigib darvozasiga yaqin turibdi.

2-vaziyat. O'yindan
tashgari holat yo'q

O'yindan tashqgari
holat kuzatilmaydi. A
o'yinchi hujum uyushti-
rishda, Z ragib o'ynchisi
orgasida to'rgan V jamo-
JIdoshiga to'pni uzatdi. Bu
holatda V1 joydan V2 joy-
ga to'p uzatilgan tomonga garab harakatlangan. To'p uzatilgan
vaqtda Y raqib o'yinchi o'z darvozasiga yaqin o'yinchi bo'lgan.

-*0

3-vaziyat. O'yindan tashqgari holat

O'yvindan tashgari holat. A o'yinchi ragib darvozasiga
zarba berdi. Darvozabon D to'pni qaytadi, to'p yo'nalishi V
o'yinchiga keldi, V o'yinchi gaytgan to'pni darvozaga yo'llab
go) kiritdi.
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Bu vaziyatda hakam
golni inobatga olmadi,

chunki A o'yinchi zarba y'

berganda V o'yinchi raqib .
darvozasiga Z va Y raqib A 0
o'yinchilariga garaganda n
yagin turibdi.

4-vaziyat. O'yindan
tashqgari holat yo'q.

O'yindan tashgari ho-
lat yo'q. V o'yinchi to'pni
uzatayotganda, A o'yinchi
maydon chizig'ining 0'z to-
monida bo'lgan. A o'yinchi
Z va Y raqgib o'yinchilariga
garaganda raqib darvozasi-
ga yaqgin bo'lishiga garamay, bu holatda o'yindan tashgari ho
lat deb garalmaydi.

5-vaziyat. O'yindan
tashgari holat. y

O'yindan tashqgari ho- y
lat. A o'yinchi raqgib darvo-
zasiga kuchli zarba berdi,
zarba darvozaning ustuni-
ga tegib V o'yinchiga kelib
tushdi va to'pni darvozaga kiritdi. Hakam ushbu vaziyatda gol-
ni hisobga olmadi. A o'yinchi ragib darvozasigi zarba bergan-
da V o'yinchi Y ragib o'yinchisiga garaganda, ragib darvozasiga
yaqin joylashgan.

6- vaziyat. O'yindan tashqgari holat yo'q.
Burchak to'pi bajarilayotgan vaziyatda A o'yinchi to'pni o'z
jamoadoshi V o'yinchiga yetkazdi. V o'yinchi raqib darvozasiga
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|[Hni ho'lishiga garamay
Inum darvozaga Kiritdi.
| i vaziyatda Kiritilgan
mil liisobga olindi. Bur-
Ink to'pining birinchi
#hi basi, 0'yindan tashqari
linlil belgilanmaydi.

7-vaziyat. O'yindan
li.hgari holat.
O'yinchi A darvozaga zar-
Im berdi. Himoyachi Y zarba
yo'liga to'sqinlik gilib gayta-
lishga o'rindi. To'p ¥ himo-
yichiga tegib V o0'yinchiga
Irllb tushdi. V o'yinchi dar-
vnzaga zarba berdi.
Bu holatda gol hisobga olinmaydi, chunki A o'yinchi tomo-
mdan darvozaga zarba berilganda V o'yinchi ragib darvozasiga
yagin holatda turibdi.

8-vaziyat. O'yindan
tashgari holat yo'q

Bu vaziyatda o'yindan
tashgari holat yo'q. A o'yinchi
to'pni  uzatilayotganda V
o'yinchi Y himoyachi bilan bir
chizigda turibdi. To'p uzati-
layotganda ikki o'yinchi raqib
darvozasiga birgalikda yagin holatda.

Futbol o'yinida taktik tizimlarning go'llanilishi

Taktik tizim - bu har bir o'yinchining alohida xususiyat-
lari asosida futbol maydonida to'g'ri joylashtirilgan holda ja-
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moa bo'lib o'ynash harakatlarini tashkil yetishdir. Taktik K. 4
futbol o'yini taraqqiyotida bir necha bor o'zgarib kelgan. | t»
tik tizimning birinchi ko'rinshlari jamoalarda 2-5-3 tizimli||
go'llanilgan. Ushbu tizimni tarix manbalarida italyancha li/Im
yoki bo'lmasa avstriya jamoalarning tizimi deb yuritilgan. lull
bolo'yingoidalarningtakomillashaborishi taktik tizimlarg.i <*
tasirini o'tkaza boshlagan. Futbol o'yiniga o'yindan tashqgai i Im
lat goidasini kiritilishi, jamolarda 3-5-2 (dubl ve) taktik tizimi
ni yuzaga kelishga sabab bo'ldi. Dubl ve taktik tizimida qo'U.i-.h
futbol jamolarning maydonda muvaffqiyatli harakatlanish|'.i
olib keldi. Dunyo futbol sporti bo'yicha yetakchi hisoblan|,.m
Braziliya terma jamoasi ham futboldagi 4-2-4 taktik tizimid.i
harakatlanishi bilan futbolga yangi taktik uslubni olib kelg.m
va jahon chempionati musobagalarida g'oliblikka erishishgan.

O'tkazilayotgan jahon chempionatlarida terma jamoalai
ning tayyorgarliklari va futbol cryinning yangi o'yin uslublarm
ko'rsatishadi. Dunyoning yetakchi terma jamoalari 0'z 0'yinlan
bilan mutaxassislar e’tiborida bo'ldi. Har bir o'yinga aniq reja-
ga asosan tayyorlangan, vaziyat taqozosiga garab, o'z taktik ti-
zimni, uslubini o'zgartirishga godir bo'lgan jamoagina yuksak
natijalarni qayd etdi.

1-4-4-2 taktik tizimi zamonaviy futbol o'yinida jamoalar
tomonidan eng ko'p go'llaniladigan taktik usuldir. Ushbu tak-
tik tizim jamoaning hujumkor taktikada harakatlanishinidan
darak beradi. Ushbu taktik tizimda ikkita hujumchi bir birlari
bilan tandem hosil gilib hujumni yanada samarali ijro etilishi-
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til Li'minlaydi. 1-4-4-2 taktik tizimini Yevropaning M.Yunayted,
Ar.rnal, Bavariya, Yuventus kabi klublari deyarli har o'yinda
l|o'tlashadi.

1-4-5-1 taktik tizimi

1-4-5-1 taktik tizim ham futbol jamoalarining raqib usti-
dan g'alaba gozonishida ishlatiladigan samarali usuldir. 1-4-
1-1 taktik tizimida Chelsi jamoasi ko'pgina uchrashuvlarida
muvaffagiyatli o'yin ko'rsatib kelmogda. Aynan shu taktik ti-
/imorqali Chelsi klubi so'ngi vaqtlarda xalgaro musobaqgalarda
ifolib bo'lib, dunyoning yetakchi klublar ro'xatidan o'rin olgan.
2012-yildagi Yevropa chempionlar ligasi musobaqgasining bosh
sovrini Chelsi klubiga nasib etdi. Mutaxassislar e'roficha Chelsi
klubi yarim himoyachilari F. Lempard, F. Maluda va markaziy
hujumchi D. Drogba ushbu taktik tizimni samarali, mazmunli
ijro etilishni ko'rsatishgan.

Toshkentning "Bunyodkor” futbol jamoasi ham aynan 1-4-
5-1 taktik tizimda harakatlanadi. Taktik tizim orgali Osiyoning
yetakchi klublarini mag'lubiyatga uchrata olgan.
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1-4-3-3 taktik tizimi hujumkor o'yin taktikasini namnynfl
etadi. Bu taktik tizimda Barselona jamoasi samarali haniktd
lanib so'nggi yillarda barcha ragib jamoalarni mag'lubiy.tijM
uchrata olmogda. Mutaxassislar e'toficha maydon mark.i/I
da yarim himoyachilar Xavi, Inesta, Pedrolar har bir hujum
ni tashkil yetishda hujumchilar Messi, Vilya, Fabregaslar bl
lan birgalikda gisga to'p uzatishlarda har ganday ragib hinmy*
chizig'idan o'ta olishlarni ko'rsatishmoqda. Ushbu taktik H
zimda harakatlanish orgali Barselona jamoasi 2006-2012-yll
lar oralig'ida deyarli barcha musobaqgalarda sovrinlarga cga
bo'lishdi.

DARS KONSPEKTINITUZISH

Darsning mavzusi: Futbolning~ umum texnik asosi, futbol
texnikasi haqgida tushuncha.

Darsning magsadi: Sog'lomlashtirish, jismoniy rivojlanti
rish, talabalarning harakat, malaka va ko'nikmalarini shakllan
tirish.

Darsning vazifasi: Futbolning umum texnik asosi, futbol-
ning jismoniy tarbiyaning bir vositasi sifatidagi vazifasi, futbol
texnikasi hagida tushunchalar berish va o'rgatish.

Dars olib borilayotgan joy: Andijon davlat universiteti
jismoniy madaniyat fakulteti, Suzish havzasi

Dars davomiyligi: 1soat 20 minut

Foydalanilgan o'quyv jihozlari: maydon, futbol kiyimi.

Dars qismi FAOLIYAT MAZMUNI: Ma'ruza
vavaqt . . ,

davomivliei Dars mazmuni Metodik ko'rsatma
Darsning 1.1. Salomlashish. I.1.Eshitadi, yozib
ta}yy(_)rlov 1.2. Talabalar hagida axborot oladi.
qgismi olish.
(20 min) Safmashqlarini bajarish:

Yurish,
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Darsning
usosiy qismi
(35-45 min)

Darsning
yakuniy gismi
(10 min)

Sportcha yurish,
yengil yugurish, yurish, nafas
rostlovchi mashglar.

Umumiy rivojlantiruvchi
mashqlarnibajarish.
tayyorlov va yo’llanma

beruvchi mashglar.
Maxsusfutbol mashqlar.

a) yurish va yugurish
mashglari.

b) maydonda sirpanish mashq-
lari. s) maydon bo'ylab sakrash.
1.3. Mavzuning mazmun-
mohiyati bilan tanishtirish
hamda o'quv mashg'ulotidan
kutilayotgan natijalar ma'lum
qgilinadi.

2.1. Futbolning umum texnik
asosi

A) Gavda holati.

B) Oyoglar harakati.

S) Nafas.

D) Qo’llar harakati.

E) Harakatlarning umumiy uy-

g'unlashuvi.
2.2. Futbol texnikasi haqida
tushuncha.
1. Futbol maydoniga maxsus

kiyimlar bilan tushishni
tushuntirish.

2. Eng yaxshi futbolchilarning
o'yin texnikasini kuzatish.

3. Futbol o'ynash mobaynida
go'l va oyoq harakatiga e'tibor
berish

4. Maydonda oyoqlarni
harakatlantirish.
5. Maydonda
harakatlantirish.

tez

go'llarni tez

3.1. Qayta saflantirish, nafas
oluvchi mashglarni bajartirish,
organizmni dastlabki holatiga
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2. Eshitadi, tasav-
vur hosil qiladi
o’rganish  jarayonida

shug'ullanuvchilar.
Barcha suzish mashg-
larini  o’rganuvchilar
avvaliga yakka-yakka
bajaradilar; trener esa
texnikaga taalluqli
ko’rsatmalar berib
turadi, texnika to’g'ri
o'zlashtirilgan sari
mashglar guruh bo'lib
bajariladigan bo'la
boradi. Tezlanishini
yugurisha asta sekin
tezlikni  oshira bo-
rish kerak, sekin
suzuvchining harakati
sigig bo'lishiga yo'l
go'ymaslik zarur.

3.1. Eshitadi,
aniglashtiradi.



gaytarish. Mavzuga yakun 3.2. Topshirignl vh
yasaydi va talabalar e’'tiborini oladi.

asosiy masalalarga garatadi.

Faol ishtirok etgan talabalarni

rag'batlantiradi. Mustagqil

ish uchun vazifa, uyga vazifa,

darsga yakun yasash uyushgan

holda mashg'ulot  joyidan

ketish.

Darsni tashkillashtirishda noan'anaviy
o'gitish metodlaridan foydalanish

Noan'anaviy o’qgitish usullaridan foydalanishdan mags.nl,
uning afzalliklari, darsning samaradorligini oshirish tamoy!!
lari nimadan iborat degan savolga quyidagicha hosilalar asosl
da javob berish mumkin.

Noan'anaviy o'gitish, eng sodda qulay usul.
Mustaqil fikrlashni o’'rgatadi.

Ko'p tarmoqli.

Sodda va oson.

Bilim boyligini oshiradi.

Vaqtdan yutadi.

Qizigarli o'tadi.

Darsning samaradorligini oshiradi.
Dunyoqarashni kengaytiradi.

10 Tafakkurni rivojlantiradi.

11 O'quvchilarning digqgat-e'tiborini tortadi.

12 Har bir o’quvchi bilan individual munosabatda bo'ladi.

13 Xotirani kchaytiradi.

14 Izlanishga chorlaydi.

15 O'quvchilarni o’z ustida ishlashga chorlaydi.

Dars jarayonida yangi bilimlarni berish nazariy darsning
dastlabki 20 daqgigasida amalga oshirilishi lozim. Shundan so'ng
bahs-munozara, kichik guruhlarda ishlash, loyihalash, tadqigot
va boshga shu kabi interfaol metodlarni amalga oshirib, ta'lim
oluvchilarning bilimlarini mustahkamlash kerak. Har ganday

OCONOUTAWN
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M.iida ham nazariy dars jarayonida ma'ruza o'giladigan vaqt
|«Miiinan 20 dagigadan oshmasligi kerak. Chunki o'rganishning
4*1lihki 20 dagiqasi eng samarali, 20 dagigqadan keyin esa
1mc.inishni davom ettirish motivatsiyasi pasaya boshlaydi. Shu
kK Ia'lim oluvchilarning faolligi, gizigishlarini saqglash va oshi-
iI'"li magsadida interfaol metodlarni mavzuni takrorlash yoki
Hiustahkamlash bosgichlarida go'llash magsadga muvofiq.

Agar bilimlarni idrok gilishda bir necha sensorik kanallar
liligalikda ishga solingan bo'lsa, ma’lumotlarning gisga xoti-
i idm uzoq xotiraga o'tish jarayoni tezlashadi, bu esa bilish-
ri>asosi bo'lib hisoblanadi. Yugoridagi ma'lumotlardan shun-
ility goida kelib chigadi:

V O’'quv vaziyatini tayyorlashda interfaol metodlar va
.nidio-vizual vositalarni samarali ishlatish lozim. Shunda bird-
,miga ko'pgina sensorik kanallar jalb etiladi.

Y 0O’quv materiali to'g'risida bahslashishga doim imkoni-
yil berish lozim. Davra suhbatlari, guruhiy bahs-munozaralar
Livsiya etiladi, chunki bu metodlar ta'lim oluvchilarni faollik-
i jalb giladi.

Yuqgoridagi ma’lumotlar shuni ko'rsatadiki, dars jarayo-
nida an‘anaviy metodlar go'llanilganda, ta’lim oluvchilarning
m.i’'lumotni eslab qolish ko'rsatkichining eng yuqori daraja-
si 30%ni tashkil etar ekan. An’anaviy dars shaklini saglab qol-
im holda unga ta'lim oluvchilar faolligini oshiradigan tur-
li-tuman metodlar bilan boyitish orgali ta’lim oluvchilarning
0'/lashtirish darajasini ko'tarishga olib keladi. Buning uchun
Nuzish dars jarayoni ogilona tashkil etilishi, ta’lim beruvchi to-
monidan ta'lim oluvchilarning qiziqgishining orttirilishi, ular-
ning faolligi doimo rag'batlantirib turilishi, o’quv materialini
kichik bo'laklarga bo’lib, ularning mazmunini ochishda turli
liollashtiruvchi metodlarning go'llanilishi va amaliy mashqlar-
ni mustaqil bajarishga yo’naltirilishi talab etiladi.

Bu metodlar “interfaol metodlar" deb ataladi. Interfaol me-
lodlar ta’lim oluvchilarni faollashtiruvchi, mustaqil fikrlash-
ga undovchi va ta'lim jarayonining markazida ta’'lim oluvchi
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bo'ladiganmetodlartushuniladi. Bundaymetodlarniqo’lli"Inli»
ta'lim beruvchi ta'lim oluvchilarni faol ishtirok yetishga i Inn
laydi. Ta'lim oluvchilar butun jarayon davomida ishtirok tin
di. Interfaol metodlarga aqgliy hujum, kichik guruhlarda isltl.i h
muammoli vaziyat, yo'naltiruvchi matn, charxpalak, rolli o'yln
ishbilarmonlik o’yini va shu kabi boshga metodlar kiradi.

Interfaol metodlardan foydalanish afzalliklari quvi
dagilardan iborat:

> 0o'gitish mazmunini yaxshi o’zlashtirishga olib kelishi;
0’z vagtida gaytar aloganing ta'minlanishi;
motivatsiyaning yuqori darajada bo’lishi;
o'tilgan materialning yaxshi eslab qolinishi;
mulogotga kirishish ko’nikmasining takomillashishi;
0'z-0’zini baholashning o'sishi;

> mustaqil fikrlay oladigan ta’lim oluvchining shakllani
shiga yordam berishi; -

> fagat mazmunini o'zlashtirishga yordam bermay, balkl
tanqidiy va mantiqiy fikrlashning ham rivojlanishi.

Har ganday ta'limning magsadi bilimni va uni amald.i
go'llay olish ko'nikmalari va malakalarini hamda zaruriy shaxs
sifatlarini shakllantirishdan iborat. O'quv faoliyati harakati-
da magsadning barcha komponentlari amalga oshar ekan, tur-
li metodlarni birgalikda go’llash zarur. Shuning uchun metod
tanlashda eng asosiy omil bo’lib, 0’quv mashg'ulotining didak-
tik vazifasi xizmat giladi.

Bugungi pedagogika an’anaviy yo’sindagisidan peda-
gogikadan milliy demokratik xarakterdagi, ya’ni muayyan
texnologik jarayonda ijtimoiy munosabatlar, tuyg'u va ruhiy
kechinmalar pedagogikasiga aylanib borayotganligiga asosiy
e'tiborni garatish lozim.

Pedagogik tadgigotlarda bugungi kunda shaxs va uning
taqdiriga munosabat masalasi turadi. Shunga ko'ra ogibat-
ni sababga zid go’ymaslik lozim. Ta’lim va tarbiyada oqibatga
bo'lgan sabab o0'zining to'g'ri va ijobiy yo'nalishini olsa, ogibat
samarali bo'ladi.

V VV VYV
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I'edagogik texnologiyalar ogimi deyarli barcha rivojlangan
m iiulakatlarda tez targaldi va hozirgi kunda ko’pgina mam-
lili.illarda muvaffagiyatli o’zlashtirilmogda. Ta'limni texnologi-
vilishtirishning asosini ta’'lim jarayoni va uning samaradorli-
fini oshirish hamda ta'lim oluvchilarning berilgan sharoitlar-
tli va ajratilgan vaqt ichida loyihalashtirilayotgan o'quv nati-
lilirga erishishlarini kafolatlash magsadida to’liq boshqgarish
Hoyasi tashkil etildi.

Ta'lim texnologiyasining predmeti ta'lim tizimining kont-
e.rptual asoslariga dalil keltirishdan, magsadlarini go’yishdan,
n. itijalarni shakllantirishdan, o'quv materiallarini tanlash va
Jdrukturalashtirishdan, ta'lim modulini tanlashdan ularning
nptimallik va samaradorlik darajasini baholashgacha bo'lgan
tiZimni loyihalashtirishdan tarkib topgan.

Pedagogik texnologiyalardan dars jarayonida foydalan-
ganda ta'lim metodlarini tanlash va samarali qo’llash alohida
ahamiyatga ega ekanligi aniglanadi. An’anaviy ta’lim metod-
lari bilan bir gatorda pedagogikada ilmiy asosini topgan inter-
im! ta'lim metodlarini qo’llash ehtiyoji tug'ildi. Chunki peda-
gogik texnologiyalar bilim oluvchilarni ta'limning asosiy ishti-
lokchisi, bilim beruvchilar (o’'gituvchilar) esa hamkorlik giluv-
(hi to'g'ri yo'nalish ko’rsatuvchi

Noan'anaviy ta'lim texnologiyasi.

Hamkorlikda o'rganish modeli - o'quvchilarning musta-
qgil guruhlarda ishlashi evaziga ta’lim olishini ko'zda tutadigan
metodlardan iborat.

Fikmi sodda tilda bayon yetish. O'z fikrini sodda ifoda-
lash - yaxshi o’gituvchining eng muhim fazilatlaridan biridir.
O’z fikrini murakkab tilda ifodalash - ziyolilik va professio-
nalizm belgisi hisoblanmaydi. O'z fikrini sodda tilda ifodalash -
tinglovchibop gapirish demakdir.

Sodda tilda gapirishga quyidagilar vositasida erishiladi:

> aytilgan fikrni ko'rgazmali qilib yetkazish;

> fikrni gisga gaplar vositasida ifodalash;

> oddiy so’zlarni ishlatish;
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> dars jarayonida ishlatilgan terminlar ma'nosini lunliii
tirib o'tish.

Fikrlarni gisga va lo'nda ifodalash. Fikrlarni qis<].i
lo’nda ifodalash deganda, ma'ruza mazmunining ortigch.i v
ketmasdan, lo’nda, aniq va to'g'ri ifodalanishi tushuniladi

> butunlay o'quv magsadga garatilgan;

> asosiy mazmunga garatilgan;

> to’'g'ri (bexato) ifodalardan iborat;

> muhim va kerakli izohlar bilan cheklangan.

Rag'batlantirish  (stimullar). Rag'batlantirish <l
ma'ruza tarkibidagi shunday qo'shimchalar tushuniladiki, ul.u
ma'ruza mazmunini tinglovchilarga jonliroq qilib beradi va situ
orgali ularning e’tibori va qgizigishini ta’minlaydi. StimulyaKI
yaga quyidagilar yordamida erishiladi:

Ma'ruza mazmunlarini turli gizigarli omillar, Ginnes n
kordlari, shunga o'xshash misollar yordamida aniglashtirish:

> taassurotli gapirish;

> aytilayotgan fikrlarni ko'rgazmali tarzda yetkazish (vi
zuallashtirish);

> qiyoslarda ragamlar va faktlarni ishlatish;

> tinglovchilarbop gizigarli ifodalarni tanlash;

> shaxsiy fikrni bildirish;

> tinglovchilarning fikr-mulohazalaridan foydalanish.

Ma’ruzaning tuzilishi (strukturasi). Ma'ruza odatda uch
gismdan: Kirish, asosiy va yakuniy gismdan iborat bo’ladi.

Kirish gismi:

e qutlash;

e mavzu,;

* magsad;

e tashkiliy savollar;

e motivatsiya, gizigishni uyg'otish.

Asosiy gism:

* asosiy fikr 1

e asosiy fikr 2

« asosiy fikr 3 va hokazo.

Yakuniy gism:
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e natija va xulosa;

e umumlashtirish;

e umumiylashtirish;

 keyingi mavzuga nazar tashlash.

Ma’ruzachiga qo'yilgan talablar

Gavdani to'tish: tik, tinglovchilarga qaratilgan, erkin, ik-
Id oyogga mahkam tayangan, boshi ko'tarilgan, ammo burun
hptarilmagan holatda.

Qo'llar: bo'sh holatda, ikki yonda osilib to'rgan yo-
H kamardan yuqgorida ikki o'l bir-biriga ulangan; kamardan
yngoridagi harakatlar, tasawurli (ifodali) xatti-harakatlar - ga-
ini ish tezligida emas, balki sokin, asta-sekin va xotirjam.

Yuz: tinglovchilarga garatilgan, xotirjam.

Ko'z garashlari: hadeb bir kishiga tikilmasdan, auditori-
v.tdagi har bir kishiga 3-5 sekund davomida garash.

Harakatlar: magsadga muvofig tarzda bir joydan boshqga
|oyga o'tish, "o'tirib-turishlar" emas, xotirjamlik bilan yordam-
i hi vositalarni go'lga olish va ishlatish, xotirjam harakatlar, on-
il.i-sonda tinglovchilar tomoniga o'tish.

Ovoz: tanaffuslar bilan (aynigsa, harakatlar paytida), sekin
tezlikda va baland ovozda gapirish.

Namoyish yetish usulini go'llashga doir ko'rsatmalar:

Ma'lum bir topshirigni ganday bajarish kerakligini namo-
yish yetish san'atiga quyidagi bosqgichlarni amalga oshirmas-
dan turib erishish ehtimoldan yiroqg.

* Namoyishyetish uchun o0’z materiallaringizni tayyorlang.

Siz uchun kerak bo’lgan barcha jihozlar, asbob-uskunalar
va boshqga narsalar awaldan tayyor holga keltirilishi lozim.

» O'quvchilarni namoyishyetish jarayoni bilan tanishtiring.

O'quvchilarga topshirig nimadan iborat ekanini ayting va
ularning gizigishlarini e'tiborga olishga harakat giling. Ularni
mashg'ulot boshlashga va tinglashga tayyor ekanliklariga amin
bo’lish magsadida ularning onglariga kirib borishga harakat
giling. O’gituvchi uchun sodda bo’lgan narsa o'quvchi uchun
o'ta murakkab bo'lishi mumkin.
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e O'quvchilarni sizning namoyishingizni oson ko'ra olishlan
uchun ularni tog'rijoylashtiring.

Umuman olganda, o'quvchilar murabbiyning orgasidan ku
zatishlari magsadga muvofiq, bu 0'z navbatida ular topshirigni
o'zlari bajarayotgan vaqtlarida ganday holatda bo’lishlarini lui
zatishga sharoit yaratadi.

» Topshirigni bajarishni muvofiq tezlikda namoyish eting.

O'quvchilarga topshirig nimalardan iborat ekanini
Ko rsatish magsadida uni normal tezlikda o'rgatishga harak.il
giling. Bu kabi namoyish yetish jarayoni bir dagigadan osh
masligi lozim, agar topshiriq uzoqroq cho'ziladigan bo’lsa, uni
to’xtatib va bosgichma-bosgich namoyish yetish kerak.

e Topshirigni sekinlik bilan takroran ko’rsating va har bit
bosgichda nimalar sodir bo'lishi hagida aniq qilib ehtiyotkor-
lik bilan tasvirlab bering. Tayanch nuqtalarga alohida e'tibor
garating. -

Sekin bajarish imkoni bo'lmagan topshiriglar normal tez-
likda, lekin alohida-alohida bajarilishi lozim. Bu bilan asosiy
nugtalarga e'tibor berib o'tish imkoni yaratiladi.

e Har bir o’quvchini o'gituvchi bilan birgalikda topshirigni
bajarishga harakat qiling;

Har bir o’quvchini topshirigni bajarayotganda o’gituvchi
yordami bilan o'zini "ish" jarayonidagidek his gilishlariga eri-
shing. Har ganday savolga javob bering va har ganday xatoni
o0'sha zahotiyoq to’g'irlang. O'quvchi egallashi giyin bo'lgan har
ganday nugqtalarni gaytadan ko'rsatib bering, bu jarayon ga-
chonki o’quvchi uni to'g'ri bajarmaguncha davom etadi.

» Har biro’quvchini topshirigniamalda bajarishiga erishing.

Har bir o'quvchini topshirigni amalda normal tezlikda ba-
jara olgunlariga gadar davom ettirishlariga erishing. Shu bi-
lan bir gatorda, amaliy faoliyat davomida o'quvchilarni to’g'ri
usuldan foydalanayotganlariga amin bo'lishingiz muhimdir.
Noto'g'ri uslubdan foydalanish ogibatida to'g'ri uslubdan foy-
dalanish orgali o'rganish giyinchiliklar bilan kechadi.
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Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

1 Mini futbolni ganday maydonda o'ynash mumkin?’
2. Taktikani o'rgatish va uni takomillashtirishnng asosiy usullari

ncchtadan iborat?
3. Dastlabki tayyorgarlik bosqichida asosiy vazifa - bu?

4. Asosiy taktik harakatlarni o'rganish jarayonida nima o'rganiladi?
5. Toshkentning "Bunyodkor" futbol jamoasi ganday taktik tizimda

lurakatlanadi?

IX BOB. HARAKATLI OYINLAR

Kim ko'p go'ziqorin teradi
Tarbiyachi xonaga, sport zaliga yoki maydonchaga
kubiklarni yoki boshga mayda o'yinchoglarni siochib tashlab
go'yadi. Tarbiyachining signalidan keyin ko'zi bog'langan ikki-
ta o'yinchi savatchaga yoki haltaga qo'ziqorinni tera boshlay-
di. 2-3 minut davomida kim ko'p qo'zigorin tersa, o'sha yutgan

hisoblanadi.

Tomonlarni almashtirish

Ikkita komanda o'ynaydi. Har bir komandada 4-6 ta 0'yinchi
bo'ladi. Komandalar bir gatorli safda 20-30 m oraligda yuzma-
yuz turadilar. Har bir o'yinchida bittadan to p bo ladi.

Signal berilishi bilan hamma o'yin gatnashchilari raqgib
chizig'i tomon to'pni oyoq bilan tez surib boradilar, bunda ular
garama-garshi tomondagi komanda o'yinchilari bilan urilib
ketmasliklari kerak. Raqgib chizig'ini to'p bilan birinchi bo'lib
bosib o'tgan komanda o'yinchisiga 1 ochko beriladi. O'yin bir
necha marta o'tkaziladi. Ko'p ochko to'plagan komanda o'yinda
g'olib hisoblanadi.

O'yinning boshga turi. Komandalar har xil dastlabki ho-
latlarda (bir-biriga orga tomoni bilan to'rgan holda, chalgan-
chasiga yotgan holda va hokazo) yugurish mumkin, to pni olib
yurish vagqtida oldinga o'mbaloq oshish, sakrash va boshga
harakatlarni bajarish mumkin.
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To'pni tekkizish

O'yvin zalda yoki maydonda o'tkaziladi. Maydonch.niniK
katta-kichikligi yosh futbolchilarning tayyorgarlik daraj.i ict
va mashg'ulot shartiga bog'liq bo'ladi. O'yinda uchta o'quvi In
gatnashadi. Har bir o'yinchida bittadan to'p bo'ladi. Ulanl.tn
bittasi gochadi, ikkinchisi uni ta'gib qgiladi. Ular gochayotg.ui
o'yinchiga to'pni aniq tekkizishlari kerak.

Qochib ketayotgan o'yinchi to'p surish bilan ragiblarid.m
0'zib ketishga harakat giladi. Agar o'yinchi to'pni tekkiza olol
masa unda u to'p orgasidan quvib yetib olib, yana gaytad.m
o'yinchiga ulogtiradi. To'pni aniq tekkizgan o'yinchi maydond.i
goladi, gochib ketgan o'yinchining o'rnini boshqa bola egallay
di. O'yin 5-8 minut davom etadi. Qochib ketayotgan o'yinchig.i
kim ko'p to'p tekkizsa, o'sha o'yinda g'olib chigadi.

O'yinning boshga turi. To'pni olib yurish va tepish ol
dindan aniglanadi.

Ko'rsatilgan yo'nalishda

O'yinda har biri 5-8 kishidan iborat ikkita komanda gatna-
shadi. Maydonchaning kattaligi 25 x 15 m. O'yin 8-12 minut da-
vom etadi. O'yinda ikki kishi hakam bo'ladi. Har bir komandada
bittadan har xil rangdagi to'p bo'ladi.

Signal berilishi bilan maydonchada erkin joylashgan ik-
kala komanda o'yinchilari to'pni o'z sheriklariga oshira bosh-
laydilar, oshirish vagtida to'p ragibga tegmasligi va maydon
tashqarisiga chigmasligi kerak. Agar komanda to'pni yo'qotsa,
unda u jarima ochko oladi. O'yin goida buzilgan joydan yana
davom ettiriladi. Kam jarima ochko to'plagan komanda o'yinda
g'olib hisoblanadi.

O'yvinning boshga turi. O'yin boshlanishi oldidan
o'yinchilarga necha marta to'p tekkizish kerakligi kelishib oli-
nadi.

Harakatlanuvchi darvoza
O'yinda ikkita komanda gatnashadi. O'yin 10-12 minut da-
vom etadi. Har bir komandada beshtadan o'yinchi bo'ladi. Fut-
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ImM maydoni 35 x 20 m ni tashkil yetishi kerak. O'yinchilarning
vi/ifasi darvozaga to'p urishdir. Har bir komandadan bittadan
o'yinchi yelkasiga uzun yog'och (2 m) qo'yib turib, darvoza
hosil giladi. Darvoza doim maydon bo'ylab siljib boradi, ya'ni
lo'pning nishonga tegishi ataylab murakkablashtiriladi.

O'qituvchi signali bo'yicha komandalarning biri to'pni olib
vuradi va uni uzatadi, to'pni ragibiga bermaslikka va harakat-
I.muvchi darvozaga kiritishga harakat giladi. To'pni darvoza-
i1 ikki tomondan ham urish mumkin. Agar o'yinchi to'pni ol-
illrib go'ysa, komandalar o'rin almashadilar, bittasi darvozani
himoya giladi, boshqasi esa hujum qiladi. Agar to'p darvozaga
lushsa, unda to'p hujumchilar-
ga goladi. O'yin davomida dar- —
voza vazifasini bajaruvchilarni
vaqti-vaqti bilan almashtirib 0
lurish kerak. Darvozaga ko'p
to'p kiritgan komanda g'olib
chigadi. 30-rasm

Maydon o'rtasidagi o'yin

O'yinda ikkita komanda gatnashadi, har bir komandada
lo'rttadan o'yinchi bo'ladi. Maydonchaning kattaligi 30x20m.
Qo'l to'pi darvozasining old chizig'ida bir-biriga yonma-yon
to'r tortiladi. Signal berilishi bilan bitta komandadan ikki-
ta bola o'yinni boshlaydi. Ular maydonchaning garama-qgar-
shi tomonidagi old chizigda to'rgan ragibga to'p uzatadilar
(bolalardan birortasi hakamlik qilib turadi). To'p ragib may-
donining yarmisidan o'tkazilgandan keyingina darvozaga Kki-
ritilgan hisoblanadi. To'pni raqgibga uzatish vagtida raqib dar-
vozasi oldida to'rgan, o'z maydonlarining yarmidan, maydon
o'rtasidagi chizigdan jarima to'pini tepish belgilanadi. Agar-
da to'p to'g'ri Kiritilsa, unda maydondagi o'yinchilar old chiziq
orgasida to'rgan o'yinchilar bilan o'rin almashadilar.

O'yin 10-15 minut davom etadi. Ko'p to'p kiritgan koman-
da g'olib chigadi.
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O'yinning boshga turi. Darvozaga to'pni gaysi usuld.t
tepish oldindan kelishib olinadi.

Uch komanda

O'yinda bir vaqtning o'zida uchta komanda gatnashadi. 1.n
bir komandada uchtadan o'yinchi bo'ladi. Maydonchaning kn
taligi 30 x 15 m. Qo'l to'pi darvozasining old chiziglarida o'yin
oldidan chek tashlash bilan har bir komandaningvazifalari aniq
lanadi. Biri bir tomondagi darvoza, ikkinchisi - boshga tomon
dagi darvoza vazifasini bajaradi. Ikkinchi komanda - boshga 11
mondagi darvozani himoya qgiladi, uchinchisi - hujum vazifasi
ni bajaradi. O'gituvchi signalidan keyin uchinchi komanda gob
u, goh bu darvozaga hujum qilib, to'p kiritishga harakat giladi
Himoya qiluvchi komanda esa fagatgina o'z darvozasi atrofid.i
oldindan belgilangan joyda harakat gilish hugugiga ega. Hujum
giluvchi komanda 5 minutdan keyin birorta himoya vazifasim
bajaruvchi komanda bilan joylarini almashadi. Agarda hujum
giluvchi komanda darvozalardan birortasiga to'p kiritsa, unda
boshga darvoza hujum qilishni boshlaydi.

O'yin burchakdagi to'p tepishsiz, to'pni yon tomondagi
chizigdan otib kiritish bilan o'tkaziladi. Agar to'p maydondan
tashqariga chigsa, unda rezervdagi boshqga to'p o'yinga kiritila-
di. Ko'p to'p kiritgan komanda o'yinda yutgan hisoblanadi.

Yonma-yon tizilgan darvoza

Har bir komandada to'rttadan o'yinchi bo'lgan ikkita
komanda o'ynaydi. Maydonchaning kattaligi 30-15 m. Maydon-
cha o'rtasidagi chizigdan 10 m (chap va o'ng) masofada ikkita
kichkina darvoza o'rnatiladi (qo'l to'pi darvozasi ham bo'lishi
mumkin. Rahbar signali bo'yicha komandalardan biri o'rtadagi
chizigdan to'pni tepish bilan o'yinni boshlaydi va raqgib darvo-
zasiga hujum giladi. Ular himoya qgiladilar, to'pni olishga harakat
giladilar va o'z navbatida garama-garshi tomondagi darvozaga
hujum boshlaydilar. O'yin darvozabonlarsiz o'tkaziladi. Biroq
himoya giluvchi komandaning oxirgi o'yinchisi, darvoza tomon
yo'naltirilgan to'pni go’l bilan ushlashi mumkin. Agar komanda
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o'yin qoidasini buzsa, unda °0
lo'p ragibga beriladi. O'yin Oy
10-20 minutgacha davom
ctadi. Ko'prog to'p kiritgan
komanda yutgan bo'ladi.

31-rasm

Diagonal bo'ylab o'tkaziladigan o'yin

Bolalar 6-8 ta o'yinchisi bo'lgan ikkita komandaga
bo'linadilar. Maydon kattaligi - 55 x 35 m bo'ladi. Bu qo'l to'pi
darvozasining yon va old tomonidagi chiziglardir. Maydoncha-
ning diagonal chizig'i ikki gismga bo'linadi. Ularning har birini
hiror komanda qatnashchilari go'riglaydilar. Qur’a tashlanib,
gaysi komanda o'yinni boshlashi aniglanadi. Signaldan so'ngbu
komanda ragib maydonining yarmisiga hujum qilib, shu joyda-
gi darvozadan birortasiga to'p urishga harakat giladi. Ragiblar
0'z maydonini himoya qilib, to'pni to'xtatishga va boshqga dar-
vozaga xavf tug'dirishga harakat gila boshlaydi. O'yin darvo-
/.abonlarsiz o'ynaladi. Agar komanda o'yin goidasini buzsa, un-
dato'p raqgibga beriladi. Darvozaga to'p kiritilgandan keyin to'p
hujumchilarda goladi, ular di-
agonal chizig'ining xohlagan
nugtasidan o'yinni gaytadan
boshlaydi. O'yin 15-20 minut
davom etadi. Ko'p to'p Kkirit-
gan komanda yutgan hisobla-
nadi.

32-rasm

To'p uchun kurash
O'vinda ikkita komanda gatnashadi. Har bir komanda-
da 5-8 o'yinchi bo'ladi. 40 x 20 m kattalikdagi maydoncha
o'rtasidan chiziq bilan bo'linadi. Ikkala komanda ham oldingi
chiziq orgasida saflanib turadilar. O'rtadagi chizigga bir necha
to'p go'yiladi. Ularningsoni ikkala komandada o'yinchilarsoni-
ga nisbatan ikkita kam bo'ladi. Signal berilishi bilan komanda-
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lar o'rta chizigga tomon shitob bilan intilib, bittadan to'p ol.itk
lar va 0'z joylariga gaytadilar, Har bir olib kelingan to'p ucluni
komandaga bir ochko beriladi. Ko'p ochko to'plagan komantli
yutgan hisoblanadi.

Oltita darvoza

O'yinda ikkita komanda o'ynaydi. Har birida beshtad.m
o'yinchi bo'ladi. Maydonning kattaligi 40 x 22 m. Bunda ixli
yoriy tartibda oltita darvoza bayroqgchalar bilan (balandligi |
m) belgilanadi, darvoza eni 1 m bo'ladi. Signal berilishi bilan
komandalardan biri o'yinni boshlaydi. U xohlagan darvozasi
ga to'p kiritishga harakat giladi. Boshga komanda esa himoy.i
vazifasini bajaradi. Har bir Kiritilgan to'p uchun komanda
ga bir ochko beriladi. Himoya giluvchi komanda o'yinchilan
to'pni to'xtatib, darvozaning birortasiga to'p kiritishga harakal
giladi. O'yin qoidasi buzilsa, tolp boshga tomonga beriladi.
Agar to'p darvoza ichiga kirib, keyin shu komandaning birorta
o'yinchisiga tekkan bo'lsa, to'p kiritilgan hisoblanadi. Bitta dar-
vozaga ikki marta to'p kiritishga ruxsat berilmaydi. Agar to'p
bayroqgchaning yuqorisidan o'tib ketsa, unda to'p hisoblanmay-
di, O'yin 10-15 minut davom etadi. Ko'p to'p kiritgan komanda
yutgan bo'ladi.

To'p doirada

Har birida uchtadan o'yinchi bo'lgan ikkita komanda tuzi-
ladi. Maydoncha o'rtasida (25 x 15 m) 2-3 m diametrli doira
chiziladi, uning o'rtasiga to'ldirma to'p go'yib go'yiladi. Sig-
nal berilishi bilan komandalardan biri o'yinni boshlaydi, ragib
himoyachilarni aldab o'tib, to'ldirma to'pga futbol to'pi bilan te-
gishga harakat giladi. Himoya giluvchi komanda bunga garshi-
lik ko'rsatib, futbol to'pini olishga harakat giladi, uni egallab ol-
ib, 0'z navbatida hujumni boshlaydi. Doira chizig'i ichiga kirish
tagiglanadi. Agar to'p o'yindan chiqgsa yoki doira ichida golsa,
garama-garshi tomondagi komandaga tashlanadi. To'ldirma
to'pga aniqtegsa - 1 ochko beriladi. Nishonga tekkandan keyin
ham hujum giluvchi komanda to'pni egallashni davom ettiradi.
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O'yin 10-12 minut davom etadi. Ko'p ochko to'plagan komanda
yutgan hisoblanadi.

Mo'ljalga urish

Har birida uchtadan o'yinchi bo'lgan ikkita komanda
o'ynaydi. Maydonchaning (35 x 15 m) old chizig'ida kengli-
i;i 3 m dan ikkita zona belgilanadi. Shu yerning bir-biridan bir
xil masofada uchta kegli qo'yib qo'yiladi. Signal berilishi bilan
komandalardan biri ragib zonasiga hujum giladi. Uning vazi-
lasi - keglini to'p bilan aniq urib yiqitishdir. Ragiblar himoya
qilib, to'pni tortib oladi va garama-qgarshi zonaga hujum bosh-
laydi, Zonaga kirmasdan, fagat maydon-

chadan keglini urib yigitish mumkin. Qoi- ; /@ © t
ila buzilsa, to'p maydonchadan tashqariga 9"

chigib ketsa, to'p nishonga aniq tekkandan \ 1
keyin ragibga beriladi. O'yin 8-15 minut =) o
davom etadi. Nishonga eng ko'p to'p o'rgan ' - -1
komanda yutgan bo'ladi. Urib yigitilgan 33-rasm

keglilar yana joyiga go'yib qo'yiladi.

Bir yogdan ikkinchi yoqqga o'tish

O'yinda bir necha juft futbolchilar gatnashadilar. Maydon-
chada diametri 9 m li doira chiziladi va balandligi 0,5 m keladi-
gan bir necha bayroqcha o'rnatiladi. Doira tashgarisida koman-
dalardan birining ikkinchi o'yinchisi to'pni oyoqda bir-birlariga
uzatib yuradilar. Bunda to'p aslo bayroglarga tegmasligi, ular-
ning o'rtasidan o'tishi kerak. Har bir mu-
vaffagiyatli o'rinish komandaga bir ochko ¢
keltiradi. Boshga juft futbolchilar ham
xuddi shunday harakat giladi. To'pni olib
yurish vaqtida doira chizig'ini bosish man
etiladi. Har bir juft o'yinchi to'pni 6-8 mar- ™ S
ta uzatishi mumkin. Ko'p ochko to'plagan K
juft o'yinda g'olib hisoblanadi. 34-rasm
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Hujumchilar (Italiya o'yinlari)

Ikkita hujumchi jarima maydonchasidan 10-12 g.d.im
narida turadilar va signal berilishi bilan to'pni bir-birl.u in*
uzatib, oldinga harakat gila boshlaydilar. Ularning vazifasi )ul
ma maydonchasida to'rgan himoyachilarni aldab o'tish va il.h
vozaga to'p kiritishdir. Hujumchilar to'pga ikki martadan
tig tegish huqugiga ega emas. Himoyachilar fagatgina jarivm
maydonchasida, darvozabonlar esa darvoza maydonchasnl.i
harakat giladilar. Ragiblar vagti-vaqti bilan joylarini almashli
rib turadilar.

Oyinning boshga turi. Huddi shuning o'zi, lekin yo-h
futbolchilar tayyorgarligini hisobga olgan holda to'pga tegisli
sonini 3-4 tagacha oshirish mumkin.

Aldovchi harakat

Maydonchaning yarmida beshta hujumchiga beshta himo-
yachi o'ynaydi. Darvozada esa darvozabon bo'ladi. Hujumchi
lar himoyachilarni aldab o'tib, to'pni darvozaga yo'naltiradilar
va unga tushiradilar. Himoyachilarning vazifasi to'pni ra-
gibidan olib va uni tepib, yugoridan maydon orqgasidagi chiz-
iqga tushirishdir. Bunday holatda ular 1 ochko oladi. Hujumchi-
lar aldovchi harakatdan keyin darvozaga kiritilgan to'p uchun
5 ochko oladi. Har bir 5 minutdan keyin komandalar o'rinlarini
almashadilar. Ko'p ochko to'plagan komanda o'yinda g'olib
chigadi.

Oyinning boshga turi. Yosh futbolchilarning jismoniy
tayyorgarligiga garab himoyada kamroq (3-4 ta) himoyachi
harakat qilishi mumkin.

Birga bir
Ikkita o yinchi mashq qiladi. Biri kengligi 3 m li, uzunligi
8-10 m bo Igan yo lakcha bo'ylab to'pni surib, ragibini aylanib
o tishga harakat giladi va to'p bilan oldinga o'tadi. Ikkinchisi
esa hujumchidan to'pni olishga harakat giladi. Ragiblar vaqti-
vaqti bilan o'rinlarini almashtirib turadilar. Ragibni aldab
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mlish maqgsadida gilingan har bir muvaffagiyatli harakat uchun
o'yinchiga bir ochko beriladi. Ko'p ochko to'plagan komanda

n'yinda yutgan hisoblanadi.

Kollektiv bo'lib tanlab olish

Maydonda tomonlari 30 m dan iborat kvadrat chiziladi. Ik-
1Ha o'yinchi ikkita raqgibiga garshi harakat giladi. Darvozalar
Ikkita ustunchadan qurilgan bo'lib (eni 2 m), darvozabonlar

joylarini egallab turadilar. Komandalardan biri to pni dar-
vo/adan tepib, o'yinni boshlaydi. Himoya giluvchilar o z vasi-
yliklari ostidagilarni to'sadi: top bilan harakat gilayotgan
o'yinchi ragibiga xalagit berishga harakat giladi yoki to pni
g.iytaradi. Ragibga qarshi to'psiz harakat gilayotganda himo-
yachilar shunday joylashishi kerakki, ragib atrofidan aylanib
o'tayotganda o'zlarini-muhofaza gilsinlar. Agar hujumchi to pni
oldirib go'ysa, unda raqgib o'zining darvozasidan to'pni tepib,
o'yinni davom ettiradi. O'yin 8-12 minut davom etadi. O'yinda
ko'prog to'p kiritgan komanda g'olib hisoblanadi.

To'pni qaytarib ber (Fransiya o'yinlari)
Shug'ullanuvchilar bir-birining garshisida 10-15 m maso-
lada turadilar. O'yinchilardan biri to pni oyoq bilan tepib,
yuqoridan raqgibiga oshiradi, u esa 0'z navbatida to'pni kalla bi-
lan urib orgaga gaytaradi. To'pni 10 marta tepilgandan yoki
urilgandan keyin raqiblar joylarini almashadilar.

Uchlik musobaqasi

Shug'ullanuvchilar uch kishidan bo'lib turadilar. Har bir
komanda maydonda uchburchak ko'rinishida joylashadilar. Ra-
giblar orasidagi masofa 5-6 m bo'ladi. Signal berilishi bilan uch-
likda gatnashuvchi o'yinchilar to'pni yerga tushirmaslik uchun
bir-birlariga ma’lum tartibda uzata boshlaydilar. Qaysi komanda
to'pni ko'prog tepsa, 0'sha komanda yutgan hisoblanadi.

O'yinning boshqga turi. O'yinchilarning jismoniy tay-
yorgarligiga garab to'pning yerga tegishiga ruxsat etiladi (ikki
martadan oshmasliga kerak).
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Havoda to'p uchun kurash
Ikki o'yinchi bir-birining garshisida 12 m masofada tin .nil
lar. Ularning o'rtasida ikkita raqib turadi. Ikkala o'yinchi niv
bat bilan to'pni bir-birlariga tashlab turadi, raqiblar esa Inl.
yotgan to'pni bosh bilan urib, uni otgan o'yinchiga gaytai.nll
Ragiblar vagti-vaqti bilan joylarini almashib turishlari ker.iK

Hujumni oxiriga yetkazing

O'yinchilar tengikki komandaga bo'linadi. Birinchi kom.m
da o'yinchilari maydonchaning yon tomonida, ikkinchhi
chizig'ida turadilar. O'gituvchi signali bo'yicha birinchi kom.m
da o'yinchilaridan biri yon tomondan o'tgandan keyin to'pni
yugoridan darvoza tomon uzatadi. Boshga o'yinchi jarima may
donchasining ichkarisidan yugurib kelib, oyoq bilan yoki bosli
bilan urib, uni darvozaga shiddat bilan kiritishga harakat gilaili
Darvozabon esa fagat darvoza cjbizig'ida o'ynaydi. Raqgiblar 6- n
marta o'rgandan keyin o'rinlarini almashadilar.

O'yinning boshga turi. To'p yon tomondan to'rgan joydan
darvoza tomon urib, uzatiladi.

Darvozabonlar bahslashuvi

Ikkita darvozabon musobagalashadi. Darvozabonlar-
ning biri to'p bilan 11 m li belgida turadi. Yana biri esa darvo-
za chizig'idan 5 m masofada chiziq tomon garab turadi, sig-
nal berilishi bilan u oldinga uch marta o'mbalog oshadi va tez-
da 180° burilib, darvozabonning to'rgan holatini gabul gila-
di. Uning sherigi bu vaqtda darvozaga to'p uradi. Darvozabon-
ning vazifasi - to'pni ilib olish yoki urib qgaytarishdir. So'ngra
o'yinchilar joylarini almashadilar. Har biri 10 martadan to'p
uradi. To'pni kam o'tkazgan darvozabon o'yinda g'olib chigadi.

To'p uzat (Avstraliya o'yinlari)

Jarima maydonchasida ikkita komanda musobagalasha-
dilar. Birinchisida 5-6 ta hujumchi, ikkinchisida 3-4 himoya-
chi bo'ladi. Hujumchilar iloji boricha to'pni ko'proq uzatishga
harakat giladi, ularning sheriklari himoyachilar bunga garshi-
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Ik giladi. To'pni aniq uzatgan hujumchilarga bir ochko berila-
ill. To'pni olib golgan himoyachilar ikki ochko oladilar. Har 4
minutdan keyin ular o'rin almashadilar. Ko'p ochko to'plagan
komanda o'yinda yutgan hisoblanadi.

O'yinning boshqga turi. Har bir goidani buzishda aybdor
komanda 3 jarima ochko bilan jazolanadi; agar to'p 3 m maso-
l.ulan kamroq joydan uzatilsa, bu hisobga olinmaydi.

Futbolga oid quvlashmachoq
Maydonchada 20 x 30 m masofada 10-12 o'yinchi joyla-
ehadilar, ulardan 2-3 tasi onaboshi bo'ladi. Ularning hammasi-
di bittadan futbol to'pi bo'ladi. Signal berilishi bilan o'yinchilar
to'pni olib yura boshlaydilar va onaboshi bilan uchrashishdan
o'zlarini olib gochadilar. Onaboshining vazifasi 0'zining to'pini
hirorta o'yinchi to'piga tepib tekkizishdir. Agar buni uddasidan
chiga olsa, o'yinchilar joylarini almashadilar. O'yin 8-10 minut
ilavom etadi va tanaffusdan so’'ng takrorlanadi.
O'yinning boshga turi: o'yin ikkala komanda o'rtasida
inusobaga shaklida o'tkaziladi.

Futbolga oid attraksion

O'yinchi go'lida to'p bilan darvozadan 35 m masofadagi
chizigda turadi. Signal berilishi bilan to'pni yuqoriga irg'itib, u
boshida to'p bilan jonglyorlik giladi. To'pni bosh bilan 10 mar-
ta o'rgandan keyin, yana 10 marta son yordamida to'pni urib
jonglyorlik gilishga o'tadi. So'ngra oyoq yuzasi bilan jonglyor-
lik gila boshlaydi. O'yin yakunida esa u to'pni zarb bilan tepib,
darvozaga yo'naltiradi. Jonglyorlik gilish vagtida yerga tushgan
har bir to'p uchun o'yinchiga 3 ta jarima ochko beriladi, darvo-
zaga urish vaqtida yanglishgani yoki xatoga yo'l go'ygani uchun
- 5jarima ochko, jonglyorlik gilish vagtida to'pni har bir or-
tigcha o'rgani uchun - 1jarima ochko beriladi. Jarima ochkoni
kam olgan komanda o'yinda yutgan hisoblanadi.

O'yinning boshqga turi: shug'ullanuvchilarning jismoniy
tayyorgarligini hisobga olgan holda har bir jonglyorlik gilish
turlarida to'pning yerga 2-3 martadan tushishiga ruxsat etila-

161



di; to'pni fagat yerga tushganda va to'xtagandan keyin darv<>/*
ga yo'naltirish mumkin.

Ikki yoqda baravar (FRG o'yinlari)

Har bir komandada 5-6 o'yinchi bo'ladi, bir necha kom.tn
da musobaqgalashadi. Ular umumiy start chizig'i orgasida bit
kishilik gatorda saflanib turadilar. Komanda kapitanlarida ik
kitadan to'p bo'ladi. Signal berilishi bilan komanda kapitanl.n |
garama-garshi tomonda 16 m masofada to'rgan ustuncha yo
ki bayrogcha tomon to'pni surib boradilar. To'pni ustuncha yo
ki bayrogcha yonida qgoldirib, ikkinchi to'p bilan ustuncha yolu
bayrogchani aylanib o'tadilar va start chizig'i - finish tomonj-.i
to'pni surib borib, uni komandaning ikkinchi o'yinchilariga be
radilar, so'ngra o'zlarining qatorlari oxiriga borib turadilar. Ik
kinchi to'rgan bolalar esa oldinga garab to'pni suradilar; ya’'m
ustuncha yoki bayroqgchani aylanib o'tib, ikkinchi to'pni olib,
ikkalasini start chizig'i - finish tomon surib keladilar va hoka-
zo. Estafetani birinchi bo'lib tugatgan komanda o'yinda g'olih
chigadi.

To'pni aniq urish

Diametri 1-1,5 m keladigan sim chambarak tayyorlanadi. U
15 m balandlikda darvoza o'rtasiga simlar bilan tortib, bog'lab
go'yiladi. Jarima maydonchasining turli joylaridan 6-8 ta nug-
ta belgilanadi. Har bir musobaga gatnashchisi galma-galdan
to'pni belgilangan nugtadan anig nishonga tushirish uchun te-
padi. Nugtalarning joylashishiga garab nishonga aniq tushgan
to'p ma'lum migdordagi ochko bilan baholanadi. Masalan, uzoq
masofadan o'tkir burchakdan tepilgan to'pga -10 ochko; jarima
maydonchasi chizig'idan, darvoza garshisidan tepilgan to'pga -
5 ochko, 11 metrli belgidan tepilgan to'pga 2 ochko beriladi va
boshgalar. Ko'p ochko to'plagan o'yinchi g'olib chigadi.

Komandali start
O'ynovchilar 5-8 kishidan bo'lib, ikki komandaga bo'linadi.
0‘yinni birinchi bo'lib boshlaydigan komanda o'yinchilari go’l
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in'pi maydonchasining old chizig'ida to'p bilan turadilar; ular-
ning ragiblari esa 9 m li zonaga (doiraga) borib turadilar.

O'qituvchi signalidan keyin birinchi komanda o'yinchilari
lo'pni kuch bilan maydonga tepadi. Ikkinchi komanda a'zolari
esa to'p orgasidan yugurib borib, uni old chizigga gaytarishga
liarakat giladilar. Komandaning to'pni old chizigga gaytarish
v.igtini o'gituvchi sekundomer bilan belgilaydi. So'ngra koman-
<blar o'rin almashadilar, o'yin gaytadan boshlanadi. To'pni old
chizigga hammadan awal gaytargan komanda yutgan hisobla-
nadi. O'yin 3-4 marta takrorlanadi.

O'yin shartiga ko'ra to'pni to'rgan joydan, shuningdek yu-
i;urib kelib ham tepish mumkin. Agar to'p tepilgan vaqtda qo'l
to'pi maydonchasining yon tomonidagi chizigni kesib o'tsa,
komandaga 10 sekund jarima vaqti beriladi. Bunda to'pni old
chizigga fagat ixtiyoriy olib borish (qaytarish) mumkin.

To'pni ketma-ket urish

O'yinda bir vaqtda 4-8 kishi gatnashadi. Maxsus devor-
chadan 6-8 m nariga tekshirish (nazorat qilish) chizig'i chizila-
di. O'yinni boshlovchilar to'pni tekshirish chizig'iga go'yadi
va devor tomon shunday tepadiki, to'p devordan sapchib chi-
gib tekshirish chizig'idan o'tib ketishi kerak. So'ngra xuddi
shu o'yinchi to'pning to'xtashini kutmasdan, uni yana tepadi.
O'yinchi quyidagi qoidalarga rioya qilishi kerak:

1) to'p devordan sapchib chiqib, tekshirish chizig'i oldiga
tushishi lozim; 2) o'yinchi to'xtayotgan to'pni tepishi kerak;
3) to'p devorcha yonidan o'tib ketsa, ya'ni o'yinchi xatoga yo'l
go'ysa, o'rnini ikkinchi o'yinchiga bo'shatib beradi va hokazo.

Devorga tekkan har bir to'p uchun o'yinchi bir ochko oladi.
O'yin 20-30 ochko yig'ilguncha davom etadi. Birinchi bo'lib 30
ochko to'plagan o'yinchi g'olib chigadi.

Xohlagan nuqtadan
O'yin kattaligi 20 x 20 m keladigan maydonchaning tekis
gismida o'tkaziladi. Uning markazida eni 80-120 sm keladigan
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darvoza o'rnatiladi (darvoza o'rniga ustuncha, bayToqch.nl
foydalanish mumkin). O'yinda 10-12 o'yinchi gatnashadi. H w
tartib bilan sanaydilar va o'z ragamlarini esda saglab goladlhi
Birinchi o'yinchi xohlagan nugtasidan to'pni darvoza in

mon tepadi. Agar to'p darvozaga tushsa, ikkinchi o'yinchi boi ih
to'pni o'sha joydan tepadi. Agar ikkinchi ragamli o'yinchi to'pni
aniq nishonga tushirsa, uchinchi ragamli o'yinchi ham o'ylmn
shu joydan boshlashi kerak. Uchinchi ragamli o'yinchi tepg.m
to'p nishonga tegmasa, u bitta jarima ochko oladi, to'rtim In
ragamli o'yinchiga esa maydonchaning xohlagan nuqtasiiLn
tepishga ruxsat beriladi. Uchta jarima ochko olgan o'quvchi
o'yindan chiqib ketadi. O'yin maydonda 2-3 o'jnnchi qolgunch.i
davom etadi, ular g'oliblar deb hisoblanadi.

Aniq to'p tepish

O'yin futbol darvozasi chizilgan mashqg gilish devorchasl
yonida o'tkaziladi. Darvoza bir necha sektorlarga bo'linib, 3, 4,
5 ragamlari bilan belgilanadi. Darvozaningyaxshi himoya qilin-
maydigan yuqori burchagi 5 ragami bilan belgilanadi. SHu bur-
chakka tepilgan aniq to'p uchun 5 ochko beriladi. Darvozaning
pastki burchagiga tushgan to'pga 4 ochko beriladi va hokazo.

Devorchadanllmnarigato'pgo'yilganbo’ladi.O'ynovchilar
to'pni galma-galdan tepib, darvozaning yaxshi himoya qilin-
maydigan joyiga tushirishga va ko'p ochko yig'ishga harakat
giladilar.

Oyoq yo'zining xohlagan gismidan yoki fagatgina shu dars-
da takomillashtirilgan usulda tepishga ruxsat beriladi. O'yin 30
ochko to'planguncha davom etadi. Kelishib olingan ochkolar
sonini birinchi bo'lib to'plagan o'jnnchi g'olib hisoblanadi.

Himoyani mustahkamlash
Kattaligi 12 x 12 m li maydoncha o'rtasida diametri 1-1,5
m keladigan aylana chiziladi (asfalt gilingan maydoncha-
da aylanani bo'r bilan chizish, to'progli yerda - gimnastika
chambaragidan foydalanish mumkin). Aylananing markaziga
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kegli go'yiladi. O'yinda bir vaqtda 10-12 o'quvchi gatnasha-
ili. O'yinda onaboshi saylanadi, u aylana oldida turadi. Qolgan
nyinchilar esa maydonchabo'ylab birtekisda joylashtiriladi.

O'quvchi signalidan keyin bolalar to'pni bir-biriga uzata
Imshlaydilar, qulay vaqtni tanlab, to'p bilan keglini aniq urib,
eig'anatishga harakat giladilar. Onaboshi esa to'pning yo'lini
lo'sib, keglini sigib qoladi. Keglini urib yigitgan o'yinchi ona-
hoshi bilan joy almashadi.

O'yinchilar to'pni uzatish va tepishda chizigdan chigishi
mumkin emas. Onaboshi keglini himoya giladi, unga aylananing
ichiga kirish man etiladi. O'yin vaqti o'gituvchi bilan oldindan ke-
lishib olinadi va vagt sekundomer bilan nazorat gilinadi. Keglini
ko'prog himoya gilgan o'yinchi yutgan hisoblanadi.

Burchakdan to'p tepish

O'yin qo'l to'pi maydonchasining yarmisida o'tkaziladi.
O'yinda ikkita komanda gatnashadi, har bir komandada 4-8
tadan o'yinchi va bitta xolis o'yinchi bo'ladi. Komandalar bur-
chakdan to'p tepish uchun bittadan o'yinchi ajratadilar: biri
chap tomondagi burchakdan, ikkinchisi o'ng tomondagi bur-
chakdan to'p tepib uzatadi. Xolis o'yinchi darvoza oldida tura-
di, golgan bolalar-ning hammasi 9 m li zonaning xohlagan jo-
yida turadi. O'gituvchi signalidan keyin burchakdan to'p tepish
uchun ajratilgan o'yinchilar to'pni galma-gal tepishadi. Qolgan
hamma bolalar esa darvozaga to'p kiritishga harakat qiladi-
lar. Agar to'p birinchi o'rinishda hisobga olinsa yoki bir necha
o'rinishda yerga tushirmasdan darvozaga kiritilsa, ko'p ochko
to'plagan komanda o'yinda g'olib chigadi. Burchakdan 5 marta
to'p tepilgandan keyin bu vazifani bajarish boshga o'yinchilarga
beriladi.

Devordan oshirib ur
O'yinda har birida 4-6 kishidan iborat ikkita komanda gat-
nashadi. Bitta komanda hujumchilar bo'lib, jarima maydoncha-
si chizig'ida gator bo'lib saflanib turadi, boshga komanda esa
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darvozada turadi va darvoza chizig'ida jonli devorclu Inti!
giladi. To'p 11 metrli belgida turadi.

O'gituvchining signalidan keyin hujumchilar kunmnii
dasidan bir o'yinchi to'pni devorchadan o'tkazib, daivn/.t
ga urishga harakat qgiladi. Agar to'p darvozaga kirmas.i, i¢*
kala komanda to'pni egallash uchun harakat giladi. Hinmy*
gilayotgan o'yinchilarga darvoza maydonida to'pni go'l bllin
o'ynashga ruxsat beriladi, maydondan tashgarida bu huququi
yo'gotadilar. Hujumchilar hujumni yakunlashga va darvo/.tn*
to'p kiritishga harakat qgiladilar, himoyachilar esa to'pni d.ii vn
za maydonchasiga olib kirib, uni go'lga oladilar.

Har bir o'yinchi 11 m li belgidan to'pni fagat bir mail.i
tepishi mumkin. Agar to'p yon tomondagi chizigdan tashq.u i
ga chigsa, futbol qoidasiga muvofig maydonga uni o'yinchil.n
galma-galdan kiritadi. Agar to'pni himoya qiluvchi komaml.i
o'yinchilari oyog'i old chizigdan chigsa, to'p burchakdan un
ladi, agar hujumchilar komandasidan chigsa, to'pni o'ynash
to'xtatiladi va keyingi o'yinchi 11m dan uradi. Shundan so'ng
hujumchilar komandasining hamma o'yinchisi 11m dan urn
di. Urilgan to'plar soni hisoblanadi va komandalar o'rin alma-
shadilar.

O'yin oldindan kelishib olingan, ya'ni kiritilgan to'plar soni-
ga garab o'tkaziladi. Agar u qo'l to'pi maydonchasida tashkil
gilingan bo'lsa, darvozaga to'p 7 m dan uriladi.

To'pni sur

O'yin qo'l to'pi maydonchasida o'tkaziladi. Ikkita komanda
5-8 kishidan bo'lib o'ynaydi. Ular maydon o'rtasida turadilar.
O'yinni birinchi bo'lib boshlaydigan komandalarning har biri
o'yinchisida bittadan to'p bo'ladi. Boshga komandaning darvo-
zaboni esa darvozadan joy egallaydi.

O'gituvchining signalidan  keyin  birinchi  komanda
o'yinchilari galma-galdan maydonning o'rtasidagi chizigdan
to'pni oldinga surib boradi va 7 m li belgidan to'pni darvoza to-
mon tepadi. To'pni yaxshi tepa oladigan o'yinchilarga darvo-
zadan uzogrog masofadan turib tepishga ruxsat beriladi. 01-
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#ngi 0'yinchi to'pni darvozaga tepgandan so'ng keyingi o'yinchi
lu pni sura boshlashi mumkin. Birinchi komandaning hamma
n'yinchilari vazifani bajarib bo'lganlaridan keyin urilgan to'plar
mui hisoblab chigiladi va shundan keyin komandalar joylarini
ilinashadilar. O'yin 10 ta to'p o'tkazib yuborguncha o'tkaziladi.

Fagat bosh bilan

O'yin o'lchami 20x20 m keladigan maydonchada o'tkaziladi.
O'yinda 8-10 ta o'yinchi gatnashadi, ulardan bittasi - quvlovchi
i|o'l to'pi darvozasida turadi, golganlari esa butun maydon
ho'ylab joylashadilar.

O'qituvchining signalidan keyin darvozabon to'pni may-
donga tepadi. Maydonda to'rgan o'yinchilar to'pni bir-birlari-
ga tepib uzatib, darvozaga yaginlashib keladilar va to'p bosh-
da darvozaga kiritiladi. O'yin darvozabon uchta to'p o'tkazib
yuborguncha yoki maydondagi o'yinchilardan birortasi to'pni
boshi bilan emas, balki oyog'i bilan yoki maydondan tashgari-
ga chigarib yuborguncha davom yetishi mumkin. Xatoga yo'l
go'ygan o'yinchi darvozabon bilan joy almashadi. Maydoncha-
ning xohlagan nuqtasidan to'pni bosh bilan darvozaga urishga
ruxsat beriladi.

Dumalayotgan to'pni tepish

O'yin mashq gilinadigan maxsus devorchaoldida o'tkaziladi.
O'yinda awaldan tartib bo'yicha sanalgan 5-8 ta bola gatna-
shadi.

O'gituvchi signal berishi bilan birinchi ragamli o'yinchi
8-10 m dan to'pni devorchaga tepadi. To'p devorchadan sap-
chib uzoqga borib, maydonchaning shunday joyiga tushsin-
ki, ikkinchi ragamli o'yinchi uni to'xtamasidan oldin tepib de-
vorchaga tekkizsin. Endi uchinchi ragamli o'yinchi to'pni ola-
di va hokazo. Tepilgan to'pni devorcha yonidan o'tkazib yubor-
gan o'quvchiga 1 ta jarima ochko beriladi. 5 ta jarima ochko ol-
gan o'yinchi o'yindan chigib ketadi. Jarima ochkoni kam olgan
o'yinchi g'olib hisoblanadi.
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To'p kapitanga

O'yin go'l to'pi maydonchasida ikkita komanda o'rtasid.i
o'tkaziladi. Ikkala komanda (har birida 6-8 ta o'yinchi bo'ladi)
o'zlarining kapitanlarini saylaydilar, ular o'z navbatida ragil>
komandasining 6 m li zonasida turadilar.

O'yin maydonchaning markazidan boshlanadi va futbol
0'yini bo'yicha olib boriladi. Ikkala komanda o'yinchilari ragib-
larini aldab o'tishga harakat gilib, to'pni o'zlarining kapitan-
lariga uzatadilar. Buningud-
dasidan chiga olgan o'yinchi
komandasiga bitta ochko
keltiradi. Kapitanlarga 6 m
li zonadan chigishga, may-
don o'yinchilariga esa zona-
ga kirishga ruxsat berilmay-
di. O'z kapitaniga ko'proq
to'p uzatgan komanda yut-
gan hisoblanadi. 35-rasm

Futbol gisqgichbaqgalari

O'yinni sport zalida yoki maydonchada o'tkazish mum-
kin. Zalning ensiz tomonida qo'l to'pi darvozasi o'rnatiladi.
O'yinchilar ikkita komandaga bo'linib [6-8 o'quvchi), o'zlari
tomondagi maydonchaning old chizig'ida gisgichbaga holati-
da turadilar, ya’'ni o'tirib, qo'llarini orgaga qilib yerga tayanib
o'tiradilar. Darvozabonlar ham xuddi shu holatda darvozada
o'tiradilar.

Signal berilishi bilan kapitanlar to'p tomon shitob bilan ol-
dinga qo’ldasiljib, to'pni komandadosh o'rtoglariga oyoqda uza-
tishga harakat giladilar. Qisgichbaga holatidagi o'yinchilarning
vazifasi raqibni aldab o'tib, to'pni darvozaga urishdir.

To'p bilan yoki to'psiz bo'lib siljish usulini o'zgartirish,
to'pni ataylab go'l bilan o'ynash, darvozabon darvozani himoya
gilish vaqgtida tosini poldan uzishi tagiglanadi. Har bir buzilgan
goida uchun jarima to'pni tepish (urish) buyuriladi. Ko'proq
to'p o'rgan komanda o'yinda g'olib chigadi.
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To'p zonada

Ikkala futbol maydonchasining yarmida ikkita zona bel-
gilanadi. Buning uchun jarima maydonchasining ko'ndalang
chizig'i yon tomon chizig'ining kesishgan joyigacha uzaytiriladi,
keyin undan 5 m orgaga gaytib, maydonchadan ko'ndalangiga
yana bitta parallel chiziq o'tkaziladi. Natijada futbol maydon-
chasining ikkala tomonida eni 5 m li yo'lakcha hosil bo'ladi, bu
zona bo'ladi.

O'yin gatnashchilari 6-10 kishidan iborat ikkita koman-
daga bo'linadi. War futbol goidasiga binoan o'ynab, raqgiblari-
ni aldab o'tishga harakat qgiladi va to'pni ularning zonasiga
olib kiradi. Bu vazifani bajargan o'yinchi komandasiga bir ochko
keltiradi. To'p zonaga olib kirilganda shu yerda to'xtasagina
hisobga olinadi. To'pi zona orgali dumalab chiqib ketsa, unda
ochko berilmaydi. Agar to'p maydondan tashgariga chiqgib ket-
sa, uni go'l bilan otish kerak bo'ladi.

Harakatdagi darvoza
O'yin futbol maydonida yoki qo'l to'pi maydonida ikki-
ta komanda o'rtasida o'tkaziladi. Har bir komandada 6-10 ta
o'quvchi bo'ladi. Komandada ikkitadan onaboshi tayinlana-
di, ular go'llarini ushlashib raqibning jarima maydonchasida
turadilar.
Bu harakatdagi darvo-

za bo'ladi. O'yin maydon
markazidan boshlanadi. A f
Komandalar futbol qoida- q £ )

si bo'yicha o'ynaydilar, ra- f

giblarini aldashga harakat

giladilar. To'pni raqibning

jarima maydonchasiga ol- a0
ib borib, uni shunday tepish 36-rasm
kerakki, u ikkita onaboshi

o'rtasidan uchib o'tsin. Agar onaboshi to'pning darvoza yo-
nidan o'tayotganini ko'rsa, u qo'lini go'yib yubormasdan, jari-
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ma maydonchasi bo'ylab siljiydi va shunday holatni egallaydild,
to'p "harakatdagi darvoza'ga tushadi. Maydon o'yinchilari|:.i
jarima maydonchasida imkon boricha to'p tepishiga ruxsat hr
rilmaydi.

To'pni to'xtatib golmoq

O'yin qo'l to'pi maydonchasida tashkil gilinadi. O'yinni olili
borish uchun o'qgituvchiga ikkita xronometr zarur bo'ladi.

O'gituvchining signalidan keyin komandalardan biri may
don markazidan o'yinni boshlaydi. Har bir komanda a’zolan
futbol qoidasiga rioya qilgan holda ragibga to'pni oldirib
go'ymasdan, uni iloji boricha ko'prog tutib turishlari kerak.
Agar o'yinni boshlagan komanda to'pni oldirib qo'ysa, hakam
uning xronometrini to'xtatadi va boshga komanda xrono-
metrini ishga soladi. Qoidani buzgan vagtda to'p yon va old
chizigdan o'yinga kiritilganda, shunjngdek o'yinga boshqga
to'xtalishlarda ikkala xronometr ham to'xtatilmaydi. O'yin oxi-
rida xronometrning ko'rsatishiga garab gaysi komanda uzoq
vaqt davomida to'pni egallab to'rgani aniglanadi va g'olib e'lon
gilinadi.

To'pni 0'n marta uzatish

Komandalardan birortasi qo'l to'pi maydonchasi marka-
zidan o'yinni boshlaydi. Komanda gatnashchilari futbol qoida-
si bo'yicha o'ynaydilar. Ular to'pni bir-birlariga 10 marta shun-
day uzatishlari kerakki, ragib komanda gatnashchilari to'pni
biror marta ham ushlab qgololmasin. Mana shu vazifaning ud-
dasidan chiga olgan komandaga bir ochko beriladi, endi o'yinni
maydon markazidan boshga komanda boshlaydi. Ko'p ochko
to'plagan komanda o'yinda g'olib hisoblanadi.

Bitta darvozaga
50 x 50 m keladigan futbol maydonchasida yoki boshqga
tekis joy markazida diametri 9 m doira chiziladi. Doira o'rtasiga
yengil atletikaga oid to'siglar go'yiladi, bu darvoza bo'ladi. Bir-
biridan 1,5-2 masofada o'rnatilgan ikkita ustuncha ham darvo-
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yavazifasini bajarishi mumkin. Ikkita komanda (har birida 6-8
kishi bo'ladi) maydoncha bo'ylab ixtiyoriy joylashadilar.

O'yin rahbari to'pni markazdan tepib, o'yinga kiritadi. 1k-
kala komanda o'yinchilari futbol goidasiga rioya gilgan holda
bo'sh darvozagato'p kiritishga harakat giladilar. O'z o'yinchilari
uzatgan to'p darvozaga kiritilsa, u hisobga olinadi. Darvozaga
to'p kiritilgandan keyin to'p o'tkazib yuborgan komanda o'yinni
markazdan boshlaydi. Oldin kelishib olingan biror komanda
to'pni darvozaga kiritmaguncha o'yin davom etadi.

Chavandozlar

O'yin basketbol maydonchasida, go'l to'pi darvozasi yor-
damida o'tkaziladi. O'ynovchilarning jismoniy rivojlanganini
hisobga olgan holda, birinchi ragamlilar "toycha"ga va ikkinchi
ragamlilar "chavandozlar'ga bo'linadi. Chavandozlar otga mi-
nadilar.

Qur'a tashlangach, o'yinni biror komanda boshlay-
di. Komanda a’zolari futbol qoidalariga rioya gilgan holda va
o'rganilgan texnik usullarni go'llab, raqib darvozasiga to'p Kiri-
tishga harakat qgiladilar. 2-3 minutdan keyin o'yinchilar joy-
larini almashadilar. Har bir Kkiritilgan to'pdan keyin ham joy al-
mashish mumkin. Raqib darvozasiga ko'p to'p kiritgan koman-
da yutgan hisoblanadi.

Ikkita to'p bilan futbol o'ynash

O'yin futbol maydonchasida o'tkaziladi. Har birida 6-10
o'yinchi bo'lgan ikkita komanda gatnashadi. Ikkala komanda
ham o'z darvozalaridan to'pni tepib, o'yinga kiritadilar. Har bir
to'p alohida rangda bo'ladi. O'yin futbol goidalari bo'yicha ay-
rim o'zgarishlar bilan o'tkaziladi. Agar to'p darvoza chizig'ini
kesib o'tsa, burchakdan va erkin to'p tepmasdan, balki to'p qo'l
bilan maydonga tashlanadi. Shuningdek, o'yindan tashqgari ho-
lat ham hisoblanmaydi. Har bir o'yinchi xohlagan to'p uchun
kurashib, raqibining darvozasiga to'p kiritishga harakat gila-
di. Darvozaga to'p kiritilgandan keyin darvozabon to'pni tepib,
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o'ymga kiritadi. Darvozaga ko'p to'p kiritgan komanda g'nllli
chigadi.

Ikki kishi hakam bo'ladi, har bir hakamga tegishli urilg.ni
to'p alohida baholanadi.

Hamma o'ynaydi

O'yin futbol goidasi bo'yicha go'l to'pi maydonchasul.i
o'tkaziladi. Ikkita komanda o'ynaydi (ular o'z navbatida ikkl
ta guruhchaga bo'linadi). Birinchi guruh bolalari maydonclu
da, ikkinchilari esa uning yon tomonidagi chizigda bir tekisd.i
joylashadilar.

Komandalarning birinchi guruh o'yinchilari o'yinni bosh
lab, ikkinchi guruh o'yinchilari bilan birgalikda harakat qgiladi
lar; ya'ni ularga to'pni uzatib va gaytadan orgaga uzatilgan
to'pni gabul qilib oladilar. Yon tomondagi chiziqg orqgasid.i
to'rgan o'yinchilarga maydonchqgga kirish uchun ruxsat ber-
ilmaydi. Ragib darvozasiga ko'proq to'p Kkiritgan komanda
o'yinda g'olib chigadi.

To'p tekkizish

O'yin go'l to'pi yoki basketbol maydonchasida o'tkaziladi.
O'ynovchilar ichidan 2-4 ta onaboshi saylanadi, qolganlari fut-
bol to'pi bilan ixtiyoriy ravishda joylashadilar. Signal berilishi
bilan o'yinchilar maydon bo'ylab siljib, to'pni olib yuradilar.
Onaboshilar esa xohlagan o'yinchining to'pni egallab olishiga
harakat giladilar. Agar onaboshi to'pni tovoni bilan yerga bosib
tursa yoki o'yinchi to'p bilan maydon tashqgarisiga chiqib ket-
sa, unda to'p o'yindan chiggan hisoblanadi. O'yinchiningto'pini
onaboshi egallab olsa, u holda onaboshi ham o'yindan chigadi.
O'yin 1-2 minut davom etadi. Uni tamom qilish bilan onaboshi
to'pni necha marta olganligi hisoblab chigiladi, so'ngra yangi
onaboshi saylanadi. O'yin gqaytadan boshlanadi.

Bir lahzalik quvlashmachoq
O'yin qo'l to'pi yoki basketbol maydonchasida (yog'in-
garchilikda esa sport zalida) tashkil gilinishi mumkin. O'ynov-
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(hilardan ikkita onaboshi tayinlanadi, ularning qo'llariga to'p
beriladi, golgan o'yinchilar maydonchada ixtiyoriy ravishda
joylashadilar. O'gituvchi signal berishi bilan onaboshi to'pni
olib yurib, uni to'psiz o'yinchilarga tekkizishga harakat qila-
di. To'p tekkan o'yinchilar o'yindan chigadi. O'yin bir minut da-
vom etadi. Ko'p to'p tekkizgan o'yinchi g'olib chigadi. So'ngra
onaboshilar almashtiriladi va o'yin davom ettiriladi. O'yin 3-4
marta o'tkazilgandan keyin yakunlanadi. Boshqgalarga nisbatan
ko'prog to'p tekkizgan onaboshi, shuningdek biror marta ham
0'ziga to'p tekkizmagan o'yinchilar aytib o'tiladi.

Doira bo'ylab olib yurish

O'ynovchilardan har biri 3-4 kishidan iborat bo’lgan bir ne-
cha komanda tuzilad.i [har bir komandaga bittadan to'p beriladi
va o'yinchilar doira hosil qilib turadilar, ular orasidagi masofa
3-4 mbo'ladi).

O'qgituvchiningsignalidan keyin qo'lidato’pi bo'lgan o'yinchi
0'zining komandasi atrofidan ilon izi bo'lib aylanib o'tadi va
to'pni oldinda to'rgan o'yinchiga beradi. Hamma o'yinchilar
shunday vazifani bajarib bo'lganlaridan keyin o'yin tugaydi.
To'pni olib yurish estafetasini xatosiz va boshgalarga nisbatan
oldin tugatgan komanda yutgan hisoblanadi.

Uchlik

O'ynovchilar ixtiyoriy ravishda qo'l to'pi va basketbol may-
donchasida joylashadilar. Ular o'rtasidan uchlik - uchta ona-
boshi belgilanadi. O'gituvchining singalidan keyin onaboshi-
lar bir-birlariga to'pni uzatib, olib yuradilar va maydon bo'ylab
turli yo'nalishda harakat gilayotgan xohlagan o'yinchiga to'pni
tekkizishga harakat giladilar. To'p tekkan o'quvchi, shuningdek,
to'pga chap berib, maydonchadan tashgariga chiqgib ketsa ham,
o'yindan chigadi. O'yin 2-3 minut davom etadi, so'ngra to'p
tekkan o'quvchilar soni hisoblab chigiladi va g'olib aniglana-
di. Yangi onaboshilar tayinlanishi va o'yin gaytadan boshlani-
shi mumkin.
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Charm to'p ustasi
Bolalar voleybol to'pini devorga tepib, unga tegib gaytg.ni
to'pni galma-galdan oyoqlari bilan tepa boshlaydilar. Uch m.n
ta o'rinib ko'rganda kim ko'p to'p tepsa, o'sha o'yinchi yutg.m
hisoblanadi.

Havoda yakkama-yakka olishuv
O'yin gatnashchilari voleybol to'pini galma-galdan bosh hi
lan ura boshlaydi. Uch o'rinishda kim ko'p to'pni boshi bilan ui
sa, 0'sha o'yinchi yutgan hisoblanadi.

Bayroqchalar yonginasidan

Komandalar galma-gal musobaqalashadilar. Birinchi ko-
manda chizigdan 8 m narida bir gatorli safda turadilar, ulardan
60-70 sm nariga bir necha bayroqcha o'rnatib qo'yiladi. Har bir
o'yinchi oyog'i tagida bittadan to'p bo'ladi. Signal berilishi bilan
o'yin gatnashchilari pastdan to'pni oyoq bilan tepib, bayrog-
cha tomon yo'naltiradi. Agar to'p bayrogchaga tegsa yoki uning
tepasidan o'tsa, har bir xato uchun 1 jarima ochko beriladi.
Agar to'p bayroqchalar o'rtasidan o'tsa, vazifa to'g'ri bajarilgan
hisoblanadi. Kam jarima ochko olgan komanda o'yinda yutgan
hisoblanadi.

Doim tayyor bo'lib tur

Bir vaqtning o'zida bir necha komanda musobaqala-
shadi. Ular umumiy start chizig'i orgasida bir kishilik ga-
torda turadilar. Har bir gator garshisida 3 m masofada dia-
metri 1 m li doira chiziladi. Birinchi doiradan 12 m nariga ik-
kinchi doira chiziladi. Komandalarga yaqin doiralarga voley-
bol to'pi go'yiladi. Komanda o'yinchilari tartib bilan sanaydi-
lar. O'yin rahbari esa baland ovoz bilan o'yinchilarni ragami-
ni aytib chaqiradi [bir, ikki va hokazo). Komandalarning o'sha
aytilgan ragamli o'yinchilari oldinga yugurib chigib, to'pni
olib, ikkinchi doiraga olib boradi va uni o'sha joyda qoldiradi,
so'ngra tezda orgaga gaytib keladi. Finish chizig'idan birinchi
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bo'lib o'tgan komanda bir ochko oladi. O'yin vagtida xohlagan
o'yinchini ragami bilan chagirish mumkin. Har bir o'yinchi ikki
marta yugurish imkoniyatiga ega. Ko'p ochko to'plagan koman-
da o'yinda yutgan hisoblanadi.

Futbol slalomi

Maydonchaning birinchi yarmida start chizig'i belgilanadi.
Start chizig'i oldiga bir-biridan 2,5 - 3 m masofaga 6 ta bayrog-
cha o'rnatiladi. Chagirilgan o'yin qatnashchilari voleybol to'pini
oladilar. Signal berilishi bilan o'yinchi to'p bilan bayrogchalarni
ilon izi usulida aylanib o'tishga intiladi va shunday holda orgaga
gaytib keladi. Start - finish chizig'ida o'yinchi to'pni to'xtatadi,
ayni shu vagtda hakam o'yinchining slalomi yo'Ini gancha vaqt-
da o'tganini gayd qgiladi. Ozgina vagt ko'rsatgan o'yinchi yutgan
hisoblanadi.

Jonglyorlar

O'yinchilar galma-galdan voleybol yoki futbol to'pini bosh
ustida irg'itib, bosh va gavdani orgaga engashtirib, belni egib
orga va bo'yin musqo'llarini tarang giladilar. Ular gavdani ol-
dinga keskin harakat qildirib, bosh bilan to'pni urib gaytaradi-
lar. Shu paytgachayarim bukilgan tizzalar to'pni bosh bilan urish
vagtida to'g'rilanadi. To'p yerga tushishi bilan o'yinchi mashqgni
tamom gilgan hisoblanadi. Har bir o'yinchiga uchtadan imkoni-
yat beriladi. Uchta imkoniyatdan ko'proqg to'p o'rgan o'yinchi
g'olib hisoblanadi.

Ikkita to'p bilan

O'yinda o'yinchilar juft-juft bo'lib gatnashadilar. Ular 4 m
kenglikdagi yo'lakning garama-garshi tomonida bir-birlaridan
5-7 m masofada joylashadilar. Yo'lak arqon yoki bayroqcha-
lar bilan belgilanadi. Har bir juftlikning ikkala o'yinchisida bit-
tadan to'p bo'ladi. Rahbarning signali bo'yicha ular bir vaqtning
0'zida bir-biriga to'p yo'naltiradi, keyin esa dumalab kelayot-
gan to'pni yana orgaga tepib qaytaradi. Agar to'p bir-biriga
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tegsa yoki ulardan biri yo'lakdan tashqariga chiqgib ketsa, Hn
da juftlik musobagani tugatgan bo'ladi. Boshgalarga nisbat.m
ko'proq mashgni xatosiz bajargan komanda o'yinda g'nlili
chiggan hisoblanadi.

O'yin gatnashchilarining jismoniy tayyorgarligiga gar.ib
o'yin shartini soddalashtirish mumkin: yo'lak chegarasi ken
gaytiriladi va to'pni oldin to'xtatib, so'ngra uzatiladi.

Nishonga tekkiz
O'yin gatnashchilari galma-galdan 10-12 m masofada
gi devorga yoki yog'och devorga tomon harakat giladi. Har bit
o'yinchi 5 martadan yugurib kelib to'pni o'ngva chap oyoq hi
lan tepadi. Nishonga to'pni ko'prog aniq tushirgan o'yinchi yut
gan hisoblanadi.

Aldab o'tish

Umumiy start chizig'i orgasida bir necha komanda bir
kishidan bo'lib saf tortib turadi. Har bir komanda oldiga start
chizig'idan 6 m nariga bitta ustuncha o'rnatiladi, keyin esa har
2-3 metrdan keyin yana bittadan 5ta ustuncha qo'yiladi. Rahbar
signalidan keyin komandalarning birinchi to'rgan o'yinchilari
to'pni oldinga surib, ustunchalarni aylanib o'tadi, keyin esa
huddi shu usul bilan orgaga surib, finish - start chizig'iga olib
kelib, ikkinchi o'yinchilarga uzatadi va hokazo. Estafetada eng
yaxshi natija ko'rsatgan komanda g'olib hisoblanadi.

To'pni doiradan tepib chigar

Maydonchada katta doira chiziladi. Doira o'rtasida ona-
boshi turadi. Har birida 6 kishisi bo'lgan ikkita komanda tuzila-
di. O'yinni birinchi bo'lib boshlaydigan komanda a'zolari doira
atrofida turib, to'pni bir-birlariga oshiradilar, ya’'ni to'pni ona-
boshiga berib go'ymaslikka va uni doiradan tepib chigarish-
ga harakat giladilar. Oldindan kelishib olingan vagtdan keyin
komandalar joylarini o'zgartiradilar.

Qaysi komanda onaboshisi doiradan to'pni ko'p marta urib
chigarsa, o'sha komanda o'yinda g'olib deb topiladi.
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Epchil bolalar

3-4 kishidan iborat bo'lgan bir necha komanda galma-
galdan musobagalashadi. O'yinni boshlaydigan komanda bir
kishidan bo'lib gatorda turadi. Oldinda, 5 m narida uzunasiga
to'shaksolib go'yiladi. To'shakdan 3 m masofada rahbar turadi.

Rahbar o'ynovchilarga galma-galdan to'p otadi, bu paytda
bola to'shakda ketma-ket o'mbaloq oshib, o'rnidan turib, yu-
goriga sakrab to'pni ilib olishi kerak. Agar o'yinchi to'pni yaxshi
ilib olsa, uning komandasiga bir ochko beriladi. Komandaning
har bir o'yinchisi ko'rsatilgan mashgni uch marta bajargandan
keyin o'yin tugaydi. Ragib komandalar ham shunday vazifa-
ni bajaradilar. Ko'p ochko to'plagan komanda o'yinda yutgan
hisoblanadi. u*

To'pni boshda nishonga ur

Bir necha komanda galma-galdan musobagalashadi. O'yinni
boshlovchilar bir kishidan bo'lib komandada turadilar. Oldinda
10 m masofada devorga yoki yog'och devorga diametri 1 m ke-
ladigan nishon belgilanadi. Nishonga tepish uchun 5 m masofa-
da tepish chizig'i chiziladi. Kapitan tepish chizig'i nugtasining
yon tomonida 3 m masofada to'p ushlab turadi.

Rahbar signalidan keyin birinchi to'rgan o'yinchi yugu-
ra boshlaydi, kapitan esa unga to'pni tashlaydi. O'yinchi sak-
rab, to'pni bosh bilan urib, nishonga yo'naltiradi. U gaytgan
to'pni ushlab olib, kapitan o'rniga borib turadi, kapitan esa yu-
gurib borib safning oxiriga borib turadi. Shu vaqtda komanda-
ning ikkinchi to'rgan o'yinchisi yugurib ketadi va hokazo. Har
bir o'yiichi to'pni bosh bilan uch martadan o'rgandan keyin
komanda musobaqgani tugatadi. To'pni nishonga ko'proq tek-
kizgan komanda o'yinda g'olib hisoblanadi.

Tepdingmi, o'tir
Musobaqgalashuvchi komandalar umumiy start chizig'i
orgasida bir kishilik gatorda turadilar. Kapitanlar komanda-
lar oldidagi start chizig'idan 2 m narida qgo'llarida to'p ushlab
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turadi. Rahbar signalidan keyin ularning har biri 0'z konun
dalarining birinchi to'rgan o'yinchilariga to'p tashlaydi, iilh
to'pni bosh bilan orgaga gaytaradi va tezda o'tirib oladi. Kapl
tanlar to'pni ilib olib, uni ikkinchi to'rgan o'yinchilarga uz.il.»
dilar va ular o'z navbatida yana kapitanlarga gaytaradilar v.i
hokazo. Kapitanlarningbiri oxirgi o'yinchidan to'pni gabul gillh
olib, go'lini yuqoriga ko'targandan keyin komandalar nni
sobagani tugatadilar. G'alaba gilgan komanda uchun bir ochk<,
ikkinchi o'ringa - 2 ochko, uchinchi o'ringa - 3 ochko beriladi
O'yin bir necha marta qgaytariladi. Kam ochko to'plagan kom.ni
da o'yinda g'olib hisobianadi.

To'siglar osha kvadratga tep

Ustunchalar o'rtasida 1 m balandlikda arqon tortiladi. Ar-
gonning bir tomoniga 6 m masofada yerga 2 x 2 m kvadrat chi-
ziq chiziladi, boshga tomonidan esa §.-10 m masofada tepish
chizig'i o'tkaziladi. O'yin gatnashchilari yugurib kelib harakat
siz to'pni goh o'ng, goh chap oyoq bilan galma-galdan tepib,
kvadratga tushirishga harakat giladi. Argon ustidan oshib
o'tgan to'p kvadratga tushgan hisobianadi. To'pni ko'proq aniq
tushirgan o'yinchi g'olib bo'ladi.

Zarb bilan tepish
Maydonchada tepish (urish) chizig'i chiziladi, so'ngra 10
m kenglikda yo'lakcha belgilanadi. O'ynovchilar to'pni galma-
galdan o'ng va chap oyoqda uch martadan tepib, iloji boricha
uzoqroqqga tushirishga harakat giladilar. To'p yo'lakcha chega-
rasiga tushsa ham hisobga olinadi. To'pni enguzoqqga tushirgan
o'yinchi o'yinda g'olib chigadi.

Chambarak orasidan
Har bir komandada ikkitadan o'yinchi bo'ladi, ular gal-
ma-galdan musobaqgalashadilar. Baland ustunga yoki daraxt-
ga gimnastika chambaragi musobagalashuvchilar boshidan sal
balandroq ilib go'yiladi. O'yinni birinchi boshlovchi komanda
o'yinchilari chambarakning ikkala tomonida turadilar. Ulardan
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biri go'li bilan to'pni yuqgoriga irg'itib, boshi bilan urib sherigi-
ga oshiradi, u 0'z navbatida xuddi shunday urish bilan to'pni
orgaga - sherigiga gaytaradi va hokazo. Unisi ham, bunisi ham
ragibiga [sherigiga) to'pni shunday uzatishga harakat giladiki,
bunda to'p chambarakdan o'tsin. Kelishilgan vaqt ichida cham-
barakdan ko'proq to'p oshirgan komanda a'zolari g'olib chiga-
di. Agar to'p yerga tushib ketsa, uni yerdan olib o'yinni davom
ettirish mumkin.

Doiradan doiraga

Bir vaqtning o'zida bir necha komanda musobagalashadi.
Ular umumiy start chizig'i orgasida bir kishilik gatorda turadi-
lar. Ham bir komanda oldida start chizig'i yonida diametri 2
m li doira chiziladi. Keyin 8 m narida yana shunga o'xshash
doira chiziladi. Bu yerga komandalarning birinchi to'rgan
o'yinchilari joylashadilar. Rahbar signalidan keyin birinchi
to'rgan o'yinchilar start chizig'i oldidagi doirada to'rgan ikk-
inchi o'yinchilarga to'pni pastdan tepib yo'naltiradi. Ikkinchi
to'rgan bolalar to'pni to'xtatib, xuddi shu usulda to'pni orqga-
ga, birinchi to'rgan bolalarga qaytaradilar, o'zlari esa orgaga
aylanib, yugurib qgator oxiriga borib turadilar. Start chizig'i old-
idagi doirani uchinchi o'yinchilar egallaydilar va hokazo.

Birinchi to'rgan o'yinchilar qator oxirida to'rgan
o'yinchilardan to'pni olganlaridan keyin uni doirada qoldi-
rib, tezda o'rinlarini ikkinchi o'yinchilar bilan almashadi-
lar. Har bir komanda o'yinchilari birinchi o'yinchilar o'rnida
bo'Imagunlaricha o'yin davom etadi.

O'yin vagtida har bir noaniqg uzatilgan to'p uchun [to'p doi-
ra yonidan o'tsa, to'p aniq to'xtatilmasa, to'p doira tashqgarisiga
chigib ketsa), komandaga bitta jarima ochko beriladi. Kam jari-
ma ochko olgan komanda o'yinda g'olib chigadi.

Jonglyorlar
Har bir komandada 3-4 o'yinchi bo'ladi. Signal berili-
shi bilan ular o'yinni baravar boshlaydilar. Ular to'pni xohla-
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gan usulda bir-birlariga oshirib, havoda ko'proq ushlab tin hh

ga harakat giladilar. To'pni yerga tushirgan komanda o'yinil.m
chigadi. To'pni havoda eng ko'p ushlab to'rgan o'yinchi g'nlib
hisoblanadi.

Futbol sprinti
O'yinchilar galma-galdan yuqori startdan 40 m masol.i

ga futbol to'pini olib, yugurib o'tadilar. To'pni xohlagan usul

da olib yurish mumkin. O'yin shartiga ko'ra o'ynovchilar mai

ra chizig'i orgasida to'xtashlarini hisobga olmaganda, kamid.i'.
marta to'pga tegishlari mumkin. O'ynovchi to'pni marra chizig'i
orgasida to'xtagandan keyin mashq tugagan hisoblanadi. Start
chizig'ida to'rgan hakam startning to'g'riligini va necha mart.i
to'pga tekkanligini aniglaydi. Marradagi hakam esa yugurish
vagtini hisobga oladi. Yaxshi natija ko'rsatgan o'yinchi yutgan
hisoblanadi.

Qal'ani ishg'ol gilish

Har birida 6-8 o'yinchi bo'lgan ikkita komanda mu-
sobagalashadi. Diametri 10-12 m keladigan doira o'rtasida
gimnastika tayoqchasidan ga'la quriladi. O'yinni boshlovchilar
birinchi bo'lib doira atrofiga turadilar va futbol to'pini bir-biri-
ga oyoq bilan tepib uzatadilar. Komanda raqibi esa ikkita ona-
boshi tayinlaydi. Onaboshini to'satdan g'aflatda goldirib, hu-
jumchilar kutilmaganda gal'aga hujum giladi. Himoyachilar un-
ga go'llarini tekkizmasdan to'pni tepib gaytaradilar. Oldindan
kelishib olingan ma'lum vaqt tugagandan keyin komandalar
o'rin almashadilar. Qal'ani ko'proq vaqt ishg'ol gilgan komanda
o'yinda g'olib hisoblanadi.

Anig mo'ljalga olish
O'yinchilar galma-galdan musobagalashadilar. Ular 7 m
masofadan yugurib kelib, harakatsiz to'pni tepib, ustunchaga
tekkizishga harakat qgiladilar. Har bir o'yinchiga 8 imkoniyat
beriladi (4 martadan o'ng va chap oyoqda tepadilar). Ustun-
chaga ko'proqg to'p tekkizgan o'yinchi g'olib hisoblanadi.
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Boshqga joyga o'tib olish

Bir vaqtning o'zida bir necha komanda musobaqalashadi.
Dlaming har biri ikkita garama-garshi qatorda, chiziglar orgasi-
da tizilib turadilar, oralaridagi masofa 30 m bo'ladi. Komanda-
lar gatori o'rtasida "slalom chizig'i" quriladi (2 m oraliqga 5
ta bayroqcha yoki ustuncha o'rnatiladi). Komandaning chiziq
orgasida to'rgan birinchi o'yinchilarida bittadan futbol to'pi
bo'ladi. Signal berilishi bilan ular to'pni oldinga surib, galma-
galdan hamma bayrogchadan ilon izi bo'lib aylanib o'tadilar va
0'z komandalari garshisidagi gatorning birinchi o'yinchisiga
to'pni pastdan uzatadilar, o'zlari esa o'sha gator oxiriga borib
turadilar va hokazo. Hamma o'yinchilar gatorda o'z o'rinlarini
egallaganlaridan keyin ragiblar o'yinni tugatadilar. O'z joyiga
gisga vaqt ichida o'tib olishga ulgo‘'rgan komanda o'yinda g'olib
hisoblanadi.

Aniqg nishonga otish

Maydonning yon tomonidagi chizigdan 10 m narida yo-
ki xohlagan tekis maydonchada - bitta umumiy markazga ega
bo'lgan diametri 1,5 m, 1,0 m va 0,5 m li uchta doira chiziladi.
Har bir o'yinchiga 5 imkoniyat beriladi. Agar to'p kichik doiraga
tegsa, 3 ochko, o'rtadagisiga tegsa 2 ochko, katta doiraga tegsa
-1 ochko beriladi. Ko'p ochko to'plagan komanda o'yinda g'olib
chigadi.

Qo'lidan urib tushirish
O'yinda yosh darvozabonlar musobaqalashadi. Ular go'llari
bilan to'pni yuqoriga irg'itib, keyin uni oyoq bilan tepadilar,
ya'ni tepish chizig'idan 30 m narida joylashgan 3 x 3 m kvadrat
nishonga tushirishga harakat giladilar. Har bir o'yinchi 6 mar-
ta tepishi mumkin. Nishonga ko'proq tushirgan o'yinchi g'olib
hisoblanadi.

To'p uchun kurash
Bir vaqtning o'zida ikkita komanda musobaqalashadi. Har
bir komandada to'rttadan o'yinchi bo'ladi. Birinchi koman-

181



da o'ynovchilari 12 x 12 m kvadratda joylashadilar. Ikkim In
komanda esa ikkita onaboshi tayinlaydi. Signal berilishi bll.ui
o'yinchilar bir-birlari bilan o'rin almashib, to'pni o'zaro trpil.
oshira boshlaydilar. Buning uchun har bir o'yinchining tiv
yorgarligini hisobga olib, oldindan kelishib olingan miqdoi.l.t
to'pga oyoq tekkizishga ruxsat etiladi. Onaboshilar esa to'pg.t
oyoq tekkizishga harakat qiladilar. Har bir ushlangan top
uchun ular o'z komandasiga 1 ochko keltiradilar. O'yin vnt|ti
tamom bo'lgandan keyin komandalar joylarini almashadil.n
To'p uzatishda kam xatoga yo'l qo'ygan komanda o'yinchilai i
g'olib hisoblanadi.

Tanlangan nishonga

Devorga yoki taxtaga 50-60 sm diametrli bir necha doi-
ra chiziladi. Har bir doiraga malum sonlar yozib qo'yiladi.
O'ynovchilar 10 - 11 m masofadan yugurib kelib to'pni galma-
galdan o'zlari tanlagan nishonga (ragamga) tepadilar. Har bir
o'yinchiga chap va o'ng oyoqda 3 metrdan turib to'p tepishga
ruxsat beriladi. Tanliab olgan nishoniga ko'proq to'p tekkizgan
o'yinchi g'olib hisoblanadi.

Hujumchilar konkursi

Jarima maydonchasi chizig'idan 30 m narida start chizig'i
belgilanadi. Signal berilishi bilan navbatda to'rgan o'yinchi 20
m masofaga to'g'ri yo'nalish bo'ylab to'pni olib boradi, keyin il-
on izi bo'lib to'rtta ustunchani aylanib o'tadi (ustunchalardan
biri jarima maydonchasidan 10 m masofada, boshgalari bir-
biridan 2 m masofada joylashgan), yana 10 m dan to'pni olib
borib, jarima maydonchasi chizig'idan darvoza tomon to'p te-
padi. To'p darvoza chizig'ini kesib o'tgandan keyingina hakam
sekund o'lchovini to'xtatadi. Agar to'p darvoza yonginasidan
o'tib ketsa, mashqgning bajarilganligi hisoblanmaydi.

Har bir o'yin gatrnashchisiga uchtadan imkoniyat beriladi,
ulardan eng yaxshisi hisobga olinadi. Mashgni bajarishda kam
vaqt sarflagan o'yinchi g'olib hisoblanadi.
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Doira bo'ylab uzatish

Bir necha komanda galma-galdan musobaqgalashadilar.
0‘yinni boshlovchilar diametri 9-10 m doirada turadilar. Doira
markazida kapitan turadi. Signal berilishi bilan u galma-galdan
0'zining o'yinchilariga boshi bilan to'pni urib uzatadi, ular o'z
navbatida to'pni bosh bilan urib unga gaytaradi. O'yin vaqti tu-
gagandan so'ng o'yinni boshga komanda boshlaydi. To'pni yer-
ga kam tushirgan komanda o'yinda g'olib chigadi.

Futbolga oid voleybol

O'yin futbol maydonchasida o'tkaziladi. To'r 1 m baland-
likka tortilishi kerak. Komanda a'zolari 4-5 o'yinchidan iborat
bo'ladi. O'yin qoidasfvoleybol qoidasi bilan bir xildir. To'p may-
doncha old chizig'idan oyoq bilan uzata boshlanadi. To'pning
yerga ikki marta tegishiga va uch marta raqgiblar o'rtasida bir-
biriga oshirishga ruxsat beriladi. To'pni fagat boshda urish va
oyoq bilan tepish mumkin. Ochkolarni 15 ta gacha yetkazish
mumkin.

Bir o'rinishda

Har bir komandada 5-6 o'yinchi bo'lib, galma-galdan mu-
sobaqalashadilar. O'yinni boshlovchilar devor garshisida (yo-
ki taxta garshisida) undan 7 m masofada turadilar. Devorga 1
x 0,5 m darvoza chiziladi. Signal berilishi bilan birinchi to'rgan
o'yinchi harakatsiz to'rgan to'pni oyoq bilan pastlatib urib, uni
darvozaga yo'naltiradi va tezda yugurib, gatorning oxiriga bo-
rib turadi. Undan keyin to'rgan ikkinchi o'yinchi ajratilgan chi-
zigning ichiga kirmasdan dumalab kelayotgan to'pni tepib, ya-
na darvozaga yo'naltiradi va hokazo. Har bir o'yinchi to'pni uch
marta o'rgandan keyin o'yin tugaydi. Raqiblar ham huddi shun-
day harakat giladilar. Mashgni bajarishga kam vaqt sarflagan
komanda o'yinda g'olib chigadi.

Tepish vagtida ajratilgan chizigni bosgan taqdirda 2
sekund, darvozaga noaniq tepganda - 4 sekund jarima be-
riladi.
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Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
Kim ko'p go'zigorin teradi - bu gqanday harakat o'yini?
To'pni tekkizish - bu ganday harakat o'yini?
Maydon o'rtasidagi o'yin - bu ganday harakat o'yini?
Harakatlanuvchi darvoza - bu ganday harakat o'yini?
Uch komanda - bu ganday harakat o'yini?

a P wNpE

X BOB. O'YIN QOIDALARI

O'yinchilarning kiyimi

O'yinchining kiyim-boshini futbolka yoki ko'ylagi, trusisi, get-
rasi va oyoq kiyimi [butsasi] tashkil etadi.

1 O'yinchi boshga o'yinchilarga xavf tug'diradigan turli bu-
yumlarni tagmasligi va kiymasligi lozim.

Oyoq kiyimi (butsasi yoki botinkasi-) quyidagi talablarga javob
berishi kerak:

a) ko'ndalang plastinkalari teri yoki rezinadan tayyorlanishi
va ular yassi bo'lib, galinligi 12,7 mm dan kam bo'Imasligi va tag-
likni butun eni bilan goplashi va chetlari oysimon bo'lishi;

b] teri, rezina, alyumin, plastmassa yoki shunga o'xshash ma-
terialdan bir butun (tekis) bo'Imagan yechiladigan tishlar tay-
yorlanadi. Ular yumalog va yaxlit, yassi cho'ggisimon, diametri
127 mm. bo'lishi kerak. Tishlar o'rnatiladigan asos tagcharm-
dan 6 mm. dan baland bo'lmasligi kerak. Agar tishlar konussimon
bo'lsa, diametri 12,7 mm. dan oshmasligi zarur.

Agar tishlar uchun metall asos ishlatilgan bo'lsa, u tagcharm-
ga o'yilgan bo'lishi kerak. Mustahkamlash uchun ishlatiladigan
har ganday vint tishlar bilan bir butunni tashkil yetishi shart
Tagcharm ustiga teri yoki rezina bilan goplangan tagdirda ham
metall plastinkalar o'rnatishga ruxsat etilmaydi. Vintli tishlarning
tagcharmdagi vintasosi mixlar yoki boshga yo'l bilan mustahkam-
lanishi ta'giglanadi. Yuzasida nagsh, relyef yoki chigib to'rgan
burchaklari bo'lgan shiplardan foydalanish mumkin emas.

) tagcharm bilan uyma tayyorlangan shiplar rezina, plasti-
kava shunga o'xshash boshga yumshoq materiallardan tayyor-
laniladi. Agar ular tagcharmda 10 donadan kam bo'lmasa, ular-
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ning eng kichik diametri 10 mm. bo'lishi mumkin. Tishlarni yana-
da mustahkamroq o'rnatish uchun ishlatiladigan yumshoq ma-
terialdan tayyorlangan go'shimcha plastinkalar tagcharm bilan
yaxlit qgilib yasaladi va u tagcharm yuzasidan 5 mm. dan baland
bo'lmasligi kerak. Bunagangi plastinalar boshga o'yinchilarga xavf
tug'dirmasligi zarur, boshga har ganday hollarda shunga o'xshash
tishlar ushbu goidaning umumiy talablariga javob berishi kerak.

d) mazkur qoida talablariga javob beradigan va balandligi 19
mm. dan oshmaydigan ko'ndalang plastinka va tishlarni qo'llashga
ham ruxsat etiladi. Agar ularni mustahkamlash uchun mix ishlatil-
sa, u holda ular plastina va shiplardan tagcharmning yo'ziga chi-
qgib golmasligi kerak.

3. Darvozabonning kiyim-boshi rang jihatidan ikkala koman-
da o'yinchilari va hakamning kiyimidan farq qilishi kerak.

Hakam:

Har bir o'yinni o'tkazish uchun hakam tayinlanadi. U maydon-
ga chiggan paytdan boshlab o'yinning qoidaga binoan borishini
nazorat giladi.

O'yin vagtincha to'xtatilganda yoki to'p maydondan chiqib
ketganda o'yinchilar o'zaro janjallashganda, o'yinni to'xtatish
va olib borish kabi huquglar hakam zimmasiga yuklatiladi va bu
0'yin mobaynida hakamning barcha asoslarga chigargan garori
0'zgarmasdan goladi va bu o'yinning hisobiga ham tegishlidir.

Hakam:

a) o'yin goidalarining aniq bajarilishini nazorat qiladi;

b) xulosasiga ko'ra jabrlanuvchi komandaga muvaffaqi-
yat (ustunlik) beruvchi hollarda (hujum uyushtirganda) o'yinni
to'xtatmasligi lozim,

s) maydondagi barchaning xatti-harakati o'yin uchun ajratil-
gan vagtni nazorat gilish, baxtsiz hodisa ro'y berib vagt olinsa, be-
kor ketgan vaqt uchun go'shimcha vagt qo'shish va boshga hollar-
da nazorat qgiladi;

d) zarurat tug'ilgan barcha (noqulay ob-havo sharoitida, to-
moshabin xalagit berganda va boshqga) hollarda, shuningdek
barcha o'yin goidasi buzilganda vaqgtincha yoki umuman o'yinni
to'xtatish huqugiga ega.
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Hakam o'yinning to'xtatilganligi sababini batafsil tushuntiri
shi va bu hagda musobagani o'tkazuvchi tashkilotga musobaga nl
zomida ko'rsatilgandek yozib ma’lum gilishi shart;

e) o'yinchilarni maydonga tushgan paytidan boshlab gilgan
go'polliklari yoki tartibsizliklari [yomon xulgi] uchun ogohlantl
rishi yoki umuman o'yinchini maydonga qo'ymaslikka hagli. Ayb
dor o'yinchining ismini, jazolash sababini o'yin protokolida gayd
yetishi va bu hagda musobagani o'tkazuvchi tashkilotga xabar qil-
ishi kerak;

f) o'zining ruxsatisiz o'yinchi va yordamchi hakamlardan
tashgari hech kimni maydonga kirishiga yo'l go'ymasligi lozim;

j) gattig shikastlangan o'yinchiga yordam ko'rsatish uchun
o'yinni to'xtatishi, agar kerak bo'lsa jarohatlangan o'yinchiga tez
yordam ko'rsatish uchun maydon tashgarisiga chigarib darhol
o'yinni davom ettirish lozim. O'yinchi yengil shikastlangan bo'lsa,
to'p maydon tashqgarisiga chiggach, o'yjnni to'xtatishi kerak.

Agar o'yinchining o'zi yon yoki darvoza chizig'iga bora olsa,
unga maydon tashqgarisida tibbiy yordam ko'rsatiladi;

k) hakam fikricha o'yinchi go'pollik yoki qoidani ataylab bu-
zaversa, shuningdek o'yin intizomini go'pol buzsa yoki hagorat-
Lovckili so'zlar bilan so'kinsa, uni maydondan chigarib yuborishi

erak;

1) har bir o'yin to'xtatilgach, uni boshlashga signal (ishora)
qgilishi lozim;

I) to'pning qoida talablariga javob berish sifatlarini fagat un-
ing 0'zi aniglaydi.

Ko'rsatma

1 Rasmiy o'yinlarda hakam ikkala komanda o'yinchilarining
kiyimi rangidan farg qiluvchi rangdagi kiyimda yoki kurtkada
bo'lishi kerak.

2. Stadion ma'muriyati 0'yin o'tadigan maydonga o'yinchilar
shikastlanganda tibbiy yordam ko'rsatish uchun meditsina nav-
batchiligini tashkil etish kerak.

Hakam o'yin boshlanishi oldidan meditsina xodimining mav-
judligi va taj™orgarligini ko'zdan kechirishi lozim.

3 Hakam o'yinning to'xtatilishi  sabablariga ko'ra
go'shiladigan vagtni o'zi aniglaydi. U qoidada ko'rsatilgan
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to'xtatishlar uchun qo'shimcha vaqt belgilash huqugiga ega
Qo'shilgan vaqt to'g'risida Hakam komanda kapitanlariga xabar
giladi. O'yinning taymlar bo'yicha vaqti fagat hakamning sekun-
domeri bilan aniglanadi.

4. Barcba tartibsizliklar, tomoshabinlarning noto'g'ri xulgi yo-
ki bir to'da tomoshabinning har ganday qo'pol muomalasi, rasmiy
kishi, o'yinchi, protokolda gayd etilgan zapas o'yinchi yoki boshga
kishilar tomonidan maydonda yoki boshga joyda o'yingacha yo-
ki o'yindan so'ng sodir etilsa, hakam bu hagda raport yozib mu-
sobaga o'tkazuvchi mutassadi tashkilotga tegishli choralarni
ko'rish uchun topshirishi kerak.

5. Yon hakamlar fagat hakamning yordamchilari hisoblana-
di. Shuning uchun maydondagi hakam o'zi ko'rgan va vaziyatga
0'zining yaqinligini hisobga olib yordamchi hakamning signal-
larini e'tiborga olmasdan o'yin vaziyatlariga to'g'ri baho berishi
kerak. Agar hakam yordamchi hakamni qulay vaziyatga yaqinli-
gini va qoida buzilishini o'zidan ko'ra yaxshi ko'rgan, deb baholab
uning signalini inobatga olishi va u darvozaning ishg'ol etilishi bi-
lan bog'liq bo'lsa, darvozaga kiritilgan to'pni hisoblamasligi ham
mumkin.

6. Agar o'yin gayta boshlanmagan bo'lsa, hakam o0'zining
birinchi garorini o'zgartirishi mumkin.

7. Agar hakam o'yin qoidasi buzilgach, jabrlanuvchi koman-
dadagi qulay [imtiyozli] vaziyatni beradigan payt o'yinni
to'xtatmasa va komanda bu imkoniyatdan foydalana olmasa,
hakam o'z garorini o'zgartirmasligi kerak. Bu hakam qoidani buz-
gan o'yinchini e'tiborsiz goldirishi kerak degani emas.

8. Hakam o'yinda iloji boricha ozroq to'xtatishlar qgilishi lo-
zim. Buning uchun ataylab qoida buzilganda jazolash zarur. Tez-
tez to'xtatishlar va shubhali o'yin qoidasi buzilish xotlaridagi
to'xtatishlar o'yinga gizigishni so'ndiradi, bu esa o'yinchilarga
ham ta'sir giladi.

9. Hakam qoidaning "d" punktiga asosan biror-bir komanda-
ga mag'lubiyat berish yoki diskvalifikatsiya gilish masalasini hal
etmasdan goida go'pol buzilganda yoki tartibsizliklar yuzaga kel-
ganda o'yinni to'xtatish huqugiga ega. Bu holda hakam batafsil
tarzda vogea yuzasidan raport yozib tegishli tashkilotga jo'natishi
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shart Faqgat shu tashkilotgina hodisa yuzasidan so'nggi garorni
chigaradi.

10 Agar o'yinchi bir vagtning o'zida ikki xarakterdagi qoida
ni buzsa, hakam uni qaysisi jiddiyroq bo'lsa, o'shanisi bo'yicha ja-
zolashi kerak.

11 Hakam o'zi ko'ra olmagan clagigalar yoki boshga sabab-
lar tufayli ko'ra olmay golgan hodisalarda yordamchi hakamning
axborotini e'tiborga olishi kerak.

12. O'yin to'xtatilmagunga gadar maydonga komanda tre-
neri yoki boshqgalarning chigishiga ruxsat bermasligi kerak. Shu-
ningdek, trenerlarni maydon chizig'i yaginidan o'yinchilarga mas-
lahat berishiga ham yo'l qo'ymasligi kerak.

Zarurat tug'ilganda kerakli go'l harakati bilan vrach yoki
boshga rasmiy kishining maydonga kirishiga ruxsat beradi.

Yordamchi hakamlar

O'yin hakamiga yordam berish uchun ikkita yordamchi
hakamlar tayinlanadi. Yordamchi hakamlar bayrogq yordamida
signal berib ko'rsatishadi (oxirgi xulosani bosh hakam chigaradi):

a) to'pni o'yindan chigganini;

b) gaysi komanda burchak to'pi tepishini, darvoza maydoni
chizig'idan to'p tepib o'yinga Kiritishini yoki to'pni tashlab kiri-
tishini;

s) komandalarning o'yinchisini zapasdagi bilan almashtiril-
ishini, shuningdek yordamchi hakamlar o'yin goidasini nazorat,
gilib, maydondagi hakamga yordam berishi kerak.

Agar yordamchi hakam noto'g'ri harakatlari bilan o'yinning
yaxshi o'tishiga xalagit bersa, bosh hakam uni almashtirishi mum-
kin. Almashtirish hagida musobagani uyushtirgan tashkilotning
futbol federatsiyasining hakamlar kollegiyasiga xabar qgilishi va
almashtirish sabablarini ko'rsatishi lozim.

Yordamchi hakamlarni stadion ma'muriyati maxsus talablar-
gajavob beradigan bayrogchalar bilan ta'minlashi kerak.

Ko'rsatma
1 Yordamchi hakamlar o'yin goidasi buzilganini bosh hakam
sezmay qolganida e'tibor berishi va unga bu hagda murojaat qili-
shi lozim. Ammo oxirgi garorni bosh hakam chigaradi.
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2. Shaharlararo o'tkaziladigan rasmiy uchrashuvlarda
hakamlar brigadasi mazkur shaharlar hakamlar kollegiyasidan
bo'lmasligi maslahatberiladi. Ichki [shahar, rayon va boshga) mu-
sobagalarda ham yordamchi hakamlarni uchrashuvchi komanda-
lar tashkilotlari a'zolaridan bo'lmasligi magsadga muvofigdir.

3. Yordamchi hakamlardagi bayroglarning rangi aniq ajralib
turadigan bo'lishi kerak (masalan, sariqg, gizil va hokazo).

4. Yordamchi hakam asossiz aralashgani yoki yetarli yordam
bermaganligi uchun fagat hakamning raportiga asosan intizom ji-
hatidan jazolanishi mumkin.

O'yin uchun ajratilgan vaqt

O'yin ikki bo'limdan iborat bo'lib, har bo'limi 45 minutdan va
ular orasida 10 minutli tanaffusdan tashgari 90 minut davom eta-
di. Quyidagi shartlarga rioya qilinishi shart:

a) hakam baxtsiz vogea tufayli, tashgaridan xalaqit berib yoki
boshga sabablarga ko'ra 0'yin to'xtatilgan bo'lsa, yo'qotilgan vaqt-
ni u gqaysi bo'limda yo'qotilgan bo'lsa, o'sha bo'limiga qo'shishi va
bu yo'gotilgan vagtning ganchaligini uning o'zi belgilaydi;

b) birinchi bo'lim yoki umumiy vaqt tugagan bo'lishiga ga-
ramasdan 11 metrli jarima to'pi tepish uchun vaqtni qo'shishi.

Ko'rsatma

1 Agar o'yin hakam tomonidan u goidada ko'rsatilgan sabab-
lar tufayli tugatilgan bo'lsa, u gaytadan o'ynalishi shart [fagat mu-
sobaga nizomi ushbu holda o'yin tugatilgandagi hisobni hagigiy
deb hisoblashni ko'zda tutmagan bo'lsa).

2. QO'yinchilar bo'limlar orasida belgilangan tanaffusda dam
olishga haglidirlar.

3 Agar rasmiy musobaganing shartiga ko'ra g'olibni aniglash
hamda g'olib aniglanishi kerak bo'lib, ammo musobaga nizomida
g'olibni aniglash haqgida, boshga usul hagida gapirilgan bo'lmasa,
o'yin ajratilgan vaqtda durang bilan tugasa, go'shimcha 30 minut
vaqt beriladi. Komandalar har bo'limi 15 minutdan bo'lgan
go'shimcha vaqtda darvozalarni almashib, dam olmay o'yinni tuga-
tadilar. Natija yana durang bo'lsa, g'olib 11 metrli belgidan tepila-
digan zarbalardan so'ng aniglanishi mumkin. 11 metrli zarbani FI-
FAning go'llanmasiga ko'ra bajarish tavsiya etiladi.
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O'yinning boshlanishi

a] o'yin boshlanishi oldidan qur’a tashlanadi. Qur'ada yutg.m
komanda maydonning o'ziga ma'qul tarafini yoki boshlang'h li
zarbani berish huqugini go'lga kiritadi.

Boshlang'ich zarbani berish uchun to'pni maydon mark)/1
belgisiga qo'yib, hakamning signali lbilan gimirlamay to'rgan to'p
boshlovchi komanda o'yinchisi oyog'i bilan zarba berib o'ying.i
kiritadi. To'p ragib egallagan maydon gismi tomon yo'naltirilgan
zarba bilan boshlanishi shart

Boshlang'ich zarbani berish paytida barcha o'yinchilar may
donning o'zlariga tegishli yarmida bo'lishlari shart O'yinni bosh
lovchi zarba berilayotgan paytda ragib o'yinchilarining to'pdan
9 metrdan yaqin turmasliklari va zarba berilmaguncha ularning
to'pga yaqin kelmasliklari shart

To'p 0'z aylanasi uzunligicha masjofani bosib o'tgach, o'yinga
kiritilgan hisoblanadi.

Boshlang'ich zarbani bergan o'yinchi ikkinchi marta boshga
o'yinchilardan oldin to'pni tepishiga ruxsat etilmaydi;

b] to'p darvozaga kiritilgach, o'yin yana o'yin boshidagidek
maydon markazidan darvozalaridan to'p o'tkazib yuborgan
komanda a'zolari tomonidan o'yinga kiritiladi;

s) tanaffusdan so'ng komandalar darvozalarni almashishadi
va o'yin boshida o'yinni boshlamagan komanda maydon marka-
zidan boshlang'ich zarba berish orqgali o'yinni davom ettiradi.

Jazolash

Boshlang'ich zarba o'yinga noto'g'ri Kiritilsa, zarba tak-
rorlanadi. Boshlang'ich zarbani bergan o'yinchi to'pga boshga
o'yinchilardan oldin ikkinchi bor tegsa, goida buzilgan yerdan er-
kin to'pi belgilanadi. Agar bu qoida o'yinchi tomonidan ragib dar-
voza maydonida sodir etilsa, qoida buzilgan darvoza maydonini
ixtiyoriy nugtasidan erkin to'p tepish orgali o'yinga kiritiladi.

Boshlang'ich zarbadan so'ng to'p to'g'ridan-to'g'ri hech kimga
tegmasdan darvozaga kiritilsa, hisobga olinmaydi.

d) har ganday sabablar tufayli o'yin vagtincha ushbu goida-
da ko'rsatilmagan sabab tufayli to'xtatilsa va to'p yon darvoza chi-
ziglarini shu damda kesib o'tmagan bo'lsa, uni hakam qgo'liga olib
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o'yinni 0'yin to'xtatilgan paytda to'p gayerda bo'lgan bo'lsa, to'pni
0'z oldiga tashlab o'yinni boshlaydi. To'pning darvoza maydonida
bo'lgan vagti bundan mustasno. Bu holda to'p darvoza chizig'iga
parallel bo'lgan va to'p o'yin to'xtatilgandagi joydan eng yaqin
masofada darvoza chaydoni chizig'i ustiga tashlanadi.

To'p yerga tekkandan so'nggina o'yinga kiritilgan hisoblanadi,
bungacha biror bir 0'yinchining unga tegishiga ruxsat berilmaydi.

Agar tortishish to'pi tashlanayotganda u hali o'yinchilar teg-
masdan maydondan chigib ketsa yoki to'p yerga tushgangacha
o'yinchi unga tegsa, hakam tortishish to'pini boshgatdan tashlay-
di..

Ko'rsatma

1 Agar tortishish’ to'pi tashlanayotganda o'yinchilar o'yin
goidasini buzsa, qoidani buzganligi uchun o'yinchi ogohlantirila-
di yoki goidani juda qgo'pol buzganligi uchun maydondan chiga-
rib yuboriladi. O'yin esa tortishish to'pi tashlash bilan boshlanadi,
chunki goida to'p o'yinga kiritilmagan paytda buzilgan, shuning
uchun jarima yoki erkin to'p belgilanmaydi.

2. O'yinda ishtirok etmayotgan o'yinchiga boshlovchi zarbani
berishga ruxsat etilmaydi.

To'p gachon o'yinga kiritilgan va Kiritilmagan
hisoblanadi?

To'p o'yindan chiggan hisoblanadi, gachonki:

a) agar to'p darvoza chizig'ini yerdan yoki havodan to'liq ke-
sib 0'tsa;

b) o'yin hakam tomonidan to'xtatilsa;

Qolgan barcha hollarda to'p o'yinga kiritilgan hisoblanadi va
huddi shuningdek:

a) to'p burchakdagi bayroglarga yoki darvoza ustunlari va
to'siniga tegib yana maydonga tushsa;

b) to'p hakam yoki yordamchi hakamlar maydon chegarasida
to'rganda tegib yana maydonga tushsa;

s) o'yinchilar qoida buzildi hisoblashib, hakam o'yinni
to'xtatadi, deb o'ylab to'xtashsa.
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Ko'rsatma
Har bir chizig mazkur chiziq chegaralagan maydonning
o'lchamiga kiradi. Shuning uchun yon va darvoza chiziglari galin-
ligi ham maydon chegarasiga kiradi.

O'yin hisobi

To'p darvoza ustunlari va to'sini ichidan darvoza chizig'ini
to'liq kesib o'tishi oldidan (darvozaga to'p kirishida) hujum qi-
luvchi komanda o'yinchilari uni otib yoki ataylab qo'li bilan urib
kiritmasa, darvoza ishg'ol etilgan hisoblanadi. Jarima maydonida-
gi himoyalanuvchi komanda darvozaboni bundan mustasno. O'yin
mobaynida ko'p gol kiritgan (o'rganj komanda g'olib komanda
hisoblanadi. Agar o'yin mobaynida komandalar kiritgan gollar
natijasi bir xil (ko'rsatgichi bir xil) bo'lsa yoki umuman gol urisha
olishmasa, 0'yin durang bilan tugagan hisoblanadi.

Ko'rsatma-

1 Qoida o'yin g'olibini aniglash yoki durang bilan tugagan-
ligini aniglashda yagona usulni ko'rsatadi. Boshga natija bo'lishi
ham mumkin emas.

2. To'p darvoza chizig'ini kesib o'tmasdan biror begona ki-
shi (aytaylik tomoshabin) to'pni gaytarib yuborsa, to'p darvozaga
Kiritilgan hisoblanmaydi.

Agar bu vogea 11 metrli jarima to'pini tepishdan boshga hol-
larda ro'y bersa, hakam o'yinni to'xtatib vogea sodir etilgan joy-
dan tortishish to'pi tashlash bilan davom ettiradi, vogea darvoza
maydonida sodir etilgan hollar bundan mustasno.

3. Agar tomoshabin maydonga tushib darvozaga kelayotgan
to'pning yo'lini to'sishga o'rinsa va baribir to'p darvozaga kiritil-
sa, hakam to'pni hisoblashi kerak. Ammo tomoshabin to'pga teg-
sa yoki o'yinga xalaqit gilsa, hakam o'yinni to'xtatib, tomoshabin
to'pga tekkan joydan tortishish to'pi tashlashi kerak. Vogea dar-
voza maydonda sodir bo'lgan hollar bundan mustasno.

Agar hakam xato qilib to'p darvozaga kiritilgunga gadar
hushtak chalib yuborsa va darhol o'z xatosini anglasa, gol hisob-
lanmaydi va xato gayerda sodir etilgan bo'lsa, o'sha yerdan tor-
tishish to'pi tashlash bilan davom ettiriladi. Darvoza maydonida
sodir etilgan hollar bundan mustasno.

192



O'yindan tashqari holat

1.0"yinchi ragib darvoza chizig'i yaginida to'p tepiladigan da-
gigalarda to'pdan oldin turib golsa, u “o'yindan tashgari holaf'da
deyiladi. Quyidagi hollar bundan mustasno:

a) o'yinchi maydonning o'ziga tegishli yarmida bo'lganda;

b) o'yinchi bilan raqib darvoza chizig'i o'rtasida ragibning ik-
kitadan kam bo'Imagan o'yinchisi bo'lganda.

2. O'yinchi "o'yindan tashgari holatda™ hisoblanadi va buning
uchun u jazolanishi kerak, agarda shu damda to'pga tegsa yoki
uning komandadoshlaridan biri to'p bilan bo'lsa va u hakamning
fikricha:

a) 0'yinga yoki raqibiga xalaqit bersa;

b) “o'yindan tashgari holaf'da turishga o'rinib buning bilan
imtiyozli imkoniyatga ega bo'lish.

3. O'yinchi hakam tomonidan "o'yindan tashgari holaf'da
bo'lgan quyidagi hollarda jazolanmaydi:

a) agar shunchaki "o'yindan tashqari holaf'da to'rgan bo'lsa;

b) agar o'z darvozaboni darvoza oldidan beriladigan to'pni
teggach gabul qilsa, burchakdan tepilgan burchak to'pini, yon
chizigdan tashlangan to'pni (autdan) yoki talashish to'pidan tash-
langan to'plarni gabul gilganda.

4. Agar o'yinchi “o'yindan tashgari holatda™ qoidasini buzsa
hakam erkin to'pi tepish bilan jazolashi kerak va garshi komanda
a'zolari qoida buzilgan joydan erkin to'p tepib o'yinga kiritilishi
lozim. Qoida darvoza maydoni ichida buzilsa, u holda erkin to'p
darvoza maydonining istalgan yeridan tepiladi.

Ko'rsatma

1 "O'yindan tashqari holaf’ o'yinchi to'pni gabul gilayotganda
emas, balki unga to'pni uzatayotgan (0'z komandadoshi) zahoti-
yoq aniglanadi.

"O'yindan tashqari holaf’da bo'lmagan o'yinchi komandadoshi
unga to'p oshirgan paytda oldinga intilsa, u "o'yindan tashqgari
holaf'da hisoblanmaydi.

2. O'yinchi "o'yindan tashgari holaf‘da bo'lib, maydondan chi-
qib ketsa va hakamga o'yinda gatnashmayotganini ko'rsatsa, ush-
bu goidani buzgan deb hisoblash shart emas. Biroq hakamning
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fikricha, uning bu harakati taktik jihatdan yolg'on (aldamclil)
harakat bo'lib, raqibini chalg'itib so’ngra yana o'yinga tushadig.m
bo'lsa, hakam o'yinchini "o'yindan tashqari holaf'da deb hisob
lashi kerak.

Qoidani buzish va o'yinchilarning intizomsizligi

O'yinchi ataylab quyidagi to'qqgizta o'yin qoidasini buzsa:

a) oyog'i bilan raqibini tepsa yoki tepishga o'rinsa;

b] ragibni oyoglari bilan yigitishga o'rinsa yoki uning oldi yo-
ki orgasida engashib uni yigitishga harakat gilsa;

S) ragibning ustiga sakrasa;

d] raqgibiga nisbatan go'pol yoki xavfli hujum qilsa;

e] yo'lini to'smayotgan raqgibini orgasidan itarsa;

f] raqibini go'li bilan ursa yoki urishga harakat gilsa yoki un-
ga tuflasa;

j) o'yinchini to'xtatib golsa;

)] o'yinchini itarsa [go'li, soni yokT boshga ruxsat etilmagan
usulda);

k) to'pni go'li bilan o'ynasa, ya'ni to'xtatsa, olib yursa, uzat-
sa yoki qo'li bilan ursa [bu darvozabon uchun o'z jarima maydo-
nida ruxsat etiladi), jarima to'pi bilan jazolanishi kerak [agar un-
ing harakatlari gattiqroq jazolashni tagozo etmasa), qoidani buz-
gan o'yinchi komandasi tomon belgilangan jarima to'pini garshi
komanda o'yinchilari qoida buzilgan joydan tepishadi, gachonki
goida ragib darvoza maydonida buzilsa, jarima to'pi darvoza may-
donining istalgan nugtasidan tepiladi,

Yuqorida ko'rsatib o'tilgan o'yin goidalari himoyalanuvchi
komanda a'zolari tomonidan o'z jarima maydonlarida ongli rav-
ishda [ataylab] sodir etsalar, hujum giluvchi komanda 11 metrli
jarima to'pi tepish huqugini qo'lga kiritadi.

O'yin payti to'p gayerda bo'lishidan gafiy nazar goida jarima
maydoni ichida buzilsa, 11 metrli jarima to'pi belgilanadi.

O'yinchi quyidagi 5 ta qoidaning birortasini buzsa:

I) hakamning fikricha xavfli 0'yin gilsa [m: darvozabon qo'li
bilan ushlaganda tepishga harakat gilsa];

2 to'p uzogda bo'lib, ular unga intilmagan paytda ragibi-
ning yelkasiga yelkasi bilan itarsa;
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3 to'p o'yinda bo'lmagan holda raqgibini ongli ravishda
to'sib qolsa, ya'ni to'p bilan uning o'rtasida bo'lganda yoki gavdasi
bilan uning harakatiga to'sqinlik qilsa;

4) darvozabonni quyidagi hollardan tashgari vaziyatlarda
itarsa:

a) to'pni ushlagach;

b) raqgibini to'sayotgan payt;

S) 0'z darvoza maydoni tashqarisida payti;

5) darvozabon 0'z jarima maydoni ichida o'ynayotgan payti:

a) to'pni go'liga ushlab olgach, istalgan tarafga garab to'rt ga-
damdan ko'p yursa, to'pni yerga urib yursa yoki to'pni havoga otib
yana ilib olsa, uni o'yinga kiritmasdan yoki komandadoshi jarima
maydoni tashqgarisida to'p bilan o'ynasa yoki ragib jarima maydo-
ni ichida yoki tashqarisida qo'li bilan to'pga tegsa;

6) ongli ravishda hakam xulosasiga ko'ra vaqtni cho'zish
magsadida va buning bilan o'z komandasiga imtiyoz bersa (ya-
ratsa);

erkin to'p bilan jazolanishi kerak va garshi komanda
o'yinchilari goida buzilgan joydan uni tepishlari kerak, fagat goi-
da darvoza maydonida buzilgan hollar bundan mustasno.

O'yinchi quyidagi hollarda ogohlantiriladi, agar u:

)i 0'z komandasiga o'yin boshlangach ruxsatsiz o'yinga kir-
sa yoki o'yin vagtida maydondan chigib Qarohat olgandagi hoi
bundan mustasno) yana maydonga ruxsatsiz tushsa va bu haqda
hakamni ogohlantirmasa.

Agar yuqgoridagi holda o'yinchini jazolash uchun o'yin
to'xtatilsa, o'yinchi ogohlantirilib, o'yin erkin to'p belgilash bilan
davom ettiriladi. Fagat hakam o'yinni to'xtatganda goida darvoza
maydonida buzilgandagi hoi bundan mustasno.

Agar erkin to'p o'z darvoza maydonida bo'lgan paytda belgi-
lansa, u darvoza maydonining ixtiyoriy nuqtasidan tepiladi.

Agar erkin to'p raqib darvoza maydonida belgilansa, u holda
to'p goida buzilgan joyga yaqgin bo'lgan darvoza maydoni chega-
rasiga o'rnatilib tepiladi.

Agar yugorida ko'rsatilgan o'yin goidasini buzgan o'yinchi jid-
diyroq (go'pol ravishda) goidani buzishni sodir etsa, gqoidani buz-
ganligi uchun mazkur goidaning tegishli gismida ko'rsatilganidek
jazolanishi kerak;
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k) surunkali ravishda [sistematik] gqoidani buzsa;

I) so'z yoki 0'z harakatlari bilan hakamning garoriga o'z noru
ziligIni ifoda etsa;

m) intizomsizlik gilaversa (0'zini tuta bilmasaj.

"k, "1 "m” gismlarida ko'rsatilgan o'yin goidasini buzgan
o'yinchilarga ogohlantirish beriladi va garshi komanda o'yinchilarl
erkin to'p tepish huqugini go'lga kiritadi. To'p goida buzilgan joy
dan tepib o'yinga kiritiladi. Qoidaning “k™ gismi go'pol ravish-
da buzilganda jazolash birmuncha gattigroq bo'lishi kerak. Agar
goida darvoza maydonida buzilgan bo'lsa, erkin to'p yoki jarima
to'p goida buzilgan joydan goida talablarida keltirilgandek bajar-
ilishi kerak. Hakamning fikricha, quyidagi o'yin goidasini buzgan
o'yinchilar maydondan chetlantiriladilar:

n) go'pol (yomon) xulgda ayblansa yoki qoidani jiddiy ra-
vishda buzsa;

S) zapas 0'yinchi 0'yin to'xtatilgach, yon va o'rta chiziglar kam-
sitish so'zlarini ifoda etsa; -

_ p) ogohlantirilgandan so’ng ham goidabuzarligini davom et-
tiraversa;

Agar o'yinchini maydondan chigarib yuborish uchun o'yin
to'xtatilgan bo'lsa, darvoza maydonidan tashgaridagi barcha hol-
larda garshi komanda o'yinchilari goida buzilgan joydan erkin
to'p tepish huquqini qo'lga kiritadi.

Ko'rsatma

1 Agar darvozabon ongli ravishda to'p bilan kurashda ragib-
ini ursa yoki to'pni ushlab to'rgan vagtda itarsa, hakam qoida ja-
rima maydoni buzilgani uchun 11 metrli jarima belgilashi kerak.

2. Agar o'yinchi ongli ravishda ragib o'yinchisiga 0'ziga
hujum gilayotganda orgasini o'girsa, bu o'yinchi xavfsiz usul
bilan hujum qilishi mumkin.

3. Darvozamaydonida ragib o'yinchisi darvozabon to'pni ush-
lamasa ham, bilib yoki bilmasdan urilganini hakam o'yinchining
harakatini baholab, 0'yinni to'xtatishi, agar o'yinchi ongli ravishda
0'yin goidasini buzgan bo'lsa, erkin to'p belgilashi kerak.

4. Agar o'yinchi boshi bilan to'pni urish uchun komanda-
doshi yelkasiga suyanib (chigib) o'ynasa, hakam o'yinni to'xtatish
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va o'yinchiga sportchi xulgiga zid ishi uchun ogohlantirish bef;
erkin to'p tepish huquqini garshi komanda o'yinchilariga bert+1L
kerak.

5 Maydonga qaytib o'yinga tushuvchi yoki o'yinga o}n
boshlangach kiruvchi o'yinchining burchi shundan iboratki, y°n
chizigdan tashgaridan turib o'zini maydonga tushishiga hakai™
ning ruxsatini ko'tishi va ruxsat berilgandan keyingina maydcl
ga tushishi kerak. O'yinchining maydonga tushishi hagida hak”
go'li bilan ishora qilishi lozim. Hakam o'yin to'xtashini kutmasiT1
ham mumkin (bu goida buzilganda qgo'llanilmaydi).

Fagat hakam o'yinchining gachon maydonga tushishi mui*l
kinligini hal giladi va bunga ruxsat etadi.

6. goidaning ma'nosi qoidani buzgan o'yinchiga ogohlantiri3l
berish uchun o'yinni to'xtataverishni taqozo etavermaydi.

Hakam imtiyoz berjsh prinsipiga amal qilishi va aybdor fot
dasiga garor chigarmasligi kerak. Agar bu holda hakam imtiy®*
berish prinsipiga amal gilsa, aybdor o'yinchini 0'yin to'xtagalll
ogohlantiradi.

7. Agar o'yinchi ragib o'yinchisiga o'ynashga ruxsat etila™1
gan masofada turib to'pni gavdasi bilan to'ssa XII goidaning 3-g*s’
mini buzmasdan to'sgan hisoblanadi, chunki bu o'yinchi to'pIl
taktik magsadda undan ruxsat etilgan masofada to'sgan hisoblf*
nadi. Bu holda bu o'yinchiga hujum qilinishi mumkin, chunki toP
unda hisoblanadi.

8 Agar o'yinchi ongli ravishda qgo'llarini yoyib va buning bl
lan raqgibini harakatiga xalagit bersa, qo'llarini siltab ragib>n
yo'nalishini o'zgartirishga majbur gila turib o'yinchiga tegin2
sa ham, bunday o'yinchiga sportchasiga bo'lmagan xulgi uchbn
ogohlantirilib, uning komandasi tomon erkin to'p belgilanadi.

9. Agar o'yinchi ongli ravishda to'pni tepib o'yinga kiritay™'
gan ragib darvozaboniga xalaqit qgila turib goidaning 5-"a” qisbIl
bo'yicha goidani buzsa, hakam o'yinni to'xtatib, qgoidani buzg™n
o'yinchi komandasi tomon erkin to'p belgilashi kerak.

10 Agar o'yinchi hakam erkin to'p yoki jarima to'pi belgi”™™
gach, uning yoniga yugurib kelib, go'pol va haqgoratlovchi so'zPr
bilan hakamning garoriga o'z noroziligini bildirsa, u maydond™n
chetlashtirilishi kerak. Zarba o'yinchi maydonni tark etgand™n
so'ng tepiladi.
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11 Har ganday o'yinchi maydon tashgarisidami yoki may
dondami o'z komandadoshi yoki ragibiga, hakamga, yordam
chi hakamlarga nisbatan go'pollik va tartibsizlik gilsa yoki umu
man boshga biror kishiga nisbatan haqoratlovchi va nomagbul
so'zlarni izhor etsa, aybdor hisoblanib qoidani buzganligi uchun
sodir etgan qoida buzishning xarakteriga garab jazolanishi kerak.

12. Agar hakamning fikricha, darvozabon ongli ravishda,
vagtni cho'zish uchun to'pni ushlagach uning ustida uzoq vaqt
yotaversa, uning bu harakati sportchasiga bo'lmagan xulqg hisob-
lanib, buning uchun:

a) unga ogohlantirish berib, uning komandasi tomon erkin
to'pi belgilanadi;

b) mazkur o'yin goidasini takroran yana buzsa, u maydondan
haydaladi.

13. Hagoratlar komanda vakiliga yoki boshqga kishiga noro-
zilikni tuflash bilan izhor etilsa yoki shunga o'xshash itoatsizlik
o'yinchi tomonidan sodir etilsa, bu hapakat go'pol xulq deb ba-
holanib, aybdor o'yinchini goidaning "n" gismida ko'rsatilganidek
jazolanishi kerak.

14. Agar hakam qoidani buzgan o'yinchiga ogohlantirish be-
rishiga garor qgilgach, to unga bu jazoni e'lon gilgunga gadar o'sha
o'yinchi yana bir ogohlantirish beradigan darajada o'yin goidasini
buzsa, aybdor o'yinchi maydondan chigarib yuborilishi kerak.

15 Agar o'yinchi o'yin paytida to'p o'yinda bo'lganda jarima
maydonida "o'yindan tashgari holat™da to'rgan raqgibini to'pni
egallashga harakat gilmasa ham uni tepib (chalib) yigitsa, 11
metrli jarima to'pi belgilanadi.

16 Yengil jarohat olgan yoki boshga sababga ko'ra hakam
ruxsati bilan maydonni chegaralovchi chiziqda to'rgan o'yinchi,
ragib o'yinchisi uning oldidan yugurib o'tayotganda ongli ravish-
da oyog'i bilan chalsa yoki go'li bilan tortsa, unga ogohlantirish
beriladi va jarima to'pi tepish bilan davom ettiriladi. Agar qoida
jarima maydoni chegarasida sodir etilgan bo'lsa, goidaga ko'ra 11
metrli jarima to'pi tepish belgilanadi.

17. Agar himoyalanuvchi komanda o'yinchisi 0'z jarima may-
donida raqibini tepgani yoki go'li bilan o'rgani uchun maydondan
chetlantirilsa, to'p o'yinda bo'lgani uchun 11 metrli jarima to'pi
belgilanadi.
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18 Agar jarima maydonida talashish to'pi tashlayotgan pay-
ti himoyalanayotgan komanda o'yinchisi to'p yerga tekkunga ga-
dar raqgibini ursa, hakam unga ogohlantirish berib yoki maydon-
dan chetlatib, boshgatdan talashish to'pi tashlashi kerak. Mazkur
o'yin qoidasi buzilganda 11 metrli jarima to'pi hali to'p o'yinga
kiritilmaganligini hisobga olib belgilanmasligi kerak.

19. Agar himoyalanuvchi komanda o'yinchisi jarima maydo-
ni tashqarisida turib ongli ravishda to'p mazkur jarima maydo-
ni chegarasida payti qo'li bilan o'ynasa, goida jarima maydonida
buzilgan hisoblanib, 11 metrli jarima to'pi belgilanadi.

20. Agar bir komanda o'yinchilari tartibsizlik va go'pol
to'gnashuvlar sodir etaversa, goida buzishda ayblab, hakam ular-
ni ogohlantiradi yoki maydondan chetlashtiradi. Bunday hollarda
0'yin to'xtagan joydan ularning komandasi tomon erkin to'pi bel-
gilash bilan davom ettiriladi.

21. O'yinchi uchib kelayotgan to'pni ongli ravishda hujum-
ni to'xtatish uchun qo'li bilan ushlasa yoki yorib o'tayotgan ra-
gib o'yinchisini gavdasi bilan to'ssa, qo'li, ko'ylagi, trusisidan
ushlab qolsa, hakam bunga jiddiy hodisa deb garashi va bunday
o'yinchiga ogohlantirish berishi kerak.

22. "TO'PNI NAZORAT QILAYAPTI" - bu degani darvozabon
to'pni qo'lida ushlab to'rgan payti tushuniladi.

Agar darvozabon to'pni ushlagach, unga ajratilgan vaqt ichida
u to'rt gadam qo'yishi mumkin, bu paytda:

to'pni go'lida ushlab turishi yoki to'pni yerga urishi va sakra-
gan to'pni yana ilib olishi, yoki to'pni havoga otib yana ilib olishi-
ga ruxsat etiladi.

Darvozabon to'rt gadam go'ygach, u to'pni o'yinga kiritishi
kerak, biroq darvozabon to'pni 0'z nazoratiga olgach, oyoq bilan
o'ynash magsadida to'pni yerga qo'ysa, yuqoridagi huquglardan
mahrum bo'ladi. Shu damdan boshlab u hatto to'rt gadam tash-
lamagan bo'lsa ham jarima maydonidan tashgarida to'rgan
komandadoshi to'pga tegmasa yoki jarima maydonida yoki undan
tashqarida raqgib o'yinchisi to'pga tegmasa, darvozabon to'pga qo'l
urishi mumkin emas.

Demak, darvozabon to'pni o'yinga kiritishi yoki uni oyog'i bi-
lan o'ynashi mumkin, so'nggi holda unga to'rt gadamdan ko'proq
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yurishga ruxsat etiladi. Chunki u bu holda maydondagi boshga
o'yinchilarnikidek huqugga ega bo'ladi (Ne 299 va 299 A, 353, FI-
FAningxati).

Jarima va erkin to'plar

Jarima to'pi erkin to'pdan shunisi bilan farq giladiki, jarima
to'pi to'p tepilgandan so'ng to'g'ridan-to'g'ri darvozaga kiritilsa
hisoblanadi. Erkin to'p tepilgach darvozaga kiritilgan to'p hisob-
lanishi uchun tepilgandan so'ng to'pga boshga biror o'yinchining
tegishi shart bo'ladi.

O'yinchi jarima yoki erkin to'pini 0'z jarima maydonida ba-
jarayotgan payti garshi komanda o'yinchilari jarima maydoni
tashgarisida bo'lishlari va to'p o'yinga kiritilmagunga gadar un-
ga to'qqgiz metrdan kam bo'lmagan masofada turishlari va to'p ja-
rima maydonidan chigmaguncha unga tegishga ruxsat etilmaydi.
To'p o'yinga kiritilishi uchun u o'z aylaeasi uzunligicha masofani
bosib o'tishi va jarima maydoni tashqarisiga chigishi kerak. Dar-
vozabon to'pni tepib o'yinga kiritishi uchun to'pni qgo'liga olishi
mumkin emas.

Agar oyoq bilan berilgan zarbadan so'ng, to'p jarima maydo-
ni tashgarisiga chigmasa, ya'ni to'p o'yinga kiritilmagan bo'lsa, u
boshgatdan tepiladi.

Jarima yoki erkin to'pni 0'z jarima maydoni tashqarisida te-
payotgan paytda ragib o'yinchilari to'pga 9 metrdan yaqgin turmas-
liklari kerak, fagat o'yinchilar darvoza ustunlari orasidagi dar-
voza chizig'i ustida "jonli devor” hosil gilib to'rganlarida to'pga 9
metrdan yagin turishlari mumkin va to'p o'yinga kiritilmagunga ga-
dar o'z o'rinlaridan gimirlamasdan turishlari kerak. Ma'lumki, to'p
0'z aylanasi uzunligicha masofani bosib o'tgach o'yinga kiritilgan
hisoblanadi. Agar garshi komanda o'yinchisi jarima yoki erkin to'p
tepilgunga gadar jarima maydoniga kirsa yoki to'pga ruxsat etilgan
9 metrdan yagin masofada tursa, hakam zarbani to'xtatib o'yinchi
goidani bajarmaguncha ko'tishi kerak.

To'p tepiladigan paytida to'p gimirlamasdan turishi kerak.
To'pni tepgan o'yinchi ikkinchi bor to'pga boshga o'yinchilardan
oldin tegishi mumkin emas.

Qoidada ko'rsatilgan bo'lishiga garamasdan, jarima va erkin
to'plar tepilishi:
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1 Agar jarima yoki erkin to'pni himoyalanuvchi komanda o'z
darvoza maydoni chegarasida tepsa, to'pni darvoza maydonining
0'sha yarmiga tegishli ixtiyoriy nuqtasidan amalga oshiradi.

2. Agar hujum qiluvchi komanda erkin to'p tepish huqugini
raqgib darvozasi maydonida qo'lga kiritsa, darvoza chizig'iga pa-
rallel bo'lgan darvoza maydoni chizig'idan qoida buzilgan yerga
yagin joydan amalga oshiradi.

Jazolash

Agar o'yinchi boshga o'yinchilardan oldin jarima yoki erkin
to'p tepgach, ikkinchi marta to'pga tegsa, ragib o'yinchilari qoi-
da buzilgan joydan erkin to'p tepish huqugini go'lga kiritadi. Agar
0'yin qoidasini o'yinchi raqib darvoza maydonida buzgan bo'lsa,
bunday hollar bundan mustasno, u paytda erkin to'p darvoza may-
donining goida buzilgan yarimining ixtiyoriy nuqtasidan amalga
oshiriladi.

Ko'rsatma

1 Jarima to'pidan erkin to'pni farglash uchun hakam erkin
to'p tepishni belgilagach, bir go'lini yugoriga ko'tarishi kerak va
to'p boshqga o'yinchiga tegmaguncha yoki o'yindan chigib ketma-
gunga gadar ko'tarib turishi kerak.

2. Jarima yoki erkin to'p tepilayotganda raqgib o'yinchisi ong-
li ravishda to'pdan belgilangan uzoglikda turmasa, unga ogohlan-
tirish beriladi va u mazkur goidani buzishni takrorlasa, maydon-
dan chetlashtiriladi. Hakam jarima yoki erkin to'pi tepishga har
ganday xalagit berishni jiddiy tartibbuzarlik deb baholashi kerak.

3 Agar jarima yoki erkin to'p tepilayotganda o'yinchilar sak-
rab yoki qo'llarini harakatlantirib ragibini chalg'itsa, uningharakati
tartibbuzarlik, deb baholanib aybdorga ogohlantirish beriladi.

4. Agar o'yinchi to'pni tepgan boshga o'yinchilardan oldin
to'pni ongli ravishda ushlasa, buning uchun u jiddiy qoidabuzar-
likda, ya'ni to'pni go'li bilan ushlagani uchun ayblanib jazolanadi,
ammo u boshqgalardan oldin to'pga tekkandek jazolanmaydi. Maz-
kur goida buzish uchun jarima to'pi yoki 11 metrli zarba ham bel-
gilanishi mumkin, gachonki qoida gayerda buzilganligini hisobga
olib.
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Jarima yoki erkin to'pi tepishda himoyalanuvchi komanda
0'z jarima maydonida nizomning goidasiga rioya gilingan hold.i
amalga oshiriladi.

11 metrli jarima to'pi

11 metrli jarima to'pi 11 metrli belgidan tepiladi. Jarima to'pi
tepilayotgan paytda himoyalanuvchi komanda darvozaboni Vi
to'pni tepuvchi (zarbani bajaruvchi) o'yinchidan boshga barrh.i
o'yinchilar maydon ichida, ammo jarima maydoni tashgarisid.i,
(to'pdan) 11 metrli belgidan, 9 metr masofada bo'lishlari shall
Darvozabon to'p tepib o'yinga kiritilmaguncha darvoza chizig'ld.i
ustunlar orasida oyoglarini gimirlatmasdan turishi kerak.

Zarbani beruvchi o'yinchi (to'pni tepuvchi) to'pni oyog'i hllan
oldinga yo'naltirishi va unga boshgalardan ilgari ikkinchi maria
tegmasligi kerak.

To'p o'z aylanasi uzunligicha masofani bosib o'tgach, o'yinga
kiritilgan hisoblanadi. 11 metrli zarbadan so'ng to'g'ridan-to'g'i |
kiritilgan to'p hisoblanadi.

Agar 11 metrli zarba belgilangach, 0'yinning 1-yarmi yoki umu
man o'yin vaqti tugagan bo'lsa ham 11 metrli zarbani bajarishga
vaqgt qo'shiladi. Agar 11 mertli zarba bajarilgandan so'ng, to'p dai
vozaga kirgunga gadar darvozabonga tegsa va bu paytda 1-yarlm
yoki umumiy vaqt tugagan bo'lsa ham to'p gol hisoblanadi.

Jazolash

Mazkur goidaning har ganday buzilishida:

a) himoyalanuvchi komanda o'yinchilari to'p darvozaga kil |
tilmasa, 11 metrli zarbani gaytarib tepishi kerak:

b) hujum qiluvchi komanda o'yinchilari zarba berg.m
o'yinchidan tashqari, gol bo'lsa gol hisoblanmasdan 11 metrli zai
ba takrorlanadi;

s) 11 metrli zarbani bajaruvchi o'yinchi tomonidan o'ying.i
kiritilgach goida buzilsa, ragib komandasi qoida buzilgan yerd.m
erkin to'p tepish huqugiga ega bo'ladi.

Agar qoidaning "s" gismida ko'zda tutilgan goida buzilgan
bo'lib va ragib darvozasi maydonida sodir etilgan bo'lsa, erkin to'p
goida buzilgan tomonning istalgan nugtasidan amalga oshiriladi.
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Ko'rsatma

11 metrli zarba bajarilishida o'yinchilar o'yin goidasi taqozo
ctadigan masofada turmagunlariga gadar hakam uning bajarili-
shiga ruxsat etmasligi kerak.

2. Agar o'yinchi 11 metrli to'pni tepishda:

a) darvozaga yo'naltirilgan to'p begona kishi tomonidan yo-
ki biror narsaga tegib to'xtatilsa, 11 metrli zarba gaytadan tepili-
shi kerak;

b) to'p darvozabondan, to'sin yoki ustunlardan teg-
I) gaytgach, begona kishi yoki narsa tomonidan to'xtatilsa,
hakam o'yinni to'xtatishi kerak va o'yinni to'p to'xtatilgan
|oydan talashish to'pi tashlash bilan davom ettiradi. Fagat
bunda to'p darvoza maydonida to'xtatilmagan bo'lsa.

3. Agar hakam Il-metrli zarbani bajarishga ruxsat etdi, biroq:

a) zarba berilgunga gadar hakam darvozabonning darvoza
chizig'ida turmaganligini ko'rsa, zarba berilishiga xalagit bermasli-
gl kerak. Agar to'p darvozaga kiritilmasa, zarba takrorlanadi;

b) zarba berilgunga gadar darvozabon gimirlayversa, hakam
ztrba berilishiga imkoniyat berishi kerak. Agar to'p darvozaga
Idrltlimasa, 11 metrli zarba takrorlanadi;

S) to'p o'yinga kiritilgunga gadar himoyalanuvchi komanda
o'yInchisi jarima maydoniga yoki 9 metrli radiusni chegaralovchi
yon ichiga kirsa, zarba natijasini ko'tish kerak. Agar to'p darvo-
/ign kiritilmasa 11 metrli zarba takrorlanadi. Qoidani buzgan
o'ylnchiga ogohlantirish berish kerak.

4. Agar 11 metrli zarbaning bajarilishida:

a) zarbani bajaruvchi o'yinchi tartibsizlik (go'pollik) qgilsa va
/.irbadan so'ng to'p darvozaga kiritilsa, 11 metrli zarba takrorla-
i.Kli va goidani buzgan o'yinchiga ogohlantirish berish kerak;

h) hakam 11 mertli to'p tepishga ruxsatbergandan so'ng, to'p
Irpib o'yinga kiritilgunga gadar zarbani bajaruvchi o'yinchining
luim.indadoshi jarima maydoniga yoki 11 metrli belgidan 9 metrli
i.nllusni chegaralovchi yoy ichiga kirsa, hakam zarbaning natijasi-
ol I<otlshl kerak. Agar to'p darvozaga kiritilsa, 11 metrli zarba tak-
rorlanadi.

O'yin c|oidasini buzgan o'yinchiga ogohlantirish beriladi.
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s) agar yuqgorida ko'rsatilgan banddagi kabi hoi sodir etilgan
da to'p darvozabon, darvoza to'sini yoki ustunlariga tegib gaytlli
maydonga tushsa, hakam o'yinni to'xtatib, aybdor o'yinchiga og
ohlantirish berishi va goida buzilgan joydan erkin to'p belgilashl
kerak. Erkin to'pni garshi komanda o'yinchilari tepib o'yinga Kl
ritadi.

Agar 11 metrli zarbani bajarishda:

a) hakamning zarbani bajarishga ruxsatidan so'ng, to'p o'ying.i
kiritilgunga gadar darvozabon darvoza chizig'idan oldinga chicjs.i
yoki oyoqglarini gimirlataversa va zarbani bajaruvchi o'yinchining
komandadoshi jarima maydoniga yoki 11 metrli belgidan 9 metill
radiusni chegaralovchi yoy ichiga kirsa, 11 metrli zarba takrorl.i
nadi.

11 metrli zarbani bajaruvchi o'yinchining qoidani buzgan
komandadoshiga esa ogohlantirish beriladi;

b] 11 metrli zarbani bajarishga hakam hushtak chalib ruxs.il
etgach to'p o'yinga kiritilgunga gadar ikk”la komanda o'yinchil.n i
jarima maydoniga yoki 9 metrli radiusni chegaralovchi yoy
ichiga kirishsa, 11 metrli zarba takrorlanadi. Qoidani buzgan
o'yinchilarga ogohlantirish berilishi kerak.

6. Agar o'yin payti 11 metrli zarbani tepishga yoki takror te
pish uchun vagt qgo'shilgan bo'lsa, 1-yarim yoki umuman o'yin
uchun ajratilgan vaqgti to”ri bajarilgan 11 metrli zarbadan so'ng
tugatilishi kerak. Ya'ni hakam to'pni hisoblash yoki hisoblamaslik
hagida oxirgi garorni chigargandan so'ng. Qachonki, to'p darvoza
chizig'ini to'sin yoki ustunlar orasidan to'liq kesib o'tsa to'p dai
vozaga Kiritilgan deyiladi.

a) to'g'ridan to'g'ri 11 metrli zarbadan so'ng;

b] darvoza to'sini yoki ustunlariga tegib;

s) darvozabonga tekkandan so'ng yoki darvozabon bllan
o'ynaganda. O'yin hakamning biror bir garorga kelgan zahotiynq
tugatiladi.

7.11 metrli to'pni tepishga go'shilgan vaqt:

a) mazkur goidaning 2-ko'rsatmasidagi "b" va4-ko'rsatmanling
"s" gismlaridan tashqari barcha shartlari bajariladi;

b] ko'rsatmaning 2-"b" va 4-"s” bo'limlarida ko'rsatilganidek
to'p darvozabon, darvoza to'sini yoki ustunlaridan gaytib tushgnn
zahotiyoq tugatilishi kerak.
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To'pni tashlash (autdan tashlash)

To'p yon chizigni yerdan havodan to'liq kesib o'tsa, yon chiz-
Igni kesib o'tgan joydan maydonning ixtiyoriy yo'nalishi bo'yicha
go'l bilan tashlab o'yinga kiritiladi. To'pga oxirgi marta tekkan
komanda o'yinchilariga to'pni tashlab o'yinga kiritish huquqi be-
illmaydi. To'pni tashlayotgan o'yinchi ikkala oyog'i bilan yon chiz-
K ustida yoki maydon tashqgarisida bo'lishi shart

O'yinchi to'pni ikkala go'li bilan boshining orga tomonidan
maydonga tashlab o'yinga kiritishi lozim.

To'p tashlanganidan so'ng maydonga kirgach, o'yinga kiritil-
I inhisoblanadi. To'pni tashlagan o'yinchigaboshga o'yinchilardan
oldIn to'pga tegish huqugi berilmaydi.

Yon chizigdan tashlab to'g'ridan-to'g'ri darvozaga kiritilgan
lo'p (hech kimga tegmasdan kiritilgan gol] hisoblanmaydi.

[T Jazolash

a) agar to'p noto'g'ri tashlansa, garshi komanda o'yinchilari
o'sha yerning o'zidan to'pni takroran tashlaydi;

b) to'p tashlagan o'yinchi ikkinchi marta boshga o'yinchilardan
oldin to'pga tegsa, qoida buzilgan joydan garshi komanda erkin
lo'pl tcpish huqugini go'lga kiritadi. Qoida darvoza maydonida bu-

lIs.!, to'p darvoza maydonining ixtiyoriy nugtasidan tepiladi (goi-
d.uli ko'rsatilganidek amalga oshiriladf).

Ko'rsatma

1 Yon chizigdan to'p tashlashni bajarayotgan o'yinchi, agar
I" pgii maydon ichida ikkinchi bor go'li bilan tegsa va bu paytga-
ilu boshga o'yinchi unga tegmagan yoki o'ynamagan bo'lsa, jari-
mi lo'pl belgilanadi.

2 Maydonga to'pni yon chizigdan tashlab o'yinga kiritayot-
Li_n_g'yinchi yuzi (old tomoni) bilan maydonga garagan bo'lishi
ri.ik.

" Yon chizigdan to'p tashlayotgan o'yinchiga garshi koman-
dt o'yInchlsi sakrab yoki go'llarini harakatlantirib to'pni tashlash-
i. 1 lo4(]Inllk gilsa, uningxulgi yomon hisoblanib, unga ogohlanti-
i lull beriladi.

I Agar o'yinchi ragibini ongli ravishda to'p yon chizigdan
m.ydoii i.ishgarisiga chigganda ursa, u ogohlantiriladi yoki may-
iliind.in chlgarib yuboriladi.
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Agar to'p tashlanganda u yon chizigni kesib o'tmay yerga
urilsa yoki maydonga to'p kirmay yon chiziq tashgarisida qols.i,
to'p awal tashlangan joydan takroran to'p tashlagan komanda
o'yinchilari tomonidan amalga oshiriladi.

Darvoza chizig'idan chiqgib ketgan
to'pni o'yinga kiritish zarbasi

(Darvoza oldidan bajariladigan zarba) Agar to'p darvozato'sini
yoki ustunlari tashgarisidan darvoza chizig'ini (kesib) to'liq kesib
o'tishida oxirgi marta hujum gilayotgan komanda o'yinchilarig.i
tekkan bo'lsa, darvoza oldidan beriladigan zarba belgilanadi. To'|)
darvozaning gaysi tomoniga yagin masofadan darvoza chizig'ini
kesib o'tgan bo'lsa, to'p darvoza maydonining o'sha tomonig.i
go'yilib himoyalanuvchi komandaning o'yinchilari tomonidan oy
oq bilan beriladigan zarba orqgali o'yinga kiritiladi, ya'ni maydon
ga jarima maydonidan tashgariga chigariladi.

Zarbani beruvchi o'yinchi to'pni 0'yinga Kiritish uchun darvo
zabonning qo'liga berish huqugiga ega emas. Agar to'p oyoq bilan
tepilgach, jarima maydoni tashgarisiga chigarilmasa (0'yinga kiri
tilmasa) to'p takroran tepiladi.

Zarbani bajargan o'yinchining ikkinchi marta boshtj.i
o'yinchilardan oldin to'pga tegishiga haqgqi yo'q.

Darvoza oldidan tepiladigan zarbadan to'g'ridan-to'g'ri kiri-
tilgan to'p hisobga olinmaydi. Darvoza oldidan tepiladigan zarba
payti garshi komanda o'yinchilari jarima maydoni tashgarisida
turishlari va fagatto'p zarba berilib jarima maydoni chegarasidan
tashqarisiga chiggach, kirishlariga ruxsat etiladi.

Jazolash

Agar darvoza oldidan beriladigan zarbani bajargan o'yinchi
jarima maydoni tashgarisida boshga o'yinchilardan oldin to'pga
tegsa yoki to'pni olib o'ynasa, garshi komanda o'yinchilari erkin
to'pi tepish huqugini qo'lga kiritadi. O'yin qoidasi ragib darvo
za maydonida sodir etilgan hollar bundan mustasno. U holda er
kin to'p darvoza maydonining goida buzilgan yarimidagi ixtiyoriy
nuqgtadan tepiladi.
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Ko'rsatma

1 Agar darvoza oldidan bajariladigan zarbani bajar-
gan o'yinchi to'p jarima maydonidan chiqgunga gadar boshga
o'yinchilardan oldin ikkinchi marta tegsa, qoida talablarida
ko'rsatilganidek, to'p o'yinga kiritilmaganligi sababli takrorlanadi.

2 Agar darvoza oldidan bajariladigan zarbani ijrochisi ong-
Il rnvishda to'p jarima maydonidan chiqggach, hali boshga o'yinchi
to'pga tegishidan oldin qo'li bilan o'ynasa, jiddiy qoida buzish
hisoblanib garshi komanda jarima to'pi tepish huqugini go'lga
kirltadi.

3. Agar darvoza oldi zarbasini bajaruvchi himoyachi to'pni ja-
il 1ia maydoni tashqarisiga tepib chigarsa-yu, kuchli shamol uni
Lirlma maydoniga gaytarib olib kirsa va boshga o'yinchi to'pga
irgmasidan himoyachi qo'li bilan o'ynasa, hakam 11 metrli zarba
brigilashi kerak.

4. Agar darvoza oldi zarbasini darvozabon bajarsa va to'p ja-
il in) maydonidan chiggach, kuchli shamol uni jarima maydoniga
g.iytarib olib kirsa (to'pga hali boshqgalar tegmaganligi uchun) va
to'pni darvozabon qo'liga olsa, biroq to'p darvozaga baribir kiritil-

.1 hakam erkin to'p belgilashi kerak.

5. Agar darvoza oldi zarbasini bajarishda to'p o'z aylanasi
u/.iinligicha masofani bosib o‘tsa-yu, ammo to'p jarima maydo-
nld.in chigmasdan garshi komanda o'yinchisi jarima maydoniga
kli panda himoyachi unga nisbatan qo'pollik gilib goidani buzsa,
to p o'yinga kiritilmaganligi uchun 11 metrli jarima to'pi belgilan-
nntydl.

Aybdor o'yinchi ogohlantirish oladi yoki maydondan chet-
I rlitlrlladi va darvoza oldi zarbasi takroran tepiladi. Agar bunda
to pjarima maydoni tashqgarisiga chigqunga gadar o'yin to'xtatilsa,

mh.i gaytariladi, ya'ni garshi komanda o'yinchisi to'p o'yinga ki-
i itilm.isdan jarima maydoniga kirgan hisoblanadi.

Hurchakdan beriladigan zarba (burchak to'pi)

Agar to'p darvoza to'sini yoki ustunlari tashgarisidan darvoza
<hl/Ig'Inl to'liq kesib o'tishidan oldin oxirgi marta himoyalanuv-
elit komanda o'yinchilariga tegib chigganda, burchak to'pi bel-
gllin.idl va burchak (sektori] yoyidan hujum giluvchi komanda
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o'yinchilari tomonida to'p raqib darvozasining gaysi tomonidan
chigib ketgan bo'lsa, o'sha tomonidan to'pni o'yinga kiritadi. To'p
to'lig yoyning ichiga o'rnatilishi lozim. Zarbani bajargan o'yinclil
uni bajarayotganda burchak bayrog'ini egishi, olib qo'yishi yokl
o'rnini almashtirishiga ruxsat etilmaydi.

Burchak to'pidan to'g'ridan-to'g'ri kiritilgan (darvozaga) to'p
hisobga olinadi.

Burchak to'pini bajarishda raqib o'yinchilarini to'pga 4
metrdan yagin masofada turishlariga ruxsat etilmaydi va bu qoid.i
to'p o'z aylanasi uzunligicha masofani bosib o'tgunga gadar ta'slr
etadi. Zarbani bajargan o'yinchining esa boshga o'yinchilardan ol
din to'pga ikkinchi marta tegishiga ruxsat etilmaydi.

Jazolash

a) agar burchak to'pini bajaruvchi o'yinchi boshag.i
o'yinchilardan awal to'pga ikkinchi marta tegsa yoki o'ynasa qol
da buzilgan joydan garshi komanda o'yinchilari erkin to'pi tepish
huqugini yo'lga kiritadi. Qoida darvoza maydonida buzilgandagi
hoi bundan mustasno, bu holda erkin to'p darvoza maydonininil
goida buzilgan tomonidagi ixtiyoriy nuqtada tepiladi;

b] burchak to'pini bajarishda boshga o'yin qoidalari buzilgan
da burchak to'pini tepish takrorlanadi.
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ILOVA
11 metrli zarbalar seriiyasi yordamida
g'olibni aniglashdagi FIFA qo'llanmasi

1 Hakam barcha 11 metrli belgidan bajarilayotgan zarbalar
darvozasini tanlaydi.

2. Hakam kapitanlar o'rtasida qur'a tashlab birinchi zarbani
bajarish huqugini olgan komandani aniglaydi.

3 a) komandalar "s” va "d" shartlarga amal gilgan holda
beshtadan zarba bajarishadi:

b] zarbalar navbatma-navbat amalga oshiriladi;

s] agar komandalar beshta zarbadan bajarganlariga gadar bit-
i.i komanda boshgasi barcha to'plarni bajarganda hisobni oshir-
g. in holda ham birinchi komanda kiritgan to'plar soniga yetmasli-
gl .mlq bo'lsa, golgan zarbalar bajarilmaydi;

d] agar ikkala komanda beshtadan zarbadan so'ng bir xil
lutljaga erishsa (gollari soni teng bo'lsa] yoki umuman darvoza-
B to'p kirita olishmasa, zarbalarni bajarish davom ettirilib, teng
/nhalardan so'ng (beshtadan zarba bajarishlari shart emas], bitta
lo'p kiritgunga gadar davom ettiriladi.

4. 3-punktnnng“a”,"'s", "d" bo'limlarida ko'rsatilgan goidalar-
i"i Z1d bo'Imagan holda gaysi komanda to'p kiritgan bo'lsa, u mu-
<oh.iganingg'olibi deb tan olinadi.

5 a] zarbalarni musobaga nizomida ko'rsatilganidek asosiy
vi qo'shimcha vagt mobaynida maydonga tushgan ixtiyoriy
o'yinchi bajarishi mumkin.

Nlumingdek, o'yin tugaganligiga signal berilganda hakamning
11i4Nitl yoki beruxsat maydonni vagtincha tark etgan o'yinchilar
li.mi bu huqugga ega;

> .igar darvozabon zarbalar tepilganda jarohatlansa va o'z
vi-llLisini davom ettirishga layogatsiz bo'lsa, u musobaga pro-
h. kolldi ko'rsatilgan darvozabon bilan almashtiriladi. Birog bu
I nmowd.i musobaga nizomida belgilangan o'yinchi almashtirish
myin moluynida foydalanib bo'lmagan bo'lsagina almashtirishga
i OH-.it ctUadi.

0 Zarbani hali to'pni tepmagan o'yinchi tepadi. Fagat darvo-

Jdhoiinl yoki 5-punkt talabiga asosan uni almashtirgan darvoza-
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bon va barcha o'yinchilar bir martadan zarba berishgach, yana ik
kinchi bor tepish huqugiga ega bo'lishadi.

7. 5-punkt goidasiga asosan zarbalar berilayotgai istalg.m
paytda istagan o'yinchi darvozabon bilan o'rin almashishi mumkin.

8 a) zarbalar bajarayotgan o'yinchi va ikki darvozabondan
tashgari barcha o'yinchilar zarba berilayotgan paytda maydon
ning markaziy aylanasi chegarasida bo'lishlari shart;

b) zarba berayotgan o'yinchining komandadoshi bo'lmagan
darvozabon zarba berilayotgan jarima maydonidan tashqgarid.i
darvoza chizig'iga parallel holda 11 metrli belgidan 9 metr uzoq
likda turishiga ruxsat etiladi.

9. Ushbu ko'rsatmaning 1-, 8- punktlariga amal gilgan hold.i
g'olib aniglanganda o'yinning barcha qoidalari va ko'rsatmalarl
amalda bo'lishi kerak.

IZOH: Agar elektr yoritgichlari 11 metrli zarbalar tepilgung.i
gadar ishdan chigsa, g'olib qur'a tashlanib aniglanadi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1. O'yinchining kiyim-boshi nimalardan iborat topadi?
2. Hakam kirn?
3. Yordamchi hakamlar nima vazifani bajaradilar?
4 .0'yin uchun ajratilgan vaqt va necha bo'limdan iborat?
5.0'yin boshlanishi oldidan nima tashlanadi?
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Futbolda ishlatiladigan terminlar

GLOSSARIY

Aut - aut, chetda. Sport o'yinlarida to'pning maydondan chiqib ketishi

Bitum - bitum (karbon vodorodlardan iborat smolali moddalar)

Diskvalifikatsiya - sportchini o'yin goidalarini buzgani uchun sport
musobagqalariga gatnashishdan mahrum qilish.

Dyuym - dyuym [eski Rossiyada va hozirgi Angliyada uzunlik o'Ichovi
birllgi; futning o'n ikkidan biri 25.4 mm ga teng.)

Kombinatsiya - kombinatsiya. Umuman sport o'yinlarida uzogni
ko'/.lab gilingan harakat

Krossovka - krossovka. Sportchilar kiyadigan maxsus yyengil oyocj
Klyi mi.

Stadion - o'yingoh, stadion [stadion-musobaqgalashish joyi)

Sekundomer - sekundomer. Juda gisqa vaqt oralig'ini soniyalar bilar*
o’Ilchash asbobi. a4

Tablo - tablo. O'yin bilan bog'lig bo'lgan ommaga aniq ko'rib olishggi
moslangan ekran, taxta, schit.

Ochko - ochko. Sport turlariga garab g'oliblar uchun ochkolar har xi.1
hiM'lladl.

Taym aut - taym aut Tanaffus.

FInt- chalg'itish, raqgibni aldaydigan harakatlar.

Fut - fut [30.479 santimetrga teng keladigan rus va ingliz uzunlilc
o'lchovi).

Uclmrd - rekord. Sport turlari bo'yicha o'tkazilgan musobaqalarda en g
vuu<rl ko'rsatkichga erishib, birinchilikni egallash.

Zona - mintaga.l geografik maydon. Sport musobaqalarining dastlabkci
m'vliilii | bir necha mintagalarda o'tkazilishi mumkin.

Futbol - futbol. [foot-oyoq, ball-to'p).

Yard - yard [Angliyada-0,91 metrga teng uzunlik o'lchovi).

M FA - Xalgaro Futbol Federatsiyasi.

IIFFA - Yevropa futbol ittifoqi.

OFK Osiyo futbol konfederatsiyasi.
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0 ‘zbekcha

11 metrlikjarima chizig‘i

Hujum

Markaziy liniya

Fol

Passiv 0'yin

0 ‘yindan tashqgari holat
0 ‘yin vaqti

Otish uchun signal

Ogohlantirish

Darvozaning ichki chizig‘i
Guruh jamoasining vakili

Shaxsiy jazo
Darvozaga otish
Jarima otish chizig'i

Chizigni kesib o'tish
Diskvalifikatsiya
Aut

Sekundomer

Fint

Ochko

Zona

Rekord

Jihozlar

Pycua

LWpacdHasa nuHusa 11 m

HanageHun
LleHTpanbHas nuHuA

don

MaccnBHaa urpa
BHe urpbl

Bpemsa urpbl
CBUCTOK Ansi 6pocka

MpepynpexaeHn
BHeLwWHAS NMHUA BOPOT
OdmymanbHbIn npea-
CTaBUTe/lb KOMaHAbl
JTInyHoe HakasaHue
Bbpocok Bpatapsa —
JInHna wTtpad-

HOro 6pocka

MepeceK NMHWIO BOPOT

AunckBanund nkartcus
AyT

CekyHaomep

PUHT

Ouko

3oHa

Pekopga
O6opyaoBaHUsA
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Inglizcha
11 m line

Assault
Centre line

Foot

Passive play
Out of play
Playing time
Whistle for the

throw-off
Warning

Outer goal line
Team official

Personal punishment
Goalkeeper throw
Free throw line

Crossed the goal line
Disqualification

Aut

Sekundomer

Fint

Ochko

Zona

Rekord

Equipment
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