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XAYRLI QADAM
yoxud davr da’vatiga munosib javob
(So‘zboshi 0‘rnida)

1Jzoq o'tmish tarixiy taraqqiyotining mutlag zanjiri bo‘lgan
ni'.on sivilizatsiyasining shunday ustunlari va tamal toshlari borki,
ularda o'tmish, hozirgi zamon va kelajakning bir-biri bilan uyg'un-
liri. rivoji va davomiyligi saglanib keladi, avloddan-avlodlarga meros
nlalida o'tadi hamda gadriyatlar darajasiga yetadi.

Qadriyatlarda esa bir butun xalgning,.millatning iymon-e’tiqodi,
0L nomusi, insof-diyonati mujassam etiladi. Shuning uchun ham
laiixning ma’lum bir bo'lagida, ya'ni davrida gadriyatlarni avaylash,
i .iash, rivojlantirish va keyingi avlodlarga meros sifatida qoldirish
i .him ishlar uchun mas’ul shaxslar, qolaversa ziyolilar, tadqigotchi-
olimlar zimmalariga ulug‘ vazifalarni yuklaydi.

O'/.bekiston Respublikasida, ko'pgina chet mamlakatlarda
lismoniy tarbiya va sport masalalarida jahon pedagogikasining ayrim
dol/arb yo'nalishlarida nomlari hurmat bilan tilga olinadigan yirik
olim, professor Tal’at Usmanxodjaev bir gator shogirdlari bilan bu
bornda ancha samarali ishlar qilib qo'ydi. Aynigsa, Mustaqillik
villarida olimning g'ayratiga-g'ayrat qo'shildi. O'tgan yillar suronlari
l.i’siriga garamay bir necha monografiya, darsliklar, o'quv-uslubiy
go'llanmalar T.Usmanxodjaev muallifligida jamoatchilik qo'liga
vdib bojganligi kishini quvontiradi, yosh va izlanuvchan olimlaming
Ini otaxon professorimizga havaslarini keltiradi.

Mana, pedagogika fanlari doktori T.S. Usmanxodjaevning
liogirdlari dotsent Sh.X. Isroilov, dotsent A.A. Pulatov va
pedagogika fanlari nomzodi Sh.A. Pulatovlar bilan hamkorlikda
ynratgan “Milliy va harakatli o'yinlar” darsligi. Darslik bo'lganda
ham, yap-yangi. O ‘zbekiston pedagogika fanining eng so‘nggi
talablari, yutuglari asosida yaratilgan bu kitob-manba hozirgi kunda
birgina jismoniy tarbiya instituti emas, ushbu yo‘nalish mavjud
bo'lgan barcha oliy o‘quv yurtlari uchun suv va havodek zarur edi,
korak edi.

Respublikamiz Prezidenti I.A. Karimov ta’'kidlaganidek, “Xalqi-
mizning madaniy gadriyatlari, ma’naviy merosi ming yillar
mobaynida Sharqg xalglari uchun qudratli ma’naviyat manbai bo'‘lib



xizmat gilgan. Uzoq vaqt davom etgan gattig mafkuraviy tazyiggn
garamay O ‘zbekiston xalqi avloddan-avlodga o‘tib kelgan o‘z tarixiy
va madaniy qadriyatlarini hamda o‘ziga xos an’analarini saqlab
golishga muvaffaq bo'ldi”.

0 ‘zbekiston Respublikasi mustagillikka erishgan kundan boshlab
jismoniy tarbiya va sportning milliy xususiyatlarini rivojlantirish
hamda takommillashtirishga e’tibor kuchaydi. Milliy an’analarimiz,
boy milliy merosimizni gadrlagan Yurtboshimiz yuqorida aytgan
so'zlari bo'yicha ma’rifat va madaniyatni rivojlantirish biian bir
vaqtda yosh avlodning jismoniy tarbiyasiga, sport ishlarini yanadal
yuksaltirishga juda katta g‘amxo‘rlik gilmoqdalar.

Xususan, mamlakatimiz mustaqilligining dastlabgi yillarida
gabul gilingan bir gator Qonun, Farmon hamda garorlar ham buni
yaqqol isbotlab turibdi. Masalan, Prezidentimiz farmoni biian
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi Qonunining 0 ‘zbekiston
Resublikasi Oliy Majlisi tomonidan qabul gilinishi mamlakatimiz
ijtimoiy-siyosiy, madaniy-ma’rifiy hayotida muhim voqgea bo‘ldi. Bu
Qonun yurtimizda jismoniy tarbiya va sport taraqqiyotining huqugiy
asosini yaratdi. Bundan tashqari Vazirlar Mahkamasi tomonidan
“Oliy va o‘rta maxsus o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari to‘g‘risida”gi Qarori, “Sog‘lom
avlod uchun” ordenining ta’'sis etilishi, “Milliy olimpiya
go‘mitasining tuzilishi va faoliyatining mazmuni to‘g‘risida”,
“Milliy xalg o'‘yinlari va sport turlarining tiklanishi to‘g‘risida”,
“0 ‘zbekiston Respublikasida futbolni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”, “O0 ‘zbekistonda futbolni rivojlantirishning
tashkiliy asoslari va prinsiplarini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” va shu kabi yana bir qator hayotbaxsh
garorlari millatimizning kelajagi yo‘lida gilingan buyuk ishlarning
mustahkam poydevoridir.

Bu tarixiy va ulkan ahamiyatga ega bo‘lgan Qarorlar har
birimizga quwat, ilhom, yana ham aniqrog‘i juda ulug‘ imkoniyatlar
eshigini ochadi. Tagdim etilayotgan ushbu yangi darslik hozirgacha
amalda qo‘llanib kelingan shu yo‘nalishdagi darsliklarga ijodiy va
tanqidiy yondoshib, ularning eng yaxshi jihatlari, ilg‘or maktab
murabbiylarining va boshqa mutaxassislarining ish-tajribalarini
e'tiborga olgan holda ishlab chiqilganligi alohida tahsinga loyiqdir.

O ‘zbek xalg milliy harakatli o‘yinlarining magsadi — yosh
avlodni zabardast polvonlar va dovyurak ajdodlarimiz kabi
tarbiyalash hamda ushbu xalq harakatli o‘yinlarini o‘zlashtirish
tufayli ularni har tomonlama jismonan, ma'nan va ruhan



i eXbhillrish  barobarida 0 ‘zbekiston tarixiga, madaniyatiga,
in uulaiimi/ga gizigish va hurmat hissini oshirishdan iboratdir.

I Mislikning yangiligi, dolzarbligi shundan iboratki, u bu borada
li lilb gadamlardan hisoblanib, 0 ‘zbekiston Davlat jismoniy
iilhv.i msliliiti mutaxassislari, ko‘p yillik tajribaga ega olimlarning
|li"liv. mahsulidir. Uning o‘ta muhim tomoni — bakalavr va
Mi r.lilai uchun ajdodlarimizdan meros — an’ana sifatida saglanib
1 iigall milliy xalg o'‘yinlarining ilmiy va amaliy tomonlarini
mil ib, darslik yaratilganligidir.

| itobning yanada foydali tomoni shundaki, mualliflar milliy va
inil alii o‘yinlar to‘g‘risida tarixiy manbalar hamda ulug‘ mutafak-
i donishmand allomalarning fikr-mulohazalarini, bobokalonlari-
i Alisher Navoiy, Abu Ali ibn Sino, Umar Xayyom, Amir
lenun Zahiriddin Muhammad Boburdan boshlab, XIX-XX asr
in iivchi va shoirlari A.Fitrat, Cho'‘lpon, A.Avloniy, Oybek va
nr,hga adiblarimiz xalq harakatli o‘yinlariga keng e’tibor bergan-
il Inini aniq misollar asosida tahlil gqilib, ularning ahamiyatli
iiinonlarini ochib berganlar. Respublikamizning taniqgli va zahmat-
i"li  olimlari tomonidan yaratilgan ushbu yangi darslikni
i /bi'kiston davlati oliy ta’limi professor-o‘qituvchilari, magistrlari,
iil alavr-talabalari qizg‘in kutib olishlari va undan amalda unumli
lovdalanishlariga katta umid bog‘lasa bo‘ladi.

Xalgaro pedagogika fanlari Akademiyasining akademigi,
pedagogikafanlari doktori, professor, O Zzbekiston Respublikasi
Oliy ta Tim va xalq ta’limi a’lochisi B. O. Qodirov



KIRISH

Mamlakatimiz o‘z erkiga ega bo‘lgandan so‘ng, ijtimoiy hayoll
mizning turli jabhalarida, xususan, sport sohasida ham keskin o'zge
rishlar sodir bo‘la boshladi. Aynigsa, yurtboshimiz sport sohasm
rivojlantirishga alohida ahamiyat garatdi. Bu bejiz emas, albatta.

Sport — sogdom muhitni yaratishda, yosh avlodni har tomonJ
lama jismonan va ma’'nan kamol toptirishda hal qiluvchi kuchJ
ega. Sababi, biz hamon taraqqiyot sari ketayotgan ekanmiz, hall
yodimizda yechilishi kerak bodgan ta’'limiy muammolar talaygim.
Masalan, shu kunlarda hayot talabi va tarbiya uslublari o'rtasi<:i
gandaydir zaiflik, bo‘shliq mavjud. Binobarin, mana shu bo'shlignl
toddirish uchun xalgimizning bebaho an’analari, noyob gadriyal
laridan hisoblanmish xalq harakatli o'yinlari, jismoniy tarbiya
mashg'ulotlari muhim o4 in tutadi.

Xo'‘sh, xalg harakatli o'yinlarining magsadi nima? Albatta, bill
o‘yinlar ermak uchun o‘ynalmaydi. Chunki, bu zukko xalgimizninJ
asrlar mobaynida jamlagan ma’naviy javohirlar majmuasidir. O ‘zbeL
elining donishmandligini garangki, har bir o'yin, awalo, soddal
giziqarli tuzilgan bodib, uning mag'ziga xalgona ohang, milliylikl
mehr-oqibat, jasorat, mardlik, vatanpavarlik, fidoiylik, insoniylik
kabi tuyg'ular singdirilgandir. Ta’'lim va tarbiyaning bunday
uyg‘unligi yetuk insonni tarbiyalash uchun dasturulamal vazifasim
o0 ‘taydi.

Tarixga murojaat qgiladigan bodsak, ibtidoiy jamoa davridayoq
xalg harakatli o'‘yinlarining dastlabki namunalari paydo boda
boshlagan. Bu hagda keyinroq alohida to‘xtalamiz.

Fidoiy xalgimiz necha yuz yillar davomida har bir o‘yinni qalb
go‘ri bilan yaratdi, sayqgalladi va mukammallashtirdi. Saralangan
o'yin turlarini kelgusi avlodlar uchun ko‘z qorachigdday asrab-
avaylab keldi.

Taraqgiyotning har ganday bosgichlarida ham katta avlod
vakillari kenja avlod vakillari uchun yordam qgodlarini cho‘zib, im-
kon gadar, o‘z to'plagan bilim va tajribalarini sevimli mashg‘ulot-
lariga bodgan munosabatlarini yoshlarga ham tinmay o‘rgatib,
tadrijiy bogdanishni vujudga keltirdi.

Natijada, yoshlarda jismoniy tarbiyaga bodgan intilish kuchayib,
bu hoi odatiy bodib borgan. Agar xalq harakatli o‘yinlarini sinchik-



L' ... Inin in va illuming har birini ko‘rib tanishadigan bodsak,
nalla in /iiifi/ (]Jiivnaydi, balki bu galbingizga ma’'naviy yetuklik,
7 [ . bul aniollik tuhfa etadi.

il mil vii'lilaiin jismoniy tarbiyalash jarayonida xalg harakatli
m'Vihl Hi'liin o'/ odnida ko'proq foydalanilsa, o'‘yinlarning ta’sir-
Blitnli,)i ham oshadi. Buning mamlakatimiz va millatimizning
lIhm.......... ivnsidagi nufuzi yuksalishi uchun ahamiyati katta. Shun-
t i 41> vili| yarntgan harakatli o‘yinlar mehnat, turmush tarzi,
LM<l ....Ini labiali, xalgning madaniy merosi, an’analari, urf-
liliiiliii uiiiuminsoniy qadriyatlari bilan birikib, ajoyib mutano-
alil in lio.ll qiladi.

NI lilai i jismoniy tarbiyalash jarayonida ayrim majburiy
mi In]l n ii'iiuga milliy xalg o‘yinlari, ragslari, jismoniy mashqlari

v dinlli - ,|mil turlarini saralab olish, ularning hajmi, yo‘nalishi va
1. 1Milif v bdgjjjashda Alisher Navoiyning “Mahbubul-qulub”,
Inlnva Slirin”, Umar Hayyomning “Navro‘znoma”, Ilbn

e . 'Al Qonun”, Kaykovusning “Qobusnoma”, Mahmud
i la aiivnmg “Devonul lug‘atit turk” asarlari ajoyib manba bodib
y iiiai giladi

i1/lm 1 xalg o'yinlarini o‘rganish, tadqgiq qilish va uni yoshlarni
enil 1ili imaliyotiga joriy qilish, o‘z gadriyatlarimiz, madani-
Vhitun  va ma’naviy boyliklarimizning yuksaklikka kodarilishida
11 i uialalardan biri hisoblanadi. Xalq yaratgan buyuk xazinani
bn a llf>saqlashimiz, milliylik bo‘yogdni asrashimiz hamda uni
1111111  avlod uchun bekamu-ko'st yetkazishimiz zimmamizdagi
a nxlv va/ilhdir.

Nmia uchun uzoq o'tmishdan beri xalq harakatli o'‘yinlariga
biimins beqgiyos ahamiyat berib kelingan? Ulami ichki va tashqi
... liivili nunadan iborat? Nima uchun bugungi kunda ham ta’lim-
i nbiv.i muassasalarida, sport maktablarida va sogdomlashtirish
mi iml.mkli xalq harakatli o‘yinlari fan sifatida o‘quv-mashg‘ulot
i1l ilii-tnrlaridan joy olgan? degan o‘rinli savollar tugdladi. Gap
hmulaki, 1891-yilda ilk bor basketbolni ixtiro qilgan kollej
" ililiivi liisi amcrikalik Djeyms Neysmit, 1895-yilda birinchi bodib
"li vholni yaratgan va kollej talabalari o‘quv faoliyatiga joriy etgan
i ib mi  Moigan (AQSh)lar hamda mazkur yo‘nalishda ilmiy
i Imi lilaim olib borayotgan ko'plab mutaxassis-olimlar tadgigotlariga
livn'.iida jismoniy taibiya mashg‘ulotlarida doimo gimnastika,
linnish kabi standard mashglar bilan shugdillanish asab-nerv



bunday standart (stereotip) mashglar mushak to‘gima va tolalan
tezroq toligish alomatlarini yuzaga keltirar ekan. |

Kuzatuvlar va tadgiqotlar asosida isbotlanganki, jismoniy tailu
darslarida yoki bo‘sh vagtlarda harakatli o‘yinlardan foydalanish him
organizmining funksional organlar faoliyatini boshgaruvchi Tark;L|,
nerv tizimiga har tomonlama ijobiy ta’sir etar ekan. Harakatli o'yinl
davomida bolalami muayyan rollarga, obrazlarga (ovchi, meiga
topqir, ayig polvon, tulkivoy va boshga taqglidlar) kirib ketishi ulau
izlash, ijodkorlik, topgirlik, zukkolik va boshga shu kabi xislatlaq
erishishga undovchi motivatsiyani yuzaga keltirib, nafagat uslib
taglid, balki harakatga bo‘lgan extiyojni qondirish yo'liarini topishp.
chorlar ekan. Darhagiqat, xalq harakatli o‘yinlaming turlari V
mazmuniy shakllari xilma-xil bo‘lib, ular xotira, diggat, idrok, onj
tafakkur, iroda kabi qobiliyatlar, talaffuz, nutq, intonatsiya kabi hislal
hamjihatlik, haqggo‘ylik, Viltanparvarlik, o‘zaro yordam berish, odob
axlog, mardlik, botirlik, jasurlik kabi fazilatlami shakllantiradl
tarbiyalaydi. Shuning uchun ham umumbashariy va milliy xal(
harakatli o‘yinlari inson salomatligi, lining dunyoqarashi, yosh avlodnl
jismonan va Ta’'nan barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda ustuvo
vosita ekanligi isbot talab gilmaydi.

Ta’lim-tarbiya muassasalari, sport maktablari va murabbiylari v
sogdomlashtirish maskanlari, o‘quvchi-yoshlari, o‘gituvchilari, murab-
biylari, tashkilotchilari va mutasaddi rahbarlar ixtiyoriga taqdini
etilayotgan mazkur darslik shu soha mutaxassislari pedagogika fanlaiil
doktori, professor, | darajali “Sog‘lom avlod uchun” ordeni sohihl
T.S. Usmanxodjaev, pedagogika fanlari nomzodi, dotsent Sh.X,1
Isroilov, dotsent A.A. Pulatov va pedagogika fanlari nomzodi Sh.A
Pulatovlar tomonidan tayyorlangan. Darslikni ishlab chigishda mual
liflar o'z kuzatuvlari natijalari, awaldan chop etilib kelingan “Ha-
rakatli o‘yinlar” (1963); Harakatli o‘yinlar (1968); 1-4 sinflar uchun
harakatli o‘yinlar (1973), “Harakatli o‘yinlar” (1983), “1001 o‘yin”
(1990); “500 harakatli o'yinlar” (2002, 2014) va boshga manbalar,
xorijiy mutaxassislar tajribalari va yurtimizda mustaqillik davridan
boshlab (1991-2005) xalq harakatli o‘yinlari, sport turlari bo‘yicha o‘t-
kazilib kelinayotgan ilmiy-amaliy anjumanlar, shu tarzda “Alpomish”
va “To‘maris” o'yinlari festivaliga doir materiallardan foydala-nishga.

Albatta, hech ganday darslik bekami-ko‘st bo'lmaydi, binobarin
o‘gish va foydalanish jarayonida uchragan kamchiliklami bildirgan
o‘quvchilar mualliflar tashakkuriga loyigdir. Mavjud kamchiliklami
gabul gilish va ularni e’tiborga olish mualliflarning sharafli burchi.



I'L.. ill LIV HARAKATLI O ‘YINLARINING VUJUDGA
KislJSIHT VA RIVOJLANISH TARIXI

[,1  x1H li.ii ilwilli o‘yinlarining rivojlanish xronoSogiyasi

M i.i 11 harakatli o'yinlarining paydo bo‘lishida va rivoj-
1*111.1, him hingacha saglanib qolgan (yunon, rim, arab-fors
Lilll> .n....r gn'lyozmalari, turkiy bitiklar) gadimiy me’morchilik
lilil ........... iinalga oshirilgan arxeologik gazilmalarning natijalari,
il ilg og'/ifki ijodi namunalari (epos, doston, rivoyat,
I........ |.r hmoqg, o'yin, rags, musiga va boshgalar) g‘oyat muhim
nill..... n 1 il viadi.

| | alg inadaniyatining tarkibiy gismi hisoblangan o‘zbek

1 i li'imkiilli <#yinlari jismoniy madaniyat, yosh avlodni tarbiyalash
N tn | hi lunnush tarzini shakllantirishda alohida o‘rin tutadi.
ol ... mil hi ilmiy-nslubiy va maxsus manbalardagi ma’lumotlarga
IIti'i i iiilodlaiimizning madaniy taraqqiyoti, ijtimoiy-igtisodiy,
........ a inaishiy rivojlanishi bilan chambarchas bog‘lig bo‘lgan.
| ISP vmlaming xalgimiz madaniy turmush tarzi va jismoniy

.imi\jiii bilan uyg‘unlikda taraqqgiy etib kelganligidan dalolat
i inil lilni ajdodlarimiz o‘yinlarining tarixiy taraqqiyotini turli

Hillimiv lli/nm davrlaridagi madaniyati, ma’rifati, tarixiy vogealari
........ 1 ni inalaridan alohida ajratib o‘rganib bo‘lmaydi.

lliluloiy odamning e’tigod va tasawurlari olamni bila borish va
..... Lvi»/ishicha: “0 ‘tmishda tabiat va tabiat hodisalarining o‘zi bir
..... In>g bo'lganki, odamlar uning sirini bilmaganlar va yecha
..... rilar, ularga u sirli bir mofjizadek bo‘lib ko‘ringan”. Shaxs
n mi gnrshab turgan tashqi obyektiv olamni taniy boshlagan bir
i iili undagi narsa va hodisalarning qaysi yo‘l bilan yaratilishini
iiirl.r.li, bilish istagida solishtirish, giyoslash va ba’'zan qgarama-
in.In qo'yish bilan o‘rgana boshlangan.

IHat quyosh, oy, yulduzlar harakatining, chagmoq chagishi,
i il kclishi, shamol esishi, gor-yomg‘ir kabilarning mohiyatini
in 1 anglab yetmaganlar va animistik tushunchalarga asoslanib,

.nMHosa 3. TonwnMoknap. Y36ek honknop o4yepknapu. Y4 tomnuk. 1-tom. -T, 1998. 100-
Ul 6¢cTnap.



ularning hammasida jon bor deb tasawur qilganlar. Chunki ill
hali tabiat va uning sirlarini to'g'ri tushunib yeta olmal
totemistik tushunchalar hukmron bo‘lgan paytda Quyosh wn fl
otalik va onalik boshlang‘ich — ota va ona deb tasawur etgan. 1

0 ‘zbek xalg dostonlarida G ‘irot, Boychibor, Jiyron«|ll
Majnunko'k kabi ot obrazlarining nufuzli o‘rin tutishi ot i"i. j
nagadar kuchli bodganligidan dalolat beradi. Shunday qilib, till
va xayol haqgida yuzaga kelgan ibtidoiy tushuncha va e’'tigm
animistik hamda totemistik garashlarni vujudga keltiigan. I

Tarixiy manbalarga garaganda, quyi paleolit davrida (taxiiin«
40-41 ming vyil ilgari) yer yuzining shimoliy gismida totemga I
“ayiq bayramlari” ham bo‘lgan. Totem-ayigga bag‘ishlaii|J
afsonalarda bu bayram haqgida ba’zi ma’lumotlarni o‘gish mumljd
“Ayig bayrami”ning variantlari va elementlari Sibir xalglariml
ba’zilarida XX asr boshlarida ham saglangan va bunday bayrambil
ayiq timsolidagi kishi bosh gahramon bo‘lib, u ayigning qiligimll
bajarib ragsga tushib yurgan. O ‘rta Osiyoda esa “Ayig o‘ynl
(pantomimik rags sifatida) hozirgi davrgacha vyetib kelgal
0 ‘zbekiston hududida, shuningdek, Turkiya, Hindisltl
mamlakatlari hamda Kavkazorti respublikalarining ayrim shall!
ko‘chalarida ayiq o‘ynatib yurgan odamni ko'rish mumkin. Hi!
odamlar gavjum joylarda Kkichik tomosha ko‘rsatib yurishatl
Ehtimol, bu gadimiy ayiq o'‘yinidan bizgacha yetib kelgan totefl
hayvonlar o‘yinining bir ko‘rinishi ham bo‘lishi mumkin.

0 ‘yvinlarning tabiiy-tarixiy taraqqiyoti mehnat jarayoni bilal
bog‘lig. 0 ‘yinning ilk boshlang‘ich ko‘rinishi ibtidoiy jamiyatdfl
sinkretik (qorishiq) san’at qgismi sanalib, insonning mehnat vj
kundalik faoliyatini ifodalagan. Ular qgo‘shiq, rags, musiga bilail
ajralmas bo‘lgan.

Ishlab chiqgarish qurollarining takomillashuvi va tilninl
taraqqgiyoti bilan o'‘yinlar fikrlash faoliyatining mustaqil turigil
ajralgan hamda o0‘z mazmuniga ko‘ra boyib borgan, ularning
harakatni talab giladigan shakllari paydo bo‘lgan.

0 ‘yinlar faoliyatining mustaqil turi sifatida muayyan darajada
hamma vaqt jamiyat hayot tarzini belgilagan desak, mubolag'a
bo‘lmaydi. Ko‘pgina mamlakatlarning olimlari va pedagoglan
o‘yinlar mohiyatini, uning kelib chigishi, taraggiyoti va ahamiyatim
o‘rganmoqdalar. Shunga ko‘ra o‘yinlaming mohiyati va Kkelib
chigishini ifodalovchi turli hil nazariyalar, fikrlar va qarashlai
mavjud.



Ini /wvmiy shart, negaki undan tashgarida
ill an H1 In i iivgilimishi mumkin emas.
, im iai.in i ko ia ijliinoiy mavjudod hisoblanadi, faqat

aaW.nn.. . liihiiilini ochib beradi.

*OHmin- 1i'ii a il.iti lwvosita ijtimoiy muhit orgali namoyon

[ TR ii i mimoNabatlarda o‘z ifodasini topadi.

iInMi ... iiiMmnmg ma’naviy rivoji uchun kerak va ayni
Oinhi 1" uchun ham jamiyat hayotida mehnat

n K in Ihiii liuhgn ega, deb yuritilgan.

1 Jiinif n hi laoliyali mazmunining manbai, yugorida gayd

nil. I mu " i,ih liny,an hayot sharoiti bilan bog‘lig bo‘lgan.
iIMii'i  I"aul o'vinlarining tavsifi shunday, deb uqtiriladi.
HI'IE ... |.]tviili larixida mehnat o'‘yinlari katta o‘rin tutgan,
Il J]|K'H hi "inti o'yin, uning kelajakdagi mehnat faoliyatidan
...... i Mriilaii, bola o'ynab rivojlanadi, undagi shartli
......... In va ikkinchi signallar tizimi, doimiy ravishda
T I iiiiiliil bilan o‘zaro faoliyat va tarbiyaning hal
lie......... in puylida tashkil etilgan pedagogik jarayon sifatida
«MI'UH.II  Mi.iwiling shakllanish va rivojlanish jarayoni insonning

quin i.ini. i nH o /.lashtirish jarayoni hamdir.

liiin\i uldindan ma’lum magsadga yo‘naltirilgan bo'lib,
"ilrtlllini ni, ivi.liida muhim ahamiyat kasb etadi. Jamiyatdagi

"-ini'.. .la.bin ishda hal qiluvchi holat bolaning o‘ziga, uning
|Hii. i iiligi muhit bilan o‘zaro munosabat doirasiga bog'‘lig.
ilaililiivU inlinn o‘yin — bu ijodiy faollikni improvizatsion

"Il ulll m/) liolatida erkin namoyon qilishdir.

iiiilmily ujdodlarimizning yowoyi hayvonlami ovlashlari va
ia........ Inipa bo'ysundirishga intilishlari ov vogealarini ijod qilish
........ 1 iiainoyish qilishga zarurat tug‘dirgan. Mashhur olim D.U.
i IHH....... yilllaruing kelib chigishini o‘rganib “...ibtidoiy kishilar
n ... li vogealarini va boshqa jiddiy faoliyat turlarini o'‘yinlarda
i iiiii .nil.il Ovdagi muvaffaqiyatsizlikni o‘ynash ularga yo‘l qo‘-
nl in iiolarni hamda muvaffagiyatsizlikning sabablarini aniglashda
\ ml mi hcigan”, deb xulosa chigaradi.

i' Ink xalq o‘yinlarining paydo boMishi bizning eramizgacha
il. b ut davrlarga, aniqrog‘i ibtidoiy jamoa tuzimi davrlariga to‘g‘ri
i.Inil  Huni tarixiy, arxeologik, etnografik, folklor va boshga
...... i'llLn to‘la-to‘kis isbotlaydi. Qadimgi rim yozuvchisi Elianning
I'in.ihlik berishicha, ajdodlarimiz bo‘lgan saldar qabilasida o'‘yin

m il)'in. Uning tasdiglashicha, saklar gabilasining yigitlari ana shu



o'yin-musobagada o‘zlari yenggan qizlarga uylanish liimh
olganlar. H

Yunon tarixchisi Pomney Trog (eramizning | asrlari) qoldIH
ma’lumotlarga qaraganda, bir vaqtlar 0 ‘rta Osiyo hududida y /1
gan qgadimgi qabilalar mushtlashishni yaxshi biladigan molni |
gchilar, ya'ni harbiy salohiyatga ega bo‘lgan kishilar bo'lgam N
gilinadi. O ‘zbek xalg o'yinlari jamiyat ehtiyoji tufayli bir nech.il
yillar mugaddam vujudga kelgan. O ‘yinlarning yuzaga Kkelisli ill
mamlakatimizdagi tarix, arxeologik, etnografik, folklor, pedago”™B
falsafa faniarining, sport, teatr, rags va sirk san’atining rivojlaie
bilan chambarchas bog‘ligdir. 1

0 ‘zbek xalq o'yinlari mazmunan g'oyatda boy, shaklan xilifl
xil bo‘lib, muayyan ijtimoiy tarixiy tavsifga egadir.

R.Yo‘ldosheva gayd qilganidek, “O ‘yinlar xalq tantanalan f
tomoshalarining eng yaxshi an’analarini o‘zida jamladi, betahl
o'ziga xosligi va xususiyatlari bilan rnilliy madaniyatni nihoyitB
boyitdi, avlodlar vorisligining xalg an’analarini o‘zida mujassambxB
tirdi”. - n

O'yinlarning ibtidoiy jamoa davrida mavjudligi tan oliin i
bo‘lsada, biror xalg o'yinlarining paydo bo‘lishi va uning taraqqivi*
masalalari hanuzgacha to‘laqonli tadqiq qilinmagan. Lekin sM
kungacha mavjud bo'lgan manbalarga tayangan holda, x.ill
o'yinlarining ilk paydo bo‘lishi hagida mantigiy ftkr yuritsa va ul.il
to‘g‘risida muayyan tasawur hosil gilsa bo’ladi. |

Xalq o'yinlarining paydo bo'lishini aniglashda O ‘rta Osiyi
xalglariga oid mehnat va ov qurollari, gadimiy inshootlarnim
goldiglari, gabrlar, tog‘dagi konlar va g‘orlar, qoyalarga ishlangal
suratlar asosiy manba bo‘lib xizmat giladi.

Ba’zi manbalarda insoniyatning ilk vatani Sharqgiy Afrika drit
berilgan bo‘lsa-da, arxeologiya fanining eng so‘nggi ma’lumotlarigl
ko‘ra ilk neolit davrining oxiridan boshlab 0 ‘rta Osiyoda ibtidoijlj
odamlar yashay boshlagan (Farg‘ona vodiysidagi Seleng'nt
manzilgohi). Ayrim arxeolog olimlar 0 ‘rta Osiyoga ibtidoiy odambi
Afrika git'asidan Shargiy Osiyo orqali kelgan degan fikrni bildirg.in
bo‘lsalar (V.A. Ranov), boshga bir guruh olimlar 0 ‘rta Osiyo ham
insoniyat beshigi deb hisoblaydilar. 0 ‘zbskiston hududida eng
gadimgi odamlar manzilgohi Farg‘ona vodiysidagi Seleng‘ur g'oi
makoni bo‘lib, bu ilk paleolit davriga mansubdir.2 Mamlakatimi/
janubidagi mo'tadil iglim va atrof-muhit bu yerda juda gadimdan

2AHHaeB T., Waigynnaes LU.. CypxoHaapé TapmxuaaH nasxanap. T., A.Koaupuii Hommugaru
"Xank mepocu”Hawpunétun, 1997. 18-19-6eTnap.
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ML, 1. lin1li lirikchilik qilishi  uchun qulay

XHi mil..... lii".diglaydi. Surxondaryo viloyatidagi
I itil ini' lui* l.nida mavjud g‘or va o‘ngirlar ibtidoiy
Umi "" mil mm va/ilasini o‘tagan. Viloyat hududidagi
n, 7 iiHiiidi rtnl odamning manzilgohi — Boysun
1 iMUm .......... bo'lib, o‘rta tosh (muste) davriga oiddir.

Itii>i'iin inline  yovvoyi hayvonlami xonakilashtirish
i|H KV ni.i .ini davrda sodir boigan. Machay g‘oridan

M il.... i ilrin mchnat qurollari, tayyorlanishi va
Bjjf).uinnn . boshga mezolit davri manzilgohlarida
tytlh'll iid m ini mimclia farg qiladi.
PL '"ill .IM ihlidoiy odamlar tasawurlari va e’tigdlarida
fill i w»n Origan davr hisoblanadi. Bu jarayonni 0 ‘rta

#nil rinlnngi raiig-tasvirlaridan bolmish Ko'‘hitangdagi
.......... la kuzatish mumkin. Zarautsoyda tabiat hosil

in...... v.liash joy gismida va g‘or ichida 200 taga yaqin
iM ... la Intilgaii suratlar saglanib qolgan. Bu lavhalarda ov
n((i Li iuwmi olami va ibtidoiy davr odamlari tasviri 0‘z
ilui i"ji(iiin

i in olimlaming (A.A. Formozov) ta’'kidlashicha, bu
m1 i lull ov marosimi aks ettirilgan. Ibtidoiy odamlar ovga

1k nliinlall voki ovdan gaytgan chog‘ida, Zarautkamar g‘ori va
....... Ma ov bilan bog'lig turli xil xatti-harakatlami ijro

Iliti
...... n, .irk, Zarautkamar suratlari 0 ‘rta Osiyoning Ok rang-
Mo kiiniidan bo‘lib, gadimda bu o‘lkada san’atning dastlabki
in... . il inning sliakllanganidan dalolat beradi.
", a nilsoy-98” halgaro simpoziumi gatnashchilarining
ml . i iko'ra, Zarautkamar ilk ibtidoiy maktablardan biri deb tan

lam, m i linnki ajdodlarimiz qoldirgan gadimiy suratlar va yozuvlar
Ini  Wi*l1li guvohlik beradi. Tarixiy ma’'lumotlarga qaraganda,
lIHL.lolI\ odamlar hayotida ovchilik o‘yinlari salmoqgli o‘rin tutgan.
|l'i,i manbalarda o‘yinlar ovdan oldin o‘tkazilishi yozilgan boisa,
I*. Iniiliiida ovdan so‘nggi o'yinlar haqgida fikrlar bayon gilingan.
A n bu ma’lumotlarni chuqurroq tahlil giladigan bo‘lsak, unda

1 1k o'yinlari ovdan oldin ham, undan keyin ham o'tkazilgan,
i i.li mumkin. Ovdan oldingi o'yinlar ov oldi mashglari (ovga
i nvoignrlikni  tekshirish, ovga ruhiy va jismoniy shaylanish)
i/ilnsini o'tagan hamda jiddiy o'ziga xos kichik marosim shaklida
n u lilirilgan. Bu o'yin jarayonida ibtidoiy odamlar o'‘ljaga
viginlashishni, so'ngra uni osongina qo‘lga tushirishni o'rganishgan,
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buning uchun nigob kiyib, hayvon gqiyofasiga kirishgaii |

yurish-turishlari, xatti-harakatiari mashq qilingan, ularniig». 1

chiqarishlari o‘iganilgan. Aynan ana shunday o‘yinlar [u <d
yoshlarni ham ov qilishga o‘rgatishgan. Shu bois u n'/|fl
maktab vazifasini o‘tab, bir tomondan, ovchilik mu.ilitfl
o‘stirishga yordam bergan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ulardn |
gilish san’atini shakllantirgan va rivojlantirgan. Ji

Ovdan so'nggi o‘yinlar ov muvaffagiyatli tugagandan fl
uyushtirilgan, deb taxmin qilish mumkin. Chunki ovdan o Ini
gaytish, ziyofat, xursandchilik qilishga, butun jamoaning id
gilishiga imkon yaratgan.3 Ovchilar bunday o‘yinlar yordamuh*
bo'yi ov qilib, charchab gaytgach, kechqurunlari o‘z N
badanlariga dam berish, bugungi taassurotlarni, kayliull
tuyg‘ularni, ovdan mamnunliklarini, to‘gchilikni, sho'hlilld
ifodalashgan. Keyinichalik bu jarayonlar, ya'ni har muvafTnfl
ovdan keyin o‘yinlar ijro etish an’ana tusini olgan.4

Mashhur qomgsiy olim Mahmud Koshg'ariyning “DcvnJ
luhatit turk” asarida ov haqidagi gadimiy qgo‘shig va ternull
uchratamiz. Devon sahifalarida ovchilik bilan bog‘lig bnid
go‘shiglar o‘ziga xos o‘rin olgan. Ularda ov qilishning daMli
namunalari: it va qush yordamida, o‘g-yoy bilan ov qilish tajrihl
madh etilgan:

Ov qushlarini ushlab, 1
Tulki, to'ng'iz tishlatib, [
Itlarimiz ishlatib,

Hunar bilan gerdaydik. 1

Mamlakatimiz hududlaridagi eng qadimgi davrlar hn||i
ko‘plab ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lib, ularning natilii||
xalg o'‘yinlarining paydo bo‘lish tarixi hagida ham ayrim xuloMtl
chigarish imkonini beradi.

1. 1k paleolit davri. Bundan taxminan 800 ming vyil ilpi
boshlanib, 100 ming yil awal tugagan. Bungacha ilig iglim bo Il
odamlar yer yuzining katta hududlariga tarqgalgan.

Bundan 140-150 ming yil awal (o‘rta paleolit) — Mirl
davrida atrof-muhitni muzlik qoplay boshladi. Shunda odaml
yashash uchun tabiat bilan kurash boshladilar. Toshlardan qumll
yasash takomillashdi, yirik hayvonlar va balig ovlash odamlamn
kundalik ehtiyojiga aylandi. OY chiqgarish vositalari kashf gilmll

AKurynbckuii K. MpasgHuk n kynbtypa. M., 1995, ¢.33.
PaxmeToB M. ¥36ek TeaTpu Kagumuii 3amoHnapgad XVII aepra kagap. T., 1975. 27 6.
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wi' Il " b< IDili xil boshpanalardan
Melt. 1 ditw)llallllinp yangi turlari — qirg‘ich,

Int Mi  *"il .i/ilgan ilmiy-tadqigot natijalari

t .mvH  liikliltlliirida odamlar ilk davrlarda
ligluni m qilish uchun turli qurollardan
IMil |*Vlii"h vii c|o‘lga Kiritish uchun turli xil
lithi <iiiiii.h, sakrash, ulogtirish va h.k.)
1infiii It .11ii liani ana shunday jarayonlarda faol
liMhih  HW.i|ly ko'nikma va malakalarni shu
......... Il imlii'ligan. Natijada, xalq o‘yinlarining
iii'iin li n|tx|linsli va boshqalar) vujudga kelgan.
L ,in.nT ILiniinaga ma’lumki, nayzani ushlash

i| in Innum Und mo'ljalga olish va uzoqga uloqtirish

I I ni‘'li lindan tashgari, nayzani ulogtirish
i null Hult clmggonlik, tezkorlik, chamalash,
n lay i.ilrii i boshga sifatlar ham zarur bo‘lardi.

Hull*  Hullxliki, natijaga erishish uchun maxsus
ii" i hi v.iii harakallarga o‘rgatish zaruriyati paydo
amu i) .il.r lub haydash, tutish yoki belgilangan

........... .11 vi h.k) haydab o‘tkazish, ba’zan, kezi

ih ,«n.li osonlik bilan kechmagandi. Bularning

ST lav\'U|Milik ishlari olib borilardi. Bu davrda

..... 11 " i Matriarxat — Ona urug‘i yetakchilik

il nincdi labiiy ravishda jinslar o‘rtasida mehnat

Il iniqui Ayollar tirikchilik uchun kerak bo‘lgan
<'riiml iglit li. ovqal layyorlash, oilani zarur yoqilg‘i bilan

lullmi  purviiiishlash va tarbiyaviy ishlarda faollik

i,i .iln .1, asosan, ovchilik bilan shug‘ullanganlar,

gtll eIl ilni yiisiigitnlar.

................ il.inning paydo bo'lishi va taraqqiy etishi bilan
.......... mi 1 ".ohasida ham o'zgarishlar sodir bo‘ldi. Jamoa

elii. i liiglui. Qyinlar va ragslar, xalg o'yinlari ijro etila

It ,.Mi mehnat bilan bog‘liq bo‘lgan ko‘pgina

)i " miilhi iniislagil tarbiyaviy ahamiyat kasb etib, ulardan
i.... ... liiili yoshdagi guruhlari foydalana boshlaydi.
........... hgl.iming inusobaga o'yinlari shaklida vujudga kelishi

lilnh ........... Ki .liisiiii tarbiyalashda tubdan o‘zgarish yasadi. Xalq
iini ............ Lt-ilibki nainunalari insoniyatning ongi, tafakkuri,
'hi liltn i"T lig bo'lgan. Ulaming paydo bo‘lishida o‘sha davr
Inti (I......Hinti odamlarning ov va turmush tajribalari,

i"np.Wiin ml odat va marosimlari alohida ahamiyatga molik
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bo‘lgan. Awalo, oddiy og‘zaki ijodning dastlabki namunal.nl I
bo'lgan. Ular nihoyatda oddiy bo'lib, turli xildagi undov-xihilB
vogealar bayonidan iborat bo'lgan. Ov jarayoni hamda talal 11
rivojlanishi vogea va hodisalar talginida oddiy bayondan "I
tasvirlashga olib keldi. Eng gqadimiy xalq o‘yinlari namunalariB
yuzaga kelmasdan ancha ilgari paydo bo'lgan. llk xalg o'ym Ifl
holda, to'laligicha bizga yetib kelmagan. Har bir o'yin m il
ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy bosqichlarni bosib o'tganligi siA
ularning shakl va mazmunida yangi-yangi usul va ko'iuill
yuzaga kelgan hamda jamiyat manfaati yo'lida xizmat q |
Binobarin, xalg og'zaki ijodiyoti o0'ziga xos xususiyatlarg”™B
bo'lgan so'z san’ati bo'lib, uning barcha namunalari jonli |
jarayonlaridagina yashaydi, shu sababdan ayrim o'yinlarda I
yetakchi bo'lsa, boshgalarida o'yinning ayrim unsurlari ustun lull
O'yinlarda dovyurakiik, mardlik, jasorat, dadil harakal I
ifodalanadi. Darhagiqgat, o'yinlaming paydo bo'lishida mehnai I
giluvchi o'rin tutgan,--odamlar yerda tez harakat gilishni orzu <]l
otga minishni o'rganganlar, daryo ogimidan ham tez suzish ril
paydo bo'lib, bu esa, eshkak va yelkanni kashf gilishga olib kill
uzoqdan turib dushman va hayvonni daf qilishga intilisii |
palaxmon va kamonning yuzaga kelishiga sababchi bo'ldi. Ana 1
tariga mehnat jismoniy mashglar va o'yinlaming yuzaga kelislill
ijtimoiy taraqgiyot tufayli mehnatning turli tarmoglarga bo'limJ
esa, 0'z navbatida, turli o'yinlaming kelib chiqishiga sabab bo'Inl
Jamiyat taraqgiyoti o'zgargan sari, tabagalanish vujudga kelib,
tushunchasining mohiyati ham o'zgardi, xalg ikki toifaga 1
xo'jayinlar va ularga mutelikka mahkum qilingan qullarga bo'lim
Ijtimoiy-siyosiy munosabatlarning takomillashuvi, xalq estd
tafakkurining o'sishi va jismoniy mashglarning mukammallashis
jarayonida, davriar o'tishi bilan chavandozlik, qilichbozli
nayzabozlik kabi alohida mashq turlari bo'yicha o'z mahoratlari
namoyish gila oladigan insonlar namoyon bo'la boshlashdi. O'yiiu
an’anaviylik o'ziga xos xususiyatlardan bo'lib, uning g'oyaviy-estet
mohiyatini belgilaydi. An’anaviylik xalg ijodining u yoki bu o'yi
matnini og'izdan-og'izga o'tish jarayonida nisbatan bargarorligiu
anglatib qolmaydi, balki o'sha jarayonda dastlabki ijrochisiga xo
xususiyatlami, shakli, vositalar va metodlari o'zgarmagan hold
saglab qolganini ham anglatadi. An’ana - jamoa ijodkorliginin
mabhsuli, shu bilan birga, o'yinlami jamoa holda o'ynashni sagla
golishning ham o'ziga xos shakli hisoblanadi. An’anaviylik han
0'zining ijtimoiy-tarixiy manbalariga ega. Chunonchi, o'yinning ill
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| il I \ii.iiilan, ularda o‘'sha zamon

411 . linyolga qarashlari aks etgan. Bu hoi

i tym ii i'lna/lari va mavzularining muayyan
UM ... iimmlaiMii. Xalgning asrlar davomida
i 'Mv i 1" hi didi bor ekan, o'yin hamisha shu
i wu mi t t|ilib yashaydi. Bu o'yin uchun
a Innimn\ lalakkur taraqqgiyoti xalg e’'tigodida
............ -ida yangi o'‘yinlar vujudga keldi, ayrim
hilt <1111 Wnililib ketdi. Shuningdek, an’anaviy

|4 Nl - raidi, yangi vogelik mazmuniga mos
inililii iva/lga boyidi. Ayrim o'yinlar turkumida
hi . In bo'ldi. Jumladan, keyingi davrlarda yara-
Hii i in In in anaviy xalg o'yinlariga xos epchillikka,
7 v/iilarga asosiy urg‘u berilsa-da, biroq bular

pi -i *vinlaridagidek g‘ayritabiiylik asosida emas,
ulllkkii, obycklivlikka asoslangan holda ifodalanadigan
....... ill] o'yinlarining ideal gahramonlari g‘ayri-tabiiy

Ji. inil "ilivida harakat qilib, g‘alaba qozonsa, yangi,
u inliiiiiiiig gahramonlari mavjud tarixiy shaxslar bo'lib,
Wi ngelikka suyanib harakat giladi va ko'zlangan
M « lullldl.

....... ill inn} muhim bir xususiyati versiyalarda mavjud
r.  u...bnrin, versiya mohiyatan birmuncha keng hodisa
d L vuula ilgari surilgan g'oyaviy konsepsiya, shunindek,
...... i .......pozitsiyasi va vositalari jihatidan bir-biridan keskin farq

in ilg milliy o'yinining bir syujet va bir yo'nalishdagi
in.... Mwnlnn iborat. Chunonchi, “Dog'lash”, “0Oqsuyak”,
i ininull/" va boshga o'yinlaming o'zbek, qozoq, girg'iz hamda
eyli-Ji Kalglaiga mansublari mavjud. Ma’lumki, bir o'yinni bir

ii, IK" "Oulog cho'zma” va boshga o'yinlar o'zbek xalgi orasida bir
n..In viisiyada targalgan. Shunday qilib, variantlilik o'yinning
i lilllig.ini, ommabopligini hamda  o'yinlar  kechayotgan

|Mlisiilarning sabablarini aniglashga, xalg o'yinlari ijodiyotida
i hrm va kechayotgan jarayonlar asosida yotuvchi gonuniyatlami
hi hidi uchun boy manba bo'ladi. Chunonchi, xalq o'yinlarining eng
.Jidimiy namunalari ba’zi tarixiy yodgorliklar, arxeologik gazilmalar,
linly asarlar va badiiy adabiyotlar orqaligina bizgacha yetib kelgan.
\il(] jismoniy madaniyatining asosiy ko'rinishlari azaliy o'yinlar,
l.nignomalar, afsona va rivoyatlar, gahramonlik dostonlari, sanoglar,

mgslar va musiqalarda o0'zining |ff|dasmP'zaE)fgaN9 RAjgwdlaxurnz
OUY VA O'RIA MAXS03 TA'UM VAZIHUGI
TO-SHKEMT VILOYATI CHIRCHiQ
17 DAVLAT PfOAGOGIKA INSTITUTI
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11K i iikkU v vii ma’naviy meros xalq o'yinlarining pi\
Iniisi li hpilt .Imhidlik beradi. Xalq o'yinlarining paydo bo
imm wn inniqqifolining ilk bosqgichlari bo‘lgan uzoq mo,ay

i H,J|ndi L.mxiy, arxeologik va etnografik manbalarda In

" \iiiliiniiing kclib chigishi hamda rivojlanishiga don

m i liinioilanii uchratamiz. Mahmud Koshg‘ariyning “Dcvomi
link", Abu Aii ibn Sinoning “Tib qonunlari”, Kavkf
‘Qobusnoma”, Umar Xayyomning “Navro‘znoma”, '‘Su
llojibning “Qutadg‘u bilig'”, Husayn Voiz Koshifiyning “him
mayi Sultoniy yoxud Javonmardlik tarigati”, Alisher Nav
"Xamsa”, “Lisonut-tayr’, “Mahbub ul-qulub”, Zayniddin
ning “Nodir vogealar”, Amir Temuming “Temur tuzuklari», "I
noma”, Zahiriddin Bobuming “Bobumoma” va boshqalar, sill
dek, Oybekning “Alisher Navoiy” tarixiy romani, “Bolalik’
Pirimqul Qodirovning “Yulduzli tunlar”, Mirmuhsinning
Malik”, Raddiy Fishning “Jaloliddin Rumiy” va shu kabi tn
ilmiy-badiiy asariarda xalg o'‘yinlarining paydo bolishi tarixi va
to‘g‘risida gizigarli ma’lumotlar berilgan.

Undan tashqgari, xalg o'yinlarini izlash, tadqiq qilish va
orasida targ‘ib gilishda shu sohaning olimlari T.S. Usmanxoi
F.Nasriddinov, GJahongirov, Abdurahim Abdurahmoh Ki
o‘g‘li, M.M. Raximov, X.A. Meliyev o‘zlarining munosib nil
larini qo‘shganlar.

Xalq o'yinlari tasodifan paydo bolgan emas, gadimiy ajdc
rimiz ularni shu darajaga olib kelgunlaricha og‘ir, mashaqqatli y<
bosib o‘tganlar. Har bir davrda o‘sib kelayotgan yosh avim
jismonan barkamol qilib tarbiyalash tabiiy va ijtimoiy zaruriyat eil

Demak, ajdodlarimizning ovchiligi asosida “ovchilik o'yinl;n
chorva-chilik asosida “ho‘kiz, ot, ayiq, bo‘ri, tulki va boshgal
o'yinlari”, dehqgonchilik asosida — “mehnat o‘yinlari” shakllan
Paleolit davrining oxirlarida otish qurollari — nayza, keyinroq
kamon, yoydan otish kashf etildi.

Grek tarixchisi Gerodot xorazmiylar bilan yonma-yon yashag;
saklar gabilasidagi mohir merganlar hagida bunday deb yozga
“Saklar dunyodagi merganlar orasida o‘gni zoe’ ketkazmaydig;
juda mohir merganlar sifatida shuhrat qozongan edi”.

Rim yozuvchisi Kliment Aleksandriyskiy (eramizdan oldingi |
asr) saklar gabilasining ayollari hagida bunday deb yozgan edi: “S;
ayollari ayyorlik bilan gochib keta turib, ot ustida xuddi erkaklarda;

orqgaga burilib o‘q uzar edilar”.



" ill>NiMH NDo*lgan “Alpomish” dostonida
em1 111 i'll <liimoiichi, “Hakimbek yetti yoshga
t h 1" hlLni golj.nn <n to‘rt botmon birinchdan
«j .1 \im .‘hii yclli yashar bola — Hakimbek

L. in go'liga ushlab ko‘tarib tortdi, tortib
HJ.... 1l v.r.liinday bo‘lib ketdi. Asqar tog‘ining
LAl || Doslonning asosiy qahramonlaridan

Im Inn ih i legish uchun to‘rtta shart qo'ydi.
1|4 vd \ov olish bilan bogdiq. Masalan, ikkinchi
Imi||«|i i, 4e\i Miimay golganga, — men tegaman shul
uni-1 ill Vi 13cliinchi shart:
Innxa pulni urganga,
Ly, , ./ml garchig'ay merganga.
| n hr invniiig “Devonu lug‘atit turk» asarida o‘g-
li'l «™ 'l “atim, atim er” — o‘q otishga usta odam,
iWp'in | 'hit uchraydi.
1., \iiiliyning hikoya qilishicha, “Navro‘z Axmad
elibil.i Ivn darajagn yetdiki, birorta pahlavon ham uningdek
Inl...... i lining yoy o‘gi dushman ko‘ziga borib yetmay
(11| I (origan vaqtida falak qavs chillaxonasidan turib
J/ nchaidi Olgi otilgan vaqtda burchaklardan “Ofarin”

n. i niliiiili
............ M Hoburning ijodiy merosi “Bobumoma”da tirandoz-
i n wili alar hcrilgan: “...0‘gni o‘rta chogliq otar edi, bisyor
imli [ini hiil...i edi, aning mushtindin yigilmagan yo‘qtur... Xasan
H6|iilili. I miidona kishi edi. 0 ‘gni yaxshi otar edi.. Yana bir

| in ilm Iln,ivn mirzo edi. Yoyni kuchluk tortib, o‘qi girg botmon

i ini Isliin barlos edi... 04tuz-qirg botmon yoy kuch birla
e . ""Miiilin o'tkazur edi. Qaboq maydonida maydon boshidan
eIntlHi voyni tushurib ko‘mb, otib gaboqgni urar edi. Yana zixgirni
hi. tail bn yarim kari rishtaga bog‘lab, rishtaning yana bir uchini
In ui'Ocliga bog'lab, evmlur edi. Evmlur holatda o‘qgni otib,
41 |in.lin o'tkarar edi. Mundoq g‘arib ishlari xeyli bor edi...” .6
llolnir Mirzoning o‘zi ham chapdast tirandoz bo‘lgan. Xalq
V.. v liisi Pirimqul Qodirovning “Yulduzli tunlar” romanida uning
..... . inligini shunday tasvirlaydi: “Chorbog‘ ichida o‘n ikki yoshli
litlnn Mirzo chavandozlik mashglarini ohkazmogda. U chorbog*
. hclidagi yalanglikdan bo‘z otni choptirib chiqdi-yu, birdan jilovini

. .MWIIYH Maxmyg Bocudnii, Bagoeb yn Bakoeb. T., ABabuét Ba caHbat HalwpuéTtn, 1979.69-6.
blunpngavH Myxammag Bobyp, "BobypHoma™. T., KOngysua, 1989, 10, 16, 150, 156-6eTnap
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go'yib yubordi. Kamonga chapdastlik bilan o‘q o‘rnatdi va clu
borayotgan ot ustidan nishonga otdi. Yoy o‘gi nishon yog'oo
“taq” etib urilgani baralla eshitildi”.7

Xolchayontepa va Bolaliktepadagi arxeologik gazilmalar payj
topilgan kamon o‘glarining uchlari ajdodlarimizning azabl
tirandozlik bilan mashhur bo‘lganliklariga dalildir.

Xolchayontepadan topilgan ot va suvorilaming haykalcim
g'oyat katta ilmiy gimmatga ega. Xolchayon otlari yengil quroll
gan sworilar uchun mo'ljailangan bo'lib, suvorilar maxsus Kiyin
yurishgan va o‘g-yoy bilan qurollangan. Topilgan suvori hayk
chalari shuni ko‘rsatadiki, ular otda yelib borayotib, nishonga a
urganlar. Termiz yaqinidagi Ayritom, Xorazmdagi Tuproqqar.i
boshqa joylardan topilgan buyumlar, suyak, tosh, sopolga tushiri
rasmlarda gadimgi madaniyat, kurash, chavandoziik, tirandozlik,
jarayonlari aks ettirilgan.

Bu dawda yashagan xalglar o‘rtasida jangovarlikni oshirish,
hududlarida osoyishtajikni ta’minlash va o‘z vatanlarini himoya qilis
xalq farovonligini yuksaltirishga xizmat qiladigan diniy, madam
marosimlar, rasm-rusumlar, to‘ylar va xalq sayllaridagi kamondan d
otish, gilichbozlik, galgonbozlik, nayzabozlik, kurash, ot o‘yinlai
sport turlari tantanali ravishda o'tkazilgan. Shuningdek, o‘zbek xai
o'yinlari orasida chavandoziik sport turi muhim o‘rin tutgan. O'
Osiyo xalglari o'rtasida chavandoziik bilan bog'lig bo'lgan o'yinlar
sport turlari musobaqga-bahslar doimiy ravishda o'tkazilib tutsan, lekil
ulardagi jismoniy mashglaming asosiy yo'nalishi harbiy-amaliy tavsif
ega bo'lgan. Xalgimizni otsiz tasawur gilish qiyin, shuningdek, il
bolalik chog'idanog ot minish bu yerda yashovchilar uchun od
tusiga kirgan.

Xalgimiz orasida ot bilan bog'lig “Ko'pkari-ulog”, “Poyga
“Qiz quvmoqg”, “Ag'darish”, “Ot ustida qilichbozlik”, *Qovo<
o'yini”, “Chavgon” kabi xalq o'yinlari ko'plab o'tkazilgan.

Abulgosim Firdavsiy “Shohnoma” asarida “Uloq” so'zini ko'i
ishlatgan. Al-Maqgsudiy Qurbon hayiti haqida yozganda: “Bayra
kuni jutjonliklar bilan bekrobodliklar o'rtasida tuya kallasini qo'lgl
kiritish uchun tortishuv bo'ladi”, deb gimmatli ma’lumot qoldirgan’.)

Mahmud Koshg'ariy ham chavandoziik va tirandozlikka doir
ko'plab misollar keltiradi: “o0'q otishga usta odam — mergan”, “ot
poygasida va chavgon o'yinida maydon qirg'og'iga tortiladigan

T.Kogupos, CaiinaHmMa, 3 xungnumk. 3-x. KOngysnu TyHnap. PomaH. T., AgabuéT Ba caHwat
HawpnéTtn, 1998.28-6. !
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tali’i [Hii o'yini maydonida chegarani belgilab chizilgan
«»i41IKloz”, “u otni chiviq bilan selcin urdi”, “ot surdi”,
hilnndlatib otdi”, “tegdi, tegib o'tib ketdi”, “poyga”,
i n otda poyga qildi”, “yo'rg'a ot”, “odam o‘gni
i,,, Hindi”, “otlik otni gattiq choptirdi - yo'rtdi”, “ot
Il ail, jabdug — egar ustiga qo'yiladigan yostiq yoki

iiion Respublikasining mashhur yozuvchisi Oybek
Itninlik” qissasida xalg milliy sporti turlaridan boigan
, . Vimi Il inda yaxshi bayon qiladi: “Uloq” xalgning gadimiy
i i niill hor ko'rgan Muso hang-mang bo‘lib goladi.
If iiilni odamlar orasidan jonivor ot o'qday uchib ketdi. Bir
. ihiMinaga lushgan uloqchilar ko‘pirgan, quturgan daryoday,
ni uigailan quvib ketdi. Uloqchilar biridan biri ulogni olib
r mu bnlun etliq duv quvadi...”
iMM'inlaryo hududida qadim-gadim zarnonlarda ham xalq
uibllllllllg muayyan tizimi mavjud bo'lgan, bu hagda shu yerda
i . ilchi arxeologik va etnografik manbalar habar beradi.
. -1 ina’lumki, hisobsiz jang-u jadallar va yurishlarda ishtirok
It hi Iengtriya jangchilariga zo‘r jismoniy tayyorgarlik, kuch,
la  "hnqggonlik va chidamlilik juda ham zarur bo'lgan. Bunday
iinl11l .ilallar ularda uzoqg muddat davom etgan mashg'ulotlardan
n *1lor lopgan. Bu davrda ot sporti, kamondan otish, yugurish,
aiill irgitish, suvda suzish, ovchilik, shatranj, kurash va boshga
i»l in ko'p o'yin turlari yuksak darajada taraqgiy etgan.
invniiilaryo viloyati hududida Nika ma’budasining paydo bo'lishi
linn.inn guvohlik beradiki, demak bu yerda gadimgi yunon
Imipiva o'yinlariga o'xshash sport musobagalari o'tkazilgan.8
I inigli gqadimshunos olima G.A. Pugachenkova shaxmat tarixi
1,41,1.1 shunday yozadi: “...fil suyagidan yasalgan, balandligi 2,2 va
1n nilimetr bo'lgan ikkita shaxmat donasining topilishi katta
11 Mivotdir. Ulardan biri fil, ikkinchisi esa ho'kiz timsolidir. Ulami
iiintizdan oldingi I-11 asrga, ya'ni Kushon imperiyasi davriga
MMisilb  deyish  mumkin. Dalvarzintepadan topilgan shaxmat
iliinaehalari shaturang o'yinining shatranj shakliga oid bo'lish
kcrak...” .9
Yusuf xos Hojib begona davlatga boradigan elchining o'ziga xos
bo'lgan fazilatlari: bilimdonlik, chechanlik va tadbirkorligidir, deydi:

' lonwynatos XX. CypxoHaapéna XUCMOoHUiA Tapous Ba cnopT. Tepmus 1991, 9-6.

MyraveHkosa I".A., TypryHoB B.A. ApeBHasa bakTpusa. Viccnepgosanns fansap3nH Tene". M.,
Hayka, 1972. c. 37
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“Slmxmat va nard o‘yinlari elchining fazilatini slni am
ettirishi lozimki, toki xariflari undan ustun bo‘lwamm
o'yiniga mohir, yoy tortishga qodir, qushchilik, ovchihl
xabardor boiish ham elchi fazilatlarini oshiradi”.10

Erkin Vohidovning “Buyuk hayot tongi” dostonid»
musobagasi tasviri orqgali gahramonlarning ruhiy |
berilgan.

Unda “kisht”, “rux”, “shohga hujum” kabi milliy spoil
lari gahramonlarning hayotga munosabatlarini ham belgil.il>
gan, ya'ni chiroyli so‘z o'yinlari hosil gilingan. Har bir \ili
va elat o‘zining milliy, ma’naviy va madaniy merosini asil
avaylab-asrab kelmoqda, shu asnoda xalgimizning gadni
navqgiron milliy kurashi bunga dalil bo‘la oladi.

Shuni e’tirof etish kerakki, milliy kurashimiz tarixi H
taraqgiyotining uzoq o'tmishidan boshlanadi. Teshiktosh, J\
Kuchuktepa, Dalvarzintepa, Afrosiyob va shunga o'xshaslil
arxeologik gazilma topildiglari ichida sopol, chinni idishlar, >34
solingan suratlarda gadimgi kurashchilarning bellashuvlaii
ettirilgan. Bu bilan qgadimgi ajdodlarimiz xo‘jalikni bosluJ
giyinchiliklarga barham berish, dushmanlarga qarshi mardoi
kurashish va ularning ustidan muvafFagiyatli g‘alaba qo/d
bilangina emas, balki yosh avlodni hayotga sog‘lom, baquwal, |1
epchil, kuchli, chidamli qilib tayyorlash hamda tarbiyalaj
alohida e’tibor berganlar.

Ajdodlarimiz qoldirgan gadimiy qo‘lyozmalar, dostonlar, erlalfl
rivoyatlar, topishmoglar va go‘shiglarda kurash haqidagi ko'plab
malar uchraydi. Mahmud Koshg'ariy milliy kurashimizning qoidnl|
usullari hagida gator misollar keltiradi, masalan, “olishish, tortishis
“kurashdi”, “kurash tushdi”, “yengildi”, “tepdi”, “u uni chalib yufl
di”, “yutdi”, “ular ikkovi bir-birlari bilan bo'yin gayirishda bahslas
dilar”, “yengilmas, kurashchi, botir”, “kurashchi, belbogl, kamal
“gaytardi”, “ko‘tardi”, “qayirdi”, “tepishdi”, “silkishdi”, “sakrashdil
“u uning oyog‘ini kurashda chaldi, gayirdi” va hokazolar.

Tibbiyot olamini sultoni mashhur hakim Abu Ali ibn Sino "1
gonunlari” kitobida kurashning ikki turini tavsiflab, ulamiiii
mohiyati va qo'llanish qoidalarini mufassal yozib goldirgan. Uniiij
ta'rificha, kurashning bir turida belidan ushlashga ruxsat berilih|
oyoq ishlatmasdan kurashish bo‘lsa, ikkinchisi esa gaysi joyidan
ushlagan bo‘lsa, shuni mahkam tutish va oyoqlar yordamida harakail

°tOcyd xoc Xoxun6. KyTaary 6unur. T., KOngysuya, 1990. 59 6.
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It.... A 1ili (Hilda ham go‘llar bilan oyogdan

Il .ulidig,alarm o'zbeklar kurash, tojiklar
mlu [All h, tlo/,oq va qirg'izlar kures deb
iilhi \ wnlillv tlavrlarida kushtigir iboralari bilan

in A liain faol qo‘llangan. Shuningdek,

in i.li, kurashish, olishish) va buga
I] [n .iin li nn o'/ davrining mahsuli hisoblangan.
*Hin drylindi.
eis null tinsloiii “Alpomish”da kurash manzaralar
m  eliiiiulay holatlardan biri Barchinoyning
«Itii i kinashda yengish shartini bajarayotgan

Itin Inn sinmday deydi:
huh: bi.gn bergin navbatni,
I, li Ihinili yarning g ‘ayrati,
"i.i.i kn'kka otmay ne bopti?
1mi:, to'ra, navbat tilayin!

Koshifiy ham kurashning ikki turi hagida
nil turi bor, deb aytgil, birinchisi — gabz, ya’'ni
mehisi - istiror, ya’'ni ixtiyorsiz holda olishish.
n biri qaysi yurtlarda qo‘llanadi, deb so‘rasalar,
i kurash tushish (gabz usuli) Xuroson va Iroq
| shahriyoar ham deb ataydilar. Iztiror usulida
ikin kurash) Gilon, Shirvon va Ozarbayjonning
lalgan va uni daylamor ham deydilar”. U kurash
inligini e’tirof etib ..kurash tushish san’atning
mashhur usullari juda ko‘p, ular uch yuz tugun

ull 1 (n.ill va tadbirlardan iboratdir va ularning har biri tag‘in
n iln usiilga ajraladi. Yana ushbu usullami daf etish (ya'ni,
-3 nMill.ir) yoMlapi ham bor. Agar bulaming barchasi yig‘ilsa, bir
li '11Y vu/ usul kelib chigadi...”. 11
M puhlikamiz pahlavonlari azaldan go‘shni davlat pahlavonlari
|il w. in li.ishib, xalgimizning sharafini himoya gilganlar.
lliuidan ancha ilgari, 1895-yili mashhur nemis polvoni Rippel
1" Id.nlga kelib, sirkda o‘z kuchi, mahorati bilan hamma
in.... h.ibmlarni qoyil goldirgan. Og‘irligi sakkiz yarim pud (136 kg)
h.iif hi cho‘yanni ikki go‘li bilan, 16 pudli cho‘yanni kifti bilan
i *i.iiih, lomosha ko‘rsatgan edi.

\i.illii Mon3 Kowwndguit. ®yTyBBaTHOMAAN CYNTOHWUIA EXY[ >XaBOHMapAnuk Tapukatu. T.,
> 114 Hommparu “Xank mepocu” Hawpunétu, 1994,84-6.
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0 ‘sha vagtlari Toshkentning Beshyog‘och daha, <IIl
mahallasida yashagan Ahmad polvon Tolibboy o‘g‘lining 1
Osiyoda kurashib, yigitmagan polvoni qolmagan edi. Moliifl
Ahmad polvonning dovrug‘ini eshitib qgolib, u bilan kurashm”
jazm qilibdi... 0 ‘sha kuni, ya'ni 1895-yil 25-iyunda sirkka
sig‘may ketgan ekan.

28 yoshli Ahmad polvon egnida oq yaxtak, beliga hcl
bog‘lab o‘rtaga chigadi... Bir ozdan so‘ng ichkaridan mushnkliij
o‘ynatib, savlat to‘kib, Rippel chigib keladi. Uning belida In
belbog* yargirab turardi.

Ikki zabardast polvon o‘rtada bel tutib aylana bosHlal
Tomoshabinlarning dami ichida, yuragini hovuchlab, jim I
golishgan. Sirkda shunday sukunat hukm surardiki, pashsha iu(
bilinardi. Fagat onda-sonda polvonlarning “ih-ih” deb qo'vij
tovushlari eshitilib qolar edi. Oradan bir necha dagiga o‘tar-o‘'H
Ahmad polvonning “Yorab” degan nidosi eshitilib qoladi. Shu ili
yer larzaga kelib ketgandek bo‘lib tuyuladi. Qarsak ustiga qarsf
Rippel yerda uzala tushib yotardi”.12

1.2. Sharg aiiomalari xalq o‘yiniari hagida

0 ‘zbek xalg o'yinlarining paydo bo‘lishi va taraqgiyolll
o‘rganishda shargning buyuk mutafakkirlari Abu Ali ibn Sind
Mahmud Qoshg‘ariy, Kaykovus, Umar Xayyom, Amir Tenui)
Alisher Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy, Zayniddin Mahmud Vosili
va boshqga tabarruk zotlar goldirgan moddiy va ma’naviy meroskirilj
tadqiq qilish, ulami jismoniy, madaniy nazariyasi hamda amaliyol|
tatbiq etish 0‘z yechimini kutayotgan dolzarb muammodir.

Ushbu bobda taniqli allomalarimizning kelgusi avlodlar uclu#]
fan va madaniyat sohasida ibrat boladigan ma’rifiy saboqlari haqid
muxtasar hikoya qilamiz.

MAHMUD QOSHG'ARIY
Ma’lumki, har bir xalgning ulug‘ farzandlari o‘z xalqining url
odatlarini, yashash tamoyillarini, tarixini puxta o‘rganib, kelaja
istigbollarini ham ko‘ra bilganlar.
0 ‘zbek xalg o‘yinlari tarixida birinchi marta milliy o'‘yii
namunalarining bayon etilishi, ulaming ta’rifi-tavsifi gomusij
allomalardan biri Mahmud Qoshg‘ariy qalamiga mansubdir. I

12H.X.A3u30B. "ben6ornn TypkUCTOH Kypawmn". TOWKEeHT, YKuTyBun, 1998, 7-8 6eTnap
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I Iniiw, ilvil mobaynida Turkistondan Termizgacha,

ml ill nllin langritog* etaklarigacha bo‘lgan hududda
N I/, chigil, yag‘mo, qirg‘iz va boshqa
[ larixi, o'lkalar jug‘rofiyasi, urug‘, gabila,
I Ni-ii ayntlari, yozma va og‘zaki adabiyoti,
|liywvl i lil,n, vilgichilar, cho‘ponlar, o'troq dehqonlar,
i ip lirikchilik usullari, so‘z talaffuzlari va turli
)... leim o'rganib, ,,Devon-u-lug‘atit turk“, ya'ni
Mm di MJli"ni luzib chiqdi. O ‘z xalqi, vatanini sevgan,
......... 11111y-ilia’naviy boyliklarini gadrlagan Mahmud
null i]abila-urug‘laming bayramlari, tantanalari, urf-
.......... n imilari, kundalik mashg‘ulotlari, qo‘shig va
eLiii- i'llqodlari bilan astoydil qizigib, bu benazir
IItiin  li.iu liasini kelajak avlodlarga gimmatli meros sifatida

-1i 10 pa yagin xalq o'yinlari tilga olinib, shulardan 20
....... hi luriga batafsil ta’rif berilgan. Olim kattalar va
........... It jihatlariga nisbatan mos bo‘lgan o'yin turlariga
In yalib, musobaga tudarini bayon giladi. U o‘yinlarni
lill.Lm u ipanib, ham jismoniy, ham agliy mashg‘ulotlarga
Miuiidan bilsa bo‘ladiki, hozirgi zamonaviy sport
........ p nula ko‘pchiligi o‘sha davrlardayoq, ya'ni Xl asrda
k mi.| Im'lgan ekan.
k. i pavlda biz ,Sport musobaqgalari“ deb ishlatib yurgan
i ilimud Qoshg'ariy devonida ,,bahs* atamasi bilan berilgan.
i. lah."laming turlari ko‘p bo‘lganligi ham bayon qilingan.
I 1 iiuTganlikda bahs gqilmog, o‘g-yoy otib, qush va
.amu ovlamoq, shuningdek, argon, taxtali sopqonlarda tosh
| balandga ilib go‘yilgan govogni mo‘ljalga olib otmoq bahsi.
1'llm govoqg“ o'yini deb atalgan. Devonda bunday bahslaming
i| .a. i sliarilari, usullari, g'oliblarga beriladigan sovrinlar, zaruriy
, bull nnjoinlar, maxsus atamalar batafsil bayon etilgan.
Ma lumki, chavgon — O ‘rta Osiyo xalglarining juda gadimgi
....la icvimli ot sporti o‘yinlaridan biri hisoblanadi.
i Win ustida xokkey o‘yini qadimda yigitlar ot ustida uzun, uchi
..... vapaloq ,klushka“ bilan o‘ynalgan o'yinning hozirgi
........... sliidir., Mahmud Qoshg‘ariy chavgon o'yinining o‘ziga xos
i niilari, maydonning o‘lchami va chegarasi ta’'rifi, darvozalar,
Inpiokning o‘lchami, Kkatta-kichikligi, nimadan tayyorlanishi va
li.i'ihga xususiyatlarini to‘liq bayon qilib beradi. Shuning o‘zi ham,
b.ivpon o'yini yigitlarning balog‘at yoshiga yetib, otda yurganda
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o'zini bemalol his qilib, tuta bilish, uning ustida chagqgonlik v fl
kuchi bilan xilma-xil harakatlar gilishga tayyorlaydigan niilhvl
turi ekanligini ko'rsatib turibdi. Ayniqgsa, chavgon o'yini <1
mudofaasida zaruriy jismoniy mashglardan bin bo‘lganligi 4
ham, o'‘yin g‘olibiga beriladigan sovrinlarning darajasiga ilH
to‘xtalib o'tadi. Shuningdek, devonda o‘sha davrda otda iw
chopish, quvlashish, tez yo‘rtib yurish, togqa chiqish, p.r/l
tushish kabi ,,bahs‘iar bayoni ham keltirilgan.

Suvda o'tkaziladigan musobagalar ham alohida duf{
sazovordir. Suv mashglaridan bin bo‘lgan g‘ovvoslik juda g
kasblardan bin bo'lib, devonda suv bahslarining ikki turi udi|
birinchisi — suvda cho‘milish, sho‘ng‘ish, suvdan suzib o tislt
kechish, suvda quvlashmoq, suvga biron narsani, masalan, |
cho‘kmaydigan yog'och, biror ashyoni tashlamoq; ikkinclu
ermak, ko‘ngil ochish mashg‘ulotlari ma’nosidagi o‘yinlardir. i
suv yoki sut simirmoq, suv ustida yalpoq toshni kim o'zarga oh
ya'ni bahslashmoq. Hozirgi paytda bolalar buni ,,gaymoqg“ d
deb o‘ynashadi. O ‘yinda toshning suvga necha maria tegib si i
,»,gaymoqg“ hosil gilishini e’tiborga olinadi va kim ko‘p ,qayni |
hosil gilsa, o‘sha g'olib sanaladi. |

Devonda bolalar o'yinlarining turi ko‘p uchraydi. Ulng
ba’zilari yo‘l-yo‘lakay sanab o‘tilgan bo'lsa, ba’zi-bir o'y j
tafsiloti bilan keltirilgan. Masalan: bolalarning qorong‘ida 1
»kurgon® olishlari — ,,Ko‘ragumi“ deyilsa, bir to‘daning ikkiij
to'dani chaqgonlik bilan asir olishlari ,,Bandol“ deb at;il||J
Shuningdek, ,,Jangli-mangli“ degan o'‘yin turi ham bor. ()«
o'yini, to‘p o'yini, cho‘pon bolalar ofinlari, chillak o'yinlj
gizlaming arg‘imchoq o‘yinlari ham birma-bir sanab o‘tilgan.

0 ‘sha davrdagi ko'pgina o‘yinlar bolalarning hozirgi davril
o'‘yinlarini eslatadi. Masalan, ,,0 ‘tish-o‘tish“ deb atalgan o'yin ,KcJ
kuydi“, ,Darra soldi”, ,Musht ketdi*“ o'yinlariga o‘xshab ketadi.

Amudaryo va Sirdaryo sohillarida, Orol etaklarida, shuningik
yagin joylardagi soylar, anhorlar, hovuzlar va ko‘l bo'ylarii
bolalarning ,,Muguzmuguz*“ nomli qadimiy o‘yini o'ynalgan.

Devonda ,,0qsuyak” o‘yini misol tarigasida keltiriladi. Alisln
Navoiy ham o‘zining ,Mahbub ul-qulub® asarida ,Oqsuy.il
o'yinining ta'riflni beradi. Mahmud Qoshg'ariy devoni XI asn
bitilgan bo‘lsa, Alisher Navoiyning ,Mahbub ul-qulub® asari X
asrda yozilgan. Hozirgi paytda ham bolalar ,,0qsuyak® o'yinit
xuddi o‘sha qoida asosida o‘ynaydilar.
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" d villi nnliigat O ‘rta Osiyoda, balki yer kurrasining
iml i 11 ni' Init]iilgaii. Bu o'yinni Yevropaning Skandinaviya
Hi ilgliui elnografiyasiga oid adabiyotlarda o°‘qgish
M.ii..i i i .lilni 0'yin Avstraliyada ham uchraydi. Aslida,
ttnii In'li niulion chegara bilmaydi. Aksincha, o'‘yinlar
| I I iiliigi o'zaro do‘stlik, gon-gardoshlik rishtalarini
1 WAL i it him xi/,mat giladi.

ABU ALI IBN SINO
... 11 ma’naviy poklanish va sog‘lom axlogiy muhitni
ill" I' him w,oq o‘tmishimizni o‘rganish, unut bo‘layotgan
MiHiixliiii/ni  liklash, ana shu tarixni yaratgan buyuk
aidiiinlnr ijodiy xazinasiga murojaat gilishimizga to‘g‘ri
Situ  hillnlay allomalardan bin — Abu Ali ibn Sino o'z
ml iiiimi sifatida mavjud fanlarning deyarli barchasi
li Ii'i i’ iillangan va ularga oid asarlar yaratgan gomusiy
li iih"ii ma’naviyat beshigini tebratgan Ibn Sino nafaqgat
lullikor, faylasuf, shoirgina bo‘lib golmasdan, balki xalq
imi , 'Inn g'oyatda rang-barang nodir meros goldirgan. Alloma
n inlall liagida fikr yuritar ekan, u bu borada
ml" I3hulaii farq qilib, har bir masalani keng, chuqur
mb 'li giladi va muammolami kuchli mantig, hayotiy omillar
n,la ukko agli yordamida yechib beradi. Aynan shuning
......... me ma’'naviy durdonalari oradan qgancha-gancha vyillar
limi  msoniyatga abadul-abad xizmat qiladi. Insonning
........ n iuk, jismonan barkamol bodishi yodida butun umrini
* ' lgnu olim o‘z asarlarida xalg o'yinlarining, ayniqgsa,
ilani 11lilynning kishi uchun nagadar katta ahamiyatga ega

Ilinlii'iiii ham nazariy, ham amaliy jihatdan isbotlab berdi.
i inn/' sergirra ijodiy faoliyatidagi ilmiy-nazariy va amaliy
|, i ilni. ko'‘rsatmalari hamda maslahatlari ta’lim-tarbiya

Ji* " "imInri pedagogik yo‘nalishlami aniqglashda, xalg o'‘yinlariga
Hill ni ilnmi umumlashtirishda va ularni amaliyotga joriy qilishda

|lin>s ilil.i god keladi.
Umn Sino inson organizmini sogdomlashtirish va kasallikni
m "l'ili nuqgtayi nazaridan qarab, xalg o'‘yinlaridan bin bodgan

I nlullnrbiyani beshta asosiy gismga ajratadi, jumladan: 1 Tez
li mil. ilhir. 2. Nozik va yengil harakatlar. 3. Kuchlirog harakatlar. 4.
eMi kuchli harakatlar. 5. Gavda uchun maxsus harakatlar.
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U badantarbiyaning tez harakatlar turiga quyidagilami H
ular, asosan, milliy xalq o'‘yinlari yoki ularning ayrim iinq)
ifodalaydi, masalan:

— o0'zaro tortishish;

— musht bilan turtishish;

— yoydan o‘q otish;

— tez yurish;

— nayza otish;

— yuqoridagi bir narsaga irg‘ib osilish;

— bir oyoqda sakrash;

— qilichbozlik;

— nayzabozlik;

— otda yurish;

— ikki qo‘Ini siikitish, bu vaqtda odam oyoq uchida L,
go'‘llarini oldinga va orgaga cho‘zib, tez harakat giladi.

Olim o'yin turlari va unsurlarini shunchaki sanab o‘tni:nj
balki xalg donishmandligi asosida o‘zining kuchli bilimi bilan ill
boyitdi, inson kamoloti uchun qaysi tarzda foydali ekan
tushuntiradi.13

Ulug® hakim turli kasalliklarga chalingan bemorlami turli o'viil
vositasi bilan davolashga alohida e’tibor bergan. U isitrn.n|
holsizlangan, ko‘krak va qorin to‘sig'i kasalligidan zaillash|(
kishilaiga, asab tizimining charchashidan kelib chiggan parisim
xotirlik, ishtaha bo‘g‘ilishi kabi kasalliklardan giyna-layotganlim
o'yinlarning quyidagi nozik va yengil turlarini tavsiya giladi:

— arg‘imchoglarda uchish;

— belanchaklarda tik holda, o‘tirib yoki yotib uchish;

— qayiqg yoki kemalarda sayr qilish.

Kuchlirog o‘yinlardan esa:

— ot va tuyaga minish;

— kajava va aravalarga tushish.

Xalg o'yinlarini kuchli turiga maydonda qilinadigan quyidop
harakatlarni kiritadi:

— kishi maydonning u chetidan bu chetiga tez harakat bilni
borib, orgasi bilan qaytadi va har safar yurish masofasini maydon
ning o‘rtasida turib golganiga gadar kamaytira boradi;

— kishining o‘z soyasi bilan olishishi:

— chapak chalish;

— sakrash:

,Tib gonuni " T., 92-bet.
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w v lilLin iiii lush;
IDfliil (mi ilit bilan chavgon o‘yini;
VIMA i« V111l

bin h
Idi
till!......... . IHovidnn tortib to'xtatish.
i. jjl.iiiinliir  njoyib  bilimdoni bo‘lgan lbn  Sino
>ib »|Khi inn bo'lgan milliy kurashimiz (Buxorocha
ulliil Tum®li 1lli hagida ham yetarlicha ma’lumot

i nn Ini ham bir nechadir*, — deydi u. Ulardan bin
M ....... . liar biri 0‘z ragibining belboghdan ushlab
i. iliii bilan birga, kurashuvchi o‘z ragibidan qutulish-

I'lih Ikkinchisi esa uni qgo‘yib yubormaslikka

I'li kurashuvchidan biri ikkala go‘li bilan ikkin-
giu hoglab o‘ziga tortadi va yerga ag‘daradi, bu
uiashuvchining o‘ng qo‘li ostidan o‘tkazishi kerak,
in nh gavdalarini tiklab, goh egiladilar.
....... Ilifa yana ko'krak bilan zarbani qaytarish, ikkinchi
........ bo'ynidan ushlab pastga egish, bir-birovining
1 oyoglari bilan chalkashtirib, chalib yoki oyoqlari
IMi.nhiMIlIng oyoglarida turib gilinadigan va polvonlar
it. .1 li.iiukatlar ham kiradi.14
il. niiiihiyaiiing birinchi turi ,Gavda uchun maxsus harakat-
[ T nub nlarning har birida ma’lum darajada o‘yin unsurlari
i iin 1 Qoi va oyoq harakatlari. 2. Ko‘krak va nafas
harakatlari. 3. Butun tanaga oid harakatlardir.

KAYKOVUS
| ul.tvusning ,,Qobusnoma“ asari XI asrda yaratilgan bo'‘lib, u
< irada nihoyatda mashhur bo‘lgan ajoyib axloqiy asar
ibliniidi ,,Qobusnoma“ mo‘jaz rivoyatlar, ixcham latifalar,
liini 1unlInk hikoyatlardan iboratdir.

"i.husnoma“ning ,Hunaming afzalligi va gadri baland, oliy
lilil.nll ho'lish hagida“, ,Mazax qgilmoq, shatranj va nard o‘ynamoq
ni.iii bayoni zikrida“, ,Shikorga chigmoq zikrida“, ,Chavgon
«'Vniuiiog zikrida“, ,Chaxorpoy (ot) sotib olmogning zikrida“,

Ll i|"iiurilari, 93-bet
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»,Farzand parvarish gilmoq zikrida“ degan boblarida xalq i
tegishli bo’lgan ma’lumotlar berilgan.

Kaykovus bilim o'rgamnog uchun mehnat qili.li
dangasalik, ishyogmaslikdan qutgarish uchun harakal /|
ugtiradi. ,,....Hunar o'rganmoqgda mehnat gilmoq, badanni v
ya'ni bekorchilikdin qutqarmoq foydalidur, nedinkim, b1
badanning fasod va bemorligiga sabab bo‘lur. Agar bail
berib, uni o‘zingga gahr bilan mute gilmasang, mailalo
olmassan. Nedinkim, badan kohillikni va rohatni do'si
jihatidan ham o‘z ixtiyori bila senga farmonbardor bo'lfl
sabab bila kim, badanda asli harakat yo‘qdur.

U harakatni farmon bilan qilur, o‘z murodi bila gilmn
sen buyurmaguncha badanning hech ishga rag‘bati bo‘lm;i
farzand, badanni o‘zingga mute gil va uni gahr bila itoatga liu

Har kishi o‘z badanin o‘ziga mute gilsa, o‘zgalarning Ini
ham mute qila olur, chunki har kishi o‘z badanin o‘ziga la
bardor gilsa, fozil va hunar o‘rganmoq bila ikki jahonning H1
va sharofatin hosil qilur“.15

U xalgimizning gadimiy o'yinlari hisoblangan shatranj va
o‘ynamoq odobin quyidagicha bayon giladi. ,,...Xususan, ma
shatranj o‘ynag‘on vaqtda ikki kishining orasida nizo paydo 1
deb aytmagil. Nard va shatranj o‘ynamoqgni ko‘p odat gilmagil
o‘ynasang, garov bog‘lab o‘ynamagilki, ul gimorbozlik bo‘lur. |
go‘'ymay o‘ynamoqg adabdandur. Agar o‘ynamoqgni yaxshi bl
ham gimorbozlikda mashhur bo‘lg‘on kishi bila o‘ynamagil“.

Kaykovus yoshlarga xilma-xil kasbni egallashni, turli xil li
o‘rganishni tavsiya qiladi, ya'ni o‘sha paytda jismoniy tai
harbiy-amaliy tavsifga ega bo‘lgani uchun harbiy kishiga bn
ilmlarni — suvda suzishni, ot minishni, chavgon urishni, bn
berishni o‘rganishni tavsiya giladi. O ‘sha davr tagozosiga ko
bunday harbiy ilmlarni o‘rganish zamonning talabi bo‘lgan.

Kaykovus chavgon o'yinining tartibi, qoidalari hagida o'B
maslahat beradi, ,,Ey farzand, agar tomosha uchun bir-ikki man
chavgon o‘ynasang ravodur va lekin ko‘p otlig* bila chigib olon
gilmagilkim, sakkiz otlig‘idin ziyoda bo‘lishga hojat yo'q.
maydonning bir boshida turgil, yana bir kishi maydonning oxnu
tursun. OIlti Kkishi maydonda to‘p wursin, har vaqt to‘p sent
tarafmgga kelsa, to‘pni urgil va maydonning oxiriga surgil, ainni

15Kaykovus. ,,Qobusnoma“. T., 0 ‘gituvchi, 1973.27-bet
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LWLbI]|] 1Inivgnii o'yinining yo'li shudir. Shu
u* MtUi i lir i nuivalTag bo‘l...*
d o nlisli xususida ham Kaykovus ajoyib
..... Imviiii  Mnll ,Ey farzand, agar ot olmoq
in, i in siiiei gilmagaysanki, ot bila odamning zoti
I .1 hi n ill lidurlarki, jahon odam bila barnodur va
K*,i, I...... din Hayvonlar jumlasining yaxshirog'i

1 vimi| litll kadxudolikdur va ham muruwat-
§| «111111%1, otmi va libosni yaxshi tutgil, toki ot va
lil] in nuNiv
I U ii "1 vomonin bilmog odamlaming yaxshi va
jjltilki......... n hi uldur, nedinkim, odam so‘zlaydur va

HMI#....... M ma’nosidan bilsa bo'lur. Ot so‘zlamas

11, iliviloiidui. Awval otning diydoriga garagil,
Kid )i,m kishi xato gilmaydur, nedirkim, yaxshi otning
,bn... vninonning surati yomon bo‘lur®.

HAI liZil.illarga ega bodgandan keyin, albatta ularda
Ml,, lulll  voki ayblar ham bo‘ladi. Kaykovusning
,Jn 1, isle illatning bir oti bordur. Bunday otlarning

o | <nliridin: go'ngchilik, ammo ot, ya'ni shabko‘r

IK Lip ,i lulpig ko‘zli, ahvol yoki g‘ilay ot, aijal va ahil
1 inm in,] liiiiii bo‘lur, ko‘k ot, murg'a ot, ya’'ni ko‘zi garo
In}i*i i ,[iiic’ii ol, axvar ot, ya’'ni ikki oyog‘i qiyshiqg, koyigl
mi > |iliiiiiii® tislida tik mo'yi bo‘lgan ot, makxu ot, ya'ni

J| ny,r i ii/iiii bo‘lsa yomon bo‘lur, buningdek otni afrak
\ 1.i va'ni quyrug'i egri ot, it quyruglik, afxaj ot, asbak
..... li,i Minms ot ko'p kishnovchi va tishlovchi bo'‘lur, zarrot ot
M t,itin iliirg'a ko‘z ot ham yomon bo'lur. Shunday qilib,

y e . 11 uil nybni batafsil bayon qilib beradi.
I , LivtiMiing ta’kidlashicha, ,,...toki ular menga otda yurmoq,

itit*.............. I zavbin otmog, chavgon urmoq, buyrug gilmoq ilmin
.......... In Men ularning yonida yurib, bir oz fursatda ot ustida
tini ... . b.ucha ilmini o‘rgandim va hunarlarini bildim. Undan

wwu, Ini, n sohib va Rayhon xodim meni otamning oldiga olib
1 till, «lelitu ,,Ey amir, agar ruxsat bersangiz erta tongda sahroda
[ Imaw iimirzoda o'ynasa, siz uning barcha o‘rgangan ishlarin
........... ; Amir: ,,Ko‘p yaxshi bo'lur!”, — dedi. Men ikkinchi kun
li..... bile,on ilmim va hunarimni otamga namoyish gildim, otam
i. nh i xodimga yaxshi xil’atlar in’om qildi. Undan so‘ng ularga
i 1 larzandimga o‘rgatg‘on ishlaringizni barchasin yaxshi
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bilibdur, hunarlarning yaxshisin o'rgatmislxsizlar, lIckntB
zarur hunar qolibdur". Ular dedilar: ,,Ul na hunardiifl
dedi: ,,Bu o‘rgatgon hunarlaringizni zarur va qtda far/amlIB
boshgalar ham qila olur, lekin uning o‘zi gi~durgon, nuita
boshgalar gila olmayturgon hunar qolibdur®. AnniM
yuzmakdurkim, bunday ishni farzandim uchun hamma <»B
olmas“ ,— dedi.

Shundan keyin ikki malloxni, va'ni ikkri kemachmIB
meni ularga topshirdi. Ular menga vuzmak hunarini " J
Men xurram-noxurramlik bila ul ishga mashg”™ ul bo'ldim B
o‘rgandim. Bir vaqt bir necha kishi bila kemaga kirib (o'tirlB
daryosidin o‘tar bo‘ldik. Tog‘gira otlig joyda girdob boi B
xavflig' joy erdi. Ustod kemachilar undin ko‘p mashaqqgalB
o‘tar erdilar. Biz kema bila o‘sha joyga yetushdik. Ammo kB
usta ermas va kemani nechuk surarin bilmadi. A-lgissa, yigimie
chog‘lig kishi barcha birdan g‘arq bo‘ldik. Ammo men va biB
ya’'ni mening g‘ulomim, uni ziyrak Kaykovus der erdilai.B
chigdik. Bu vdgeadin so‘ng otamning mehri ko'nglumda la
ziyoda bo‘ldi, sadaqalar berdim va ko‘p duolar qildim 1
otamning boshiga ham shunday ish tushg‘onin bilmas (B
Shuning uchun menga yuzmak hunarini o‘rgatg'on ekan“ <sB
betlar). 1

UMAR XAYYOM |

G ‘iyosiddin Abdulfatx Umar ibn Ibrohim Xayyomiy NishuA
1048-1132-yillarda yashab, ijod gilgan. U o‘zidan keyingi avlocIB
juda boy she’riy va ilmiy meros qoldirib ketgan shargning buy!
mutafakkirlaridan biridir. Umar Xayyomni ruboiynavis shoir sit.iii
butun dunyo biladi. Ammo u buyuk astronom, matematik, tarixB
etnograf sifatida ham jahon madaniyati tarixida munosib mavqi
ega. Uning ,,Navro‘znoma“ asari uzoq tariximizdan, Navi,
bayramining kelib chigishi, shunga bog‘lig ajdodlarimizning L
odatlari, rasm-rusumlari, an’analari va xalg o'yinlari hagida Ina
batafsil fikr yuritadi.

U Quyosh taqvimi (kalendari)ni ishlab chiqgan boiib, 1
taqvim hozir ham qo‘llanib kelinayotgan Grigoriy tagvimidan ko'i
mukamrnalrogdir. Shu taqvim bo'‘yicha gadimiy podshohlarnm
Navro'z kunini ganday belgilaganliklari va bayramni qay tarzd
o‘tkazganliklarini tarixiy dalillar bilan bayon qiladi. Hozirgi kuiul
o'tayotgan Navro‘z bayrami bilan Umar Xayyom tasvirlayotgai
davrdagi Navro‘z bayrami orasida katta farqg mavjud. llgari ham
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VHBJ||MI le¢11 \;iU] o'yinlari keng kodamda
*Ne#'Hi >0 i/il'uligan xalg  o'‘yinlaridan

]| I lidVlliul«v.lik  kabi  odatlar hagida
[[nMIifilll

(VIif/Hiii;  |(4lv (Jilinislii sababini quyidagicha
"Ilit  ‘Ili ollanishi mavjud, wulardan bin

ini lull vii/ ollmish besh kecha-kunduzning
a ivtinline bninchi dagiqasiga chiqgib ketgan
I].i i]i\ilb kcladi va liar yili bu davr kamaya

linn filial gismlaridan olganlar, chunki olimlar

i mlnm qavs, ya'ni yoy deganlar. Qavsning bir

Hill ini ni birlashtiruvchi to‘g‘ri chizig — vatar,

11lik doirasining markazidan chiqib, qavs

elit Id...... ‘tadif,an chizigni saxm, ya’'ni o‘q deydilar.

W\ I'dami'.a ham o‘xshaydi, chunki unda tomirlar,

tinl lin va go'sht bor, kerish esa uning ,joni“,

n.....* liayoli" unga bogdiq. Yulduz ilmiga suyanib

iln \n\ ohiblari, agar mergan bodsalar va kamon

i'li 4 H.alar, hech narsaga muhtoj bo‘Imaydilar. Har

r ill'aa uchun lozim qurol o‘g bo'‘lib, o‘qchilar bir

| ii nlih ho'ladi“ (35-bet). Tibbiyot nuqtayi nazaridan

n3 " in hilish ko‘p tomondan foydali: u bilan nafagat

ai i|ilish mumkin, balki ular asab tizimlarini ham

Im r'uilarni yumshatib, ularni farmonbardor etadi,

i lilgshliradi, yurakni baquwat etib, falajlik va
iglaydi.

ALISHER NAYOIY

i i iidnbiy tilining asoschisi, tengi yo‘q mutafakkir, g‘azal

...n lilloni, atoqli davlat arbobi Alisher Navoiyning (1441-

li ii iliiliiridan iborat bodgan boy madaniy merosi hanuzgacha

Imiil(li quyoshday nur sochib, qalblarimizga ma’naviy

...... i ma’rilly oydinlik olib kirmoqgda.

| i |.].itiIM sazovor tomoni shundaki, uning ,,Xamsa"“, ,Lison ut-

bl - Mahbub ul-qulub“ va boshga qator asarlarida xalq

....... i uira mehr bilan qgarashi, ularga birma-bir ta’'rif-tavsif berilishi,

iil.iiliir qo'llanilishiga qarab, maxsus atamalar va iboralarning

i Millli.sliidir.  Aynigsa, uning kishi sog‘lig‘ini  asrash va

..... dikamlash uchun jismoniy madaniyat, badantarbiya, xalq
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o'yin-lari nechog'lig zarur ekanligi hagida paml u
lahsinga loyiq.

Milliy xalg o‘yinlarining vujudga kelishi hamtla lill
o'sha davrlarda kishilarning kuchli, chidamli, chagqon
bo'lishi zamon talabi bo‘lib kelgan. Milliy xalg o'vl
o‘tishi bilan murakkablashib, maxsus sport turiga avian
zamondan piyoda yurish, yugurish, tirandozlik, (I
gilichbozlik, kurash  kabi  milliy o'yinlar juda
podshohlarni, xususan, lashkarboshilar e’tiborini jalb clril
Navoiyning ko‘pgina lirik va epik asarlarida gator xalq o
musobaga turlari atamalarining tashbeh bo‘lib kelishi
turlarining tavsifi, shu o‘yin turi bilan bog'lig
bahslashuvchilaming qiyofasi, siyrati anig-tiniq bayou
Navoiy kuch sinashish bilan bog‘lig bo'lgan o'‘yin turlaiip
atamasini  qodlagan. Masalan, Farhod  bolaligidan
mashglarning hammasi bilan qiziggan va shug‘ullangan
ma’'naviy bilimlar ,,ulum“ni egallab, o‘gib, o‘rganib bo
so‘ng dilovarlik san’atlarini yuqori darajada egallashga intilgiil

UlumTavrogi chun bir-bir yopildi,
Dilovarlig' siloxi mayli gildi.

Farhod nishonga aniq tekkizish, ya’'ni tiyrandozlik, nay/ii
galgonbozlik kabi mashq turlarida hammani hayratga
Navoiy undagi shiddatkorlik, kuchlilik, aniq mo‘ljalga olish,
gurol-aslahalarni ishlatishdagi tadbirkorlik va o}
xususiyatlarini ajoyib mubolag‘alar bilan ifodalagan:

Olib gavsi kuzax chekmakka kullob,
Turub mashrig, etib mag‘ribga partob.
Qora tun gar nishon aylab Suxoni,
Falakcha novakiga ul nishoni.

Debon turkifalak otkonda zixlar,
Tavaxxum toridan ochib girixtar.
Qilichi zarbasi olinda har marz,
Shichofandogki suvdin yer aro darz.
Qilib gar hamla Alburuz uzfa bir gurz,
Bo ‘lib gard-u chigib gardunga Alburz...

Lekin, Farhod shuncha katta quwat ,zo‘ri beandaza
mahoratga ega bo‘la turib, bunday musobagalarda o‘zini g
odobli va bosiq tutgan, kuchsizlar, yengilganlar
magtanmagan. Navoiy lining bu kamtarligini endi qo‘liga kitob
aliifbo ,,abjad“ o‘qiy boshlagan bolaning holatiga giyoslagan:
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him./ buhl,
TJI W fonndu.’d lurlti
nAih rhlin ininb kam,
jBAt, tu'n ilnM tin hdm.
|li milli  HMiioiily mashqg turlarini targ'ib etish
llm ii<!nll)y axlogiy tarbiyasiga ham katta
Jmhlili I I nilliiriy* dostonining bosh gahramoni

IMITIT'IT Minb, yayov chopib mashglar gilganini

Wvb u id \Mluxsliur edi,
Mwnma) \iii :i\hi io V edi.
PHi iilMli laiig boshlanmasdan oldin har ikki
i . . nigib pahlavonlari  yakkama-yakka
itt a m liollarda, jangning oqibati ana shu
llithi...... a bog'lig bo'lardi. Dostonda ana shunday
(111 la ill lu'illgan:
/M Tun utylining o ‘trusiga,
mvm ul hiiin diulogki garshusiga.
bi inmliin(ld chirmashtilar,
in /1 blrhlan, oshtilar.
wmmthy, inkuz pahlavoni daler,
h" TIa edi ish chog‘i narra sher.
- -mlhiiiinhyga asir o ‘Idilar,
Sailm i/\midin dastgir o ‘Idilar.
i Mni' i hobukikim, har taraf maydon aro aylar shitob...”
INla........ g'azalida xalgning azaliy ,,govog“ o'‘yini
Naiionga otilgan yoki baland joyga osib qo'‘yilgan
i niioiidati mo‘ljalga olib, o'g wuzganlar. Bu o'yin
h mr.oladan turib aniq nishonga olish kabi xislatlaming
i Ini i yordam bergan. Kimning o‘gi govoqgqga tegib, uni
....... r i sanchilsa, o‘q uzgan yigit g‘olib hisoblangan. G ‘azal
linn ultoni bu g‘azalida nishonga olish mahorati o‘tkir

I PO aqglab, ularning merganligiga osmondagi quyosh ham

i - o /ini o‘sha govoq o‘miga go'yishga tayyor deydi:
Nngohon otkaymu deb bir o ‘g govoq shakli bila,
linsli usdga kelur maydonda har kun oftob.

\1 In1 Navoiy asarlarida gadimiy milliy o'yin turlaridan bin
........... . nig ko‘p tilga olinadi. Shoir o‘zining ,Lisonut-tayr”
1n...... . shatranj o'yini, uning qoidalari haqida ajoyib bir hikoya
A Shatranj o‘ynaguchi ikki ustod shatranj taxtasini ochib,
,iii lonionga o'tiradi va o‘rtaga shatranji kabir — katta shatranj

35



donalarini to'kishdi. Har tarafdan bir shoh taxing.i in
rosmana shohlarga o‘xshash xizmatkorlari, lashkiulnil
binning to‘g‘ri yuruvchi vaziri bo‘lib, yana bill,id,x
farzinlari ham bor edi.

...0 ‘rtada ajoyib, qiziq o'‘yinlar namoyon hn'ht
behad hiyla va tadbirlar ko‘rsatilmogda edi. Bunda m
go‘mondonlar ham bir-birlariga hujum qilishardi lIn
ikki gahramon shohning qo‘shin tortib, bir-biriga g.n In
borayotganiga o'xshash edi.

Buncha qo‘shin va dabdaba, gal’a maydon wn nil
javlon urishlar, chekinib gochishlar, ham o‘ng ganotd i
ganotda, ham qo‘shinning ilg‘or gismida ana slut >
to‘polonlar bilan jang bo‘Imoqda edi.

...Shunchalik bunyodkorlik, maydon, o'zaro dnslim i
va urush olib borishlar hamma-hammasi, agar o'‘yiiuln
viglshtirishga ahd gilsa va shatranj taxtasining bir chcinii
bularning barcjiasi o‘rtadan ko'tarilib, yo‘qga chiqadil
insoniyatni o‘ziga tortgan bu o‘yindan xulosa chigarib, Ini
dushmanlik bo‘lib, tomonlar o‘yin tamom bolgandan m
dushmanliklarini butunlay unutadilar, deydi:

Asming bir go shasin bot, yo ‘gki, kech,
Tortibon buzgoch, bu majmu uldi hech.
Ne golur ul ramz ila kindin asar,

Ne xamul tartib-u oyidin asar.

Navoiyning o‘zi ham shatranj o'yiniga juda giziggan wn
o‘ynagan.

Ulug‘ shoiming teran fikrlari, umumbashariy g‘oyalarini o
va ulami hayotga tatbiq qilish hamisha zarurat bo‘lib kelgn
ma’'noda uning galb durdonalari xalq jismoniy madaniyati st
boyitish uchun ham to‘la-to‘kis xizmat gilmoqda.

Shunday qilib, daho mutafakkir Ahsher Navoiy xalq jisi
madaniyati turlarining benazir bilimdoni ekanligining guvohi bo'
Aynigsa, uning badantarbiyani ,ilmi badan“ yoki ,badan ilmi*,
,ko‘ngil tarbiyasi“, milliy sport turlarini ifodalash uchun

,dilovarlig', ,,guy”, ,silaxshurlik® atamalarini qo‘llashi jisni
tarbiya fani uchun ochilgan vyorqgin bir sahifadir. Jumladai
,shatranj*, ,tiyrandozlik“, ,,chavandozlik*, ,nayzabozlik*, ,,c

gon“, ,,govoq”“, ,kurash“, ,,gilichbozhk“ kabi gadimiy xalg o'yinla
o‘zining lirik va epik asarlarida yuksak mahorat bilan tasvirlaydi.
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I MINIMI IV
r | MU« v.r.luigiin Shargning
ilkni| iiilix, tnsnvvuf, nujum,
ghi 1<111*] i 11 yaratgan. Shular
4 HL sill liagida mukammal

hims hlliiiiiv  yoxiid javonmardlik
ila mu ilalidn qo‘ldan-qo‘lga o‘tib,
Il ii. Hu inkli lisola bag'oyat muhim
i la. liiluvval liagida mashhur
I in n rusumi, odobi xususidagi
Il wnni.lli.liagan alogli tojik yozuvchisi
liilnvwwalnomayi sultoniy” nomli
................. laimi gamrab olgani, sodda va
in aiiiillb Wrilcli.

........ hi ko'isatuvchi pahlavonlar, kurash
Lii ... toiluvcliilar, hammollar, dorbozlar,
gillliMI vt n  (/wigarlar), tomosha ko'‘rsatuvchi
n <Ulin. go'g'irchogbozlar va soqgabozlar),
I I'ib a lurlari (qilich, galgon, gurzi, urushi
tl...... (yog'och bolg‘a), pichoq, boltacha

i . l.lla liagida batafsil to‘xtaladi.
e-In . lwm>ha ko'rsatuvchi pahlavonlarni sakkiz
ew Imash lushuvchilar, tosh o‘ynovchilar, loy
.. In.In"), zambil ko‘taruvchilar, dorbozlar,

inim i nilai U kurash ommabop milliy sport turi
W Imii man/.urligini, bu ish bilan shug‘ullanuvchi
in ir i ivitda to‘g‘rilik va poklik, adolat gonuniyati

i*i.illignu uqgtiradi.
i.Ininr  birinchi gismida kurashning ma’nosi,
........ .. ilm bilan qo‘shilgan kuch ganaqa narsa,
Il X diniin yoki amalmi, kurash ustalarining odobi,
............ In. koinil wustoz qaysi, kimni pahlavon deyish
i m miming ganday turlari bor, kurashchilaming tili nima,
lItll.lining oxirgi magsadi, kurashning onasi gaysi, yiqilishga
i iiiiim va shu kabi qator masalalar yechimi o‘z ifodasini
rl
in-inii  loshotarlar pok va taqvodor kishilardirlar, ulaming
m lush bilan dushmanga aniq zarba yetkazishdir, deydi.
........... lobi oltita, deb aytadi:
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1) butun choralami ishga solib, kuch va malaka to'pl.i
dushmanga garshi sarflay bilish;

2) toshga qo‘l tekkizishdan oldin o‘tgan azizlar va pit
olish;

3) go‘lni toshga urgandan keyin jasorat va mardlik k<
intilish;

4) majlis ahlidan madad va himmat tilash;

5) ko‘z bilan tilni va go‘l bilan ko'ngilni noshoista
narsalardan sagiash;

6) ma’'raka hunardan forig' bo‘lgandan keyin takbir v
aytish.

Asarda dorbozlar tashgi ko'rinishidan o'‘yin-tomosh:i
bo‘lsalar-da, ammo ishlarining asosi jur'at va quwat bo'l
ular ahli zo‘r (pahlavonlar) jumlasiga kiritiladi. Dorbozlik
kasbdir va bu ishning ustalari pokiza axlogli va rostgo'y bi
kerak.

Kuchini  namoyish qiluvchilar (zurgarlar) toifasi q
hunarlami ko'rsatadilar, ya'ni: 1) mardgirlik (odam ko'tarish)
sindirish; 3) suyak sindirish; 4) dorbozlik; 5) tosh otish; 6) u
toshini ko'tarish; 7) fil bilan olishish; 8) kamondan o‘gni
otish; 9) sakrash. Qayd qilingan barcha hunarlarning m
nimadan iborat ekanligi ochib berilgan, jumladan, odam ko'ta
ma’nosi hagiqatda nima, desalar, ko'targan Kishini yigitmasli
mardlik obro‘yini yerga tushurmaslik, past ketmaslik.

Tosh sindirish bu — qattiglik va tosh yuraklik sila
sindirmoq va ushbu sifatlarni barham etmoq demak.
sindirishning ma’nosi, suyak hagiqatning mag‘zi va ham pard
ya'ni mardlik bilagi bilan xudparastlik pardasini ko‘z o
ko‘tarib, hagigat mag‘ziga ko‘z tiksin demakdir.

Tegirmon toshini ko‘tarishning ikki ma’nosi bor, bino
tegirmonning ustki toshi — doimo harakatda, bu esa tarigat tal
muttasil jadd-u jahd qilmogni ifodalaydi. Ostki tosh qimirl
turadi, bu esa chidam va sabot timsolidir. Demak, tegirmon U
ko'targan odam shu sifatlarni o'zida muvofiglashtiruvchi kishidii

Fil ko'tarishning ma’'nosi shundan iborat, fil ulug’
belgisidir, fil ko'tarish esa dunyo ishlari falak azimati oil
arzimasdir, degan ma’noga ishoradir.

Sakrashning ma’nosi shuki, nafs uy dushmanidir, undan sa
qutulib chiqgish kerak, osoyishtalik, muvaffagiyatga erishish
bilan jang qilish orqali go'lga kiritiladi. Shuni e’tigod bilan a
yetish  kerakki, zurgarlik (kuch-quwatni namoyish etish)
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m Bt [|il linmniiii poymol etishdir, bo'Imasa ko‘p hayvonlar
I H ... iJiivwali odamzodnikidan ortig. Shuning uchun
8 . inlnnaslik va nafs havosidan voz kechish kerak,

E*I 1 awniiini' pahlavoni ayni vagtda futuwat pahlavoniga
, til 1\\ Sa'diy aytganlaridek:

B .i,ilil- iSiiii/fa zo'ri-yu yelka quvvati ernas,

4n ii,i/\ingni yenga bilsang, chin pahlavonsan.

i iitihiliy tomosha ko‘rsatuvchi o‘yin ahli uch toifadir,
iqd ... ‘vnovchilar, go‘g‘irchogbozlar, soqgabozlar.
« (liii i lovoq) o'ynash qayerdan olingan, deb so‘rasalar,

[ lildandir, deydi. Tosh o'ynashning ma’nosida to‘rt

.......... ulaming har bin muayyan ma’'noga ega, ya'ni 1)

iin hyisli; 2) aylanish; 3) anjomlarni ko'tarish, tosni

1 ini lopib olish.

in Im.Jh()zlar bayonida Koshifiy shunday deydi: sohibdil

i LM achoq o'yinidan ko'p ramz-u ishoratlar uqib,

n wnoatini fahmlab, hiyla, hagigatlarni kashf etibdilar.
ih h lo/.imki, shakl-u shamoyil, surat olamida zuhur

i uni .alar hazil-mutoyiba bo'lsa-da, ammo mohiyat-
, 1 IvoTa, wular jiddiy hagiqatlarni anglatadilar. Umar

n li- tiliday:
lli t/oqgirchoglarmiz, falak go g ‘irchogboz,
Ungigat yuzidan bu demadim majoz.
Suitinula o'ynaymiz ikkistich kun, so'ngra,
l,urn sandig‘iga tushamiz bir-bir boz.

pH|iliilin/lnr  huqggabozlikni  gayerdan o'rganganlar, deb
>H«in lilakning aylanishidan deb aytgil. Zero, falak quyosh va
hi n '.mi barcha yulduzlar bilan go'shib, goh yashirin aylantirib
..iyih Agar huqggabozlik nima deb so'rasalar, zamona aylanishiga
inn . Mlaslik, chunki falak huqggasi har zamOn umr soqqgasini

M ol vsAn bhhAar LiivirmmrmAdAanrm vrAmarmear Al AL v o ovmam~nacl Ay vyl



U qilichni quyidagi xillarga ajratadi; 1) jafo Wr'd
mehnatkash xalg yuziga tortadilar; 2) safo tigdki, uni ijl
mustahig gunohkorlar boshiga tortiladi; 3) vafo tig‘i, n BnB
madadiga yalang‘ochlanadigan va ular boshidan zulrnni d;il chn
tig'dir; 4) g‘azo tig‘i, bu tigdarning aslidir, zero shu hr 1
dushmanlar tor-mor etiladi; 5) jazo tig‘i, bu doim o‘zi bil >l
yuradigan va dushman gasd gilganda jazosini beradigan tig', h i
tig'i, bu zeb-ziynat uchun saqglanadigan va hech ifl
ishlatilmaydigan tig‘; 7) havo tig‘i.

Havo tig‘i mardlik sunnati bilan emas, balki hoy-11 B
yuzasidan bogdangan tig'dir. Pir va ustozdan tadim-u duo ifl
bunday qilich tagish noravodir.

Ushbu kabza egasida, asosan, sakkizta odob .... 1
bodmogd lozim: 1) awalambor pok bodish; 2) nopok holdii f I
dastasiga qo‘l tekkizmaslik; 3) qilichni g‘ilofidan sug'urgamB
silkitganda ehtiyot bodish, chunki qilich bexosdan birovning vfl
tegib ketmasin; 47 qilichni avval o‘z bo'yniga solsin, ya'nfl
nafsini chopsin; 5) qilich dastasini o‘psin, bu shu dastaga i. k
mardlar qodini o'‘pishga ishoratdir; 6) zarurat tugdlmaguii
gilichni ginidan chiqarmasin; 7) ustozlardan ta’lim olmay, i
tagishni xayoliga ham keltirmasin; 8) qilichni yalang‘och i
goldirmasin va agar gini bodmasa, biror narsaga o‘rab gqo‘ysin

Qalgon sipohiylarning gal’asi va jangchilaming himoyacliu
deydi Husayn Koshifiy. Qalqonning to'rtta turi ta'riflanadi, ya'u
xazr (to‘sish) galgoni; 2) qgadr qalgoni; 3) sabr qalqoni; 4) |
(halimlik) galqoni. Xazr qalqoni ipakdan va ipdan to'qil
galgondir, uni o‘q va qilich yarasidan saglanish magsadida
yuradilar. Ammo gadr galqoni osmon (kazo gadar) shaklida Ini
galgondir. Sabr galgoni kishini magsad sari eltuvchi galgon
Hilm galgoni vositasida g‘azab tigdning zaxmini daf etish munil
Hilm odam g‘azab olovi ofatidan omondadir. Qalgon tutislin!
odobi, asosan, beshta, jumladan: 1) e’tigodli bodish; 2) qa
kabzasini pok qod bilan ushlash; 3) qgalqonni qodga olgach, unll
dastasini o‘pish; 4) yechib qo‘yganda, ta’zim etib, toza i<4
go‘yish. |

Gurzi — jang maydonining mardlari va pahlavonlari qurolitl
deydi Voiz Koshifiy. Gurzi kabzasida beshta adab bor, jumladan:
avval shuki, uni pok qod bilan ko‘tarish kerak; 2) gqur/,
ko‘targanda, o‘ziga ishonch bodsin; 3) gurzini avaylab asrasl
gadrlasin; 4) gurzi o'‘yin uchun ishlatilmasin; 5) gurziga *
urishdan oldin pir va ustozlarni xotirlab duo aytsin.
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lit....1 likidInshicha, kamon otish sharif ilmdandir. U
Itfii Miiiic o‘n ikkita odobini ta'riflaydi, chunonchi: 1) pok
I Mmhi ,'olimlaming jabrini dafn etish niyati bilan go‘lga
n Ini ./ lakbir aytib turish; 4) toat-ibodatni kanda
pi u1 pin va ustozini xotirlash; 6) shast (kamon tarixini
'IN" i liluliladigan halga)ni berkitib yurish; 7) kamon-ning
M ...... . (teshigi)dan o‘g ota bilish; 8) nishon shonasi
lan 4 i| ota bilishi; 9) nishon turgan joyga yalang‘och
Ml n un o‘gi xato ketsa xafa bo‘lmaslik; 11) agar boshqa
i*Il  k(inrog nishonga tekkizsa, unga hasad qilmaslik,
IHilllab magqtash; 12) o‘z ishiga hayron bo'lmaslik va
... . bl chunki har ganday mohir kishidan ham yana
Il Ini.n cliiqib qolishi ehtimoldan xoli emas.
mi" | ib»isiai tutishning eng ko‘p targalgan to‘rt xili mavjud
nin 1) awal pichoq kabzasi; 2) ov kamoni kabzasi; 3)
i ilianpali, uni ,,xandon“ ham deydilar; 4) mudawar
ill I Yoy lortishning ikki xili bor, binobarin: birinchisi
e lortish; ikkinchisi surmakash (surma tortishga

i lint Infi

........ so‘zi harflarining o‘ziga ishorali bo‘lib, ular
a ... mglatadi: ,,K“ — karamga ishora, ya’'ni kamon ushlagan
Hml isnhovatli bo‘lishi kerak. ,,M*“ — marhamatga ishoradir,

1 V mklimlari, tobelariga rahm-shafgat ko'rsatmoq. ,0*

r *i Innadir, kamonchi pok niyatli va sof odam bo‘lishi darkor.
ni lLillpa ishoradir, ya’'ni hamkasblari, shogirdlariga pand-u

a iim .li. o'z hunarini o‘rgatishdan qizg‘anmasin. Bu to‘rt sifati
...... lain yoy ko'tarib yurishga loyiq emasdir.

AMIR TEMUR

i nunmug shon-shuhrat qozonishining siri mohir sarkardaligi,

i i /ukkolik bilan ish vyuritishligi, donishmandligi bilan bir

nil ni.hlik paytidanoq kurash, chavandozlik, nayzabozlik,

diln*allk, liyrandozlik, gilichbozlik, ov qilish ilmini mukammal

in mlieidir. Amir Temurning bolalikdanoq ko'plab harbiy-

ii ii alea ega bo‘lgan xalg o‘yinlarini o‘ynaganidan dalolat

e«ii <liunki bolalikda o‘ynalgan o'‘yinlar, ulami hayotga,

.iinri w/oq safarlarga tayyorlashda o‘ziga xos maktab vazifasini
" Hii'ii

\inn lemur o‘n to‘rt yoshga kelib erdi... Xon so‘rdikim,

inu,. .11kl kimdur?“ Anda birov turib aytdi: ,,Bu To‘rag‘ay bahodir

M liilui  Amir Temur xonning nazarida yosh bola ko‘rinub,



huyiiidikim ,lo'rng'ay bahodirni o‘g‘li jangga bortamu/
AmMT I(Mni o'ci-yoyin olib, toblab yubordi. Otilib, dlik
ycrgu borib lushdi. Mirzo Sayfiddin anga taglid qilib, .nil
vnboiilmadi. Andin keyin Sohibgiron dasturi Chig‘atoy hill
kclib, tizin bukub, duo qildi. Aytdi: ,lltimos qilib
xohlayurmen, davlat humoyuningizda ushbu kushin men Iniltl
gilsalar“. Anda uch kun talosh qildilar. Barchalari agnll
go‘lidan vyarog‘in tortib ololmadilar. Bu jur’atni Sohiln]|l
ko‘rub, ba’zilari eshurun zo‘r qildilar, kuchlari yetmadi
ololmadilar*.

Nayzabozlik ham sof milliy sport turlariga kirganligini vu
ta’kidladik. Abu Ali ibn Sino nayzabozlikni, tez harakall.it
uchi bilan sanchishni ravon va yengil mashglar jumlasiga Iif
Nayzabozlik ot ustida bajariladigan mashq turi hisoblanadi
Temur shiddatkor nayzaboz bo‘lganligi ,,Temurnoma“da "‘In
yozilgan: ,Filhol, Qilich Arslon aslaha-yarogiarini let
nayzasini go'liga olib, Amir ham musallix bo‘lub otlarga mimil
tarafdin shovqin solib, birdan nayzabozlik gilib, Amirga nay/a
Amir chap berib, nayza solib erdi, orgasidin yana soldi... Ho/nl
deb, Amir otin yoliga yopushti, nayza borib toshga tegib, ikki
botti, yana tortib olib, nayza soldi. Amir nayzani o‘tkazub,
soldi, esiga tegib boghdin uzildi...16

Har bir elat, urug‘, millat o‘zining milliy, ma’naviy va nimll
merosini asrlar osha e’zozlab kelmoqgda. Fikrimizning isboti mli
xalgimizning gadimiy va navgiron milliy kurashi bunga misol
oladi. Kurash — bu pahlavon yigitlarining kuch sinashishi, yelk.ii
yelka turib ushlashib, bo'yin va belni qaytarib, har xil usiil
ishlatib, ragibining yelkasini yerga tekkizishdir. Milliy kuraslilj
yoshlarni hayotga sog‘lom, baquwat, jasur, epchil, kuchli, chitlii
gilib tayyorlash va tarbiyalashda asosiy vosita bo‘lib xizmat qilgaji

Sohibgiron Amir Temur bahodir, jasur, go‘rgmas, sheryui
pahlavon bo‘lgan. Ammo u jismoniy kamchiligi — oyog'in
ogsoqligi va ikki barmog‘ining yo‘qgligiga qaramay, raqiblari hi
yakkama-yakka olishuvlaiga chigavergan. ,,Temuroma“da Ai
Temur va Qilich Arslon o‘rtasidagi kurash shunday bayon qilinai
Amirni belidan tutib, ikkovlari yayovlik holda taloshka mukayy
bo‘ldilar. Lekin Amirni bir qo‘l-u, bir oyoqlari andak nokor or
Shundoqg bo‘lsa ham, kech vagtigacha talosh giladilar, Amirni Im
ziklikka olib, iltijoda bo‘ldilar. Bu baytni aytdilar:

,Temumoma“. T., Cho‘lpon, 1990. 189-bet.
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mi W, I'd pinm, menda quvvat golmadi,
| to.... Imi;, m pirim, menda g ‘ayrat qolmadi.
iijnlil>rm1 pirimga ayon bo‘lib, ikkiovini borib
M e n i.i ollilar. Amir yigildimi deb gumon qilsa,
1" I mh imo'‘lturibdur”.
in ii mLi Muliarnmad ibn Akiyl al-Xaymiy, Zeyn
lihi.injiliilar bo‘lib, ularning allomasi fighchi,
All..... at-Tabriziy edi. U Zeyn al-Yazdiyga
n iJi' var va undan g‘olib chigar edi, ibn Akliyga
ib lining usliga minib olardi, ya’'ni yengardi. Temur
i.|liliilangacha borib yetdi. Uning jang-u jadalida
i‘n Bit sulton yutgazib, har bir shoh jangda ham,
a i ham undan yengilib, mot bo‘ldi.
mMiHidilinga ,,Go‘yo men saltanat siyosatida yagona
.......... - ham shaxmat olamida tengi yo‘qsan“, der edi.
o sini men va mavlono Ali Shayxdan har gaysimiz
"1, ttilOlllallarga ega bo‘lib, benazir kishilarmiz“, derdi.
... aiisublari ilmida Ali Shayxning o‘ziga xos sharhi
I lillitn n'vmda chuqur o‘ylanmasdan turib, uning fikri
n la i Invli bir kimsa qodir emasdi. Bir vagtning o‘zida u
It Ilin r'oyibona o‘ynar va hisobini olish natijasida o'z
iimlav donalar borligini bilardi. U va Amir Temur katta

n siiiinlllar".
ini'lifji.ililixlan ~ ko‘rinib  turibdiki, Amir Temur buyuk
mi. i Ini.in bir gatorda jismoniy salohiyatda benazir shaxs edi,
- R K ,,0'z qudratimni saglash uchun men bir godimga

«ii Imin va ikkinchi godimga beg‘arazlik shamini olib, bu
....... Il ni umr bo'yi yodimni yoritib yurdim“. U tiyrandozlik,
. i id nayzabozlik, qilichbozlik, merganlik, go‘l jangi, oyoq

1 In'pgina milliy sport turlarini egallagani uchun tinmay

ili/Oltgiin.
11 Mibly yurishlardan oldin jangchilaming jismoniy
iN||<i iilii'iga alohida e’'tibor berib, dushman qo‘l, oyoqglarini

ml" iinlirish, oyoq bilan tepish, mushtlashish, oyoq-qo‘lini bir
sy i.likitish usullarini ko‘rsatib, sipohlarga namuna bodgan.
n maxsus tayoqlar, zanjirlar, gurzi-yu cho‘gmorlar

.Li /arba berish, pichoq sanchish, bolta urish mahorati
iggohlarda juda qod kelgan.

bgiron navkarlarining ganchalik jismoniy tayyorgarlikka ega
larixiy manbalardan bilib olish mumkin. Sipohning
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yarog-jabduglari va anjom-jihozlar hagida, u: ,Shunday bu
berdimki, yurish vaqtida oddiy askarlardan har o‘n sakkiz kislu
bilan birga bir chodir olsin, har bir askar ikki yoy, bir kamdn,
sadoqg o‘qdon, bir qgilich, arra, bigiz, bir qop, juvoldiz, bolta, i
igna va orqgaga osiladigan charm xalta olsin. Bahodirlar har bin 1)
oddiy temir sovut, dubulg'a, bir qilich olsin“, deydi. Endi
aslaha va anjom-jihozlarni manzildan manzilga ko'tarib yurisin
o‘zi sipohdan ganchalik kuch, matonat, jismoniy tayyorgarlik I
giladi.

Sharofiddin Ali Yazdiyning qayd etishicha, Amir Termini
0‘ziga xos xususiyatlaridan biri — davlat, mamlakat, fugaroga )*
xo‘rlik edi. Uning qoidasi — ,,rosti-rasti“ edi. Hagiqat — sihat-lj
mathk, hagigat — tartib, hagigat — adolat demakdir, deb tushni
rardi. U insonparvarlik va mardlikni Olloh ham, xalg ham ulugl.i
degan gapni ko‘p takrorlar edi.

1.3. Milliy harakatli o‘yinlarining tiklanishi va shakllanishi

Mustaqillik sharofati tufayli jismoniy tarbiya va sport sohaslJ
keng istigbollar ochilmoqgda, bu, aynigsa, xalg milliy o‘yinlarl 1
mashqlari, sport turlari bo‘yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbl
darslarida namoyon bo‘lImogda. Ulami doimiy va munla/<
go‘llash yaxshi natija bermoqda, o‘quvchilami sog‘lom, baquwvl
chaqgon, kuchli qilib tarbiyalashda muhim omil bo‘lib xizmat il
kelmoqda. llgarilari keng omma ishtirok etgan Navro‘z bayranil n
sayllar, to‘ylarda xalq o'‘yinlari, jismoniy mashglar, umuman mil
sport turlarisiz o‘tkazilmagan. Afsuski, mamlakatda ular butunli
esdan chiqib, unutilayozdi, shuning uchun ularni izlash va tiki.
0‘z xalqini va millatini e’zozlagan har bir Kkishining burchi bo'
golmog‘i kerak. Jismoniy tarbiya nuqtai nazaridan ularni oYgaiml
tatbiq etish shu kunning va kelajak avlodni tarbiyalashda c
dolzarb muammolardan biriga aylanib bormoqda.

Ushbu jarayonda tariximizdan meros bo‘lib qolgan o‘zbek X
harakatli o‘'yinlarini hayotga tatbiq etishga kengroq yo‘l od
berilishi, uni ommaviy tus oldirilishi, oilada, maktabgacha tarbl
muassasalarida, maktablarda, dam olish joylarida, har xil maros
va bayramlarda uni tashkillashtirishi o‘sib kelayotgan yoslil
tarbiyasiga ijobiy ta’sir etishi mugarrardir. Milliy xalg harahl
o‘yinlari gadim-gadim zamonlardan boshlab xalg marosimlarii
rasm-rusumlarida va urf-odatlarida mustaqil bir soha sifali
musobaqgalarda, bahslarda keng qoilanilgan. Jismoniy tarbij
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1)) till odallarida, udum va rasm-rusumlarida shakllanib, ming
il i nmida rivojlanib, takomillashib kelgan- Xalgq milliy
M *11lYj* yillar davomida bizgacha yetib kelgan o‘zbek milliy
| Mtmi ni “Otda chopish”, “Qiz quvlash”, “Uloq”, “Kamonda
ntiM'  "Chillak”, “Oq suyak”, “Soqga”, “Besh tosh” kabi va
1 1 nvmlar orqali botirlik, epchillik, tezkorlik, muvozanatni
1t ilallarini rivojlantirishda hamda gaddi-gomatni
........... i I axlog-odob, ong, xotira, diggat kabi xislatlarni saygal
Hi lidi va, albatta, sog‘ligni mustahkamlashda eng samarali
Hfe Itii'llb kelgan.
Hit hivi vyillarda mustaqillik tufayli millatimiz qadriyatlari
1 1tl" untilran o‘zbek xalq milliy harakatli o‘yinlarining mavqgei va
Kti-n iiiniomila tiklandi, ular yana yoshlar tarbiyasidan o‘rin
[ (mil milliy bayramlarimiz, tantanayu marosimlarimizda keng

Hi™i i I»i-.hlandi. Ular ta’'lim muassasalari o‘quv rejalari tarkibiga
i'i iiidi  Kiritildi,. ko‘plab ilmiy-amaliy anjumanlar o‘tkazila
“To‘maris va Alpomish o‘yinlari”  festivallari

P "iunlnn joy oldi.

K UK vil 13-14 noyabr kunlari Termiz shahrida “Alpomish
Mtl -  birinchi Respublika festivali bo‘lib o‘tdi. Xalg milliy
I hlhi v, lomoshalaridan jamlangan bu festival millatimiz g‘ururi,
« 1" il icosii, nomusi hisoblanmish Alpomish siymosiga, boy milliy
1i" idiiiinizga bo‘lgan hurmat, e’tibor tantanasidir. Haqgigatdan
tm tilgnnizning o‘tmishi pahlavonlik va bahodirlik san’ati bilan
Mi'>' in Chunki unda “Kurash”, “Tortishmachoqg”, “Bo‘ron”,

i luron” yakkakurashi kabi musobagalar bo‘yicha bellashuv-
.............. millatimiz salomatligi uchun muhim asos bo'ladi.

"'  Osiyo xalglarini bunday milliy harakatli o'‘yinlarsiz
M i qllish giyin. Chunki xalgq urf-odatlari, to‘y-tomoshalari,
Hu lullmsiiiing bosh yordamchisidan biri ot hisoblangan. Otda
ml' (Jilish, ot wustida turib kamon tortish, qilichbozlik,
n ih" lit qilish, ot ustida kurash tushish, ot poygasi, ulog va

aml.i ko'p jismoniy mashq turlari bunga yorgin misol bo‘la
<>¢/,aki xalq ijodiyotidagi “Alpomish va Barchinoy”,

'li", “Qirgqiz”, “Kuntug‘mish” va boshqga dostonlarda ot
HH itin uiiondan keyin ikkinchi o‘rinda to‘lagonli ta'rif etilgan.
1 iin iioyib chavandoz, mohir mergan, kuchli pahlavon degan
"H" lialar ot bilan bog‘lig bo‘lgan o'‘yinlarda ishlatilgan. Umar
IV in nliimg qirq ikki zotini keltiradi va har qaysisiga alohida
nl i iuli: “Charmar nihoyatda tez va ziyrak. Siyoxcharm — baxt
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keltiradi. Kumayit qiyinchiliklarga chidamli. Mabdecli
keltiradi, lekin tez emas”.

Butun olamga mashhur bo'lgan Jizzaxning “Qoi
Surxondaryoning “Boychibari”, “G‘irko'ki”, “Ko'k W
“Chambil bellari” deb atalgan zotdor otlari deyarli yo'i[]
ketgan. Qatag‘on vyillari otlarga juda katta soliq solindi,
ba’zi odamlar otini so‘ydi, ba’zilar esa davlatga tekinga benli

Navro‘z bilan bogMiq juda ko‘p milliy o‘yinlar mavjud
boychechak aytish, laylak keldi, ertayoz o‘yinlari — gizlariin|
toshi, sumalak pishirish, kelin tushdi va boshqalar.

Yuqorida gayd etilgan ayrim o‘yinlar yo‘qolib bormoqd,i,|
biladigan va o‘rganadiganlar soni kamayib ketmoqgda. Sl
uchun Navro‘z bilan bog'lig bo‘lgan ko‘pgina xalg o'yinlaii,
va milliy sport turlari oz yechimini kutmoqgda. Ularning ya
bilan bog‘lig bo‘lgan muammolarni muvofiglashtirish shu kil
dolzarb masalalaridan biridir. Yangilanish jarayonidan
beruvchi mazkur bayram forscha “Navro‘z” — “Yangi kun”,
hududlarda esa “Yilboshi” deb ataladi.

Shu sababli 1991, 1996-yilda Jizzaxning Forish tumanida.
yilda Termizda bo‘lib o‘tgan “Xalg o‘yinlari, milliy sport link
gaytadan tiklash va aholini jismoniy tarbiyalashda ulardan
foydalanish usullari’ga bag‘ishlangan Respublika ilmiy-ni
anjumanlarida yuqorida qayd etilgan masalalar hagida bat.il
atroflicha muhokama gilingan, ma’lumotlar berilgan.

Ulug alloma, mutafakkir, hakim Abu Ali ibn Sinoni mi
o‘yinlami davolashdagi ahamiyati berilgan. 1996-yil Bangle
(Tayland) milliy o‘yinlar bo‘yicha jahon festivali bo‘lib o‘uli
festivalda turli xil davlatlar o‘z milliy o‘yinlari bilan gatna™
0 ‘zbek delegatsiyasi “Qal’a himoyasi”, “Chillak”, “Mini
“Jami”, “Lapta” o'yinlari bilan qgatnashdi. Milliy o‘yinlami lilk
va turmushga qaytarish milliy gadriyatlarimizni, ularni xaltpn
aynigsa, yoshlarimiz hayotiga keng joriy etish davlatimiz jismq
tarbiya tizimining muhim vazifalari turkumiga kiradi.

1.4. 0 ‘zbek xalq o*yinlarining tasnifi
Xalg milliy o‘yinlari, jumladan, o‘zbek milliy o'yinlari ban
xalqg-elatlar kashfiyotlari kabi (musiqa, kulolchilik, gilam to‘J

asboblari, ashula va rags, ertak va h.k.) insoniyat tarixining ii
ijtimoiy-iqtisodiy bosqichlarida taraqgiy etgan o‘ziga xos etno
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lil sir.usiyatlar asosida “ixtiro” gilingan va shakllanib

'l ....filing turli mintaqalarida xalg harakatli o'yinlari
ill vusli va gatlamlari o'rtasida azaldan rivojlanib kelgan
1l va “qizil” imperiyalar davrida ushbu o'yinlarning
* | nllioyalda chegaralangan edi.
«il 07 mustaqilligiga erishgach xalq milliy harakatli
hi mu/ gadriyatlari sifatida gayta tiklana boshlandi va
i nalagal xalgimizning eng sevimli mashg‘ulotiga aylandi,
i i'Inn muassasalari o'quv rejalariga to‘lagonli fan sifatida
nino, shuni ham ta’kidlash zarurki, xalq milliy harakatli
limiv uslubiy asoslari, ulaming psixofunksional mohiyati,
«llLiton va sport mahoratini shakllantirishdagi ahamiyati

n. ill liili deyarli o‘rganilmagan.
inula, yuqorida muhokama etilgan milliy harakatli
um ochilmagan qirralari, ushbu yo‘nalishga oid

n%nin o'rganish va hayotga tatbiq etish mamlakatimiz
\ i ulnva lizimidagi dolzarb masalalardan biridir.
e Inl wnlg o'yinlari xalgning o‘ziga xos urf-odatlaridan,
linioitidan, yashash iqlimi, tarixiy obidalar, atrof-muhit
hi i n Lilib chiggan bo'‘lib, shularga yarasha jinsiga, yoshiga,
IIHilii'V.i ko'ra qo'llanilgan. Lekin shu vaqtgacha aksariyat
« ' ilm o'zbek xalg o'yinlariga alohida tasnif (klassifikatsiya)
1 n (viiakteristika) berishni ko'zda tutmaganlar yoki yetarli
.. 11 ih imiyat bermaganlar.
li lnHi h joizki, agar shunday tasnif va tavsif berilsa, o‘zbek
mvinlari va umuman harakatli o‘yinlar ancha yutuqga ega
il C'hunki har bir o'yinni tasnifini va tavsifmi bilgan
..... . undan foydalanish zaruriyati ham, joyi ham to‘g‘ri

Mu ltunki, o'zbek xalg o'yinlari o'z ichiga harakat jihatdan har
ninnwy sifatlarni  rivojlantirishga yo'naltirilgan o'yinlami
i ili olgan.

Im hois ularni yo'nalishlar bo'yicha ajrata bilish zarur deb
i.li Icinak ularni tasniflash (klassifikatsiyalash) zarur o'rinni
ityd|,

Ini yo'sinda bizning fikrimizcha o'zbek xalg o'yinlarini
inn ha tasniflashni magsadga muvofiq bo'ladi deb o'ylaymiz.
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O'zbek xalq harakatli o'yinlari

llayotiy zarur harakat malakalarini shakllantiruvchi s i
osilish va osilib chigish: “Maymunchalar”, “Oq ayiqlar”; vfl
yugurish:  “Quvlashmachoq”, “Mokki”; o‘tirish, turish: "1IB
“Tovuqg va tulkilar”: to‘xtash, sakrash: “Qarmoqcha”, “Do'nple
do‘nga”, “Qarichma-garich”, “Mokisimon sakrashlar”.

Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi o Vinlar: kuch: " 1...j|l
machoq”; tezkorlik: “Kun va tun”; epchiliik: “To‘p uchun km [,
“Lapta”, “Qirg tosh”; chidamkorlik: “Quvib yet”; egiluvehiH
“Ko'prik va mushuk”, “Otib qochar”.

Agliy-ruhiy  gobiliyatlami  rivojlantiruvchi  o'yinlar. dn«
“Tagiglangan harakat”; xotira: “Dagiga”, “Eslab qol — Ilu]fl
“Pirr etdi”, “0 ‘ylab top”; hissiyot: “To'xta”; tafakkur: “Shaxie
ayyorlik: “Vandan-zo‘ri”;jasurlik: “Cho‘nga shuvoq”.

Uy-ro'zg'or ishlariga xos harakat malakalarini shakllaninnM
oYyinlar. “Supur-supur”, “Qovun uzatish”, “Besh tosh”.

Kasbiy ko'nikma va malakalarni shakllantiruvchi o'yull],

“Burgut va burgutchalaj:”, “ Otishma”, “Insiz quyon”.

Nutg va talaffuzni shakllantiruvchi ovyinlar: “Kim oladi”, "B
terakmi, ko‘'k terak”, “Pahmoq kuchuk”, “G‘ozlar”, "
guyonim”.

Hisob-kitob va tadbirkorlik gobiliyatlarini shak/lantinnM
oyinlar. “Besh tosh”, “Lanka”, “Qirg tosh”, “Soqqa”.

Yilning turli fasllarida qojlaniladigan oYyinlar. “Yanm/l
“Yomg'ir yog‘aioq”, “Chillak”, “Topishmachoq top”, “Lankrt
“Tez ayt”, “Yong‘oq”, “Qubba-1", “Qubba-2", “Soqgqa”.

Kunduz va tunda o ‘tkaziladigan oYyinlar. “Oq suyak”, “Cho'la
garg‘a”, “Tun va kun”.

Suvda o ‘tkaziladigan oYinlar: “Suvda quvlashmachoqg”, “1.
suzish”, “Suv ostida suzish”, “Qurbaga va laylak”, *“Chad'ii.i»
balig”.

Turli yoshli bolalar va kattalar o‘rtasida o ‘tkaziladigan o yinlA
“Quvlashmachoq”, “Bekinmachoq”, “Bayroqcha uchun kuraslil
“Kun va tun”, “0Oq terakmi, ko‘k terak”, “Yong‘oq o‘yini”.

0 g'il bolalar va qiz bolalar o'rtasida o ‘tkaziladigan o Yinlot
“Eshak mindi”, “Besh tosh”, “Sopalak”, “Xo'rozlar jangi”, “Arqci
sakrash”, “Mindi”, “Xola-xola”, “Ovgat pishirish”, “OQv)j
chiqgish”, “Urush-urush”, “Soqga”, “Qulog cho‘zma”, “Durral
“Chori-chambar”.

Darsning  tayyorgarlik  gismida  qojlaniladigan oyinlur
“Kosmonavtlar”, “Tez 0‘z o‘miga”, “Kun va tun”.
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A iv gismida gojlaniladigan oyinlar. “Jarnj” “Otib
("1 Insli”.

Mi wmr gismida gojlaniladigan o'yinlar: “Kim keldi”

Durra soldi”, “Dagiga”, “Momojon, yordam

LUl wa harakat malakalarini shakllantirishda nnjlani-
ilai oara himoyasi”, “To‘pni gaytar”, “U 2atdingmi
tINii “Kun vatun”, “0 ‘ylab top”, “G ‘owoslar”
hi lilinsh maskanlarida ojkaziladigan oyinlart “Semir
It li tosh”, “Keglini urib yiqit”, “Insiz quyon”

\n Inlon ijro etiladigan oYyinlar: “Lapkar” “Tez
iiiMingiip”, “0Oq terakmi, ko‘k terak”.
i.i gojlaniladigan oyinlar: “Quloq cho‘zma”, “o q cWak”
ifii'i ligor urushtirish”, “Kim oladiyo”, “Xo‘rozlar j-lnai” '
hoitikma va malakalami shakllantiruvchi n'vininr
In.'v bo'y” “TIM", “Urush-urush”, “Asir olish” “Nomer
"«tn ligchf va garoqchi”, “Otishma”, “Ko‘chrna nkhon”
in  "Ovchdar va o‘rdaklar”, “Qubba”.
nllan va marosimlarda ojkaziladigan harakat/j Oy mjar-
i, “Ulog”, “Qiz quvlash”, “Cho‘nka shuvoq”
liu (Olib gochar”.
I" 1 Milt o'yinlarida kasalliklarni davolash uchun va o‘rgatish
i, |rug ko‘lamda foydalanish mumkin. Kasallikni oldini
......... n)‘llaniladigan o‘yinlar bilan kasaldan chiggan odamda
lll niijMn o'yinlarni farqgini bilish juda zarur. Chunki ularni
i Miklanishi (nagruzkasi) bir-biridan ajralib turishi darkor.
, N inayonida esa ko‘nikma va malakalami shakllantirishga
|u u'yInlar tanlab beriladi.
M.|niidagilami nazarda tutib o‘zbek xalq o‘yinlarini quyidagi
i iJiatish mumkin:
. n 1l at sifatlarini rivojlantiruvchi o‘yinlar.
11 muu ayrim gismlarida gojlaniladigan o‘yinlar.
Imil yoshdagi bolalar faoliyatida qojlaniladigan o‘yjnjar
i Unijilar jinsiga qarab qojlaniladigan o yinlar.
i Idiliiy hissiyotlami rivojlantiruvchi o'‘yinlar.
va gorong‘u sharoitlarda gojlaniladigan o'yirja,.
, |iiyotiy zarur malakalami egallashda yordam beruvchi va
1a "iiiilliishtiruvchi o‘yinlar.
.port faoliyatida qojlaniladigan o'yinlar.
Mm tavsiflarni ochib berish masalalarini keyingi sahifalarda
t" mini/.
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Alohida shuni ham ta’kidlash joizki, aksai iy.ii
o'‘yinlari 0‘z mohiyati va mazmuni bilan mehnnl m I
ko‘nikmalari, odob-axlogq, ma’'naviy-madaniy q;ulnv<t|
xotira, diqqat, tafakkur, tasawur, idrok kabi hislallutitl
tirishda muhim rol o‘ynaydi.

Bunday o'yinlami ilmiy asosda yanada shakllanlm it
muassasalari va dam olish-sog‘lomlashtirish maskanlnihl.i
digan mashg‘ulotlar, turli bayram tantanalari, to‘y-I<nii(
sayllar kabi tadbidarda ulardan keng foylanish milliy gadus\tq
tiklash, sayqal topishiga turtki beradi, yosh avlod ma’'n.mv
gudrati, jismoniy va mhiy imkoniyatlarini charxlaydi.

Ma’'lumki, yurtimizda odil, demokratik davlal \i
jamiyati qurish sari shahdam gadam qgo‘yilayotgan ho/nyl
erkin shaxs tarbiyasida “Sog‘lom avlod” va “Kadilai u
milliy dasturi”, “Barkamol avlod davlat dasturi”, "ML]
oila”, “Obod turmush”, “Sogiom bola” vyili davlal
amalga oshishi erkin, farovon va sog‘lom turmush tarzign
tafakkur bilan yondashish imkoniyatini berdi. Eng oddi\ 4
paytda eng murakkab masala — insonning sog‘lom v,i L}
turmush tarzini ta’minlash ekanligi isbot talab qilm|
hagigatga aylandi.

Jamiyat a’'zolarining ma’naviy giyofasini shakllantirisli, gf
uyg'otish, iftixor tuyg'usini tarbiyalash milliy gadriyatlarg.i in
mafkuraga asoslanadi. Mustaqillik, yangilangan ruhiyat, n
o‘sib kelayotgan yoshlar ongida dunyoga ilmiy asosd.i
imkoniyatini berdi. Axloqiy tarbiya negizida marosimlar, nil
va an’analarga yangicha munosabat tuyg'usi shakllandi. Hu
munosabatlarni shakllantirishda o‘zbek xalg harakatli o'‘yinl n
0‘ziga xos o‘mi bor.

Pedagogik va psixologik adabiyotlar tahlili hamda In
kuzatuvlarimiz shu narsani ko'rsatadiki, mustabid davrdn u
xalq o'yinlariga e’tibor berilmagan. Bugun milliy bl
mafkurasining “Ozod va obod Vatan, erkin va farovon hayol h
etish”, degan bosh g‘oyasini har bir insonning ongi-shuuriga §
borishi yoshlarda o‘zbek xalg harakatli O'yinlariga yang
yondashuvni, yangicha tafakkur tahlilini talab etmoqda.

Pedagogik va psixologik izlanishlar shu narsani korisatmog.
toki ta’'lim-tarbiya jarayonida o'quvchilarga alohida tizim yaralil
ekan, o‘zbek xalg harakatli o‘iinlarini tarbiyaviy samaradoili
ma’naviy-axlogiy va estetik giymati to‘g‘risida gap bo'lishi muml
emas. Shunday ekan, uzluksiz pedagogik ta’'limni tashkil etish
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miii'ii mimmmoni ilmiy jihatdan to‘liq o'z
e« li In lum tartibiga qgo'yilgan dolzarb vazifaga

»niibir.lumizning 2013-yil 7-dekabrda 0 ‘zbekiston
........ ni iv.lulling 21 vyilligiga bag‘ishlangan tantanali
Dinin i.kli cayd etilgan quyidagi so‘zlariga urg‘u
mmu iiligdir: “...Sog‘lom bolani voyaga yetkazishda
Wh *i|Htilning o‘mi va ta’sirini yanada kuchaytirish
imiil i milliy harakatli o‘yinlar ta’lim-tarbiya, axlog-
..... ifiuyiit va ma’naviyat hamda milliy g‘urumi
il mudinu vosita ekanligi isbotga muhtoj emas.
il I huakutli o'yinlari — bolaning hamma jismoniy
n len lomonlama rivojlantirish, sog‘lom hayot
il illikkiri, shart-sharoitlari, tashabbuskorligini
n I mttyaliga bo'lgan tabiiy intilishlarini shakllantirish
it n yin odamlarga xos faoliyatning giziqarli shakllaridan
hi liiiin liasi yosh bolaning shagildoq bilan bajaradigan
u.mlLhi lortib, kattalarning o‘zbek jang san’ati, kurash,
Ivi liga iuda ko‘p sport turlarida amalga oshiradigan
h ill.uni o0z ichiga oladi.
H oiyinlar muayyan magsadga erishishga qaratilgan
iiilil,ura amal gilinadigan ongli faoliyatdir. 0 ‘yinda,
..... Idiy boyliklar ishlab chigarilmaydi. 0 ‘yinlar shaxs
iim ctuvchi muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
hr hi la’lim-tarbiya jarayonidir. Bu jarayonning asosini
"l " In bolalarning harakat faoliyati jismoniy rivojlanishiga,
In inkmalari va jismoniy sifatlarning shakllanishiga,
iiinr limksional faoliyatini oshirishga va hissiy quvnoqlik
mi 1in liaytirgan holda salomatlikni mustahkamlashga ijobiy
Hmll
lilli o'yinlar bolalami *“Hayotga tayyorlanish maktabi”
Wuni jismoniy, aqgliy va ruhiy rivojlanishiga xizmat giladi.
1™In ongi, tafakkurini o‘stirib, xotira, diqgat, irodasini
idniiiliiydi, jismoniy, ruhiy, hissiy (emotsional) taraqgiy
L 1 m/mat giladi. Shuningdek, o'yin bolani katta hayotga
eli lull mashq vazifasini bajarib, kelajakda hayotda duch

¢ NN Nwmanra owupunaéTraH ncnoxaTnapuMU3HU fHafa 4yKyp-nawTupuil Ba
c «IMMIN  Kypuw - CPYyr renaxaruMusHWHr acocuid omunugup. // Y3P
...... HUWK 21 limnavrurabarvwnaHrad TaHTaHanam mapocumgarvu Mabpysa., 2013 inn
I V|r>ckuctoH”, 2013. - 43 6.
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kelinadigan turli holatlarga ma’'naviy tayyorlaydi. “Agar bola
halol o‘ynasa, keyinchalik hayotda ham halol bo‘ladi”
“Bolaning o'yindagi harakatiga garab, uni ganday odam bo'll
aytish mumkin”, degan nagllar bekorga aytilmagan. Qisq.i
aytganda, o‘yin bolalarda ijodiy faollik, tashabbuskorlik, tashkiluil
va boshga ko‘nikmalami rivojlantirishda muhim vosita hisol 1>
0 ‘yinlar tufayli bolalarda ulami o‘rab turgan dunyoni tushuniJ
unga ta’sir qilish ehtiyoji shakllanadi, agliy, axlogiy, irodaov
jismoniy sifatlari shakllanadi, bir so‘z bilan aytganda, o‘yin yordJ
inson tarbiyalanadi, shaxs sifatida shakllanadi.

Harakatli ofyinlar nafagat bolalar, balki katta yoshdagi krl
hayotida ham muhim o‘rin tutadi. Agar o'‘yinlar bolalarning uy
va jismoniy rivojla-nishi, hayotga tayyorlanishi uchun K
bo'ladigan bo‘lsa, katta yoshdagilar uchun ular bo#h vaglin
mazmunli va qizigarli o‘tkazish, hordiq chiqarish, sog‘liqiu
mustahkamlash, chinigishlari uchun hissa go'shadi.

Harakatli o'yinlarning ustuvorligi va hammabopligi shum
ulardan vyil davomida, turli shart-sharoitlarda va ishtirokd
yoshiga garab mazmunan o‘zgartirilgan hamda tabaqalashlil
holda foydalanish mumkin. Ana shu xususiyatlarni e’tiborga o
holda xalq harakatli o'yinlarni tarixiy-ijtimoiy nugtai nazarlC
quyidagicha tasniflash mantigiy to‘g‘ri bodishi mumkin |
belgilandi.

Ushbu tasniflanishi muvofiq moslashtirilgan mazkur haraM
oginlar, bir tomondan, bolalarni yil davomida sogfiomlashim
imkoniyatini kengaytiradi, ikkinchi tomondan, ularda shu o#inl
orqali jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanish ehtiyojini ham
motivatsiyasini kuchaytiradi.

Nazorat savoUari

l.LUmumxalq harakatli ofyinlari va milliy harakatlar mohivnl
hamda ulaming tarixiy va bugungi ahamiyatini ochib bering.

2.0 £bekistonda milliy harakatli o#inlar gachondan boshlul
tiklana boshlandi, ularni shakklanishiga bagfishlangan qanilitt
tadbirlar gayerlarda o‘tkazildi va ushbu jarayonlarga kim rahnoml
qildi?

3. Xalg o#inlari bayrami, To#fnaris o#inlari festivali
Alpomish — Barchinoy o‘yinlari haqida ma’lumotlar bering.

4. Milliy harakatli o‘yinlar gqanday jismoniy sifatlar, sportga X
ko‘nikmalar va milliy gadriyatlarni shakllantiradi?



ku.ikatli o‘yinlarini tarixiy-ijtimoiy nuqtai nazaridan
mid ij’icha tasniflash mantiqiy to‘g‘ri bo‘lishi munkin

«Uii
VHillll

M 4R
mini

illUL, L
<Mt

[N

J.
il

11ty

Id 1itwnivr
Il Hyirtlir
:ItntfI(ii hilun

Imirtkttlli

THM
I

*liiinulio(]

ivilli'n

(M.M. Raximov bo‘yicha)

O’zbek xalq harakatli o’yinlari

53

Sport Turizm
llarakat o’yinlar o’yinlari
i — = i S
O’g’il Qiz Bahslashuv Sayr
ho &lar bolalar
—1 \ I 1
Varrak Faslli 0’g’l Sayohat
uchirish bolalar
Halior/vozlj Kuz/gish Kamondan Yurishlar
1 1 l 0°q otish
Yog’och
Tunggi o’yinlar Qilichbozlik oyoqlarda
yurish
Tosh
Sanogqli o'yinlar Nayzabozlik otishlar
Topishmogqli Tayoqlarda Tosh
o’yinlar olishuv ko’tarish
1 —_ —
Syujetli o'yinlar Badba Qo’ljangi
1 i i
To’pli oyinlar Poyga Akrobatlar
i e — [
Arg’imchoqli .
o’yinlar Yugurish Dorvozlar
i i i
Nard,
Kunduzgi oyinlar Suzish shatranj
Chovgan

Musiga va
ragsli
o’yinlar
3
Musiga

Ragsli

Ashula
lapar

Sheriyat

Masharabozlar
va komiklar

Askiyachilar

Hayvonlar

hilan o*yinlar

Bedanavozlar

Kaptarvozlar

Kaldildar bilan

Xo'rozlarjangi

Xo'kizlarjangi

Avyiq polvonlar
jangi
1

llonlar jangi

Itlarjangi



Foydalanilgan adabiyotlar

1. “OnMMAnA LWOH-LYXpaTh My3eiMHU TalluKWUA KWL
Ja’rm Y3bekuctaH Pecny6nukacu MNpe3vaeHTUHUHE dapmonn
cy3n. - 1996. - 19 aBrycr.

2. “Y36eknctaH 6onanap CNOPTUHU PUBOXKIAHTUPULL
CMHW Ty3uL Tyrpucuga”. Y3bekmuctaH Pecnybnukacu MNpe3nabl
dapmoHn // Xank cy3u. - 2002. - 25 okTs6p.

3. «KuncmoHmin Tapbus Ba cnopT Tyrpucnga»rn KpHyH// V
TOHHUHT AHTU KOHYyHNapu. Ne23. - T.: Agonart, 2001. - b. 211

4, Y36ekuctaH Pecnyb6nmKacMHUHT  “Tabimm  TyrpT
KoHyHW. 1997 inn 29 aBrycr.

5. HacpnganHos @.H., Kocumos A.LLl. ¥36eK XxankK MWIMm
napu. 1tynnam. -T.,. 1993. - 27c.

6. CeliTxanunoB 3.A. lMegarornyeckne OCHOBbI 03[0POBU U
Harnpas/ieHHOCTU yuyebHO-BOCNUTATENBHOIO npouecca
obuiepa3BmBaTe/ibHbIX TbKonax Y36ekuctaHa: AsToped. guc.,,
ned. Hayk. - T., 2000. - 60 c.

7. YcmoHxomkaeB T.C., Xyxaes ®. 1001 yiiuH. - T.: UNbu
1990.-350c.

8. YcmoHxyxaeB T.C., XyxaeB @®. XapakaTnu yWlmnHnap
YkutyBuu, 1992. -80 c.

9. YcmoHxopxkaes T.C., Kocumosa M.Y. 500 maLLK; Ba xapak
yhnHnap. - T. 1999. - 60c.

10. Usmonxodjaev T.S., Abdullayev Sh.A., Soliev
Abdumalikova E.N. Bolalar va o‘smirlar sporti asoslari. - T.: Zm
Poligraf, 2014. - 189b.

11. Qurbonova M.A., Qosimova M.U. Milliy va harakatli o‘yn
O’quv-uslubiy go‘llanma. T., 2009. - 66 b.

12. Wapwunosa A4.4. v gp. OxpaHa 340pOBbS LUKONIbHUKOB. -
MegnunHa, 1984,-100c.

13. Wapwunosa A.4. LWWKONbHUK U ero 340poBbe. - T.: Megnum
1987,- 160c.

54



foi. Ssi () HARAKATLI 0 “YINLARINING MOHIYATI
VA TASNIFIY XUSUSIYATLARI

2.1. 0 ‘yinlarning tavsifi

B ||| Mima?” yoki “Siz o'‘yinning nimaligini bilasizmi?”,

I'i min sizga yogadi?”. Darhagigat bunday savollar gan-

||t A i c'alati tuvulmasin, liar bir inson “o‘yin”ni o‘zicha
pXu1 il

bin 1 ig.ilor avollarga javob topish uchun, awalo, o‘zbek

I HiIn gllingan lug‘atlarga murojaat gilamiz. O ‘yin motiv

M1' iinie balki shu jarayonning o‘zidan iborat faoliyat turi.

ltl iiniisali larixida o'yin sehrgarlik, diniy marosim va

~ b i Inijm go‘shilib ketgan: sport, harbiy va boshga mashglar,

I {«..... i lining ijro shakllari) bilan uzviy bog‘langan. Bolalar
1 w i, linn ham rivojlanishda, ularni kelgusi hayotga psixologik
L4l i. mmlash vositasi sifatida muhim ahamiyatga ega.

L imi' m nima?” — o'yini hagida “Bolalar ensiklopediya-
| if iaian ha ta'riflanadi: “Qachonlardir, o‘tmishdoshlarimiz ov
| jiM i Jo'nashdan oldin jangovor rags va o‘yinlar tashkil

B<n in.honga olishda, chaggonlik va kuch sinashda
IMw=ilii uyushtirishgan. Bunday mashqglar ularga dushman
Bii>" i ilahii iio/.onishga ham yordam bergan.

Ni. i ala ImMganizda kim bo‘lishingizdan gat’'i nazar — shifokor
all  lirtvili 'M’llimi, operator yoki konstruktormi, o‘qituvchi yoki
IHi ... huvchimi, foydali, hushchaqgchaq, gizigarli o'‘yinlarga
PHI i Minat sezasiz”, deb izoh berilgan.
til. lia o'zbekcha lug‘at”’da “igra” — o'yin, o‘ynash shaklida
............. i lib, quyidagicha izohlangan: 1. O‘yin o'ynash — bolalar
Hul ni luptok o'yini; shaxmat o'yini. 2. Jilva — tovlanish, yaltirash.
i iimiillli vijillash, chaynash, mavj. 4. Mashq — chalish, ijro
®]ii I, n iboblarida). 5. ljro etish — ijro, o'yin, o‘ynash (aktyorlar,
pHDb'iii hagida). 6. Pinhoniy xatti-harakatlar — nihoyat, hiyla.
ee>ni haqgidagi yanada anigrog ma’lumotni “0 ‘zbek tilining
#hlili in ili"dan topamiz. “0 ‘yin. 1. Ko‘ngil ochish, dam olish
ng mli.'a gilinadigan erkin harakat yoki mashg‘ulot. Bolalar o'yini.
mi minn. ermak uchun loydan turli narsalar yasash. 2. Boshqalar
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~an niusobaga gilish uchun ma’lum qoidalar asosida o‘tkazilm|H
nag'ulot va shu kabilar”.
ke 'Ugoridagi manbalarda “o’yin” haqida qanchalik ta’'ril, 111
ink @91 <0 ¥*n”"n‘né ma’nan mohiyati to‘lagonli o'/HH
Kain topgan emas, chunki o’yinga boshga fan sohiblan L,
~d nazarlarini bildirishgan. Holbuki, “o‘yin” jismoniy tarhivflpl
mutaxassislari tomonidan o‘z ta’'rifmi topgan.
K IOYn— tarixiy, ijtimoiy, falsafiy tushunchalardan iborat
IrI)(H%arakatlardan iborat bo‘lgan murakkab harakatli faolivalB
“J"1 nisonlarga xos faoliyatning ntuayyan shakllaridan bail
¥n tushunchasi go'dakning shigildog bilan bajariladigan <He
ar<atlaridan tortib, sport turida (basketbol, gimnastika, kuma.l
amalga oshiriladigan jismoniy faoliyatlarni o‘z

faol0 ¥n shartli qo‘yilgan magsadga erishish uchun garalilA
g. fyatdir. O ‘yinda gandaydir moddiy boyliklar ishlab chigilm iv*
deH*1  magsadi o‘zida. Chunki u shaxsning tarbiyasi j
pei an's"Ni8a umumiy ta’sir ko'rsatadi. Shu bois, o‘yin bar dufl
xod™°g'ar’  Psixologlnn,  faylasuflar, san’atshunoslar, tibhiyj
J* iiva boshqalar diqqatini o‘ziga tortib kelgan.
bO], YN ~ tarixan tarkib topgan ijtimoiy hodisadir. Masal.m
O<rar °‘yinlari, stol wustidagi o‘yinlar, jo‘r bo‘lib aytUatlind
ansi ?’ hrirakatli o‘yinlar, sport o‘yinlari va hokazo. O ‘yin o'/l
umi ko'ngil ochish, dam olish vositasi, jismoniy
AUltimoly tarbiya, sport vositasi bo‘lishi mumkin.
mg, ML madaniyat unsuri sifatida jamiyatdagi banli|
tarb'anyat’ar ~ an birgalikda rivojlanadi, ular bolalar va o‘smirlan
yO* |.hning foydali vositasidir. U hamma vaqt ma’lum magqsadj
tiflgan va turli-tuman ko‘rsatmalar hamda rang-bani
h £ > faoliyatni ifodalaydi. O ‘yin faoliyati, o‘'yin — mein
olalik yoshidayoq umumiylikka egadir.
yosh? 'In ~ juda hissiyotli faoliyat, shuning uchun u bolalar w
arnjng tarbiyaviy ishlarida jiddiylikni talab etadi. Kali.
Xa*4 o'yinlari bolalar va o‘smirlar orasida keng targalgaft
o‘ziga xos xususiyati harakatning 0'y|
ajralib turishidadir (yugurishlar, sakrashlai
u)arnins”™ar> tashlashlar va boshgalar). Bu harakat faoliyati a
ntags'™ syu,etlarida motivlashgan (mavzu, g‘oyalar). Ular o
to‘sini 'éa erishish yo‘lida qo‘yilgan turli xil qiyinchiliklej
" arni bartaraf etishga yo'naltirilgan.

Xa]rf
rnazm °.'niariniiag
uiogt Un'~a yaqqol



I 11'1'nun) o'sishi va rivojlanishi bilan o'yinning mazmuni
Hi>nli o'yin faoliyati dastlabki bosqgichlarda oddiy bo'lsa,
Mil LL'hi ii bosgichma-bosgich boyib boradi va murakkablashadi.
[ Millo kurashda “0'yin” atamasi polvonlarning bir-birlariga qo‘l
1 jli ,uki sakrab, yengil harakat qilishlari ma’nosini anglatadi.
Mi = wn, o'ynab-o'ynab olinglar”, deganda shu ma’'no tushuniladi.
.......... linn xalq o'yinlari yoki o‘zbek xalg o'yinlari” deb ataladi?
L iin W Inin xalq so‘zining lug‘aviy ma’nosini topishimiz zamr.
I IbMni . vyuqoridagi qomuslardan ma’'lum bo'ldiki, xalq
Iginnr lug'aviy ma’nosini tilimizda el, elat, millat, aholi, xaloyiq,
1 ..M bir guruh kishilar ma’nolarini anglatadi va amalda
I'll...inil bu tilimizdagi rang-baranglikka xos xususiyatdir.
Mh mu, "o'zbek xalgi” iborasi o‘rni kelganda, o'zbek eli, o‘zbek
1, H lick millati deyilishb mumkin, bu hech ganday til gonun-
||>1nnm va mantigga zid emas.
"VIM" so'zi atamasi sifatida o‘zining qgat’iy belgilangan ma’'no-
M1 iiij]M ega. Fikrimizning isboti uchun bir necha giyosiy
I Um ldliramiz. 0 ‘zbek xalgi yoki o0‘zbek xalg o‘yinlari deganda,
Mtiii iniida va boshga mamlakatlar-u mintaqalarda yashovchi
BIn o/bcklami yoki o‘zbek xalg o'yinlarini tushunish kerak.
Pfli* Irion xalgi yoki O ‘zbekiston xalglari o'yinlari deganda, faqat
M I'liLlil ainizda yashovchi barcha aholini yoki barcha xalglar
miiikinni lushunmoqg kerak. Chunki ular orasida o'zbeklardan
B«In|ni lurli xalglar, fugaroligi yo‘q yoki fuqarolikdan mahrum
1L Imsalar, muhojirlar, chet el fugarolari va shu kabilar ham
a in labiiydir. Xullas, 0 ‘zbekiston xalgi deganda respublikada
..... i yalpi aholi yoki o'zbek xalg o'yinlari deganda faqat
ilgiga tegishli bo'lgan o'yinlami tushunmoq joizdir. Qadim

e iilmLiii beri xalq hayotiy mazmunining siyosiy, iqtisodiy,
mi...... maishiy tomonlarini o'zida mujassamlashtirib kelgan narsa

Ini I bcK xalg o'yinlari va jismoniy mashglar edi. Ilk zamonlarda
Ml...... .iksariyati mol boqgish, yowoyi hayvon, qush va baliglami

m i*if i qaratilgandi. Tariximiz ohangraboligini hech qachon
fit i|"iin.if.an. Istiglolga erishgunga qadar biz xalgimizning juda ko'p
eIniiill iin'analirini boy berdik, lekin an’anaviy xalg o'yinlari va
1 illn  port turlari batamom yo'qolib ketmadi. Uni xalg o'z
ft....inn e’zozlagani kabi avaylab, ishonch ko'zi ila saglab keldi.

| Imlik tagiglashlar, ta’giblar bo'lImasin, ular Kkattalardan
n in! Liiga, avloddan avlodga o'tib kelaverdi. Ulami bir yoki bir
Hn 111 kishi yaratgan emas, uni xalq yaratgan, shuning uchun ham
tin 1 Ini roniga dosh berib, asrlar osha yashayveradi.
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Xalgning har ganday o'‘yini mehnat, turmush tar/i \4 |
atrof bilan uzviy bog‘langan. Bu aynigsa, turli joylarda vnii
0‘zbek xalgining o‘yinlarida yaqgqol ko‘zga tashlanadi ftl
hamraa joyda uzogni chamalab mo‘ljalga ulogtirisli, |
irg‘itishlar mavjud, lekin tog‘lik o'zbeklar nishonga ym!i
tosh, tekislikdagilar esa kesak, loy, tayoq uloqtiradilar ("'(
tayoq”, “Anig mo'ljalga”, “Merganlar” va boshga o‘yinlai)

Xalg o'‘yinlari azaldan insonning turmush tarzida o /
o‘rin tutib, bolalar va yoshlarga ta’'lim-tarbiya berishmni
vositasi sanalgan. Jamiyat taraqgiyotining har bir davinl*
o'yinlari belgilangan magsad va vazifalari bilan sliu |
manfaatlari yo'lida xizmat gilgan. O'zbek xalg o'yinlari sin
ko‘p bo‘lganki, bir qishloq o'yinlari ikkinchisidan, bii
o'yinlari boshga o'yinlardan farq qilgan. Tarixiy maul
garaganda, o'zbek xalgining milliy sport turlari va milliy
kishilarni faol, sermahsul ishlashga tayyorlagan. Bunda milliv 1
o'yinlarining umumiy mfqdori, bilimdonlarning fikriclw
mingdan kam emas.

Bu o'yinlarning har biri xalgimizning orzu-istaklari, mull
guvonch-u tashvishlarini o'zida mujassamlashtirgan. Ulai
davomida shakllanib, mukammal holga kelgan, ma’lum bir oni
asosida birlashtirilib, har xil turlarga ajratilgan. Xalg oniti
o'yinlar doimiy va mavsumiy bo'lib, hatto shahar va qishlogt
kichik va kattalarga, kunduz va ogshomga xos xarakteign
bo'lgan (U.Qoraboev, 1991).

Ma’lumki, barcha o'ynaladigan o'yinlar bilan bir gatorda,
kasb egalarining ham o'ziga xos o'yinlari bo'lgan. Ba’zi tadgiqou
fikricha “uloq” (ko'pkari) o'yini chorvadorlar orasida keng tanp
ekan. Chorvadorlar orasida “ko'pkari” (uloq), “junto'p”, “chimin
“podachi” kabi o'yinlar o'ynalgan (ko'pgina sharq xalglai
jumladan, o'zbek chorvadorlari orasida keng targalgan “chovgi
“chimto'p” o'yini asosida hoziigi vagtda butun dun
o'ynalayotgan “Chim ustida xokkey” sport turi vujudga kelgan).

O'yin jarayonida bolalar dunyoni anglabgina qolmay, balki HI
vaziyatlarda mustaqgil harakat qilishni o'rganadilar. O'yin bolali
harakatining faol ko'rinishlaridan biridir.

Harakatchan o'yinlar ko'pchilik va yakka o'yinlarga bo'lin;
Ko'pchilik ichida o'ynaladigan o'yinlar axloqiy ahamiyatga
bo'ladi. Yakka harakatchan o'yinlarda bola sharoit va magsai
o'zlashtirishi, muvofig yo'lni o0'zi tanlashi mumkin (A.K. Atnc

1990).
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ilh.li isosan, sog'lom, o'z kuchiga, imkoniyatlariga

ishtirok etishgan. O ‘yinlarda bolalarning yoshi,

in> ... r uliklari ko‘p hollarda hisobga olinmagan. QO'yin

ill hi I'usan, bolalarning bo‘y-bastiga muvofiqg tanlangan.

M linlil.lining bo'yi va gavdasining tuzilishi katta ahamiyat

Li1f«H

HIl n un vinlLiiini harakatli o'yinlar va ma’naviy (so'z) o'yinlar
Hill i.imihga ajratish mumkin.

||| a all o'yinlarda biror predmet (o'yinchoq) yoki so'z

hil iplnvchi rol o'ynaydi, ular butun o'yin davomida

i liilil vosita vazifasini bajaradi. “Chillak” o'yinida chillak

H . rlInlliik, “Danak vyashirish” o'yinida danak harakatni

ill" 1In prodmet hisoblanadi. “Oq terakmi, ko'k terak?”, “Boy

Mi hmonmisiz?” va boshga talay o'yinlarda so'z (go'shiq)

|«li I". .In|aruvchi vositaga aylangan.
(I li Hiiriiov (1975) o'zbek bolalar milliy o'yinlarini tavsiflagan
[Mw"||] o'zbek bolalar folklori materiallari asosida o'yinlarda

*mi mlinning o'rnini shartli ravishda vazifalarga garab ajratdi:

litii|i]iiiiligi o'yinlari, topishmachoq, taglid, quvlashmachoq,
(n] n'vmlari, chorvachilik, dehgon-chilik, bog'dorchilik,
mu Invi miv o'yinlari, she’riy va maishiy xarakterdagi o'yinlar.

Il wn ikiinda o'yinlar ikki turga ajratiladi: harakatli o'yinlar va
i| .mluni Yugurishning har xil turlari, sakrash, ulogtirish va
lii),i li sinkatlardan tashkil topgan o'yinlar harakatli o'yinlar deb
Ifiiii

1"iii"i'ik amaliyotda harakatli o'yinlaming ikkita asosiy turi
Iliniliiili

i i»/iid, ijodiy yoki erkin o'yinlarda, o'yin qatnashchilari

i * "Mu rejasini belgilaydilar va belgilangan magsadni o'zlari

ti ' ii.liirishga harakat giladilar. Go'daklarda, maktabgacha va

ini m.iklab yoshidagi bolalarda, ko'pincha, ular syujetli bo'ladi,
=il "I' iga boglig holda tagsimlanadi, shuning uchun psixologlar
... lll deb ataydilar. Ular yakkalik va guruhli bo'lishi mumkin.

) 1lriiililgan goida asosida tashkillashtirilgan harakatli o'yinlar,
IlIh nlil.ni yoki bolalarning o'z sardorlari bo'lishini talab giladi. Ular

i) illeu rioya gilgan holda, o'zi uchun kurashadi. Barcha o'yin
Wwe it boshqgalar ustidan tezlik, kuch, chaqqgonlik kabi sifatlar
HUIi'li  li.ixsiy ustunlikka erishishga yo'naltirilgan. Bu o'yinlarda
iii iv liivhabbus ko'rsatish ustunlik giladi;
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b) nisbatan murakkab, jamoaga o‘tish harakatli <>"\un
o'ynovchilar, birinchi navbatda, o‘z gizigishlarini himoya qihilin
lekin ba’zan, shaxsiy xohishga ko‘ra, o‘rtoglariga yordam Inifl
ularga ko'maklashadi, o‘yinda hujumchidan saglanish — quninM
yordam beradi (“dog'lash-qo'Ini ber”, “asir bilan qochib n'tr.fl
Ba’'zan o‘ynovchi magsadga erishish uchun boshga o'ynovi In
bilan vagtincha hamkorlikka Kkirishi mumkin. Avrim o'yinln
bundav hamkorlik, hatto. qoidalarda nazarda tutilgan (“Oq .ivIA
“Bo'ri va go'ylar”);

c) jamoali harakatli o'‘yinlarda o'ynovchilar alohida .....
guruhlarni tashkil giladi. Ular jamoalarning umumiy magqsitfl
erishishga yo'naltirilgan hamkorlikdagi faoliyatini ifodalaydi, b.inH
shaxsiy qizigishlar o'z jamoasi gizigishlariga bo'vsundirilgan. IInu
o'ynovchi faoliyati barcha jamoa muvaffagiyati bilan bog'lig ho'ln
Jamoali o'yinlarda o0‘z faoliyatini o'rtoglari faoliyati hild
muvofiglashtirish zarur. Ko'pincha, jamoali o'yinlarda faoliViill
muvofiglashtirish va o'yinning umumiy rahbarligi mint
o'ynovchilar o'rtasidan jamoa sardorini ajratish zarurati p.ivil
bo'ladi, ya'ni bo'ysunish barcha uchun majburiy hisoblangan.

Ayrim jamoali o'yinlar yarim sport tavsifiga ega: ular hai.iki
texnikasini, o'yin wusuli bo'yicha juda murakkab va belgilanc™
goidalar bo'yicha o'tkaziladi. Ba'zi o'yinlarda rollin
ixtisoslashtirish talab gilinadi. Bunday o'yinlar ayrim manbahifl
yarim sportli deb ataladi. Ta'lim-tarbiya jarayonida xalq o'yinlnili
keng qo'llash, har xil pedagogik vazifalarni hal qilish uchun F
sharoitini hisobga olib, o'yinlarniig ma’lum belgilari bo'yicha to'i
keladiganlarini maxsus saralash talab qilinadi. Xalq o'yinlaili
tasniflash bo'yicha ham turli hil qarash, flkr, yondashishlar mavjii.i

Professor V.G. Yakovlev alohida o'yin guruhlarini birlashlim
o'ynovchilarni o'yindagi o'zaro munosabatlari va o'zaro faoliyail.i
tamoyillaridan kelib chiqib, jamoali harakatli o'yinlami pedago>)|
tasniflashni tavsiya qiladi, ya’'ni jamoali harakatli o'yinlarni ikkim
ajratadi:

1. Jamoalarni guruhlarga ajratmasdan.

2. Jamoalarni guruhlarga ajratish bilan.

Jamoalar guruhlarga ajratilmaydigan harakatli o'yinlar il i
(o'yinboshisiz va o'yinboshi bilanjga ajratiladi. O'yinboshi.s
o'ynaladigan o'yinlar: 0'z o'mi va jamoa faoliyatidagi umumiy tartli
uchun kurashadi. O'yinboshi belgilangan o'yinlarda: a) o'yinbosinn
garshi yakka kurash; b) bu o'zaro go'llab-quwatlash hamda o'zar
yordam paytida o'yinboshiga qgarshi kurashishga ajratiladi.
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In. ifuni guruhlarga ajratib o'ynaladigan o‘yinlar ham ikkiga

1 Ml ini a) ragibga yaginlashmasdan turib gatnashchilarning
||t h) ragibga yaqinlashib turgan holda qatnashchilarning
1 la hi 1Haming har biri mohiyatiga ko‘ra yana ikkiga ajratiladi,
I 1nm 1. faoliyati bir-biridan farq gilmaydi, jumladan: a) o‘z

bbl in Inin yakka kurash; b) o'zaro qo'llab- quwatlash va o'zaro
1 in. |nytida o'z jamoasi uchun kurashish.
..... ili harakatli o'yinlar chog'ida asosiy faoliyat turlari beshga
~pHIitii i
r iy, ijodiy, ritmik harakatlarni bajarish bilan bog'liq
Bbui In3lvat.
|r/lik va chaqgqonlik, gisga yugurib o'tish bilan bog'liq
Hhiu luoliyat.
} liip, layoqg va boshga buyumlar bilan chaqqon hamda tezkor
H hi
1 i .iliash, to'siglarni ‘bsbib o'tish, kuch ishlatib, qgarshilik
1> ill li bilan bog'liq bo'lgan faoliyat.
1 Mo’ljalga olish, kuzatuvchanlik, eshitish bilan bog'liq bo'lgan,
" malakalarini qo'llashni talab giladigan faoliyat. Bunday
..... li pcdagogni bolalarda jamoa manfaatlarini tushunishlarni

hga yo'naltiriladi.

1 \in  materiallarini bunday tagsimlash alohida o'yinlar
iti nlaci metodik izchillikning o'matilishini yengillashtiradi va
., |I.A|..m yordamlashadi. L.V. Bileyeva (2002), M.N. Jukov
.. N.V. Lutkova, L.N. Minina (2010)lar harakatli o'yinlami
hii.ll MUlia tasniflashgan:

I Ular mazmunining murakkablik darajasi bo'yicha: eng
i In fm nisbatan murakkabga (yarim sportli).

1 Bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olish bo'yicha (7-9,
n I 11-15 yoshli bolalar uchun o'yinlar). Xuddi shu belgilardan
....... Ii’Iim maktablari uchun jismoniy tarbiya dasturida ham

i Ko'proq oyln mazmunini tashkil qgiladigan harakat turlari

miIti (URM bilan o'yinlar, yugurishli o'yinlar, balandlikka,

liili kclib uzunlikka sakrash, harakatdagi va turg'un nishonga
if"|inisil o'yinlari, to'pni ilib olish va otish o'yinlari).

4 O'vinda ko'prog namoyon bo'ladigan jismoniy sifatlar
in .li ha (kuch, egiluvchanlikni tarbiyalashga ko'proq ta’sir ko'rsa-
utllpull o'yinlar).
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Ko'pincha, bu jismoniy sifatlar birgalikda namoyon ho'jfl
O ‘yinlarni harakat turlariga binoan va jismoniy sifatlarg.i bi<
tasniflash jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlarning lmp
shakllarida foydalaniladi.

5. Sportning alohida turlariga tayyorlaydigan o‘yinlar. Il.ml |
o'yinlardan texiiikaning alohida usullari va taktikani jismoniy sil.hin
tarbiyalashda, u yoki bu sport turi uchun zarur boMgaiiH
mustahkamlash va takomillashtirish magsadida foydalaniladi.

6. 0 ‘ynovchilar o‘zaro munosabatlariga bog‘lig holdagi o'yin |1
o'‘ynovchilaming bevosita “raqib” bilan chigishlari; b) “raqib" IiH
chegaralangan holda vyaqinlashib o‘yinlarga kirishish; ¢) “i.u|ll|
bilan kurashish o‘yinlari.

Ayrim pedagoglar o'yinlarni o'‘ynovchilarning o
munosabatlari tamoyili bo‘yicha tagsimlab, ularni “oddiylurfB
bo‘ladilar, har biri boshqgalarga munosabatsiz magsadda bo‘h<lilJ
“murakkablari” esa o‘ynovchilarni guruhlarga bolish bilan jamo.ile
partiya, har biri 0‘z jamoasi qizigi§hlarini go‘llab-quwatlaydi.

So‘ngi o‘n yilda xalq jismoniy tarbiya vositalarining na/m®
tashkiliy, metodik va amaliy jihatlari rivojiga ishlab chigarish Li {
ko‘rsatdi.

“Karachaevo-cherkess” avtonom viloyati xalgining milliy \J1
jismoniy tarbiya vositalari quyidagicha tasnif qgilinadi.

1. Ishlab chiqarish malakalarini takomillashtirish uchun (ov, >t
o‘rish, pichan to‘plash, go‘ylarni junini gayta ishlash, togqa chiciol
tog! daryolaridan o‘tish, tog‘girlik, qor ustida yurish, oghrlikm
ko‘tarish va olib o‘tish hamda boshqalar.

2. Harbiy-amaliy magsadlar uchun (kurash, ot ustida kunt.li
piyodalaming ot ustidagilar bilan kurashi, ho‘kiz bilan kurash, pivoil*
va otda qilichbozlik, qo'l jangi, kamonda va quroldan har xil hol;ilil»
otish, otda chopish va har xil masofaga poyga, tik aylanma tog'j
joydan tushish, to‘siglardan oshib o'‘tish, jigitovka, voltijirovkii,
chavandozlaming jamoaviy o'‘yinlari “Qorachoy polosi”, “Bayun)
uchun kurash”, yengil atletika va gimnastika mashqlari va h.k.).

3. Ko'ngil ochish uchun (bolalar o'yinlari, chim ustida xokkcv,
turli attraksionlar, sillig ustun va ho‘kiz terisidan qilingan arqol
bo‘ylab tirmashib chiqgish va boshqgalar). Tabiiyki, jismoniy
mashqglami bunday ajratish ulami qat’'iy chegaralash imkonim
bermaydi. Ularning ko‘pchiligi birinchi, ikkinchi va uchinclii
guruhlarga ham kiritilishi mumkin.

R.Yo‘ldosheva (1992) o‘zbek xalg o'‘yinlari, xalg ijodiyj
faoliyatining bir turidir, deydi. Ularni mehnatkash xalq yaratdi vJ
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tip vili ommasi davom ettirdi. Hozirga qadar o‘zbek xalqi
llulnr Inntanalarini katta xalq tomoshalari — sayllari bilan
bnliiydi. llgari sayllar diniy sanalar bilan bog'lig bo‘lgan.
I 'I'mi, Inn yili ikkita katta bayram:
i Karnazon hayiti.
<iiibon hayiti keng migyosda bayram gilingan.
fihiil.ii gatorida:
I 1>imy bayramlar.
| Huliorgi va kuzgi ommaviy tomoshalar, sayllar o'tkazish odat
Ili* liigan. Bundan tashqari:
| sporti o'‘yinlari.
It hgonchilik o‘yinlari.
Mnsigali o'yinlar (karnay, sumay, nog‘ora, childirma).
Mu-"riy o‘yinlar (she’r, sanoq, terma, qo‘shiq).
Kagsli o‘yinlar. M *
e lJorboz o'yini.
I IlLiibiy-amaliy o'yinlar.
lInrbiy-sport o'‘yinlari.

's \odalarda yurish o'yini.

I" <liorvachilik o‘yinlari.

Il layoq o'yini.

i lliyvonlar bilan o'yinlar.

I 1 Hiishlar bilan o‘yinlar ham me’yorida o‘ynalgan.

Il Ink xalq o‘yinlari mazmuniga ko‘ra quyidagicha tasniflanadi:

I diammalashgan o‘yinlar:

0 hayotiy (tarixiy-hayotiy, madaniy-hayotiy, kasb-korlik-
KWUH div);

Id 1ulp.li o‘yinlar;

li go'shig va rags o'yinlari.

Il mazmunli-rolli o'yinlar:

o ma/.munli-harakatli;

I» .port o‘iyinlari;

Il ijodiy o‘yinlar:

D o'zbek xalqg ertaklari va afsonalari asosida o‘quvchilar
| hi.... .in yaratilgan o'‘yinlar;

KO magsadga muvofiq badiha o‘yinlar, o‘quvchilarning o‘zlari
i'lir.in, boshlanishi bir va oxiri har xil o‘yinlar, natijasi ma’lum
in o'yinlar;

i i o'quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini faollashtiradigan she’r
(Jo'shig, rags, imo-ishoralar, taqglid qilish va hokazolar

S -
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d) tasviriy ijodkorlikka, o'yinlar uchun kerakli nn
bajarishga doir o‘yinlar.

S.A. Aslaxanov (1993) Chechen va ingush xalqg jismoniv
vositalarini pedagogik va tashkiliy belgilariga asosan tasniflagan

1. Dars tipiga mos kelishligi o‘rgatish darslarida yordaim li|j
tayyorgarlik; takomillashtirish darslarida asosiy; predmetli dar M
o'rganiladigan harakat faoliyati tuzilishi bo‘yicha;

2. Harakat ko'nikmasi va malakasini shakllantirishga ku'|
ta’'siri bo'yicha;

3. Darsni o‘tkazish joyi bo'‘yicha.

“Bizning fikrimizcha, — deydi u, — xalg o'yinlari va jrun
mashgqlari, jismoniy tarbiyaning nazariy va uslubiy asosi hol.nl
mos holda tizimlashtirishi, maktabgacha yoshdagi bolalar va mit

o‘quvchilarini sog'lomlashtirish — badantarbiya va ommaviv
ishlarida munosib o‘rin egallashi mumkin”.
0 ‘tkazilgan izlanishlarimiz natijasi — xalg o'‘yinlarini \t)

olish, ilmiy ekspeditsiyalar, savol-javob va maxsus adabiyotlai i ilt]
o‘zbek xalgi nagadar katta ma’'naviy boylikka ega ekanlii
ko‘rsatdi. Xalqg o‘yinlari shunchalik rang-barang, turli-tumanki.
bamisoli hali o‘z boyliklarini yashirib yotgan bir xaziiu
xazinaning Kkalitini izlash, topish zarur. Kalit esa xalq oi.ru
xalgning qalbidadir. Kalitni topish har kimga ham iiiii
gilavermaydi, lekin astoydil izlangan, tinimsiz harakat gilgan,
doim magsadiga erishishga harakat gilgan odam bu kalitni topi
muvaffaqg bo‘ladi. 0 ‘zbek xalq o'‘yinlarini ijtimoiy-tarixiy 1<
chigishiga nisbatan shartli ravishda quyidagicha tasniflash mumakiii
. Mehnat o‘yinlari.

. Milliy harakatli o‘yinlar.

. Milliy sport o'yinlari.

. Sayohat.

. Musiga va ragsli o'yinlar.

. Jonivorlar bilan o‘tkaziladigan o'‘yinlar.

Yuqoridagi ajratilgan har bir guruh o‘zining mazmni
yo‘nalishiga ko‘ra yana guruhchalaiga bo‘linib ketadi. Masali,
mehnat o'‘yinlari ovchilik, chorvachilik, dehqonchilik, marl
tasvirdagi o'yinlarga bo‘linadi. Ma’lumki, insonni hayvoii
dunyosidan ajratadigan narsa mehnat hisoblanadi, shuningtk
o‘yinlar ham mehnat mahsulidir, shuning uchun ham biz birii
guruhni mehnat o'yinlari deb atadik. Mehnat o'‘yinlari insonkni
ko‘tarinki ruh, hushchaqchaqglik, yaxshi kayfiyat bag‘ishlai
Darvoge, ajdodlarimizning ovchilik o'‘yinlari vujudga kelgan bo'll

OO, WN -
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liilil  isosida qushlar va hayvonlar o'yinlari, dehgonchilik
n |"'li/ va bog'dorchilik o'yinlari shakllangan. Har ganday
..... i i.ini harakat tashkil gilgani uchun xalg o‘yiniarining katta
P h n'/hck xalg milliy harakatli o‘yinlari deb ataladi. Alisher
ia bin bilan aytganda, “harakat tiriklik mezonidir”, harakat bu
I, Hini'll, sakrash, ulogtirish va hokazolar demakdir. O ‘zbek
li miLiili o‘yinlari o‘g‘il va giz bolalar uchun alohida o‘yinlar,
- it ini'il bolalar uchun), mavsumiy o'‘yinlar (bahor, yoz, kuz,
in\lushmachoq, arg‘im-choq bilan bajariladigan o‘yinlaming
1li ilsilasini tashkil giladi. O ‘zbek milliy harakatli o‘yinlari o‘g‘il
| Ihilnlai  uchun nisbiy ravishda ajratilgan bo‘lsa-da, aslida
tini  yoshlar va barkamol yoshdagi Kkishilar uchun ham
hllilignn.
ee Inl x.ilgining sevimli adibi Oybek o‘zining gator asarlarida
1 wigin milliy xalqg o‘yinlarini batafsil bayon etgan. Yoritilgan
n ikining kundalik turmushini, ishini, yumushlarini, rasm-
iii mmi uks ettiradi. Shuning uchun Oybekning o‘zi “...men
..... 1d laqdiri bilan bog‘lashga harakat gildim, xalgga foydali
iHIi.li i lining orzu-umidlarini ifodalashga intildim, xalgning
Jliliii va  giyinchiliklariga  hamdard bo‘ldim”, deydi.
i mu u hag gapni aytgan edi:
Yosh o ‘rtoglar bir zamon
Sizdek bir bola edim,
Lagabim — “Mitti polvon”,
Yumaloq, gora edim.

Sakradim tomdan-tomga,
"Boyinchoqg ” it yonimda
Oshiq, chillak o ynardik,
So'ng ko‘chada shomgacha. (“eski va yangi bolalik”)
Vihli Muso xalgning azaliy o'‘yini bo‘lib kelgan “Oshiq”
mini lilda mohirona o‘ynagan. Bu uning chamalashni, mo‘ljalni
$ u nlish, chagqonligidan, nishonga aniq urishidan dalolat beradi,
Imlla "lisimda golganlaridan” she’rida uni bunchalik ta'rif eta
n'ill
Oshig o ¥Ynar edik doyim
Nonho ‘rakka kelgan zamon.
Bir top bola ...chang, topolon,
Ko ‘chalarda yurarjoyim.
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Kirisharkan men o yinga,
Yassi soqgam ish berar.
Kuragidan chigmay sira
Oshiglarni ho p terar.

(“Oybek asarlarida xalg milliy o‘yinlarning yoritiMiP
betlar).

Oybek bahor paytlari varrak yasashga va uclim |>u
ishqiboz boigan, yarim kechasi bo‘lsa ham varrak lulmifl
maroqglangan: “Mabhallada bolalar tomma-tom yurib, van 1H4)
bahaybat quroglar uchiradilar. Men ham odatdagidcl tf
varrakchiman... Mabodo, qurog‘im yirtilsa bormi, darlinl
kirib, yangisini yasashga kirishaman. Savag‘ichni bagqoMfIB
kelaman, shirachni yalinib-yolvorib bobomdan olaman
turganda qorong‘i kechalaming qgoq yarmisida bo'K
chillakdagi ipning hammasini qo'yib, ustunga bog'lasn”™
gurogning vag‘illab uchganini zavq bilan eshitib <un
(“Bolalik ” gissasidan).

Turoni zamin ikki* daryo (Amudaryo va Sirdaryo) nnf
joylashganligi uchun suv o‘yinlari azaldan bolalar o'dasidi
gizigish bilan o‘ynalib kelingan. Payg‘ambarimiz  Mulnii
sollalloxu alayhi vasallam “O ‘g‘illaringizni suzishga o‘igatni|
bejiz aytmaganlar. Mashhur “Devon-u lug‘otit turk” axatll
hagidagi “suv yuziga chiqish”, *“galqish”, “suv chugqinl
ko'paydi”, “kechdi, o‘tdi”, “suv”, “dengiz, ariq, qirg‘oq”, "vilqi
“u suvda suzmoq istadi”, “sakrashdi, irg‘ishdi”, “sho'iir 1
“cho‘mildi, sho‘ng‘idi”, “to‘lgillandi, mavjlandi”, “qumdi”, "
“suv yo'li” kabi suv bilan bog‘lig iboralar uchraydi. Ainm'
Sirdaryo, Zarafshon, Qashqgadaryo, Surxondaryo  bo'vt
yashaganlaming “Chumurdi qochdi”, “Olma menda”, “Topag'nii
boshqga O‘ymlar sevimli mashg‘uloti hisoblangan.

0 ‘zbek xalg o‘yinlari ichida milliy sport turlari yetakchi o'i
turadi. Milliy sport turlariga — kurash, yurish, poyga, sal 1l
suzish, chavgon, nard va shatranj, suyak yoki tosh sindirisli
yoki og‘irlik ko‘tarish; harbiy-amaliy sport turlariga— chavaml"
tirandozlik, gilichbozlik, tayogbozlik, mushtlashish, sapgon
palaxmondan otish kabilar kiradi. Binobarin, bolalar o‘M
harbiy-amaliy tavsiyaga ega bo‘lgan harakatli o‘yinlar ham ko'
o‘ynalgan. Chavandozlik eng qgadimiy sport turi hisoblanadi
bilan bog‘lig bo‘lgan “Ko‘pkari”, “Poyga”, “Ag‘darish”, “Ot n
gilichbozlik”, “Chavgon”, “Qovoq”, “Qiz quvmoq” kabi t
turlari ham xalqimiz orasida mavjud. Sportning qilichbozlik in

66



Il....n/ juda mashhur bo‘lishgan. Ibtidoiy jamiyatda ham
...... Il.uidan biri tayoqg hisoblangan. Hozirgi paytda tayoq

m nmi lagatgina sharq yakkakurashi o‘yinlarida golgan.
nih vilgimiz to‘g‘ri, chiroyii odim tashlashga e’tibor
M hi Immda yurish qoidalarini ham yaratganlar: “Yurganda
..Jit  qgllib yurmaslik. Atrofga alanglamaslik. Boshqalar
M#it mi.islik. Keksalarni quvib o‘tmaslik. Sheriklarini kuttirib
ill" va boshgalar yurishning asosiy mezoni hisoblangan.
iilniiimnd dedilarki “...Yurishi va raftori shu qadarliki,
ii.m Xurosongacha, vya'ni Hirotgacha bo‘lgan 60-65
iiic.liaggatli yo‘Ini ikki kunda piyoda bosib o‘tgan”.
iK.i/.ilgan yurish musobagalari asosida hozirgi sportdagi
I'lVdo bodgan. Xalq afsonalari, eposlari va rivoyatlarida
e lii I'.ilandlikdan balandlikka, uzunlikdan uzunlikka sakrash
i, i ihagqohlik, epchillik, sakrovchanlik kabi jismoniy
in Uvi»||;miirish vositasi bodgan. Jaloliddin Rumiy yosblik-
ii viignmi shunday eslaydi: “ Ey faqgixbachcha, Kkel,
..... i mard bodsang, anovi tomga sakra... Bolalar tom labiga
, . ifiii garashdi: o‘rtada quyuq butalar o‘sib yotar, ikki uyning
“i ini.ola, chamasi besh gazdan kam emasdi...” “Boysun
ill i Sayrob qishlogdda istiqgomat gqiluvchi  Turob
miiii* aylishicha, gadim-qadimda Boysunda Nasimqul degan
lining tepasiga odkir pichoq bogdangan otning ustidan
i .ii iad> oda olgan. Xalq orasidagi rivoyatlardan yana birida
hii i i Nazarbek degan chapdast yigit gatorlashtirib go‘yilgan
nlining ustidan sakrab origan”. Abu Ali ibn Sinoning
i.i ., ilizimida ham “balanddagi biror buyumga sakrab osilib

Ini oyoqda sakrash” kabi mashglar berilgan.

1l nit vilgimizning milliy sport turi sanaladi. Devon-u lug‘otit
i ni.la bolalar va kattalar o‘rtasida orikazilgan bahslar hagida

at.i trlli-rilgan. Binobarin, “suv kechishda”, “sakradi”,
ionil", “suzdi”, “choprushdi”, deyilgan. Surxondaryoda
HM i nbiya va sport bilan orikazilgan musobaqalar tasvirlangan.
in. I, . lush, suvdan kechib oriish musobaqasi, suzib oriish bahsi

. i, iilrrm! Balanddan sakrab uzoqga tushish, suv tagida uzoq

Ini'ngdb yurish, sho‘ngdb uzogdan chigish musobagasi.
.. lul'l ajdodlarimiz o‘ta chidamli, chiniggan, baquwat va
i. nihoi bodishgan. Bobur Mirzo o‘zi hagida shunday hikoya
nil Menga g‘ulsga ehtiyoj edi. Bir ariq suvidakim, yoqgalari
........ ini/ lungub edi, o‘rtasi suvning tezligi jihatdan yah
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diiimduni. Suviuiij’ sovugligi heyli ta’sir gilai”. Zayniddm
xumsonlik su/.uvchining mahorati haqgida gapiradi:

gobiliyati shu darajadaki, bir kun Faridun Xusayn Mii/n 1bB]
Zogonda lining ikki qo‘lini ikki oyog‘iga bog'lab gnm
buyurgan. Uni chupchak gilib hovuzga otganiar. Peshin iinnutfl
to nomozshomgacha u o'sha hovuzda shu ahvolda suzib ynpm/i

Qadimda qurolsiz jang qilish usullaridan bin mushtlashr.li |
go’llar bilan mushtlashish musobagasi o‘tkazilib turilgan. H<&t|H
xotiralarida, mushtlashish musobagalarini ham tilga olacli 1»I
joyda ushlik “urishqoglar” birinchilikni olganlar. Uning yo/bl /1
uning zamondoshlari orasida bir zarb bilan otni qulata nlatfl
odamlar ham bo‘lgan: “...Umarshayx Mirzoning bisyor zarb uit™H
bor edi, uning mushtidin yigit yigilmog'on yo‘qtur... Yana
Buxoriy edi, mahkam zarb mushti bor ekan”. R.Abduiiuli®*B
(1996) milliy sport turlari hagida shunday fikrni bIMwnu/ |
“..ko'pkari (ulog), poyga, ba’zi-bir qizigarli harakatli <'>>a]
“milliy sportimiz” deb baralla aytilmoqgda. To‘g‘ri, o‘yiulai|B
mazmuni, qoidasi va tarbiyaviy jihatlari har ganday sport imJ/l
ustun turadi. Lekin ularga— sport maqgomi berilmag mtJ
Respublikamizda fagat “O'zbekcha kurash” (Farg‘ona va llima
usullari)ni  milliy sportimiz deymiz”.18 U oltmishinchi VvillL.ti®
shunday deb atalish maqomiga ega bo‘lgan edi. Ya'ni u ynpolll
sport tasnifiga kiritilgan. Muallif fikrini davom etib: “Sport tasmiij
kirmagan turlarni sport deb atash mumkin emas”, deb gat’iy e'linl
bildiradi. Sport tasnifi, asosan, keyingi yuz vyilliklarda i.Uni j
chigildiki, ungacha har bir milliy sport turining yo‘nalishi, Ta/nyw
va xalq tomonidan ishlab chigilgan umumiy qoidalari bor, sayl
tomoshalardagi bahslar, kurashlar xalq tomonidan ishlab chiqilnflfl
goidalar asosida gadimdan o‘tkazib kelingan. Demak, biz liigl I
ravishda yuqorida qayd gilingan xalq o‘yinlarini faxr va g‘urm l||
“milliy sport turlarimiz” deb ayta olamiz.

Xalqg o‘yinlarining to‘rtinchi bolimini musigaviy va ragsli o‘yinIfl
tashkil giladi, ya'ni: musiqaviy, ragsli, qo‘shigli, she’riy, samii I
termalari, kosa yoki tovoq o'‘ynatish, qoshig o‘ynatish, qo‘g‘irchm| I
o'ynatish, dorbozlik, masharabozlik va qiziqchilik, askiyaih|<9
gofiyachi. Jonivorlar bilan bog‘lig o'‘yinlarni xalg o'‘yinlariiim» |
beshinchi bo‘limiga kiritildi: ayig, bedana, ilon, kaklik, xo‘roz, kaptn I
ho‘kiz, qgo‘chgor. 0 ‘zbek xalg o‘yinlarining oltinchi bo‘limi (il |
sayohatni Kiritdik, chunki sayyohlik va sayohat haqida gap ketgaiuldl

18BobypHOMa, 10-6eT. 2. bagoiie yn-Bakoiie. Ne 4, 113-114-6eTnap.
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1 Md ilohkla gayd qilmog darkor, ya'ni Shargning barcha
HIil.iii va allomalari, muboiagkasiz aytish mumkinki, ular
|u- lavvohlar hisoblanadilar. Sayohat, o‘z navbatida, sayr,
. nli him ijratiladi. Biz yuqorida ayrim xalq o'‘yinlari hagida
mi  nllining ba’zi birlarining tarixi, mazmuni, qoidalari
im i «ililiindi. Kelajakda xalq o‘yinlarini yanada chuqurroq
«i., ihmv ladgiqot ishlarini keng miqgyosda amalga oshirish
I Iniillliisrlardan-asrlarga, nasllardan-nasllarga o‘tib kelayotgan
Him nula xalgimizning hayot falsafasi, turmush tarzining
i i gonuniyatlari butun borligi bilan aks etgan. Qaysi asar,
a. i ganday sharoit bo‘lmasin, ota-bobolarimiz o0z

.. liMiinnan baquwat, sog‘lom, ruhan tetik, ma’'naviy yuksak,
1 i hiinai sohibi, axlogan pok farzandlargina avlodning hagqiqiy
iin i In.oblangan. Kelajagi buyuk davlatning egasi — sog‘lom
....... .Hyalashda xalq o'yinlari o‘ziga xos vosita va uslub sanaladi.
*\inhliiiini  tasniflashdan magsad shuki, ulami zamonaviy
Hy iniJiglar, sport o'yinlari bilan uyg‘unlashtirish, maktabgacha
H' niiia .sasalari, maktab, o‘rta maxsus va oliy o‘quv vyurti
IMHF madaniyati dasturiga moslashtirish, kelajakda mukammal
in uiiv va amaliy bilimlar, harakat ko‘nikmasi hamda
Ll 1vnun), majmuasini ishlab chigishdir. Undan tashgari, xalq
inmuiv sog'lomlashtirish, ta’lim va tarbiyaviy yo‘nalishlarini
ill't Ini in iboratdir.

I IMustaqillik davrida xalg harakatli o ‘yinlarining
sayqgal topishi

Mw iiigil 0 ‘zbekistonning ravnag topishi, taraqgiyoti yo'‘lida uni

U iJiiM=diy va ijtimoiy to‘siglardan muvaffaqgiyatli o‘tishi va

milijaiarga erishishi yosh avlod, mehnatkash fugarolarning

1i" .ull idroki, balki ulaming salomatligi, jismoniy barkamol-

,i linn bevosita bog‘ligdir. Shuni ham aytish kerakki,

....... hung salomatligi, serg‘ayrat boMishi, jismoniy kamolotga

( 1. In milagat uni turmush tarzi, mehnat va uy-ro‘zg‘or faoliyati

Ihi M'minlaydi, balki har bir xalgni o'z tarixiy, madaniy, ijtimoiy

Mhi i niliv taraqqiyotiga xos bolgan mazkur xalq tomonidan kashf

o hi milliy harakatli o'yinlar, sayllar, urf-odatlar va sport turlari
H w.iliii yordamida ham amalga oshiriladi.

'miiiggi yillarda ommaviy axborot vositalari, ilmiy anjumanlarla

W 4.itii.i gilinayotgan xalg harakatli o‘yinlari mavzusiga oid
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masalalar o‘z ichiga asosan mazkur harakatli o‘yinlar mt#
goidalarini takomillashtirishdagi o‘mi haqgidagi ma’lunmlbi
Ma’lumki, inson o0‘z hayotida, o‘gish, mehnat, dam
mashg‘ulotlar bilan band bo‘ladi. Inson hayotininj' j
davrlarida o‘yin asosiy faoliyat hisoblanadi, undan so‘iij*
kamayib, uning o‘rnini o‘gish va mehnat egallaydi.

Insoniyat taraqqgiyoti va ijtimoiy hayotining tuili i
harakatli O‘yinlar muhim o‘rin tutgan. Harakatli o‘yinlai v2$
insoniyat o'sgan, ulg‘aygan, chiniggan, jismonan baquwvai |
aglan, ruhan rivojlangan, ma’naviy kamol topgan. Xulla « Ini
o'yinlar odamzod taraqgiyotida katta ahamiyat kasb elgan It
sabablari quyidagicha:

Birinchidan, insonda harakatli o'yinga nisbatan tabus »
bo‘lib, u hayotdagi bo‘shligni to'ldirgan, inson tanidagi nfj
kuchni sarflashga, yetishmagan kuchni to‘plashga yordam Inua

Ikkinchidan, o'yinlar xalq tarixining ajralmas gismidii 1]y
o'yinlarda insonning turmushi, mehnati, tajribasi, tashvislu b
yutuglari o‘z aksini topadi. O‘yinlar orqali biz insoniyat lansi
o'yi muammolari, niyatlarini o‘igansak bo'ladi.

Uchinchidan, harakatli o‘'yin inson madaniyatining eng <
ko‘rinishi, ko‘pgina ma’naviy soha (rags, tomosha-teati, in
sport, marosim kabi)laming chashmasi sifatida xizmat gilgan

To'rtinchidan, harakatli o'yinlar  avlod-ajdodlariinl
sog‘lomlashtiruvchi vositasi hisoblangan. Ota-bobolarimi,
harakatli o'yinlari va musobaqalari yordamida aqlan past), i
tetik, jismonan baquwat bo'lib kelgan. Sog'lom avlof
shakllantirishda harakatli O‘yinlar asosiy omilga aylangan.

Beshinchidan, harakatli uyinlar eng samarali tarbiya wu*|
Bolalar harakatli va boshga o'‘yinlar orqgali hayotga tayyoim
ko‘radi, turmushdagi qiyinchiliklarni yengishni mashq qiladi, k4
kurashda g'alaba qilishni o‘rganadi.

Oltinchidan, harakatli o‘yinlar ajdodlarimizning tajril
o‘zida uyg‘unlashtiruvchi madaniy meros va zamondoshlanm
aynigsa, yosh avlodni agliy, ruhiy va jismoniy barkamol bo ll
xizmat qiluvchi bebaho manbadir.

Demak, harakatli o‘yinlar — xalgning tabiiy va tarixiy chi
sifatida shakllangan, ajdodlar turmushi, mehnati, tajribasi, km
yutuglarini boshqa shaklda aks ettiradigan, inson madaniyain
eng ko‘hna shakllari, ko‘pgina ma’naviy sohalar chashmasi, sog’
avlodni shakllantiruvchi tarbiya vositasi va zamondoshlarimi/i
jismoniy, ruhiy, agliy rivojlanishiga xizmat qiluvchi muhim onuli
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|nllv merosimizning uzviy va ajralmas gismi bo‘lgan, avlod
......... izga asrlar mobaynida ruh, jon va sog‘liq ato etib kelgan
liud illi o'yinlarini tiklash va ulardan samarali foydalanish —
if iivnlumiz, ma’naviyatimiz va qadriyatimizni yuksaltirish
In Xalg harakatli o‘yinlari yangi sog‘lom avlodni
Ifttiiinslida ham o‘ta muhim o‘rin tutgani uchun ularni biz ko‘z
leq lilrk asrashimiz, e’zozlashimiz va ulardan ogilona
....... Isuslar bo'lsinki, XX asrda, anigrog‘i, sho‘rolar davridan
li vilg harakatli o‘yinlari hayotdan sigib chigarila boshlandi.

iluiblari ko'p:
....liidan, xalq an’analarini tagiqglash totalitar tuzumning
in......illiy siyosati natijasi edi. Bu siyosatning asosiy maqsadi

4 inli, ya'ni milli™® ong, milliy an’analar, milliy til va
itiiviilni yo‘q qilish lozim bo‘ldi. Bu siyosat natijasida etnik
H1 Mining muhim gismi bo‘lgan xalg harakatli o‘yinlariga ham
Hi  Mirqili” sifatida kurash olib borildi. “Yuqorida berilgan
e ii|’a asosan xalq harakatli o‘yinlari namoyondalari ustidan
I IMa eski hayotni go‘msovchi, ongsiz, taraqqiyotsiz deb
Albatta, kim haqg, kirn nohaq ekanligiga tarix o0‘z
in hmli.
Hi nn liidan, qishlog hayoti shahar hayotiga yaqinlashdi,
Wai va saylgohlar o‘rniga paxta va boshqga ekinlar ekildi.
mi n'viiigohlari o‘rnida baland-baland imoratlar gad rostladi.
*WM\ o'yingohlarning yo‘qolishi nafagat xalq o‘yinlarining
tail' Imiishiga olib keldi, balki sport turlari bilan shug‘ullanishlar
bnla In Igilangan joylarga xos bo‘lgan edi.
i S i.i o'rtalarida xalqg harakatli o'yinlarini avloddan-avlodga
i mi inalari buzildi, ko‘plab qadriyatlar nazardan unutildi.
Il riidiliiyatlar harakatli o'yinlar ichida bir necha xalq o'yinlari
....... bigalari (kurash, uloq, qiz quvdi, ot poygasi) kabilar
..... in i noda saqlanib goldi, xolos.
i1 liihlikamizda mustagqillikning boshlanishi arafasi — 1991 vyili
H1 irli O ‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport
mu («iiinig ilmiy-metodik kengashi tashabbusi tufayli O‘zbekiston
I'li'M i.i Ministrlar Sovetining ushbu “Xalg o'‘yinlari, milliy
n iinfirmi gaytadan tiklash va aholini jismoniy tarbiyalashda
mihi lin), foydalanish usullariga bag‘ishlangan jumhuriyat ilmiy-
eimliv iiltjumanini”  Jizzax viloyatining Forish  tumanida
nH. ill llya garor gilindi.
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Binobarin, Jizzax viloyatining Xokimiyati va ijroiy vy
garorlariga ko‘ra Forish tumani rahbariyatga jiddiv nil
inobatga olish, ilk bor Jizzaxda xalq harakatli o'yinlarini id!
rivojlantirishga bag'ishlangan ilmiy anjumanni AbdulFt (j
nomidagi Davlat pedagogika institutida o‘tkazilishi, so iik
harakatli o'yinlar bayramini Forish tumanining keng <o f
saylgohida o ‘tkazilishi tayinlandi.

21 aprel kuni Forish tumani markazi Yangiqgishlog ;ilm]|
aytganimizdek “Qizil gir’da xalq folklori va harakatli o'yiiilnrfl
ko‘rmagan, qulog eshitmagan katta sayli bo'lib o'lill
shodiyonaning ruhini ta’'riflashga til ojiz, galam ojizlik qilaill
fagat o‘z ko‘zlari bilan ko‘rganlar, quloglari bilan eshitg.ml ti(
murodlari hosil bo‘lgan.

Ushbu tarixiy sayl guvohi yoki ishtirokchisi bo‘lgan o n
mingga yaqin forishliklar “o‘zbek xalg o‘yinlari” va “millo
turlari” muammolariga bag‘ishlangan Respublika ilmiy mil
anjumani gatnashchilari hamda mehmonlari xotiralari #
o‘rtoglashganda gayta-qayta bunga baholar berishlari muml m
kunga muarrixlar ko‘p bor murojaat qilishlari tayin. Negaki
kun bebaho merosimizning ajralmas bir gismi bo‘lgan xalg hat a4
o'yinlarini tiklash uchun ilk gadam qo'yildi.

Yo‘qolib ketish arafasida turgan ko‘plab o‘yinlarimizga hiig
mo‘ysafidlarimiz va muhtarama momolarimiz umr ato etdilai |
avlodlar ular o‘rgatgan o‘yinlami ko‘z qorachig'idan asrashlan /1]
deb yozgan edi jurnalist Asror Mo‘minov sport gazetasining 1 |
25-aprel sonida. “Ulkan daraxtning ildizlari bagquvat bo'li
degan katta maqolaning mavzusidir.

Shunday qilib, ilk bor Forishda bo‘lib o‘ttan “Xalqg hai.ili
o'yinlari va milliy sport turlari bayrami”’ga sobiq
mamlakatining turli joylaridan kelgan mutaxassis-olimlarga gny
tiklangan o‘zbek xalg harakatli o'yinlarining 20-25 turlau
«Ulog»-«Ko'pkari», “Qiz quvmoq” milliy sport turlari namovll
etildi. 1996-yil esa Il Respublika “Xalg o‘yinlari” Olimpiyadasi Irt
Forishda bo‘lib o‘tdi. Anjumanlar 6 mayda qadimiy va ............
Jizzax shahrida boshlanib, 7 may kuni go‘zal va azaliy an’anal.it
boy Forish tumanida xalg harakatli o‘yinlari va milliy sport tinin
bayrami davom etdi.

Har ikki yilda o‘tadigan xalq o'yinlari anjumani 199S-y
“Alpomish” dostoni yaratilganining ming vyilligiga bag‘ishlamli
Termiz shahrida festival bo‘lib o‘tdi. Bu festival “Alpoini
o‘yinlari” deb nomlandi. U ajdodlarimiz tarixida muhim o‘n
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mi'.lulck xalg gahramonlarini shakllantirishda katta
ri ho'lgan “Nayza otib qochar”, “Kamondan otish”,
"Yclkada kurash”, “Mindi”, “Kurash” kabi o’yinlar —

in lashkil topdi.
"Ayollar yili"ga bag‘ishlanib, Jizzaxda “To'maris”
1 hi inlInin harakatli va sport turlari bo‘yicha O ‘zbekiston
H i ilsmoniy tarbiya va sport qo‘mitasi rahbarligida festival
Aimi “To’maris” jang maydonida g‘olib bo‘lgan bo‘lsa,
iilimiz sport maydonlarida g‘olib bo‘lishga intilishdi.
K livali — o‘zbek xotin-qgizlarini sport sohasidagi turlari
MMiirish, sakrash, ulogtirish va h.k.) “uyqusi”’dan
ik xato gilmagan bo‘lamiz. Bu festival xalgimiz orasida
maid, jasur, kuchli, go‘zal qizlar borligini isbotlab
In in.ms” o’yinla'ridhn xulosa qilib aytish kerakki, Sog‘lom
"i loin farzand, har tomonlama yetuk, salomat farzandlar
............ kelajagi buyuk davlat qurishimiz barchamizga ma’lum

lilii

iin ento viloyatida ko‘'p o‘tmasdan 2000-yilda bo‘lib o‘tgan

...... I n'yinlari” 1l festivali xalq o‘yinlarining yana bir po-
1 Iiilaiilganidan dalolat berdi. Festival tarkibiga Kkirgan
1 ill Yclkada kurash”, “Mindi”, “Yoydan otish”, “Olib qo-

In ion” kabi musobagalar bo‘yicha sportchilarning tajribasi
mighri va bu o'yinlarga qizigishni oshganligi ham ma’lum
Hmilay festivallar 2002-yil Buxoroda, 2003-yil Andijonda,
manganda, 2005-yil 4-10-may oyida Jizzax shahrida
Bu yerda Respublika “Xalg o‘yinlari” O ‘zbekona Olim-

il.i i n'lkazilib, unda Qoraqgalpog‘iston respublikasi va vata-

...... mi barcha viloyatlari vakillari gatnashdi hamda Toshkent

i"i.in 14 ta jamoa tomoshabinlarga o‘z hududlarida doimiy

ii. imlean xalq o'‘yinlari va milliy sport turlarini namoyish

lull

1Hinpiyada dasturida: ochilish marosimi, tiklangan xalq

............ namoyishi, ko‘rgazmali chigishlar, ko‘rik tanlovlar,

ptllillia viloyatlari g‘oliblarining musobagalari, g‘oliblarni
Winli 1 va hokazo tadbirlar o‘z aksini topdi. Eng asosiysi, bu
It.... . xalgda katta ehtiyoj bor edi. Zero eng yaxshi xalq

mi hi, oddiy, sodda, hamma o‘ynay oladigan, gizigarli, shu bilan

kuchlilik, epchillik, mardlik, topqirlik, chidamlilik kabi

..... ili insoniy sifatlami rivojlantirishga katta yordam beradi. Shu

*H Milq o'yinlarining tiklanishi zarur edi.
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1996-yil Tayland poytaxti Bangkokda bo‘lib o‘tgan butim .inm
xalg o‘yinlari festivalida O ‘zbekiston delegatsiyasining galn i | «
o‘zbek xalg o'yinlarining “jahon milliy o'yinlari” gukbslfl
0‘zining munosib o‘rin olishiga imkon yaratdi.

0 ‘zbek xalgi hayotida kurash, uloq kabi xalgaro (Lmm
chiqadigan o'yinlar kam ernas. Ularni chuqurrog o'rganisliimJ |
targ'ib qilishimiz zarur. Bu borada xalq o'yinlarini (ko'plab liiilid]
bag‘ishlangan olimpiyada, festival, bayram) o'tkazish hil.ml
gatorda, aniqg bir turiga oid tuman, viloyat va icspiiliaj
musobagalarini o ‘tkazish lozim.

0 ‘zbekistonda olimpiada festivalining ochilish tantanaljB
viloyat hokimi hamda madaniyat va sport ishlari vazirligidaii »
olishib, festival doim o‘tkazilsa, binobarin, “Boysun lulu
deganda Surxondaryo, “Sharg taronalari” deganda Sani.in|M
yodga olinsa, endi xalg o'‘yinlari festivali deyilganda, xnli|lH
Jizzaxni eslasalar degan taklifni bildirgan edi.

Aytish  mumkinki, y»rtimizda o‘tkazilgan xalg o'ymle
bayramlari o‘zbek ma’naviy va jismoniy madaniyati tarixida ynniH *
o‘chmas sahifa bo'‘lib goldi. Ilk bor Forishda o‘tkazilgan
o'yinlari bayrami”’da yongan “mash’al” respublikamizning ' i1
joylaridagi azaliy o‘yin-tomosha an’analarini tiklashga imkoijl
yaratdi.

2.3. Xalg o‘yinlarini jismoniy tarbiya va sport
amaliyotida goMlash imkoniyatlari

Ma’'lumki, yosh bolalarni sport bilan muntazam shug'ull >
rishga jalb gilish tanlov asosida olib boriladi. Tanlov daslmmi
talablari bolani bo'yi, og‘irligi, gavdasining tuzilishi — gomali
belgilami aniglash va ularga baho berishdan iborat. Hmwn
tashgari, tanlov, psixologik va jismoniy gobiliyatlarni baholuv
sinov vositalari yordamida gilinadi. Mazkur sinov natijalari n
bu sport turiga mos kelsa, bola shu sport turi bilan shug‘ullanii
gabul gilinishi magsadga muvofiq deb topiladi. Bu masalaga &
yondashish demakdir.

Sport to‘garaklariga tanlov o‘tkazish va qabul gilishda
o'yinlari yoki ularni mazmunan shakllangan tarkibiy elementlaml
foydalanish mumkinmi? degan savol tug‘iladi.

- Ha, — deb javob bersak yanglishmagan bo‘lamiz. Buni quynl
misolda ko‘rish mumkin. Bolani sport malakasiga o ‘igatishda, ini
malakani texnik nugtai nazardan klassik namunasi, ya'ni mis
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etiladi. Bolalardan ana shu nusxani o‘xshatib bajarish talab
IIlliniti l.ckm bunday talab texnik mahoratni ko‘chirma shaklida
......... Ilishishiga olib kelishi mumkin, jumladan o‘ziga xos shaxsiy
Mini mahorat shakllanmasligi ehtimoldan holi emas. Shu o‘rinda:
1 m i o‘zi nima, u ganday ma’noni bildiradi? degan savol
111 “1"li  Thi savolning javobi talgin qilinayotgan masalaga to‘g‘ri
MM™" liishga yordam beradi deb o‘ylaymiz.
| viiika” atamasi aslida yunoncha (texnus) so‘zidan olingan
VIlii* o'/bek tilida “san’at” ma’nosini anglatadi. Miloddan awal
B |l iMiii boshlab har 4 yilda Olimp tog‘ida yunonlar xudosi Zevs
i|] |iihri o'tkazilgan umumyunon bayrami musobagalarida ishtirok-
1 nln ’* yildirakli aravada tez yurish, mushtlashish, beshkurash sport
iM'H bo'yicha o‘z san’atlarini namoyish etishgan. Demak, sport
1 i i xos qoidalari asosida bajariladigan san’atdir.
fcl'uil malakalalari fagat muntazam ravishda, magsadga muvofiq
ull,i .hiirilib  borilsagina san’atga aylanadi. Mashg‘ulotlarda
n malakalariga yangi texnik uslublami kashf etish shaxsiy
ti"i  mahoratni oshishiga olib keladi, g‘alaba sari yetaldaydi.
"« lomondan yangi harakat uslublari ko‘proq vaziyatli
" inela sportchi yoki o‘qgituvchi-ustozlar tomonidan kashf etiladi.
ni voleybolda yaponcha usulda to‘pni o‘yinga kiritish yoki
@ volcybolchisi Morita kashf etgan, hujumda qo'llaniladigan
#a 1nii; yengil atletikada: “Fosberi-flop” o‘zming balandlikka
Iki'di usulini kashf etib, uni butun jahonga tanitdi. Demak,
Ih nlollarda bodajak sportchilardan bajariladigan bir yoki bir
in harakat texnikasi nusxasini ijro etishni talab gilmasdan
einia darajada ijodiy harakat erkinligini yaratadigan imkoniyat,

iviii lug'dirish kerak.

Mwullm aytish joizki, ijodiy harakat erkinligi, aynigsa, xalq o‘yin-
1mi' * nmiladan, milliy sport turlarida, harakatli o'yinlar jarayonida
ii am lopadi. Bunday o'yinlar o‘z mazmuni va o'yin hara-
........ bajarish shartiga garab bo'lajak sportchiga zarur bo'lgan,
Mi/iyatga munosib malakalarni rivojlantirishga yoki harakatni
. » u lublarini kashf etishga imkon tug'dirib beradi. Jismoniy
mu, maxsus texnik malakalarni takomillashtirishda qo'lianila-
Brtli nanoniy mashglar, ko'pincha, bolalar organizmiga keskinroq

liinjiirroq” ta’sir qilishi mumkin, natijada charchash holati
I**i...i niiiidga keladi.

i'n liniada xalg o'yinlari va umuman harakatli o'yinlar bolalami
HY ri Iklan chalg'ituvchi tarbiyaviy va ijtimoiy mazmunga ega
ml| mi inhim organizmga ancha yengilrog ta’sir etadi. Shunday
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ekan, bu o'yinlar tanlab olgan sport turiga xos maxsus mil
takomillashtirishda juda qo‘l keladi.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda esa, aynigsa, yosli In
0‘zbek xalg o‘yinlarini ahamiyati cheksizdir. Chunk! stamliijl
munli jismoniy mashglami qayta-qayta bajarish bola oiyal
tezda toligish holatlarini vujudga keltiradi. Bu holal
ruhiyatiga ta’sir etishi natijasida ro‘yobga keladi.

Milliy harakatli o‘yinlarni mashg'ulotlar davomida (
bolalarda katta qizigish uyg‘otadi, ularning kayfiyati va boshd
sifatlariga ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Ushbu holatlar esa QOlran
charchash asoratlarini ertaroq vujudga kelishiga yo‘l qo'vi
zo'rigish holatlarini oldini oladi.

Nazorat savollari

1. Milliy harakatli o‘yinlaming mohiyati, mazmuni va alia
tiga doir tushunchalar bering. —

2. Jismoniy va ruhiy sifatlar hamda sportga xos lid
ko‘nikmalami shakllantirishda harakatli o‘yinlarning roli ninial
iborat?

3. Har xil sport turlariga xos harakatli o'yinlar bo‘yiclia mi
keltiring, ulardan foydalanish afzalliklarini tushuntiring.

4. Harakatli o‘yinlar va sport o‘yinlari nimalar bilan farglan

Foydalanilgan adabiyotlar

1. “Y36ekucToHAa XXNUCMOHWI Tapbusi Ba CMOPTHWU fHaga pum
NaHTUpULL Yopa-Tagbupnapn Tyrpucnga”rm Y36eKUcToH Peet
Kacu Basmpnap Max,kamacnHuUHr Kapopw. // Xonk; cysn. - 1994
MaiA.

2. “Tab/iMM-Tapbus Ba Kagpnap Taliépnaill TM3MMUHK Ty6aan 1
Knnuw, 6apkamMos aBnofHW BOsAra eTkasulwl Tyrpmcuga’tm Y36eku
Pecnybnukacn Mpe3angeHTUHUHT ®apmMoHun. // Xank cysn. - 1997,

OKTA6pP.
3. Bbineesa J1.B., KopoTkoB V.M. lMogBu>KHble Urpbl. - M.:
1982.-222c.

4. bbineeBa J1.B. TogBwkHble wurpbl. pakTuyeckmii  matep|
YuebHoe nocobue pansa CTyAeHTOB BY30B W CCY30B  (hm3ndee
KynbTypbl. - M.: CnopTAkagem lMpecc, 2002. - 279 c.



Jirhivl M.J1. 500 mashqg va harakatli o‘yinlar. Il gism. T.,
b
1" un MUJ1., Vicnonb3oBaHWE HapOAHbIX MOABUXXHBLIX Urp
M ip HMPOBKE IOHLIX BOSIEMOO/INCTOB Ha 3Tarne Haya/bHOW
Il HiTped. AUC.... KaHA. ned. Hayk. - T., 2006. —23 c.
HU union O.A. legarornyeckne OCHOBbI 0340POBUTESILHON

1 in yuebHO-BOCMNTATENLHOIO npotecca B
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e | 1000. - 60c.
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1l 11 N. Bolalar va~~smirlar sporti asoslari. - T.: Zamon-
L|OM  180b.

LvpunHoea A.4. v gp. OxpaHa 340p0BbS LIKO/IbHUKOB. - T.:
H1 1084,-100c.
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W
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Il bob. TURLI YOSHLI 0 ‘QUVCHILAR BILAN HARAKA11t
0 “YINLARNI 0 ‘TKAZISH

3.1. 0 ‘gituvchi —harakatli o‘yinlar tashkilotchisi
va boshgaruvchisi

Jismoniy tarbiya o'gituvchisi harakatli o‘yinlarni tashkil 1«
va o'tkazishda quyidagilami nazarda tutishi lozim:

1. 0‘quvchilarning jismoniy barkamolligiga, salomallirni|(]
yaxshilanishiga, chinigishiga, tana a’zolari va umumiy ish qoliilfl
tining o'sishiga yordam berish.

2. O‘quvchilarda har xil sharoitlarda erkin harakat gila nil
imkonini beradigan bilimlar va kerakli harakat malakalarini IH¥|
gilish. _

3. O0‘quvchilarda hayotiy faoliyatda yordam beradigan agliv y,
irodaviy sifatlarni tarkib toptirish.

4. 0O‘quvchilarni turli o'‘yinlar va jismoniy mash»|Lii|®
gizigtirish, kundalik jarayonlar tartibiga rioya qilishga odatlantii idi

5. 0‘quvchilarda harakatli o‘yinlami mustaqgil holda to ld»
etish va o‘tkazish uchun zarur bilim va malakalar hosil qgilish.

Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda o‘gituvchining tashkilotclu ¥
tarbiyachi sifatidagi vazifalari juda keng va mas’uliyatlidir.

O ‘yinlar awalo to‘g‘ri tanlanishi, shug'ullanuvchi bolalar yoslM
jinsi va jismoniy imkoniyatlariga mos bodishi darkor. O ‘yinni to'gl
tanlash va magsadga muvofig mvishda o‘tkazish juda millm
ahamiyatga ega. Ammo o'yin hamma vaqt ham tarbiyaviy vazifal.nn
hal gilavermaydi. Tarbiya sohasida yaxshi natijaga erishish ucliun
harakatli o'‘yinlar tarbiyaviy ruhda tashkil gilinishi va o'tkazilishi
kerak. O'yin rahbari bolalar jamoasini yaxshi bilishi, har bir o'yinjnii|
mazmuni va qoidalari bilan batafsil tanishishi, yuksak pedagor.ik
mahoratga ega bo‘lishi lozim. Shundagina u harakatli o‘ymlardll
ko‘zlangan tadimga va tarbiyaviy maqsadlarga erisha oladi.

Bolalar o‘yin davomida o‘z fed-atvori va shaxsiy xususiyatlamii
namoyish qiladilar. Bundan esa o‘gituvchi ulaming turli odatlarim
salbiy va ijobiy gqizigishlarini bilib olishi, tegishli tadbirlam
belgilashi, o‘yinni muayyan yo‘nalishga solib, ularda sofdillil
mardlik, rostgo‘ylik, hamyjihatlik, o‘zaro hamkorlik, hurmat-izzai
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iHhihmi shakllantirishi lozim. Shu bilan birga u bolalarea
7 I buzmagan holda ijodiy tashabbus ko‘rsatishda har

... Ui.ld"IlYl Kpricni Iff*TovV a *

...... hilarmi tayyorlash yo li bilan erishiladi. O ‘gituvchi bolalar
» ulka/.iladigan o yinlar bir oz muayyan giyinchiliklami yengish
x iii>r lig bo lishiga, o yin jarayonida bajariladigai har bir vazifa

nil i oshishiga erishishi va to siglar ganday zabt etilishiga ko‘ra
_ 11 a1a...-1tIflu Mry,~ D-_ "1 -~

N ",I,,IS ko rsatib, faol qatnashishga rag‘batlantirish juda

i,n o'yinni o‘tkazishga ganday tayyorlanishiga ham bog‘lig boladi
i|[lluvchiung o‘zi o‘'ymm aniq va yaqqol tasawur gilishi o‘yin
, , lula o‘ynovchilarmng o zaro munosabatlarini yaxshi tushunishi

Oym rahban keyinchalik bolalar o'yinni ganday o zlashtirish-
~rab, ularga sardorhk hakamlik gilish ishlarini topshirishi va
1 ILr ° ¥,néa uyushgoqglik bilan gatnashadigan bolganlaridan so‘ng
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ular orasidan o'ziga yordamchilar tayinlashi kerak. Slimwl.
bolalar o'yinini rahbaming o‘zi kuzatib turmog‘i lozim
obrazli qilib tushuntirish, eng muhim omillardan sanaladi Iti I
aynigsa, mazmunJi o'yinlarni so‘zlab berishda g‘oyat zaim f |
0'yin gatnashchilari o'z rollarini to‘g‘ri bajarishlarida yordain b i nit

O ‘quvchilar o‘yin  mazmunini puxta o‘zlashtirishlaii <l
rahbar og‘zaki tushuntirishni amalda ko‘rsatish bilan yJ
o'yinning ayrim harakatlarini bajarib ko‘rsatish bilan olil» > en
lozim. 0O'yin qoidalarini tushuntirishda, harakatlarni U Ifl
berishda, ko‘rgazmali qurollardan foydalanishda uninr
vazifalarini doimo nazarda tutishi zarur.

0 ‘yvinlami rejalashtirishda ularning mazmuni va -1
bogdigligini ham unutmaslik muayyan yoshdagi o‘qu<
jismoniy tarbiyalash vazifalariga muvofigligini hisobga olisin 1I. «
Masalan, yangi bilim va malakalar mavjud bilim va Tabl .lus
bogdab berishi lozim. Aytaylik, mashg‘ulotlarda to‘pni uzati-li j
olish, o‘ynatib olib yurish va”savatga tashlashning asosiy qonliljl
o‘rganilgan bodsin. Mana shunga oid bilim va malal .l
mustahkamlash uchun “To‘p onaboshiga” o'‘yinini yoki mi
variantli “To‘p o‘yinlari”ni tavsiya etish mumkin. Shuniiii‘ilJ
bunda gatnashuvchilarning o‘sish va jismoniy tayyorgarlik daraia itf
mos o‘yinlami tanlash va odkazish lozim. Har bir o‘yinning <ag
x0s xususiyatlari va giyinchiliklari bo‘ladi. Shuning uchun o'viill
tanlashda undagi qiyinchiliklarni o‘quvchilar bir oz kuch saillfl
yenga olishlarini nazarda tutish kerak.

To'sig yoki giyinchiliklarni yengishga, ya'ni yetarli daiaii.U
kuch sarflashga majbur gilmaydigan o‘yin bolalarda hech gamli|]
gizigish o'yg‘otmaydi. Lekin kuch talab giladigan o‘yin bolalamm>
go‘lidan keladigan bo‘lishi ham kerak. Shundagina u bolalarda n't
kuchlariga bodgan ishonchni hosil qiladi va ularga ijobiy la .n
ko‘rsatadi. Juda yengil yoki haddan tashqari ogdr o‘yinlar Iuiin
gizigarli o‘tmaydi.

O ‘gituvchi O'yinlami osondan qiyinga, oddiydan murakka!>|4
tamoyili bo‘yicha belgilashi lozim. Tashkil gqilinishi sodda vi
jamoalarga bodinmay o'‘ynaladigan o'‘yinlar oddiy o‘yinlii
hisoblanadi. Bunday o'yinlarning qoidalari juda oson bodadi.

Teng tarkibli jamoalarga bodinib o‘ynaladigan o‘yinlar bir u|
murakkab va eng murakkab o‘yinlaiga kiradi. Bunday o ‘yinlarniiiu
goidalari giyinrog va murakkabroq ham bodadi. O ‘qituvchi tanisli
o'yinlardan notanish o‘yinlarga o‘tishni ham nazarda tutishi keral
Bu tadbir bolalarni o'‘yinga qiziqtirishda yordam beradi. Yanci
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IBliji iii  o'yinlardagi harakatlarning tanish o'yinlardagi

%«i1ll i o'xshashi va ularga hali bolalar uchun noma’lum

In i harakatlar Kkiritilishi magsadga muvofiqdir. Masalan,

wwu V.pchil bolalar” o‘yinini biladilar, endi ularga “IKkkKi

M mini o'rgatish mumkin va bu ish ancha oson bodadi.

1 | Wmi shu ikkala o‘yinning qoidalari o‘xshash, fagat ikkinchi

H/ ilkahroqdir.

lit iniiga o‘rganiladigan o'yinlar asta-sekin murakkablashib

i"illlaida yangi harakat ko‘nikmalari hosil bo'lib boradi va

i Miiilgan harakatlar takomillashib boradi. O'quvchilar

kKa l1lW'nikmalarini, shuningdek, ilgari olgan bilimlarini puxta

..... Inga erishmoq uchun o‘yinlami muntazam ravishda

i'i,i, linrishi zarur. Ammo bu bir xil o'yinlami takrorlayverish

1, Wgan gap emas, balki mazmuni har xil o‘yinlarniig ma’lum

........ n takrorlab turish, o‘quvchilarning o'‘yinlarni puxta

lawi lilariga erishish, ularning bilim va malakasini uzluksiz

tlll 1, borish, demakdir. Bu ish o‘yin qatnashchilarining

it lilliklarini va yo‘l qo‘ygan xatolarini aniglashda, o‘z vaqtida

ni INN yordam beradi. Bolalarning o'yinlarni puxta o'zlashtirishi

1, ini o'yinlardan bolalar oromgohi va boshqa joylarda mustaqil
i ii In loydalanish imkonini ham beradi.

.12 Jismoniy tarbiya darslarida godlaniladigan
harakatli o‘yinlar

k2.1.1-1Vsinfo ‘quvchilariga mos harakatli o yinlar

11.piuvchi har bir dars uchun bolalar organizmiga har taraflama
jmiy i,i sir etuvchi turli harakatli o'yinlami tanlashi va ulami
?rlida har xil usullardan foydalanib borishi lozim.
linrsda, shuningdek, turli o'‘yinlarni odkazish jarayonida
I'® niiladigan materiallarning metodik jihatdan izchilligiga alohida
ni"i berish muhim ahamiyatga ega. Chunki bu izchillik,
1 liii hidan, darsning ta’limiy va tarbiyaviy vazifalarini to‘g‘ri hal
lili 1 ikkinchidan, dars materiallarini todig odishga erishish,
inlain lildan, butun dars davomida har bir mashgni muayyan
X vnda amalga oshirish imkonini beradi.
Ikirsning boshida yoki o‘rtasida zo‘r e’'tibor berishni va o‘zaro
. ulic] murakkab harakatlar gilishni tagozo etadigan o‘yin hamda
mi liglar o‘tkazilsa, dars oxirida o‘quvchilarning charchagan tana
1 "l uini birmuncha tinch holatga keltiradigan o‘yin va mashglarni
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o‘tkazish kerak. Masalan, dars boshida bolalaming di<]<A(
gilish uchun “0‘ylab top”, “Hamma o'z joyiga”, “Mini
harakat” singari o'‘yinlar o‘tkazilsa, darsning aso.i\ fH
“Quvnoq bolalar”, “Qoch bolam, kalhat keldi” kabi * o|" *
o'‘yinlarni o‘tkazish tavsiya etiladi.

O ‘rta yoshdagi o‘quvchilar bilan darsning asosiv e\W*
“Cho‘pon”, “Qo'y va bo‘ri”, “Oq tosh”, “Oq ayiglar” v
o'yinlarni o‘tkazish, darsning yakunlovchi gismida esa kam I<«
“Pat”, “Pr-r-r. (qush uchishini ifodalovchi tovush) singan H al
o ‘tkazish magsadga muvofigdir.

Agar butun dars fagat o'‘yinlardan iborat bo‘lsa, 1
o‘yinlarni kam harakatli o'yinlar bilan, bir xil yo'sindagi  Md
ikkinchi xil o'yinlar bilan navbatlashtirib ohkazish kerak.

Agar o'gituvchi bir sport turi texnikasining ayrim qisnmil »
orqgali bolalarga o‘rgatishni o‘z oldiga magsad qilib qo'y.ii, |
0'yinning mazmuni va yo‘nalishini puxta o‘ylab olishi zarui

Masalan, “To‘pni oldirma” yoki “To‘p ilish”
yordamida bolalarga to‘p uzatish va ilib olish harakatlarim u
belgilangan bo‘lsa, bu ishni fagat mazkur o'‘yinlar orqali nn|
oshirib bo'Imaydi. Chunki o‘ynayotganlarning asosiy e’tibon mi
tez uzatish va ilib olish bilan band bo‘lib, o‘yin k |
elementlarini bajarish e’'tibordan chetda qoladi. Agar bu ish m fl
metodik ko'rsatmalarga amal qilib va ba’zi-bir O‘zgarislilai 1.1»
o‘tkaziladigan o‘yinlar yordamida bajarilsa, maqgsadga oil]|
mumkin.

0 ‘ynovchilarni ortig charchatib go‘ymaslik uchun hayalini|||
ermak o‘yinlarni ko‘p o‘tkazavermay, ulami bolalaming 1
tayyorgarlik darajasi va organizm imkoniyatini hisobga olgan lino
boshqa xildagi o'yin va mashgqlar bilan go‘shib olib borish kenh

Hushyor o‘gituvchi ayrim bolalaming charchash bclgiliiill
(rangi o‘chishini, harakatlari sustligi va o‘yinni davom ettirish wL|
yo‘qligini) darhol sezib oladi.

Jismoniy tarbiya darsining muhim xususiyatlaridan biri v;n|iil*
unumli foydalanishdir. Bu tadbir darsni unumli o‘tkazish iml....
beradi. O ‘gituvchi o‘quvchilarni darsda faol gatnashtirish m I
barcha imkoniyatlardan  foydalanishi, shuningdek, h.imn.
o'quvchilarga beriladigan topshiriglar bir me’yorda bo'h.liin
erishishi lozim. Bunga esa har bir o'yin va har bir ishtirokchi mIm
vaqtni anig tagsimlash yo‘li bilan erishish mumkin. s
o'ynovchilar soni juda ko‘p bo‘lsa, bir necha guruh yoki T}y,
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li, iMJishirigni bajarish uchun belgilahadigan vaqtni gisqartirish

J \nt pnytida uning goidalarini buzgan o‘quvchilarni o‘yindan
IM*ii* vnburish emas, balki, ulaiga jarima ochkolari berish orgali
M (li magsadga muvofigdir.

an bo'linib qolishiga yo‘l go‘ymaslik uchun unga yaxshi
iii uhk ko'rish, o'yin o‘tkaziladigan joyni va kerakli asbob-
..... HM oldindan taxt qilib go‘yish lozim.
ti|[luvchi maktabning imkoniyatlari va o‘quvchilarning

i itlik darajasini hisobga olib, o‘quv dasturida tavsiya etilgan
........... o'zgartirishi va ularga go‘shimchalar kiritishi mumkin.
lliii.ik-iti  o‘yinlami  o‘quv yilining choraklari bo'yicha

n" litnishda ob-havo sharoitlarini hisobga olish kerak. Masalan,

pMislonda dekabr, yanvar, fevral oylaridan boshga paytlarda

i in ninllarni ochiq havoda o‘tkazish mumkin. Biroq ob-havo
AMH vaglga mo‘ljallangan “Chillak”, “0Oq tosh”, “Qoziq”,
| ii ang-minasan”, “Bayrog uchun kurash” singari o‘yinlar reja-
eliiiiili'anida ehtiyot uchun ulaming o‘rniga bino ichkarisida
il ' iho'ladigan o'yinlarni ham belgilab go‘yish kerak.

Uni bir chorak oxirida o‘tkaziladigan nazorat mashg‘ulotlari
Liii! Inrli jismoniy mashqglardan iborat o‘yinlami rejalashtirish
nH Hunday o'yinlar o‘quvchilarning tayyorgarligini, egallagan
Al .Hiilnrini, harakatlarining tezligi va o‘zaro muvofigligini sinab
il vla yordam beradi. O'yin vaziyatida tez flkr yuritishni o‘stirish
<l nil bilan o'yinning ayrim usullarini o‘rgatishda sharoitga
...... Inl holda o'yinga “ragib” o‘yinchini Kiritish ham mumkin.
ill v uchun harakatli o‘yinlarning ahamiyati ularda muayyan
"ivmnv  sifatlarni  hosil qilish va ularni takomillashtirish bilan
u lilmimaydi. Harakatli o'yinlar bolalarda intizomlilik jamoada
m tuta bilish va uning sharafi, obro‘si uchun kurashish,
il'igliiriga beg‘araz yordam berish kabi fazilatlami ham
«il ILinliradi.

I IV sinf o‘quvchilarida uyushqoqlik bilan bir maromda yurish
iiikinalari hosil qilish uchun xorovodli (doira bo‘lib aylanib
i |[m lushiladigan, ashula aytiladigan) o‘yinlami, musiga jo‘rligida
miladigan o‘yinlami, shuningdek, aytilayotgan she’r matniga mos
n'l itlar bajariladigan o'yinlami tanlash lozim. Shu magsadda
Musiga jo‘rligida yurish”, “Karusel”, “0 ‘ylab top”, “Kimning
vi./i" singari ommaviy o'‘yinlardan, shuningdek, “O ‘razan-
"I i/an”, “Pat”, “Pr-r-r...”, “Oq terakmi - ko‘'k terak” kabi milliy
vinlnrdan foydalanish mumkin. Bu o'‘yinlar juda oddiy va oson
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bo‘lib, ulardan jismoniy tarbiya darslarida, xususan darsnini
va oxirida samarali foydalanib kelinayotir.

Turli harakatlami bajarishda ijodiy tafakkur va miifi.H
o'stirishga bevosita yordam beradigan “Pr-r-r...”, “Pal",
keldi” singari mazmunli o‘yinlarni tanlash va o'‘tkazisli
muhimdir.

Agar darsda bir nechta o'yin o‘tkazilsa, ular turli wu
bo'lishi, ularga har hil mashqglar va harakatlar Kkiritilislu |
O ‘quvchilar bir darsning aniq vazifasini nazarda tutib, am
vazifani amalga oshirishda yordam beradigan o‘yinlarni Ln
kerak.

I-1V sinf o‘quvchilariga mos harakatli o‘yinlar jismoniy la
darsining asosi hisoblanadi. Shuning uchun maktab dr.i
o'yinlar boshga materiallarga nisbatan ko‘proq o‘rin oladi Hu
sababi shuki, dasturga kiritilgan har xil jismoniy mashglarni b
turli o'yinlar vositasida osonroq idrok giladilar va o‘zlashtiiml
Masalan, wularga yugurib kelib uzunlikka sakrash ko'nikm
o‘rgatish bo'yicha alohida mdshg'ulot o‘tkazilsa, o'gituvchi qo’
vazifa amalga oshmay qolishi mumkin. Chunki mn\
tushuntirish, amalda ko'rsatish, bajarish va qganday bajarilj'.ii
aniglash, xatolarni tuzatish va hokazolar bolalar uchun zcul
bo‘ladi. Agar bu ishda “Bo‘ri zovur ichida” o‘yinidan foydalam
maqgsadga osongina erishiladi.

Harakatli o'yinlarni asosan darsniig asosiy va yakunlo
gismida o‘tkazish tavsiya etiladi, chunki dasturda darsning ki
gismida saf mashgqlarini o‘tkazish belgilangan.

O ‘yvinlarda yugurish, sakrash, uloqtirish yoki irg‘itish kn
harakatlar bajarilishiga alohida e’tibor berish lozim. Bu yoshilii
bolalar bilan asosan oddiy va o‘rtacha murakkablikdagi o‘ym
o'‘tkaziladi. Agar bolalar yetarli darajada tayyorlangan bo‘lsa, yaim
murakkabroq, ya'ni jamoalarga bolinib ijro etiladigan o‘yinl.u
ham o‘tkazish mumkin. Bolalar bu o'‘yinlarda “Bir kishi hamn
uchun, hamma bir kishi uchun” prinsipi bo‘yicha birgalikda haral
gilishni o‘rganadilar. Bu hoi butun jamoaning, jamoadagi bardi
ishtirokchilaming mas’uliyatini orttiradi.

Jamoali o'‘yinlar vyetarli darajada chaqqonlik, hozirjavoblil
farosatlilik va jismoniy tayyorgarlikni talab giladi va ayni vaqtda I
xususiyatlarni takomillashtiradi.

Jismoniy tarbiya darslari ko‘pincha turli o‘yinlardan iborn
bo‘ladi va ularga gimnastika hamda sport o‘yinlarining asosiy turlai
— basketbol, voleybol va hokazolar ham Kiritiladi.
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....... harakatli o‘yinlar yordamida jismoniy mashg'ulot-
i nil o'tkazishi mumkin va bunday o'yinlar o'quvchilarda
il 'l ko’nikmalarni hosil giladi.
Il .Jiluvchi o‘z oldiga o'quvchilarda sportning biror turi
liliiukat ko'nikmalarini hosil qilish vazifasini qo‘ysa, ayrim
Ini v.i/ifani bajarishda yordam beradigan o'yinlardan iborat
|H/nil  Shuni ham nazarda tutish kerakki, o‘yin darslarini
ill n .Jiivchilardan ayrim o'‘yin harakatlari ko'nikmalariga ega
ihi InLib giladi.
vin ilarslarini har o‘quv choragining oxirgi o‘n kunliklarida
>ii mngsadga muvofigroqgdir. Chunki shunda o'gituvchiga
iiiinday harakat ko'nikmalarini egallaganini aniglash
Hii beradi.
Inil Ali o'yinlar jismoniy tarbiya darslarida hosil gilingan
I In'nikmalarini takomillashtirish va mustahkamlash uchun
i «iiluli Darsning asosiy gismi muayyan vazifani amalga
1 ini  masalan, basketbol o'yinining asosiy elementlarini
i hri doir o'yin materiallaridan iborat bo'lsa, uning Kkirish
lii'li 'lo'plar poygasi” singari harakatli o'yinlardan foydalanish
.im Ihmday hollarda darsning asosiy gismiga “Ovchilar va
Hu “Otishma” o'yinlari kiritiladi.
lvuilaidan foydalanishda fagat ulaming elementlari ganchalik
Iganini emas, balki bajarilish sifatini ham alohida hisobga

ill /null.
3.2.2. V-VllIsinfo‘quvchilariga xos o yinlar

141.i maktab yoshidagi o'quvchilar bilan o'tkaziladigan

in.11 harakatli o'yinlar jismoniy tarbiyaning boshqga vositalariga

in I" i.i boshlaydi. Ammo ana shu yoshdagi bolalarga mos har xil

it iili o‘yinlar ham uyushtirib turiladi.

oqltuvchi  harakatli o'yinlarni o'tkazishda V-VII  sinf
in'i 'liilarining yosh xususiyatlari, ulaming organizmi tezroq

" In bilan ifodalanishini unutmasligi va shuning uchun darslarda
o ' iladigan mashg'ulotlar vaqtida uyushtiriladigan o'yinlarni asta-
**imi inurakkablashtirib, magsadga muvofiglashtirib borishi lozim.
i *yin jarayonida mazkur yoshdagi o‘quvchilar haddan tashqari
v n lismoniy harakat qilmasligi va o'gituvchi ulaming har biriga
"I'f.lilicha munosabatda bo'lishi zarur. Y-VII sinflarda foydalanila-
..... . harakatli o'yinlar migdori ancha kam bo‘lib, ulaming
U....... allari hajmi ta’lim-tarbiyaviy vazifalardan kelib chigadi.
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Mazkur sinflarda o'tkaziladigan harakatli o‘yinlai h i
jihatdan ham, harakatlaming mazmuni jihatidan ham ........
murakkabroq bo‘ladi. Bunda sport elementlarini o‘z ichir i n
o'yinlaiga, shuningdek, sport o‘yinlariga kengroq o‘rin beril.nil

V-VII sinflarda harakatli o'yinlarni darsning ikkimla t
uchinchi gismlarida o'tkazish tavsiya etiladi. Darsninc *mi
gismida o‘quvchilarni bironta murakkab sport o'yinini o n......k
tayyorlash uchun darsning tayyorgarlik gismiga ba’zi o \iul
kiritish mumkin.

Harakatli o'yinlardan ko‘zda tutiladigan asosiy iinip
o‘quvchilami sport o'yinlariga tayyorlashdir. Bunday n im
muayyan sport o'yviniga xos harakat texnikasi va takliLnlS
elementlari takomillashtiriladi.

Ishlab chigilgan dasturga asosan harakatli o‘yinkin]||
foydalaniladigan darslar chorak oxirida, ta'tillar oldidan nu y||
talablar bo‘yicha baho qo'yilganidan keyin o‘tkaziladi. 1.........
puxtaroq bo'lishiga erishish”.shuningdek, egallangan ko'nikm arni
mustahkamlash va o‘quvchilarga beriladigan vuklamani o'"liiii
magsadida o'yinlardan darsning asosiy qismi so‘ngida foyclol m.

mumkin. It
3.2.3. VIlI-I1Xsinfo ‘quvchilariga xos o yinlar

0 ‘quv dasturlarining talablari yuqori sinf o‘quvchilari uli||]
muayyan magsad va vazifalarni qo‘yadi. VIII-I1X sinf o‘quvchiU
ijtimoiy va ishlab chiqarishga xos o‘yinlar bilan shug‘ullanadil;n i
esa harakatli o‘yinlar uchun ajratilgan vagtdan unumli foydalanl
va uni tejashni talab giladi.

Bunday sharoitda harakatli o'‘yinlamiig jismoniy (itln
darslarida va jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘tkaziladigan boslui
mashg‘ulotlarda yetakchi o‘rin olishi tabiiydir.

Katta maktab yoshidagi o‘quvchilar faoliyatida harakatli o'yml*
salmoqli o'rin tutadi. Chunki ular asosan sportning har xil tinbn
texnikasi va taktikasining asosiy elementlari Kiritilgan o'yinlar lulu
shug'ullanadilar.

Garchi harakatli o'yinlar mashg'ulotlarga kiritilsa ham, buml
sportning har xil turlari bo'yicha orttirilgan harakat ko'nikmakmn
takomillashtirish va mustahkamlash nazarda tutiladi. Dem.il
o'gituvchi o'yinni o'tkazish jarayonida o'yin harakatlarimni
bajarilishini alohida e’tibor bilan kuzatishi lozim.
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"11 km yoshdagi o'quvchilar uchun tuzilgan maktab dasturida
H i lika va sportning boshga turlariga kattagina o‘rin berilgan.
I m ilin ayonki, darsga kiritiladigan o'yinlar harakatlarning u
I IH dementlarini o‘zlashtirishga yordam beradigan mashqglardan
nil Im'lishi kerak.

\i'iu darsning asosiy qismiga sport o'‘yinlaridan birortasi
Hilr in bo'lsa, uning kirish gismida shu sport tunning taktikasiga
ml' Indigan harakatli o'yinlarni o'tkazish juda foydalidir.

Imisuing yakunlovchi qismida o'tkaziladigan harakatli
uni iiiliig vazifasi yaxshi dam olish va kayfiyatni yaxshilash uchun
1 Iniklarga zo'r berishni kamaytirish, nafas olish organlari va qon

Inni birmuncha tinchlantirishdan iboratdir. “O'ylab top”,
foil qilingan harakat” singari o'yinlar, diggatni sinash uchun
ii i/iladigan darsning yakunlovchi gqismidagi vazifalarni amalga
hiii'.hda yordam beradi.

Nazorat savollari

I Maktabgacha va turli ta’lim muassasalarida va darsdan
Injiiii vaqtlarda o'tkaziladigan harakatli o'yinlarning o'ziga xos

in u iyatlari hagida tushunchalar bering. Misollar keltiring.

2, Darsning tayyorgarlik gismida qo'llaniladigan o'yinlar
til lining xususiyatlari nimalardan iborat?

1 Darsning asosiy gismida qo'llaniladigan o'yinlar mohiyati
Itin Li lushunchalar bering. Misollar keltiring.

I Darsning yakuniy qismida ganday harakatli o'yinlardan
li ilikinish mumkin, ularning magsadi nimalarga qaratiladi?

5 Darsdan tashgari o'tkaziladigan va bayramlarda tashkil
ni nligan harakatli o'yinlar ganday xususiyatlari bilan farglanadi?

Foydalanilgan adabiyotlar

I Baysp O.. OpraHusauus n MeToAnKa NpPoBeAeHNA NOABUXKHbIX
hi |i / 1104BWXKHbIE UIPbI: OpraHu3aums n MeToAmka nposegeHns. - M.,
HM 0.9-28.

1 bBensieB A.B. TpeHMPOBOUHbI 3OHEKT UIPOBbIX YMpaXKHeHWN
... NKonuncTtos: / MeTog.pekomeHgaumn. -M ., 1988. - 19c.

| BblineeBa J/1.B., KopotkoB V.M. lMogBuykHble urpsl. - M.: ®ncC,
|JUR -222c.
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KynbTypbl. - M.: CnopTAkagem lMpecc, 2002. - 279 c.
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6. l'ennep E.M. Wrpbl Ha nepemeHax AN  LWKOAbIWKWY.
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7. Tennep E.M. Wrpbl Ha nepemMeHax AN LIKONbHUKN»
Knaccos. - M.: ®#nC, 1985.-48 c.

8. >XykoB M.H. MoggmxHble Urpbl: YU4eObHUK A8 CTYAEH tOH
BY30B. 2-e 134, ctepeotun. - M.: Akagemus, 2004. - 160 c.

9. Kunuyakos b.B., YcmaHxagxaes T.C., bypHawes N.N., McL,
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10. Ky3uH B.B., Monuescknii C.A. 500 nrp n actaet. — M.: 'I'
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11. Kypb6aHoBa M.A., Vicnonb3oBaHWe HapoAHbIX MOABVKHbIX
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12. JlenewknH B.A. MoaBuKHble Urpbl ans geteii: Mocobue i
yunTtensa uskynbTypbl. - M.: LLkonbHas Mpecca, 2004. - 59 c.

13. MawmbiToB A., Hapanues A.M. loaBmKHblE U HauuoHanbl!
urpbl: lNporpamma ana ctyfeHToB Kbiprbi3ckoro rocypapcteeH!!"
WHCTUTYTa (PU3MNYECKOM KynbTypbl. - bulukek, 1998. - 8c.

14. Pacynos P., Kgnangapos M. bownaHrny cuHnapaa x,apab;n
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[V1.. O'YIN RAHBARIGA QO'YILADIGAN TALABLAR
4.1. 0 4ituvchining o‘yinga tayyorlanishi

......... limlash. Yaxshi tanlangan o‘yin ta’'lim va tarbiya mu-
Lo HC muhim shartidir. O ‘gituvchi o'yinni o'tkazishga
lidi o'yinga gatnashuvchilarning tarkibini, yosh xususi-
N¢ ihiiningdek, jismoniy tayyorgarligini hisobga olib, darsning
iLil.-iiini belgilashi zarur. Ba’zan yaxshi o'yin tanlansada,
M nmoii o'tishi mumkin. Bunday hollar tanlangan o'‘yin
Inl,trilling qizigishi va havaslariga mos kelmasligi natijasida

i va larbiyaviy vazifalar amalga oshmaydi.
PRlInvihi o‘yinni tanlashda mashg'ulot qanday shaklda
i M Inin (dars tarzida o‘tkazilsa, o‘yin uning birinchi, ikkinchi
ihiillovchi qismida o‘tkaziladi) bilishi kerak. O ‘yin
Jj rmhrin joy (sport zali yoki maydoncha, koridor va h.k.), ob-
i Imrorat hisobga olinishi kerak. Agar o'yin qishda
i iliiliran bo‘lsa, o‘quvchilarni faollashtiradigan va jismoniy
Mill.min bir tekisda tagsimlaydigan serharakatroq o'‘yinlar

llilulu kerak.

4.1.1. 0 Yinni o‘tkazish shart-sharoitlari

I Avvalo, kerakli asbob-uskunalar, masalan, argondan, jundan,
dm rezinadan yasalgan koptokchalar (rezina koptokchalar
n h.roratda tarangligini yo‘gotmasligi uchun salgin joyda

...... voleybol va basketbol to'plari, irg‘itish uchun uzunligi 1

, wm|lnr, arqon, belbog‘lar, bayroqchalar, taxtachalar, bolg‘a,

hi a va boshqalar, ko‘z og‘rig‘i kasalidan saglanish uchun har
,i]iivehining ko‘z boylagichi bodishi kerak.

" ()'yin o‘tkaziladigan maydoncha, yaylov tekis bo‘lishi, tikan,
v shisha siniglari va boshqa keraksiz narsalardan tozalanib,
i mlilishi lozim.

i Mashg‘ulot o'tkazilayotgan paytda maydonchada begona
mlu bo'lmasligi kerak. Chunki ular bolalarning xayolini bo‘ladi
illLnni o'yindan chalg‘itib, ortigcha harakatlar bo‘lishiga majbur
11,

89



4. Maydoeehani asbob-uskunalar bilan ta’mininsh tafl
tashqari u ycr&gi tabiiy buyum va narsalardan ham
zarur.

5. 0'‘yinlamd o‘tkazishda quyidagi gigiyena qoidal:mti( |
gilinishi lozim:

a) o'yin partida kiyiladigan kiyim harakatlami qgiyinla inMl]
digan, yengil bo'lishi kerak;

b) yozda ofyindan so'ng yuvinish joyi bo‘lish, o'yin I'd
nishidan oldin maydonchaga suv sepilishi lozim.

6. 0 ‘yinlar suvda o‘tkazilsa, o‘ynovchilar shamollab 4.4. |
uchun ulaming suvda boiadigan vaqti chegaralanishi kerak

4.1.2. Yordamchilar tayinlash

O ‘gituvchi asbob-uskunalarni targatish va ohgatisli, Tl
goidalarining bajarilishini kuzatish va natijalarni hisobga nlil> I [
uchun o‘ziga yordamchilar tanlab olishi mumkin. Yordam. In
O'yinning bo‘lajak tashkHotchisidir. Yordamchi o'yin ishtirok' ht|fl|
xolisona munosabatda bo‘lishi kerak. Keng joylarda o‘walul]]
o'yinlami o'‘tkazishda shu o'yinlar bo‘yicha tajriba ...... *
o‘quvchilaming o‘gituvchiga yordamchi bo‘lishi magsadga nui\eat.,*
Sog'ligi yaxshi bo‘Imagan va jismoniy tarbiya darsidan ozod ciili.lipt
o‘quvchilami Oyinda kuchi yetgancha qatnashtirish uchun i<
yordamchi gilib tayinlash mumkin. Ba’zan intizomsizroq yoki bnl4
tashgari faol bolalarning xulqini yaxshilash magsadida ulami It*
o‘gituvchiga yordamchi qilib olish mumkin.

O ‘yinni bolalar charchashini kutmasdan, harakatlar ulaiy.u >M
chalik ta’sir etayotganiga qarab yakunlash lozim. O ‘yinning uu™
vaqt davom etishi ishtirokchilaming soni va yoshiga, o'yiiill |
mazmuni va sur'atiga, texnik uskunalaming (asboblaming) Inl4ib
ob-havo sharoiti va hokazolaiga bog‘lig bo‘ladi.

0 ‘ynovchilaming jo‘shgin holatlariga garab o‘yinni i.m.i,
solish va boshqarish, uning maqgsadi, goidalari va ahamiyatini laM
kerak. O ‘quvchilarning o‘yin qoidalariga rioya qilishi iluiin
o‘gituvchining diggat markazida bo‘lishi lozim. Chunki <*
goidalariga rioya qilish katta tarbiyaviy ahamiyatga mold.in
0 ‘gituvchi odilona hakamlik namunasini ko‘rs;iii.li
o‘ynovchilaming xatolarini shoshilmasdan va mulohazakorlik EU
gayd qilib borishi va har bir o'yinchini umumiy qoid.il >
bo‘ysunishiga majbur qilishi kerak. 0 ‘yinda, aynigsa, gunilil
o'yinlarda, sharoitni barcha ishtirokchilar uchun bir xil bo'li lili
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r"hi bilan kuzatib borish zarur. Har bir bolaga o‘yindagi bosh
tin n/ o'quvi va bilimlarini aniglash imkonini berish magsadida
dl' lularning almashinuvini belgilab qo‘yish tavsiya etiladi. O yin
1 ibigiyatli o'tishining eng muhirn sharti — intizom va unga
<1 “inal qgilinishi bilan bog'ligdir.

4.1.3. 0 Yyinga raltbarlik qilish

1Tviiini o‘rganish va o'‘yin paytida bolalar o‘zlarini ganday
Il lil.hi ko'prog rahbarga bog‘ligdir. O ‘yin shartli ishora (buyurish,
iinil yoki garsak chalish, qo‘l yoki bayroqgchani silkitish) bilan
1 il 1tadi. Oqituvchi barcha ishtirokchilar oyin mazmunini

an keyin o‘yinni boshlaydi. Shartli chegaralar oldindan
ib go'yilishi, o‘yin uchun zarur anjomlar o'yin qoidalariga
bo'lib berilgan va joy-joyiga qo‘yilgan bo'lishi lozim.
o'yin  boshlanishi bilanoq uning  borishini  va
ihilarning harakatlarini diggat bilan kuzatadi hamda
boradi. Bundan tashgari o‘yin davomida ayrim qoida va
|I<iilliiiii qo‘shimcha ravishda tushuntiradi. Tuzatish, tanbeh va
nli'll.i/.alami o‘yinning borishiga xalagit bermaydigan yoki uni
It i.ilib go‘'ymaydigan yo'sinda aytish lozim. Agar o‘yinchilarning
b" i" Inligi bir xil xatoga yo‘l go‘yayotgan boisa, tegishli yo‘l-yo‘rig
%' I yoki o'yin qoidalari ganday bajarilishini ko‘rsatish uchun
M mm to‘xtatish mumkin. Lekin uni baqirish yoki keskin ishora
lilhi lo'xtatish yaramaydi. Katta maktab yoshidagi bolalarni
I siggal!” degan shartli ishora yoki hushtak chalish bilan to xtashga
Hii'iilish lozim.
«|'gituvchi bolalarni o‘yin qoidalarini ongli va aniq bajarishga
ml ill.mlirishi kerak. Bu odat ulami intizomga o'‘rgatishda katta
...... nyalga ega bo‘lib, bolalarda o‘z burchini sezish va o‘z xatti-
I. " ikallari uchun javobgarlik hissini tarbiyalash, o‘zini tuta bilish va
hi Him;illilikni o'stirishda yordam beradi.
()'gituvchining vazifasi — o‘quvchilardan o‘yin qoidalarini aniq
i mrishni talab qilishdir., Ammo u bolalar o'yinni yomon
1lishtirayotgani uchun ulami o‘yindan chetlashtirmasligi darkor.
(kynovchilar yo‘l go‘yadigan xatolar va qo‘polliklaming oldini
li ligu alohida ahamiyat bilan qarash lozim. Qo‘pollik qilgan
imhini, albatta, jazolash kerak. Bunday hollarda ba’'zi ta’sir
i'i alish choralarini qo‘llash ya'ni vaqtincha o‘yindan chigarib
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0‘yinga rahbarlik giiishda o‘quvchilami fagat erishilmlifl
natijalarga qizigtirish bilan cheklanmaslik, balki ulardn
jarayonining o‘zidan zavq-shavq hosil gilishga, lazzatlanish In -
vujudga keltirishga ham jiddiy e’tibor berish lozim.

Aynigsa, uncha faollik ko'rsatmaydigan o‘yinclnl,un™
tashabbusini go‘llab-quwatlash, rag‘batlantirish va bu bilan ulna
0‘z kuchlariga ishonch hosil qilish tavsiya etiladi.

O‘ynovchilar o‘rtasida o‘rtoglarcha, to‘g‘ri  rruinu ila
o'rnatishga harakat qilish, g‘oliblarning kekkayib ketishlan i
yutgazganlaming o ‘yindan sovishlariga yo‘l qo‘ymaslik kerak.

A.S. Makarenkoning o‘g‘il yoki qiz bolani o‘zining sin ||
muvaffagiyati bilangina emas, balki xususan o0‘z jamoasi ™/l
tashkilotining muvaffFagiyatlari bilan ham faxrianish  niliiil
tarbiyalash zarurligi haaida aytgan gaplarini hech qgnInji
unutmaslik kerak. Shuningdek, bolalarda  har gnn-1
maqtanchoqlikni bartaraf etish, raqib kuchiga hurmat-e’lilnmi
tarbiyalash, ularga uyushqoqglik, mashqg qilish va jamoada inli/nfl
bodishining ahamiyatini tushunTirish zarur. Nihoyat, bolalarning n’jj
muvaffagiyatlari va magdubiyatlariga jiddiy munosabatda bo‘||lwu
erishish kerak.

0 ‘quvchilar o‘yinni yaxshilab o‘zlashtirib olishlari uchun uni kn
necha marta qaytarish, bunda ular o‘yindan ganchalik manninii
bodsalar, uni shunchalik puxta eslab golishlarini unutmaslik kerak

4.1.4. 0 yindagi intizomlilik

0 ‘yindagi intizomlilik o‘quvchi o'‘yinning barcha tartib-qouli
larini, o0‘z zimmasiga yuklangan hamma vazifalarni ongli va
vijdonan bajarishini bildiradi. Bunday o'yinchi maqgsadga erislii'.h
uchun o'z jamoasi bilan birgalikda harakat giladi. Ongli inti/.oin
o'yinni  yaxshiroq o‘zlashtirishga, o‘yinchilar  kayfiyatinmi
yaxshilanishiga yordam beradi. Buning natijasida mashg‘ulotlni
giziqarli va samarali o‘tadi.

0 ‘quvchilarni o‘vinda o0‘z xatti-harakatlariga  tangidiv
munosabatda bodish, bir-birlariga beg‘araz yordam berish ruliula
tarbiyalash bilan ana shunday intizomga erishish mumkin. Ba’'z-m
o‘gituvchi o'yinni mantigan to‘g‘ri va aniq tushuntirib bett
olmagani sababli, o‘yin intizomi buziladi. O ‘quvchilar o‘ym
mazmunini yetarli darajada anglab olmagani, tushunmagani uchun
ham qoidalarni buzadilar, o‘zaro bahslashadilar. O ‘yinda har xil
xatoliklarga yod qo‘yadilar va bir-birlariga qo‘pollik qiladilai
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HI'll bu xatolami o‘quvchilarga yana bir marta o'yinni
.......... "Il bilan osongina tuzatishi murnkin.

I ill.lining o'yin paytidagi intizomi o‘yinga to‘g‘ri rahbarlik
will'1 liam bog‘lig bo‘ladi. Shuning uchun intizom buzilganda
1 I'" rvin huning sababini birinchi galda o'yinga rahbarlik gilishda
rill" vilgan xatolardan qidirishi lozim.

4.1.5. Hakamlik gilish

Ilm bir o'yin obyektiv va odilona hakamlikni talab giladi. Agar

1 il i in goidalarning bajarilishini diqgat bilan jiddiy kuzatilmasa,

u'/ining ta’lim-tarbiyaviy gimmatini yo‘qotadi. Hakamlikni

irHhi, o'yin rahbarining o‘zi bajaradi. Ammo bu ishni
Bfl""'rhilardan birortasi  (bolalarning o‘zlari saylagan  yoki
1bi layinlagan o'quvchi) bajargani ma’qulrog. Bu tadbir bola-

pi™ inellkilotchilik malakalarini tarbiyalashda yordam beradi. Agar

| " 1 bolalardan birortasi hakamlik qilsa, rahbar o‘zining fikr-

I(ul"li.i/alarini o'ynovchilarga hakamlik vazifasini bajarayotgan

n'in ihi orgali aytadi.

I ilibar — hakam o'yinning borishini diqgat bilan kuzatishi va

Itll "in boricha har bir o‘yinchini nazorat qilib turishi lozim. Fagat
ililimligina o'yinning natijasiga obyektiv baho berish murnkin.
...... unutmaslik kerakki, xolis turmagan hakamga o‘ynovchilar
........ may, u bilan hisoblashmay qo‘yadilar. Bunday hakamning
W..... golmaydi.

K.ihbar — hakam jamoalarning kuchi va ulardagi o‘yinchilar
in leng bo‘lishini, shuningdek, ishtirokchilar uchun bir xil sharoit
"ililishini, ya'ni ular o‘ynaladigan joy, asbob-uskunalar va

1 Iniilar bilan bir xil ta'minlanishini hisobga olishi lozim.
Hakam o'yvinda qo‘polliklaiga yo‘l qgo‘ymasligi, o0'yin
" "ll.trilling to‘g‘ri  bajarilishini  kuzatib  turishi, o'yindagi
..... lailarni takomillashtirishga va chaqqonlikni orttirishga e’tibor
«"ii lii kerak. Hakam o'yin jarayonida tarbiyachi rolini ham
«"lirishi, bolalarga kelgusida zarur bo‘ladigan xislatlar va
ilnkalarni shakllantirishi hamda mustahkamlashi kerak.

4.1.6. 0Yyin harakatlarini meyorlash
O'yvinda bajariladigan harakatlami to‘g‘ri me’yorlash o‘qituv-
lwling muhim vazifasidir. O ‘yinni o‘tkazishga kirishishdan oldin

1 iibnadigan ishning rejasi va o‘ynovchilaming kayfiyatini hisobga
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dnrsinrdnn ~ (im/oml  islimi  yo/ish yoki shu knbi
maslig'ulotlardan) kcyin o'tkaziladigan bo'lsa, o'ymmhlliii L
yoki o‘rtacha shiddatga ega o'yinlarni tanlashi kcrak.

Mashg‘ulot paytida o'‘yinlarning tezligi
harakatchanligini hisobga olib, ularni o‘zaro navbntl.T.hiiiiltl
lozim. Masalan, hamma ishtirokchilar bir vaqtda n....(@
o'yindan keyin to‘p irg‘itiladigan o'‘yinni o‘tkazish foydalulli

0 ‘'yin sur’atini pasaytirish, ya'ni o'‘yindagi harak.il
kamaytirish o'‘yindagi harakatlami muayyan me’yorda olib kK
o'yinni boshgarish usullaridan bin hisoblanadi. O ‘yindn Itd
jismoniy mashqglami bajarishda qattig hayajonlanib 1><d
Shuning uchun o‘qgituvchi ularning kayfiyatiga qarab isli mmmJ
o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini, tayyorgarligi va salomall
ham hisobga olishi shart. O ‘gituvchi onaboshilarning In'hill
harakatlarini alohida kuzatib borishi, shifokoming har bii «
hagidagi ma’lumotlarini  ham unutmasligi lozim. Qilltt 1.*
harakatlaming muayyan me’yori o'‘yin o‘tkaziladigan shamn]|fl
hisobga olib, uni o‘tkazish metodikasi bilan belgilanadi.

4.1.7. OYyin natijalariniyakunlash

0 ‘yinni besabab cho‘zib yuborish mumkin emasligi kabi wl
belgilangan vaqgtdan oldin tamomlash magsadga muvofiq bo'lin i\»|
Rahbar o‘yinni bolalar bir necha marta takrorlagach yoki u'vb
boshlanganidan ma’lum vaqt o‘tgachgina to‘xtatishi mumkin.

0 ‘yvin natijalarini yakunlash katta tarbiyaviy ahamiyatga <]
0 ‘gituvchi o'yin tugagach ayrim o'quvchilarning harakatlarini w
umuman o ‘tkazilgan o‘yinni baholab, uning natijalarini yakunkinll
Bunda yaxshi o‘ynagan va o'yin qoidalariga rioya gilgan bolal.nm
alohida ta’kidlash zarur. O ‘yinni tahlil gilish uning qoidaloiiiii
yaxshiroq o‘zlashtirishga va o'yin jarayonidagi kelishmovchilikl.....
bartaraf qilishga yordam beradi, shuningdek, o'gituvchiga bol d«
o'yinni ganday o‘zlashtirganini, ularga nimalar ma’qul bodganim \.
kelgusidagi ishlami aniglash imkonini beradi.

Harakatli o‘yinlar uchun kundalik ish daftarchasi tutisb
foydalidir. O ‘gituvchi bu daftarchaga o'‘yinlami kuzatislul.i
o'yinchilar haqgidagi ma’lumotlami yozib boradi va shu yozuvbi
orgali ularning xatolari va muvafFagiyatlarini tahlil giladi. Bu ish
o'yinlarga o‘rgatish metodikasini yaxshilash va uni sharoitlaiv.it
garab o‘zgartirish imkonini beradi.
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| HiiiMlan tashgari vaqtda o'tkaziladigan harakatli o'yinlar
4.2.1. Tanaffus vaqgtlarida o ‘tkaziladigan o yinlar

| titilHIs vaqtlarida o'yinlar o‘tkazish tarbiyaviy va gigiyenik
“in lalia ahamiyatga ega.

i' .|JFM liilar yozda maktab maydonchasida, gishda esa sport zali
...... lorlarda o‘ynashni yaxshi ko'radilar. Tanaffus vaqtlarida
in, ha hoshlang‘ich sinf o‘quvchilarinint o'zlari har xil o‘yinlarni
I nlilai Ana shunday paytlarda yetakchilar yoki yuqori sinf
. iliilari ularga yordam berishlari kerak.

Siai o'tkaziladigan o'yin bolalarga tanish bo'lsa, tanaffus
Ida yanada gizigarliroq o'tadi. Lekin bu o'yinlaming mazmuni
i ndalari juda murakkab bo'Imasliga bilan birga turli yoshdagi
i ihllarning qo'lidan keladigan bo'lishi kerak. O'quvchilar o'yin
umlda o'zlarini erkin tutishlari, ortigcha kuch sarflamasliklari va
...... lanmasliklari lozim. Masalan, kichik maktab yoshidagi

lularga “Pat”, “Pr-r-r...”, “Mushuk va sichqon”, “Bo'sh joy”
if hi o'yinlar, V-VII va VIII-I1X sinf o'quvchilariga esa “Aylanma
n i “Tegizsang-minasan” kabi o'yinlar juda mosdir.

I malfuslardagi o'yinlarni dars boshlanishiga 2-3 dagiqa
eltfiiikla  tamomlash kerak. Ana shunda o'quv mashg'uloti

i 2.2. Maktab kechatari va bayramlarda o'tkaziladigan o'yinlar

Maktab sport kechalari va bayramlari o'quvchilarda sog'lom va
ilmiioglik kayfiyatini yaratishning eng ta’sirli omilidir. Maktabdagi
binulay tadbirlarga kiritiladigan o'yinlar faol dam olish vositasigina

mi., balki maktab jamoasining jismoniy tarbiya sohasidagi barcha
I Marini yakunlovchi ko'rsatkichi hamdir. Bundan tashqari, turli

Miilar va sportchilarning chiqishlari o'quvchilami jismoniy tarbiya
I i sport mashg'ulotlariga yanada ko'proq giziqtiradi.

kccha va bayramlami samarali o'tkazishga puxta tayyorlanish —
nvim o'tkaziladigan joyni, asbob-uskunalar va turli anjomlarni
layyorlab qo'yish lozim.

Bunday marosimlarda ko'proq o'quvchilar ishtirok etishini ham
hisobga olish kerak. Shuning uchun “Oq terakmi, ko'k terak”,

Pat”, “Pr-r-r...”, “Aylanma darra”, “Musiqa jo'rligida yurish”
slngari ommaviy o'yinlarni musiga sadolari ostida o'tkazish, ya'ni
musiqa yordamida o'yinni yanada jonlantirish va ta’sirchanroq
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gilishga erishish lozim. “Lentani tort”, “O ‘rtaga tort”, 11 HAI
va chagqon” kabi o‘yinlar orqali yuqori sinf o'giivt liiltf
yakkama-yakka bellashuvlarini epchillik va tez yugurisli U»l
musobagalarini uyushtirish rnumkin.

4.2.3. Maktab togaraklarida o ‘tkaziladigan o'yinlm

Harakatli o‘yinlar, estafeta o'yinlari maktab sport to‘gmil|fl
yetakchi o‘rin olishi kerak.

Harakatli o'yinlar basketbol, voleybol, futbol, qo'l m «
boshga to‘garaklarda ko‘proq qo'llanadi. Gimnastika
o‘ziga xos harakatli o‘yinlar o‘tkaziladi.

To‘garaklarda har xil o‘yinlardan muntazam ravishd i <ifl
foydalanish  o‘quvchilarning jismoniy barkamolligiga, ulml
malakalarning takomillashuviga katta yordam beradi. O'quvi lit! 1
zaruriy harakat ko‘nikmal;m+ii rivojlantirish uchun jismoniy inifl
darslarida ilgari o‘rganilgan o‘yinlami o‘zgartirilgan qoidalai a >«
yangi variantlarda o ‘tish lozim.

To‘garaklarda harakatli o‘yinlardan keng foydalanishda U>]i«
ning yosh xususiyatlari, shuningdek, mahalliy va mavsumiy sliaiH
lami aniq hisobga olish kerak. Uncha tayyorgarlik ko‘rmagan 1wy
maktab yoshidagi o‘quvchilarga juda ko‘p va xilma-xil <\HMm
o'rgatiladi.

Yaxshiroq tayyorgarlik ko‘rgan guruhlarda o'‘yinlar kawwn#
o‘tkaziladi. O'zbekistonda bahor, yoz va kuz paytlarida, avniiud
basketbol, voleybol, go‘l to‘pi, tennis va yengil atletika to‘gaial 15
ishlab turishi, bunday vaqtlarda “Chillak”, “Qoziq”, “Kamalal
“0q tosh” singari milliy va rus xalq o'yinlaridan foydalanish lozim

0 ‘quvchilar, ko‘pincha, o'yinga berilib ketib, uni o'zgartiradilaf,
eski goidalarni o‘zgartirib, yangilarini o‘ylab chigaradilar, magsadm
keltiradilar. Ana shuning uchun o'‘yinlami ofjuvchilar istagiga gaml
yangi variantlarda va o‘zgartirilgan qoidalar asosida qo‘llash mulnm
ahamiyat kasb etadi.

Nazorat savollari
1. Sport to‘garaklariga tanlov o'tkazish va gabul gilishda ham

katli o'yinlardan foydalanish qanday afzalliklar bilan izohlanadi?
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[ ... lurlariga xos texnik-taktik ko‘nikmalami shakllan-
1 It t till o'yinlardan foydalanish ganday ustunliklarga ega?
B- it- It Iczkorlik, chagqonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik
1 h luldlantiruvchi harakatli o‘yinlar bo‘yicha misollar kel-

| ecHi va xotirani shakllantiruvchi harakatli o'yinlar bo'yicha
Wi*Idling, ulaming xususiyatlarini izohlab bering.

...... oniy va ruhiy qobiliyatni tiklovchi o‘yinlar mohiyatini
M1 llia.
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\ hob. SPORT TURLARIGA XOS HARAKATLI O‘YINLAR
5.1. Futboi
5.1.1. Futbolchilar estafetasi

ilmining tavsifi. O ‘ynovchilar bab-baravar ikki-uch jamoaga
liiiulilnr. Jamoalar 1-2 m oraligda bittadan bo‘lib qatorga
eniililar. Qatorlar bir-biriga parallel holda turadi. Qatorlar
1 lw bitta uzun chiziq o‘tkaziladi. O'ynov-chilar yugurishni shu
1 uknn boshlaydilar. Har bir jamoa ro'parasiga bir metr uzoqlikda
i i'llm g‘o‘lacha terib go'yiladi. Oldinda birinchi bo'lib turgan
Ha liilarga bittadan futboi to‘pi beriladi. Ular to‘pni tepib-tepib
inlialar orasidan olib o‘tadilar va yana tepib-tepib g‘o‘lachalar
Millin 0‘z jamoalariga gaytib keladilar. O ‘yinchilaming hammasi
vi liii mashqgni bajaradilar.
lo'pni tepib, g‘o‘lachalar atrofidan aylantirib olib yurishning
..... iigina emas, balki yugurish tezligi ham hisobga olinadi. Bunda
w vimliilarning hammasi to‘pni g‘o‘lachalar orasidan olib yurishni
1 Min lugatgan va shu bilan birga kamroq xatoga yo‘l qo'ygan jamoa
| iliiha gozonadi.
0 yinning goidalari. 1. To'pni tepib har bir g‘o‘lachani — birini
1 nr loinondan, ikkinchisini chap tomondan aylanib o'‘tishi kerak.
Atrofidan aylanib o'tilmasdan, qoldirib ketilgan har ganday
I'mlucha o‘ynovchi tomonidan yiqitilgan hisoblanadi. 3. Yiqitilgan
I'm India 0'z joyiga (rahbaming ko'rsatmasi bo‘yicha ) go'yiladi.
Kslatma. Xokkey estafetasi bu o'yinning bir turi hisoblanadi.
lliiilda o‘yinchilar lattadan yasalgan kichik to'pni (yoki xokkey
injiini) tayoqcha bilan surib dumalatib, g‘o‘lachalar oralig'idan olib
n’Indilar.
O'yinning o'ziga xos harakatlari to‘pni tepib-tepib tez yugurish-
dir.

5.1.2. Topni uzatish va tepish

O Yyinga tayyorlanish. 0 ‘yin maydonchada yoki zalda o'tkaziladi.
ityin uchun 2-3 ta futboi to‘pi bo'lishi kerak. To‘plarning soniga
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quiab o'vnovchilar ikki yoki uch jamoaga boiinadilai, lin
hiridan 1,5-2 mclr oraligda parallel gatorlarga saflanadil n <V
hoshulii (organ o'yinchilar oldidan start chizig'i va umli' A
nu Il nariga finish chizig‘l o'tkaziladi.

O'yinchilar oyoglarini kerib turadilar. Kolonna bosIml
o'yinchilar oldiga (start chizig‘i ustiga) bittadan to‘p qo'\ il n

Oyinning tavsifi. O ‘qituvchi “Digqgat!” deb ko‘rsatm.i In
keyin gatorlar oldida turgan o'yinchilar engashib, to'pni
“Marsh!” ko'rsatmasi berilgach, to'pni oyoqlari orasidan un
keyingi o'yinchilarga uzatadilar. Shu tartibda uzatilgan (o p
oxiriga yetib borgandan keyin, eng orgadagi o'yinchilai k>
sekin tepib, finish chizig'iga olib boradilar va bu yerda to'pni "4
olib, bir oz yuqoriga irg'itadilar va pastga tushayotr.m |
oyoqlari bilan tepib, gatorlar oldida turgan sheriklariga u in
O'yin shu tartibda o'yinni boshlab bergan (to'pni biriiu hi Lpsl
orgaga uzatgan) o'yinchilarga navbat kelib, ular ham to'pni m
finish chizig'iga olib borgunlaricha davom ettiriladi. Estalct.uu nM
tamomlagan va kamroq xato qilgan komanda o'yinda \ntH i
hisoblanadi. "

0 yinning qoidalari. 1. Har bir o'yinchi to'pni to'g'ri galnil
olishi va to'g'ri uzatishi lozim. 2. To'pni oyogning ichki yom I,
tepish kerak (oyoq uchi bilan tepilsa, to'p uzoqga ketib gol.nlljH
To'pni oyoglar orasidan dumalatmay, qo'lma-qo’'l uzatiladi 1| v *
finishdan tepilgan to'p start chizig'iga yetmasa yoki yon low>ud
tushsa, gatorlar boshida turgan o'yinchilar yugurib borib olishi nil
0'z joylariga qaytib kelib, navbat kutib turgan o'yinchil.iia
uzatishlari lozim. 5. To'pni finishdan tepgan o'yinchilai
gatorlarining oldiga kelib turishlari kerak. 6. To'p oyoqlar tapiiliB
uzatilganda go'lma-qo'l qilib emas, balki dumalatib yuboiiha
to'pni tepib-tepib yugurishda oyoq uchi bilan tepilsa, xato qilng «
hisoblanadi.

Metodik ko‘rsatmalar. Agar o'ynovchilar ikki gatorga bo Imk
o'ynasalar, to'pni chap tomonda bordi-yu uch qatorga bo'Imil-
o'ynasalar, gatorlar oralig'i kengaytirilib, to'pni o'ng tomondan nil
ketiladi.

Bu o'yin, aynigsa, o'g'il bolalar uchun juda qizigarli o'huli
chunki unda futbolning ba’zi elementlari (to'pni olib yuir.li
finishdan tepib yuborish) bor. O'yin umumiy harakatchanlikiu
hushyorlikni o'stiradi.
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5.1.3. Doiradan to‘p tepish

Mun unyorlanish. 0 ‘yin  maydonchada yoki derazalariga

nilutily.an zalda o'tkaziladi. O'yin uchun basketbol yoki

In 1" lislii kerak. O'yinchilar 2-2,5 metr oraliglarda aylana
D) illunadilar. O'ynovchilaming oyoglari uchidan aylana
Wil i/il.uli. O'yinchilardan biri onaboshi qilib tayinlanadi va

N la lo'pni yerga qo'yib turadi.

[ I favsifi. O'gituvchi signal bergandan keyin onaboshi
VI'll' nylanadan tashgariga chigarib yuborish uchun harakat
| #Lnub lurgan o'yinchilar to'pni o'rtaga gaytarib, tashgariga

mlinimaslikka intiladilar. Agar to'p tashqgariga chiqgib ketsa,
In pill o'ng tomonidan o'tkazib yuborgan o'yinchi aybdor
... li va n onaboshi bo'l“di. Onaboshi esa uning o'rniga o'tib
...... li O'yin 5-10 ta onaboshi almashingach to'xtatiladi.

I'sligalarga garaganda tashgariga tezroq dumalatib
in "iiaboshi g'olib hisoblanadi.

¢ \innin.i; gnidalari. 1. To'pni gattiq tepish va o'ynovchilaming

ihi oshirish mumkin emas. 2. To'p oyoq uchi bilan emas,

....piing yoni bilan tepilishi kerak. Davradagi o'yinchilarning

..... I" I bilan ushlashga hagi yo'q, to'p fagat oyoq bilan tepilishi

in i ()'ynovchilar aylana chizig'idan ichkariga o'tmasliklari

I Jlyar to'p o'yinchilarning ustidan oshib tashqariga chigsa,

... hir.llining 0'zi yugurib borib olib kelishi va 0'z joyiga borib,

fiitill vaiia boshlab yuborishi lozim.

1'iinning ikkinchi varianti. Aylana hosil qilib turgan

". 1" hilar “bir, ikki” deb sanab, ikkita jamoaga bo'linadi. Hap
iMiiiia o'ziga onaboshi saylaydi. Awal bir jamoa onaboshisi
I.. iitishadi va o'yin xuddi oldingi o'yin singari o'tkaziladi, qaysi
Kuh a'/osi to'pni tashgariga chigarib yuborsa, o'sha jamoaga
 m hkosi beriladi. O'yin bir jamoaning jarima ochkolari 5-8
'. in laga yetguncha davom ettiriladi.

Mrlodik ko‘rsatmalar. Agar o'ynovchilar ko'p bo‘lsa, ikki
Nac i bo'linishlari mumkin. Birinchi variantdagi o'yin qoidalari va
jllilitasi yaxshi o'zlashtirilgandan keyingina ikkinchi variantni
-r Hi.h kerak. Bu o'yin o'g'il bolalar uchun mo'ljallangan.

5.1.4. To'pni tepib oshirish

O'vinga tayyorlanish. O'yin ko'ndalang chiziq bilan ikkiga bo‘-
""Mii maydonchada o'tkaziladi. O'yinda futbol to'pidan foydala-
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iiiliidi  Mamma o'yinchilar ikki jamoaga boiinadilai \i u
dinning ikki lomoniga o'zlari istagan tartibda joylashadilai

O'yinning tavsifi. To‘pni qaysi jamoa a’zosi 0'yinj- i oM
click tashlash bilan aniglanadi. To‘pni o'yinga tushiraclii".m n|
uni inaydonchaning o‘rtasiga qo‘yadi va oyoq bilan qgalllill
garshi jamoaning orga chizig‘idan oshirib yuborishga liaial a 4
Qarshi jamoa o'yinchilari esa to‘pni oyoq yoki gavda dim H
golishga va to‘xtatmasdan qarshi jamoa tomonga tcpili \ud B
tirishadilar. O'‘yin to‘p biron jamoaning orga chi/ip id> |
ketgunicha yoki maydonchaning biron gismida loaqal bil uiils
ham to'xtab qolgunicha davom etadi.

To'‘pni 0‘z chizig‘idan o'tkazib yuborgan jamoa qn Lj
mandaga ikki ochko yutgazgan hisoblanadi. To'pning 07 I'ninlM
to'xtab qolishiga yo‘l qo'ygan jamoa bir ochko \in<|fl
Jamoalardan biri 10 yoki 12 ochko to'plaganidan kcym Mill
o‘rin almashadilar va o‘yin davom etadi. Ikkinchi maria Imhh
yoki 12 ochko to‘plagan jamoa g‘olib hisoblanadi. Bordi vii J1
jamoa ikki galda ham baravar yutugga ega bo‘lsa, qaysi |.umul
g‘olib chigganligi o‘yinni uchinchi marta o'tkazish bilan aingl « nt

O'yinning qoidalari. 1. To‘pni dastlab gaysi jamoa imihl
tepishi chek tashlab aniglanadi, ammo keyin har gal
yutgazgan komanda tepadi. 2. To'pni fagat oyoq bilan Bl
mumkin. Uni ilib olish yoki qo‘l bilan irg‘itib yuborish taqigl uuM
3. 0'‘yinchilar doimo o‘z maydonchalarida turishlari lozim MM
chizigdan, shuningdek, yon va orgqa tomondagi chiziglard;...... . ¥
mutlago mumkin emas. 4. Agar to‘p orqga chiziqdagi o'yincinl n..-.,
ham ustidan oshib ketsa, bu to‘p hisobga olinmaydi va maydn]|fl
o‘rtasidan yana o'‘yinga Kiritiladi.

Bu o'yin o‘g‘il bolalar uchun mo‘ljallangan.

5.1.5. Hujum

0 ‘vinda 10-20, hatto 30 nafar o‘quvchi qatnashishi miiniUi
0 'yin sport zalida, maydonchada yoki o‘tlog joyda o ‘tka/il/*||
0 ‘yinni o‘tkazish uchun asbob-uskunalar kerak boimaydi.

O'iinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar soni va kuchi jihatidan o'.- 11
teng ikki jamoaga bo‘linadilar va o0‘z jamoalariga biror ...n
go‘yadilar. Masalan, jamoalardan biri “Kuchlilar”, ikkim Ird
“Chaqgqonlar” yoki biri «Qiziillar» va boshgasi “Ko‘klar” nommi
olishi mumkin. O ‘ynovchilar zal yoki maydonning garama-g.n In
tomonlarida turadilar. Chek tashlangandan keyin jamoakml m
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HAY o'yinchilari aylana hosil qilib yoki qo‘l ushlashib juft-juft
s1himilan bo‘lib turishlari mumkin. Ikkinchi jamoa esa ma’'lum
i"l i hujumga o‘tish uchun tayyor bo'lib turadi.

thinning tavsifi. O ‘yin rahbari “Qizillar” jamoasi “Hujumga!”

iemuida berishi bilan shu jamoa o'yinchilari tez yoki asta-

H hmimalari birgalikda yoki yakka-yakka holda va yoki juft-juft
Ye liujumga o‘tadilar. Ular kuch ishlatib yoki chalg‘itib, tez
Il i n bilan zanjimi uzib, “postlarni” yengib o‘tishga harakat
tllm  O'yinchilarning hammasi yoki yarmidan ko‘pi t
limliiii o‘ta olgan jamoa yutgan hisoblanadi.

I' iinning qoidalari. 1. To‘siglarni kuch ishlatib va chalg‘ituvchi
m hlii  bilan yengib o‘tish mumkin. 2. Turtish, siltash,
iln Inning orgasiga minish, sakrash, oyoq chalish va boshga
i i li.iiakatlar gilishga yo‘l go‘vilmaydi.

i1mining talim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'‘yin o‘quvchilarda
! oldidagi mas’uliyatni sezish, o‘zaro o‘rtoglarcha munosabat
....ini'biyalashda yordam beradi.

IIljum” o'yinini o‘rta va katta maktab yoshidagi o‘quvchilar
inn i.ivsiya qilish mumkin.

5.1.6. Topni boshda olibyurish

ilvinga tayyorlanish. O ‘yinchilar ikki jamoaga bodinib, bir
iniil gatorlarga saflanib turadilar. O ‘zaro parallel holda turgan
iln hoshidagi birinchi O'yinchilar qoiida to‘ldirma to‘p bo‘ladi
"Hn ii//.alarini yerga (polga) qo'yib turadilar. Start chizig‘idan
iii.lll garshi tomonga uzunligi 8-10 metr chiziglar tortiladi.
1>mining tavsifi. O ‘gituvchining signali bilan O‘yinchilar to‘pni
liliingn qo'yib, chizigning chap tomonidan tizzalari bilan tez
ill' kctadilar va chizigning oxiridan aylanib, uning o0‘'ng
iii'iiulan orgaga gaytadilar. To‘pni navbatdagi o'‘yinchiga berib,
lilorlarining oxiriga borib turadilar. Birinchi bo‘lib yetib kelgan
hi. In bir ochko oladi. Ko‘p ochko to‘plagan jamoa g‘olib
1livadi. To‘pni o'l bilan turtib olib yurish mumkin emas.

5.1.7. Futbol elementlari estafetasi
O'vinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar 2-4 ta jamoaga bo‘linib, har

. nnma bir gatorga saflanib, zalning yoki maydonchaning bir
..... lida, start chizig‘ining orgasida yonma-yon turadilar.
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Maydonchaiiing yoki zalning garama-qarshi tomonida hai 1|
jamoa qaishisiga g'o'lacha yoki toidirilgan to‘p go'yilgan bo'ladi

Qatorda birinchi turgan o'yinchilar to'pni start chizig‘i ir.ilfl
go'yib turadilar.

0 Yyinning tavsifi. O ‘gituvchi signal bergach, o‘yinchilar oyo.|lin
bilan to‘pni surib, ustunchaning yoki to'ldirma to‘pning
tomonidan aylanib o‘tib, yana orqaga qaytib keladilar va top.,
keyingi o'yinchiga uzatib, o'zlari gatorning oxiriga borib turadiln
Hamma ana shu harakatni takrorlaydi. Vazifani eng oldin bajairm
jamoa yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. Chizigdan to‘pni gabul qilib olmasiliJ
oldin chigish mumkin emas. 2. Ustunchani aylanib o'tayotgan.U
ag‘darib yuborgan o‘yinchi uni joyiga qo'yib, to‘pni surishni davoiK
ettirishi kerak.

0 Yyinning varianti. To‘pni surib yurish paytida yo'lga bir nu In.
to'siglarni (to‘'plar, g'o'lachalar, bulavalar va hokazolar) go'vmh
mumkin.

5.1.8. Jonglyorlar

O Yyin mazmuni. O ‘yinchilar galma-galdan voleybol yoki fulM
to‘pini bosh ustida irg‘itib, bosh va gavdani orqaga engashtirib, bclitl
egib, orga va bo'yin muskullarini tarang qiladilar. Ular gavdnul
oldinga keskin harakat qildirib, bosh bilan to‘pning o‘rtasim(
uradilar. Shu paytgacha yarim bukilgan tizzalar, to‘pni bosh bilnil
urish vaqtida to‘g‘rilanadi. To'p yerga tushishi bilan, o'yiiu In
mashgni tamomlagan bo'ladi. Har bir o'yinchiga uchtadan
imkoniyat beriladi. Uchta imkoniyatdan to'pni ko'proq uiyjm
o'yinchi g'olib hisobdanadi.

5.1.9. Ikkita topni uzatish

O yin mazmuni. O'yinda o'yinchilar juft-juft bo'lib gatnashadi
lar. Ular 4 metr kenglikdagi “koridor”’ning garama-garshi tomoni.l .
bir-biridan 5-7 metr oraliqda joylashadilar. “Koridor” argonch .
yoki bayroqchalar bilan belgilanadi. Har bir juftlikdagi ikk.il »
o'yinchida bittadan to‘p bo'ladi. Rahbaming signali bo'yicha uln
bir vagtning o'zida bir-birlariga to'pni yo'naltiradilar, keym
dumalab kelayotgan to'pni tepib orgaga gaytaradilar. Agar to'p bii
biriga tegsa yoki ulardan biri koridordan tashgariga chiqib kets.i,
unda juftlik musobagani tugatgan bo'ladi. Boshgalarga nisbatini
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K | *Mmashglarni xatosiz bajargan jamoa o'yinda g‘olib chiggan
1 I*linadi. O ‘yin gatnashchilarining jismoniy tayyorligiga garab
Mining shartini  soddalashtirish:  “koridor”ning chegarasini
ivtiiisli, to‘pni oldin to‘xtatib, so'ngra uzatish shartini gqo'yish

5.1.10. Ustunchalarni aylanib o ‘tish

I ()yin mazmuni. Umumiy start chizig'ida bir necha jamoa
Hinnalarda saf tortib turadi. Har bir jamoaning oldida start
In ir'idan 6 metr nariga birinchi ustuncha o‘matiladi, keyin 2-3

n oraligda 5 ta ustuncha o‘rnatiladi. Rahbarni signalidan keyin
1 iiiiularning birinchi turgan o‘yinchilari to'pni oldinga surib,
BIniK'halarni aylanib o‘tadi va xuddi shu usul bilan orgaga gaytib
Him.1l start chizig'iga kelib, "to'pni ikkinchi o'yinchilarga uzatadilar
H linkazo. Estafetada eng yaxshi natija ko'rsatgan jamoa g'olib
Miblanadi.

5.1.11. Epcltil darvozabon

O'yin mazmuni. 3-4 kishidan iborat bir necha jamoa galma-

I lan musobaglashadi. O ‘yinni boshlaydigan jamoa bir kishidan

1 lliinib turadi. Oldinda 5 metr oraligda uzunasiga ikkita to'shak

vilgan bo'ladi. To'shakdan 3 metr masofada rahbar turadi.

Imrning signalidan keyin o'ynovchilar galma-galdan rahbar

|® m lo'pni oldinga dumaloqg oshib o'rnidan turib, ilib olishi kerak.

o'yinchi to'pni ilib olsa, jamoasiga bir ochko keltiradi.

Mn,uming har bir o'yinchisi mashgni uch marta bajarganidan keyin

MM lugaydi. Raqib ham shunday harakat giladi. Ko'p ochko
i lilgan jamoa o'yinda yutgan hisoblanadi.

5.1.12. Bosh bilan nishonga

(>'vin mazmuni. Bir necha jamoa galma-galdan musobaqalasha-
4 il'yinni boshlovchilar bir gatorga saflanib turadilar. 10 metr na-
iiiliin devorda yoki yog'och shchitda diametri 1 metr nishon
1 liilliumdi. Nishondan 5 metr berida tepish chizig'i va tepish
... lissiniig yon tomonida 3 metr masofada qo'lida to'p bilan
ninboshi turadi. Rahbaming signalidan keyin birinchi nomerli
ii \mu ni yugura boshlaydi, onaboshi o'nga to'pni tashlaydi. O'yinchi
»1 mb uni boshi bilan urib, nishonga yo'naltiradi.
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Qaytgan to‘pni ilib olib, onaboshining o‘rniga turadi, niinM
esa yugurib borib gator oxiriga turadi. Bu vagtda jamoaniii)' il im
o'yinchisi yugurib ketadi va hokazo. Hap bir o‘yinchi to'pnl t|
bilan uch martadan urgandan keyin jamoa musobagani
Xuddi shuni boshga jamoalar ham qaytaradi. Ko‘prog inli i*
tegizgan jamoa o'‘yinda g‘olib hisoblanadi.

5.1.13. Tobpniqaytarib, o tirish

Oyin mazmuni. Musobaqalashuvchi jamoalar umurniv
chizig‘ida bir gatordan saflanib turadilar. Jamoalar ro‘parasid.i Q=
chizig‘idan 2 metr narida qoMlarida to‘p ushlagan holda onabo .liif
turadilar. Rahbaming signalidan keyin wular o‘z jamoalnml
birinchi nomerli o'yinchilarga to‘pni tashlaydilar, ular i»n
boshlari bilan urib, orgaga — onaboshiga gqaytaradilar va b Hh
o‘tiradilar.  Onaboshilar to‘pni ilib olib, ikkinchi noHwn
o'yinchilarga tashlaydi va ular ham to‘pni onaboshil.ui)
gaytaradilar va hokazo. Onaboshilardan biri oxirgi o‘yinchl«U
to‘pni qabul qilib olib, qgo‘lini yuqoriga kofiargach, musolm(
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nilnli  (j'alaba gilgan jamoaga bir ochko, ikkinchi o‘ringa - 2
n > hinchi o‘ringa —3 ochko beriladi. O ‘yin bir necha marta
nil nil Kam ochko to‘plagan jamoa o‘yinda g‘olib hisoblanadi.

5.1.14. To'siq osha kvadratga tushirish

I'vin  mazmuni. Ustunchalar orasiga 1 metr balandlikda
Mu tin lortiladi. Argonchaning bir tomoniga 6 metr masofada
In D2 metrli kvadrat, boshga tomoniga esa 8-10 metr masofada
«h chizig‘i belgilanadi. O ‘yin qatnashchilari yugurib kelib
aill I/ lo‘pni goh o‘ng, goh chap oyoq bilan galma-galdan tepib,
ill Hm lushirishga harakat giladilar. Agar to‘p arqoncha ustidan
ill o'lsa, kvadratga tushgan hisoblanadi. To'pni kvadratga ko‘p
n' mshirgan o‘yinchi g‘olib hisoblanadi.

5.1.15. Zarb bilan tapish

II'vin mazmuni. Maydonchada tepish chizig‘i tortiladi, so‘ngra
fin iiiclr kenglikdagi yo‘lakcha belgilanadi. O ‘ynovchilar to‘pni
niii galdan o‘ng va chap oyogda uch martadan tepib, iloji
ha uzogroqga tushirishga harakat giladilar. Agar to‘p yoiak
ini i tushsa, hisobga olinadi. To‘pni hammadan uzogroqga
fngan o‘yinchi g‘olib hisoblanadi.

5.2. Voleybol
5.2.1. Voleybolckilar estafetasi

(Vyinning tavsifi. O ‘yin ishtirokchilari o‘zaro teng ikki jamoaga
I Imadilar. lkkala jamoa o'yinchilari ikkitadan bo‘lib, oralaridan
In o/, joy qoldirib o‘zaro parallel ikki gatorga saflanadilar. Oldinda
I") inlaming oyoqlari uchi oldidan chiziq o‘tkaziladi. Bu chizigdan
ill 15 gadam narida unga parallel qgilib ikkinchi chiziq tortiladi.

Qatorlar boshida turgan har qaysi juft o'yinchining biriga
I'ltladan to‘p beriladi.

Oldinda turgan har qaysi juft o‘yinchilar rahbar signal berishi
Ini.in oldinga garab yugurib, yo'‘lda to‘pni kaftlari bilan yuqoriga
iirib bir-birlariga gaytaradilar. Ulir ikkinchi chizigqacha yugurib
horib, yana shu yo‘ldan o0‘z gatoriariga qaytadilar, to‘pni so‘nggi
marta urib navbatdagi juft o‘yindhilarga uzatib, o‘z qatorlarining
nxiriga borib turadilar. Navbatdagi o‘yinchilar, uchib kelgan to‘pni
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ilib olmasdan, Kkaftlari bilan urib bir-birlariga gaytarib oldhim
yugurib ketadilar. O'yin har bir jamoaning hamma juft o‘yiiu'hl|fl
shu tarzda to‘pni urib-urib bir-birlariga qaytarib vyiii'iifH
bolgunlaricha davom ettiriladi. Navbat yana birinchi |I|H
o'yinchilarga kelganda ulardan bin to‘pni qgo‘lga olib yugniM
ko‘taradi va shu bilan jamoa yugurishni tamomlaganligini bib 11 fl|

Yugurishni birinchi bo‘lib tamomlagan jamoa g‘alaba qozonadi

0 yinning qoidalari. 1. Agar har juft o'yinchilardan bimiilM
to‘pni yerga tushirib yuborsa, uning o‘zi to‘pni yerdan olishi vn I/1
joyning o‘zida wuni urib uzatishni davom ettirishi kerak
Navbatdagi juft o‘yinchilar o‘zlariga to‘p berilgunicha chizigm bnill
oldinga o‘tmasliklari lozim. 3. Navbatdagi juft o‘yinchi to‘pni nifl
uzatib, yugurib ketganidan so‘ng butun gqator bir gadam oliliinfl
suriladi, yugurib ketgan juft orgasida turgan o'‘yinchilar esa yugiiiM
boshlanadigan chiziqgda borib turadiiar.

Eslatma. Yugurib kelayotgan o'yinchilar o‘z qatoriga yn|i»i
kelganda yugurib ketadigan navbatdagi juft o‘yinchilarga yo‘l > n k
uchun orgaga tislanib, bir-biridan uzoglashishi  kerakllu|s
o‘gquvchilarga tayinlab qo‘yish lozim. Bu o‘yinni VII sinfdan boslil =
o‘tkazish tavsiya qilinadi.

5.2.2. Voleybolchilar estafetasi

0 yinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar 6-8 ta jamoaga bo‘linadilii]
(to‘plar soniga gqarab). Jamoalar maydonchaning bir tomonidn]]|
chizigning orgasida turadiiar. Qatorlarda birinchi turgan o'yinclnhii
bittadan voleybol to‘pini oladilar.

0 yinning tavsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin ogincluliif
to‘pni boshlari ustidan oshirib-oshirib maydonchaning garama
garshi tomoniga yura boshlaydilar. Belgilangan chizigdan o'tgai li
to‘pni ushlab olib orgaga yugurib qaytib kelib, uni ikkiiu hi
o'yinchiga uzatadilar, o‘zlari qatorlar oxiriga borib turadiiar. O'ii»
shu zaylda davom etadi. Mana shu vazifani xatosiz va tez bajaigiill
jamoa o'‘yinda g‘olib hisoblanadi.

0 yinning varianti. O ‘ynovchilar 2-3 ta jamoaga bo‘linadilm
Har bir jamoa ikki kishilik qgatorga saflanib, maydonchaning Ini
tomonidagi chiziq orqgasida turadiiar. Hap bir qatorning olduln
turgan ikkita o‘yinchining biri voleybol to‘pini oladi. O ‘qgituvchinni|
signalidan so‘ng har bir jamoaning birinchi juft o‘yinchilari tojui
bir-birlariga uzatib, 10-15 metrgacha olib boradilar, so‘ngra shu iimi
bilan orgaga qaytib kelib, to‘pni keyingi juft o‘yinchilariga bcril*
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Ml .|alorning okiriga borib turadiiar. Hamma o'‘yinchilar ham
hi iiili o'yinchilarning harakatini takrorlaydilar.
I vm xato qilib, o‘yinni tez tugatgan jamoa yutgan hisoblanadi.

5.2.3. Topniyerga tushirma

ilvinga tayyorlanish. Hamma O‘ynovchilar o‘zaro teng 2-3
alohida davraga to‘planadi.
gadam oraligda turadiiar. Har bir

I < rinning tavsifi. O ‘gituvchi signal berishi bilan davradagilar

| | mh p.istdan kafti bilan urib, bir-birlariga har xil yo'nalishlarda

1 «"l'in va uni imkoni b'oricha uzoqroq vaqt davomida yerga

lliiim.iMlan go‘ldan-qo‘lga o‘tkazib turishga harakat qgiladilar.

Itin *x dagiga davom etadi. Belgilangan vaqt ichida kamroq

1 In 1-klikosi olgan jamoa g‘olib hisoblanadi.

I t'iinning qoidalari. 1. To‘pni irgritib uzatish, ilib olish yoki
1l </ bo‘lsa ham ushlab olish, yerga tushirish mumkin emas.
Lyinchining o‘zi to‘pni bir yo‘la ikki yoki undan ko‘proq
nslii ham mumkin emas. Bu qoidalarni buzgan jamoaga
ochkolari beriladi. 3. Qaysi jamoa o'‘yinchilari to‘pni
1 (higarib yuborsa, uni o‘sha jamoa o‘yinchilarining o‘zi
nha tez olib kelib o'yinga tushirishlari lozim. To‘pni davra
ail.m chigarib yuborgan jamoaga jarima ochkosi beriladi. 4.
igtida turgan joydan siljish, pastga engashish, balandroqdan
i.iyotgan to‘pni urib gaytarish uchun sakrash yoki pastdan
an to‘pni urib yuborish uchun oldinga odim tashlash

nilk ko'rsatmalar. 0 ‘yinda to‘pning to‘g‘ri uzatilishiga,
lining o‘zaro mosligiga e’'tibor berish kerak. O ‘yinning
| yaxshi o‘zlashtirilgandan keyin o'‘yinni birmuncha
ihlashtirish mumkin. Masalan, to‘pni fagat barmogqlar bilan
Il O‘itacha balandlikdan uzatish mumkin.

5.2.4. Topni gaytarish
4. lin', 1 tayyorlanish. O ‘ynovchilar 1-2 metr oraligda aylana hosil
A 0 ‘yinchilardan biri onaboshi qilib tayinlanadi va u

Hiiinr n'ltasida turadi. O ‘yin uchun voleybol to‘pi bo‘lishi kerak.
| Llinning tavsifi. Onaboshi to‘pni urib, aylana bo‘ylab turgan

I tin' "'l iii" i navbatma-navbat uzatadi. O ‘yinchilar esa to‘pni unga
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urib gaytarib turadilar. Onaboshi markazdan mumkin gmim ou
turishga harakat qilishi lozim. Agar onaboshi xatolikka \n 1
uning o‘rniga boshga o‘yinchi odadi.

0 yinning qoidalari. 1. Davra olib turgan o'‘yinchilar to'pnl i|A
gaytarish uchun istalgan tomonga bir gadam tashlashlari munihii |
Agar onaboshi to‘pni safda turgan o‘yinchi urib gaytara olm.i\ 1,
gilib uzatsa, xato gilgan hisoblanadi.

Metodik ko'‘rsatmalar. Agar o‘ynovchilar ko‘payib ketsa, nIfl
ikki davraga bo‘lish va o‘yinni alohida-alohida davralarda o‘lk ni't
mumkin. Bu o'yinni yuqoridan kelayotgan to‘pni barmoqlai It]|k&
ilish va gaytarib uzatish yo‘li bilan murakkablashtirish mumkin

Bu o'yin o‘quvchilami voleybol o‘yiniga tayyorlaydi.

5.2.5. Aylanachalardan sakrash

0 yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar bab-baravar uchta
bo‘linadilar. Har bir jamoa bir-biridan 1-2 metr oraligda qiilnd
saflanadi, gatorlar o‘zaro parallel holda turadilar. Qatorlar boslilj
turganlaming oyoqlari oldidan chiziq o‘tkaziladi.

no



Uni n jamoa ro'parasiga — yerga to‘rttadan arqoncha shaxmat
fisi<in kicluk-kichik (diametri 40-50 sm li) aylana qilib go'yiladi.
I iln/igdan birinchi aylanagacha, shuningdek, aylanachalaming
I iilugi masofa bir yarim-ikki gadam bo‘ladi.

1\iii  rahbaming signali bilan boshlanadi. Oldinda tuigan
Haliil.n birinchi aylanachadan boshlab oxirgi aylanagacha ketma-
I mhaydilar (bir oyoqglab yoki ikki oyoglab sakraladi, bunda

ililini  almashtirib sakrashga ruxsat etiladi). Eng uzoqdagi

mi. haga yetganlaridan keyin ular aylanachalar yonidan yugurib,
i. 1q.iylib kelib, go'llarining kaftini navbatdagi o'yinchilar kafiiga

ulilar va o‘z jamoaning orgasiga borib turadilar. Navbatdagi
ilar ham oldingi o'yinchilarning harakatlarini gaytaradilar.
..... a o'yinchilar aylanachalardan sakrab bo'lganlaridan so‘ng o‘yin
IMLL Sakrashni boshqalarga garaganda tezrog, yaxshiroq bajargan
» lainomlagan (kamroq jarima ochkolari olgan) jamoa g‘alaba
mMiiiniicli.

O'yinning goidalari: 1. O ‘yinchisi sakraganda aylanacha “chizig‘i”
mli»nchani bosib olgan yoki sakrab aylanacha tashgarisiga tushgan
....ifa bitta jarima ochkosi beriladi. Biror jamoa o'yinni

in iij I'ldan keyin kechiktirilgan har bir soniya uchun ham orgada

i ir i jamoalaiga bittadan jarima ochkosi beriladi. 2. Navbatdagi

mi hi sakray boshlagandan so‘ng uning orgasida turgan o'yinchilar
Itd" qailarn oldinga suriladilar va birinchi bo'lib golgan o'yinchilar
Inllash boshlanadigan chiziq oldiga kelib turadilar. 3. Jamoada tartib

1 hlal) bergan birinchi o'yinchining kaftiga tegizadi, o'yinni boshlab
1 n in o'yinchi esa qo'lini baland ko'tarib, o'zining jamoasi sakrashni

I\latma. Sakraladigan joy hammaga yaxshi ko'rinib turishi uchun
1 iiu hilarni doirachalaming ikki tomoniga saf torttirish mumkin, ana
lunula navbatdagi o'yinchilar sakrashni boshlash uchun chiziq yoniga
"lilinroq kelib navbat kutib turadi, yugurib gaytib kelgan o'yinchi esa
Tiioida o‘zi uchun gqoldirilgan bo'sh joyga borib turadi. Rahbar
mil mshni kuzatish magsadida har bir jamoa uchun o'ziga bittadan
Vinilamchi ajratadi.

Bu o'yvinning turli variantlarini tanlab, jamoalar oldidagi
 haslkaga aylanachalar emas, balki ko'ndalang chiziglar o'tkazish
hilun uni 4 ta ayrim-ayrim bo'laklaiga bo'lish mumkin. Bu
bn laklaming eni birinchisidan to oxirigacha kengayib boradi
Ivngindagi, ya’'ni birinchi bo'lakning eni bir yarim gadam, eng
i1vingisiniki, ya’'ni uzoqgdagasiniki esa 3 gadam bo'ladi). O'ynovchilar
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birin-ketin hamma boiaklardan hatlab o'tadilar. Orgqii|i i
yugurishda boiaklardan sakrahnaydi.

O'yinning o‘ziga xos harakatlari bir joydan ikkinclu
oyoglab va ikki oyoglab hatlab olishdir. O ‘quvchilar oldij'i
belgilangan joyga tushish va tez sakrash vazifalarini qo'vr.li 1
hatlab olish  mashqglari murakkablashtiriladi. Avlanai
shaxmat tartibida  joylashtirilishi o'ynovchilarni l....J
bajariladigan sakrashlaming yo'nalishini o'zgartirishga majbm d
Aylanachalarda, burilishlarda turganda o'‘yinchilar gnMuiM
ravishda sakrab-sakrab, gavda va qollami harakatlanliiih
tanasining inersiyasini yengish, 0'z harakatlariin n'J
muvofiglashtirish va birlashtirishga yordam beradigan bii quia
go'shimcha mashqglarni ham bajaradilar.

5.2.6. Qarama-qarshisakrabyugurish estafetasi

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar 2-3 jamoaga bolinadilai wy
har bir jamoa ham, o0‘z navbatida, yana teng ikki guruhga holm «
Guruhlar oraligl xuddi yugurish estafetasidagi singari 15 .M mJ
boladi va ular bir-birlariga garab turadilar. O ‘yinning shartlim lid
yugurish estafetasidagi kabidir. Jamoalarning guruhlari oi
to'siglar qo'‘yiladi va o'‘yinchilar shu to'siglardan sakrab yii:inXk
o‘tadi. To'siglar quyidagicha bolishi lozim: 1) yerga orasi | ||
metr qilib chizilgan ikkita kolidalang chizig; 2) gimin Wb
skameykasi (skameykani qo‘l bilan ushlab, undan sakrab o‘tiladi) t
argoncha (ikki o‘quvchi argonni pastroq ushlab turadi, o‘ynovi luld
undan sakrab o‘tadilar; 4) osma to‘p (o‘ynovchilar yugunli
ketayotganlarida unga turtinib o‘tishlari kerak) va hokazo It
o'yinda to‘siglardan o‘tib yuguriladi. Oldin yugurib bolgan
to‘sigdan o‘tishda xato gilmagan yoki kamroq xatoga yo‘l qo‘yr mi
jamoa yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. Har bir o‘yinchi hamma to‘siglanlin
o'tishi lozim. 2. Agar u to‘sigga qogqilsa yoki undan noto‘g‘ri oslimi
orqaga qaytishi va to‘sig-dan qaytadan o'‘tishi shart. Xatoga yu'l
go‘ygan o'yinchi to‘sigdan to‘g‘ri o‘tgandan keyingina navbatclujil
o‘yinchini chaqirish uchun yugurishda davom etadi.

5.2.7. Topniboshdan oshirib uzatisb

Oyinga tayyorlanish. O ‘yinchilar ikki guruhga bolinadilar wn
oralaridan 2-3 gqadam joy qoldirib ikki gatorga saflanadilar. Qatorlai
boshida turgan o‘ynovchilarda voleybol yoki basketbol to‘pi boladi
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iivily tavsifi. O ‘gituvchi “Tayyorlan!”, “Diqgat!”, “Marsh!”
*nmi bergandan keyin qatorlar boshidagi ishtirokchilar
t hlitidan oshirib orqgalarida turgan navbatdagi o'ynovchiga
in In'p qator oxirida turgan o‘ynovchiga yetib borguncha
h <Mini oxirida turgan o‘yinchi to'pni olishi bilan o‘ng
ini e|illorning oidiga yuguradi va birinchi bo'lib turib to‘pni
li imidrib orgasida turgan o'ynovchiga uzatadi. O ‘yin hamma
lul u lo'pni obb, oshirib bo‘lgunicha davom ettiriladi. Uni
i Ini nil o'yinchi gator oxirida qolib, to‘pni olganidan keyin
ttlillr.i yugurib keladi va to‘pni yuqoriga ko'taradi. O'yinni
........ mliigan jamoa yutgan hisoblanadi.
WoTTy, goidalari. 1. O ‘yin vaqtida to'pni yerga tushirgan
...... in ycrdano”zi olishi va o'z joyiga turib, to'pni boshidan
il n ilishi lozim. 2. To‘pni fagat o‘zidan keyinda turgan
n Inrngina uzatish kerak. Agar o'ynovchi bu qoidani buzsa,
i i i.inma ochkosi beriladi.
KhNk «ko‘rsatmalar. O ‘yinni to‘g‘ri yakunlash va g'olib
in lomandani to'g'ri aniglash uchun o‘gituvchi o'‘yinning
diggat bilan kuzatishi lozim. Jamoalar tarkibida 12-15
1ini orlig o'ynovchi bo'Imasligi kerak, aks holda o'ynovchilar
IMvinillari  kelishini uzoq kutishga majbur bo'ladilar, bu esa
M1* n'yinga gizigishlarini susaytiradi.

5.2.8. Qo'shalog top
i>\ Tyn tayyorlanshi. O'yin maydonchada o'tkaziladi. O'yinni
. i.li uchun argon va ikkita voleybol to'pi bo'lishi kerak.
..... hilar o'zaro teng ikki jamoaga bo'linib, maydonchaning ikki
..... ra xohlaganlaricha joylashib turadilar.
i Llyilining tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan birinchi jamoa
iinliilari to'pni qo‘l bilan urib ikkinchi jamoaga uzatadilar.
.hi o'ynovchilar ham to'pni garshi tomonga oshirib yuborishga
il i ili to'pning bir vaqgtda ragiblari tomonidan bo'lishiga erishish
Inin intiladilar. O'yinning natijasi ochko bilan hisoblanadi. O'yin
..... inclan birida 10 ta jarima ochkosi to'plagunicha davom
iiiilndi Agar: a) jamoa uzatgan to'p garshi jamoa

m.niya o'tib qolsa; c) uzatilgan to'p argonga tegsa yoki uning
-Kitllit o'tib ketsa; d) uchib kelayotgan to'pni qo‘l bilan urib
......... Imay, ilib olib uzatilsa, xato gilingan hisoblanadi va har bir
bin iii liun jamoaga bittadan jarima ochkosi beriladi.

fﬂniiga tushsa; b) ikkala to'p ham bir vaqtning o'zida shu jamoa
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OYinning 9). L

bir tomonda bol' f /an. , Q<11 boshlanishida va ikkal i |
Agar to‘pnmg bj golgan |lOualXla to‘p markazdan urib n
signal bo yichabor borib ikkinchisiga tegsa, o'‘yin

turishlan  bwr j ;hgatdan boshlanadi. 3. O ‘ynovchila. o «

gdmashidari h4V 8a to‘planmasHklari, lekin bir joy.l«
Metodik ko Kerak.

tirib tunshlari CTynovchilar ahyon-ahyonda kv
dagilar argon y 4 in. Shunda argon yonidagilar orqaga >X

tishlan kerak. I8a o4adjlar O ‘ynovchilar to‘pni galnu n41
Bu qoidalar v 1

lashtirish (to‘Pnjya*shi o‘2lashtmlgandan keyin o'yinni .......... cccccoeee.
yubonsh) mumkin bzatib bermasdan, barmoq uchlari b.l i1

1
"M« §

l-variant b 3.2.9 Uch variantlito’p
belgilab Yo‘'yIM*un Oy jj
gatnask U ---«av”~ymeda nechta o‘quvchi 8atnashis|n w.ja
ArBaghish Unda ikkitadan 20-30 tagacha ev fl
0‘ym Uchun N° °‘Vinning bu varianti fagat qiz bn||H

OYinning ?evSeybol tO‘pi yoki oddiy rezina to‘p kerak S
limb o ynash mu 0 ‘yjnnPyakkama-yakka yoki jamoataiiW h i
uradi va top 0 ‘ynovchilardan bin to‘pni zarb biinn * |
holatiga gaytadi. r?dahk Vaqgtida o‘zi bir aylanib, oldmgt <e.*
shu tartibda davO”™ Vnovchi yana shu harakatni takrorlaydi "1
yoki noto g ri Uri 1 ettirilaveradi. O ‘ynovchi to‘pni ura olnu\
muvozanatini yolq yuborSa (to‘p boshga tomonga sapclub kH i

Owning g> , O'yin to'xtatiladi. 1
o ymchi g Ohb hi To ko‘p marta urib saiuh Ifl

Metodik Aoyv Olanadi

gizlar uchun tavsl ~«/ar. Bu O'yin kichik va o‘rta maktab y<"|\_{
Bu o yin chjJJqilinadi
sifatlarni  tarbi 303.Iik, muvozanatni saqlay olish kab. na.l.f
malakalanm must Vtydi, ) ]
2-variant, "n~karnb ghuningdek,  to‘pni  boshgara
birinchi variantda y'hrii
Oyinninsr , <
to'P,i devor~”™.
garsak urishi v p/'°Vchi devordan 1-1,5 metr oraligda MM
necha element™ to‘nn- -Vorga tekkan to‘p sapchib ............
aririj; ' *bb olishi kerak. Bunda harakatnuiil h

Ir aylanib olish, cho‘qgayib o‘tin.li |

0 tkazish tartibi va o'ynovchilarninr %
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B ' "Lliii goilash mumkin. Bu o‘yin ham kichik va o‘rta maktab
1 in.iid o'quvchihjr uchun tavsiya qgilinadi.

i variant. O ‘ynovchilar teng ikki jamoaga bo‘linib, 5-6 gadam
1t li'i'li bir-birlariga yuzma-yuz bo‘lib gator turadilar. O ‘yinda
I <ninr lo‘g‘ri uzatilishi va ilib olinishi e’tiborga olinadi. Agar
tun In lo‘pni noto‘g‘ri uzatsa yoki noto‘g‘ri ilib olsa, unga jarima
1 1" i beriladi, jarima ochkolarini kam olgan komanda yutgan
pMiniadi
I Muo'yin o‘rta va katta maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun tav-
|T gilinadi.

5.2.10. Qarmogcha

j i>vinga tayyorlanish. O ‘yin uchun uzun arqon kerak. Argonning
| >k Inga yarmigacha qum solingan xaltacha bog‘lab qo'‘yiladi.
eunn i O‘'ynovchilar aylana hosil qilib turadilar (1-rasm).

»L winning tavsifi. Onaboshi davra o‘rtasida turib, uchiga xal-
-in Img'langan argonchani aylantiradi. O ‘ynovchilar hushyor bo‘-
lil i va argoncha uchiga bogdangan xaltacha oyoqglariga tegmas-
Inl  Oyog'iga xaltacha tekkan (garmoqga ilingan) o‘yinchi davra
hi iga chigadi va onaboshi bodadi, ya’'ni argonchani aylantiradi.
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Metodik ko ‘rsalmalar. O ‘yinni boshlashdan oldin «kini! i H
chaga uch marta qoqilsa, doira o'rtasiga chigadi, deb Iu IhiiHI
kerak. O ‘ynovchilarni ikki jamoaga bo‘lish mumkin. Blind i |fl
jamoaning o'yinchilari argonchaga necha martadan <<i<l1
hisoblab borib, o‘yin oxirida gaysi jamoa g‘olib chiggamni wii>1
lozim. Bu o‘yinni 3-5 dagiqa davom ettirish mumkin.

5.2.11. Chopib o'tuvchini himoyalash

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yinda ikkita — otuvchilar va Inmfl
chilar jamoalari gatnashadi.

Otuvchilar jamoasi teng ikki guruhga bodinib, chizig org.i 5|
tizilib turadilar. Maydonchaning o‘rtasida diametri 1,5 metrli avium
chiziladi. Uning o'rtasiga balandligi 2,5 metrli yog'och iisiitn
o'matilgan bodadi. Yog'och ustun atrofidagi aylana chizigdiluj
chigmasdan himoyachilar safga turib, tartib bilan sanayilil n
Birinchi nomerlilar chiziqg orqasida turgan otuvchilar jam*ei.
saflning oxiridan joy oladilar.

OYinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin otuvclulu
jamoasi to‘pni goh chap, goh o‘ng tomonga otib, yog'och ustun» i
tegizishga harakat giladilar.

Himoyachilar esa to'pni wustunga tegizmaslikka, uni nut
gaytarishga harakat qiladilar. Bundan tashgari, ular galma-galdan u
yoq-bu yoqqa yugurib odadilar.

0 ‘yin boshlanishiga signal berilgach, birinchi himoyachi yugiu ik
odadi. U birinchi chizigdan ikkinchi chizigda, sodig orqgasign
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Ji ub keladi. Endi ikkinchi himoyachi yuguradi. Birinchi
Im isl.maga borib, ustunni qo‘riglaydi.
kctma-ket yugurib o‘tishlar otuvchilar jamoasi to'pni
il iimicha davom etadi. Ustunga to‘p tekkandan keyin
diiik lia to'xtatilib, himoyachilar necha marotaba yugurib
i lusoblanadi. Shundan keyyn jamoalar o‘z o‘rinlarini
i a ko'proqg yugurib o‘tgan jamoa g‘olib hisoblanadi.
finmny. qoidalari. 1. Otuvchilar to‘pni navbat bilan chizigni
n uiishi shart. 2 To‘pni olayotgan paytda chizigni bosish
7 Himoyachilaming ustun turgan joyga Kirishiga ruxsat
M

5.2.12. Volgybolchilarning top uzatishi

liin a luyyorlanish. O ‘quvchilar 4-5 ta jamoaga bo‘linadi. Har
...... aylana hosil qilib turadi, uning o'yinchilari tartib bilan

I;ii bir jamoaning birinchi nomerli o'yinchilari voleybol to'pini
14, nylana o'‘rtasida turadilar. Har bir jamoaga bittadan hakam
(sini imb go'‘yiladi, ular ochkolarni hisoblaydilar.

(Qyinning tavsifi. 0 ‘gituvchiiing signalidan keyin har bir
...... Himg o‘yinchilari to‘pni bir-birlariga yuqoridan xohlagan

..... ulariga, ko‘p marotaba uzatishga harakat giladilar. Hakamlar esa
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ovozini chigarib hisoblaydilar. Agarda xatoga yo'l e
o'yinchi to‘pni ikki marta, bir qo‘l biian yoki ikki go'linh
ikkinchi nomerli o‘yinchi o‘rtaga chigadi va o‘ym
boshlanadi, hisoblash oldingi hisobdan davom ettiriladi. Vi
yo‘l go‘yilsa, o‘itaga uchinchi nomerli o'yinchi chigadi va In

Jamoalardagi hamma o‘yinchilar o‘rtaga chiqib bkl
keyin o'yin tamom bo'ladi. Kim to‘pni ko‘p oshirgan bo'l
jamoa g‘olib hisoblanadi.

Oyining qoidalari. 1. To‘pni yerga tushirish mumkin
To‘pni ikki marta bir qo'llab, ikki go‘llab pastdan urisli man

5.2.13. Voleybolchilarning top uzatishi

0 yinga tayyorlanish. Maydonchaning o‘rtasidan oral
metrli ikkita parallel chiziq o‘tkaziladi. O ‘quvchilar teup, n
jamoaga bo‘linadilar. Har bir jamoa, 0‘z navbatida, yam
bo‘linadi va chiziglartTing orgasida bir gator bo‘lib, maydom i
o'rtasiga garab turadilar. Har bir jamoaga bittadan voleybn
beriladi.

Oyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin goMida
ushlagan birinchi nomerli o‘yinchilar uni garama-qgarshi toirn
turgan birinchi o'‘yinchilarga uzatadilar, o‘zlari esa o‘ng tonun
0‘z qatorlarining oxiriga borib turadilar. Ikkinchi tomondagi bin
o‘yinchilar to‘pni orqaga gaytarib 0‘z qatorining oxiriga |
turadi. Xuddi shuning o‘zini keyingi hamma o'‘yinchilar
bajaradilar.
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I jamoa ko‘rsatilgan tartibda to‘pni havoda ko‘proq ushlab
n ha jamoa yutgan hisoblanadi.
I' yuming qoidalari. 1. To‘pni ikki go‘l bilan yugoridan uzatish
I'astdan uzatish man qilinadi. 3. To‘pni tushirib yuborgan
...... ha o‘yinchining o‘zi uzatishi kerak.
11 mining variantlari. 1. To‘p uzatgan o‘yinchi, o‘ng tomondan
ilh horib qgarama-garshi qatorning oxiriga borib turadi. 2.
lul'l hnr bir ishtirokchi ikki martadan yugurib o'tadi va o'yin
in nyinchilar oldingi joylariga qgaytib kelgunlaricha davom
I

5.2.14. To'‘rtburcltakdan top otisli

ilimga tayyorlanish. Maydonchada oichamlari 8x4 metrdan
Il mclrgacha to‘g‘ri to‘rtburchak chiziladi. Tomonlarining
M | teng bo‘lishi shart. Maydonchaning o‘rtasidan boMinib,
1 kvadrat hosil gilinadi. O ‘yin voleybol maydonchasida o‘tka-
fii.i ham yaxshi. O ‘ynovchilar teng ikki jamoaga boiinadilar.
bn iiunoa o‘z onaboshisini saylaydi, so‘ng chek tashlab kim
nin ho'lib o‘yinni boshlashi aniglanadi.
hinioalarning o‘yinchilari o'zlarining kvadratlarida erkin joyla-
IH onaboshilar esa kvadrat tashgarisida turadilar. O ‘yinni
1lmligan onaboshiga to‘p beriladi.
iliinning tavsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin onaboshi o0‘z
<id.igi o‘yinchilarga to'pni otadi, ular to‘pni ilib olib, raqib
iinliigi o‘yinchilardan birortasiga tegizishga harakat giladilar.
.....uchun to‘pni ilib olgach, bir necha marta bir-birlariga yoki
I»r,Inga uzatib, to‘satdan, ragib o‘yinchilarga garab otadilar.
Ikkinchi jamoaning o'yinchilari esa to‘pga chap berib, uni yerga
ini.nlan ilib, to‘pni bir-birlariga yoki onaboshiga oshirib, ragib
n.ikilling o‘yinchilariga otishga intiladilar.
In p lekkan o‘ymchi o‘z kvadratidan chiqgib, ragiblar tomondagi
Illining bir chetida turadi. Agar bir tomondagi kvadratda birorta
n " yinchi golmasa, kvadrat ichiga onaboshining o‘zi tushishi
1" IJ lwm to‘p bilan urilsa, o‘yinning birinchi gismi tamom
lull Jamoalar o‘rin almashib, o'yinni davom ettiradilar. O ‘yin
yliiz} singari 2-3 yoki 3-5 partiyadan iborat boiadi.
11\inning qoidalari. 1. O ‘yinchilar chizigni bosishlari mumkin
» Agar u to‘pni otish paytida chizigni bossa, tekkan hisob-
iiiivill To‘pdan gochayotgan paytda yoki aldamchi harakat
i InIn chizigdan o‘tilsa, to‘p tekkan hisoblanadi. 2. To‘pdan
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gochib turib, uni ilib olish mumkin. Bunday vaqtda In'p li
hisoblanmaydi. 3. To‘p to‘ppa-to‘g‘rri borib tegsa, In e
Yerdan yoki boshga o‘yinchidan sakrab borib tegsa, hisohlanmflH

Metodik ko ‘rsalma/ar. O‘vinda butun voleybol o‘yinni nnil
yoki to‘p wuzatish wusullarini, masalan, ko'krakdan ikki qril
pastdan ikki qgo‘llab uzatishni qo‘llash mumkin. OlyiiijM hJ
goidalarni kiritish mumkin emas.

5.3. Basketbol

5.3.1. Har kim o'z bayroqcltasiga

Oyinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar 3-4 guruhga bo‘linadi. IIni h|| |
ruh aylana hosil qilib tiziladi. Har gaysi aylana markazida bin J
o‘yinchi qgo‘lini yuqgoriga ko'tarib bayroqcha ushlab turadi. Kiiiitfg
ning birinchi signal ishorasi (garsak chalishi) bilan bayrogcba u likfl
o'yinchilardan boshga hamma bolalar maydoncha bo'ylab n/i
boshlaydilar. Ikkinchi ishora bilan har tarafga gochgan o'yim ifl
yugurishdan to‘xtab, cho‘qqayib o‘tiradilar va ko‘zlarini berkilmIfl
Bayroqcha ushlagan o'ynovchilar esa rahbaming ko‘rsatmasi [H|fl
boshga joyga o‘tadilar, ya’'ni joylarini almashtiradilar. Rahbai Ihm
ma o‘z bayroqchasiga!” — deydi va o'yinchilar ko‘zlarini ochadllai »
birinchi bo‘lib aylanaga saflanish uchun o‘z bayroqchalari I<nml
yuguradilar. Bu ishni oxirida bajargan guruh yutgazadi.

Oyinning qoidalari. 1. 0 ‘'yinchi bayrogchani bir go'lidan ikltll
chisiga olishi mumkin. 2. Ko‘zni batamom berkitish lozim. 3.
chilar bir-biri bilan qo‘l ushlashib tekis va tinch tursagina avl.m <*
tizilgan hisoblanadilar.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakatlari qgisqa-qisqa yugurishdir.

5.3.2. Bo ‘rizovur ichida

Oyinning tavsifi. Maydonchaning o‘rtasida ko‘ndalangiga I,- J
gadam oraligda parallel chiziglar o‘tkaziladi. Bu shartli ravisliili
zovur bo'‘ladi. Zovurning ikki yonidan 10-15 m nariga H
chegarasini bildiradigan yana ikkita parallel chiziq o-‘tkazilail|
Onaboshi qilib tayinlangan o'‘yinchi, ya'ni bo‘ri zovurda tuiadi
Qolgan o‘yinchilari, ya’'ni echkilar yon chiziglardan biriinni
orqasidagi “uy”ga joylashadilar.

0 ‘qituvchining ishorasi bilan echkilar oldinga yuguradilar, yo'l
da zovur ustidan sakrab o‘tib, maydonchaning qarshi tomonidarl
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Hiji ij i borib turadilar. Bo‘ri zovurdan chigmasdan, sakrab
inn e<hkilami tishlashga (ularga qo’‘l tegizishga) harakat qi-
1 lliiilig go‘li tekkan o'‘yinchi tutilgan joyda to‘xtab qoladi.
Ht nmon-eson sakrab o‘tgan echkilar gqarama-qarshi tomon-
i|]li'¥!" garab yuguradilar. Rahbar ushlangan o'yinchichlarni
I Hindi va ularga o'‘yinda yana qatnashishga ruxsat beradi.
i*If - urdnn uch marta sakrab o'tganlaridan keyin yangi bo‘ri
mllldl
llillliu zovurdan uch marta sakrab o'tishida ularning ko‘p-
I lul I olgan bo‘ri hamda biron marta ham qo‘lga tushmagan
e Inli o'yinchilarga garaganda kamroq tutilgan echkilar
h hiMiblanadi.
L, 1y, qoicLalari. 1. O ‘yinchi sakrayotib zovurning ikkinchi
in-" Ini oyog'i bilan bosgan boisa ham onaboshi unga qo‘l te-
Ii'i kcrak. 2. Orgada qolgan o‘yinchi rahbarning shosh-
Ibit, ikki, uch” deyishidan kechikmay zovurdan sakrab
4 i i.ik, aks holda, tutilgan hisoblanadi. 3. Zovurdan sakrab
I'piM o'yinchi ham yutqazgan bo‘ladi.
I ILmini O'yinchichlar soni ko‘p bo'lsa (yoki bolalar o‘yin bilan
«i" marta tanishtirilayotganda), ularning hammasini baravar
e i"ilki ikki yoki uch guruhga bo'lib navbati bilan yugurtirish
Mm
Mvilining ikkinchi varianti asosan quyidagicha o ‘tkaziladi.
mil' o'luvchilar tomonida, zovurdan 4-5 gadam narida rahbar
"I mifnil o'yinchilar yerdan 50-60 sm baland qilib (o'yinchi-
liii llvyorgarligiga qarab) argonchani tortib turadilar. Echkilar
W]|li kclib argonchadan sakrab o‘tadilar, keyin, zovurdan
I likii Argonchani tortib turuvchi bolalar har safar yugurib
It I"i leach, navbatdagi yugurib o‘tish boshlanadigan tomonga
Ib Itimdilar.
Il vnining o‘ziga xos harakatlari chap berib va uzunlikka sakrab
le i]i‘.ga yugurishlardan iboratdir.

5.3.3. Top tashlashish

" Iinning tavsifi. O ‘ynovchilar guruhlarga bo'linib, uch yoki
Ihe" i davra hosil qiladilar. Har bir davrdagilar o‘z oralarida
li 'll'in go‘l sig‘adigan joy qoldiradilar. O ‘yinchilar oyoglaming
1 in oldidan aylana chizilib, unda onaboshi voleybol yoki toldirma
I" «in ushlab turadi. U rahbarning ishorasi bilan o‘z atrofidagilarga,
1 nmi o'yinchilarga to‘pni navbat bilan iig‘itadi va ular gaytargan
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to‘pni ilib ola boshlaydi. Onaboshi davriuliiu nlj
gaytargan to‘pni ilib olganidan keyin uni balaml 1 141
u to‘p tashlashish tugaganligini bildiradi.

0 yinning qoidalari. 1. To‘p tashlashish railfl
o‘zining doirachasidan chigmasligi, davia Ini i
o‘yinchichlar esa aylana chizig‘ini bosmasliklan 11 1it
olish va qaytarishda davrada turgan barcha o‘yim Inl-H tIf
gatnashishlari lozim. 3. To‘pni tushirib yuborgan n  tjj
olishi va o'yinda belgilangan tartib bo'yicha d.niultff
irg‘itib taslilashi kerak.

Eslatma. Ishtirokchilar  o‘yinni yaxsinlab
olganlaridan keyin to‘p tashlashni yaxshi va Uv lemn—h
davralararo musobaga o‘tkazish mumkin. Bautin ItIf
kamroqg tushirgan yoki to‘p tashlashishni boslupil.nmt
tezroq tamomlagan davra o'yinchichlari yutib chigadi

To‘pni turli sbakldagi yengil narsalar, ma-.aliti
tayoqchalari, archa bujuri, gipig yoki qum to‘ldiiilp-ia HL]
hokazolar bilan almashtirish mumkin.

0 ‘yining o‘ziga xos harakatlari to‘p yoki bolli«].i
irg'itish va ilib olishdir.

5.3.4. Topnioldirma

0 ‘yin maydonchada, zalda yoki yo‘lakda o'lk.i. il nll.j
uchun basketbol yoki voleybol to‘pi kerak.

0 Yyinga tayyorlanish. Hamma o‘yinchilar bir nu thim
tizilib aylana hosil qiladilar. 3-4 ta onaboshi tayinliiiu.li
o‘rtaga tushadilar. O ‘ynovchilar oyoglari oldiga chi/lq 1
mumkin. O ‘ynovchilarga to‘p beriladi.

0 Yyinning tavsifi. O ‘ynovchilar to‘pni onaboshilai (ki
olmaydigan ilib bir-birlariga irg‘itib yoki yerdan ilm
uzatadilar. Onaboshilar o‘rtada yugurib yurib, uchib .......
yerda dumalab ketayotgan yoki o‘ynovchilardan bimnl
go‘lida turgan to‘pga qo‘l tegizishiga harakat qiladlin
onaboshilardan birontasi to‘pga qo‘l tegiza olsa, yutgan In e
va yutgazgan o‘yinchi uning o‘miga onaboshi bo‘ladi '»n
o'‘rtaga tushgan o'‘yinchining o‘rniga turadi.

0 yinning qoidalari. 1. To‘pni uloqtirib va yerdan «limit
uzatish mumkin. 2. Agar to‘p doiradan tashgariga chiqib
o‘ynovchilar uni iloji boricha tezroq borib olishlari va o‘z unit
gaytib kelib, o'yinni davom ettirishlari kerak. 3. Oltl
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iilh gnhidagi, havodagi yoki yerdagi to‘pni, shuningdek,
«tdn|:iriga chiggan to‘pni ushlash huquqgiga ega.
In4 ta'lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'yin o‘quvchilarda
I4idInish va ilib olish malakalarini takomillashtiradi hamda
11(x va go‘l to‘pi o'‘yinlariga tayyodaydigan mashqglardan
i|.Hindi. Ana shu o'yin jarayonida o‘quvchilarda ziyraklik,
Hi 1 inlik xislatlari rivojlanadi.
ih liiltin to‘gnashish paytida to‘pni ulogtirish va ilib olish bu
i iMisiy harakatlardir.
Hth ko'rsatmalar. “To‘pni oldirma” o‘yini o‘quvchilarni
il 1 qgo‘l to'pi o'‘yiniga tayyorlashga yordam beradi. U
141bI'lining maxsus usullarini bilishni talab qilmaydi, lekin
I "i.i ragib bilan to‘gnashganda to‘pni egallash malakalarini
K bluadi. Shu munosabat bilan o‘ynovchilarning digqatini
I' bnicha vaziyatlarga, onaboshilarni kuzatish va ularning
ihiini hisobga olib, to‘p o‘ynashga jalb etish zarur.
«if Fk ularga o‘rtoglari bilan kelishib, birgalikda harakat
1 ilo'pni bir-biriga aniq uzatishni o‘rgatish lozim.
i" ihilar to‘p o‘ynashni ancha yaxshi o'rganib olganlaridan
I imroq tushirib yuboradigan va anig uzatadigan
1 lui.laii) keyin bu o'yin qoidalarini murakkablashtirish tavsiya
lialan, to‘pni qoidan tushirib yuborishni man qilish yoki
niboshilaming yuqoriga ko‘tarilgan qohlari tepasidan oshirib
in Inn o'yin qoidalariga kiritish mumkin.
e Mni  yana guyidagicha murakkablashtirsa bo‘ladi.
«Mai doiyra bo'ylab yurish yoki yugurib bir-birlariga to‘p
lilai lkinda qo‘lida to‘p ushlagan o'yinchi ko‘pi bilan ikki
hH Iuvi.ib turib, uni o0‘z o‘rtoglaridan biriga ulogtirib yuborishi
In'pni go‘lida ushlab ikki gadamdan ortiq yurgan o‘yinchi
in hu/.gan hisoblanadi va onaboshi bo‘ladi.
Inning bu variantidan yuqori sinf o‘quvchilari bilan
il idigan mashg‘ulotlarda foydalaniladi va u o‘quvchilami
1"l o'yiniga tayyorlaydigan variant hisoblanadi.
In'pni oldirma” o'‘yinini o‘quvchilarga 111 sinfdan boshlab
null lavsiya etiladi, chunki bu yoshdagi o'quvchilar uchun
, lightish va ilib olish texnikasini egallash uncha qiyin
Imivdi.

5.3.5. To'xtatib urish

i IMnning tavsifi. O ‘ynovchilar aylana bohib saflanib, voleybol
i 1 doirada yurgan onaboshining ushlashiga yo‘l go‘ymay, turli
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, birbidariga uzatib turadilar. Onaboshi to pul 1
vica idindtp harakat  qiladi. To'p yerga tushishi  MI*
gjirtilanirg henmesi har tomonga qochadi, onaboshi tee L
adndib“Toxa” —deydi. Shu so‘z aytilgach hech kim |,
it herck

Odmtitdpni 0'zi istagan o'yinchiga otadi. To‘p kimga k>4
Ofeodnti boladi va 0'yin takrorlanadi, agar to‘p hech 13>
g ol onaboshining o‘zi yana onaboshi bo'ladi  IM
Aatamadosh bo'lmagan  (yoki boshgalarga gaing,u.L],
kamopreasiolgan) o‘yinchilar golib chiqgan hisoblanadi
Qinirg retijlani aniglashda  birinchi  onaboshining ™Il
(Di«g coddai. 1. To‘p yerga tushishi bilan qochiMIl
dirdtojodaichn qo'zg'almay, to‘pga chap berishlari munil m
Zipudibdibtegsagina hisobga olinadi.

Hua Bu oyin o'tkaziladigan maydonchani chegiiMi.il»
-Ma rem bo'laveradi, Onaboshilar yaginda turgan o'vin

itop cgitig zarb bilan  otmasligini

oldindan tayInl >H
ozigaxcs harakatlari: voleybol to'pini irg'itish va ilil

dt igrans arpva eng uzogga (onaboshilar uchun) otishdnn

gcpflaez yiguish va gavdaning holatini tez-tez o'zgartiirh

536 Basketbolchilar musobaqasi

Giptapalaih 0'yin maydonchada yoki gimnastikn
Adidiald, uni o'tkazishda ikkita basketbol yoki voleybol
adtfodtaild. O'ynovchilar ikki komandaga bo linib, bit
hildr8nar ordicch parallel qatorlarga saflanadilar. Qatorl.u
lebich Oyinchilarning oyoq uchlaridan start chizig |
diald Qiodar oldidan taxminan 18-20 metr nariga savin
diitnkeetd taxtasi yoki biron narsaga birkitilgan halga
pEtRdhlanstart chizig'i o'rtasiga (har bir gator oldiga) 2
Sajdadapyilgen bo'ladi. Qatorlar oldida turgan o‘yinchilary@
httadrigdiled.

wigtmifi. O'gituvchi “Tayyorlanl”, “Marsh!” - dob
ramitibilan gatorlar boshida turgan o'yinchilar to'pni bn
wgutibuib oldinga yuguradilar. Ular o'z g'o'lachalarun

,of aetyoki halga yaqiniga keladilar, to'pni savat yoki
halga ity yana ilib oladilar. Keyin to'pni yerga gattiq
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Hi n va bunda to‘p yerdan ko'tarilib, ikkinchi o‘yinchijgj,![liii
lilinoasida navbat kutib turgan sherigiga uchib borishi ™
Biiilagi o'yinchi ham to‘pni ilib olishi bilanog uni yer gl
M nidinga yugurib ketadi va birinchi o'yinchining harat™lhl
1 h'liivdi. Yugurishni tamomlagan o'yinchilar qator oxiri#1™M
Idililu  To‘p bilan yugurishni (hamma harakatlarni p%iii
4 in oldin tamomlagan jamoa g'olib hisoblanadi.
I ' ruining qoidalari. 1. To'pni qo'ldan chigarib yuborgaiiO®
Nmu olib kelishi va shu joydan yugurishni davom ettirishi™b
| > olib ketayotgan o'yinchi g'o'lachani qulatib yubo™>lju
V uirg'azib, o'yinni davom ettiradi va shundan keyingj nlitdgm
I blishi kerak. 3. Navbat kutib turgan o'yinchilar to'pni VWl
lit nlayotganlarida start chizig'idan o'tmasliklari \O-p 4
1 liming natijasini hisoblashda to'p savatga tushgan-tushm#~'1
1 hhlil tutiladi. *

Mi'lodik ko ‘rsatmalar. Bu estafetani murakkablashtirislltom
......KIlL. Masalan, har bir jamoa o'yinchilari gatorda ikkitad”™to'-
P> Hi ulilar. Signal berilishi bilan qator boshida turgan ikki oWi
1 lilwii yugura boshlaydi. Ular to'pni bir-biriga uzatib
1 1 iim yaginlashganda to'pni savat yoki halgaga tashlaydiiaivaNb
lit"ll lo'plami navbatdagi o'yinchilarga irg'itadilar.

5.3.7. Kartoshka ekish

O'yinga tayyorlanish. O'ynovchilar o'zaro teng 2 yoki 3 jjiftiga

Inlib, bir-biriga parallel gatorlarga saflanadilar. O'yw, udwi5
Ihl in kartoshka solingan 2-3 xalta bo'lishi kerak. Qatorlardai>"'30
Bi n nariga ketma-ket 5 tadan doirachalar chiziladi.

1)'yinning tavsifi. O'gituvchi “Diqgqgat”, “Marsh!” — “ebb-
in'ml.i berishi bilan gator boshida turgan o'yinchilar o'z doii"tola-
fk i vnguradilar, kartoshkalarni doirachalar ichida qoldirib $ur-
iniibuicha gqaytib keladilar va xaltachalarini navbatdagi oly(J1i-
(ra bcradilar. Bu o'ynovchilar ham yugurib borib, kartosl™ini
blim Imlarga soladilar va yana o‘z qatorlariga qaytib kela cMrva
Inli/o. Hamma o'ynovchilari oldinroq yugurib bo'lgan Kk?i®ida
"> in hisoblanadi.

O'vinning qoidalari. 1. Kartoshkalarni fagat doirachalai *Nea
u<vrih kerak. Agar biron kartoshka doiracha ichidan tasWga
lilin.ilab chigsa, o'ynovchi qaytib kelib, uni doirachaga g0 ‘yisiva
...... keyingina yugurishni davom ettirishi lozim. 2. S h fAkm
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xaltani qgabul gilib olgandan keyingina yugimb L.iiili

Yugurib gaytib kelgan o‘ynovchi gatorning oxiriga Imiili
Metodik ko'rsatma. Hamma o'ynovchilar yupun' lull

lari lozim. Xato gilgan o'yinchiga jarima ochkosi lk«n h

5.3.8. Halgaga irg‘itish

Bu o‘yinda 20-30 nafar o'yinchi gatnashishi nniii
yaylovda yoki voleybol ustuni o‘matilgan spoil Hun
o0 ‘tkaziladi.

OYinning tavsifi. Halga daraxtga, voleybol iisUiiiiihi
3-4 metrli maxsus yasalgan blokka o‘rnatiladi. Halg.t lul |
oraligi 10-15 metr bo‘lishi mumkin. Irg‘itish uchim b 1m
yoki kattaligi va og‘irligi o‘shanday lattadan yasalgan Inpi,
mumkin.

0 ‘yinning jamoalarga bodinib yoki bo'linmasdan o il
boiadi. —

Jamoalarga bo'linganda o'yinni qaysi jamoa boslilii
taslilash yo‘li bilan aniglanadi.

Har bir o‘ynovchi irg'itish chizig‘iga keladi va koplninil
halgaga tashlaydi.

0 yinning qoidalari. Halgaga tushirilgan har bir kopi<4
bir ochko beriladi. Agar o‘ynovchilar juda ko‘payib kcls.i, |
sonini ham ko‘paytirish mumkin.

Eng ko‘p ochko to‘plagan o‘yinchi yoki jamoa g‘olib li
nadi.

Metodik ko'rsatmalar. Bu o'yin o‘rta va katta maklah \,
o'quvchilar uchun tavsiya gilinadi. O ‘yin mo'ljal olish qobll
o‘stiradi va hamda irg‘itish malakalarini hosil qilishga
beradi. Shuningdek, o‘ynovchilarda jamoa oldidagi mas'iil

sezish hissini tarbiyalaydi.
5.3.9. Basketbol taxtasiga (shchit) top otisb

Oyinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar teng ikki jamoaga Ilui'l
dilar. Basketbol maydonchasining bir tomonidagi basketbol la
oldiga o‘g‘il bolalar uchun 12 metr, qgiz bolalar uchun 10
masofada to‘pni otiladigan ikkita chiziq tortiladi.

Har bir jamoaning birinchi nomerli o‘yinchilari voleybol h
olib, aylana o‘rtasida turadilar. Har bir jamoaga bittadan hal
biriktirib go‘yiladi, ular ochkolarni hisoblaydilar.
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Ini> Invsifi. 0 ‘gituvchiiing signalidan keyin har bir
n smchilari to‘pni bir-birlariga yuqoridan xohlagan

i l.o'p marotaba uzatishga harakat qgiladilar. Hakamlar

ni 1higarib hisoblaydilar. Agarda xatoga yo‘l qo‘yilsa, (bir
in piii ikki marta, bir goi bilan yoki ikki go‘llab yerga
H1 In nomerli uchinchi o'rtaga chigadi va o‘yin boshidan
i Insoblash oldingi hisobdan davom ettiriladi. Yana
»i | go'yilsa, o'rtaga uchinchi nomerli o‘yinchi chiqgadi va

mimy, tuvsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin har qaysi
lulladan o‘yinchisi (o‘g‘il yoki giz bola) otish chizig‘iga
i In uchtadan to‘ldirma to‘p, basketbol to‘pi yoki tennis
iii' basketbol taxtasiga otib, undagi kvadratga tegizishga
giladilar. Kvadratning o‘rtasiga tekkan to‘p uchun 2 va
c M to'p uchun 1 ochko beriladi. Keyingi o‘yinchilar
" libimi yig‘ib olib, otish chizig‘iga keladilar va shu ishni
i m 1ng ko‘p ochko to‘plagan jamoa g‘olib hisoblanadi.

5.3.10. Topnisavatgayokiyashikka tushirish

i liTyu tayyorlanish. O ‘ynovchilar bittadan bo‘lib 3-4 qatorga
.ulilni  Qatorlar soni gancha bo‘lsa, ulardan 3-4 metr naridagi
il n yoki daraxtlarga shuncha savat (diametri 50 sm) yoki yashik
Hindi. Qatorlarda birinchi bo‘lib turganlarning oyoqlari
i.l ni chiziq o‘tkaziladi va ularga bittadan to‘p beriladi.
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O'yinning tavsifi. O ‘gituvchi signal berishi bilan qgatorlar bosh]||
turganlar to'plarini uloqtirib savatga tushirishga harakat giladiU
Kevin to‘pni olib kelib navbatdagi o‘ynovchilarga beradilai
o'zlari qatorlar oxiriga borib turadilar. Savatga ko‘proq Ini
tushirgan jamoa g‘olib hisoblanadi.

Savatga to‘pni 3-4 metr naridan turib irg‘itib tushirishni yaxulj
o‘rganilgandan keyin bu masofani uzaytirish kerak. Savat i
yashik bodmasa, uning o‘miga chambaraklardan foydalani i
murnkin.

5.3.11. Topniyugurib olibyurish

0 yinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar teng ikki jamoaga bodinlh
o‘zaro parallel ikkita gatorga saflanadilar. Qatorlar ro‘parasiga 10 |
metr masofada ikkita bayrogcha o‘matiladi. Qatorning bosbiiht
turgan o'‘yinchilarda futbol yoki basketbol to‘pi bodadi.

O'yinning tavsifi. O”\gituvchining signalidan keyin birinchl
o'‘yinchi to‘pni yerga urib-urib, bayroqchaning atrofidan aylainli
orgaga qaytib kelib, to‘pni ikkinchi o‘yinchiga beradi, ikkiiHIn
o'yinchi uchinchisiga va hokazo. Qaysi jamoa ana shu vazifani tiv
xatosiz bajarsa, o‘sha jamoa g‘olib hisoblanadi.

5.3.12. ToPp uchun kurash

0 yinga tayyorlanish. O ‘quvchilar kuchlari teng ikki jamoagil
bodinadilar. Jamoalami bir-biridan ajratish uchun ikki xil rangli
kiyim bodishi kerak. Har bir jamoaning onaboshilari saylanadi, ul.u
chek tashlashib gaysi jamoa o‘yinni boshlashini aniglaydilar.

0 ‘yinni boshlaydigan jamoa basketbol to‘pini oladi. O ‘ym
gatnashchilari butun maydon bo‘ylab ikkitadan bodib joylashadilai.
ya’'ni har bir o‘yinchining yonida qarshi jamoaning o 'yinchisi
bodadi, ular butun o‘yin davomida bir-birini “ushlashi” kerak.

O'yinning tavsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin to‘pni olgaii
jamoa o'yinchilari oldindan kelishilgan usulda togni bir-birlarip.i
oshira boshlaydilar.

Har bir oshirilgan (5-10 marta) to‘p uchun jamoaga bir ochko
beriladi. Ochko olingandan keyin, o'yinni yutgazgan jamoa boshlasli
huquqgiga ega bodadi. Ko‘p ochko to‘plagan jamoa yutg.ni
hisoblanadi.
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O'yinning qoidalari. 1. O ‘yinda basketbol o'yini qoidalarini
llo'llash mumkin. 2. 0 'yin boshlanishida to'pni olib yurish mumkin
rBias.

5.3.13. To'pniolibyurish vasavatga tashlash

0 yinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar teng 4 ta jamoaga bo'lina-
Jdilar. Har bir jamoa bir gator saflanib ko‘rsatilgan joyda turadilar.
(jatorlardagi birinchi o'yinchilar bittadan basketbol to‘pini oladilar.

Witi&z. > Lk

w T
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O'yinning tavsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin ular to'pni
yerga urib-urib shchit tomon borib, savatchaga tashlaydilar (to‘p
.avatchaga tushmasa, tushguncha tashlash kerak), ilib olib orgaga
gnylib yerga urib, chizigdan ikkinchi nomerli o'yinchiga uzatadilar.
11 ham shu harakatni takrorlaydi. Musobagani birinchi bo'lib
lugatgan jamoa g'olib hisoblanadi.

Keyin jamoalar to'plarni chizigga qo'yib joylarini aylana
bo'ylab almashadilar (soat strelkasiga garshi), shu usulda
maydonning to'rtta nugqtasini aylanib chigadilar. Hap doim
iimnalarga olgan o'rinlariga garab ochkolar beriladi. O'yinning
nsmala 4 ta nuqtadan eng kam ochko to'plagan jamoa yutgan
hisoblanadi.

O'yinning varianti. Agar o'quvchilaming soni ko'p bo'lmasa,
musnlan, 12 nafardan oshmasa, ulami ikki jamoaga bo'lish mumkin
va har bir jamoa bir gatorga saflanib, o'zi tomonidagi old chizigda
luradi.
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Har bir o'yinchini oldiga to'pni qarama-garshi toinon
shchitga, so'ngra o‘z tomonidadagi shchitga olib kelib tashlasli
tushgandan so‘ng uni o‘zining jamoasidagi keyingi o'yim |
uzatish vazifasi qo'yiladi.

5.3.14. ToPp ushlovchiga

OYyinga tayyorlanish. Zalning Yok> maydonchamng ganui
garshi burchaklariga uchburchak va M .5 m~tr k®t?hkda ,yu
chSadi- 0 ‘yinda ikkita jamoa gatnashadi, ularda albatta bir-bm.
ajratiladigan belgi bo'‘lishi shart. Har bir onaboshi bittadan ..
ushlovchi va ikkitadan himoyachilarni tayinlay 1 To p ushlovcinl
ragib himoyachilarining oldida yo‘lak iduda Jjoki zonada turachl
Qolgan o‘ynovchiiar esa ikkitadan bo'lib bu un maydon bo Vi

taraaladilar.

Oyinning tavsifi. Olyin basketbolga o‘xshab maydon markazidan
boshlanadi. O ‘gituvchi to‘pni ikki jamoaning ikkita o‘yinchisi
o'rtasiga yuqoriga otib o'‘yinga kiritadi O ‘yinchilar yuqoriga sakrab
to‘pni o'z jamoasidagi o'yinchilarga oshirishga harakat giladilar.

O'yinchilar to‘pni bir-birlariga oshirib, o'zlarining to‘p
ushlovchilariga yaqginlashib  borib, to‘pni ularga uzatadilar.
Himoyachilar o‘z navbatida bularga qarshilik ko‘rsatib, to‘pm
ushlab olib, o‘zining o'yinchilariga uzatadilar. Har bir to‘p
ushlovchilar ushlagan to‘pi uchun jamoaga bir ochko beriladi. Har
bir olingan ochkodan keyin, yutgazgan jamoa himoyachilari to‘pni

otib o'yinga kiritadilar.
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Mn’'lum bir vaqt ichida, ya'ni 8-10 dagiga davomida ko p
mi id'i lo‘plagan jamoa yutgan hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. 0 ‘yinda basketbol o'‘yini qoidalarini
I- Orli inumkin. To'pni ushlovchilar va himoyachilar to'pni LU
nil linlan 30‘ng zonadagi chizigni bosishi man etiladi.

5.3.15. Qatorlar bo'ylab to‘plarpoygasi

O'yvin maydonchada, zalda yoki koridorda odkaziladi. Uni
nil iZish uchun basketbol yoki voleybol to‘plari (jamoalar sonl”a
Jdun.ib) kcrak bo‘ladi. Bunda toddirma to‘plar, bayroqchalar yoki
i ivogchalardan foydalanish ham mumkin.

()yinga tayyorlanish. 0 ‘yinchilar bab-baravar ikki jamoaga
iiii’linadilar. Jamqalar bir-biriga yuzma-yuz turib ikki gatorga
«nlinnadilar.  Qatorlarda birinchi bo‘lib turgan o‘yinc™ arnin®
ijo'llarida bittadan to‘p bodadi.

Oyinning tavsifi. Qatorda birinchi bodib turgan o‘yinchilar
mlibaming “Diggat, marsh!” deb signal berishi bilan to'plarni oz
gn'shnilariga va ular ham, o‘z navbatida, to‘pni o‘zidan keying!
u'vinchflarga uzatadilar. To‘plar shu tariga gator oxirigacha uzatib
luiiiladi. Qator oxirida turgan o'‘yinchilar to‘pni olishlari bilan gator
nldiga garab yuguradilar va gator oldiga turib olib, to‘pni oz
go'slmilariga uzata boslilaydilar va hokazo. To‘p poygasini
lioshlagan o‘yin-chilar gatorning oxiriga kelib golganlaridan so ng
lo'pni olishlari bilan qator oldiga garab yuguradilar va oz
lainoalarining oldiga turib olib, to‘p ushlagan qodlarini yuqoriga
kodaradilar. To‘p poygasini oldin tugatgan, ya'ni o'‘yinchilaming
liammasi poygani boshlovchi rolini bajargan va poyga boshlanishida
liirinchi bodib turgan o'yinchisi o‘z joyiga oldin kelib ulgurgan
liunoa g‘alaba qozonadi.

Oyinning goidalari. 1. To‘p fagat 0‘z qo‘shnisiga uzatiladi. Uni
bir necha o‘yinchidan oshirib uzatishga ruxsat etilmaydi. Bu goidani
buzgan jamoaga jarima ochkosi beriladi. 2. Agar o'‘yinchilardan
hirontasi to‘pni tushirib yuborsa, uni o‘sha o'‘yinchining o‘zi bonb
olishi va 0'z joyiga gaytib kelib, to‘p uzatishni davom ettirishi kerak.
V Har gal oxirgi o‘yinchi gatorning old tomoniga yugurib odib,
birinchi bodib turib olganidan keyin jamoaning hamma o'yinchilan
yarim gadam orgaga suriladilar. 4. 0 ‘yinni boshga jamoaga
garaganda oldin tugatgan va jarima ochkosi olmagan jamoa yutadi.
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5.4. Tennis
5.4.1. Chillak

0 'yin o‘tlog joyda yoki sport maydonchasida o‘tkaziladi <my
uchun uzunligi 8-100 sm, diametri 2-2,5 sm, bir uchi yassilniiml
tayoq (dasta) va uzunligi 20 sm tayoqcha — chillak kerak bo'ladi

0 ‘'yinda 2 tadan 10 tagacha o‘quvchi gatnashishi nuiniMfl
0 ‘yinni yakkama-yakka o'ynasa ham, guruhlarga boiinib o'ynHs
ham bo'ladi.

0 Yyinning tavsifi. Oldingi chizigdan 2 m nariga dasta qo'yiliul]J
0 ‘yinlar chillakni yerda yotgan ana shu dastaning ustiga irg'iladilni 1
Chillakni birinchi boiib dastiga tegizgan o'yinchi o'yinni boshh-.1tl
huqugiga ega bo‘ladi. Buning uchun o‘yinchi chillakni dastaiimij
uchiga qo'yib turib yengilgina ko‘tarib tashlashi va chillak gayi i
tushib, dastaga tegishi va yana sapchib ko‘tarilib, gaytib dasta usl ipi
tushishi kerak. "

0 ‘yinchi shu tartibda necha ochko to‘plasa, u shuncha mailit
dasta bilan chillakni urib, uni to‘g‘riga otadi. Agar har bir otgaml.i
chillak 20-30 metr nariga borib tushsa, 3-4 ochko bo'yiclu
otilganda 90-100 metr masofaga yetkazilishi mumkin.

Yutgazgan o'‘yinchi yoki raqib guruh o'yinchisi ana shu
masofaning hammasini yugurib o‘tishi kerak. Bunda u nafas olmay
yugurishi lozim. Chopib ketayotganida nafas olsa, o‘sha joyda yana
dasta bilan chillakni sakratib urib qgaytadan chopib o‘tiladigan
masofa belgilanadi.

OYyinning qoidalari. 1. Dasta bilan chillakni silkitib tashlaganda
chillak dastaga 3 martadan kam tegmasligi kerak. 2. Chillak yerda
yotgan dastaga tashlanayotganda ishtirokchilar o'‘yinni boshlash
chizig‘ini bosib turmasligi kerak. 3. O ‘yinchi belgilangan masofani
chopib o‘tishdan bosh tortsa, u ashula aytib yoki o‘ynab berishi,
sh’er o‘qishi ham mumkin.

Metodik ko'‘rsatmalar. Nafas olish borasida tushunmovchilik
chigmasligi uchun yugurayotgan o‘yinchi qo‘ng‘izning “zuvlashiga”
o‘xshash ovoz chigarib borishi lozim.

5.4.2. Polizga kirgan quyonlar

Oyinning tavsifi. Ikkita aylana chiziladi. Ulardan biri ikkin-
chisining ichiga chizilgan bo‘ladi. Tashqgi aylananing diametri 7-9
m, ichki aylananiki esa 3-4 m boiadi. Bitta o‘yinchi onaboshidan
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M hiimma bolalar quyon bo‘lib, katta aylanadan tashqarida
Mm Onaboshi (gorovul) ingichka rezinaga bog‘langan gqog‘oz
PilMiii ushlab kichik doiraning o‘rtasida turadi. Kichik doira
i"i bull, Quyonlar ikki oyoglab sakrab, goh polizga tushadilar,
i midoiraning tashqarisiga chigadilar. Qorovul poliz ichida va
n hi/ig'i bilan chegaralangan maydonda yugurib yuradi. U har
na qaytib keladigan rezinali koptok bilan quyonlarni
el. [M harakat giladi. Quyonlar har tarafga sakrab-sakrab chap
1" liadilar va tez-tez polizga tushishga intiladilar. Qorovulning
ii.].i Ickkan quyon otilgan hisoblanadi. Otilgan quyon Kkatta
ee+0 chigishi va “o0‘q tekkan” joyni 5-6 marta shoshmasdan
in kerak. Quyonni otgan qorovul boshga o'‘yinchilar gatoriga
nl \i lining o‘rniga otilgan quyon o ‘tadi.
I nlibar polizga ko'prog tushib, gorovulning “o‘qi” kamroq
bin yoki sira ham “o0‘q” yemagan quyonlarni aniglaydi. Bunday
n eng chagqon o'‘yinchilar hisoblanadi.
il'yinning qoidalari. 1. Quyon bo'‘lib gatnashayotgan o‘yinchi-
ii Ini oyogda yugurish va sakrash man etiladi. 2. Onaboshi
..... ul) o‘yinchilarga poliz va katta aylana ichidagina koptokni
i bH mumkin.
I shitma. O ‘yinni 30 minutcha davom ettirish va bir necha
i krorlash, har safar takrorlashdan oldin bolalar bir oz dam
‘qul.
ebynning o‘ziga xos harakatlari oldinga, orgaga sakrash va
ggonlik bilan chap berishdir.

5.4.3. Ovchilar

0 Yyinga tayyorlanish. 0 ‘yinni olib borish uchun 2-3 onaboshi,
in ovchilar tayinlanadi. Ovchilarda bittadan koptok bo‘ladi.
Iran o‘ynovchilar — “tulkilar” maydonchada yugurib yuradilar.

0 yinning tavsifi. O ‘gituvchi signal berishi bilan tulkilar o‘z
Inida to‘xtab qoladilar va ovchilar ham joylaridan gimirlamasdan

i..]ilokni otib tulkilarning birontasiga tegizishga harakat qiladilar.
1in bir o'yinchiga tekkan har bir koptok uchun bittadan jarima
.. likosi beriladi. Koptokni urish natijasi hisoblab chigilgandan keyin
, nigi ovchilar tayinlanadi va o'yin takrorlanadi. Koptok tegmagan

«li boshqgalarga garaganda kamroq tekkan o‘yinchilar eng chagqon
nvinchilar hisoblanadi.

OYyinning qoidalari. 1. Tulkilardan qaysi biri uchib kelayottan

Inptokni ushlab qolsa, to‘p o‘sha o‘yinchiga tekkan hisoblanadi. 2.
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Tulkilar o‘zlariga to‘pni tegdirmaslik uchun hyu ml
gilishlari mumkin. 3. Koptok bilan fagat oyoqga im\li muy
0 ‘ynovchilar o'yinni yaxshi o‘rganib olganlaridan k<\H
koptokni chap qo‘li bilan irg‘itishlari kerak.

5.4.4. Kim chaggonroq

0 ‘yinda 20-30 nafar o‘quvchi gatnashadi. O ‘yinni mtut
da, hovlida yoki sport zalida o'tkazish mumkin.

0 yinning tavsifi. Hamma o'ynovchilar teng ikki n
bodinib, 20-30 metr oraligda bir-birlariga yuzma-yuz tin.nltU|
bir jamoaning o‘ng ganotida turgan o‘yinchilar bir oyoqlniinl
yoki chap) tizzadan bukib, ro'molcha yoki kamar bilan hoc la
Shundan keyin “Marsh!” degan signal beriladi. O‘ynovi lill
oyoqda sakrab-sakrab qarshi jamoagacha boradilar va u
ro'molchani yechib, o‘z jamoalari oldiga yugurib qaytib kiii
Ro‘molcha yoki kamarni navbatdagi o‘yinchiga beradilai 1In
o'yinchilar mana shu harakatni takrorlaydilar. Eng oxirgi o yl
ham oldingi o'‘yinchilarning harakatlarini bajarib, ro'molclrn *
kamarni o'‘yin rahbariga beradi. Ro‘molcha yoki kamarni t
rahbariga birinchi bo‘lib olib bergan jamoa yutgan hisoblanadi

0 yinning qoidalari. 1. Fagat bir oyoqda sakrab boriladi. i
shi jamoaga yetib borgandan keyingina ro‘mol yoki kamar ycdnlk,
3. Oyoqni bogdab bodgandan keyingina sakrab yurib ketiknll/l
O ‘'yinchilar tartib saqlagan holda bir-birlariga yordam berr.lil<(|
mumkin.

Metodik ko'‘rsatmalar. Bu o‘yin musobaga o'yinidir. O ‘yimu V
VIII sinf o‘quvchilari uchun tavsiya gilish mumkin. O'yindagi lin
katlar yugurish va sakrashga asoslangani uchun o‘ynovchilarm
jismoniy tayyorgarlik darajasini e’tiborga olish, ikki jam
o'‘rtasidagi masofani ham shunga qarab belgilash kerak. O ‘yinda |k
jamoa o‘rtasidagi musobaga yaqqol ko‘rinib turishi lozim.

0 ‘vinda g‘alaba gozonish uchun o‘ynovchilar oyoqglarini Iti
bogdashni va yechishni yaxshi bilib olgan bodishlari zarur.

5.4.5. Kengurular
0 ‘yvinda 20-30 o'guvchi gatnashadi. O ‘yin maydonchada yoki

zalda odkaziladi. O ‘yinni odkazish uchun futbol, basketbol yoki
voleybol to‘pi bodishi kerak.
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t* vior,I tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar soniga qarab 2-3 yoki undan
I....nul'i tuzish mumkin. Jamoalarga boiingan o‘ynovchilar
I .hailing start chizig'i orqasida gatorlarga saflanib turadilar.

n i Ihi jamoaga bittadan yoki ikkitadan to‘p beriladi. Qatorda

mhi va ikkinchi bo‘lib turgan o'yinchilar to‘pni olib, uni
Inn masiga qistirib oldinga yugurishga tayyorlanadilar.

O'yinning tavsifi. O ‘yin rahbari signal berishi bilan jamoalardagi
n /alariga to‘p qgistirgan o‘yinchilar sakrab-sakrab belgilangan
h'viMcha boradilar. Shundan keyin to‘pni olib, uni yerga urib-urib

lamoalariga gaytib keladilar. To‘pni navbatdagi o‘yinchilarga
Inilb, o‘zlari qatorning oxiriga o‘tib turadilar. To‘pni olgan
n smchilar ham birinchi o‘yinchilar gilgan harakatlarni bajaradilar.

Mana shu harakatlarni birinchi bo‘lib tamomlagan jamoa
viilgan hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. Sakrab-sakrab yurishda tizzalari orasidagi
in pni tushirib yuborgan o'yinchining jamoasiga bitta jarima ochkosi
Iniiladi. 2. Tizzalari orasiga qistirilgan to‘pni qoi bilan ushlab
hoiish yoki gaytib kelayotganda to‘pni dumalatish mumkin emas.

Metodik ko‘rsatma. Musobaqga tarzidagi bu o‘yin [1lI-1V sinf
u'quvchilari uchun eng qizigarli o‘yinlardan biridir.

OYinning ta'lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'yin o‘quvchilarda
lunoachilik, o0‘z harakatlari uchun mas’uliyatni sezish hissini
rii'biyalashga, sakrash, tezkorlik, atrofdagi sharoitni yaxshi anglab
ish ko'‘rish, to‘pni olib yurish malakalarini o'‘stirishga yordam
bcradi.
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54.6. Yoyvaoq

O ‘yinni sport zalida, maydonchada, odloq joyda '"MI
likda o‘tkazish mumkin. Bu o‘yin uchun yasama yoy o i|l |
nishonli faner taxtalar kerak.

0 'yinda 12 kishigacha gatnashish mumkin. Har bu n \ii|||
tadan o‘gq bodishi kerak.

Oyinning tavsifi. Otish chizig‘idan 20 metr nariyn nil
fanerlar o‘rnatiladi yoki osib qo'yiladi. O 'yin rahbari sij'uil |
bilan o‘yinchilar chizigga keladilar va o‘glarni nishonlau.i olfl
Nishonlar 3 xil radiusli bodadi:

a) markaziy radius — 10 ochko;

b) ofita radius — 6 ochko;

¢) katta radius — O ochko.

Keyin ochkolar hisoblab chiqgiladi. Ko‘p ochko Inji||
o'yinchi yoki jamoa (agar o‘yin jamoalar o‘rtasida odkazib.a)
hisoblanadi.

Oyinning goidasi. 0 ‘ynovchi ikki holatda, ya’ni tik limit |
cho'kib turib otish kerak.

5.4.7. Nishonga urislt

0 ‘ynovchilar ikki jamoaga bo‘linadilar. Har bir jamoada ¢ imli
o‘gdl bola va 4 nafar qiz bola gatnashadilar. Ular nishondan NI
metr nariga saflanib turadilar, o‘yinchilarda ikkitadan tennis kb=
bodadi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin o'ynovchilar “olid
chizigdga chiqadilar (qgizlar 8 metr, o‘g‘il bolalar esa 10 ru
masofaga) va ikki marta nishonga otishni bajaradilar (har bir jam
uchun 5 tadan nishon bodishi kerak).

Qaysi jamoaning o'yinchilari nishonga ko'p tegizsa, o‘sha jam
yutgan bo‘ladi.

5.4.8. Raketka ustida koptokni olibyurish

Oyinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar ikki jamoaga bodinib, o‘/am
parallel ikkita gatorga saflanadilar. Qatorlar oldidan start chi/ir'l
odkaziladi. Bu chizigdan 12-15 metr nariga to‘p go‘yiladi. Birindii
turgan o'yvinchilarning qodlarida raketka va bittadan stol tenni i
koptogi bo‘ladi.

Oyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin birincln
o‘yinchilar raketka bilan koptokni urib-urib marragacha borib va
orqaga qaytib, raketka va koptokni keyingi o‘yinchilarga beradilar,
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M m hilar esa uchinchilariga va hokazo. Bu ishni xatoga
ini *lan, (ez, aniq bajargan jamoa yutgan hisoblanadi. Agar
iil'ila ustidan to'pni tushirib yuborsa, uni ko'tarib olib,
. 1 Mano'yinni davom ettiradi.

5.5. Qo‘l to‘pi
5.5.1. Qal’ani himoyalash

Itin maydonchada yoki zalda o‘tkaziladi. Uni o‘tkazish uchun
........ ika tayoqchasi va bitta voleybol to‘pi kerak bodadi.

[li vmivchilar soni 30 nafardan oshib ketsa, asbob-uskunalar
Ll Li baravar.ko‘paytirilishi lozim .

O'vinga tayyorlanish. Hamma o‘ynovchilar oralarida bir quloch-
imi masofa qoldirib, aylana hosil gilib turadilar. Ularning oldidan
ini'i aylana chiziladi. Uning markaziga har birining uzunligi bir
imMilan va yuqori uchlari birlashtirib bog‘lab qo‘yilgan uchta
"ivugdan iborat gal’a qo'yiladi. Bitta o'yinchi gal’ani himoya qilish
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uchun doira o'rtasiga tushadi. Aylana hosil qilib imt mq|
go‘lida voleybol (yoki gandbol) to‘pi boladi.

0 yinning tavsifi. O ‘ynovchilar rahbar signal bur nil
gal’ani to‘p biian ura boshlaydilar. Himoyachi gal’am n'#
bilan berkitib, hamma to‘pni qo‘l va oyoglari biian inlb >
hnjumga garshilik ko‘rsatadi. Qal’ani qulata olgan
himoyachining o‘rniga tushadi, himoyachi esa gatorga krhtifl
0 ‘yin belgilangan vaqt davomida olkaziladi. O ‘vm
boshgalarga garaganda qal’ani uzoqroq vaqt davomida uB
olgan eng yaxshi himoyachilar, juningdek, eng yaxshi nH:|
ziyrak o'yinchilar g‘olib deb topiladi.

0 yinning qoidalari. 1. O ‘ynovchilaming chizigdan <[,
olishlari mumkin emas. 2. Himoyachiga gal’ani qo‘l bil.in «
turish huquqgi berilmaydi. 3. Agar gal’a to‘p biian urib gnl.iiiM
yigilmasa, himoyachi uni go‘rigiashni davom ettiraveradi 11
gal’ani himoyachining o‘zi qulatib yuborsa, o‘sha paytdan liM
himoyachi bo‘la olmaydi, uning o‘rniga xuddi shu vagld.i <<
to‘p ushlab turgan o‘yinchi tushadi.

0 yinning “Bulavalar himoyasi” varianti. Doira o‘rlam|y I
oyogli qal’a o‘rniga beshta bulava: to‘rttasi har bir tommil K
gadamdan bo‘lgan kvadrat to‘rtburchakning burchaklariga va bhi#
shu to‘rtburchakning o‘rtasiga o ‘rnatiladi.

Bu o‘yinda himoyachi bulavalarni go‘riglashga harakal <«]|||A
hamma o'yinchilar esa aylana chizig‘idan ichkariga o‘tnm W
bulavalarni to‘p biian urib qulatishga intiladilar.

Himoyachi qulagan bulavani turg‘azib qo‘yish (agar u <
oxirida qulagan bolmasa) huquqgiga ega boladi. Barcha bulmil.
qulatib bolingandan keyin onaboshi almashtiriladi. Uning o'uilil
oxirgi bulavani qulatgan o‘yinchi tushadi.

0 ‘yinning boshga qoidalari xuddi “Qal’ani himoyalash” o'y]]|
goidalarining o‘zidir.

OYinning ta'lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o‘yinda to']i]|
nishonga ulogtirish, bir-biriga irgltish va ilib olish malak.iii# |
takomillashadi. U to‘pni bir-biriga uzatish paytidagi harakal lain
bir-biriga moslashtirishni, tez harakat qilishni va chagqonlikni tail
giladi. Shuningdek, himoyachilar mard bolishi va tevarak-atroldiii
vaziyatni anglab harakat qila olishlari kerak.

0 ‘vinda bajariladigan  harakatlaming asosiy turlari
go‘riglanadngan go‘zg‘almas nishonga to‘p uloqtirish, bir-biriga u>i :
irgltish va ilib olishdir.

Metodik, ko‘rsatmalar. O ‘ynovchilar ko‘p bolsa, o‘yinni b
vagtning o‘zida ikki davrada olkazish kerak. O ‘yinchilar e’tiborin
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1 XX w/niisli vaqtidagi harakatlami o‘zaro muvofiglashtirishga va
1 1 .. lik| qolgan paytdagina qgal’aga to‘pni tegizish osonligiga
K tiill lozim.

K.ili'H barcha o‘ynovchilarning o‘yinda faol gatnashishlarini,
... m i o'yinchilar o'rtasida uzatilib borishini kuzatib turish lo-

Ai M himoyachi qgal’a yoki bulavalarni uzoq vaqt davomida
Hwn.]lih lurishga muvaffaq bo‘lsa, uning xizmati taqdirlanadi va uni
II'.]" o'yinchi biian almashtiriladi. Shunda boshga o‘yinchilarga
In lumoyachi bodish imkoniyati beriladi.

Hulavalar himoyasi” o'yini “Qal’ani himoyalash”ga garaganda
m .1l.ibroq o'yindir. Chunki unda himoyachiga qulatilgan
«a. ill.uni likiab qo'yish imkoni beriladi va bu biian o‘yin magsadi
Kmil l.ablashadi.

"(Jal'ani himoyalash” o'yinini Ill sinfdan, “Bulavalar himo-
«i n'yinini esa V va VI sinfdan boshlab o‘tkazish tavsiya etiladi.

5.5.2. Top uchun kurasli

¢)'yin maydonchada yoki zalda o‘tkaziladi. O ‘yinni o‘tkazish
" linn bitta basketbol yoki voleybol to‘pi bodishi kerak.

O'vinga tayyorlanish. Barcha o‘ynovchilar bab-baravar ikkita
..... . bodinadilar. 0 ‘yin odkaziladigan maydoncha to'rt
iiinuiidan chegaralab qo'yiladi. Har bir jamoa uchun alohida
H ihoshilar saylanadi. Ular maydonchaning o‘rtasiga kelib turadilar,
fiili.ni barcha o'yinchilar maydoncha bo'ylab tarqoq holda
All.hadilar. Bunda ular juft-juft bo'lib (bir o'yinchi bitta
imuadan, ikkinchi o'yinchi boshga jamoadan) turishlari kerak.

0 yinning tavsifii O'yin rahbari to'pni onaboshilar o'rtasiga
mhluydi. Ular to'pni ilib olishga va o'z o'yinchilaridan biriga
y ilishga harakat giladilar.

To'pni go'lga kiritgan onaboshi uni o'z jamoasida qoldirishga
In hadi. Shu magsadda jamoa o'yinchilari to'pni bir-birlariga
i/iilib turadilar. Boshqa jamoaning o'yinchilari to'pni urib yuborish,
ngiblardan uni tortib olish va o'z o'yinchilariga uzatishga
nliladilar. Demak, ikki jamoa o'rtasida to'p uchun kurash boradi.
I'vinda jamoalar oldiga o‘z o'yinchilari o'rtasida qatorasiga 10
inula to'p uzatish vazifasi qo'yiladi. Qaysi jamoa bu vazifani
injarsa, u bir ochko yutadi. Shundan keyin o'yin yana maydon
iilasidan boshlanadi, ya'ni o'yin rahbari to'pni onaboshilar
i rtasiga tashlaydi.
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Agar to‘p bir jamoa o‘ymchilari orasida uzatilib turgainiM
ikkinchi jamoa o'yirichilari uni ushlab olsalar, birinchi jaiinll
erishgan to‘p uzatishlar soni bekor gilinadi va bu jamoa yana tojifl
goiga kiritganda to‘p uzatish hisobi yangidan boshlanadi.

O0‘'yin 10-15 dagiga davom etadi. Ko'proq ochko to‘plir>x
jamoa yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. To‘pni qo'ldan yulib olish yaramuvdl
uni fagat urib yuborish va ilib olish mumkin. 2. Agar k>|
maydonchadan chetga chigib ketsa, uni o‘sha joydan i npt
jamoaning o‘yinchisi o'yinga tashlaydi. 3. Agar to‘pni birdaniga il i
o'yinchi ushlab qolsa, unda hakam hushtak chalib o'yinni to'xlai
va to‘pni talashib qolganlar o‘rtasiga tashlaydi. Ularning hai bn
to‘pni o‘z o'yinchilaridan biriga urib oshirishga intiladi. 4. To pu
go‘lda ushlab maydonchada yugurib yurish mumkin emas. I'm
yerga urib-urib olib yurish kerak. Agar o‘yinchi to‘pni go‘lda ushinb
2 gadamdan ortig yugursa, hakam o'yinni to‘xtatadi va to‘pni xud.li
shu joydan ragib jamoaning o‘yinchisi o'yinga tashlaydi. 5. Ajwj
to‘pni uzatish vagtida ragib tomon to‘pni qo‘lga kiritish magsaduti
go'pollik gilsa (to‘pni go‘ldan yulib olsa, gasddan turtib yuborsd)
hakam o‘vinni to‘xtatadi, to‘pni to‘p uzatayotgan jamoaga beradi Vi
uzatish hisobi davom etaveradi.

0 yinning ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'‘yin  aslulu
basketbolga yoki qo‘l to‘pi o'yiniga tayyorgarlik mashqidir. Bu o'yin
basketbol va qo‘l to‘pi o'yini uchun zarur malakalami, ya’'ni toj'in
olib yura bilish malakalarini hosil qilish va mustahkamlasliyn
yordam beradi. Bundan tashqari, “to‘p uchun kurash” o'yml
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1 fetiii'l va qo‘l to'pi o'‘yinlari uchun zarur taktik usullarni

H'Miillashtirishga ham yordam beradi. O ‘yindagi asosoy harakatlar

I I I'lcibol va qo‘l to‘pi o'yinlaridagi to‘pni savatga tushirish va

1 "W if,i kiritishdan boshga hamma elementlaridan iboratdir.

I \Utvdtk ko rsatmalar. Har gaysi jamoa a’zolari bir-biridan farq

1 lit kcrak. Buning uchun jamoalardan binning o'‘yinchilari
" "bog'ich bog'lash, boshqgalariga bir xil rangli mayka Kiyg‘izish
In.

I lekishli qoidalarni (to'pni qgo‘lda ushlab 2-3 gadamdan ortiq
Hin lik, 3-4 soniyadan ortig to‘xtab qolmaslik, to‘pni fagat bir
Rlil'i vcrga urib-urib olib borish kabi) kiritib, bu o‘yindan to‘pni
V villa bilish malakasini yanada takomillashtirish uchun
Jjfil il uiish mumkin.

11vin yuqori sinfo‘quvchilari (V sinfdan boshlab) uchun tavsiya
l..... . Kerakli nar5#da8. W ‘briagantigfughkir o‘quvchilar ko‘pligi
Kin It basketbol o‘ynashga imkon bo'lmasa, “To‘p uchun kurash”
i ..ilviggdlasyyorlsmisin. StayaloinblhianinindikikiO gararetigacsinchi
n Hiluthmiolgdiirida g‘ozlar uchun uy, ikkinchi tomonida bo‘ri uchun
r Hinliladi (oralig 15-20 metr). O ‘ynovchilardan biri bo‘ri va
a'If inlari g‘ozlar bo‘ladi.

<i gituvchi “G ‘ozlar — oqqushlar!” deyishi bilan hamma o'y-

liiliii maydonchaga yugurib chigadilar. O ‘gituvchi “G ‘ozlar —

uyga gayting, bo‘ri tog‘ tagida turibdi!” — deydi,
" >n.iv. hilar baravariga “Bo‘ri u yerda nima qilayapti?” deb
iivililar. O ‘gituvchi “G ‘ozlaming patini yulayapti!” — deb javob
' Mill “Qanaga g‘ozlaming patini?" — deb so'rashadi o‘ynovchilar.
" ai"uvfhi “Oppoqgina g‘ozlaming. Tezroq uyga qochinglar!” —
1 1| (Kqgituvchining shu so‘zlaridan keyin hamma g‘ozlar uyga
Inili iJochadilar, bo‘ri esa inidan yugurib chigib, ularni quvlay

" 'lilaydi. 0'yin ikki-uch marta takrorlangandan Kkeyin yangi
mvil'e hi, ya'ni bo'ri tayinlanadi.

< \inning qoidalari. 1. O ‘gituvchi “Tezroq uyga qgochinglar!”
I'»Hiiniilan keyingina uyga gochish mumkin. 2. Uydan maydonga
liinmm yugurib chigishi kerak.

Mctodik ko 'rsatmalar. O ‘gituvchi tutilganlarni sanab borishi va
-il lining 0‘yinga yana ishtirok qilishiga ruxsat berishi mumkin, lekin
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o'yin tamom bo'lgandan so'ng bo'rining qoliga lush»' in
go'lga tushmaganlami ko'rsatib o'tishi lozini.

5.5.4. Tagiglangan harakatiar

0 yinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar aylana Iwsil qilili M
Onaboshi doira o‘rtasida turadi.

O'yinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar bilan onaboshming 1
harakatlarini takrorlash, ammo tagiglangan haiakallni «
hagida oldindan kelishib olinadi. Keyin onaboshi liai \il !mi(
gila boshlaydi, o‘ynovchilar uning harakatlarini lahin]j|
Shunda onaboshi qo‘qqgisdan biror tagiglangan harakal qilili im
Ana shu harakatni takrorlagan o'yinchiga jarima ochkiml (
yoki uni doira o‘rtasiga tushirib onaboshining rolini baM
majbur giladi. Jarima ochkosi olgan o‘quvchi o‘ynah yoki jH
aytib berishi, topishmogni topishi, bir oyoqda aylana In
hakkalab yurishi ham mumkin. Shundan keyin o'yin yuwbl M
ettiriladi.

Metodik ko'rsatmalar. O ‘yinni muzika jo'rligida o‘tk:i/l]|fl
ham yaxshi. Uni o'‘tkazishda o‘quvchilarni hushyorlikka ni]|
uchun harakat gilinadi.

5.5.5. To’p bilan topni urish

0 yinga tayyorlanish. Bu o‘yin maydonchada yoki kalla «
o‘tkaziladi. O ‘ynovchilar ikki jamoaga bo‘linadilar va liai A1
jamoa o‘ziga onaboshi saylaydi. Maydonchani o'rtasidan ililjfl
o‘tkazilib, ikki gismga bo‘linadi. Maydonchaning qaysi ¢ w]|
gaysi jamoaning o‘ynashi chek tashlab belgilanadi. Maydoiu hmia
yon (ensiz) tomonlariga 2 tadan to‘ldirma to‘p qo‘yiladi. To'ldlljl
to‘plardan 3-3,5 metr nariga yarim doiralar chiziladi. Bular |.imn|
laming “shaharlari” bo‘ladi. O ‘yinni o‘tkazish uchun bitta baski
yoki voleybol to‘pi kerak.

Oyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining birinchi signali bo'ylul
jamoalar o‘rta chizigning ikki tomonida bir-birlariga yuzm.i \in
turgan holda saflanadilar. Onaboshilar ham chizigning o'n.i ik
kelib jaizma-yuz turadilar. O ‘gituvchi onaboshilar o‘rtasiga 1lrla
turib, ikkinchi signalni berishi bilan bir vaqtda to‘pni osmum
irg‘itadi. Har ikkala onaboshiga qaytib tushayotgan to‘pni wu
jamoasi tomonga urib yuborish huquqi beriladi. Har bir o'yimhj
go‘liga to‘p tushishi bilan uni darhol o0‘z jamoasi tomoniga uzalmll
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i|| *LIi"i kiritgan jamoa o'‘yinchilari uni bir-birlariga uzatib,
.m 11 hahariga yaqginlashishga va qulay fursatdan foydalanib,
in......pin urib tegizishga harakat qiladilar. Agar to‘p urib
« (ii'imaga bir ochko beriladi. O 'yin jamoalaridan biri garshi
eM' tu'pini 2-3 marta urib tegizguncha davom ettiriladi.

Wy, <i<Qidalari. 1. Markaziy chizigdan o‘tish mumkin,

Lili.ii icliiga kirish mumkin emas. Shahar ichiga Kirib urib
M" to'p hisobga olinmaydi va buning wuchun ochko
e ii lhinday goida buziigan hollarda to‘p o‘yinni davom

| n him qarshi jamoaga olib beriladi. 2. To‘pni boshqalarga
n..Inmn yoki o‘ynatmasdan qo‘lda olib yugurish yoki uni 3
«il hi oitiq go‘lda ushlab turish mumkin zmas. 3. Qarshi jamoa
in ul.hi uchib kelayotgan to‘pni ilib olish mumkin, lekin
in yulib olrsh yoki o'yinchini itarib yuborishga vyo’l
'mi il 4. Qarshi jamoaga ochko berishga majbur boigan
...... o'yinchisi urib tushirilgan to‘ldirma to‘pni olib, o'z
111" vidi va to‘p markazdan osmonga uloqtirib yuboriladi.
\l.nJik ko'rsatmalar. O ‘yinchilar soni ko'payib ketsa, ularni
Mi"iaga bo‘lish kerak. Bunda har gal ikkita jamoa o‘ynab,
. .Inn olib turadi. Bu ikkala jamoa uchrashuvi tugagach,
. ii,. in lamoalardan biri dam olib turadi va navbat kutib turgan
1 n'yinga tushadi. O‘yin uchchala jamoa bir-biri bilan
1. Ini. bodgunicha davom ettiriladi. Hap bir uchrashuv 2-3
i.]i davom etadi. Bu o'yinni shahar chizig‘i bilan toidirma to‘p
i, mi 4 metrgacha uzaytirib birmuncha murakkablashtirish
ml in  Ammo shuni ham aytish kerakki, jamoalarda o‘yinchilar
w ni Inshgari ko‘payib ketsa, o‘yin uncha qgizigarli o‘tmaydi.
Hi o'yinning ahamiyati shundaki, u o‘quvchilarni chagqon-
lo pni to‘g‘ri irg‘itish va ilib olishga o'rgatadi. Bolalar bu
..... 0'rganish bilan basketbol o‘ynashga tayyorgarlik ko‘radilar.

5.5.6. Bayroqcha uchun kurash

O'yinga tayyorlanish. Bu o‘yin uzunligi 40-60 va eni 20-30 metr
uilunchada o‘tkaziladi. O ‘ynovchilar teng ikki jamoaga
luiadilar. Maydoncha ko‘ndalang chizig bilan baravar ikKi
m i bolinadi. Maydonchaning ikkala gqismiga (maydoncha
niUlan 2 metr ichkarilikka) “uya”lar chiziladi. Har bir jamoa o'z
i tiling chizig‘i orgasiga maydonchaning eni bo‘ylab 10 tadan
iviogcha o‘matadi (bayroqchalar bir tekisda o‘rnatilishi kerak).
....>ular o'z maydonlarida o‘zlari istagan tartibda joylashadilar.
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0 yinning tavsifi. O'gituvcin  \nH fI
tayinlangan hakam signal berislii hilun Inti m
jamoaning mumkin gadar ko'proq I>si. ¢ LU
olib gochishga kirishadi. Lekin bu islnn biini«]]|]
har bir jamoa o‘yinchilari bayroqcliain «3il> n»!
tomonlariga o‘ttan garshi jamoa o'vnn
mumkin. O'‘yin 15 dagiga davom el.nli tin
o'yinchilari ikkinchi jamoaning hamnia IM\uHL.|
vaqt tamom bo‘lmay o‘z tomoniga olib «<i i ny
ham mumkin.

Qarshi jamoa bayroqgchalarining ko'pmt e»#(
o‘tgan yoki belgilangan vaqt tamom bo'linamlm
go‘lga tushirilgan o'yinchilaridan 0'z hivi«i|i by,
olishga ulgurgan jamoa o‘yinda yutgan hisobl.m oil

O Yinning qoidalari.

1. Bir jamoa o'yinchisi ikkinchi jamoanmil un
tegizsa, o‘sha o'yinchi ushlangan, qo‘lga lusht'.iii
Qo'‘lga tushgan o'yinchi o‘sha joyda qimirlnmin i
jamoasining o'‘yinchilaridan biri qutqarib olishi muml n
gutgarish uchun unga qo‘l tegizish kifoya. 3. llai bn
bitta bayroqgchani olib qochishi mumkin. 4. [lliu<it|fl
gochayotgan o‘yinchi qo‘lga tushib qolish xavli w., H
bayroqgchani o‘z sheriklaridan biriga uzatib yuboi islu innml bI
bayrogchani olib gochayotgan o‘yinchi qo‘lga luslim mtl
tushirgan o‘yinchilar bayrogchani undan tortib oladil.ml i
olib borib qo‘yadilar. Ushlangan o‘yinchi esa o'/ ii.nl
birontasi uni qutgarib olguncha o‘z joyida gimirlamav bn nit ft
vaqtida maydonchadan tashqgariga chigish mumkin cm.i
buzgan o'yinchi o'yindan chiqariladi.

5.5.7. To'p uzatish

Oyinga tayyorlanish. O'ynovchilar 4 ta jamoaga bo'Innb
parallel bo‘lib, to‘rt gatorga tizilib, qo‘llarini yonlariga ii/ Hon)
oyoglarini yonga kergan holda start chizig‘ida turadilai ......
bo‘lib turgan o‘yinchilarda basketbol yoki voleybol to‘pi bo’lmli

Oyinning tavsifi. 0 ‘qgituvchining signalidan keyin o vnnliM
to‘pni boshidan oshirib uzata boshlaydilar, to‘p oxirgi o"\m. In]|
borgandan keyin o‘yinchilar oyoqlarini juftlamasdan sakrab uiqifl
aylanib, to‘pni boshdan oshirib uzatadilar. To‘p birinchi u/nlftfl
o'yinchiga borgach, shu harakat yana takrorlanadi. Shundnn mi lift
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if I iii o'ng va chap tomondan uzatadilar.
'in it .iiishni xatosiz birinchi bo‘lib tugatgan

Il \H on“ (o'pi musobaqasi

ill i O'ynovchilar 3-4 ta jamoaga bo'linib, bir
111/i(] orgasida yonma-yon  turadilar.
in lonionidagi start chizig‘idan 10-15 metr
iin n| n'lkaziladi, shu chizigda har bir jamoaning
i 1 niclrli aylanalar chiziladi. Bu aylanalarda
11J111Y billadan onaboshilari turadi, qatorlar oldida
PVUM lliLil bittadan to‘p oladilar.
n ih () gifiivchining signalidan keyin ular to‘pni
ililijatha ycrga urib-urib olib borib, bir qo‘llab
a hliliii va oldinga yugurib borib, aylanadan joy
in inn olib, o‘zlarining jamoalarigacha olib beradilar
n vim liilarga uzatib, o‘zlari gatorning oxiriga borib
...... Hi o'yinchilar ana shu ishni bajaradilar.
inti birinchi turgan o‘yinchilar yana o‘z joylariga
Ini.lni keyin tugaydi.
.-ilLmi tez va aniq bajargan jamoa yutgan hisoblanadi.

5.6. Og'ir atletika

5.6. /. To'rttomonga top irg'idsh

tun hivyorlanish. O'ynovchilar 4 jamoaga bo'linadilar. Har
) n /1 uchun onaboshi tayinlab, kvadrat chizig'i orqasida
nil.lining o'rtasida diametri 2-3 metrli aylana chiziladi.
..... hoshi ana shu aylana ichida turadi. Onaboshilarga

n eil.-vbol to'pi yoki to'ldirma to'p beriladi.
.min<: tavsifi. O'gituvchi signal berishi bilan onaboshilar
n imi lo'pni bir gatorga saflangan o‘z jamoalarining boshidagi
ini i u/atadilar. Bu o'yinchilar to'pni ilib olib, yana gaytarib
.ini i irg'itadilar. Shundan keyin onaboshilar to'pni o'z
tinidn ikkinchi bo'lib turgan o'ynovchilarga uzatadilar va
him Oiitor oxiridagi o'ynovchi to'pni olishi bilanog yugurib
K......nboshi bo'lib turadi. llgarigi onaboshi esa 0'z qatorining
un krlib turadi. Bunda gatordagilar chap tomonga bir gadam
I..litn Hamma o'ynovchilar navbatma-navbat onaboshi bo'lib
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turishlari lozim. Dastlabki onaboshi yana qaytib cknTyHa
o'yin tugaydi. Olyinni oldin tamomlagan jamoa yutgan liiMtfl
Oyiinning qoidalari. 1. Qatoming chap gqanoiidai'i »'(
to‘pni ilib olganidan keyingana doiraga yuguradi. 2. Qaluid > n
chilar chizigdan o‘tmasliklari lozim. 3. Agar onaboshi 04] 1
turgan o‘ynovchi to‘pni ushlab ololmasa, to‘p gqaytadan u ml iM

5.6.2. Arqon talashish

0 yinga tayyorlanish. Maydonchaning garama-qar.lii m]|
riga o‘zaro parallel ikki chiziq o‘tkaziladi. Hanima o0 \n<«
kuch jihatdan baravar ikki jamoaga bo‘linadilar va chi/igl n >«
o‘tib turadilar. Ikki chiziqg oralig‘iga — maydonchainnr «<J
sertugun qilib o‘ralgan arqon qo'yiladi. Argonning o> e
rangli latta bog‘lab go‘yilgan bo‘ladi.

Oyinning tavsifi. O ‘gituvchi signal berishi bilan il l il n
o'yinchilari yugurib kelib, arqgon tugunlarini echadilai va il
tomonlariga tortadilar. Belgilangan 45 soniya mobayniila n it
ko‘proq gismini o'z chizig'idan o'tkazgan jamoa g‘olib Invd i, <4

OYyinning qoidalari. 1. Fagat signal berilgandan i1 <x
chizigdan o‘tib, argon tomonga yugurish mumkin. 2. Hiii hli n
argonni talashayotgan vaqtda uning rangli lattagacha In It at
gismidan, ya’'ni arqonning yarmidan ushlashi mumkin ‘e »
fagat qo'‘l bilan tortiladi. 4. Oyoqgni tirash uchun yerni yum ItJH
chuqurchalar o'yish, qo‘llar bilan yerga tayanish, arqgonni n j
orasiga qistirish, yerga o‘tirish yoki yotish mumkin cHbl |
goidalarni buzib, argonni o‘z tomoniga tortib o‘tkazgan ........ um
yutug‘i hisobga olinmaydi.

Metodik ko‘rsatmalar. Bu o‘yinda o'quvchilarning kn. It |
chaqgqgonligini oshirishga, birdamlik bilan harakat qila < 11
erishish lozim. Uni o‘g‘il bolalar bilan ham, qiz bolalar bilan iij
(alohida-alohida) o‘tkazish mumkin.

5.6.3. Topib minish

0 ‘'yvin o‘tlog joyda o‘tkaziladi, o‘ynovchilaming somrl 1 i
tennis yoki rezina koptoklar kerak bo‘ladi.

Oyinning tavsifi. O ‘ynovchilar 6-8 kishidan boiib ikki yinuliM
bo‘linadilar. Chek tashlash yo'li bilan jamoalardan biri tenim. ol
rezina koptoklarni oladi. O ‘yin rahbari signal berishi bilan knpmtii
jamoa o‘yinchilari orqalariga burilib, maydondan chetga qiiifl
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“ll m Shu vaqtda ikkinchi jamoa o'yinchilari o‘tlog joyga
11> o'/ koptoklarini yashiradilar. O ‘yin rahbari ikkinchi signal
Inli koptoksiz jamoa o‘yinchilari yashirilgan koptoklarni gidira
ini iljl;ir. Koptokni yashirgan o‘yinchilar: “Tezroq qidiringlar”,
|»hllinglar!” va hokazo degan so‘zlarni aytib, o‘z ragiblarini
lilllhishlari mumkin.

i oplokni topib olgan o‘yinchi o‘sha koptokni qaysi o‘yinchi
Inn in bo‘lsa, o'yin boshlangan joygacha o‘sha o'‘yinchining
Mi minib boradi. Koptokni topa olmagan o'yinchi o‘yin
bl in injoyga piyoda boradi.

Miundan keyin koptokni topib olgan o'yinchi yashiradi. O ‘yin
I n uiishi to'xtaguncha davom ctadi.

i L mining goidalari.

I Hiinchi jamoaning hamma o'yinchilari o‘z koptoklarini
i Mi vyashirib bo‘lgunicha ikkinchi jamoa o'yinchilari o‘tloq
..... c1 burilib qgarashlari mumkin emas. O ‘yin rahbari signal
i niitlim keyingina garay oladilar.

koptokni chegarasi oldindan belgilangan joygagina yashirish
linkin.

I Koptokni cho‘ntakka va kiyimning boshga joylariga
Inn hga ruxsat etilmaydi.

Mrtodik ko‘rsatmalar. Bu o'yinni o‘rta va katta maktab yoshida-
ni|iivchilar bilan adirlik joylarda, bolalar dam olish oromgoh-

Il maktab hududining o‘tloq joylarida o‘tkazish mumkin.

I'1vin vaqtida sho‘xlik va qo‘pollik gilishga aslo yo‘l go‘ymaslik
1ii liunoalar to‘plagan ochkolar soniga garab g‘oliblami aniglash

uinkin.

Hu o'yinda ziyraklik, kuzatuvchanlik, kuchlilik, chaqgqonlik va
Inlik singari muhim xislatlar tarbiyalanadi.

5.6.4. Tortishmachoq

<'yinni sport maydonchasida, zalda yoki o‘tloqg joyda o‘tkazish

liimkin.

O yinning tavsifi. Yerga kattaligi 6x10 metrli to‘g‘ri to‘rtburchak

in Litll O ‘ynovchilar ikki jamoaga bo‘linadilar. Ulardan birining

nH hilari — “qurbagalar” shaharda, ya’'ni to‘rtburchak ichida,
imhi jamoa o'yinchilari to‘rtburchak tashqarisida turadilar.

I'livinii o‘yinchilar cho‘qqayib o‘tiradilar. O ‘yin rahbari signal

" In bilan ichkaridagi qurbagalar cho‘qgayib o‘tirgan holda
lltii bilan quloglarini ushlab “vag-vaq-vaq” deb qichgirib, garshi
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jamoa toroniga sakrab-sakrab yurib ketadiiar. Ular garsin m""«
o ‘yinchilariga yaginlashgach, ikki jamoa o‘yinchilari o‘rtasid.t i'll
birini o‘z tomoniga tortib o‘tkazish uchun kurash boshlanadi <1yl]
u yoki hutomonga, ya'ni sliahar ichiga yoki tashqarisig.i i

o ‘tkazilgano'yinchilar soniga garab yakunlanadi.

0 yinmg qoidalari. 1. O ‘yin rahbari signal berishi bilan qaifl
jamoa toroga cho‘gqgayib odirgan holdagina sakrab-sakrab 111W
mumkin. 2 O'yinchilar o‘z tomoniga tortishda bir-biriga voidA
berishi nmurkin 3. Bir-birini tortish vagtida o‘rindan turisli niuuilijfl
emas. 0Y%in jamoalaming biri ikkinchi jamoa o‘yinchil.mnin]|
ko‘pchiliginio’z tomoniga tortib o'tkazgach, to'xtatiladi.

Metodik korsatmalar. Bu o‘vin V-VI1l sinf o‘quvchilari r<liia
tavsiya qgilinadi. O ‘yindagi asosiy harakat cho‘qgayib o‘tirgau
sakrab-sakrab yurishdir. 0 ‘yinda qarshilik ko‘rsatish, kina'hull
paytlari ham bodishi kerak. 0 ‘yinda muvaffagiyat qo/nnia
o0 ‘quvchilaming o'z harakatlarini moslashtirishlariga bogdiq hohe
0 ‘zi asirga tushmay, asir* olishga erishish uchun yaxshi odl.ili,
chaqgon harakat qilish kerak. O ‘yin, aynigsa, bagalardan kojumi
kuch sarllashni talab giladi. Bu o‘yinni ochiq havoda, odlog >y||
o0 ‘tkazish lozim

5.6.5. 0 ylab top

O'ynovchilar soni cheklab qo‘yilmaydi. Ular qgancha ZIeeie
bo‘lsa, shuncha yaxshi bo‘ladi. O ‘yin sport maydonchasida, o0 il.»|
joyda yoki dalada o‘tkaziladi.

0 Yyinning tawifi. 0‘yinni boshlashdan oldin ikkita onnbluf
saylanadi. Qolgan o'yinchilar  bab-baravar ikkita jaiuniitfd
bodinadilar. Jamoa o'‘yinchilari bir-birlaridan 40-50 gadam orninidi»
onaboshilar esa maydon o'‘rtasida turadilar. Har bir ja.....
o‘yinchilari orasidan bittadan javob beruvchi tayinlanadi. Shunil ni
keyin onaboshilar biron sonni o‘ylaydilar va navbatma-navbai I"t
sonni topishni o'yinchilardan so‘raydilar. O ‘ylangan sonni ity i
jamoa o'yinchisi topsa, o‘sha jamoaning onaboshisi baland o\u#
bilan “Marsh!” — deydi. Ana shu jamoa o'‘yinchilari quidil
jamoaning oldiga yugurib keladilar va uning o‘yinchilari ularm "
joylarigacha opichib olib borib qo‘yadilar.

Jamoa onaboshilari yana boshga sonni o‘ylaydilar va o'yin slut
tarzda davom etadi.

O'yinning qoidasi. Onaboshilar o‘ylagan sonlarini o‘z jarno.il m
o'yinchilariga aytib berishlari mumkin emas.

148



]l (midiini't.  Mamma o'ynovchilar o‘yin qoidalariga
...... il in n /in juda qiziqarli odadi.
Ilj......tin miiklab yoshidagi o‘quvchilar uchun tavsiya

V ftft Ushlasang-minasan

1 Wi iiwi/Zi ()‘ynovchilar go‘l ushlashib aylana hosil gilib
.............. . ikki o‘yinchi chiqarilib, ulaming ko‘zlari
Itllinii H In>¢Linndi va biriga ikkita kichkina tosh yoki podat
1 njih ii vm rahbaming signali bilan godida hech narsasi
n inh i 1HiIn o'yinchining ismini aytib chagiradi. U javob
"It....himu (soqqgalarni) bir-biriga urib tagillatadi. Chagirgan
“li...hwn nvojji -kelayotgan tomonga vyurib, ragibni tutib
il'ti IMani glladi. Agar tutib olsa, unga minib olib davrani
Hii ilihjnli Slumdan keyin aylana odtasidagi o‘yinchilar o‘z
ein ... litlladilar va o‘yin davom ettiriladi. Ikkinchi o‘yinchi
i|Hljii liislij'aiidan keyin davraga o‘yin rahbari tayinlagan
Wi I lull o'yinchi chiqgadi.
«*ivrinl. i/oldasi. O ‘ynovchilar ko‘zlari bogdangan o'yinchi-
..... .in chiqgib ketishlariga yo‘l qo‘ymaydilar.
thi / \utmalar. O ‘yinni o‘rta va katta maktab yoshidagi
" «H M Hiii bilan o‘tkazish tavsiya gilinadi.
Ty n'vliiniiig “Ko‘z bogdash” o'‘yinidan fargi — ushlangan
"In n/ nigibini orgasiga opichib davra ichida aylantirishdir.
iliol /alida ham, har xil maydoncha, odlog va boshga
"l'i luni o'lkazish mumkin. O ‘quvchilar zerikkan zahoti o‘yinni
iilbli komk

5.6.7. Uzoqgga otish

1 tinyw inyyorlanish. O ‘quvchilar teng 5-8 ta jamoaga bodina-

1 lhip bii jamoa bir gatorga saflanib, start chizigdning orqgasida

1HiHularning  birinchi  bodib turgan o'‘yinchilari bittadan

"I'ri 1 1,5 kg) toddirma to‘p oladilar.

" finning tavsifi. O ‘gituvchi signal berishi bilan birinchi o'yin-
11 Uni chizigdda turib to‘pni kelishib olingan usulda (ikki
1 I imstdan, boshlari ustidan oshirib, o‘ng yoki chap god bilan)
1 hinicha! uzogroq otadilar.
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Ikkinchi nomerli o‘yinchilar esa to‘plarni In
otadilar. O ‘yin shu zayilda davom etadi. Umumiy In .
eng uzogga otgan jamoa g'olib hisoblanadi.

O yinning qoidalari. L.O ‘yinni keng, ochiq Tay<l<uHlH
ma’qul. 2. Har bir jamoaga bittadan hakam bolisin \t n
tushgan joyini aniglashi kerak. 3. 0O'‘yinda InnwwH
foydalanish mumkin.

0 yinning variantlari. Jamoalardan 5-3 metr niasulml i
1 metrli aylana chiziladi. Har bir o‘yinchining vazil'asi leep
ichiga tushirish yoki tegizishdir. So'ngra u lo pm
o'yinchilarga keltirib berishi kerak. Birinchi bo'lib tiif.n
yutgan hisoblanadi.

Agar o'yinchi to‘pni aylana ichiga tushira olrnasa. I.»
kelib boshgatdan otadi.

5.7. Yengil atletika
5.7.1. Kim oldin

0 yinning tavsifi. O ‘ynovehilar orasidan ikki yoki n It
ajratiladi, ulaming har biri bittadan chambarakni olib, uni m
holatda qo'yib ushlab turadilar. Chambarak orgasidan an|nn i
go'yiladi. O ‘yinchilar ikki-uch guruhga bo‘linib, har bit imimiH
chambaragi garshisida bir gator bo‘lib tizilib turadi.

0 ‘qituvchining ishorasi  bilan qatorlar  boshiila
o‘ynovchilar (ikki yoki uch kishi) yugurib borib, chamlMM
o‘tadi; gaysi bola chambarakning orga tomoniga tortib



le I"lligalardan ilgari yetib borsa, o‘sha yutgan hisoblanadi.
in' I>n|ilar chambarakdan o‘tib bo‘lganlaridan keyin o‘yin

wb>h!" ko'rsatmalar. Ishtirokchilar o'yinni hilib olganlaridan
l.....vnmi musobaga tarzida o‘tkazish kerak.

5.7.2. Yo'lda tutisli

Il (;timn' tavsifi. Maydoncha o‘rtasidan ko‘ndalangiga chiziq
L L ,(Uiga bo‘linadi. O'ynovchilar teng ikki jamoaga boUimb,
« .m ihi/.igning ikki tomonidan bir-birlariga yuzma-yuz tizilib
L
a*|[lliim Mining birinchi ishorasidan so‘ng jamoalardan bin
In i qarab keladi. To‘gnashuvga 5-6 gadam qolganda
«in lo'satdaq ikkinchi ishorani qiladi. Yurib kelayotgan
411 i o'yinchilar bu ishoradan keyin tez orgaga qarab
uttil u. ikkinchi jamoaning o'‘yinchichlari esa ularni quvlab
Inn lilnri kerak. Tutilgan o‘yinchilar o‘sha joylarining o‘zida
i lulilar. O ‘gituvchi tutilganlami sanab chigadi va ular yana
1 ...ga borib turadilar. Tutgan o'‘ynovchilar ham o'z
..... i go'shiladilar. So'ngra jamoalar rollarini almashtiradilar.
M i.i necha marta takrorlangandan keyin o‘gituvchi yakun
MI | miroqg a’zolari tutilgan jamoa yutgan hisoblanadi
goidalari. 1. Yurib ketayotgan o‘ynovchilar orgaga
Il i Ihnh.i gilgunicha baravar yurib borishlari loZim 2 Quvlovchi
eniiinr o'yinchichlari ishoradan oldin chiziqdan o‘tmasliklari

Maydoncha chizig‘idan tashgariga chiggan Oynovchi tutil-
Jjlimilitmadi.

5.7.3. Tezyugurish

1 1Y,nino tavsifi. O ‘ynovchilar qo‘l ushlashib, aylana hosil
,L,L1 Y qoMlarini pastga tushirib, erkin turadilar. Onaboshi
..... I, .ligaridan aylanib o‘tayotib, qo‘lmi o‘yinchilardan birimng
jegizadi va istalgan tomonga gqarab (davra bo'‘ylab)

.« .11 Onaboshining qo‘li tekkan o‘yinchi ham davra bo'ylab
..... .,-liaina-garshi tomonga) yuguradi. Ulardan qaysi bin
..... ,» /roq aylanib chigsa va birinchi bo‘hb bo‘sh o‘ringa tunb
. » ,10lini baland ko‘taradi va “Men tezroq yugurdim!” deydi.
ttnl 11 keyin davrada tizilib turgan o'yinchilar yugurgan
inlit, ning nomlarini aytib shunday deydilar:
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Karim Botirdan o'tdi
Va marraga tez yetdi.

Ikkinchi bo'lib kelgan o'yinchi yutgazgan hisoblanadi .«
onaboshi bo'ladi.

0 yinning qoidalari. 1. Yugurib aylanayotgan paytda davrada
o‘tirganlarga tegish mumkin emas. 2. Yuguruvchilar bir-biriga dm i
kelgan vagtda fagat 0‘'ng tomondan o ‘tishlari kerak.

Eslatma. O ‘quvchilar bu O‘yinni yaxshi bilib olganlaridan kcyiu
uni bir vagtning o‘zida ikkita yoki wundan ortiq davralaid.i
rahbarning umumiy nazorati ostida o‘tkazish ham mumkin
0 'yinning bu variantini o‘tkazishda o‘ynovchilar ko'proq yugurr.li
imkoniyatiga ega bo'ladilar.

0 ‘yinning o'ziga xos harakatlari davra bo'ylab garama-qarslil
kim o‘zarga yugurish.

5.74. To'siglardan oshib o‘tish

0 'yin maydonchada, zalda yoki yo'lakda o'tkaziladi. Uni
o‘tkazishda ikkita gimnastika skameykasi, ikkita to‘siq (baryer) va
gimnastika devorchalaridan foydalaniladi.

0 yinga tayyorlanish. O‘ynovchilar soni va kuchi jihatdan tcng
ikkita jamoaga bo'linadilar va o‘zaro parallel ikki gatorga turadilai
Qatorlar o‘rtasidagi oraliq 3-4 m boiishi kerak. Jamoalar oldiga bii
xil uzoglikda skameyka, skameykalardan 3-4 m nariga ikkita
“baryer”, ulardan 3-4 m nariga gimnastika devorchasi qo'yiladi.

0 yinning tawifi,. Jamoalar boshida turgan o‘ynovchilm
rahbarning signali bilan skameykalar ustidan yurib  o‘tib,
“baryerdan” sakrab o'tadilar va gimnastika devorchalarigach.i
yugurib borib, o‘matilgan balandlikdan oshib tushadilar, orgn
tomonga yugurib gaytib, “baryerning” tagidan emaklab o ‘tadil;u,
0°‘z jamoalarining oldiga yugurib boradilar, jamoa boshida turgan
o'yinchining kaftiga kafllarini tegizib, o'z qatorlarining oxiriga borih
turadilar. O ‘yin harnma o‘yinchilar to‘sigdan oshib o‘tib, yugurishda
gatnashib bo'lgunicha ana shu tarzda davom etadi.

0 ‘yinni boshlagan ishtirokchi yana o‘z jamoasining oldida turib
olganida o'yin tugaydi. Jamoaning oxiridagi o‘yinchisi o‘z jamoa.si
oldiga yugurib kelgandan so‘ng uning a’zolariga garab “Smirno!”
deydi. Xuddi shu damgacha bo‘lgan ishni oldin tugatgan va
xatolarga yo‘l go'ymagan jamoa g'olib chiggan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. O'‘yinni rahbar signal berishi bilangina
boshlash mumkin. Agar boshlovchilardan qaysi biri 0'yin

152



\] llli,;n,shjdan oldin yugursa, yutgazadi. 2. Navbat kutib turgan
I vnu liilar boshJang ich chiziqdan o‘tib ketmasliklari lozim. 3. Har
5) iT" "ol N umUVOf,q belgilangan to‘sig-lardan oshib
Nra. ' amoaSa llar bir xato uchun jarima ochkosi beriladi.

P kmina ochkosi olgan jamoa yutgazgan hisoblanadi.
1 \"umg tar iyady ahamiyati. Bu o0'yin ishtirokchilardan
Imr uuhkm, chaqqonhk va jur’atlilikni talab giladi va unda
C .ii.i igan o stq ar harakatchanlikni takomillashtirish imkonini
r 0 y,nda jamoachilik tuyg‘usi o‘sadi, chunki har bir o'yinchi
umoasining manfaatlanni himoya gqilish uchun durustrog
w|l;»8 enshishga harakat giladi. To'siglardan oshib o‘tish bilan

I"'nn,'hidQrgan yUgUn ~  °‘yindagl harakatning eng yaxshi

\'c,ndik ko ‘rsatmajar. O ‘yinchilarni jamoalarga bo‘lish paytida

'Ir jamoa azoiart soninmg teng bo'lishinigina emas, balki

' nanung to sigar an oshib o‘tish bo‘yicha tayyorgarligini
M|" iiso ga ois ozim. Masalan, agar o'yinchi tayanib sakrash
I, avg\ Cga bO Imf a>u haqiqgiy o'yinchi bo‘la olmaydi va yetarli
-1, as, bolImaganhgi sababli u o'yin qoidalarini buzadi.
"1In liingni  bajanshntng sifatini kuzatib borish zarur. Har bir
iqdan oshib o tish usuh qat’iy ravishda belgilab go‘yilgan bolishi

. fin likosi oﬁ%ﬁ% I?erzalg 20 an YO1 go‘ygan har bir xato uchun jarima

“Baryerdan” sakrash vaqtida shikastlanishning oldini olish

v %-VmMa qatnashayotPan o‘quvchilardan ikkitasini “baryer-
niiir oldiga go yib go yish lozim.

Bn oyin o quvchilardan anchagina malakaga ega bo‘lishni va
Ir / harakatlann, yaxshigina uyg”unlashtirshni talab giladi. Shuning

"in hi 0 yinm sinflardan boshlab o‘tkazish tavsiya etiladi.
5.7.5. Argonchabilan tutish

()yinning tavstfi Bu o'yin ham xuddi oddiy quvlashmachoq
"ItC ,.° YWla * ~a<5 shundaki, onaboshi o‘ynovchilarga qo‘l
«K/.inaydi, lekm qochayotganlarga yaginlashib, ularning oyoqlari
1 "™ " uc '8a xatacha boglangan argonchani aylantiradi.
gonciaga yo raltachaga oyog‘i tekkan o'‘yinchi onaboshining

1 "hdan garmoq m oladi va o‘yinni boshqarishga kirishadi. llgarigi
"uhoshi esa boshga o yinchilar gatorida o‘ynay boshlaydi. Bir
tam ona os | bo Imagan (yoki boshqgalarga garaganda
"""0q onaboshilik gilgan) o‘yinchilar g‘olib clhqgan hisoblanadi.
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0 ‘yin natijalarini yakunlashda birinchi wwn
maydi.

0 yinning goidalari. 1. Onaboshi arqoncliaii!
goh boshga tomonga aylantirishi mumkin, iiiiiiim
sirpanib yurishi yoki yerdan 10-15 sm dan oiln
lozim. 2. Onaboshi bir joydan boshga joygn yur
paytida arqonchani aylantirmasdan, sudrab toilib I"
3. Xaltachani oyog'‘i bilan bosib olgan o'yinchi ilgiii
onaboshi bo‘lgan bo‘lsa ham ulaming hammasid.m

Eslatma. O ‘ynovchilarga xaltachani bosib olisli
harakatlar gilish mumkin emasligini oldindan aylib
Xaltachani bosib olish oldin onaboshi rolini bajai)*.i
foydalidir. Shuni unutmaslik kerakki, xaltacliam
arqonchaga tegib ketish ham mumkin.

0 'yinning o‘ziga xos harakatlari — arqoncha i

sakrab yugurishdir.
5.7.6. Katta aylanTa estafeta

0 Yyinning tavsifi. Maydoncha atrofini aylanib chiqadif ni
yo'‘lkasining burilish joylari bayroqgchalar bilan belgil.il> gn
Maydoncha markaziga finish bayrog'i o‘matiladi. O'ynow lul1
baravar to‘rtta jamoaga bo‘linadilar. Har bir jamoa yo'lk.inmi
joylarida bir gator bo‘lib saflanib turadilar. Qatorlarda brnm
turgan o'ynovchilar yolkaga chiqib, startga tayyorlanatlil.il M
ning signaliga binoan ular oldinga garab yuguradilar va in.iy. =
to‘lig aylanib chiggan (yo‘lkaning umumiy uzunligi 40-KO m
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»le ini min ikkinchi o'‘yinchilarga beradilar va o'yin shu
nil »iinll  lamoaning oxirgi o‘yinchisi yugurish yofikasi
In liiiiti aylanib chigib, o0‘z jamoasining bayroqchasi
«e'.... ei'ii-lii va markazga o‘matilgan finish bayrog'i oldiga
nunir daslasiga estafeta tayoqchasi bilan urishi lozim.

lit In lin'lib bajargan jamoa g‘alaba gqozonadi.

\an  ii<i(Jalan. 1. Navbatdagi o'yinchi estafeta tayoqchasini
1 Jilii> olgandan keyingina oldiga qarab yuguradi. 2
...... X bayroqgchalarni aylanib o‘tmasdan, yo‘lni qisqartirib
*iniimkin emas.

inKi.i ()'ynovchilami jamoalarga bo'lish quyidagicha o‘tka-
"' Miu hilar bo‘ylariga qarab bir qatorga saflanadilar va
la ikkinchi, uchinchi, to‘rtinchi” — deb sanashib chigadilar.

lint i nnmerlilar bittadan jamoani tashkil giladi.

....... ting o'ziga xos harakatlari yuqori start holatidan aylana
li iuli icz yugurish, estafeta tayoqchasini chaqgqonlik bilan

M ii iiish.

5.7.7. Sakrab oshish estafetasi

If iinning tavsifi. O ‘ynovchilar teng ikki-uch jamoaga bo'‘lina-
i liMionlar 1-2 metr oraligda bir gatorga saflanadilar. Qatorlar
........ parallel holda turadilar. Qatorlarda birinchi bo‘lib
...i lining oyoqlari uchi oldidan chiziq o‘tkaziladi. Bu yugurishni
Ii - li« hi/.ig'i bo‘ladi.

ii n bn jamoa ro‘parasiga yugurishni boshlash chizigfidan 8-10
HM nariga bittadan to‘rtburchak chiziladi. Bu to‘rtburchaklarga
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har bir gatoming birinchi ragamli (g.iloi U
o'yinchilari kelib turadilar. Ralibar signal Inn In 1l
turgan navbatdagi o‘yinchilar tomon yuguradil n mi i
engashib turgan o‘z o'yinchilari ustidan iyr3||y
oyoglarini kerib sakrab oshib o‘tadilar \i wu
to‘rtburchak ichida engashib turib goladilai 1 1k
o'ynovchilar sakrab o‘tgan o'yinchilar o‘z gatoilaiig i
keladilar hamda qo‘llarining kaftini navbatdagi wv Mil
tegizib, o'z jamoalarining (gatoriarining) oxiriga I.... .. i

Hamrna o'ynovchilar sakrab bo‘lganlaridan ki mun it
Estafetani boshga jamoalardan oldin tugalgan in
gozonadi.

0 Yyinning qoidalari. 1. Ustidan boshqga o'yium Ini n
o'yinchi sakraydiganlarga orga o‘girib, bir oyog'iin *Ll|
tizzasini bir oz bukib, gavdasini oldinga engashlirib
egib (“bekitib”) yarim bukilgan qo'llari bilan oldniiH
oyog‘ining tizzasiga tayanib turishi kerak. 2. U 0‘z m-.iidl
o'yinchining oyog‘i yerga tegmasdan oldin to'rtbun lid.
ketishi mumkin emas. 3. Navbat kutib turgan o'ynn In
o'yinchi kelib uning kaftiga qo‘l tegizgandan keyingina 1",
chizigdan o‘tib, yugurib ketishi mumkin.

Eslatma. Bu o‘yinni kim tez bajarish sharti bilnn
oldin sakrash texnikasining sifatini hisobga olib u r
sakrashni oldin tamomlashiga e’tibor bermay), bii imln
takrorlash kerak. To'rtburchakdagi o‘yinchi-larning iil ik
holatda, chunonchi boshlarini pasaytirib — “bekitib m
doim kuzatib borish lozim. O'‘yinni yoshi Kkatlaing
tayyorgarlik ko‘rgan o‘quvchilar bilan o‘tkazishda to'ilbim
turadigan o'ynovchilarga gavdani oldinga unchalik eng.i-.liiii
yoki oyoglarini kerib, oldinga qo'‘yiilgan oyoq tizzasiga qo’ll
tayanib deyarli tikka turishni taklif etish mumkin. Qatuil.u
bo'yi pastroq o‘yinchilar tursa, yana ham yaxshiroq bo'ladi

0 ‘yvinning o‘ziga xos harakatlari, yugurib kelib, oyoqgl.imi
go‘llarga tayanib sakrashlar.

5.7.8. Balandlikka sakrab yugurish
0 ‘ynovchilaming joylashuvi xuddi to‘g‘riga yuguiisli inn
gasidagi kabi bo'ladi. Bu o'yinni o'tkazishning farqgi shut i
rahbari tomonidan tayinlangan ikki o'ynovchi yuguriladigm in

o'rtasida argoncha tortib (uncha baland ko'tarmay) turadi Il n
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I[lil....hi listidan ikki marta oldinga yugurayotganida va
H pi hiii'l.i sakrab o'tishi kerak.

Ini 1ljonclan sakrashda kam xatoga yo‘l go'ygan va
1 Mm umomlagan jamoa birinchi o‘rinni egallaydi.
1 Mini rrishgan natijalariga qarab keyingi o‘rinlami

A IAhil(iri. 1. Arqonchaga oyog'‘i tekkan o'yinchi orga-
Hi nhlagan joyidan yugurib kelib, argoncha ustidan
A .ar.In kerak. Shundan keyin u yugurishni davom
mRibin
Hm [>Mhga qoidalari to‘g‘riga yugurish musobagasining
Mm bn xildir.
1 h liiluiidlikka sakrab yugurish musobagasining o‘ziga xos
I#'|" Agi'amchi bilan sakrash” o‘yinidir.
M]|n <tvulagtcfia bo'ladi.
Rl aw billadan bo'lib qatorlarga saflanadilar. Qatorlar orasi

ni'li  bo‘ladi. Har bir qgatoming boshida turgan
[mi billadan sakrab o‘vnaladigan kalta arqoncha beriladi.
H boshida turgan o'yinchilar signal berilishi bilan
...... r Ini uchini o‘zlaridan keyinda turgan o'yinchilarga
| 41" I uchini o‘zlari ushlab, aylantiradilar va gatorda turgan

r n wliilarning oyoqglari tagidan o‘tkazadilar. Qatorda

in" aim hi ustidan sakraydilar. Ulaming hammasi sakrab

11 ni 11\in gatorlar boshida turgan o‘yinchilar gatorlar oxirida

1l ninining ketida turgan o‘yinchilar esa oldinga yuguradilar

mv Inning bo‘sh uchini o‘zlaridan keyinda turgan o‘yinchi-

. Mhlit. arg'amchi yana aylantiriladi va gatorlarda turganlar

n 'idin sakraydilar. Shundan keyin qatorlar boshida ikkinchi

tininill o'yinchilar qator oxiriga o‘tib qoladilar, gatorlar

u inlinn hi bo‘lib turgan o'‘yinchilar esa oldinga yugurib borib,

« ...l bo'sh uchini o‘zlaridan keyin turgan o‘yinchilarga

inn \i liokazo.

(" » lilimma o‘ynovchilar navbatma-navbat arg‘amchidan

.M"l hi liolda gator bo‘ylab yugurib chigqunlarigacha davom

K .1 wn viimi boshlashdan oldin gatorlar boshida birinchi bo‘lib

n. Mvmchilar yana gatorlar boshiga kelib, arg‘amchini o'z

itiif i olganlaridan keyin o'yin tugaydi. 0 ‘yinni birinchi bo‘lib
hi ijalor g*‘olib chiggan hisoblanadi.

n milling goidalari. 1. Argoncha ustidan sakragandan keyin har

mu" In bir gadam oldinga suriladi. 2. Argonchani aylantira-

|.iii 1 vmchilar sakrayotganlar qoqilmasligi va yigilmasligi uchun
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sakrayotgan o‘ymchining oyog‘i arqgonchaga tekkanda an|um{/ik I
to‘xtatishlari yoki pasaytirishlari va boshqa ishlar gilishlari hut

Eslatma. Shuni nazarda tutish lozimki, o‘yin hit L]
o‘ynalganda har bir o'yinchi gatorda necha kishi turgan Uq
shuncha marta arqoncha ustidan sakraydi. Shuning ucliiin = Hm |
2-3 martadan ortiq takrorlash tavsiya gilinmaydi.

Bolalarga arqonchani juda past, yerga tegadigan gilib ayl n iw |
hamda arqoncha ustidan ohistagina, oyoq uchlarida a.*
kerakligini oldindan tayinlab qo‘yish kerak.

0 ‘yvinning o‘ziga xos harakatlari — qimirlab turgan ........ .

sakrab o'tishdir.
5.7.9. Tulkilarni topisli

O'yinga tayyorlanish. Bu o‘yin daraxtzorda o'tkazilisin 1 ..1
Onaboshi o'yin o‘tkaziladigan joyni oldindan tanlab go'yisln, I»iut
tulkilar yashirina oladigan joylarning ko‘progq boMishiga <nU|
berishi kerak. Oginni o'tkazishda 1-2 ta xaltachaga m3linH{
rangdor qog‘oz parchalari yoki poxol bolishi lozim. O'yinda In|
bilan 12-20 nafar o'quvchi gatnashadi.

0 Yyinning tavsifi. Chagqonroq yuguradigan o‘yinchilard.m 1 I
nafari tulki gilib tayinlanadi. Tulkichalar xaltachalami olib, iil.mIna
gog‘oz parchalari (yoki poxol)ni yo'‘llariga sepa-sepa 1-1,5 km gm 1]
yugurib ketadilar. Qolgan o'yinchilar ovchi bodadilar. tiilliln
jo'nagandan keyin 10-15 dagiga o‘tgach ovchilar ularning ksinl«i
yo‘lga tushadilar va ulami qidirib topishga harakat giladalai V n
ovchilar tayinlangan vaqt (30 dagiga yoki 1 soat) ichida tulkil nn|
topsalar — yutgan, topa olmasalar esa yutgazgan hisoblanadil.n

Metodik ko ‘rsatmalar. O ‘ynaladigan yerda pana joylar gain lulik
ko'p, qanchalik xilma-xil boisa, o'yin ham shunchalik niam,(]||
ofladi. Tulkilar har 10-15 gadamdan keyin iz qoldirishlari kerak hit
o'yin darsdan tashgari vaqtda o‘tkaziladi.

5.7.10. Tegizsang- minasan

0 ‘yvinda gancha o'quvchi gatnashishi oldindan belgilab qo'vll
maydi. O #&in maydonchada yoki zalda o‘tkaziladi. O ‘yin ........
to‘ldirma to‘plar, yadro kerak.

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar juft-juft bo‘lib, soni va kill In
jihatidan baravar guruhchalarga bo‘linadilar. Har bir o‘yim Inj i



ini iilan (o‘ldirma to‘p beriladi. Agar o'yin maydonchada o'tkazilsa,
[ A niga yadrodan foydalanish rnumkin.

O'yinning tawsifi. Har bir juft o‘yinchi ikkitadan toddirma to‘pni
iilil' maydoncha yoki yalanglikning bir tomonida turadi. Olyin
HMiovchilardan birining to'pni yoki yadroni oldiuga ulogtirishi
«a hi boshlanadi. Bir o‘yinchi to‘p yoki yadroni ulogtirgandan keyin
ninirhi o‘yinchi ham xuddi shunday giladi, lekin u 0‘z yadrosi yoki
In|ijlni nishonga, ya'ni birinchi o‘yinchi ulogtirgan to‘p vyoki
H'liocn tegizishni modjallab uioqtiradi. Agar ikkinchi o‘yinchi
ni Inuiga tegiza olmasa, uning to‘pi yoki yadrosi yumalab ketsa,
....... hi o'yinchini to‘p dumalab borib to‘xtagan joygacha orgasiga
..... ilmb, ko‘tarib olib boriish kerak. Shundan keyin g‘alaba gilgan
Ji Min hi o‘sha joyning o‘zidan o'yinni gaytadan boshlaydi.

0 ‘ynovchilar to‘p yoki yadroni 3-4 martadan uloqtirgunicha
nvin davom etadi.' O 'yinni o‘ynovchilarning biri ikkinchisidan
n nmligi ma’lum bodgandan keyin to'xtatish mumknn.

O'yinning qoidalari. 1. To‘p yoki yadroni xohlagan usul bilan
nliii|l irish rnumkin. 2. Ikkinchi o‘yinchining to‘pi birinchi o'yinchi-
..... lo'piga tegsa, lekin dumalab ketmasa ham birinchi o'yinchi uni

mv lilab o‘sha to‘p tekkan joygacha olib borishi kerak. Qaytadan
iilni|lirish huquqi ikkinchi o‘yinchiga beriladi. 3. O ‘yinni boshlash-
il'in va har safar davom ettirishdan oldin to‘p ulogtiriladigan chiziq

1a/ish kerak. U chizigni bosish tagiqlanadi. 4. O ‘ynovchilar bara-

i nnkoniyatga ega bo‘lishini ta’'minlash uchun bir xil to‘plardan
(nvilnlanish lozim.

O'vinning ta'lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o‘yin o‘ynovchilarda
n iliH|lik hissini, modjal olish qobiliyatini o‘stirishga hamda yadro
1'i"i (irish malakalarini hosil qilishga, ularning harakatlarini
iivriiinlashtirishga yordam beradi.

Metodik ko ‘rsatmalar. Bu o'yinni jamoalarga bodinib o‘tkazish
Mi I oliblarni to‘plangan ochkolarga garab aniqlash lozim.

"Tegizsang-minasan” o'yinini o‘rta va katta maktab yoshidagi
einivchilar bilan jismoniy tarbiya darslarida va sinfdan tashqari
miihg'ulotlarda o‘tkazish tavsiya qgilinadi.

5.7.11. Xaltacha/arni otish
O'yvinga tayyorlanish. O ‘yinchilar ikki jamoaga bodinadilar.
I Inning har qaysisida yuguruvchilar va otuvchilar bodadi.
| #uvchilarga ikki xil rangli qum solingan xaltachalar beriladi.

i iip.nruvchilar oldinda, otuvchilar (1,5-2 metr) orgada turadilar.
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Oyinning tavsifi. Rabbarning signalidan so'ng oiu-. MI*
xaltachalarini iloji boricha uzoqrogqa otishga harakat qili<li{|
Yuguruvchilar esa rangiga garab o£ jamoasiga tegishli xaltnch.il inM
birini olib, start chizig'iga tezroq qaytib kelishlari kerak.

Qaysi jamoaning yuguruvchilari xaltachalar bilan star! iln > y
oldin yetib kelsa, shu jamoaga 1 ochko beriladi. Shund.m
yuguruvchilar va otuvchilar o‘rin almashadilar. 0‘yin N mi|fl
gaytariladi. Ko‘proq ochko to‘plagan jamoa g‘olib hisoblanadi

O Yinning qoidalari. 1. Start chizig'iga gaytgan o'yincinini |
joylariga turishlari lozim. 2. Raqib jamoaning xaltachalarini <h.li
man etiladi.

5.7.12. Tartibi bilanyugurish

Oyinga tayyorlanish. O'ynovchilar ikki jamoaga bo'Im iH-it
ya’'ni tartib bilan sanaydilar va 0‘z nomerlarini esda saglab gnl nHIM
Keyin bir gatorga saflanib, start chizig'i oldida unga oiqubutfl
o'girib cho'gqayib o'tiradilar. Start chizig'idan qaram.i mndi
tomonda ikkita aylana chizib go'yiladi.
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i llinning tavsifi. O'gituvchining signalidan keyin, ya'ni u bir
..... n aytib chaqgirgandan so‘ng ikkala jamoadagi ana shu nomerli
Imhilar o‘rinlaridan turib yuguradilar. Ular aylanani bir aylanib,
luvlariga borib turadilar. Birinchi bo‘lib kelgan o‘yinchiga 1
I- hrriladi. Shu tarzda boshga nomerlar ham chagiriladi. Ko‘p
il" lu'plagan jamoa yutgan hisoblanadi.

5.7.13. Yulduzsimon estafeta

illlnga layyorlanish. 4-5 jamoa diametri 10-12 metrli ayla-

ladiuslari bo‘ybl> bir gator bolib tashgi tomonga qarab yoki
'iitoi boiib soat strelkasiga qarshi tomonga garab saflanib
lilllai

5.7.14. Tosiglar oshayugurish

i *Miming tavsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin jamoalaming

in. In boiib turgan o'yinchilari aylana bo‘ylab yugurib, estafeta
i lii.ini navbatdagi o‘yinchilarga uzatib, qatorlarining chap
Fima borib turadilar, yugurish shu tarzda davom etadi.
mllining oxirgi o‘yinchilari ketma-ket o0‘z joylariga kelib
in i ko‘ra yutgan jamoa va yutqazgan jamoalaming o‘rinlari
luliadi.
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Oyinning variantlari: 1. O'yin gatnashchilari yugurishin i"|*
yerga urib borish bilan bajarishi mumkin. 2. 0 ‘yin qatnn.hi |«
oldindan kelishib olingan usulda — kalta arg‘amchi ustidan Jv|
o‘tib yugurishi mumkin. 3. O ‘yinchilar 1-2 ta tofldirma to'pul %
koptokni ko‘tarib olib yugurishi va ularni keyingi o'yinchiga n. u*
mumkin.

Oyinga tayyorlanish. Jamoalar start chizig'ining org.isnla |
tortib turadilar. Marragacha ko'ndalangiga 3-4 ta uzun ic/iiiil
tortiladi. Rezina iplar oralig‘i 4-5 metrdan bo'ladi.

0 ymning tavsifi. Signal berilgandan keyin o‘yinchilar kcliim ¥
marragacha ana shu to‘siglardan hatlab yuguradilar. 1" at*
balandligini o'yinchilaming yoshi va jismoniy tayyorgarligiri urd
past va baland gilish mumkin. Yugurishni birinchi bo‘lib tnj- nn i
kam xatoga yo‘l go‘ygan jamoa yutgan hisoblanadi.

5.7.15. Uzoqga sakraslt

Oyinga tayyorlanish.”~0 ‘ynovchilar teng ikki jamoaga .....
nadilar. Har bir jamoa 8-10 kishidan iborat bo'ladi. JaiiHiflH
saflanib bir-birlariga yuzma-yuz turadilar, ularning o‘rtasida iti¥
sakrash yo‘lakchasi bo‘ladi.

Oyinning tavsifi. Signal berilishi bilan birinchi nomerlilai m |
chizighdan, turgan joyidan ikki oyoqda depsinib uziiiiliHji
sakraydilar. Yerga tushgan joy tovondan belgilanadi. Xliddi *
joydan esa ikkinchi nomerli o‘yinchilar sakrashni davom ettiia.oM
so‘ngra uchinchi nomerlilar va hokazo. Jami sakrashlar yig'nuli-i™

garab gaysi jamoa yutgani aniglanadi.
5.7.16. Komandaliyugurish

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar 3-5 ta jamoaga bo'linmllinl
Jamoalar zalning yoki maydonchaning bir tomonida yoki clmiipiMfl
orga tomonida bir qatordan saflanib turadilar.

Oyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin Inn kq{
jamoaning o'‘yinchilari birgalikda maydonchaning bn
tomonidagi chiziqga yugurib borib, chiziq orgasida bir qg.itni™
saflanib turadilar. Boshga jamoalarga nisbatan vazifani tez vi inM
bajargan jamoa yutgan hisoblanadi.

Oyinning variantlari. 1. Har bir jamoa oldiga qo'vil|M|
to‘siglami, masalan, ustuncha, tofldirma to‘p, g‘o‘laclin
hokazolarni aylanib o‘tadi. 2. O ‘ynovchilar bir yoki ikki ovoilh
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| ' 1> harakat giladilar. 3. O ‘ynovchilar har xil to‘siglardan oshib
ullililari mumkin.

5.7.17. Yotiq va tik to ‘siglardan oshibyugurish

<)yinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar 3-5 ta jamoaga bo'linadilar.
Itniniilar maydonchaning bir tomonidagi chiziq orgasida bir
n .Hilnn 3-4 metr oraligda saflanib turadilar. Maydonchaning eniga
" inmiialar qo'yilib, ularga 60 sm balandlikda rezina yoki argoncha
| «Hindi. Argonchadan 5-8 metr narida kengligi 100-150 sm

huqur” chiziladi yoki ajratiladi. Maydonchaning garama-garshi
1 MVHidagi devorchadan 2 metr berida har bir jamoaning
........ . tofldirma to‘plar qo‘yiladi.

O'yinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan so‘ng har bir
...... tiling birinchi bo‘lib turgan o'‘yinchilari estafeta tayoqchasini
1MwuLin ushlab yugura boshlaydilar, ular oldin argon yoki rezina
..... Ini, so‘ng chuqurchaning ustidan sakrab o‘tib, to‘ldirma to‘p
*hitin o‘ng tomon bilan aylanib, yana chuqurcha va argon
« lid ni oshib, 0‘z jamoalariga gaytib keladilar.

Miirt chizig‘i orqasida turgan o0‘z jamoasining navbatdagi

H/ hilariga tayoqchani berib, o‘zlari qatorning oxiriga borib
ho ill h Qolgan hamma o‘yinchilar ham shu harakatni takrorlaydi.
tinii innoa vazifani xatosiz yoki kam xatoga yo‘l qo‘ygan holda
enin hi bo'lib tugatsa, o‘sha jamoa yutgan hisoblanadi.
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5.8. Kurash turlariga xos harakatli o‘yinlar
5.8.1. Xo'rozlarjangi

Olyin maydonchada, zalda yoki koridorda o‘tkaziladi. B

Oyinga tayyorlanish. Yerga diametri 2 metrli aylana chi/ihti
Hamma o'‘yinchilar 2 ta komandaga bo'linadilar va doira yuwuw
bir-birlariga yuzma-yuz ikki gator bo‘lib turadilar.

Har bir komandada bittadan onaboshi tayinlanadi.

Oyinning tavsifi. Onaboshilar o0‘z komandalaridan bill,ulin
o'yinchini ajratadi va ular aylana ichiga kirib go'llarini orgagn qilHI
bir oyoqlab turadilar. Signal berilishi bilan bir-birlarini yelkalaii
gavdalari bilan turtib, itarib aylanadan chigarishga harakat giladil a
0 ‘z ragibini tashgariga chiqara olgan o'yinchi g‘olib hisoblanmli a
0‘'z komandasi uchun bir ochko yutgan boladi. Shundan I>uih
doyra o‘rtasiga onaboshilar lozim toptan navbatdagi “xo‘rozlai' |ufl
kiradi. O‘yin hamma bolalar xo‘roz rolini bajarib bo‘lgmin in
davom ettiriladi. O ‘yinchilari ko‘p ochko to'plagan komanda yni|i <a
hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. .. Agar o'yinchi aylana ichida ikkin< i
oyog‘ini ham yerga go‘ysa yutgazgan hisoblanadi. 2. Agar bii Innt|j
turtish paytida ikkala o‘yinchi ham doiradan chiqgib ketsa, hcdi 1],
yutgan hisoblanmaydi va navbatdagi juft xo‘rozlar jangi boshl.m nil
3. Xo‘rozlar har gal signal berilgandan keyingina jangga kirishadil u
4, Jang vaqtida go‘llarni ham pastga tushirish mumkin emas.

Oyinning ta'lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o'‘yin o‘quvi
kuchining o'sishiga, ulaming chaqgon va farosatli boMishInil®j
yordam beradi. O ‘yinda o‘zining va o‘rtoqglarining kuchiga hatiquiijp

164



|ifll li ciobiliyati, shuningdek, maqgsadga erishish uchun
HIlil vislati tarbiyalanadi.
|l im. hilar bu o'yinda o‘z komandalarining sharafini himoya
Ml Hu esa ularda o‘z jamoasi oldidagi mas’uliyat hissini, o0‘z
Wi iiliifi o'yinchilar kuchini to‘g‘ri tagsimlay olish iqgtidorini
1 lien yordam beradi.
liilll ko'rsatish, kurashish bu o'yindagi asosiy harakatlardir.
Im Imrakatlar darn olish bilan almashinib turadi. Har bir
~Nh | marta o'yinda gatnashadi va golgan vaqgtda o‘yinning
ti Inumi-hini kuzatib turadi.
i/w..M ko'rsatmalar. Bu o'yinni komandalarga bodmasdan
1i/Zish mumkin, bunda o'‘yinchilar o0‘z xohishlari bilan
1i ' i'l i.lush uchun o‘rtaga chigadilar. G'olib chiggan o‘yinchi
lul' | goladi va o‘zi bilan jang qilishni istagan yangi o'‘yinchi
| Inli liadi. O ‘yin”Nshu tariga davom etaveradi. O ‘yin oxirida
1 Huig'olib chiggan o‘yinchilar aniglanadi. O ‘ynovchilar ko‘p
I in'ilia komanda tuzib o'yinni ikkita doirada o‘tkazish
ilim O'yinchilarning olishuvida to‘g‘ri usullar godlanishini
Il Iii.ilib borishi zarur. Ba'zan o'‘yinchilar ragiblarini qo‘l bilan
iii i Hunga aslo yo'l qo‘ymaslik kerak.
liiir  qgiluvchilarning kuchi taxminan teng bodishiga ham
il 1" it.h lozim.

5.8.2. Tortib chizigdan o ‘tkazish

"1liinning tavsifi. O ‘ynovchilar teng ikki komandaga bodinadilar.
Ininandaga ham bo‘yi va vazni jihatidan taxminan teng
ni u’'vinchilar kiritiladi. Maydon yoki zal o‘rtasidan chiziq
«'lull  Komandalar chizigning ikki tomonidan bir-birlariga
yuzma-yuz saf tortib turadilar. Bo'yi va
vazni jihati teng o'‘yinchilar bir-birining
garshisiga joylashtirilshi kerak. Har bir
komanda-dan 4-5 gadam narida ochkolami

hisoblab boruvchilar turadi.

O'yin rahbarning signali bilan
boshlanadi. Hap bir komanda boshga
komanda o'yinchilaridan ko‘prog‘ini

chizigdan o‘z tomoniga tortib odkazishga
harakat qiladi. Tortib odkazilgan o'yinchi
o‘zini tortib odkazgan komandaning
hisobchisi oldiga kelib, kaftini uning kaftiga
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tegizishi shart. Shundan keyingina u chizigdan gaytib o h Il L]
yana 0‘z komandasida o‘ynash huqugiga ega bo‘ladi. Hi ol,l4]
tortib o‘tkazilgan o‘yinchilarni sanab boradilar. Har bn wn B |
o'tkazilgan o'yinchi uchun komanda bitta ochko oladi »1"«A
ko‘proq ochko to'plagan komanda yutgan hisoblanadi. K

O yinning qoidalari. 1. O ‘yinchini fagat qo'lidan ushlab leese
mumkin. 2. Bittadan, juftlab, biryo'la bir gancha o'yinchini |
o‘tkazish ham mumkin. 3. Ikkala oyog'i chizigdan o'lk.i il|# |
o'yinchigina tortib o‘tkazilgan hisoblanadi. 4. O ‘yinchilantl(] ]
kiyimidan, oyog‘idan ushlab tortish tagiglanadi.

Eslatma. Bu o&inni tanaffussiz bir dagigagacha davom ttillM
mumkin. Shuncha vaqt o‘tgandan keyin gisga tanaffus bcril.nli n
o'yin yana bir marta takrorlanadi. Tirnog‘i o‘sgan bolalar o'Miif
gatnashtirilmaydi.

0 ‘'yinning o'ziga xos harakatlari — qo‘l bilan ushlab tortish

5.8.3. Aylana icltiga kiritish

0 yinning tawvsifi. O'ynovchilar sakkiz kishidan bo'lib, -I\]
komandaga bo'‘linadilar. Yerga har birining diametri 1-1,5 mclili |
ta aylana chiziladi. Har bir aylana atrofida to‘rt komandainll,
ikkitadan vakili, ya'ni 8 o‘yinchi bir-biri bilan qo‘l ushlashib tuunli
Hap bir davra uchun bittadan hisobchi (ochkolami sanovchn
tayinlanadi. O ‘yin rahbaming signali bilan boshlanadi. O ‘yincliihii
aylana bo'ylab, chap yoki o‘ng (oldindan belgilangan) tomonr i
siljib yurib, qo'llarini qo'yib yubormasdan bir-birlarini tortish, qi.sisli
bilan yonlaridagi o‘yinchilarni aylana ichiga Kkiritishga yoki Ini
oyog'‘i bilan bo'lsa ham gadam qo‘ydirishga urinadilar. Aylana icln
ga gadam go‘ygan o'yinchi 1 ochko yutgazadi. Aylana atrofidn
aylanib yurganda qgo'llarini qo‘yib yuborganlar ham bittadan ochko
yutgazgan hisoblanadilar. Sodir bo‘lgan har bir xatodan keyin o'yin
gisqa vaqt to‘xtatiladi, aylanaga gadam gqo'ygan o'yinchilarfi
tashqariga chiqgish uchun, qo‘llarini ajratib yuborgan o'yinchilaiy.i
esa yana qo‘l ushlashib olish uchun imkon beriladi. O ‘yinchilan
boshgqa komanda o'‘yinchilariga qaraganda kamroq jarima ochkosi
olgan komanda yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. O ‘yindagi har bir tanaffusdan so‘ng
aylana atrofida siljib yurishning yofhalishi (o‘ng yoki chapga)
o‘zgartiriladi. 2. 0 ‘yinda go‘pollik qgilish (gasddan turtib yuborish,
oyoqdan chalish va hokazolar) ta’'giglanadi.
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0'yinning o‘ziga xos harakatlari — qo‘l ushlashib *“raqib"
kuchiga garshilik ko‘rsatib yurish.

5.8.4. Doiradan va doiraga tortish

Oyinga tayyorlanish. Yerga yoki polga diametri 6-8 metr aylana
chiziladi. Hamma o‘ynovchilar ikki komandaga bo‘linib, ulardan
bittasi aylana ichiga, ikkinchisi uning atrofiga joylashadilar (o‘yin-
cliilar juft-juft bo‘lib, bir-birlariga yuzma-yuz bo‘lib saflanadilar).

O Yinning tavsifi. “Boshlang!” — komandasi berilishi bilan ich-
karidagilar tashqaridagilami va tashgaridagilar ichkaridagilarni o‘z
davralariga tortib olishga va garshi komanda davrasiga tushib golgan
o‘z sheriklarini qutgarishga harakat giladilar.

0 yinning goidasi. 1. O ‘yinchilar bir-birining godidan ushlagan
holda tortishishlari mumkin. 2. Oyoqlarni tirash uchun chuqur-
chalar go'‘yish yoki bironta narsadan foydalanish mumkin emas. Bu
goidalami buzgan o‘yinchilarga ham jarima ochkosi beriladi. 3.
O'yin bir marta tez “olishish" tarigasida o‘tkaziladi, keyin O'yin-
chilar bir oz dam oladilar. Signal berilgandan keyin yangi olishish
boshlanadi.
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585. Yuklar bilan yugurish

0 Yyinga tayalaish O‘'ynovchilar ikki komandaga bo‘linib, ikkl
gatorga saflanadilar (komandalarda o‘g‘il va qiz bolalar soni tenn
boiishi kerak). Hr bir komandaning ro'parasiga 2-2,5 metr naruU
4-5 ta g‘o'lache, bulava va to‘plar qo‘yiladi. Har bir komandamni’
birinchi oYyinchilarida 1-1,5 kg og'irlikdagi ryukzak yoki xaltadirt
bo‘ladi.

0 Yinning ta4fi. 0‘gituvchining signalidan keyin birinchi bo 11
turgan o'yinchilar g'o'lachalar yoki to‘plar orasidan yugurib o‘iits
orga tomonga hemshu usulda qaytib kelib, ryukzak yoki xaltachani
ikkinchi o‘yinchiga beradilar va qatorning oxiriga borib turadilai
Ana shu harakatni hama o‘yinchilar takrorlaydi. Bu ishni birim In
bo‘lib tugatgan komanda g‘olib hisoblanadi.

0 'yinning borp variantlarida ryukzak o‘rniga ikki yoki inh
oyoqli velosipedni haydab yoki basketbol to'pini yerga urib yugurish
ham mumkin.

5.8.6. Kim kuchli

0 yinga tapodanish O ‘quvchilar ikkitadan bo'lib  maydou
chaning o‘rtasidayuzma-yuz turadilar. Ikkala jufflikda ham kuchlaii
bir-biriga teng oyinchilar bo'lishi kerak.

0 yinning tmifi. O‘gituvchining signalidan keyin musobaq i
gatnashchilari ozo har xil mashglar, masalan, 1) ragibni yelka.
orga, qodlar hilanturtish; 2) ragibni godidan ushlab tortish, qo‘Ini hat
xil usullar bilan whash; 3) cho‘qgayib o‘tirgan ragibni o‘rnidan
turishiga go'ymeslik uchun yelkasidan bosish bo‘'yicha musobagala
shadilar; 4) yotgan ragibini o'girib belini yerga tegizish; 5) partei
holatidan raqgibini kuragidan yerga tegizishga harakat qilish.

4-5-musobagalami o'tkazishda, albatta, gimnastika to'shaklari
dan foydalanish kerdk Ochig maydonchada esa yumshoq joyru
tanlash mumkin.

587. Qurshovdan cliigib ketish
0 yinga tapodanish O ‘quvchilar teng ikki komandag.i
bodinadilar. Birinchi komandaning o'yinchilari go'Uarini ushlashib

aylana hosil dladilar. Ikkinchi komandaning o‘yinchilari esa uniur
o'rtasidan joy dadiar.
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0 Yyinning tavsifi. 0 ‘gituvchining signalidan keyin doiraning
ilasida turgan komandaning o'yinchilari qurshovdan chiqib
t lishga harakat giladilar. Birinchi komandaning o'‘yinchilari esa
iil.iiga garshilik ko'rsatadilar. 0 ‘yin ma’lum vaqgtgacha davom etadi.
Mllindan keyin komandalar joy almashadilar. 0 ‘yinda raqib
loinandaning ko‘prog o'‘yinchilarini qurshovda wushlab turgan
lomanda yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidasi. 1. 0 ‘yinchilarning qodlarini uzib (urib)
i liigib ketish mumkin emas. 2. Qodlar ustidan sakrab o‘tish man
cliladi. 3. Qodlar tagidan emaklab o‘tish mumkin.

O0'yin ochig maydonchada, yumshoq tuprogli joyda tashkil
gilinsa, qurshovdan xohlagan usulda chigib ketishga ruxsat etiladi.

5.9. Boks

5.9.1. Ko‘chma nishon

0 yinning tavsifi. O'yinchilar oralarida 2-3 gadamdan joy qol-
diiirgan holda aylana hosil giladilar. Ularning oyoq uchlari oldidan

169



chiziq o‘tkaziladi. Aylana ichiga onaboshi Kkirib krl.nli
turgan o'yinchilar uni voleybol to‘pi bilan urishga haial n 4|
Onaboshi to‘pga chap berib, doira ichida yupmit>
Onaboshiga to‘p tegizgan o‘yinchi onaboshi bo‘ladi.

0 yinning qoidalari. 1. Aylana bo'ylab turgan o'yinc lulu
dan ichkariga o‘tmasligi kerak. 2. Agar to‘p doiranini' "
golsa, uni onaboshi o°‘zi istagan o'yinchiga uzatmli
onaboshiga uchib borib (tizzadan pastga) tegsagina hirir '
4. Agar onaboshi uchib kelayotgan to‘pni ushlab qolsa, Inp |
hisoblanmaydi. 5. Agar onaboshi to‘pni ushlab gola olnbmd i
tushirib yuborsa, onaboshi almashtiriladi. 6. To‘p hilan
gattig urish mumkin emas.

Metodik ko'rsatmalar. O ‘ynovchilar ko‘payib ketsa. Ini
birdaniga 2-3 davrada o ‘tkazish mumkin.

Agar o'‘yinchilar 1-2 dagiga mobaynida onaboshiHH |
tekkiza olmasalar (doira juda keng bo‘lsa), ulaming hainin i o™
ikki gadam oldinga surilishni tavsiya etish kerak (nalilailii
kichrayadi). "

0 ‘'yvinning o‘ziga xos harakatlari — voleybol to'pini I"
nishonga otish; to‘pni iig‘itib uzatish va ilib olishdir.

5.9.2. Ovchilar va o ‘rdaklar

O'yin maydonchada yoki zalda o‘tkaziladi. O ‘yin inInm
basketbol yoki voleybol to‘pi kerak.

OYyinga tayyorlanish. Yerga iloji boricha kattamq t
chiziladi. Agar o‘yin tor zalda o'tkaziladigan bo'lsa, n'll
zalning ko‘ndalangiga  8-12 gqadam oraligda ikkita chiziq ¥ it
ikki tomoni devor va boshga ikki tomoni chiZigim
chegaralangan to‘rtburchak hosil gilish tavsiya etiladi.

0 ‘yinchilar  ikkiga, ya'ni “ovchilar” va  "o'ulnli
komandalariga bo‘linadilar. “Ovchilar” aylana chizig‘i almli|>i
ikkiga bodinib, zalning ko‘ndalangiga o‘tkazilgan chizigl.n
saflanadilar. O ‘rdaklar doira yoki turtburchak o‘rtasida tui nlil n

Ovchilardan birining godida to‘p bodadi.

0 yinning tavsifi. Ovchilar doira yoki todtburchal >'
kirmasdan, o‘rdaklarga to‘p otadilar. “Otilgan” o‘rdak o'vtn
chigadi. O ‘rdaklar o‘zlariga to‘p tegmasligi uchun chap beiib 3,
ichida yuguradilar va sakraydilar. Ovchilar to‘pni Ini Iniln
oshiradilar va o'rdaklar uchun kutilmagan bir vaqtda ularga nl
0 ‘yin o‘rdaklarning hammasi otib bodingunicha davoni climl

*
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H w tugagandan keyin komandalar joy almashadilar. Ikki marta
Bvinilpandan so‘ng qaysi ovchilar komandasi hamrna 0‘rdaklami
[Wm'i.i otganligi aniglanadi va o‘sha komanda yutgan hisoblanadi.

O'yinning qoidalari. 1. Ovchilar chizigdan o ta olmaydilar,
L,r((Jan o‘tib turib otilgan to‘p tekkan hisoblanmaydi. 2. To‘p
iii in o'ynovchining boshidan boshga hamrna yeriga urish mumkin.

ul,in sakrab borib o‘rdakka tekkan top hisobga olinmaydi. 4
Hub.ni  O'rdaklar  hamrna o‘rdaklar  otilib, komandalar
....... Jiiirilgunicha o'yinga gatnashmaydi. (.

O'yinning ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o yin o quvchilarning
Imiu mqilligi va tashabbuskorligini o'stiradi. Bu o yin gatnashchilarda
1,11.vilik tuyg‘usini, o0‘zining manfaatini jamoaning umumiy
1 Hiliillariga bo'ysundira bilish, o0‘zi va o rtoglarining kuchini
IU'I'i'Uily baholay olishi iqtidorini tarbiyalashda yordam beradi.
nni,il.lar rolidagi ishtirokchilar dadil bo lishlari, ovchilar esa

u'hi va 0‘z kuchiga ishonishlari kerak. Bu o yindagi asosiy
l,,, il & ko‘chma nishonga to‘p otishdir.

Metodik ko'rsatmalar. Rahbar ovchilarga, aynigsa, O'yinning
Ldilauish paytida o‘zaro kelishib harakat qilish, ya'ni to‘pni
L|,..(, bir-birlariga wuzatib turish va qulay payt kelganda
1 uliiklarga otish kerakligini tushuntirishi va ularga shunday qulay
L,,, mpishni o‘rgatishi lozim. To‘pni uzatish mashqgi o‘quvchilami
w | iy pi bilan o‘ynaladigan yanada murakkabroqg sport o‘yinlariga

mynrl gaklar rolidagi o'yinchtlarga bir-birlanmng orgalariga
i |k||unasI|kn|, go‘rgmay to‘pga chap benb qutulishm tawsiya gilish
i iat 1Jlarga to‘pdan behuda gochavensh doimo toydali emasligini,
...... Inn tashqari, bunday harakat tez charchatib qo yishini, tuigan
ini.li to'pga chap berishning har xil imkoniyatlaridan foydalanish
Hi qulllgml uqtlrlsh lozim.

Agar o'yinni o‘tkazish uchun kam vaqt ajratllganu o'quvchilar
in p bilan o'ynashni yaxshi bilsalar va jismoniy jihatdan o'yinni
. hi uzoq vaqt davom ettira oladigan darajada tayyorlangan
i l.ilar, o‘rdaldarni otish vaqtini cheklab qoyish mumkin.
Mil iilan, 3 dagiga mobaynida otilgan o rdaklar soni hisoblab

Ana shu vaqt ichida qaysi komandaning ovchilari ko‘proq

» |1,k otgan bo‘lsa, o‘sha komanda g‘olib hisoblanadi. TO'pni
J]|(lUha yoki tizzagacha tegizish mumktnligi aytib go yilishi kerak.
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5.9.3. Arg‘amchi bilan sakrabyugurish

0 Yyinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar ikki komandaga bolinadilarj
Har bir komanda yana ikkiga bo'linib va ikki gatorga saflanib, bir-
birlariga garab 15-20 metr oraligda turadilar. Qatorlar oldida turgan
birinchi o‘yinchilarda bittadan arg'amchi boiadi.

0 yinning  tavsifi. Rahbaming signalidan keyin ular
arg'amchidan sakrab-sakrab garshisida turgan o'yinchilar oldiga
boradilar va arg‘amchini ularga berib, o‘zlari gatorlarining oxiriga
borib turadilar. Mana shu harakatni xatosiz va oldin bajargan
komanda yutgan hisoblanadi.

5.9.4. Chiziq ustidan torto yini
OYyinga tayyorlanish. Maydonchaning o‘rtasidan chiziq o'‘t-
kaziladi. Shu chizigning ikki tomoniga 1,5 metr oraligda yana

bittadan parallel chiziqg chiziladi. O'‘ynovchilar ikki komandaga
bo'linib, garama-qarshi tomondagi chiziglarda bir gatorga saflanib
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viizma-yuz turadilar. Qarama-garshi tomonda turgan ragiblar o‘ng
goMari bilan ushlashib, chap qodlarini bukib, orgaga qo'yib
lliradilar. Shunday qgilib, o‘zaro kurashadigan juftlar tashkil qilinadi
(ilgji boricha kuchi bir-biriga teng bodishi kerak).

OYinning tavsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin har bir
o'yinchi raqibini o0‘z tomoniga tortib, chizigdan o‘tkazishga harakat
giladi.

0 ‘yin bir komanda tortib o‘tkazmaguncha davom etadi. O ‘zi-
ning tomoniga ko‘p o‘yinchini tortib o‘tgazgan komanda yutgan
liisoblanadi.

5.9.5. Chaqqon qo'‘llar

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘ynovchilar teng ikki komandaga
bodinib, bir-biriga ,garama-qarshi ikki gatorga saflanadilar.
Komandalar o‘rtasidagi masofa 7-10 metr bodib, birinchi turgan
o'yinchilar estafeta tayoqchasini oladilar. Pishiq argonchaning
ikkala uchiga ikkita estafeta tayoqchasi bogdanadi. Argonchaning
odtasiga qizil lenta bogdanadi.

O Yinning tavsifi. O ‘ynovchilar godlarini oldinga uzatib, arqonni
larang tortib turadilar. Tarbiyachining signalidan keyin arqonchani
layoqchaga o‘ray boshlaydilar. Kim birinchi bodib qizil lentagacha
o‘rab borsa, yutgan hisoblanadi. Yutgan o'‘yinchiga bir ochko
beriladi. Keyin bu ishni boshqga o'yinchilar takrorlaydi. Ko‘p ochko
yiggan komanda yutgan hisoblanadi.

5.10. Qilichbozlik
5.10.1. Kim mergan

OYinning tavsifi. 0 ‘ynovchilar bir qatorga saf tortadilar va “bir,
ikki” deb o‘z nomerlarini navbat bilan aytadilar. Birinchi nomerlilar
bir komanda va ikkinchi nomerlilar ikkinchi komandaga bodinib,
bir  birlariga garama-qarshi tomonda  saflanadilar. Agar
o'ynovchichlar bir safga tuzilganda maydonga sig'masalar, ikki
gatorga turadilar. Bunda har bir saf bittadan komandani tashkil
etadi.

0 ‘yinchilar oyoglarning uchi oldidan chiziq o'tkaziladi. Koptok
o‘sha chiziq o'tkazilgan yerdan otiladi.

Komandalardan birining har bir o'‘yinchisiga bittadan koptok
beriladi. Qator ro'parasiga koptok otiladigan chizigdan 6 m nariga
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shu chizigga parallel qilib har xil rangga bo'yalgim 10 ||
bir-ikki gadamdan oraliqda terib qo‘yiladi. G ‘o‘lm li 41141
bir rangga, 5 tasl ikkinchi rangga bo'yalgan bo'lib ut(jj
go'yviladi. Har bir komandaga ma’lum rangdnri uH
belgilanadi.

O'yin rahbarining ishorasiga binoan komaiul.il 1 not
navbat koptoklarni bir vaqtning o‘zida, ya’'ni komand.id i
o‘yinchichlar birdaniga g‘o‘lachalarga qarab oladilui \I
g‘o‘lachalar bir qadam nariga surib go‘yiladi. 0 'yin <«inevHM
nishonlarini uzogga sura olgan komanda (nishonlarnini> 114
umuman necha qgadam surilgani hisobga olinadu
hisoblanadi.

0 yinrting qoidalari. 1. Koptok otilgandan so'nr \ny
g‘o‘lachalar yangi joyga olib qo'yiladi. 2. Otilgan 1.4i. 1
yigitilgan g‘o‘lachalar yangi joylarga olib qo'‘yilganidan kevm
komandaning o'yinchilari yig‘adilar.

Eslatma. Yigitilgan g‘o‘laphalami olib joy-joyiga qo'yi b wni
bitta o‘yinchi tayinlanadi. Koptokni tik turgan, elm'l| .L
yotgan holatda olish mumkin. .

0 yinning ikkinchi varianti. Komandalar bir-biriga qu wuy
garshi tomonda saf tortib turadilar. O ‘rtadagi chiziglarg.i bn %
rangli g‘oiachalar terib qo‘yiladi. Yigilgan g‘o‘lachalar uni \n|ll|fl
komanda tomoniga bir gadam surib go‘yiladi. Ko‘prog gV Ini,.,.
0‘z tomoniga yaginlashtira olgan komangda yutadi.

0 ‘'yvinning o‘ziga xos harakat — nishonlarga kichik koplol Imn|
otish.

5.10.2. Kim chaqgqonroq

0 ‘yinda 20-30 nafar o‘quvchi gatnashadi. O ‘yinni maydom Im
da, hovlida yoki sport zalida o‘tkazish mumkin.

0 yinning tavsifi. Hamma o‘ynovchilar teng ikki komand.ir i
bo‘linib, 20-30 metr oraligda bir-birlariga yuzma-yuz turadilar. Il ip
bir komandaning o‘ng qanotida turgan o'yinchilar bir oyoglainn
(o‘'ng yoki chap) tizzadan bukib, ro‘molcha yoki kamar biliul
bog‘laydilar. Shundan keyin “Marsh!” — degan komanda berilmli
O ‘ynovchilar bir oyoqda sakrab-sakrab qarshi komandagaelu
boradilar va u yerda ro‘molchani yechib, o‘z komandalari oldir.i
yugurib gaytib keladilar. Ro‘molcha yoki kamami navbatdagi
o'yinchiga beradilar. Hamma o'yinchilar mana shu harakalm
takrorlaydilar. Eng oxirgi o‘yinchi ham oldingi o‘yinchilarninr
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Liiliiiini  bajarib, ro‘molcha yoki kamarni o‘yin rahbariga
n Ibt'molcha yoki kamarni o'yin rahbariga birinchi bo'lib olib
i komanda yutgan hisoblanadi.

0 yinning qoidalari. 1. Fagat bir oyoqda sakrab boriladi. 2.
ilarshi komandaga yetib borgandan keyingina ro'mol yoki kamarni
vcchiladi. 3. Oyogni bog*lab bo'lgandan keyingina sakrab yurib
leliladi. 4. O'yinchilar tartib saqglagan holda bir-birlariga yordam
lieiishlari mumkin.

Metodik ko ‘rsatmalar. Bu o'yin harakat musobaga o'yinidir.
O'yinni V-VIII sinf o'quvchilari uchun tavsiya qilish mumkin.
O'yindagi harakatlar yugurish va sakrashga asoslangani uchun
o'ynovchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini e’tiborga olish, ikKki
komanda o'rtasidagi masofani ham shunga qarab belgilash kerak.
()'yinda ikki komanda o'rtasidagi musobaga yaqqgol ko'rinib turishi
lozim.

O'vinda g'alaba gozonish uchun o'ynovchilar oyoqglarini tez
bog'lash va yechishni yaxshi bilib olgan bo'lishlari zarur.
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5.11. Suv sport (inl.oi
5.11.1. Signalga muvojlg hm .ituiihii

0 yinga tayyorlanish. Hamma o‘ymm lulu Huj]
metrcha masofa qoldirib, bir gatorga sallamb nun 1 eh«
signallar berilgandan keyin ganday hnr.ikHLh e]ilnl],
tushuntirib beradi. Masalan, bir marta garsak ilull- Hul]
davom ettirish, ikki marta garsak chalinganda uIlm ("H
kerak va hokazo.

Oyinning tavsifi. 0 ‘quvchilar o‘gituvchin»ii! 1n||l
beradigan shartli signallariga muvofiq harakal qiladiluj |1
bajarmagan yoki noto‘g‘ri bajargan o‘ynovchilaira 't nm
beriladi. Kamroq xato gilganlar yutgan hisoblanaili

0 Yyinning qoidasi. Yurish va yugurishda o‘ynovi Inl n (4
masofani va saf tekisligini buzmasliklari lozim.

Metodik ko‘rsatmalar. O‘ynovchilar bir gatorli -.aid iiilim
aylana bo‘ylab ham harakat qilishlari mumkiii. (.lalnidi \
ahyon-ahyonda yo‘nalishni o‘zgartirib turish kerak (>'iinlrt
(garsak urish, childirma chalish va hokazo) bilan bii gainidt |
ko‘rinadigan signallardan (bayroqchani turli tomonga mliiinli
yoki tezroq siltash va shu kabilardan) ham foydalanish lo/int

5.11.2. Koptok talashish

0 ‘yinchilar soni cheklanmaydi. O ‘yin sport maydoiu ha id i
zalda o'tkaziladi. O ‘yinni o‘tkazish uchun koptok (tenni-. bul]
oddiy rezina koptok) kerak.

Oyinning tavsifi. Chek tashlash yo'li bilan o‘ynovcinl u .......
ikkita onaboshi saylanadi. Qolgan o‘yinchilar esa ikki koiinin
bo‘linadilar va maydon chizig‘ining orqgasiga saflanadilai ' |
tashlanib gaysi komanda koptokni birinchi bo'‘lib otishi aiiigliiii
Koptokni komandaning xohlagan o‘yinchisi otishi mumkiii Knpii
maydon o‘rtasiga otiladi. Koptok otilishi bilanoq ikkala I.......... I<
o'yinchilari koptokni birinchi bo‘lib tutib olish va imkon 1"u. hi
tezroq o'z onaboshilariga keltirib berish uchun maydonga vnpuifS
ketadilar.

Oyinning qoidalari. 1. Koptokni o‘yinchilar bir-biil.niM
uzatayotganlarida urib yuborish, go‘ldan yulib tortib olish, koliinl ill
olib yugurib ketayotgan o‘yinchini qurshab olish mumkin
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wu liili  bir-biriga irg'itishi mumkin. 3. O'ynovchilar
«itlnn bcerishlari mumkin. 4. Koptokni onaboshiga
> * mumkin emas. 5. Oyoqgni chalib, tutish mumkin
1, ihingan vaqgt ichida to'plangan ochkolar soniga garab
Mni r.li mumkin.
i Anrsalmalar. Bu o‘yin komandalarga bo'linib o‘ynaladi
iinvchilaming musobaqga sharoitida birdaniga harakat
iain imklerlanadi. Tez yugurish, koptokni irg‘itib uzatish
y| h harakat vaqtida vaziyatni yaxshi anglab ish tutish
mi‘'iminini tashkil giladi. Koptokni mo'ljallab otish,
igtida yordam bera olish va hokazolar o'yinning eng
lli ilulii  Bu o‘yinni Ill sinfdan yuqori sinf o'quvchilariga
uli mumkin. O'ynovchilardan chaqgqgonlik, birgalashib
ilih.li dadillik, gat’iylik va tez yugurish talab gilinadi. Bu
lii luridagi o‘yindir. O'guvchilarning jismoniy tayyorgarlik
*gaiab o'yinni bir oz murakkablashtirish ham mumkin.

5.11.3. Argon uzildi

I niining tavsifi. O‘ynovchilar ikki komandaga bo'‘linadilar.
Inin lui yoki zalning o‘rttasidan ko‘ndalangiga chiziq o‘tka-
ill koniandalar chizigning ikki tomoniga bir qator bo'lib
mi> ii/.un argonni ushlab turadilar. Olyin rahbari (o‘gituvchi)
il luiishi bilanikkala komanda o'ynovchilari argonni o‘z
eml uiga torta boshlaydilar.
hi bir komanda garshi komanda o‘yinchilaridan bittasini o'z
....... torta olsa ham yutqazgan komanda gatorining oxirida
Nai n'yinchi yutgan komanda tomoniga o‘tib, gatorning oxiriga
nr IHindi. O ‘yin bir komandaning hamma yoki ko‘pchilik
« liilari ikkinchi komandaga o‘tkazilgunicha davom ettiriladi.
...... lui keyin chek tashlash yo‘li bilan o'quvchilami yangidan ikki
«hi uidaga bo'‘lib o‘yinni davom ettiriladi.:
O'vinning qoidasi. 1. Bir komandaning 2-3 o‘yinchisi qarshi
. iniiidaga tortib o‘tkazilganidan keyin ham o'yinni to'xtatish
iiiimikin. Chunki kuchlar teng emasligi sababli bir komandaning
t lib chigishi 0‘z-o‘zidan ayon bo'lib qoladi.
Metodik ko'rsatmalar. O'yinchilarni ikki komandaga bo'lishda
.1 lining yosh xususiyatlari va jismoniy tayyorgarligini ham e’tiborga
dull lozim. O'ynovchilarning sho'xlik gilishiga yo‘l go'ymaslik
Mink Bu o'yin o'quvchilarda jamoachilik hissini tarbiyalaydi va
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ularning jismoniy chinigishiga yordam beradi. Bu o'vmul i
katta maktab yoshidagi o‘quvchilarga tavsiya qilinadi

5.11.4. Chambaraklargajoylashish

Oyinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar bir-biriga garama ek
kita safga tizilib turadilar. Saflar orasidagi masofa K) I mm
ladi. Saflar o‘rtasiga chambaraklarni bir gator qilib Icnb gn
Ularning soni o‘quvchilar sonidan 2 marta kam bo'li'lil
Onaboshi saflarning yon tomonida (o‘rtada) limb, i
mashqglami ayta boshlaydi, ularni hamma o‘yinchilai Imhi
Masalan, “cho‘ggayib o‘tirish”, “turish”, “orgaga burilishl
belda, yelkada, yuqorida” va hokazo.

0 yinning tavsifi. Onaboshining to‘satdan bergan ........
keyin hamma o‘ynovchilar chambaraklar tomon yugurib, ic|
ularning ichiga turib olishga harakat qiladilar. Chambuinli|
ichiga fagat bir kishi turishi mumkin. Ikkala kom.m.In
chambaraklar ichidan joy olgan o‘yinchilari hisobga u]|«
Chambaraklar ichida ko‘prog o'‘yinchisi turgan komamla hH
hisoblanadi. Q'yin yana davom ettiriladi.

5.11.5. To‘ldirma to‘pni uzatish

Oyinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar 2-3 ta komandaga bu lunfc
kengroq oraliqgda bir gatordan saflanib turadilar. 11..... .
o‘ynovchilar oyoglarini yon tomonga kerib turadilar.

Oyinning tavsifi. Har bir gatorda birinchi bo'lib im, i»
o'‘yinchilarning qo‘llarida to‘ldirma to‘p bo‘ladi va o‘qituvcin ......
bergach, ular to‘plami boshlaridan oshirib orgalaridagi il Im lii
o'‘yinchiga uzatadilar.

Ikkinchi o‘yinchi to‘pni olib, oldinga engashib, uni oyu.iUM
orasidan uchinchi o‘yinchiga uzatadilar va hokazo.

Qatorlar oxirida turgan o'‘yinchilar to‘pni olgach, n'|
komandalarining chap tomonidan yugurib kelib, qator olillfl
birinchi bo‘lib turadilar va to‘pni boshlaridan oshirib uzaladliM
Ular oldinga garab yugurayotganda boshga o‘yinchilar bir gadaiH
yoki bir o‘rin orgaga suriladilar. 0 ‘yin oldingidek yana takrorlanmll

0 ‘yvinni boshlagan ishtirokchi gator oxiriga yetgandan so'iu
to‘pni oladi va o‘ng tomondan yugurib kelib gatorga birinchi bu'llii
turadi va to‘pni yuqoriga ko‘taradi. To‘p uzatishni boshgalaidm
tezroq bajargan komanda g‘olib hisoblanadi.
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' 12. Juftlikda jamoali oSinlarga xos harakatli o‘yinlar
5.12.1. Oq ayiglar ovi

i lyin maydonchada yoki zalda o‘tkaziladi.

I ili'lnning tavsifi. Maydonchaning bir tomonidan kichikroq joy
ihlii i chiziq tortib ajratiladi. Bu — katta muz parchasi,
hailing qgolgan vyerlari dengiz bo‘ladi. Maydonchadagi
mi/iii chizig bilan chegaralab qo'‘yish zarur. O ‘yinchilardan bin
mli.>hi — oq ayiq qilib tayinlanadi. Qolgan o'‘yinchilar ayigchalar
null Ayiqg katta muz parchasi tomon yo‘l oladi. Ayiqgchalar esa

n..... uaydoncha bo‘ylab istagan yerga joylashadilar.
I Ni|] “Ovga chigyapman!” — deb bo‘kirib, muz parchasidan
wl ra qarab ytiguradi va ayigchalarni tuta boshlaydi. Biron
«* i li.ini tutishi bilan uni muz parchasiga olib kelib qo‘yadi. Keyin
Il in. In ayigchani ushlaydi. Ikkita o‘yinchi ushlangach, ular ham
Ll | nshlashib, golgan o‘yinchichlami tuta boshlaydilar va biror

liiniliiiii  quvib yetgan  paytlarida goilarini shunday
Mil i Iliradilarki, ushlangan o‘yinchi ularning goMlari orasida goladi.
wvhin.in keyin ular “Ayiq, yordamga!” — deb bagiradilar. Ayiq

...... nl) keladi va qo'lini tutilgan o‘yinchiga tekkizadi, ya’'ni uni
bkliliiydi. Ushlangan o'yinchi muz parchasiga kelib turadi. Muz
i inInisi ustidagi ushlangan o‘yinchilar ikkita bolgach, ular ham
i | nshlashib dengizda ayigchalarni tuta boshlaydilar. Bunday juft
.nu hilar har gal bironta o‘yinchini o‘rab olsalar, “Ayiq,
i Innga!” — deb baqgiradilar. Ayiq yugurib keladi va tutqunni
nlilnydi. O ‘yin hamma ayigchalar ushlanguncha davom etadi. Eng
ly>Miili ushlangan o‘yinchi eng chaqqon o‘yinchi hisoblanadi va
fa ,inri o'yinda oq ayiq bo‘ladi.
OYinning qoidalari. 1. Juft ayiqchalar o'‘yinchichami fagat
1 I'llini bilan o‘rab olib tutadilar. 2. Tutish paytida o‘yinchilarni
KiMli|ash tagiglanadi. 3. Maydoncha chegarasidan gochib chiggan
H.rmu hi tutilgan hisoblanadi va muz parchasiga borib turadi. 4. Juft
Wi lialar o‘rab olgan o'‘yinchi ayiq kelib unga qo‘l tekkizgunga
Mmlin qurshovdan sirg‘alib chigishi va qgochishi mumkin. 5. Ayiq
..... nhi juft ayiqchani tutib olganidan keyin o‘zi ayiqchalarni quvlab
..... .isdan, o‘rab olinganlarnigina tutadi.
0 yinning ikkinchi varianti. “Juftlab tutish”. Bitta tutuvchi
11 nilanadi. Qolgan o'‘yinchilarning hammasi undan qochadi.
inluvchi gochayotganlardan birini tutadi va u bilan juft bo‘lib oladi.
'In o'yinchilarni qurshab olib, tuta boshlaydilar. Tutilgan ikki
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o'yinchi yangi juftni tashkil etadi va qochayotganl.mil j
ayiglar”dagi singari yordamga chagirmasdan, mustaqil n
tuladi. Bunda ham o‘yin hamma tutiigunicha davom etadi

0 Yyinning ta’'lim-tarbiyaviy ahamiyati. O ‘yin o‘quvchilaig i ififl
chaqqon harakat gilishni o‘rgatadi. Olyin jarayonida o'qu >lil||
kuzatuvchanlik, vaziyatni tezda anglab harakat qila lali li
gat’iyatlilikni rivojlantiradi. O ‘yin gatnashchilardan oV hai il hjm
muvofiglashtirishni talab giladi.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakati asosan yo‘nalishini < H|||
yurish va yugurishdan iboratdir.

Metodik ko'rsatmalar. Bu o'‘yin juda serharakat va hn\ n aid
Har qaysi juft ayigcha tutilganidan keyin esa gisqa dam nli .lil
hayajonlanishni pasaytirishi mumkin. Masalan, liar gal j
ayigcha tutilishi bilan dengizdagi hamma juft ayiqlar H 'lii
ishorasi bilan muz parchasiga gaytib keladilar va yana islimi '1
uyushgan holda ov qilish uchun dengizga tushadilar. Sl...... 1
tutilmagan ayiqchalar birmujicha dam olishiga imkoni vai m
ovni yaxshiroq uyushtirishga yordam beradi. 0 ‘yinning bu 1 nil
endigina o'ynayotgan quyi (HI-1V) sinflarning o‘quvchilan .1
go‘llanadi.

Bu o'yin sermazmun bodmasa ham, uni Ill va uiulan hhl
sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazish tavsiya etiladi. Chunki bu o \miil
“Juftlab tutish” varianti o‘tkaziladi. Ular uchun olyimiin| 1
variantini birmuncha murakkablashtirish, masalan, o'yiii)',i be |
juft ayiq tutilgan o‘yinchini muz parchasiga olib kelishi «11 H
kiritish mumkin. Bu qoidani fagat o'yin yaxshi uyushtirilgan ' uiJ
o‘g‘il va qiz bolalar bilan alohida-aiohida o‘tkazilgan-d;i)'.m.i n
gilish mumkin.

5.12.2. Tovonbaliglar va clto‘rtan

0 ‘yin maydonchada yoki sport zalida o ‘tkaziladi.

Oyinga tayyorlanish. Maydonchaning garama-qarshi 1011111411
riga tovonbaliglarning ikkita uyi chiziladi. Uylar orasidagi
taxminan 20-30 gadam bodishi kerak. Eng chaggon wvn 1«
o'yinchilardan bittasi cho‘rtanbaliq qilib tayinlanadi 1>t|H
o'yinchilaming hammasi tovonbaliglar bodadi. TovonbnliqUi |
uylaridan bittasida turadilar, cho‘rtan esa maydonch; ip
daryoning o‘rtasida turadi.

0 yinning tavsifi. Cho'rtan “Bir, ikki, uch” — degarul.m 1 in
hamma tovonbaliglar maydonning qarama-garshi toin<inl«
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I u/.ib” — yugurib o‘tadilar. Shunda cho'rtan ularni tutadi.
a, maydonchada, daryo o‘rtasida qoladi. Shundan keyin
emyana “Bir, ikki, uch” — deydi, tovonbaliglar garama-qarshi
til iai uyga “suzib” — yugurib o‘tadilar. O ‘yin shu tariga
u rliiveradi.
»n nrc ha o'yinchi tutilgandan keyin zanjir bo‘lib oladilar, ya'ni
H1ha o‘rtasida bir gatorga saflanib, bir-birlari bilan qo‘l
lilh, darvoza hosil qilib turadilar. Bu o‘yindagi bunday
«h lo‘r” deyiladi. To'r tortilganidan keyin tovonbaliglar to‘r
Im (c|o'llar tagidan) yugurib o‘tadilar. Cho‘rtan esa zanjir
hii lurib, yugurib o‘tayotgan tovonbaliglami tutadi.
nillganlar qo‘l ushlashib turgan o'yinchilarga qo‘shiladilar.
i ilia boMib ketganigan keyin ushlangan doira — “savat” hosil
iniadilar. Endi tutilmagan tovonbaliglar savat oraliglaridan
iih o'tadilar, cho‘itan esa savat orqasida turib olib, ularni
< lovonbaliglar juda oz golgandan keyin tutilgan o‘yinchilar
il niga yuzma-yuz turganlari holda ikki gatorga tizilib, yo‘lak
iiil.ulilar. Cho‘rtan yo‘lak tugagan joydan ikki gadam narida
hlili, tovonbaliglami tutadi. Hamma tovonbaliglar tutilganadan
i *"'vm tugaydi.
unida tutilgan tovonbalitg navbatdagi o‘vinda cho‘rtan
l
Il iinning qoidalari. 1. Cho‘rtan “Bir, ikki, uch!” — deb, boM-
n oldin hech kim uydan yugurib chiqga olmaydi, aks holda,
M hisoblanadi. 2. Agar tovonbaliglar ha deganda o‘ydan
emiasalar, cho‘rtan yana bir marta baland ovoz bilan
nin sanaydi. Shunda tovonbaliglar uydan yugurib chiqgishlari
itks holda, tutilgan hisoblanadilar. 3. Tutilgan o‘yinchilar
in' il va yo‘lak hosil gqilib turadilar, ammo tovonbaliglami
e Imqugiga ega bo‘lmaydilar. 4. Hamma tovonbaliglar yugurib
i iiglida to‘r, savat va yo‘lak orgali o‘tishlari lozim, bunday
i ni o'yinchilar tutilgan hisoblanadi. 5* Savat hosil qilib turgan
iLii cho‘rtanni tutib olishlari mumkin. Buning uchun ular
« qilib olgan qo‘llarini cho‘rtan ustidan oshirib o‘tkazib, uni
Uniga Olib Kirishlari kerak. Cho‘rtanni yoMakda ham tutish
Ini Buning uchun cho‘rtan yo‘lak ichiga kirib kelganda, uni
qgurshab olish, ya’'ni yoMakning kirish va chiqgish joylarida
n lovonbaliglar qo‘l ushlashib olishlari kerak. Agar cho'‘rtan
inisi yoMakka tushib qolsa, tutilgan hamma tovonbaliglar ozod
nh vii yangi cho‘rtan tayinlanadi, ilgarigi cho‘rtan esa
nli ilig boMib goladi.
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O Yyinning ta’'lim-tarbiyaviy ahamiyati. Bu o‘yin uignli mi
lar jamoada uyushqoqlik bilan harakat gilishni o'rganadil.tt
bu o‘yin magsadga erishish uchun birgalikda harakal qili Inti
etadi.

0 ‘yin mustaqillik, tashabbuskorlik, qat’iyatlik va Imli\n]|
sifatlarni  shakllantiradi. = O'yinda birgalashib liaiaUl
oblogchilik tuyg'usini tarbiyayalashga yordam beradi

0 ‘yindagi harakatlar o‘quvchilarda tezlik va =< hilllli
xislatlarni o'‘stirishga yordam beradi.

Metodik ko'rsatmalar. O ‘quvchilar oddiy, gisqa-gi.qa ui|
lardan iborat o‘yinlarni, masalan “Quvnoq bolalar", Il &k
o'yinlarini o'rganib olganlaridan keyingina ular bilan “ I« emK
va cho‘rtanbaliq” o'yinini o‘tkazish kerak.

Bu o'‘yin IlI-1V sinf o‘quvchilari uchun tavsiya tiibui
yoshdagi o‘quvchilar harakat usullarini bilib olgan bo*laditn
xatarli bo‘lsa ham, cho'rtanni aldab, savatga Kkirishga. *Inrt
yoniga birorta tovonbaligni yuborish bilan uning diqgatini >11114 f
boshqa tovonbaliglarni qutgarib qolishga harakal
0 ‘vinchilar yo‘lakdan chiqgiladigan joydan (yo‘lakdan yugunh m]|
juda xavfli va maroqgli bo‘ladi) cho‘rtanning diqqatini thxlqi
uchun zo‘r mardlik va farosatlilik ko‘rsatishlari kerak.

Rahbar bolalaming diqqgat-e’tiborini o‘yinni jonlalnadi. mi
tarbiyaviy jihatdan yanada gimmatliroq giladigan mana slid Imi
usullarga garatishi va bu bilan ularga o'yin jarayonim ......
o‘zlashtirib olishlarida yordam berishi kerak. Bu o'yinni, wuilii|
aytilganidek, I11-1V sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazish 1"
Yugoriroq sinflarda esa uni yanada murakkabroq varianti J1ny
to‘r” o'yinni bilan almashtiriladi.

0‘yinning o‘ziga xos harakatlari yo‘nalishini oV.gailiill*
ozgina dam olib yugurishdir.

5.12.3. Doiradan surib chigarish

0 yinning tavsifi. O ‘ynovchilar bab-baravar ikki koni.nid™
bo‘linadilar. Komandalar bir-birlariga yuzma-yuz saflanib 1iim .11,
Komandalar o‘rtasida yewa diametri 1,5-2 metrli 6-8 la nvirill
chiziladi. Aylanalarning har biriga ikkala komandaning bin uUn
vakili (bo'yi balandroq o‘yinchilardan boshlab) tushiriladi. Aylumtle
ichidagi o'yinchilarga bittadan gimnastika tayoqchasi beriladi. 111<.
o'‘yinchi tayoqchaning bir uchini o'yin shartiga garab o‘iir \m||
chap tirsagi bilan gqisib mahkam ushlab turadi. Har bir avian*
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Hill I hittadan hakam turadi. O ‘ynovchilar signal berilishi bilan

i' liani qisib, bir-birlarini doiradan itarib chigarishga harakat

ILii. Aylana ichidan raqibini surib chigargan o'‘yinchining
hii.milasiga bitta ochko beriladi. Aylanadan chigarib yuborilgan
....In yana qaytib kirishi mumkin. Birinchi jufflarning o'‘yini
|li In aylanalarda maxsus signal bilan baravar to'xtatiladi. Keyin
i-i'lildagi juft o‘yinchilar tushadilar va o‘yin shu tarzda davom
Jilliivi'radi. Yutuq ochkolarini ko‘proq to‘plagan komanda g‘alaba

illiidi.

0 yinning qoidalari. 1. Qarshilik ko‘rsatish paytida tayoqchani
K« ik lagidan boshga joyga olish mumkin emas. 2. Qattiq itarib
jwihnrishga va turtishga yo‘l go‘yilmaydi.

/\latma. Har bir juft o‘yinchi 60 soniyadan 90 soniyagacha
«i >nuli.

Variantlar: 1) ragibning yelkasiga qo‘Ini tirab uni aylanadan
MMb chigarish; 2) bir-biriga o‘ng (chap) yoni bilan turib, yelkaga
y W.0H tirab doiradan itarib chiqgarish.

O'vinning o‘ziga xos harakatlari epchillik bilan bir-birini turgan
I wlnn itarib yuborish.
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5.12.4. Oq tosh

0 ‘yinda 10 dan 40 nafargacha o'quvclu 4" <
Olyin katta yalanglikda, sport maydonchasul.i \"l i oil
0 ‘yinni o‘tkazish uchun oddiv oq tosh kerak

0 Yyinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar ikki koiii uni w*
Hap bir komandaga onaboshi tayinlanadi. O’vlii In
oldin o'yin rahbari yoki o‘yinda gatnashayotgan <=/ d
bin oq toshni belgilangan joyga yashiradi.

0 Yyinning tavsifi. Rahbar signal berishi bilan n ire>x<
gidirish uchun oldindan belgilangan ntaydonga laiq A
Toshni topgan o‘yinchi wuni garshi komanda >
sezdirmasdan o°‘zi yoki sheriklari bilan go‘ldamt|o'||M un
rahbariga olib kelib berishi kerak. Agar qarshi koin.md.i it
tosh topilganini sezib qolsalar, uni qo‘lga tuslintli] i
Toshni olib borayotgan o‘yinchiga garshi komanda «Jlun &>
tegizib qolsa, tosh o‘sha- o'yinchiga beriladi va un Int
sheriklari orasida qgo‘lma-qo‘l uzatib o'yin rahhani i
uchun harakat giladi.
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JH i Milan biri toshni o'yin rahbariga olib kelib berganidan
A in vlaycli. Toshni rahbarga keltirib bergan komanda
iitlilif

1 1 ifiutalari. 1. O '‘yin boshlanishidan oldin onaboshilar
ini ...... juft-juft yoki yakka-yakka qilib qidiruv maydoniga
hi hi kerak. 2. Oq tosh topilganidan keyin uni yashirish
uni ya'ni toshni fagat maydon ichida olib yurishga
nil'll - 3. Qoiga tushgan, vya'ni garshi komanda
Jiini' go li tekkan o‘yinchi o‘sha o‘yinchiga toshni berishi
i|" F.i tushgan joyida to‘xtab olishi kerak. Uni o'z
M.... O'yinchilaridan birontasi qutqarishi mumkin. 4. Oq
1 "'vni maydoniga yashirish mumkin.

i//m la'lim-tarbiyaviy afamiyati. Bu o'yin o‘quvchilarda
Inlai'i mas’uliyatni sezish hamda o‘zaro o‘rtoglarcha
Mi bo‘lish * hissini  tarbiyalashga yordam beradi.



Nazorat savoilari

1. Futbolchilarga xos jismoniy sifatlar yoki lcmilli
shakllantirishga mo‘ljallangan harakatli o‘yinlardan ....... .
ularning mazmunini ochib bering.

2. Voleybolchilarga xos jismoniy sifatlar yoki uy-mHb
shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o'yinlardan mi ..1
ularning mazmunini ochib bering.

3. Basketbolchilarga xos jismoniy sifatlar yoki li \ml
shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o’yinlardan iiii-—<<
ularning mazmunini ochib bering.

4. Tennischilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik
shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o’yinlardan misol
ularning mazmunini ochib bering.

5. Gandbolchilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik
shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o'yinlardan misol 1,
ularning mazmunini och+b bering.

6. Og‘ir atletikachilarga xos jismoniy sifatlar yoki
sifatlarni shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o’yinlanl.i
keltiring, ularning mazmunini ochib bering.

7. Kurashchilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik 4
shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o’yinlardan misol Kk,
ularning mazmunini ochib bering.

8. Bokschilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik i iilj
shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o’yinlardan misol kio,{
ularning mazmunini ochib bering.

9. Suzuvchilarga xos jismoniy sifatlar yoki texnik ml.mi
shakllantirishga mo’ljallangan harakatli o’yinlardan misol ...........
ularning mazmunini ochib bering.
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VI bob. HARAKATLI 0 ‘“YINLAR VA
ULARNING MAZMUNI

6.1. Qopgoa

0 yinning tavsifi. O ‘ynovchilar ikki guruhga bo‘linadilai Il
guruhdagilar aylana bo‘lib saflanadi va gopgon bo‘ladi. Ikkim la
guruhdagi bolalar sichqonlar bo‘lib aylanadan tashqgarida turadilul
Qopgondagi guruh bolalari go‘l ushlashib quyidagi so‘zlarni aviili
aylana bo‘ylab yuradilar: “Voy qurg'urlar bu sichgonlar jonga h)=il|
u bekorlar nima ko'rsa — shuni eydi, hamma yoqgni ship-shiydnil
giladi. Shoshmang, sizlar badnafs zotlar qo‘lga tushmayin golmnssl/
uyangizga qo‘ydik gqopgon, hammangizni tez ushlarmiz”.

Ular so‘nggi satrdagi so‘zlarni aytib turgan joylarida to‘xtaydilai
va qo'‘llarini ushlagan holda yuqoriga ko'‘taradilar. Shu past
sichgonlar gopgon orasidan yugurib o‘ta boshlaydilar. Rahbamnn
“Qopgon yopildi!” ishorasi bilan aylana hosil qilib tuir.m
o‘quvchilar cho‘qqayib o‘tiradilar va qoilarini pastga tushuradil.u
Bu holat qopgon yopilganini bildiradi. Shunda aylana ichidiui
chigolmay qolgan sichqonlar tutilgan hisoblanadi. O ‘yin hamma
sichgonlar qopgonga tushgunicha davom etadi. So‘ngra ikkala
guruhdagilar o‘rin almashadilar va o'yinni takrorlaydilar.

Oyinning qoidalari. 1. Qo‘llarni fagat “Qopgon yopildi™
ishorasidan keyin tushirish mumkin.

Pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda jamoa bo'lib tashkiln
ravishda harakat gilishni tarbiyalaydi. Tashkiliy ravishda bir vaglda
va signal bo‘yicha she’mi aytishga va o'‘yinboshiga bo‘ysunishm
talab qgiladi, o‘yin epchil va tez harakatlarni tarbiyalashga yordam
beradi.

Metodik ko‘rsatmalar. O ‘gituvchi “Qopqgon yopildi!” ishorasinl
0‘z vaqtida berishi uchun sichgonlaming qgopgon orasidan gandav
yugurib o'tishganini diggat bilan kuzatib turishi, shuningdck,
gopgon orasidan yugurib o'tishga yuragi betlamayotgan sichqonlar)m
dalda berishi lozim. O '‘yinni qiziqroq o‘tkazish uchun aytiladigan
so‘zlami o'gituvchilarga oldinroq yaxshilab yodlatish lozim.
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6.2. Cho‘nga shuvoq

OYyinga tayyorlash. O ‘yinni o4kazish uchun sport maydoni
mil.i sport zalida ishtirokchilaming soniga qarab bitta yoki ikkita
iiiclr kenglikda doira hosil qilinadi, uning markaziga 60 sm
nnlikdagi yog‘och qoziq o‘rnatiladi. Qozigning tepa gismiga
islirog holda tushib-chigib ketmaydigan qilib 1 metr argonchaga

jkiii'lnnadi, undan 5 sm pastroqga esa bir tutam oddiy O‘t
i elanadi, qozig yog‘och esa tikkasiga yerga yoki polni biror
lIHlishiga o‘rnatiladi. Uning tepa qismiga bog‘langan argoncha
I'msh tomonining uchni boshlovchi ushlab turadi.

0 yinning tavsifi. Qozigni atrofida argonchani ushlab olib
hiishlovchi o‘t-shuvogni yulib olmoqgchi boigan hujumchilardan
lilinoya giladi va ularni qo‘li yoki oyog‘i bilan himoya qilib
Imvdaydi, ya'ni shuvggdan yulib olishga yoi qo‘ymaydi. 0'‘yinda
lin.hlovchidan tashqgari yana 2-3 kishi hujumchi vazifasini o‘taydi.
|liiysi o‘yinchi ko‘proq o‘t shuvogni yulib olsa, o‘sha g‘olib chigadi.
111 shuvogni yulib olishga yo‘l go'ymagan boshlovchi ham g‘olib
eliigishi mumkin.

0 yinning qoidalari. 1. Hujumchi o‘yinchilarga himoyachini
in'li yoki oyoq panjasi tegsa, u o‘yindan chiqdi deb hisoblanadi va
o'iniga boshga o'‘yinchi tushishi mumkin. 2. O ‘yinni jamoa tuzib
u'lkazsa ham boiadi.

Pedagogik ahamiyati. O ‘yinda tez harakat qilish, yugurish,
1pchillik, sezgirlik malakalarini mustahkamlaydi va rivojlantiradi.
O'yvinda bolalami sezgirligini, masofani to‘g‘ri belgilash, diggat-
i liborini, harakatni o‘zaro mosligini rivojlantiradi. O ‘yinni o'ziga
hos harakatlari o‘t-shuvoqgni tez yulib olish va yugurish.

6.3. Yelkada kurashish

Oyinga tayyorlash. O ‘yinni oddiy kurashdan fargi — kurashning
o‘zi fagat tepada, ya'ni ikkinchi gavatda boiadi. O ‘spirinlar yugori
sinf o‘quvchilari sherikma-sherik bolishib, kimdir o‘z vazniga garab
lepaga, yelkaga chigib olishi shart.

Tepa yelkada kurash o‘tkazilishi uchun sport zali yoki maysazor
bolishi kerak. Ishtirokchilar kelishib olgandan so‘ng belgilangan
o'yinchilar jamoalarga bolinadilar, sport zaliga mat - to'shak
solingan joyga har gaysi jamoadan 2x2 bo‘lib chigishadi.

Oyinning tavsifi. O ‘rtada turgan hakam hushtak chalishi bilan
tepa kurashchilar kurashadilar. Qaysi birlari birinchi bo'lib to'shakka
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ragibni ag‘darib tushirsa, ular yutgan hisoblanadi va laiunjfl
ochko keltiradilar. G‘olib jamoa ko‘p marta yigitgan :lnmM
hisoblanadi.

Oyinning qoidalari. Yelka kurashda faqat tepadagilar olishadil n
pastda ishtirok etayotgan o'‘yinchining vazifasi tepa o‘yinchiniii|* n
zalaridan quchoglab olib, mahkam ushlab, kurashga ko'makla .hi h
xolos.

Pedagogik ahamiyat. O ‘yin kurash uchun zarur bo'li n,
malakalami mustahkamlaydi va takomillashtiradi. Shuningdd, in:
o'yin ziyraklikni, epchillikni, harakat tezligini, kuchni rivojlanlii kh
0 ‘yinni o‘ziga xos harakati qarshilik ko‘rsatish va kurashish.

6.4. Bo‘ron

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yin keng maysazor maydonda, spuij
zalida yoki sport maydonida o‘tkazilsa ham boiadi. Bolalai ili.
jamoaga ajratilib, maydon yoki zalning bir tomoniga sallanili
turadilar. “Bo‘ron” o'‘yiniga 300-500 gramm keladigan belb(ujum
tugilgan, bir uchi qo‘l bilan ushlashga qulay tuguncha bo'1t*1
lozim. Maydonning bir chekkasiga 1,5 m chamasi doira chizilacli
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ﬁrgiﬁning tavsffi. 0'yin hakamni tugunchani kamida 30 m
miisolaga uloqtirishi bilan boshlanadi. Jamoa a’zolari yugurishib
-lib kelib tashlashi kerak. O ‘yinda tugunchani birinchi bo'lib
mutaga tashlagan jamoa g‘olib bo‘ladi.

OYinning qoidalari. Bu o‘'yin AQSh sport tun — regbiga o‘xshab
Ir elganligi uchun o'yinchilar tugunchani bir oz ishlatib tortib olishlari

I'cdagogik ahamiyat. Bu o'yin aniq harakatni, chaqqonlikni,
n/oqqa otishni, ulogtirishni, kuchni rivojlantirishga yordam beradi.
"'yin harakatni o‘zaro mosligini rivojlantiradi. O ‘yinni o‘ziga xo0s
linakatli — ulogtinSh.

6.5. Qirqg tosh

0 Yyinga tayyorlash. O ‘yin maysazorda, sport zalida yoki may-
ilonchada o‘tkaziladi. Start chizig‘idan boshlab uzunasiga har bir
bolani hisobga olib (6-6, 10-10, 20-20 va h.k.) bir metrdan aniq
I'tiinllel chiziglar belgilanadi. Har bir bola tosh o‘rniga bittadan
Ulindan tikilgan koptokchani qo‘liga o‘shlab tayyorlanib turadi.

OYinning tavsifi. Hakam yoki o‘qituvchining hushtagiga binoan
h;ii bir bola belgiiangan har bir metrga yugurib borib toshni yoki
loptokni qgo'yib, o‘z joyiga qaytib olib keladi. Oxirgi o'‘yinchi
loshini olib borib gaytgandan so‘ng yana biri 0‘z toshini yugurib
borib qgaytib olib keladi. Qaysi jamoa birinchi bo‘lib o'z
loptokchalarini terib olib kelsa, o‘sha jamoa g‘olib deb hisoblanadi.
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O'yinning qoidalari. Chizigdan chigish, koi*i< M«
o'yinchilarga uzatish, oldindan start chizig‘idan cluqgi I HL|,

Pcdagogik ahamiyat. O ‘yin tezkorlik reaksiyast, iitiii
olish, harakatlarni o‘ziga mosligini, tez flkrlashni o'ic null
o'yin jamoali bo'lganligi uchun jismoniy his gilishm mu
O'yinning o‘ziga xos harakati koptokni doiraga aniq qtt \t
kelish.

6.6. “Cho'pon” yoki “Podaclii”

0 yinga tayyorlash. O'‘yin sport maydonida wn|i|
o'tkazilishi rnumkin. O'yinni boshlash oldidan lojati umHI
belgilanadi — chiziladi. To‘pni otish chizig'idnn '\ H
uzoglikda marra belgilanadi. Ikki jamoa ishtirokchilaii .at h
golish uchun qur’'a tashlaydilar. Otish joyida qolgan n <M
garshi jamoa maydonga chiqib joylashadi, ulardan b1 unwn
koptok tashlab beradi.

O'yinning tavsifi. Otish joyidan o'‘yinchi koptokit........ igt LU
lozim, agar koptok uzoqroqga ketsa, tezda yugurib clii<|]lh n
borib, joyiga garab kelishi kerak. Koptok uzoqqa kch.a H t]l
doira — uy ichiga qarab dam olib turadi. Himoyaclulni
koptokni tepadan yoki yerdan ilib olsa, marraga yuguij'.m nyuj, i
uradi, koptok tegsa, himoyachilar otish chizig'iga siiimimm
Koptok tekkan o'yinchi darhol koptokni tutib olib, himov.n imw
biriga otadi. Bu holda ular ham otish chizig‘iga yugiu.idil it
yana joy almashadilar. Shunday qilib, o‘yinchilar qaysi bn ........ X7
bo‘lmasin, ketma-ket koptokni tegdirmasdan o'yinni mu\ ill.h||
tugatsa, o'sha jamoa g'olib chigadi.

O'yin qoidalari. Koptokni maydonga to'g'ri tashli.li Mt
etiladi. O'yinda imkoniyat boricha tennis koptogini islilatr.li Kk ||
agar bo'lImasa, rezina yoki matodan qgilingan koptok ishlaiiki.lt

Pedagogik ahamiyat. O'yin voleybol o'yiniga tayyorla-.It. 1y |L|
bo'lib, bu voleybol o'yini uchun xos bo'lgan to'pm e+ «<
malakasini rivojlantiradi.

O'yin anig harakatni, chaqqgonlikni, aniq nishonga mi hill
kelishilgan holatda harakat gilishni rivojlantirishga yordam hn nil

6.7. Argon talashish

0 yinga tayyorlanish. Maydonchaning qarama-qgarsin bwvvH
lariga o'zaro parallel ikki chiziq o'tkaziladi. Hamma o‘ytio\> litl4]
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1. Min Ikki chiziq oralig‘iga — maydonchaning o‘rtasiga
1lllb o'ralgan arqon gqo‘yiladi. Argonning goq o‘rtasiga
n. linji‘Inb qo‘yilgan bodadi.

iniifin; tavsifi. O ‘qituvchi signal berishi bilan ikkala jamoa

Mm vugurib kelib, argon tugunlarini yechadilar va uni o'z

« i tortadilar. Belgilangan 45 sekund-1 dagiga mobaynida

In| lii prog gismini o‘z chizig'idan odgazgan jamoa g‘olib
bull

bn/i/i; qoidalari. 1 Fagat signal berilgandan keyingina
1.....lib, argon tomonga yugurish mumkin. 2. Har bir jamoa

| i lidiayotgan vaqtda uning rangli lattagacha bodgan bir
i va'ni argonning yarmidan ushlashi mumkin. 3. Argon
iiHi Iltin lortiladi. 4 Oyoqgni tirash uchun yerni yumshatish,
i Imlii o'yish, qodlar bilan yerga tayanish, argonni oyoqlar
i inish, yerga 6‘firish yoki yotish mumkin emas. Shu
l.... hnzib, argonni o‘z tomoniga tortib odgazgan jamoaning
i In nbga olinmaydi.
//M-nyA ahamiyati. Bu o'yin bolalarda tez harakat qilishni,
. limigonlikni, sabr-togat bilan harakat qilishni tarbiyalaydi.
i Injirog jamoa bodib harakat gilish, chidamlilik malakalarini
li-lit* i yordam beradi.
w. /i//A ko'rsatmalar. Bu o‘yinda o‘guvchilaming kuch va
|niiliriiii oshirishga, birdamlik bilan harakat gila olishlariga
1ii lozim. Uni o‘gdl bolalar bilan ham, giz bolalar bilan ham
iii nlohida) o‘tkazish mumkin.

6.8. Nina, ip va tuguncha

i>vinga tayyorlanish. O ‘ynovchilar qod ushlashib, aylana hosil
rmm ulilar. Uchta o‘ynovchi aylanadan tashgarida ketma-ket
I IUilarning oldingisi “ninacha”, ikkinchichi “ip” va
llim In i “luguncha” bodadi.
ihymning tavsifi. Nina har tomonga yugurib yuradi. Ip bilan
....hii ham uning ketidan ergashib yurishadi. Agar ip chigallashib
111 lomonga ketib) olsa yoki uni tuguncha ushlasa, o‘'yin
i il.m boshlanadi va yangi nina, ip hamda tuguncha tayinlanadi.
i >'vinning goidalari. O ‘ynovchilar godlarini kodarib, nina, ip va
llwm liaga yod ochib turishlari lozim.
I'rdagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda intizomni, digqatni,
n nlitin rivojlantirishga yordam beradi.
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Mctodik ko‘rsatmalar. Eng epchil va ziyrak o'quvchilm itlft
(lihh) Inyinlanishi kerak. Nina, ip va tuguncha qilib i.iviiium
o'quvchilar uzoq vaqtgacha xato gqilmay yugurib yumvi.um
boshga o'yinchilarni ham o‘yinda faol qatnashtirish mi.| 1-»
ularni almashtirish mumkin.

6.9. Chavandoz

0 Yyinga tayyorlanish. Har bir sinfdan 10-12 o'‘yinchidan inhh
tuziladi. Guruhlar uchun 7-9 m kattalikda to‘rtburchaklar dimI~I
Imkoniyat bo‘lsa voleybol maydonchasidan ham foyd.iliif
mumkin. Har bir guruh o‘z navbatida ikkitadan jamoaga bo'lui/l
Ular o‘zlariga nom qo‘yishadi. Faraz qilaylik “ Lochin” va [/ t|X
jamoalari. “Lochin” jamoasi o'‘yinchilari to'rtburchakning o ny i
chap tomonidan chiziq tashqarisida, to‘rtburchak ichkntlf»
garagan holda yonma-yon saflanadilar. Qur’a tashlash iisiili r>u.
“Zafar” o'yinchilari to‘rtburchak ichiga tushadilar va ulanilm
vazifasi erkin harakat qilib yurishdan iborat.

O yin  tawsifi. O ‘gituvchining ishorasi bilan  “]odiln’
jamoasining o'‘yinchisi bir"oyog‘ini tizzadan, chap qo'lnii «n
tirsakdan bukib orgaga qo‘yib, to‘rtburchak ichiga kiradi. | m,f
vazifasi bir oyoqda sakrab yurib, uning gqo‘H bilan "/mh
o‘yinchilarini  ushlashdir, ya’'ni kafti-panjasi  bilan Inytini
o'yinchining biror joyiga tegsa bas. Shu vaqtning o'/idavmj
“Zafar”ning o'yinchisi to‘rtburchakdan chigib, belgilangau |oym
borib turadi. “Lochin” jamoasining o'‘yinchisi esa navbalhl m
o‘yinchini ushlashi 15-20 sekundgacha davom etadi. Buning ........
“Lochin” jamoasining golgan o‘yinchilari bir xil magomda | dm m
gacha ovoz chiqarib sanaydilar. Shu vaqt ichida &Zafar”nini' n<. In
o'yinchisi ushlanganligi hisoblanib chigiladi. Keyingi safar “/1 i M
jamoasi to‘rtburchakdan tashgariga chiqgadi.

Pedagogik ahamiyat. O ‘yin sezgirlikni, chagqonlikni va km lui)
rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, o‘yinda mags.id, .
erishish uchun intilishni, o‘zini va o‘rtoglarini kuchini i]i.biy
baholash qobiliyatini rivojlantiradi. O ‘yinni o‘ziga xos harakait Im
oyoqda yugurish, qgarshilik ko‘rsatish va kurashishdir. Olyin dam
olish bilan almashib olib boriladi.

6.10. lzvoshchilar

0 yinga tayyorlanish. Bu o‘yin maydonchada yoki zalda o'll .
ziladi. O 'yin bodadigan joy chiziglar yoki gandaydir buyumlar bil.m

194



llicgaralab qo'iiladi. O ‘ynovchilar to‘rt kishidan bo‘lib guruhlarga
bit'linadilar. Har bir guruhda bir “izvoshchi” bo‘ladi. Hamma
"ni"lar maydonchaning bir tomoniga, ya'ni “otxona”ga
In'planadilar. Izvoshchilar boshga tomonda turadilar.

O'yinning tavsifi. O ‘gituvchi izvoshchilarni otxonaga yuboradi.
i lar otlarni uchta-uchtadan izvosh aravaga “qo‘shadilar” va ketma-
i. i bo'lib aylana bo‘ylab turadilar. O ‘gituvchi “Otlar, marsh!” - deb
ii'ilal bergandan keyin hamma uch otli izvoshlar bir maromda yurib
ivi.ma boshlaydilar. “lzvoshlar, targal!” - deb signal berilishi bilan
n lilik otlar har tomonga, izvoshchilar esa maydonchada oldindan
Mil-.ilab go'yilgan joyga yuguradilar. “lzvoshchilar, otlar qo‘shilsin!”
ilegan signal berilgandan keyin izvoshchilar o‘z otlarini ushlash va
nuonaga olib kelish uchun harakat giladilar. O ‘z otlarini eng oldin
irilllngan izvoshchilar chagqgon izvoshchi hisoblanadilar. Eng oxirida
i|"'lga tushgan otlar eng yaxshi otlar gatoriga kiradi.

Oyinning qoidalari. 1. lzvoshchilar otlarni o‘gituvchi signal
I"'Ugandan keyingina ushlashi lozim, aks holda, otlar ushlangan
lu.oblanmaydi.

Pedagogik ahamiyat. O ‘yinda bolalarda tezkorlik harakat
niiksiyasini, tez yugurishni rivojlantiradi. O ‘ynovchilar birgalashib
luirnkat qgilishga o‘rganadilar. 0 ‘yin o‘zini dadil his qilishni,
iistirlikni o‘zini tuta bilish malakalarini rivojlantirishga yordam
I" ladi. O ‘yinning o‘ziga xos harakatli tez yugurish.

6-11. “Juftmi-toq” o‘yini

0 yinga tayyorlinish. O ‘yin bolalarda chamalash, moMjalga olish,
lopqirlik va dadillik kabi fazilatlarni tarbiyalaydi. Qur'a tashlash
bilan o‘ynovchilar ikki guruhga ajratiladi, ular istagancha danak,
vong‘oq, pista to‘plashlari mumkin.

Oyin tavsifi. O ‘yinga olingan guruh o'ynovchilari godlariga
tliviak  yashiradilar.  “Juftmi-toq” deyishadi. Ikkinchi guruh
n'vnovchilari, o‘ylab, “juft” yoki “toq” deb atashlari kerak. Agar
uliir narsaning juft yoki toqligini topgudek bo‘lsa, danakni to‘liq
m'laydi yoki beradi.

OYyin qoidasi. 1. Guruhdagi har bir o‘ynovchi o‘z raqibining
einishisida 1 m masofada turadi. 2. Guruhdagilar bir boshdan navbat
bilan “Juft - toq” deb aytishadi, so‘ngra yakka g‘oliblar aniglanadi.

Danakni har bir o‘ynovchi alohida-alohida ham yashirishi
iiuimkin. 4. Qo‘llarni ushlab ko‘rish man etiladi. 0'‘'yin 2-sinf
u'quvchilariga mo‘ljallangan.
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O'yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda chamalash, .mill
ino'ljalga olish, topqirlik va did-farosatni tarbiyalaydi. O'ymdJ
t pelullik, tezkorlik, chidamlilik, kuchni rivojlantirishga yonl mi
beradi. O ‘yinni o‘ziga xos harakati — yurishdir.

6.12. “Chiliak” o'yini

0 yinga tayyorlanish. O'yin o‘tlog joyda yoki sport maydnn
chasida o'tkaziladi. O ‘yin uchun uzunligi 80-100 sm, diametii 11
sm, bir uchi yassilangan tayoq (dasta) va uzunligi 20 sm tayoqch.i
chiliak kerak bodadi.

0 ‘yvinda 2 tadan 10 tagacha o‘quvchi gatnashishi muiulm
0 ‘yinni yakkama-yakka o‘ynasa ham, gumhlarga bo‘linib o‘yni i
ham bo'ladi.

O'yinning tavsifi. Oldingi chizigdan 2 m nariga dasta qo‘yiladi
0 ‘yinlar chillakni yerda yotgan ana shu dastaning ustiga irg'iladil.u
Chillakni birinchi bodib dastaga tegizgan o‘yinchi o‘yinni boshla .li
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huiJugiga -ega bo‘ladi. Buning uchun o'yinchi chillakni dastaning
inliiga qo'yib turib, yengilgina ko‘tarib tashlashi va chiliak qayta
iii".hib, dastaga tegishi va yana sapchib kohariiib. gaytib dasta ustiga
msliishi kerak. Chiliak dastgohi bir tekkani uchun bittadan ochko
lienladi.

0 ‘yinchi shu tartibda necha ochko to‘plasa, u shuncha marta
ilisla bilan chillakni urib, uni to‘g‘riga otadi. Agar har bir otganda
iliillak 20-30 metr nariga borib tushsa, 3-4 ochko bo'yicha
uiilganda 90-100 metr masofaga yetkazilishi mumkin.

Yutqazgan o‘yinchi yoki ragib guruh o‘yinchisi ana shu
masofaning hammasini yugurib o‘tishi kerak. Bunda u nafas olmay
vngurishi lozim. Chopib ketayotganida nafas olsa, o‘sha joyda yana
Jasta bilan chillakni sakratib urib, gaytadan chopib o‘tiladigan
iimsofa belgilanadi.

O'yinning goidasi. 1. Dasta bilan chillakni silkitib tashlaganda
i liillak dastaga 3 martadan kam tegmasligi kerak. 2. Chillakni yerda
votgan dastaga tashlanayotganda ishtirokchilar o'yinni boshlash
i hizig'ini bosib turmasligi kerak. 3. O ‘yinchi belgilangan masofani
chopib ohishdan bosh tortsa, u ashula aytib yoki o‘ynab berishi,
,hc’r o‘gishi ham mumkin.

Metodik ko'rsatmalar. Nafas olish yuzasisdan tushunmovchilik
i lilgmasligi uchun yugurayotgan o'‘yinchi qo‘ng‘izga o‘xshagan ovoz
. higarib borishi lozim.

Pedagogik ahamiyati. O ‘yin birgalikda harakat qilish, epchillik,
ic/korlik, chidamlilik sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

6.13. “Durra” o‘yini

O'vinga tayyorlanish. 0 ‘yinni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
Nynaydilar. O ‘yinchilar doira hosil qilib cho‘qqayib o‘tiradilar. Bir
uyinchi (boshlovchi) durrani qo‘liga o‘ragan holda ushlab turadi.

O yin tavsifi. 0 ‘qgituvchi signal berishi bilan o‘ynchilar
hoshlarini tizzaga qo'‘yib ko‘zlarini yumadilar. Shunda durrachi
u'yinchi qo‘lidagi durra bilan doira chetida aylanib yurib,
liildirmasdan birorta o'yinchining orga tomoniga qo‘yadi va yurishni
davom ettiradi. O ‘yinchilar darrov orgalariga qaraydilar, orgasiga
tlurra go‘yilgan o‘quvchi durrani oladi va boshlovchini doira cheti
bo'ylab quva boshlaydi. Boshlovchi doirani aylanib kelib quvayotgan
o'quvchining joyiga o‘tirib olishi kerak. Agar boshlovchi o‘tirishga
ulgurmasdan quvayotgan o'yinchi durrasi bilan boshlovchini ursa,
boshlovchi durrali o'yinchini quvadi. U ham o‘zini joyiga o‘tirib
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olisliga harakat giladi. O ‘tirib olmasa, o‘zi boshlovchi bo h
O'yin gaytadan boshlanadi. O ‘yinning gachon tugasli b. Ifil
0 ‘yinni 3-6 daqgigagacha davom ettirish rnumkin.

O'yin qoidalari. 1. O ‘rinsiz qolgan o'yinchi onabodn b
Durra tutgan o'yinchi onaboshini ushlab olsa o'rinlanni tin

Pedagogik ahamiyati. O‘yin barcha o'‘yinclnlami
e'tiborini, sezgirligini, topqirligini, harakat malakalaiim i ul
Shu bilan birga, chaqqoniik, tezlik, chidamlilikm Inil
0 ‘yinni o‘ziga xos harakatlari yugurish hisoblanadi.

6.14. “Chertki” o'yini

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yin bolalarning sezgirlik, «n*
gobiliyatlarini rivojlantiradi. O ‘ynovchilar chek tashlab il Ii
bo‘linadi. Jamoalar bir-birlariga garama-qarshi 8-10 m wu
turadilar. Har jamoaning o'‘yinboshisi 0‘z jamoasidagi o'yimv
qushlar, hayvonlar, o‘simliklar va mevalar norni bilan i
Qora rangdagi ro‘molcha tayyorlab qo‘yiladi.

O'iin tavsifi. 0 ‘yin boshlash huquqini olgan o‘yinbo I
o‘ynovchilardan burning boshini yoki qo‘lini ro‘mol bilan b
va 0‘z o'yinchilaridan birini yangi nom bilan cliaqii
bildirmasdan kelib ro‘molni bir necha marta chertadi, o’;
borib turadi. O ‘yinboshi bogdangan ro'molni yechib o
chertgan o'‘ynovchini gidira boshlaydi. Agar chertgan n’\
topsa, o0‘z komandasiga olib qaytadi, topolmasa, slui i
goladi. O ‘yin jamoada 1-2 ta o‘ynovchi qolguncha davon
So‘ngra o'yinboshilar o‘rin almashadilar.

O'yin qoidalari. 1. Ro‘mol boshni sigmaydigan qilib bog
lozim. 2. Agar ro‘mol qora bo‘lmasa, ko‘p gatlash kcrak
ikkala jamoa o‘ynovchilarning yangi nomlari sir saglanisin 11
Chertayotgan o'ynovchi orqasidan sekin chertishi darker.

Pedagogik ahamiyati. O ‘yin yoshlarda diggat-e’tiborm, =
gobiliyatlarini tarbiyalaydi. O ‘yin chidamlilik, epchillik, Ic.
anig mo'ljal olish natijalarini rivojlantirishga yordam beradi <
0‘ziga xos harakat sekin bildirmasdan yurishdir.

6.15. “Qidirib top” o'yini
Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yin sport maydonchasida, dan
bog‘larida o‘tkaziladi. O ‘yinda to‘rtta o‘quvchi onaboshi gih

lanadi.
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I 1I'rm tavsifi. O ‘gituvchi signal bergandan so‘ng to'rtta o'quvchi
] In bo'lib, o‘girilib yoki bolalarga orqgasini o‘girib ko‘zlarini
| hhkluigan holda quyidagi so‘zni aytadi.

Oyog ‘ing tagida osh taxta,
K 0zingga qumu, paxta.
Sim so‘zni aytib bo‘lganlaridan so‘ng orqalariga garamaydilar,
Lie o'yinchilar esa har tomonga targalib yashirinib oladilar.
\ i.hirinib olganlaridan so‘ng ular turli joylarga, chuqurlarga,
P 'liiim, daraxtlar, predmetlar orasiga yashirinishlari mumkin.
Muun.ijii so‘ng o'‘yinboshilar yashiringan o‘yinchilarni maydon
|i iifi olib keladilar. Agarda yashiringan o‘yinchilami bitta yoki
In iini topolsalar, unda o'yinboshilar o‘rtaga chiqib, “Biz
In ilkdik’ - deb aytadilar, maydon o‘rtasiga olib keladilar.
i'l'itagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda diqqat-e’tiborni, sezgirlik
Nei livallarini tarbiyalaydi. O ‘yin chidamlilik, epchillik, tezkorlik,
i mo'ljal olish ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
11 iniii o'ziga xos harakati sekin bildirmasdan yurishdir.

6.16. “Urib gochdi” o‘yini

If'yinga tayyorlanish. O ‘yin yoshlarda chaqqonlikni, tezkorlik,
Km| va go‘llami birday ishlatishga o‘rgatadi. O ‘yin uchun bir dona
I, ipaella, 10 m li argon tayyorlanadi. Guruh yoki jamoaga bo‘linib
1lnra bo‘ladi. O ‘ynovchilarning hammasida ro‘moldan qilingan
Inn i bo'lishi lozim.

I3yin tavsifi. Bir kishi maysa yoki chimzor ichiga yotadi, lining
.nr.i ko‘rpa yopilib, qgo‘liga 10 m li arqon ushlatib qo'‘yiladi.
YWpiniii bir uchi qgo‘riglovchining o‘zida bo‘ladi. Qo‘riglovchida
Inin liakam yoki o‘yinboshi vazifasini bajaradi) ham durra bo'ladi.
..... ilar navbat bilan yotgan o‘ynovchini durra bilan urishga yoki

<. bilan tepishga harakat qiladi. Qo‘riglovchi ularni
.njinlashtirmaslikka harakat giladi, durra bilan uradi yoki oyog‘i
il Il lepadi. U kimni durra bilan ursa yoki oyog‘i bilan tepsa
vuovchi ko‘rpa ostiga yotgiziladi. Shuning uchun o‘ynovchilar
n in o‘ynovchini urib, birdan gochishlari, tutgich bermasliklari va
li'ila,;ngan chegaradan chigib ketishlari kerak. Jamoa a’zolaridan
ni .|o‘'lga tushsa, jamoalar joylarini almashadilar.

O yin gqoidalari. 1. Ko'‘rpa ostidagi yerga qarab yotadi. 2.
in'iigchi ham, ko‘rpa ostidagi o'yinchi ham arqonni qo'yib
iil'onnasliklari kerak. 3. Yerda yotgan u yoki bu yoqqa siljimaydi.
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4. Qo'rigchi fagat o‘zining chegarasida urishi va tepishi in...Mi j
0 ‘iinchilarga zarb bilan urish va tepishga ruxsat berilmaydi

O 'yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yirt bolalarni birday alnl Injl
havakat qilishga, chaqqonlikka, tezkorlik bilan harakal qilMlI
oYgatadi. O'yinni o‘ziga xos harakati aniq urish va vnpiHI
hisoblanadi.

6.17. “Bekinmachoq” o'yini

Oyirtga tayyorlanish. O‘vin bolalarda kuzatuvchanlik, << if|
va topqirlik sifatlarini tarbiyalaydi. Bu o'yin uchun bula/w, yfl
uylar bo'lishi kerak. Marrada qoladigan o'ynovchi .hmitM
aniglanadi. Bir to‘da bolalar baravariga: bekinmachoq oshga pa Ind
kim oyni ko‘rdi? - deya solib go'llarini baland ko‘taradilai Mil
ko‘tarishdan orqada qolsa, o‘sha bola marrada goladi.

Oyin tavsifi. O ‘yinni boshlash navbati aniglangandan |>Hit
golgan bolalar yashirinishga ketadilar. Qolgan o‘ynovcin i*i
yotadi yoki yuzini devorga qilib turib bagiradi: Bo‘ldimi? Bo Mmijf
- deydi va sanay boshlaydi. Bir, ikki, uch, to‘rt, besh, olti .11
ketdim. Boisa ham bo‘ldi — bola ko'zini ochadi, tevarak ...... Mil
sinchiglab kuzatadi va bolalarni esa topish uchun lon.....
mo‘ljallab gidira boshlaydi.

Birinchi bo‘lib topganning ismini aytadi: Ana, ana, Uinrii......
topdim. Yoki berkingan bolalarni topsa: Bekinma, qocli, yn/mriil
och, to‘xta, topdim va hokazo.

Oyin qoidalari. 1. Yetti deb sanaguncha o‘ynovchilar yashuiHil
bo‘lishlari shart. 2. Yashiringan bolani topsa u tutilgan hisohl mill
marraga olib kelinadi. 3. Qolgan o'yinchilar bildirmasdan wwun uu
kelishlari mumkin. 4. Hamma o‘ynovchi yig‘ilib bo‘lgunclia " vm
davom etadi, so‘ngra yangi tutuvchi aniglanib o‘yin boshlanadi

Oyinningpedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda sezgirlik, dig>1n
kuzatuvchilik va topgirlik hislatlarini tarbiyalaydi. O ‘yin chaqgqonlil
kuch, tezkorlik, chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi O’'viH
0‘ziga xos harakati — yugurishdir.

6.18. “Ko‘rpa yopindi” o‘yini
Oyinga tayyorlanish. Bu o‘yin yoshlarni jasurlik, chaggonhl
go'rgmaslikka o‘rgatadi. O ‘yinda har bir jamoadan besh ki In
gatnashadi. O ‘ynovchilar qur’a tashlash bilan himoyada yol||

hujumda o‘ynaydilar. Himoyachilardan to‘rt kishi ustiga ko'uu

200



1 hiili, yerda buklangan holda yotadi, ulaming har birida ikki metr
i w argon, argonning ikkinchi wuchi chagqon va epchil
Jhmv.ichi go‘lida bo‘ladi. O ‘rtada turgan himoyachining ikkinchi
e llil i bir metr argon yoki durra bo‘ladi. Hujumchilar hujumga

"i bo'lib turadi.

1 1lyin tavsifi. Hakamning ko‘rsatmasi bilan o‘yin boshlanadi.
I ...nchilar ko‘rpa yopingan o'‘yinchilarni urushga harakat giladi-
L limoyachi esa o‘z sheriklarini hujumchilardan saglash maqg-
M nil go'lidagi argon bilan ularni urishga, tepishga harakat qiladi.
[mwn ikkinchi qoiidagi arqonlami go‘ymasdan harakat giladi.

0 Yyin qoidalari. 1. Hakam o'‘yinni kuzatib boradi va kimga zarba
Lm o'yinni to‘xtatib o‘ynovchini chiqarib yuboradi, keyin o'yiitni
P ... . ettiradi. 2. Hujumchining liimoyachiga durrasi, oyog‘i yoki
K li legsa u o‘yindan cjjiggan hisoblanadi. 3. Himoyadagilar ko‘rpani
Lul.uiga yopib ko‘prog boshlarini himoya qilishlari kerak. 4.
lInillinchilar ham tepish, urish huquqgiga ega. 5. Qaysi jamoa
jlliiuiyachilari gattiq zarb berishga erishsa, shu jamoa g‘olib bo‘ladi.

OYinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda botirlik, jasurlik,
iimigonlik, qo‘rgmaslikni tarbiyalashga yordam beradi. O ‘yin
lilggonlik tezkorlikni rivojlantiradi. Oo'yinning xos harakati —
1 nhiish, tezlikning aniqgligidir.

6.19. “Lanka” o'‘yini

0 yinga tayyorlanish. Qo'y yoki echki terisidan qirgib olib, tagi-
In og‘irroq narsa yoki qo‘rg‘oshin yopishtirib, lanka yasash mumkin.

oyin tavsifi. O ‘yinchilar juft-juft bo‘lib yoki guruh-guruh bo'‘lib
nvnnshlari mumkin. 5-10 ta oddiy tepishdan so'ngra 5-10 sach, 5-10
Indian boshlanishi kerak. Bular hammasini tushirmasdan bajarib
I'n'lgandan keyin keyingi o‘yin boshlanadi. Agarda o‘yinchi go‘yilgan
ii/ilani oxirigacha yetkaza olmasa, o'‘yinni navbatdagi o'‘yirtchi
hn'.hlashi mumkin. Berilgan vazifalami to‘liq va aniq bajargan
nvinchilar g‘olib chigadi. Bu o'yin epchillik, chaqqonlik, tezkorlik,
.ludamlilik, sakrovchanlik sifatlarini tarbiyalashga yordam beradi.

Oyin qoidalari. 1. Har bir harakat ketma-ketlikda bajariladi. 2.
n'vinda dam olib yoki ilib olish bilan bajarish man etiladi. 3.
\uigazgan o'yinchichlar esa sh’er yoki ashula aytib berishlari,
iigsga tushishlari mumkin.

O Yinning pedagogik ahamiyati. O'‘yin bolalarda jasurlik, botirlik-
in koordinatsion harakatlanishni tarbiyalaydi. O ‘yin sakrovchanlik,
i Imgqgonlik va chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi.
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6.20. “Danak yashirish” o‘yini

Oyinga tayyorlanish. O ‘yin bolalar bilan ayni * uk |l
vaqtda aylanib, ularni awaylab-asrash, tashlab ynboinn M
yig'ish kabi odatlarni shakllantiradi. Bu o'yinni lull tutl
guruhlarga bo‘linib o‘ynasa ham bo'ladi. O ‘yinni biriiu li
boshlanishini aniglash uchun o'yinchilardan biri qo'hg.i
yashiradi, uni topgan o‘ynovchi boshlaydi.

0 yin tavsifi. O'‘yin galini olgan o‘yinchi qo'liri
danak oladi va deydi: Chanta-chanta, danaklainu
0 ‘ynovchilardan har kim o0‘z chamasini aytadi. Kemn
yashirgan bola go‘lini ochadi va hamma danakni oladi, lam
ham, ortiq aytgan ham farqini danak bilan toiaydi.

0 Yyin qoidalari. 1. Kim danak sonini to‘g‘ri topgan bn 1
galini ham oladi. 2. Danak yashirilgan kaft atroflicha ko'r. till
ushlab ko‘rishga ruxsat gilinadi. 3. Danaklar migdoriga d.iiil<
kaftni alohida yoki birlasjjtirilgan holda ham foydalaiuslt wwm
4. Eng ko'p danak yutgan o'ynovchi g‘olib hisoblanadi.

O Yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda diggal > ttlf
topqirlikni tarbiyalaydi. O ‘yin chaqqonlik, tezkorlik, chiilani
rivojlantiradi.

6.21. “Oq terakmi, ko‘k terak”

OYyin tavsifi. Barcha o'yinchilar baravar ikki jamoaga buh
nadilar. Har bir jamoa o'z kapitanini saylaydi. Har bir lam.........
o‘yinchilari bir-birlari bilan mahkam qo‘l ushlashib turadihn
jamoa o'yinchilari baravariga “0q terakmi, ko‘k terak, bizdmi
kim kerak?” - deb so‘raydi. Ikkinchi jamoa a’zolari “Si/.dan Ii
(garshi jamoa o'yinchilaridan birining isminii aytib) kerak! >
Ismi aytilgan o‘yinchi yugurib kelib garshi jamoa gatnasin IhUnh
osilib tuigan “zanjir’ni uzishga harakat giladi. Agar zaniiim uH
olsa, shu jamoa o'‘yinchilaridan birini 0‘z jamoasiga olib keladi Hm
olmasa, 0'‘zi shu jamoada qoladi. Shundan keyin o‘yin jamoal.n wiA
almashinib davom etaveradi.

oyin qoidalari. 1 Zanjirni fagat chagqirilgan o‘yinclu 1 t'
uzishi kerak. 2. Zanjirni uza olmasa, ikkinchi marta uzishga nn«M
etilmaydi. 3. Zanjir hosil gilishda ro‘'molcha, arqon va hokazol u.i...
foydalanish mumkin emas. 4. Chagirilgan o'yinchi to‘satdiin bn
otilib zanjirni uzib o‘tib ketish uchun qgarshi jamoa o‘yinchilaimnm
diggatnii chalg‘itadigan harakatlar qgilishi mumkin.
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O'yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin tez yugurishni, digqatni,

Apiilikni rivojlantirishga yordam beradi. O ‘yin bolalarni ahil bo'lib

1l qilishga, tezda to‘g‘ri yo‘nalishni olishga o'rgatadi. O ‘yinni
|ira xos harakati tez yugurish va zanjirni uzish.

6.22. “Darra” o'yini

O'yinga tayyorlanish. 0 ‘yin bolalarda hushyorlik va tezkorlikni
Itiiiivalaydi. Diametri 15-20 metrli doira chiziladi. Uning ichiga 2-3
I Im'lgan yana bitta doira chiziladi. Qur’a tashlab, o‘yin boshlanishi
|iih|lanadi. Doiraning o‘rtasida o'yinboshi joylashadi. Uning qo‘lida
1 lillran arqon (ip yoki ro‘mol). O ‘ynovchilar katta doira bo‘ylab
In It'ihadilar.
| OYin tavsi/l. O ‘yinboshi doiraning o'‘rtasida tizzasiga boshini
1 I'vil> uxlaydi. Bitta yoki bir nechta o‘ynovchi uni turtib uyqudan
In\yoladi. U tezda joyidan turib, darra bilan o‘ynovchilarni
I I? laslii kerak. O ‘ynovchilar o'yinboshiga dog‘latmasdan katta
| i.Miadan chigib ketishlari lozim. Agar o‘yinboshi o‘ynovchini, uni
11kInk doiraga o‘tgazib qo‘yyadi. Endi o'‘ynovchilar dog‘langan
Iti'vuovchini qutgarishga harakat giladilar. O ‘yinboshi esa uni
i" nglaydi, u o‘yinboshi bironta o‘yinchini dog‘lasa, uni ham
I'limchi dogianganning yoniga o‘tkaziladi. O‘yin bitta ham

Kilui'.'lanmagan o'yinchi gqolmaguncha davom etadi.
0 yin qoidalari. 1. O ‘yinboshini darrani siltab qattiq urib
I Img'lamasligi kerak. 2. O ‘yinboshining katta doiraga kirishi man
glimadi. 3. Boglanganlar tinch, qo‘zg‘almasdan o tirishlari shart.

0 yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda hushyorlik,
1 y.nlik, tezkorlik malakalarini tarbiyalaydi. O ‘yin kuch, tezkorlik,
«Imqgonlik, chidamlilik sifatlarini tarbiyalashga yordam beradi.

0 'yinning o‘ziga hos harakati tez yugurishdir.

6.23. “Chavandoz” yoki “Kichik uloq”

Oyinga tayyorlanish. 0 ‘yinning bu turi ko‘kalamzor maydonda
\oki sport zalida o‘tkaziladi. O ‘yinda fagat o‘g‘il bolalar ishtirok
eiishlari mumkin. Ular soniga, jismoniy baquwatligiga qarab
limida to‘rt Kkishidan tashkil topgan ikki jamoaga bo‘linadi.
Maydonning bir chetiga 1,5 m doira chiziladi. Bu doira marra deb
iiialib, “ulogni” tashlash uchun belgilanadi. O ‘yin uchun oddiy qo'‘y
yoki echki terisidan bo‘yiga 40 sm, eniga 15-20 sm bo‘lgan
liolishcha “uloqg” tikiladi. Teri topilmagan holatda matodan yoki
iski ko‘rpachadan yasasa ham bo‘ladi.
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0 yin tavsifi. O ‘yin boshlashdan oldin jamoalai in.i\.toi] il
saflanib turadilar, hakam yoki o'gituvchining huslilii'i <Im
bilan “ulog” maydon o'rtasiga tashlanadi. O ‘yinchilai 1>1H1J|L|
birlarining orgasiga opichib olishadi va maydonga gniali nil
olish uchun yuguradilar. Haqiqiy kurash-tortishuv nriy«d* ni.li 111
gaysi bir “chavandoz” birinchi bo‘lib “ulog”ni man ilir|
doirachaga olib kelib tashlasa, o‘sha jamoa g‘olib deb In
0 ‘yin davom etadi, bu gal ham o'yin hakamning boshla.-.liif = in
ko‘rsatilgan tartibda o‘tadi. O ‘yin tugallangandan so‘up > \in*>|
ichida ildam, chagqgon va kuchli “chavandoz”lar aniqlanib 1l
rag‘batlantiruvchi mukofotlar bilan tagdirlanishi lozim.

O yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin o'ynovchilarila m 1bl|
tez harakat qilishni, tezkorlikni, chagqgonlikni, kuchni lall>\
yordam beradi. Shuningdek, o'yin harakatni o‘zaro mosliiniil |
bir o'yin gatnashchisi jamoa oldiga qo‘ygan vazilam e«
hissiyotini rivojlantiradi. O ‘yinda o‘ziga xos harakat — hv - >§
va ulogni tezda olishdir.

6.24. “Karvon” o‘yini

0 yinga tayyorlanish. O ‘yin bolalarning og‘zaki nutgqi, lo|.<]ii|H
diggati tezkorligi va chaqqgonlik sifatlarini tarbiyalaydi il
shartiga ko‘ra o'‘yinboshi, ya’'ni “karvonboshi” hamda ‘Yjuwm.|. n
belgilanadi. Diametri 15 m bo‘lgan doira chiziladi.

0 Yin tavsifi. O ‘ynovchilar bir gatorga turib, oldinga imp ....... .
belidan qgo‘l bilan ushlaydilar. Ular doira bo‘ylab keng (JinlnniM
bilan yugurib, tuya kabi harakatlanish kerak. O ‘ynovchilaul.m 11|
doiraning bir chetida joylashib oladi, ya'ni u yo‘ldan o‘i.i\.i|- ni
karvonni talab, “qgaroqchilik” giladi.

- Qaroqchi so‘raydi: - Karvon gayoqqa borayapti?

“Hindistonga”, ey hurmatli zot, - deb javob hrnull
karvonboshi.

- Sizlar, do‘stlar uchun nima olib kelasizlar? - deydi garog. In

- Buyuring, oliy hazratlari - deydi karvonboshi.

Qaroqchi 5-8 ta buyumning nomini aytadi.

Karvon olg‘a garab ketaveradi. Doira bo'ylab aylanib ki I ..
karvon yana garoqchining oldidan o‘tadi. Qaroqgchi karvonboshi.l...
so‘raydi. Sen menga nima olib kelishing kerak edi? Qaroq. In
ganday buyurtma bergan boisa, karvonboshi hammasini takroil.i In
kerak. Agar biror narsani esidan chigargan bo‘lsa, garoqchi bntnn
karvonni asirga oladi va navbat bilan biron narsa olib kclisliip<i
majburlaydi.
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Mhlhulo  karvonboshi hech narsa esidan chigarmasdan
tli i undan garovchi so‘raydi: “Qani mening buyumlarim?”
1 I'Nhi o'yinchilardan birini ko‘rsatib “Navbatdagi sandigda”

a il Ko'rsatilgan o‘ynovchi esa “Amudaryoni kechib

h iiiitnizda sizning buyurtmangizni yo‘qotdik” deyishi bilan
n laigalib qochadi. Qaroqgchi ulardan birini tutishi kerak.

OM/I (/oidasi. 1. Har bir buyurtma ravon, chiroyli talafTuz

in lo/im. 2. Qaroqchi o'ynovchilarni doiradan chigquncha

1t h mumkin. 3. O‘ynovchilar doira ichidan tez chiqib garog-

i mlgich bermasalar karvon qutqarilgan hisoblanadi.

i’ nulling pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda topqirlik, nutqi
ni 1'0‘lishi, digqat-e’tiborini tarbiyalashga yordam beradi. O ‘yin
ililinilik, tezkorlik, chidamlilik, kuchni rivojlantiradi. O ‘yinni
ii i sos harakati tez yugurish, chap berishdir.

M *
6.25. “Tapur-to‘pir qaldirg‘och”

i l'yiilga tayyorlanish. O ‘yin bolalarda sezgirlik, idrok qilish,
HiMi qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bo‘yi 8 metrli, eni 6 metrli
Wiiuchak chiziladi. Qora rangdagi ro‘mol tayyorlanadi.
«'ymhoshi va o‘yinni birinchi bo‘lib boshlovchi chek tashlash yo‘li
iin lidgilanadi. O ‘ynovchilar shu to‘rtburchak ichida joylashadilar.
0 yin tavsifi. 0 ‘yinboshi bolani bog‘lar ekan, deydi:
Oyogning tagida taxta, qarasang ko‘zingga qum paxta.
(fynovchining peshonasiga chertilayotganda o‘yinboshi shunday
liydl:
g Oq ekan, sho‘r ekan, oppog‘i shu ekan, chert peshonasiga
nria borib joyinga tur!
ko‘zi bog‘langan o‘ynovchi chertib ketganni qidirayotganda,
' lilar baravar qo‘llarini (yerga, taxtaga, tizzasiga) urgan holda xo‘r
tii lib aytadilar:
I'apur-to‘pir galdirg‘och, tanlanganingni olib goch!
Bu yoqga kel, kelagol, angushlang menda.
Dovdiraysan har gachon,
Chertgan kimdir bilmaysan,
- Ajab bo‘pti, xo‘p bo'pti.
- Ko‘zingni och, kim chertdi?
- Topolmading sen, shu yerda qolgin.
- Tapir-to‘pir qaldirg‘och,
- Eshigingni tezroq och.
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- Mehmoning kutib ol! - deb turadilar. U ko‘zi bop'laH|LL,
holda atrofdagilami tutishga harakat giladi. Bolalar cs;i Mil
bundaman” so‘zlarini aytadilar, qodlari bilan turtib ketadilai \>4l
u bolalarning oldiga kelib, o‘tdimi? Duk-duk! - deb o'ynovi liiUijj
ushlashga harakat giladi. Ushlangan bolalarning ko‘zi bogllawm
endi ular joy almashadilar.

OYin qoidalari. 1. Chertilgandan so‘ng, yuqoridagi mi X«
aytilishi shart. 2. So'zlar aytilib tugashi bilan o‘ynovchil;n le«(
bogdangan  qodlari bilan  tutishga  haglidirlar. 3. Isu *1
bogdanganning qo'li tegishi bilan o‘ynovchi tutilgan hisoblainb. Md
joy almashadilar. 4. To‘rtburchak ichidagi o‘ynovchilar ........
harakatda bodib, undan chiqib ketish man gilinadi. O‘yin 1 I ml
o‘quvchilarida zo‘r gizigish o'yg‘otadi.

O Yyinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda sezgirlik, nl*4L],
gilish, eshitish va gabul qilish, chidamkorlik, kuch, tc/kndib
gayishgoglikni rivojlantirishga yordam beradi. O ‘yinni 0'zig.i 'o*
harakati - sekin va aniq yurishdift

6.26. “Chaggonlar va merganlar” o'yini

Oyinga tayyorgarlik. O ‘yin voleybol yoki basketbol maydom li i
sida o‘tkaziladi. O ‘ynovchilar teng ikki jamoaga bodinib, 16 iikii
masofada bir-biriga yuzma-yuz turadilar. Ulardan 2 diametrli dun i
chiziladi. Har bir jamoadan bittadan eng chagqon o'‘yinchil;u | tit
lab, ular doira markaziga turadilar. Jamoalarda bittadan to‘p boda.h

0 yin tavsifi. O ‘gituvchining signalidan so‘ng ikkala jamoaum»»
o'yinchilari — doira o‘rtasida turgan o‘yinchilar chap berib, o /lgn
tekkizmaslikka harakat giladilar. Shu tekkan o‘yinchi, ya'ni me hi
o'yinchi bilan joy almashadilar va o‘yin yana davom el.nli
Merganlar 1 ball bilan taqdirlanadi. Ko‘progq ochko to‘plagan j;unni
g‘olib hisoblanadi.

0 Yyin qoidalari. 1. Oralig masofa o‘gituvchi tomonidan o'zi'.iiii
rilishi mumkin. 2. Koptokni tik turgan, cho‘kkalagan holatda olislt
mumkin. 3. Koptok tekkandan so‘ng o'‘yinchilar joylarini almaslIn
dilar.

0 yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin epchillik, chaqggonlil
tezkorlik, sezgirlik, jasurlik, chidamlilikni tarbiyalashga yordam
beradi. O ‘yinning o‘ziga xos harakati — yugurish, chap berish, aun|
nishonga otishdir.
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6.27. “Anig nishonga tushirish”

0 Yyinga tayyorgarlik. O ‘yinchilar teng 2-3 jamoaga bodinadi.
Inmoa gatnashchilari bitta qatordan bo‘lib, avtomobil pokrish-
tdl.uidan yig'ilgan minora oldida 3-4 m masofada belgilab go‘yilgan
Invda gqator bodib turadilar.

O'yin tavsifi. O ‘yinchilami yoshi va jismoniy tayyorgarligiga
I'Hg'lig ravishda avtomobil pokrishkasi bilan ular orasidagi masofa
" i m gacha bodishi mumkin. Har bir o‘yinchini qodida bittadan
In Ink to‘p bodadi (voleybol to‘pi yoki qum toddirilgan haltacha).

0 ‘gituvchining buyrugd bilan o'yinchiiar navbatma-navbat
tu'pni minorani ichiga tashlaydilar. Vazifani aniq bajargan o‘yinchi,
elidga chigib turadi, to‘pni minoraga tushiraolmagan o'‘yinchi esa
In'pni olib, o‘zini gatoriga gayta tashlash uchun borib turadi.
l.unmadan oldin minorani ichiga to‘pni tashlagan jamoa
<*vinchilari o‘yinda g‘olib chigadi.

0 yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin koptokni otish va ilib
dish malakalarini mustahkamlaydi va takomillashtiradi.

O0'‘yin bolalar diqqgatini, merganligini rivojlantiradi. Kuch,
liaggonlik, tezkorlik, chidamlilikni takomillashtiradi.

6.28. “Quyonlar polizda” o‘yini

0 yinga tayyorgarlik. Polda yoki yerda avtomobil pokrishkala-
idan doira hosil qgilinadi. Doirani diametri 4-5 m bodadi. Hamma
F'vnovchilar - “quyonlar” doirani tashgarisida turadilar, o'‘yinboshi
"qorovul” polizda, doirani ichida turadi.

0 yin tavsifi. O ‘gituvchining signalidan keyin quyonlar
pokrishkani ustidan sakrab-sakrab polizga tushadilar va orgaga
Livtib chigadilar. Qorovul, doira ichiga turib, iloji boricha ko‘proq
inyonni ushlashga harakat giladi. Bir necha dagigadan keyin o'‘yin
o'xtatiladi. Qodga tushganlar, qodlaringizni yuqoriga kodaringlar
Ich aytiladi. O ‘gituvchi ularni sinab chigadi va yaxshi o‘ynagan
I'vinchilardan yangi onaboshi saylanadi. O ‘yin gaytadan davom
Indi.

0 yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin diggat, jasoratni, zehn
I'lkirligini  tarbiyalashga yordam beradi. O‘yinda tezlik va
pchillikni, kuch, chidamlikni, sakrovchanlikni rivojlantiradi.
Cyindagi asosiy harakat — chap berib yugurish hisoblanadi.

207



6.29. “Insiz quyon” o‘yiai

Oyinga tayyorgarlik. Har bir o'yinchi - “quyonni” qgo'lid i ' 1l
dan basketbol to‘pi bo‘ladi. Zalni yoki maydonchani bii (numun/i
qguyonchalami sonidan 2-3 ta kam bo‘lgan avtomobil poku Id4
(uy) go‘yib chigiladi.

0 yinning tavsifi. O ‘gituvchining signali bo‘yicha /.ilni |
maydonchani ikkinchi yarmida barcha o‘yin qatnashchil.u i inel ei»
bo'yicha to‘pni olib yurishni bajaradilar:

0 yin qoidalari. 1. To‘pni turgan joyda olib yurish (diivimi ||
o‘ng va chap qo‘lda bajariladi). 2. Turgan joyda yerga urilib Mdft
to‘pni balandligini o‘zgariirib olib yurish (cho‘qgavib u
holatda). 3. To‘prri doira bo‘ylab olib yugurish, bunda w
turgan joyda aylanishni bajaradi. 4. O ‘yinchi to‘pni billa MH-min
aylana bo‘ylab harakat qilib olib yurish. 5. To‘pni yo uth 1t
0‘zgartirib, ustunchalarni aylanib o'tish bilan olib yurish

0 ‘gituvchi o'yinchilar-birorta vazifani bajarish vaglida ' hul
chalishi bilan quyonlar to‘pni olib yurish bilan inni egallayilil n t
turib olishlari kerak. Kimda-kim inga tura olmasa yoki ola nlm-m
u jarima ochko oladi. Agarda kim to‘pni olib yurisli quliliM
buzgan (ikki go‘l bilan olib yursa, yugurib ketsa) o‘yinchil.n»t hdN
jarima ochko beriladi. O ‘qituvchining buyrug‘i bilan quyom bwmL]
yana polizda o'‘ynashga gaytadilar (vazifa bo‘yicha (o'pni "L
yurishni bajaradi). O ‘yin bir necha marta takrorlanadi. Iw, i w
ochko olgan o‘yinchilar o‘yinda g‘olib chiggan bo‘ladi. Hu o4YHLLU
o'yinchi koptoksiz ham o'ynashi mumkin, ya’ni maydoncliMtl t Mi
xil umumiy rivojlantiruvchi mashglarni bajarish bilan o'vititfl
mumkin.

0 Yyinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin diqgatni, jasoratm. Ihuh
tarbiyalashga yordam beradi. Kuchni, tezkorlikni, chid;mililih»|
koordinatsion harakatni rivojlantiradi. O ‘yinni asosiy harakali t" vn
olib yurish va o‘ynalishni o‘zgartirib yurish.

6.30. “Argon tortish” o‘yini

Oyinga tayyorgarlik. Har bir jamoani orgasida to‘p osib qu d
ladi. O ‘ynchilar teng ikki jamoaga bo‘linadi. Arqgon polga qo'vih

Oyin tavsifi. 0 ‘gituvchining buyrug‘idan keyin argonni olih
tomonlariga tortib, osib qo‘yilgan to‘p boshlariga tegishga h.u
giladi. Vazifani birinchi bo‘lib bajargan jamoa yutgan hisoblan.bh
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6.31. “Echki bolalar”

I O'in tavsifi. 0 ‘yinda 8-10 ta o‘yinchi gatnashadi. Ulardan bin
| n'hki bo‘ladi. Echki bolalari qo‘l ushlashib aylana shaklida
|"iil v Ona echki o‘rtada ovqgat pishiradi. 1 ta echki bolasi kelib
1iii pishiramiz deb so‘raydi. Onasi yo‘q, birpas o‘ynab tur deydi.
I> il.m so‘ng 2- echki bolasi keladi. Onasi pishdi, bor idishlami
|<t kel, deydi. Shunda bola echki idishlarni sindirib go‘yadi.
Ihlu sindi deb hamma bolalar bagiradi. Ona echki bolalami
lih ketadi. Qaysi birini ushlab olsa, o‘sha ona echki bodadi.
tin gaytadan boshlanadi.

[ O'yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin bolalarda diqggat, sezgirlik
Hil.ilarini tarbiyalaydi. O ‘yin bolalarda chaqqonlik, tezlik,
Milumlilik, koordirtatsiya harakatlarini rivojlantiradi. 0 ‘yinning
@* \ harakati yugurish hisoblanadi.

6.32. “Jambil”

O'yinning tavsifi. Bu o'‘yinda o‘quvchilar 2 guruhga bodinadi.
f wnuhilar asosan har ikki guruhda 5-6 tadan bodadi. 1- guruh
M ni. hilari berilgan uzoglikdan to‘pni katakchalar ichiga tashlangan
1 Id halarga otishadi. Katakchalar ichidagi toshlar 4 ta bodadi. Agar

li ilumalatilganda katak ichidagi toshga tegib toshlar yiqilsa, 2-
1 inlli o'yinchilardan bir o‘yinchi jambil atrofini to‘p bilan
|liiujlaydi. Agar birinchi guruh o'‘yinchilari toshlami kataklarga

iill uchun yaqginlashganda, qo‘riglovchi uni to‘p bilan ursa, u
n mwmhi o'yindan chigadi. Agar shu guruh toshlarni kataklarga aniq
W vil) chigsa, bu guruh yutadi. Agar go‘yaolmasa, ular yutgazadi.
Iwiulan keyin 2- guruh asosiy o'yinda o‘ynaydi. O ‘yin shu tarzda
H 11 etadi.

O'yinning pedagogik ahamiyati. O ‘yin nishonga uloqgtirish mala-

mi, to‘pni otish va mustaqil harakat qilishni rivojlantiradi. Olyi-
... W asosiy harakati koptokchalar ichidagi toshlarni anig nishonga
il li hisoblanadi.

6.33. “To‘ptosh” o‘yini
O'yinning tavsifi. Bu o‘yinda 3 dan ortiq bolalar (7-10 tagacha)
plimshadilar. Ular awal har xil kattalikdagi toshlami to‘plab, ulami
...... a-ust go‘yadilar, eng ustiga 1 ta kichkina tosh qo'yib go‘yadilar

i nV.lariga ham bittadan yapaloq tosh oladilar. Yerga aylana chizib,
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o'rtasiga boyagi terim toshlarni qo'yib, o‘zlari 5-6 m uzoillil
turadilar. U yemi to‘g‘ri chizib go‘yadilar va navbat bilan loslilm
ulogtirib, haligi toshlarni targatishga harakat qiladilar. <oy
davomida bolabr toshlarni ulogtirganda, to‘p tosh tarqalib,
ustidagi kichkina tosh gancha uzoglikka ketsa, oyoq bilan o'lcimli
shuncha ko‘p ochko oladi. Omadi yurishmaganlar esa o'ynnU
chigib tomoshabin bo‘ladilar. G ‘olib chiggan bola tag‘in o'vllj
boshlaydi. Bolafar zerikkanlaricha o‘ynashlari mumkin.

O yinning pedagogii ahamiyati. O'yin bolalarni ustma-ust qo wil
gan toshlarni aniq mo‘ljalga olish, sezgirlikni tarbiyalaydi. <»u¥
o'yinchilami shaxsiy qizigishini va o‘rtoglarini kuchini ii"i
baholashni tarbiyalashga yordam beradi.

r

O 'yvinni o‘ziga hos harakati nishonga yapaloq toshni .mi|
ulogtirish hisoblanadi.

6.34. “Oshiq” o‘yini
Oyinga tayyorlanish. Bu o'‘yin sport zali yoki maydonclimin
o‘tkazilishi mumkin. O ‘yin boshlanishidan oldin dastro‘molcim|»
bironta tennis koptogidan kattaroq — oshiq tosh va hokazo narsaitl
tugib, uni maydonga ulogtirishdan oldin o‘ynovchilarga ataladignn
sovrin e’lon gilinadi.



O Yinning tavsifi. Boshlovchi maydon yoki zalning bir chekkasida
saflanib turgan o yinchilarga tugunchani ko'rsatib ulogtiradi. O'‘yin
ishtirokehUan otilgan narsani qganday bo‘lmasin, boshlovchining
(° lga. ° z 1 N*an kelib berishi shart. O ‘yin gatnashchilari
narsani olib kelayotgan o‘yinchidan tortib olishga harakat giladi.

,  OYinning pedagogik ahamiyati. Bu o'yin bolalar diggat-
“ Ilb°nni, sezgirlik va uloqtirjsh malalakalarini tarbiyalaydi. O ‘yin
lolalami to g n koordinatsiyasj, harakat tezligi va aniq nishonga
noqtinshni nvojlantiradi. O ‘yinnjng Q'ziga hos harakati - vapaloq
loshm nishonga otish.

6.35. “B0‘sh o‘rin” o‘yini

Boshgaruvchi o yinchidan boshga hamma o'‘yinchilar bir-
111'dan bir gadam oraliqda aylana hosil qilib turadilar. Boshqgaruvchi
ly ana atrofida yura turib o‘yinchilardan birini asta turtadi va bu
tomonga garab yuguradi. QO‘i tekkan o'‘yinchi esa garama-garshi
lomonga vyiigunb, tezroq o‘z o‘rnini, ya'ni bo‘sh turgan joyni
cgallab olishga harakat giladi.

( .A¥Ylanadatrofiga yugurib kelib, bo‘sh joyni birinchi egallab olgan
o yinchi o sha yerda turib qoladi. Yetib kela olmagan o'‘yinchi
loshgaruvchi bo lib goladi. O ‘yin yana davom ettiriladi. Yugurish
musobaqasini oyoqda sakrash bilan ham almashtirish mumkin.

6.36. “Ikki ayoz”o‘yini

Maydonchamng hamma tomonlari chegarasidan 3-4 gadam
ichkanda ana shu tomonlarga parallel qilib bittadan chiziq o‘tka-
zi ™ 1- Atrof' Cliz|lg ar bilan ajratilgan joy “uy” bo‘ladi. Onaboshi
gi Ib tayinlangan ikkita boladan boshga hamma o'‘yinchilar
I nziglardan binning orgasiga — Uyga joylashadi. Onaboshilar may-

‘on”™ ahing ° rtas,da turadi. Rahbaming Kko‘rsatmasiga binoan
onaboshilar baland ovoz bilan:

Og‘a-ini navgiron,

Ikki ayoz gahrarnon.

Men qizil burun — ayoz,
Men ko‘m-ko'k burun ayoz.
Bormijur’at etuvchi

Yol-safarga chiquvchi
deydilar.
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Bolalar bir ovozdan:
Do ‘gni pisand gilmaymiz, \
Sovugdan hech go ‘rgmaymiz! —
deb javob beradilar. Shundan keyin bolalar maydoiK'h.mmi
tomoniga yugurib o‘tadilar.

Onaboshilar — ayozlar yugurib o‘tayotganlami qinih
ularga qo’‘l tegizadilar. Ayozlarning qo'‘li tekkan o'yiiu'lul n
sovuqda qotib qgolgan singari to‘xtab qoladilar. Qolganlitll
orqasidagi uyga to‘pianadilar. Rahbar ushlangan o'viin
aniqlab boradi.

Undan keyin o'‘yinchilar xuddi shu tartibda maydoiulun
tomonidan ikkinchi tomoniga bir necha marta yugurib o'
Ammo ular har safar yugurib o'tishlarida o‘zlarining un
o‘rtoglariga qo‘l tegizib, ularni qutqara boradilar. ()uiq
o'yinchilar golgan bolalar bilan birga orgasiga gochadilai

Bir oz vaqt o'tgach, boshqga ikkita auoz tayinlanadi %
o‘tayotganlardan ko‘pchiligini to‘xtata olgan onaboshilat
chiggan hisoblanadilar. Ayozlar bir marta ham ushlay olmag i
boshgalariga nisbatan kamrogq ushlagan o'yinchilar yub
hisoblanadilar.

O 'yin goidalari. 1. Yugurib o‘tish paytida bir-birini tinir I
etiladi. 2. Uydan yugurib chiggan o'yinchilar orgaga qayli
mumkin. 3. Onaboshilar — ayozlar chiziq orgasida i
o'yinchilarga qo‘l tegiza olmaydilar.

Eslatma. O ‘ynovchilar birgalashib aytiladigan so'zlami
boshlanishidan oldin o‘rganib olishlari kerak.

0 ‘yinning o‘ziga xos harakatlari — chap berib yugurishdii

6.37. “Mergan” o'yini

0 ‘quvchilar ikki jamoaga bo‘linib, yuzlari bir-biriga qai
holda safga turadilar. O ‘rtaga har bir jamoadan 6-8 m narida la
go'yilgan bo‘ladi. Signal berilishi bilan har qaysi gatordagi bo
galma-galdan to‘pni bulavaga otib, uni yigitishga harakat qilai
Qaysi jamoa bulavani ko‘proq urib tushirgan bo‘lsa, o‘sha ja
g‘olib hisoblanadi.

6.38. “Kes-kes”

Bu o‘yin boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga mo‘ljallangan. K(
ligi 4 gadamdan iborat doira chiziladi. Boshlovchi uchun chaq

212



iln lanlanadi. Boshlovchi doira ichida turadi. Qolgan o‘quv-

ilnna tashgarisida turadilar. O ‘gituvchi “boshla” deyishi bilan

ini n doirani kesib o‘ta boshlaydilar.

1,iih hilar har tomonga “kes”, “kes” deb yugurib o‘tadilar.

mv hi  o'yinchilarga qo‘l tekkizadi. Qod tekkan o'yinchi
g ihi chiqib turadi. Olyin 2-3 dagiga davom etadi. O ‘gituvchi

n lo'xtatib, nechta o‘quvchi “oddirilganligini” aniglaydi.

"UIN 6.39. “Qo‘rigchi”

1 IlI'vin uchun 8 m kenglikda doira chiziladi. Latta yoki jundan
Mm|n(|] shaklda qodga sig‘adigan kichik koptokcha tikiladi. Uncha
1 . ho'lmagan sakkizta yassi tosh tanlanadi, tosh bodmasa
I .Mum foydalansa ham buladi. Yassi toshlar doira o'rtasiga
Jii ni.nl in) tashlab qo‘viladi. O ‘yinda ishtirok etuvchi qizlar doira
1 ihli .ishula aytib aylanib yuradilar.
t.io'rigchi matni:
Omon yor aylasang-chi yo, omon yor,
Beling-ni boylasangchi-yo, omon yor.
Dadang ishdan kelsachi-yo, omon yor,
Ko 'k choyni damlasangchi-yo, omon yor.

Ashula tugaganda doira ichidagilar chigib ketishlari kerak. Ikki
>invchi toshlami terib, ikki yerga tezlik bilin tikishga harakat
ilidilar. Toshni tikkan o‘quvchi tezlik bilan doiradan chigib ketadi.

| liiiim ichida golgan o'‘yinchi toshlami tikadi va himoya qilishga
IMuli  Doira tashqgarisida gqolgan o‘yinchilar toshni kichik
i iplokcha bilan urib yigitishga harakat giladilar. Doira tashga-risida
ihi,iin o‘yinchilar toshni tez-tez vaqt ichida yiqitsalar yutgan
liiHoblanadi. Yutgazgan o‘yinchi ashula aytib yoki o'yinga tushib
b i.uli. Doira ichidagi toshlaming hammasi urib yigitilsa, o‘yin yana
Imshgatdan boshlanadi.

6.40. “Podachi” o‘yini

Bu o'yin uchun 4 gadam kattalikda doira chiziladi va u ohak
I5ilan belgilanadi. Doira 3 ta o‘yinchi godidan chim xokkeyi tayo-
r ipa o‘xshatib yasalgan tayoq bilan turadi. Doira tashgarisida ham
lilijumchilar uch joyida joylashadilar. Yog‘ochdan yasalgan (ba-
I.mdligi 5-6 sm) nishon doira markaziga 10-15 santimetr oraligda
ivlana shaklida go‘yilgan bodadi.
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0 ‘yin doira tashgarisidan 1 metr uzoglikda luuiimiMj
tomonidan Kichik to‘pni birisi-birisiga tez oshirishadi, qula\ Ini<«
topib, doira ichidagi himoyachilarni chalg‘itib <@wn. al
nishonlami birin-ketin urib yigitishga kirishadi.

0 ‘'yin vaqtida himoyachilarning doira ichidan chiqib 1>M
man etiladi. Himoyadagi o'yinchilarning tayogri hujumcinl nr »
ketsa, himoyachi doira chizig‘idan tashgariga chigsa ham
belgilanadi.

0 ‘yvin vaqtida hujumdagi o‘yinchilaming tayog'i \nt]
ko'‘tarilsa, o'yin boshlanadi deb hisoblanadi, himoyaclnlai lull
chizig‘iga koptokni qo'yiib, zarb bilan tashgariga, uzogmqgn ail
chigaradi. Xavfli harakat ko‘p vaqt ichida takrorlanib inifl
o‘yinchilar bir necha dagigaga o‘yindan chiqariladi. O'yin I'niil
jamoalarning qaysi biri nishonni tez vaqt ichida koptok bilan n{]
yigitsa, shu jamoa g‘olib hisoblanadi. O ‘yinchilarning roziligi 4 Uh
o‘rinlarini almashtirib, o'yinni davom ettirish mumkin <
ravnagi uchun o‘yin goidasiga o‘zgarishlar kiritilishi mumkin

O'yin o‘quvchilarga moelashtiriladi. O ‘yin sport zalida IH|L],
o‘tkazilishi mumkin.

6.41. “Podsho va Vazir” o‘yini

Bunda 4 ta kichik qog‘ozga podsho, vazir, askar, o‘gn .l.k
yoziladi. Ular buklab yerga sochib yuboriladi. Uni 4 ta o'vliH'M
oladi. Kimga nima tushsa, sezdirmay o‘zi o‘qiydi. Podsho yo/nvj
tushgan o'‘yinchi vazir o‘g‘rini topsin deb buyrug qiladi \awn
o‘g‘rini topsa, askar o‘g‘riga jazo beradi. Agar topmasn o L
oladigan jazoni vazir oladi. Shu tariga o'yin davom etadi.

6.42. “Do‘ppi yashirar” o‘yini

0 ‘ynchilar 2 guruhga bo‘linib, har bir guruhda 4-5 tadan o*yin
chi gatnashadi. Guruhlar 1,5-2 metr masofada bir-birlariga gai.mn
garshi o‘tirishadi. lkkalasida ham bittadan do‘ppi bo'‘lib, avval, <« |
guruh o‘yinni boshlashi qur’a tashlab aniglanali. O'yinchilardan Inn
2-guruhga ko‘rsatmay do‘ppini yashiradi. Bo‘ladi, deyilgandan m>my
hamma qo‘lini go‘vishtirib o‘tiradi. 2-guruh o'yinchilaridan biroii i I
do‘ppini kim yashirganligini ko'rsatadi. Agar to‘g‘ri topsa, guruhga |
ochko beriladi. Topa olmasa, o‘sha guruh yutgazgan hisoblanadi
Bu o‘yin navbatma-navbat davom ettiriladi va oxirida yulugl n
jamlanib, g‘olib guruh aniglanadi.
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6.43. “Buta soldi” o‘yini

Hu o'yin qizlar o‘rtasida o‘ynaladi. Qizlar aylana bo'lib
lliishadi. Ulardan bin qo'liga ro‘mol olib, aylana orqgasidan
liinib o‘tadi. Aylana turib, bittasining orgasiga sezdirmay tashlab
lib ketadi. Agar yana qaytib kelguncha sezmasa, uni ro'moli bilan

inuli. Agarda sezib qolsa, ro'molni olib (gizlarni) aylantirib uning
n'ini quvadi. Yetib olsa uradi. Yeta olmasa uning o‘rniga kelib
it Inadi. Ro‘molni olgan o‘yinchi o‘yinni davom ettiradi.

6.44. “Besh tosh” o‘yini (gizlar uchun)

Hesh tosh ogq 4 toshdan yasalgan bo‘lib, yumaloq shaklda
Ini ladi. O 'yin quyidagicha bo’ladi.

1. Beshta toshni yerga tashlaymiz va bittadan toshni godimizga
'lib, golgan toshlarni yerdan ilib olamiz.

2. Yana toshlarni yerga tashlaymiz, bu gal yerdan 1 ta olib,
gulganlami ikkitalab yerdan ilib olamiz.

3. Yana toshlarni yerga tashlab, ulardan birini olamiz va
qulganlarini uchtalab ilib olamiz.

4. Bitta toshni tepaga otib, tepadagi toshni ilib olib, bu tosh
I'ilm yerdagilami go‘shib birga ilib olamiz.

5. Toshlarni yerga tashlaymiz, 1 ta toshni qo‘lga olib, yerdagi
4mi 1 ta toshni ilib olamiz, uchinchi toshni ilib olayotganimizda 1
11 loshni narigi qo‘limizga o‘tkazamiz, yerda qolgan yana 2 toshni
liiim shu tahlitda ilib olib, toshlarni hammasini chap qo‘limizga
ninmiz.

6. Toshlarni yerga tashlaymyz. 1 ta toshni qo‘limizga olib, yana
I'llla toshni oldingi olgan toshimizni osmonga otib ilib olamiz, 3
iismi ilib olayotganda qo‘limizdagi 1 ta toshni tushirib yuboramiz.

7. 4-0'yinni yana gaytaramiz.

8. Toshlarni yerga tashlab ikkita barmog‘imizni (chap qo‘lda)
'liimaloq shaklida gilamizda, bitta toshni ilib, qolgan to‘rtta
‘lumaloqqga kiritamiz hammasini kiritib bo‘lgach, dumalogga kirgan
luslilarni ilib olamiz.

Beshta toshni 0‘ng kaftimizga qo'yib, toshlarni yuqoriga otamiz
u o‘ng go‘limizni ustiga toshlarni tushiramiz. Nechta tosh tushsa,
Jitincha yutuq (ochko) hisoblanadi.
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Nazorat savoUari

I Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi ganday obrazli o'vinlfl

mazmunini bilasiz?
2. Sport turiga xos ganday harakatli ko'niknial.iiHI

shakllantiruvchi obrazli o'ymlar mazmunini bilasiz?
3. Topgirlikni  shakllantiruvchi ganday obrazli o'\ml4l

mazmunini bilasiz?
4. Obrazli harakatli o‘yinlar ganday afzalliklardan iborat?

5. Hamijihatlikni shakllantiruvchi ganday obrazli o'ymMi

mazmunini bilasiz?
6. Jamoali obrazli o'yinlarga misol keltiring, ularni maznmumi

ochib bering.
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VIl bob. HARAKATLI O ‘YINLARGA 0 ‘RGATISH
USLUBIYATI

7.1. Harakatli o‘yinlarga dastlabki o'rgatishning
psixopedagogik ahamiyati

Bolalami harakatli o‘yinlarga dastlabki o‘rgatish, ularda ushbu
nvinlarning mohiyati, sog'ligni mustahkamlovchi va hayotiy zarur
Iwinkat  ko‘nikmalarini  shakllantiruvchi  giymati  hagida ilk
i 1 ivwurni hosil gilish o‘ta muhim fundamental ahamiyat kasb etadi.

Harakatli o‘yinlarining mazmuni, shart-sharoitlari, tartib-
i|Miilalari, ushbu o'yinlarda ijro etiladigan rollar, obrazlar va
pMXofunksional topshiriglar bolalar ganchalik keng va chuqur
ingdirilsagina ularda gizigish hamda motivatsion ehtiyoj yuzaga
kladi. Binobarin, har bir harakatli o'yin o‘zining hajmi, shiddati
ivuklama jihatidan) va murakkabligi jihatidan bolalarning yoshi,
imsi, ruhiy va jismoniy imkoniyatlariga garab qo‘llanilishi ularda
vit shu yuzaga keladigan qizigish va motivatsion ehtiyojni yanada
luchaytiradi.

Mazkur jarayonning samarali amalga oshishi ustivor jihatdan
niiiayyan harakatli o‘yinlarga o‘rgatish uslublari va prinsiplari bilan
I'dgilanadi.

Dastlabki o‘rgatish jarayonini rejalashtirish va tashkil qilishda
liolaning ontogenetik hamda biopsixologik xususiyatlari e’tiborga
nlinishi zarur. Bosh-gacha qilib aytganda dastlabki o‘rgatish
imayonida o'tkaziladigan o'yinlar yuklamalari shug‘ullanuvchi
holalarning jismoniy va funksional imkoniyatlariga qarab
nie’yorlanishi va go‘llanilishi lozim.

Ma’lumki, o‘yinlaming (yuklamasi) hajmi va shiddati inson
ilomatligi, uning jismoniy va funksional shakllanishida muhim
.ihamiyatga egadir. Lekin barcha o'yin turlari, jumladan, sport
lo'garaklarida ijro etiladigan jismoniy va texnik-taktik mashglar
hajmi hamda shiddati shug‘ullanuvchining funksional imkoniyat-
lariga mos kelishi yoki xiyolgina yuqori bo‘lishi lozim. Chunki
hiologiya fanida azaldan o‘z isbotini topgan gonuniyatlarga ko‘ra,
ontogenetik taraqgiyotning muayyan bosqichlarida bajariladigan
kundalik jismoniy yuklamaning (nagruzka) vyalpi ta’sir “kuchi”
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organizmning funksional imkoniyatlaridan doimo yuqori hod i, |
organizmda (organlar, mushakJar, tomirlar, hujayralar, lo'qmiifl
yurak, o‘pka, taloq, jigar va h.k.) =zo‘rigish yoki Ic¢/ i<<||H
alomatlari paydo boiadi.

Bunday salbiy “izlar” odamning, aynigsa, bolaninp
funksional faoli-yatini izdan chigaradi, kayfiyatini tushiradi, < pHi
buzadi, piravordida ish qobiliyatini susaytiradi va uni ni'H
tiklanishiga to‘sqginlik giladi. Agar shunday yuklamalar ustuiiliri
faoliyatida surunkali qaytarilib tursa, organizmning nafaqga! ......
o'‘sishiga ta’sir etishi mumkin, balki ushbu yuklamalar ustimlipi *es|||
funksional “obyekt'darda lokal yoki global patologik asoratlai paya
bodishiga olib kelishi ehtimoldan holi emas. Aksincha, knmliiH
yoki vyalpi mashg‘ulot yuklamalari hajmi va shiddati 1In1l hi]]|i
imkoniyatdan past bodsa, jismoniy sifatlarning shakllanisin mr i >a
ish qgobiliyati kuchaymaydi. Shunday ekan, kundalik yoki -il||
yuklamalar, shu jumladan, jismoniy tarbiya darslari va ini..... ti
mashg‘ulotlarida qodlaniladigan o‘yin yuklamalarnii bolalanild
yoshi, jinsi, jismoniy va funksional imkoniyatlariga garab “in'lqifl
simon” prinsipda oshira borish darkor. Demak, bolalairi <
o‘yinlarni tashkil gilishda pedagogik va tibbiy nazoratga aso'.l,mi»]||
sogdom, barkamol avlodni tarbiyalash jarayonining ali.ilm.ti
gismidir.

Shunday ekan, jismoniy tarbiya va sport bo'yicha o‘tkaziladi| mi
o'yinlar mazmunini magsadli rejalashtirish va boshgarish Imi 1wy
mutaxassis (o‘gituvchi, murabbiy, tashkilotchi, uslubchi, yodigtim
va rahbar shaxsga katta mas’uliyat yuklashi, ular jism....
madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, jism....
tayyorgarlik va sport masalalariga oid bilimlami o‘zlashtiiishkni
muvofig kasbiy-pedagogik malaka va ko‘nikmalarni  pHML
egallashlari zarurligi isbot talab gilmaydi.

Jismoniy tayyorgarlik va uning salohiyatini ifoda etuvclu km i
tezkorlik, chaqgqgonlik, chidamkorlik va egiluvchanlik kabi sil.uUi
ilmiy obyekt sifatida azaldan ko‘pdan-ko‘p tadgiqotchi ohm! n
diggatini jalb qilib kelgan. Ulaming tadgiqotlarida jismmin
sifatlarning mohiyati, mazmuni, ularni jismoniy tarbiya va ...
hamda boshqga jarayonlardagi ahamiyati va rivojlanim h
muammolari atroflicha yoritilgan.

Ushbu muammolarni turli yoshdagi o‘quvchi yoshlar va bobl n
sporti misolida o‘rganishga qaratilgan tadqigotlar natijalari lum
talaygina ilmiy nashrlarda o‘z ifodasini topgan.
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I I'kidlash joizki, jismoniy tarbiya va sport turlari nazariyasi va
lluvoli bo'yicha nashr etilgan darslik hamda qodlanmalarda
eniv layyorgarlik tushunchasi — bu muayyan kasbiy faoliyat yoki
Mi inrida ma’'lum jarayon samaradorligini belgilab berish
|ini .ida shakllangan tayyorgarlik — ish qobiliyati, harakat sifatlari,
iil alari va ko‘nikmalarining integral ifodasini anglatadi.
Spoil amaliyotida (kasbiy amaliyotda ham) jismoniy
* wiarlik, odatda, ikki bir-biriga chambarchas bogdiq bo‘lgan —
...... niy va maxsus jismoniy tayyorgarlik turlariga bodinadi.
llayot davomida inson sogdigd, uning aqgliy va jismoniy faolligi,
ip villik sport trenirovkasi davomida sport mahoratining shakllana
ii .In ustuvor jihatdan shu ikki tayyorgarlik turlari mazmuni va
ii]isi bilan belgilanadi.
lismoniy tarbiya va”sport mashg‘ulotlarida qo‘yiladigan asosiy
vi.ad — sogdigni mustahkamlash hamda yuqori sport natijalariga
1 inliish awalambor yoshlikdan boshlab umumiy jismoniy sifatlami
lvnilantirish muhimligiga e’tibor garatadi. Aksariyat olimlarning
| lullashicha, muayyan sport turi bo‘yicha muntazam o‘tkazib
i Hilndigan hamda hajm, shiddat va mazmun jihatdan to‘g‘ri tashkil
(ilmgan mashg‘ulotlar bolalar va o‘smirlar organizmiga ijobiy ta’sir
b' IMilar ekan. Lekin, umumiy jismoniy tayyorgarlikka asoslangan
i lor doirada ixtisoslashtirilgan mashg‘ulotlar salbiy ogibatlarga olib
i li hi kuzatilgan. Binobarin, dastlabki o‘rgatish bosgichida jismoniy
1i lexnik-taktik mashqglar nisbatini to‘g‘ri rejalashtirish bolalar
e lig'i va ulaming harakat mahoratini samarali shakllantirish
Imkoniyatini yaratadi.
O ‘rgatish jarayoni — bu pedagogik jarayon bodib, trener-
ililuvchidan katta mahorat, kasbiy tayyorgarlikni talab giladi.
itkm shunday bodsada, harakatni (o‘yin malakasini) ijro etish
r uiikasiga o‘rgatish boshga ahamiyatli sabablarga ham bogdiqdir:
Miming faolligi, mashg‘ulotlaming soni, sifati, davom etish
niilddati, yordamchi texnik uskunalar, mashg‘ulot odkaziladigan
imyning shart-sharoitlari, bolaning qizigishi, harakat “boyligi”,
Shuni ham aytish zarurki, harakat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish
miiddati bolaning oilaviy sharoitiga, uning ijtimoiy va iqgtisodiy
iinkoniyatiga hamda ruhiy holatiga ham bogdiqgdir.
Yuqorida keltirilgan ma’lumot va o'rgatish jarayonida e’tiborga
nlmadigan omillar madum uslubiy tartibda asoslangan rejalashtiruv
Iniljatlaridan joy olishi kerak. Bundan tashqari bolaning ichki “sirli”
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imkoniyatlarini hamda mavjud omillarni aniglash Hull In
o'yinlar yordaraida amalga oshirilishi zarur.

Dastlabki o‘rgatish jarayoni bir necha bosqgichlaidi
oshiriladi va bu bosgichlarning har biri o‘ziga xo'. wu
prinsiplarni 0‘z ichiga oladi.

7.2. 0 ‘rgatish bosqgichlari va uslubiari

Birinchi bosgich — o'rganiladigan o‘yin mazmuni Imlii
shish. Bunda, aytib berish, ko‘rsatish va tushuntirisli nsliiltv
laniladi.

0 ‘gituvchi shaxsan ko‘rsatish bilan birga ko'rgazmali
lardan foydalanadi: kinofilm, tasviriy film, sxema, maydnn
va hokazo.

Namoyishni tushuntirishlar bilan qo'shib olib bon.li
0 ‘gituvchilaming dastlabki urinishlari ularda birlanuln
sezgisini shakllantiradi.

Ikkinchi bosgich — (Vyinni soddalashtirilgan (oddiyla.hu
holatda o‘rganish. Mazkur bosqgichda muvaffaqgiyat ko'p hoi
yondoshtiruvchi o‘yinlarning to‘g‘ri tanlanganligiga bog'liq
o‘zining tuzilishi shakliga ko‘ra o‘rganilayotgan o‘yin mu. |
yagin va o‘quvchilar bajara oladigan bodishi kerak Mn
tuzilishga ega bo‘lgan o‘yin, uni tashkil giluvchi asosiy zvci
ajratib  o‘rgatiladi. Bu bosgichda boshgarish  usliib
foydalaniladi (buyurish, ko‘rsatma berish, ko‘rish va eshiii'.h
ilg‘ash, texnik vositalar va hokazo) hamda ko‘rgazmali |
(o‘gituvchining bevosita yordami, yordamchi jihozlarni Y
axborot (o‘yin mazmuni, magqgsadi, shart-sharoitlari, goidalai
uslublar alohida ahamiyatga ega bo‘ladi.

Uchinchi bosgich: o'yinni murakkablashtirilgan shi
o‘rgatish. Bunda quyidagilar qo‘llaniladi: takroriy usul,
murakkab sharoitlarda bajartirish, baholash uslubi. Takrorlasli
bu bosgichda eng asosiydir. Ko‘p marotaba takrorlashgina |
shakllantiradi. O ‘yinni charchaganda ham takrorlash bolalauli
va chidamkorlik xislatlarini shakllantiradi.

To‘rtinchi bosgich — o‘yin mazmunini mukammal o7.la-
imkoniyatini ko‘zda tutadi.

0 ‘yvinlarga o‘rgatish jarayonida turli uslublar va vosihi
foydalanish muayyan tartibda qo‘llaniladigan pedagogik pri
asosida amalga oshiriladi. Ushbu prinsiplar quyidagilardan
ilmiylik, onglilik va faollik, muntazamlik va uzviy bog
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mulanosiblik va muvofiglik, mukammallik va uzluksizlik, “yengildan

tiji‘iriga”,

“o'tilgandan o‘tilmaganiga”,
Ma/.kur pedagogik prinsiplarni

“oddiydan murakkabga”.
go‘llash tartibi,

xususiyatlari va

n.Inbiy ko‘rsatmalar 1 va 2-jadvallarda aks ettirilgan.

1-jadval

0 ‘rgatish bosqichiari, uslublari va vositalari

O'rgatish bosqichiari
va ularning nomi
1-bosgich:
()‘rgatilayotgan o'yin
liagida tushuncha
hosil qilish
2-bosgich:
Malakalarga oddiy
sharoitda o'rgatish
(yakka tartibda,
go‘shimcha
vazifalarsiz)

3-bosgich:
O'yinlarga
murakkablashtirilgan
sharoitda o‘rgatish
(vaziyatli vazifalar
berish)

4-bosqich:
O'rgatishni davom
ettirish,
takomillashtirish va
inukammalashtirish

0 ‘rgatish uslublari

Tushuntirish — tahlil
gilish, ko'rsatish —
izoh berish

Qismlarga bo‘lib,
element va fazalarga
bo‘lib O‘rgatish,
o'yin to‘liq holda
o'rgatish, xatolami
tuzatish,
rag‘batlantirish,
gaytarish
0 ‘yinni to‘liq holda
o'rgatish, tezlik va
aniglikni kuchaytirib
o'rgatish, turli
yo'nalishdagi
harakatlardan so‘ng
ijro etish,
reproduktiv gaytarish
asosida o'rgatish,
o'zaro tahlil va
baholash asosida
o'rgatish

Barcha uslublar
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O'rgatish vositalari

So'z, suhbat,
mulogot, munozara,
rasmlar, andozalar,

videofilmlar

Tayyorlov-
yondoshtiruvchi,
yo'naltiruvchi,
turdosh, taqlidiy va
aosisy o'yinlar

1-2 bosqichlardagi
barcha vositalar,
trenajyor va texnik
vositalar

Barcha vositalar va
jamoa o'yinlari



T/r

0 ‘rgatish jarayonida go‘iianiiadigan umumiy va
maxsus pedagogik prinsiplar

0 ‘rgatish
prinsiplari

Hmiylik

Onglilik va faollik

Muntazamlilik va
uzviy bog'liglik

Mutanosiblik va
muvofiglik

Mukammalik

Uzluksizlik

“Yengilidan
og'iriga”

“Q'tilganidan
o‘tilmaganiga”

“QOddiydan
murakkabga”

Frinsiplarni qo‘llash xususiyatlail
uslubiy ko‘rsatmalar

0 ‘yinlarga o'rgatishda bolalar yo:.In
jinsi, jismoniy va psixofunksional
imkoniyatlar e’tiborga olinadi,
me’vorlanadi
0 ‘rgatilayotgan harakatli o'yinlai out
tasavvur etilishi zarur, o'rgatishda
bolalar faolligi ta’minla-nishi lo/.im
Bosgichma-bosqich o‘zlashtiruv,
takomillashuv va mukammalashuv
ta’minlanadi
CTyinlar murakkablik va yuklama
salohiyati (hajmi, shiddati, yo'nalisin
takrorlanishi va muddati) jihatlaridan
shug‘ullanuvchi imkoniyatiga mos
bo'lishi darkor
Mazmun jihatidan to‘g‘ri o‘zlashlinl]|'
o'yinlar takomillashuv asosida turg'im
va bargaror darajaga ko‘tariladi
0 ‘yinlarga o‘rgatish va takomillashl ni
jarayoni murakkablashib borishi darku
uzilishlariga yo‘l go‘yish salbiy
natijalarga olib keladi
0 ‘zlashtirishga loyiq harakatli o‘yiulai
progressiv yo‘nalishda, lekin asta-scku
kuchaytirib borilishi kerak
Shug‘ullanuvchi o‘zlashtirgan (unga
tanish bo‘lgan) o‘yinlardan yangi
o'yinlarga o‘tish o‘rgatish sama-
radorligini oshiradi
Eng oddiy o'yinlardan sekin-asta
murakkab o'yinlarga o‘tish bolalar
gizigishini so‘ndirmaydi
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K > Harakatli o‘yinlar fanini o'zlashtirish, o‘yinlarga o‘rgatishda
goilaniladigan na’munaviy texnologik haritalar

[ lanni o‘gitishda va o'yinlarga o‘rgatish jarayonida qo'llaniladi-
| Icxnologik xaritalarining maqgsadi — fanga oid mavzularni
I ....la chuqurroq o'zlashtirish, mashg'ulotlarda muhokama etiladi-
1 masalalar mohiyati hagida aniq tasawur hosil gilishga qara-
By.ll

lanni o‘gitishdan magsad — xalq harakatli o‘yinlarining nazariy
1 < mialiy asoslarini o‘zlashtirishdan iborat.

la’lim texnologiyalarining vazifalari — talabalarda kasbiy-

1 ilngogik malaka va ko'nikmalami  hosil qilish hamda
Kl ikllantirishga moTjallangan.
Ma’ruzaning texnologik xaritasi
llosgjichiar, Faoliyati
veqt 0 ‘gituvchi Talaba
1 bosgich 1.1. E’I_on qiladi:_mashg‘ulo_t o 1.1, Tipglaydi_
Tashkiliy mavzusi, maq_s_adl, .va2|falar|, rejasi, va yozib oladi
(5 daq) muhokama gilinadigan masalalar va
foydalanadigan adabiyotlar
2.1. Asosiy savollarni e’lon qgiladi: 2.1. Tinglaydi,
1. Umumbashariy va milliy aniqglashtiravchi
harakatli o‘yinlarning mohiyati savollar beradi.
nimalar bilan izohlanadi? 2.2. Yozib
2. 0 ‘tmishda harakatli o'yinlarni boradi.
2 bosgjich vujudga kelishi va shakllanishi 23. 'SaV(.)II.ar
Savollar ganday kechgan? mohlyatln! _
wish 3. Mustaqillik davrida milliy tasawur giladi.
qohylst_, . harakatli o‘yinlarga ganday e’'tibor 24. 0‘z
Iii?li(t)mlt)iﬂriisqulva berilyapti? javoblarini
" | 4. Harakatli o‘yinlar jamlaydi.
yo L:pir;;]a ar sogTomlashtirish, inson tarbiyasi, 2.5. 0z fikri va
(20 daq) uni ma’naviy, madaniy va aqliy mulohazalarini
shakllanishida ganday rolb izhor qiladi.

o‘ynaydi?

5. Harakatli o'yinlar jismoniy
tarbiya va sportda ganday
ahamiyatga ega?
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3 bosqich
Savollar

bo‘yicha mavzu

mohiyatini
yoritish
(45 daq)

4 bosqich
Xotima,

umumlashtirish,

xulosa
(10 daq)

3.1. Savollarga real vaziyatlar
asosida tushunchalar beradi.

3.2. Umumbashariy va milliy
harakatli o‘yinlar fargini ochib
beradi, ularni o‘zaro bog'ligligini
asoslaydi.

3.3. 0 ‘tmishda qgo‘llanilib kelingan,
shakllanib borgan va bugungi kunda
sayqal topayotgan o‘yinlar
ahamiyatiga izohlar beradi.

3.4. 0'‘yinlarni sog‘lomlashtirish,
aqliy va jismoniy-tarbiya,

ma’ naviyat va madaniyatdagi rolini
tahlil qilib beradi (1-ilova).

3.5. 0'yinlarni jismoniy tarbiya va
sportdagi ahamiyatini ochib beradi
(2-ilova).

3.6. Vaziyatli savollar berib boradi
va talabalar fikrini o'rganadi, ularga
go'shimcha’qgiladi va
rag‘batlantiradi.
4.1, Har bir savol bo'yicha javob
xulosalarini e’tirof etadi va umumiy
natijaga baho beradi.

4.2. Mavzu savollari bo'yicha
bilimni mustahkamlash uchun
tavsiya etilgan adabiyotlar asosida
mustaqil ish vazifalarini beradi.

4.3. Navbatdagi dars mavzusini
eslatib o'tadi.
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31 lin'U
yo/.ib Itnoti
32. O'mhIM
molm.ill yi
bog’ligllyl
hagida H .
yurilmil

33. () ini
muxokaniii
giladi

34. Javtild
tagri/ lyi bt
3.5, l<i\uliti L
ularni r "bl
vo/.ib nla.lt
36.

Qo'shim. i. tifi]
giladi

4.1, liiigluy .it
va yo/.ib ul .a
4.2. Ma-lii cl .

natijasi bn'Mt im

o'z likniii
bildiradi

4.3. Va/ilal n"l
yozib oladl
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mavzu

0 13
Taiabalar soni: 85-90 kishi

Mashg' ulot shakli

Mashg*ulot rejasi

Harakatii o‘yinlarning mohiyati va tasnifiy xususmillM

gitish texnologiyasi

1 Vaql:
Qo'shma guruhlarda ochiq niiilugiil

1. Mashg'ulotning magsadi va vazifalari

2. Milliy harakatii o‘yinlarning pedagogd >i

psixologik mohiyati.

3. Turli yosh gumhlariga mo‘ljallangan imlliv i

harakatii o'yinlar xususiyatlari.

4. Milliy harakatii o'yinlarni jismoniy sil.it 1ri

va harakat ko'nikmalarini shakllantirishda

go'llash imkoniyatlari.

5. Harakatii o'yinlarni sport o‘yinlaridan 1mg

Mashg*ulotning magsadi: talabalami milliy harakatii o'yinlaming rnolm ill
goidalari, ulami jismoniy sifatlar yji harakat ko*nikmalarini shakllantiir 1>
goilash imkoniyatlariga o‘rgatish

0 ‘gituvchining vazifalari:

- mashg'ulot magsadi va
vazifalari bilan tanishtirish;
- harakatii o'yinlaming
mohiyati va umumiy
goidalarini yoritish;

- jismoniy sifatlar va sport
unsurlari ko' nikmalarini
shakllantirishda harakatii
o'yinlardan foydalanish
imkoniyatlarini ochib berish;
- harakatii o'yinlarni sport
o'yinlaridan fargini
tushuntirish.

0 ‘qitish uslublari va
texnologiyasi

0 ‘qitish vositalari

0 ‘qitish shakllari

0 ‘qitish sharoitlari

Talabalarning vazifalari:

- mavzuning mohiyati, mashg‘ulot meq nil
va vazifalarini tushunish;

- harakatii 0‘yinlaming umumiy goidalaun
hagida tasawur hosil qilish;

- turli yosh guruhlariga mansub harakatii
o'yinlar xususiyatlarini o'zlashtirish;

- JT va S ko'nikmalarini shakllantirishda
harakatii o'yinlardan foydalanish
imkoniyatlarini bilish.

- harakatii o'yinlari sport o‘yinlaridan fnnimi
bilish.

Muammoli tushuntirish, mulogat,
munozara, muhokama, ekspress-intervyu.
vaziyatli savol

Jadvallar, blok-andozalar, rasmlar, video
filmlar

Frontal-ommaviy, ixtisoslik bo'yicha
guruhlarga bo'lib o'gitish, guruhlarga
aylanma tartibda savol-javob shaklida
o'qgitish

Ko'rgazmali go‘llanmalar va texnik vositalai
bilan jihozlangan xona
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Ma’ruzaning texnologik haritasi

»qrhlar, vact o : Faolivati Taleba
L Inscich 1.1. E'lon qjladi: mashg'ulot raavzusi, 1.1. Tinglaydi va
g ¢ magsadi, vazifalari, rejasi, muhokama.  yozib oladi
G Obq)y gilinadigan mesalalar va foydalanadigan
adabiyotlar

2.1. Asosiy savollami e’lon qiladi: 2.1. Tinglaydi,

1. Mavzu mohiyati hagida ganday aniglashtirmvchi

tushunchaga egasiz? savollar beradi.

2. Harakatii o'yinlarning mohiyat, 2.2. YOrzib boradi.
1 bosgich xususiyatlari va umumiy goidalari 2.3. Savollar

iivollar qo'yish, hagida ganday tushunchalarga egasiz? ~ mohiyatini
nohiyatini 3. Turli yosh guruhlariga mo'ljallangan  tasawur giladi.
Iwsliudtirish va  harakatli™o'yinlar xususiyatlari 24. O’z javoblarini
yo'llanmalar  nimetardan iborat? jamlaydi.
berish 4. Jismoniy sifatlar va sport unsurlari 25. O’z fikri va
(20 dag) ko'nikmelarini shakilantirishda harakatii - mulohazalarini
o'vinlardan foydalanish imkoniyatlari izhor qiladi.
nimalar bilan ifodalanadi?
5. Harakatii o'yinlar sport o'yinlaridan
nimelar bilan farq gjladi?
3.1. Savollaiga real vazyaitlar asosida 3.1. Tinglaydi,

tushunchalar beradi. yozib boradli.
3.2 Milliy harakatii o‘yinlar mohiyatini  3.2. O'yinlar mohi-
ochib beradi, ulaming umumiy yati va bog'ligligi
] xususiyatlari va qoidalari hagida hagida fikr
3 ch tushunchalar beradi. yuritadii.
Savollar 3.3. Harakatii 0'yinlaming 3.3. O'zaro muho-

boyicha mavzu - hammebobligi va turli yosh gunihlariga  kama gjladi.
nohiyatini mansub o'yinlar hagida tasawur hosil 34, Javoblarga

itish giladi (ilova). tagriz beradi.

45 deg) 34. Jismoniy sifatlar va sport 35. llovalar va
ko'nikmelarini shakllantirishda harakatii - ulami izohlarini
o'yinlardan foydalanish imkoniyatlarini  yozib oladi.
yoratib beradi. 3.6. Qo’shimchalar
35. Harakatii o’yinlami sport qiladi.
o'yinlaridan fargjini.

4.1. Har bir savol bo'yicha javob 4.1. Tinglaydi va
4 bcsqd1 xulosalarini e’tirof etadi va umumiy yozib oladi.
natijaga baho beradi. 4.2. Mashg'ulot

muﬂ%l‘tlnsh, 4.2. Mavzu savollari bo’yicha bilimni natijasi bo'yicha
xulosa mustahkamlash uchun tavsiya etilgan 0’z fikrini bildiradi.
(10 ) adabiyotlar asosida mustagil ish
vazifalarini beradi.
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Milliy harakatli o‘vinlar tasnifi
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niavzu

Turli maskanlarda harkatii o‘yinlarni tashkil gilish va

o'tkazish
Ma’ruzada o'gitish texnologiyasi
Talabalar soni: 85-90 kishi Vagt: 2 soat
Meshg' ulat sliakli Qo'shna guruhlarda ochiq nulocgt
1. Mashg'ulotning magsadi va vazifalari.
2. Maktab hududida tashkil etiladigan harakatli
o'yinlar.
) L 3. Darsda tashkil gilinadigan harakatli o'yinlar.
islguo rejasi 4 Darsdan tashgari vagtlarda tashkil etiladigan
harakatli o'yinlar.

5. Xalq harakatli o'yinlar tasnifi.

Meshgulotning megsadi: talabalarni maktabda, darsda va darsdan tashgari
vagtda tashkil etiladigan o'yinlar mazmuni va qoidalari bilan tanishtirish

Ogjituvchi vazifalari:
mashg'ulot magsadi,
vazifalari va mohiyatini
Inshuntirish;
mektabda, darsda va
darsdan tashqari vagtlarda
o'lkaziladigan harakatli
o'yinlar mohiyati va goidalari
liagida bilim berish;
o'yinlarni tarihiy-madaniy
aliamiyatini ochib berish;
xalg harakatli o'yinlariga
yikun yasash.
Ofqitish uslublari va

lexnologiyasi
O'qitish vositalari

O'qitish shakllari

O'qitish sharoitlari

Talabalaming vazifalari:

- mashg'ulotning magsadi, vazifalarini
anglab olish;

- maktabda, darsda va darsdan tashqari
vagtlarda o'tkaziladigan harakatli o'yinlar
mohiyati va qoidalarini o'zlashtirish;

- harakatli 0'yinlaming tasnifmi, uning
mohiyatini tushunish;

- ilovalarda aks ettirilgan blok-andozalarni
yozib olish.

Muammoli tushuntirish, mulogat,
munozara, muhokama, ekspress-interwyu,
vaziyatli savol
Jadvallar, blok-andozalar, rasmlar, video-
filmlar

Frontal-ommaviy, ixtisoslik bo'yicha
guruhlarga bo'lib o'qitish, guruhlarga
aylanma tartibda savol-javob shaklida
o'qgitish
Ko'rgazmali go'llanmalar va texnik vositalar
bilan jihozlangan xona
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HARAKATLI 0 “YINLAR BO‘YICHA AMAI I\
MASHG ‘ULOTLARNI 0 ‘TKAZISH TEXNQI,(X. I\ v.» §
NAMUNAVIY TEXNOLOGIK HARITAI /U

Amaliy mashg‘ulot o‘tkazish texnologiyuhl
Mavzu: Turli xil harakat malakalariga ega Im Iptit
mazmuni va qoidasi bilan amaliy tanishish.

Vaqti: 2soat Talabalar soni: 25-30 niilui
O'quv mashg'ulot Mashg'ulot O‘tkazish tarlilii
shakli

Mashg'ulotning magsadi va vazifalari.

Milliy harakatli o'yinlarning sog'lomlashliir.li mu....
ma’rifiy ahamiyati.

Milliy o'yinlarning etnogenetik ahamiyali.

Jismoniy tarbiya va sport tizimida milliy o'yiuliinimi i

Amaliymashg'ulotning  -“otib gochar” o‘yin mazmuni va qoidasi bilanam.ilis ....... hi
rejasi: “Quvlashmachoq qoiingni ber” o0‘yin mazmimi Imlkh HIM
tanishish.

“Qal’a himoyasi” 0‘yin mazmuni bilan amaliy lam m I. 1

“Chavandozlar” o‘yin mazmuni bilan amaliy laim.In h

“Mushuk va sichgon” o‘yin mazmuni bilan tanishu.li

Joriy nazorat gabul gilish.
O*‘quv-mashg‘ulotningmagsadi: Turli xil harakat malakalariga ega boTgan o vinia
mazmuni va qoidasi o‘rganish.

Pedagogik vazifalar: O quv faoUyatimnv ...... fd*al
-Mashg‘ulotni magsadi, vazifalari va mohiyatini Talaba:
tushuntirish; - Berilgan o'yinlarni Inr 1
-Milliy o‘yinlarning ma’naviyJismoniy va bajarishga harakat gihnli
sogTomlashtirishdagi ahamiyatini yoritish; - mashg'ulotda go'liniillr m
- O'yinlarning tarixiy - madaniy ahamiyatini ochib O‘yinlarni esda saglab <g>li ii«« i
berish; to“g‘ri bajarishga hainluii qiU 1
-jismoniy tarbiya va sportda milliy harakatli o'yinlarning - Ko‘nikma va malak.i liu nipi«|
o‘mi hagida tushunchalar berish. - Joriy nazoratni to/ va anlq
- 0 ‘rganilayotgan o'yin orgali ganday ko'nikma- bajarishga harakat giladi

malakalar shakillanadi yoki takomillashtiriladi;
- 0 ‘rganilayotgan harakatli o‘yin bola organizmning
qaysi gismiga ko‘proq ta’sir etishini aniglash;
-0 ‘rganilayotgan o‘yin tufayli ko‘proq ganday jismoniy
va ruhiy, irodaviy sifatlaming rivoilanishini aniglash.
Mashglami oddiydan - iniu.il 1 s
o . L o‘rgatish uslubidan foydalunl b
O'gitish uslubi va texnikasi ko'grlsatish, takrorlash Zslubi.
hatolamio‘zvaqtidatuzali li
Jamoa, guruhli, yakka tarlilxIn

O'qilish shakli ishlash
Darsva mashg'ulot konspvkn i.
O'qgitish vositalari leybol to“plari (2 ta), xushlak
sekundomer, kegli (10 la), Im i
O'gitish shortsharoiti Keng tekis va toza maydor_1_ ('_””
cha talablarga javob bcradiimin
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linsgiclilar

vagti

I-bosgjich
Kirish
() dediic)

2-bosgich
Asosiy
(30 dagjica)

3-bosqich
Yakuniy

(10 dagica)

Faoliyat mazmuni

o ‘qituvchi

I1.Saflantirish, salomlashishi, talabalarni
mashg'ulotning magsadi va vazifalari bilan

tanishtiradi.

1.2.“Quvlashmachoq go'lingni ber’o‘yin

mazmuni bilan amaliy tanishish.
1.3. O'yin variantlari bilan tanishish.

2.1. “Urib chigarish” o'yin mazmuni va

goidasi bpanamaliy tanishish.
O'yin variantlari bilan tanishish.

2.2. *Qal’a himoyasi” o'yin mazmuni bilan

amaliy tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

2.3. “Cheharda”o'yin mazmuni bilan amaliy

tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

3.1. “Mushuk va sichgon”o'yin mazmuni

bilan tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.
32 Darsga hulosa gilinadi.
3.3. Uyga vazifa beriladi va faol o'quvchilar vazifalarni

rag'batlantiriladi.
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Amaliy mashg'ulotinmg texnologik haritasi

lalaba
Eshitadilar va
meshglarni
bajaradii.
O'yindagi
vazifalarni
to'g'ri va aniq
bajarishlari
kerak.

Tinglaydilar
Oyindagi
vazifalarni
to'g'ri va aniq
bajarishlari
kerak.

Y utgazgan
jamoa
go'shimcha
meshg
bajaradi.

Diggat  hilan
eshitadilar va
bajaradilar.

Uyga berilgan

yozib olishadi



Amaiiy mashg‘ulot o ‘tkazish texnologiv.t i

Mavzu: Boshlang‘ich sinf o'quvchilarining jisinoitu
darsida qo‘llaniladigan o‘vinlar mazmuni va qoidasi I>hill

tanishish.
Vagqti 2soat Talabalar soni 25-30 nalai
Q‘quv mashg'ulot sltakli Mashg’ulot otkazisli larliln
Mashg'ulotning maqsadi va vazifalari.
Milliy harakatli o'yinlaming sog'lomlashlii I'li, uni uf|

ma’rifiy ahamiyati.

Milliy o'yinlaming etnogenetik ahamiyali
- Jismoniy tarbiya va sport tizimida milliy o'vinlnim., n

Amaiiy maslig‘ulatning
rejasi:

tanishish.

- “Oq terakmi-ko‘k terak” o ‘yin mazmuni va gnidu i
bilanamaliy tanishish.
- “Ovchilar va o‘rdaklar”o‘yin mazmuni bilan nnniln

- “Qarmoqgcha” o‘yin mazmuni bilan amaiiy taiuviu h
- “Insiz quyon”o‘yin mazmuni bilan amaiiy tani .lu h
- “Momojon yordam bering”o ‘yin mazmuni hihrn him huh
- Joriy nazorat gabul qgilish.
0 ‘quv-mashg‘ulotning magqgsadi: Boshlang‘ich sinf o'quvchilarining jisiminlt In
darsida qullaniladigan o'yinlar mazmuni va qoidasi bilan amaiiy tanishish.

Pedagogik vazifalar:
-Mashg'ulotni magsadi, vazifalari va mohiyatini
tushuntirish;

-Milliy o'yinlarning ma’naviy, jismoniy va
sog'lomlashtirishdagi ahamiyatini yoritish;

- 0 ‘yinlaming tarixiy - madaniy ahamiyatini
ochib berish;

-JT va Sda miliy harakatli o'yinlaming o‘rni
hagida tushunchalar berish.

- 0 ‘rganilayotgan o‘yin orgali ganday ko'nikma-
malakalar o'rgatiladi yoki takomillashtiriladi;
- 0 ‘rganilayotgan o‘yin bolaning qaysi
sistemasiga, organizmning qaysi gismigi yoki
gaysi mushaklariga ko‘proq ta’sir etishini
aniglash;

-0 ‘rganilayotgan o‘yin orqgali ko‘proq ganday
jismoniy sifatlaming rivojlanishi, ruhiy va
irodaviy sifatlaming tarbiyalanishini aniglash.

0 ‘gitish uslubi va texnikasi

0 ‘gitish shakli

0 ‘gitish vositatari

O “gitish short sharoiti
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Q‘quv faoliyalining mill/nini i
Talaba:
- Berilgan o'yinlarni to‘g‘ri luliiil Inn
harakat giladi.
- mashg'ulotda qo'llanilgan o'yiul.....
esda saqglab qolishga va to‘g'u Intini i .
harakat giladi.
- Ko‘nikma va malaka hosil gilinli
- Joriy nazoratni tez va aniq biiliti i .li, .
harakat giladi.

Mashqlarni oddiydan - murakkabgu
0°‘rgatish uslubidan foydalanish,
ko‘rsatish, takrorlash uslubi, hatolaini n
vaqtida tuzatish,

Jamoa, guruhli, yakka tartibda ishlash
Darsva mashg'ulot konspekti,volcyhol
to'plari, xushtak, sekundomer, kegli,
sakrog'ich, bo'r. .
Keng tekis va toza maydon(barcha
talablarga javob beradigan)



Amaiiy mashg‘ulotining texnologik haritasi

|[litMIchlar Faoliyat mazmuni

t vagti o'gituvchi talaba

I"1 bosgich 1.1 Saflantirish, salomlashishi, talabalami  Eshitadilar va
I Kirish mashg' ulotning magsadi va vazifalari bilan  mashgiami

1'0 dagigg)  tanishtiradi. bajaradi.
1.2. “Oq terakmi-ko'k terak”o'yin mazmuni 0 ‘yindagi
bilan amaiiy tanishish. vazifalarni
1 13 0'yin variantlari bilan tanishish. to'g'ri va aniq
bajarishlari
kerak
baosgich 2.1. “Ovchilar va o'rdaklar ” o'yin Tinglaydilar.
Ascsiy mezmuni va qoidasi bilan amaiiy tanishish.  O'yindagi
1) dagigg) o ‘yin variantlari bilan tanishish. vazifalarni
2 2."Qarmoqgcha” o'yin mazmuni bilan to'g‘ri va aniq
amaiiy tanishish. bajarishlari
0 ‘yin variantlari bilan tanishish. kerak.
2.3. “Insiz quyon ”o'yin mazmuni bilan Yutgazgan
amaiiy tanishish. jamoa
0 ‘yin variantlari bilan tanishish. go'shimcha
meshq
bajaradi.
3bosgich 3.1, “Momojon yordam bering”o'yin Diggat bilan
Yakuniy mezmuni bilan tanishish. eshitadilar va
(10 dagiga) o ‘yin variantlari bilan tanishish. bajaradilar.
3.2. Darsga hulosa gilinadi. Uyga berilgan
3.3. Uyga vazifa beriladi va faol vazifalarni

o‘quvchilar rag‘batlantiriladi. yozib olishadi



Amaliy raashg‘ulot o ‘tkazish texnologiyasi

Mavzu: Bolalarni sport turiga va tanlangan sport tinipi If
da qgo‘llaniladigan o'yinlar bilan tanishtirish va o‘tkazisli
Vaqti 2soat Talabalar soni 25-30 nafar
O'guv mashg ‘ulot shakli Mashg'uloto'tkazish tartibi.

- Mashg'ulotning magsadi va vazifalari.
- Harakatli 0 yinlaming sog'lomlashtirish, ma’naviy vii um |4

ahamiyati.

- Sportto'garaklariga tanlov o'tkazishda tanlangan sptHi inn

xususiyatiga mos harakatli o ‘yinlardan foydalanish alianm Ha
Harakat qobiliyatlarini aniglashdao'yinlamingo'ini
Tanlovda harakatli o ‘yinlardan foydalanish afzallik <t

Amaliy mashg ulotning
rejasi:

tanishish.

Jisntoniy tarbiya va sport tizimida o ‘yinlaniing o‘nn
-“Beshliklar hujumi” o'yin mazmuni va qoidasi Ihlhi

- “Mushuk va ko‘prik”o0‘yin mazmuni bilan amaliy lain 1H «
- “Quvib et” 0‘yin mazmuni bilan amaliy tanishish.

- “Otlig chavondozlar”o'yin mazmuni bilan amaliy tanisin It
- “Kim keldi”o‘yin mazmuni bilan tanishish.

- Joriy nazorat gabul gilish,

O‘quv-mashg‘ulotnﬂ magsadi: talabalami trenirovka jarayonida sport turlarini tcnill 41|
tayyorgarligi uchun harakatli o'yinlardan foydalanish afzalliklari hagidagi hilinil.ii i'4

qurollantirish.
Pedagogik vazifalar:

-Mashg‘ulotni magsadi, vazifalari va mohiyatini

tushuntirish;

-tanlangan sport turi xususiyatiga mos harakatli o'yinlar

hagida tushunchalar berish;

- Sport turlarida harakatli o'yinlardan foydalanish

aizallikligini yoritish;

- JT va Sda harakatli o'yinlaming o‘mi hagida

tushunchalar berish.;.

- O'rganilayotgan o ‘yin orgali ganday ko'nikma-

malakalar o'rgatiladi yoki takomillashtiriladi;

- O'rganilayotgan o'yin bolaning gaysi sistemasiga,

organizmning gaysi gismigi yoki gaysi mushaklariga

ko'proq ta’sir etishini aniglash;

-O'rganilayotgan o'yin orqgali ko'prog ganday jismoniy

sifadaming rivojlanishi, ruhiy va irodaviy sifatlaming

tarbiyalanishini aniglash.

0 ‘gitish uslubi va texnikasi

0 “gitish shakli

0 ‘gitish vositalari

0 ‘gitish shortsharoiti
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Q‘quv faoliyatimng nnn/u/.n.
Talaba:
- Berilgan o'yinlami to'g'ri bajiui 14 «
harakat giladi.
- Tanlangan sport turiga xos hiunl "1
o'yinlami anglab olish vayo/tsli
- Tanlangan sport turida harakall i
o'yinlardan foydalanish afzallikin....
bilish;
- mashg'ulotda go'llanilgan 0‘yinl.....
esdasaqglab golishgava to'g'ri lul.m Inm
harakat giladi.
- Ko'nikma va malaka hosil giladi
-Joriy nazoratni tez va aniq bujai r.liim
harakat giladi.

Mashglami oddiydan - murakkahg*
o'rgatish uslubidan foydalanish,
ko'rsatish, takrorlash uslubi, hatolanil.. >
vagtida tuzatish,

Jamoa, guruhli, yakka tartibda ishin-.h
Darsva o0'yin konspekti, hushtak,
sekundomer, bo'r, basketbol to'pi.li-1il .
Keng tekis va toza maydon(barcha
talablarga javob beradigan)



Amaliy mashg‘ulotining texnologik haritasi

Hosgjichlar
vagti

1-bosgich
Kirish
(20 dagiga)

2-bosqich
Asosiy
(50 dagiga)

3-bosgich
Yakuniy
(10 dagiga)

Faoliyat mazmuni

o ‘gitnvchi
1.1. Saflantirish, salomlashishi,
talabalami mashg'ulotning magsadi va
vazifalari bilan tanishtiradi.
1.2. “Beshlik hujumi”o‘yin mazmuni
bilan amaliy tanishish.
1.3.0'yin variantlari bilan tanishish.

2.1. “Mushuk va ko'prik” o'yin mazmuni
va goidasi bilan amaliy tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

22. “Quvib et” o'yin mazmuni bilan
amaliy tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

2.3. “Otlig chavondozlar'Vyin mazmuni
bilan amaliy tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

24. Vazifa bo'yicha trenirovka
jarayonida umumiy va maxsus jismoniy
sifatlarini rivojlantirishdaqo'llaniladigan
o'yinlami o'tkazish

3.1, “Kim Kkeldi”o'yin mazmuni bilan
tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

3.2 Darsga hulosa gilinadi.

3.3. Nazorat me’yori natijalarini e’lon
giladi.

3.4.Uyga vazifa beriladi
o'quvchilar rag'batlantiriladi.

va faol
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talaba
Eshitadilar va
mashglarni
bajaradi.
O'yindagi
vazifalami
to'g'ri va aniq
bajarishlari
kerak.
Tinglaydilar.
O'yindagi
vazifalarni
to'g'ri va aniq
bajarishlari
kerak.
Yutgazgan
jamoa
go'shimcha
mashq
bajaradi.
Nazorat
me’yorini
topshiradilar
Diggat bilan
eshitadilar va
bajaradilar.
Uyga berilgan
vazifalarni
yozib olishadi



Amaliy mashg‘uiot o‘tkazish texnologiyasi

Mavzu: Turli yoshdagi o‘quvchilar uchun mo'ljall.m
darsdan tashqari vaqtda qodlaniladigan o‘yinlarni o‘tkazish
Vaqti 2soat Talabalar soni 25-30 nafar

O'quv mashg'uiot shakli mVlashg'ulot o'tkazish tartibi.
- Mashg'ulotning magsadi va vazifalari.

Harakatli 0‘yinlaming sog‘lomlashtirish, ma’naviy va nia ililt
ahamiyati.
- Sport to'garaklariga tanlov o'tkazishda tanlangan spoil inn
xususiyatiga mos harakatli o'yinlardan foydalanish ahamiviili

Harakat qobiliyatlarini aniglashda o'yinlaming o'mi

Tanlovda harakatli o‘yinlardan foydalanish afealliklai i.

Jismoniy tarbiya va sport tizimida o ‘yinlarning o'mi.
-“Uzatdingmi o‘tir” o'yin mazmuni va qoidasi
tanishish.

“TUVTo'yin mazmuni bilan amaliy tanishish.

“Mindi” o'yin mazmuni bilan amaliy tanishish.

“Otib gochar”o ‘yin mazmuni bilan amaliy tanishish

“Bo‘sh o'rin’Vyin mazmuni bilan tanishish.

Joriy nazorat gabul gilish.
O'quv-mashg'ulotning magsadi: talabalami trenirovka jarayonida umumiy va maxsus jimimiii
sifatlaming rivojlanishi, sport turlarini texnik-taktik tayyorgarligi uchun harakatli o ‘yiiilniili«i
foydalanish afzalliklari hagidagi bilimlar bilan qurollantirish.

Amaliy mashg‘ulotning

rejasi: "
] btlanuniilM

Pedagogik vazifalar:
-Mashg'ulotni magsadi, vazifalari va mohiyatini
tushuntirish;
-tanlangan sport turi xususiyatiga mos harakatli
o0‘yinlar hagida tushunchalar berish;
- Sport turlarida harakatli o ‘yinlardan foydalanish
afcallikliginiyoritish;
- JT va Sda harakatli 0‘yinlaming o ‘mi hagida
tushunchalar berish.;.
- 0 ‘rganilayotgan o ‘yin orgali ganday ko'nikma-
malakalar o‘rgatiladi yoki takomillashtiriladi;
- 0 ‘rganilayotgan o'yin bolaning qaysi sistemasiga,
organizmning gaysi gismigi yoki qaysi ntushaklariga
ko'proq ta’sir etishini aniglash;
-0 ‘rganilayotgan o'yin orgali ko'prog ganday
jismoniy sifatlaming rivojlanishi, mhiy va irodaviy
sifatlaming tarbiyalanishini aniglash.

O'qgitish uslubi va lexnikasi

0 ‘gitish shakli

O'qitish vositalari

O'qitish shortsharoili
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O'quv faoliyatining natijaluri:
Talaba:
- Berilgan o'yinlami to'g'ri bajarishga
harakat giladi.
- Tanlangan sport turiga xos harakatli
o'yinlami anglab olish vayozish;
- Tanlangan sport turida harakatli
o'yinlardan foydalanish afealliklarini bili-.li
- mashg'ulotdago'Uanilgan o'yinlami c.dii
saglab qolishgavato'g'ri bajarishgahai.it.n
giladi.
- Ko'nikma va malaka hosil giladi.
- Joriy nazoratni tez va aniq bajarishga
harakat giladi.

Mashglami oddiydan - murakkabga o'rgnli.li
uslubidan foydalanish, ko'rsatish, takrorlasli
uslubi, halolami o'z vaqtida tuzatish

Jamoa, guruhli, yakka tartibda ishlash
Darsva o'yin konspekti, xushtak,
sekundomer, bo'r, basketbol to'pi.lishka
Keng tekis va toza maydon(barcha talablai ra
javob beradigan)




Bosgichlar
vagti

1-bosqgich
Kirish
(20 dagjige)

2-bosgich
Asosiy
(50 dagica)

3-bosgich
Yakuniy
(10 dagjicg)

tanishtiradi.

1.2. “Uzatdingmi o‘tir’o"yin mazmuni bilan
amaliy tanishish.
1.3.0'yin variantlari bilan tanishish.

2.1, “TJivF o'yin mazmuni vagoidasi bilan
amaliy tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

2.2 “Mindi” o'yin mezmuni bilan amaliy

tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

2.3. “Otib gochar”o'yin mazmuni bilan
amaliy tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.

2.4 Vazifa bo'yicha trenirovkajarayonida
umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirish, sport turlarini texnik-taktik
tayyorgarlik uchun go'llaniladigan
o'yinlami o'tkazish.

3.1. “Bo'sh o'rin”0'yin mazmuni bilan

tanishish.

O'yin variantlari bilan tanishish.
3.2.Darsga hulosa gilinadi.
3.3.Nazorat me'yori natijalarini e’lon

qjiladi

3.4.Uyga vazifa beriladi va faol o'quvchilar
rag'batlantiriladi.

Faoliyat mazmuni

o qituvchi
1.1. Saflantirish, salomlashishi, talabalarni
mashg'ulotning magsadi va vazifalari bilan
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Amaliy mashg‘u!otining texnologik haritasi

taluba___
Eshitadilarva
meshglami
bajaradi.
Oyindagi
vazifalarni
to'g'ri vaaniq
bajarishlari
kerak. -
Tinglaydilar.
Oyindagi
vazifalarni
to'g'ri vaanq
bajarishlari

go'shimcha
mesh
bajaradi.
Nazorat
me'yorini
topshiradilar

Digaat bilan
eshitadilar va
bajaradilar.
Uyga berilgan
vazifalarni
yozib olishadi



HARAKATLI O ‘*YINLAR BO'YICHA seminak
MASHG'ULOTLARINI O ‘TKAZISH TEZNOLOGI YAM \\
NAMUNAVIY TEXNOLOGIK HARITaLaK

Seminar - S . I ) ]
mashg uloti Miiliy harakatli o‘yintarni tashkil gilish va « (lunl i

Seminarni o'tkazish texnologiyasi

Talabalar soni: 30-35 kishi Vagt: 2 scat

Mashg' ulot shakli So‘ rov-mulogot-muhokama
1. Mashg'ulotning megsad va vazifal.u i
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga xos >
Xususiyati.
3. Meaktab o‘quvchilariga xos o'yinlai

. o xususiyatlari.
Seminar rejasi 4, KHylzlari va Allari o'quvchilariga xos

o'yinlar xususiyatlari.
5. Katta yoshdagi aholi o*rtasida qo' llaviladiu
0'yin xususiyatlari.

Mashg‘uloning magsadi. Ta'lim muassasalari o'quvchilariga mos o‘yinlai m

savol-javob asosida muhokama gilish

0 ‘gituvchi vazifalari: Talabalar vazifalari:

- seminar mashg'ulotini 0'zining javoblari va axborotlarini buym
mulogot va muhokama gilishda rejayoki gisga tezislardan foydiil.iai h
shaklida o‘tkazish; sherigi berganjavoblami to'Idirish va iesfi i
- guruhni kichik guruhlarga  berish;
bo'lib, intervyu tarigasida - javoblargayoki o‘gituvchiningyondo%dni * e

savol-javoblar uyushtirish; e’tiroz bildirish va uni asoslash;
- berilganjavoblami talabalar -  javob-axborot bergan sheriklariga baho

tagrizi asosida baholash; berish;

- mulogot va muhokama savol-javoblar bo'yicha izohlar berish, yini]il

davomida so‘z erkinligini fikrlar bildirish va shaxsiy xulosalar gilish,

yaratish; - seminar mashg‘ulotining sifatiga baho

- berilganjavoblar berish.

mohiyatini to' Idirish va

xulosa berish.

Mashg‘ulotni o'tkazish Ekspress-interv'yu, axborot berish, tanqgid, o' /

uslubi va texnologiyasi 0'zini baholash, to'g‘ri javoblami aniglash va
tagriz berish.

Seminarni o‘tkazish Test savollari variantlari, tarixiy jadvallar.

vositalari

Mashg'ulot o‘tkazish shakli ~ Seminar “yuzma-yuz”, “mini guruhlar agliy
Jangi”,
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Seminarning texnologik haritasi

Bosgjichlar, Feoliyat
vagt 0 ‘qgituvchi Talabalar
1 bosgjch 1.1. Mavzu megsadi va vezifalari, seminer 1.1, Tinglab, yozib
‘omaitirnvchi shakli va texnologik tartibini €' lon gjilish. borish
(5 dedice)
2.1. Asosiy savollami e’lon gjlish va 2.1. Tinglab, yozib
ulaming nohiyatini tushuntinsh borish
2 bosgich 1 Mashg'ulotning megsad va vezifalari. 22 Savollar
Talabalar 2 Mektabgacha yoshdagi bolalarga xos nohiyatini
diqegtini jalo  0'yinlar xussiyati. aniglashtirish
giladiva 3 Mektab d'quvchilariga xos o'yinlar 23 Savollar hegjda
fikfashga ~ Xususiyatlari. fikr yuritish va ulami

chorladi 4. KHKlari va ALlari o’ quvchilariga xos yozib borish
(20 cagigg) ~ O'yinlar xusLsiyatlari.
5. Katta yoshdagi aholi o' rtasica
go'llaniladigan 0’yin xususiyatlari.

3.1. Talabajavobi yoki axborotini 3.1 Javob-

bo' Imesdan tinglash. axborotlami tinglash
32 Talabalam javoblarga nisbetan tanqidiy 3.2 Zaruriyatga cprab
fikr bildirishga undesh yozib borish

. 3.3 Talabalami kichik guruhlarga bo'lib, 3.3 Javoblarga
Sa\?;om ulaming urmurmlashgan xulosalarini tinglash — qo'shincha qilishva
Javooar 4 ylami o'zaro muhokarmega chorlash. to'Idirish
vamuloot- 34 ichik guruhlami javoblarga niscatan 34, Kichik quruhlar

MUNOKAMR. 30 berishga undesh. javoblariga tacyiz
jarayoni — "35 Noto'g’ rijavoblami rad etmesdan, berish
@5 dd®)  ylami tog rilashvato Idirish 35, Harbirtalaba
36. YAngi fikrlami go’llab-gquwatlash. berilganjavob va
axborotlarmi
baholashda ishitirok
etish

4.1. Asosiy savollami gaytarishva berilgan ~ 4.1. O’z javoblarini
javoblardagi karrchiliklarga e'tibor garatish ~ mukarmrellashtirish
4bosgich  jobiy fikrlami rag’ batlantirish. 4.2 O'gituvchi
Yakuniy 4.2 Javoblar mohiyatini chucurrogochishva  go'shinchalarini
(10 dagjcg)  xulosalar gjlish harrda baholar €’ lon gjlish.  yozish.
4.3. Mavzu mesalalarini yanada chugurrog. 4.3, Uy vezifalarini
0'Zlashtirish bo'yicha uy vazifalari berish yozib olish.

243



Harakatli o‘yinlar faniga doir bilimlarni mustagil o' zlashtn i-kim
moMjailangan namunaviy test savollari

1. Milily xafq harakatli o'yinlarini tiklanishiga gachon va qini
asos solindi?

a) 1991-yilda Forishda o‘tkazilgan Respublika “Xaiq o‘yinlan ......
dasida’;

b) 1999 -yilda Jizzaxda o‘tkazilgan “To‘maris o‘yinlari festivalul.i

€) 2000 -yilda Farg‘'onada bo'lib o‘tgan “Alpomish o‘yinlarida’\

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

2. 0'yinlarga dastlabki o‘rgatishda dars shiddati qanday bribHA

a) o'rtacha; b) vugori;

€) maksimal; d) to'g‘rijavob: A, B yoki <
3. 0'yinlarni santarali o‘tkazish nimaga bog'lig?

a) dars bayonnomasiga; b) o'yin mazmuniga;

c) bolalar faolligiga; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki <
4. Dars uchun o'yinlarni to‘g' ri tanlash nimaga bogMig?

a) 0'quvchilaming yoshiga; b) o*‘quvchilaming gobiliyulipi
¢) o'quvchilaming soniga; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (

5. “Ovchilar va o'rdaklar” o'yini ganday anjom yonlmiilil
o'tkaziladi?

a) voleybol to'pi yordamida; b) yengil to'ldirma to‘p yorditim.l.t

c) arg‘amchi yordamida; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki ('

6. “ Quvlashmachog” o‘yini ganday anjom bilan o' tkaziladi?

a) ro‘molcha bilan; b) arg'amchi bilan;

¢) argoncha bilan; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (

7. “Qarmoqcha” o'yinida “garmogni” aylantiradigan boslilo\<l
gayerda joylashadi?

a) doirao‘rtasida; b) ishtirokchilar orgasida;

c) ishtirokchilar oldida; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (

8 “Kim urdi”o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

a) kuchni; b) diggatni;

€) muvozanat saglashni; d) to'g‘rijavob: A, B yoki (

9. Xalg rasm-rusumlari, udumlari va an’analari ganday hariil* n
o'yinlarda namoyish etiladi?

a) jamoali o'yinlarda; b) estafetali o'yinlarda;

c) juftlik o‘yinlarida; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

10. Harakatli o‘yinlarning sport turlari kabi aloliida ©
Federatsiyasi mavjudmi?

a) mavjud,; b) Miliiy Federatsiyasi mavjud;

c) Xalgaro Federatsiyasi mavjud;  d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.



11. Qachon va gayerda birinchi Respublika “Alpomish o‘yinlari”
livali o'tkazildi?

a) Termizda, 1995-yil Nukusda; b) 1996 -yil Gulistonda;

¢) 1997-vyil Qo‘gonda; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

12 Qachon va gayerda birinchi Respublika “To‘maris o‘yin!ari”
livali o'tkazildi?

a) 1996-yil Toshkentda; b) 1994-yil Navoiyda;

€) 1998-vyil Xivada; d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

13 “Ulog” o'yini odatda ganday marosimlarda o'tkaziladi?

a) xotin-gizlar bayramida; b) kasb bayramida;

¢) “Mustaqillik kuni* bayramida; d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.
14. “Kimni ovozi” o'yini ganday xislatni shakllantiradi?

a) diggatni; b) ongni;

C) irodani; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

15, Juftlikda “Tortishmachog” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?
a) chaqgqonlikni; b) irodani;

¢) portlovchi kuchni; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

16. Harakatli o‘yinlarga hakamlik gilish uchun hakamni toifasi
ni'lishi shartmi?

a) shart;

b) shart, agar o'yin murakkab bo'lsa;

c) shart, agar 0'yin vagtida tomoshabinlar bo‘lsa;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

17. Harakatli o'yinlarda ishtirok etish uchun maxsus taktik tayyor-
Hirik boishi kerakmi?

a) kerak;

b) kerak, agar o'yin musobaga shaklida o‘tkazilsa;

c) kerak, agar o‘yinda sportchilar ishtirok etsa;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

18. Harakatli o'yinlar sport musobagalari tagvim-rejasiga
Uradimi?

a) kiradi;

b) kiradi, agar rahbarlar shuni xohlasa;

¢) kiradi, agar Federatsiya ruxsat bersa;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

19. Harakatli o‘yinlar bo'yicha musobagalar o'tkazishni an’anaga
wlantirish mumkinmi?

a) mumkin emas;

b) mumkin, agar mablag4bo‘lsa;

¢) mumkin, agar yuqori tashkilotlar ruxsat bersa;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
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20. Harakatii o‘yinlarda qo*llaniladigan to’ plar mu.x nhi iig'M
bolvishi shartmi?

a) shart; b) bolaning yoshigii gmah  tl

¢) bolaningjinsiga garab shart; d) to‘g‘rijavob: T U\l >t

21. “Argon tortish” ganday jismoniy sifatni rivojlanlii iidl’

a) chaggonlikni; b) chidamkorlikni;

c) tezkorlikni; d) to'g‘rijavob: J1, Il yoki (A
22 “0gsoq garg‘a” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

a) oyoq kuchini; b) kuch chidamkorlig.inb

¢) chaggonlikni; d) to'g‘rijavob: N1, It yoki»,

23. “To'p kapitanga” o'yinidan ganday magsadda foydal hiil.niV
a) hujum harakatlarini shakllantirish;

b) himoya harakatlarini shakllantirish;

¢) harakat ko‘nikmalarini shakllantirish;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

24. *Guruh, rostlan!” o‘yini ganday xislatni rivojlantiradi?

a) ongni; — b) idrokni;

c) irodani; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki i

25. “Kun va tun” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

a) chaggonlikni; b) tezkor kuchni;

c) chidamkorlikni; d) to'g‘rijavob: A, B yoki <

26. “To'pni uzat, o'tir” o'yini gaysi sport turida goMlauihslii i. nlk
lirog?

a) futbolda; b) gandbolda;

c) tennisda; d) to‘g‘rijavob: A, Byok i (

27. “Taqgiglangan harakat” o‘yini gaysi sifatni shakllanlii adi’

a) ong va tasavwumi; b) idrok va irodani;

c) tasavvur va idrokni; d) to'g‘rijavob: A, B yoki <

28. “Qulayotgan tayoq” o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?

a) epchillikni; b) sakrovchanlikni;

c) chidamkorlikni; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (

29, “Ko'prik va mushuk” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

a) chaggonlikni; b) tezkor kuchni;

¢) maxsus chidamkorlikni; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (

30. “Cheharda” o'yinini gaysi sport turida go*Usash foydalirog?

a) kurashda; b) yengil atletikada;

c) futbolda; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

31. “Chehardali estafeta” o'yini gaysi sifatni rivojlantiradi?

a) tezkorlik va kuch; b) chaqgonlik va chidamkorl ik

c) tezkor kuch; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki t\
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32 “Doiraga tort” o'yinini gaysi sport turida goMash foydaiirog?

a) boksda; b) basketbolda;

c) taekvandoda; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

33. Harakatli o‘yinlar darsining tayyorgarlik gismi ganday vazifani
lad qilishi iozim?

a) o'quvchilami jismoniy tayyorlash;

b) o' quvchilami ruhiy tayyorlash;

¢) goMlaniladigan o‘yinlarni tushuntirish;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

34. Darsni asosiy gismida shikastlanishlar oldini olish nimaga bog'-
llg?

q a) 0'yin mashglarini to‘g‘ ri bajarishga;

b) mashglarni to‘g‘ri tushuntirishga;

¢) dars bayonnomasigi to‘g‘ri tuzilishiga;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

35. Darsni tayyorgarlik va asosiy gismlari bir-biriga bogMigmi?

a) bog'liq emes;

b) bog' lig, agar darsda yangi o'yinlar goMlaniladigan bollsa;

c) bog'lig, agar darsda tanish o‘yinlar goMlaniladigan bolVsz;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

36. Darsning Yakuniy gismini so'ngida o'quvchilarga ganday top-
sliiriq beriladi?

a) keyingi darsga tayyorgarlik ko'rish vazifasi beriladi;

b) keyingi dars bo‘yicha mustaqil ish yozish vazifasi beriladi;

c) keyingi darsga ganday sport formada kelish vazifasi beriladi;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

37. O'tgan darsdan golgan bilim goldig'i gachon va ganday anig-
lanadi?

a) darsda o' quvchilarni harakatini tahlil gilish yo*li bilan.

b) dars yakunida savol-javob natijalarini tahlil gilish yoMi bilan.

¢) dars yakunida mustaqil ishni tekshirish yoMi bilan.

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

38. Darsni Yakuniy gismida ish qobiliyatini tiklash va uy vazifasi
berishdan tashqari o' gituvchi yana nima haqgida gapiradi?

a) davomatga baho beradi;

b) o*zlashtirishni baholaydi;

¢) intizomni kuchaytirishga ko' rsatma beradi;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

39. Dars bayonnomasi ganday hujjatga asosan tuziladi?

a) 0'quv rejasiga asosan; b) o‘quv dasturiga asosan;

c) istigbol rejasiga asosan; d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.
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40. Darslarning ish rejasi ganday hujjatga asos ni « . il.<l|f
a) darslarning o'quv grafigiga asosan; b) yillil. i KH ] ]i
c) yillik o*quv dasturiga asosan; d) toy mihmili L

41. Dars bayonnomasida ko‘rsatilgan measligim liqmi «

dars vagtida o‘zgartirilishi mumkinmi?

di?

a) mumkin emas;

b) mumkin, agar o'quvchilar shuni talab gilsa;

¢) mumkin, agar shuni direktor muovini aytsa;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

42. Qanday o'yinlar nutq va talaffuzni shakllan(iz1<z'

a) hayvonlar obrazida bajariladigan o'yinlar;

b) go‘l mehnatini taglid gilib bajariladigan o'yinlar:

¢) topishmoqli o‘yinlar;

d) toyri javob: A, Byoki C.

43. “ Argon tortish” o'yini qo' Hami gaysi kuchini rivn|l min hiH
a) goMlarni yozuvchi mushaklar kuchini; b) go'llarm statil 1u by
¢) go'llarni dinamik kuchini; d) to'g‘rijavob: \ I'M
44. “Qarmoqcha” o'yini sakrovchanlikni gaysi (mini

a) sakrash chidamkorligini; b) gorizontal sakrovch.mli! rni
c) diagonal sakrovchanlikni; d) to'g‘rijavob: A, B yok1<
45, “Xo'rozlar jangi” o'yini oyoq kuchidan tashgari yumi 3}<6U]

kuchni riovjlantiradi?

a) absolyut kuchni; b) nisbiy kuchni;

¢) dinamik kuchni; d) to‘g‘rijavob: A. Il m! 11
46. “Parashyutchilar” o'yini ganday ko’ nikmani shakllanin mil

a) oyoqgni debsinish ko‘nikmasini; b) oyoglarni bukish ko'nik....... ;

c) sakrash ko*nikmasini; d) to'g‘rijavob: A, B yoki <

47. Boshlang‘ich sinf o*quvchilari uchun darsni tayyal<\ gb... ..

go'llaniladigan ganday o'yinlarni bilasiz?

a) “Hujum”, “Insiz quyon”;

b) “Kun va tun”, “Chavandoz-otliglar”;

c) “Sinf, to‘g‘irlan”, “Taqgiglangan harakat”;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

48. Misol tarigasida keltirilgan ganday o‘yinlar, taglidiy «>wiH

jumlasiga kiradi?

a) filgamin, oq ayiglar; b) juft tutish, choMoq qgaig u
c) bo'ri zovur ichida, uchinchi ortiqcha; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki 1
49. Kichik maktab yoshidagilar uchun ganday milliy va harnkudi

o'yinlarni bilasiz?

a) tagiglangan harakat, garmoqcha;
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In|""Mv.dlar estafetasi, argon tortish;
1) s bosish, 40 tosh;
iMin c'ri javob: A, B yoki C.
u lhirakatli o'yiniarda ishtirokchilar tarkibi gat’iy chegaralana-
f
Kii]iil'iy chegaralanadi;
1 nhlirokchilar ko’ p bo‘lsa chegaralanadi;
1 r.lilirokchilar kam bo'lsa chegaralanadi;
lilo'g‘rijavob: A, B yoki C.
"1 * Tagiglangan harakat” o'yini ganday sifatni shakllantiradi?

H lezkorlikni; b) ongni;

i iiliaggonlikni; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
“Otishma” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

W lezkorlik va aniglikni; b) tezkor kuch va aniglikni;

i )diggat va aniglikni; ’ d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

vl. “Sultonchalar jangi” o'yinini qaysi sport turida goMash

iilulirog?

1) boksda; b) kurashda;

¢) taekvondoda; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

M “Ogsoq bo'ri va go‘ylar” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

n) kuch va tezkorlik; b) chaggonlik va tezkorlik;

c) tezkor kuch va chidamkorlik; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

5. “Svetofor” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

a) chaggonlikni va tenzkorlikni; b)  tezkor kuchni va chidamkorlikni;

¢) ongni va chaggonlikni; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

56. “Kim urdi” o‘yini ganday sifatni rivojlantiradi?

a) tezkor kuchni; b) statik kuchni;

c) tezkorlikni; d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

57. Harakatli o'yinlar qgoidalarini o‘zgartirish mumkinmi?
a) mumkin emas;

b) qoidalarga gat’iy rioya qilish kerak;

¢) mumkin, agar goidalar tasdiglanmagan bolMsa;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

58. 0‘yin mazmunini o‘zgartirish mumkinmi?

a) mumkin emas;

b) mumkin, agar o‘yin mazmuni talabga javob bermasa;

¢) mumkin, agar bolalarga yogmasa;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

59. “Ragam chagirish” o'yini ganday sifatni shakklantiradi?
a) diggatni; b) ongni;

¢) xotirani; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
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60. “Bo'shjoy” o'yini ganday sifatni rivojliinlli .nit’

a) chaqgqgonlikni; b) diqaitint

¢) harakatchanlikni; dto ... nit {
61 “To'xta” o'yini ganday sifatni rivojliintlrudl!’
a)diggatni; b) irodani;

¢) chaqgonlikni; d) to‘g‘ri juvoli \ 111

62. “Dorboz” o'yini ganday sifatni rivojlantinidi’
a) “dorda” yurish texnikasini; b) “dorda” ytuc.li IkM

C) irodani; d) to'‘g‘rijavol) \  ntfcfl

63. Qanday o'yinlarda emotsional motivatsiyn kim Inn <k

a) estafetali o'yinlarda; b) juftli o'yinlaidit,

c)jamoao‘yinlarda; d)to‘g‘rijavob J1 u n4||

4. “Ko'prik va mushuk” o'yinida ganday sifat slir<il n

a) chaqggonlik; b) tezkorlik;

¢) mushaklar tonusi; d) to‘g‘rijavob: A Mml | |

65. Harakatli o'yinlarni o‘tkazishda xavfsizliluii i.i minlml »
yuklanadi?

a) tashkilot rahbariga; b) tibbiyot xodimig.it

c) ishtirokchilarga; d) to'g‘rijavob: A. It \oli»

66. O ‘yinni sifatiga kim javobgar?

a) tashkilot rahbari; b) hakam;

c) ishtirokchilar; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (

67. O 'yin shartlari va goidalarini kim o‘zgartirishga liiigli'

a) tashkilot rahbari; b) hakam;

¢) ishtirokchilar; d)to‘g‘rijavob: A It in'

63. Qo'llanadigan o'yinni tanlash nimaga bog' lig?

a) bolalaming chaggonligi va mahoratiga;

b) bolalarning kayfiyati va ruhiy holatiga;

c) bolalarning istak-xohishiga;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

69. Harakatli o‘yinlar darsida qo'yiladigan vazifalar gaysi Ini||

gayd etiladi?
a) dars jadvalida; b) o'quv dasturida;
C) o'quv rejasida; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (
70. Dars o'‘tish joyi qaysi hujjatda qayd etiladi?
a) darsjadvalida; b) o*quv dasturida;
C) o‘quv rejasida; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (
71. Foydalaniladigan jihozlar gaysi hujjatda gayd etiladi?
a) dars jadvalida; b) o*quv dasturida;
C) o'quv rejasida; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (

250



' Harakatli o'yinlarda mexsus sport kiyimlarida ishtirok etish
Hull?

1) shart; b)shartemas;

11 0'yin turlarining; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
V*“Qisgichbagalar poygasi” ganday sifatni rivojlantiradi?

H chaqgqonlikni; b) chidamkorlikni;

0 Imrakatchanlikni; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

/1. “Uchinchisi ortigcha” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?
J)sakrovchanlik va tezkor kuchni;

b) chidamkorlik va egiluvchanlikni;

¢) dinamik kuchni va harakatchanlikni;

tl) to'g‘ri javob: A, B yoki C.

7. “Yangi joyga” o'yini ganday sifatni rivojlantiradi?

u) chaggonlikni; b) harakatchanlikni;

C) tezkor kuchni; ' d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
76. “Tirik darvoza” o'yini ganday xislatlarni shakllantiradi?
a) kuchni va aniglikni;

b) tezkorlikni va chaggonlikni;

¢) harakatchanlikni va egiluvchanlikni;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

77.“0Oq suyak” o'yini ganday o'yinlar tarkibiga kiradi?

a) jamoali o‘yinlar; b) juftli o'yinlar;

c) obrazli o'yinlar; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

78. 0 'yin mazmunini tushuntirishda gaysi prinsipga asosianiladi?
a) faollik prinsipiga; b) ko‘rgazmali prinsipiga;

¢) mutanosiblik prinsipiga; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

79. Harakatli o'yinlarga gaysi prinsip asosida o‘rgatish o'zlashti-
rishni tezlashtiradi?

a) mukammallik; b) faollik;

¢) muntazamlik; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

80 Harakatli o‘yiniar davomida yuz beradigan kamchiliklar ga-
rhon va ganday uslub yordamida bartaraf etiladi?

a) 0'yin yakunidajazolash uslubi yordamida;

b) o'yin oralig‘ida takrorlash uslubi yordamida;

¢) 0'yin tugaganidan so‘ng tahlil uslubi yordamida;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

81l. Muvozanat saglash gobiliyatini shakllantiruvchi eng keng tar-
galgan o'vinning nomi...?

a) “Sinf, rostlan”; b) “To'xta”;

¢) “Xo‘rozlarjangi”; d) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.
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82 “Ovchiiar va o‘rdaklar” o'yini ganday h>1.d «<t i'nlM
shakliantiradi?

a) harakat tezligi va harakatchanlikni;

b) harakat koordinatsiyasi va tezligini;

¢) harakat texnikasi va taktikasi;

d) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.
a) o'rdaklarni ushlab olishga intiladi;
b) o‘rdaklarga yetib olishga intiladi;
c) o‘rdaklar diggatini jalb qilishga intiladi;
d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

a) ovchilarga o'zini ushlatmaslikka intiladi;

b) ovchilardan qgochib ulgurishga intiladi;

¢) ovchiiar diggatini chalg’itishga intiladi;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

85. Sport to‘garagiga tanlasiida harakatli o'yinlar ggnd n  n
naydi?

a) bolalarning harakat imkoniyatini ochib beradi;

b) bolalar harakatchanligini aniglashga yordam beradi;

¢) bolalarning harakat faolligini aniglashga yordam beradi;

d) to'g‘ri javob: A, B yoki C.

86. Harakatli o‘yinlar sport o‘yinlari uchun ganday vonlin lo.Hli
lanadi?

a) tayyorlovchi vosita; b) o‘rgatuvchi vosita;

¢) mashglantiruvchi vosita; d) to'g‘rijavob: A, B yoki <

87. Harakatli o'yinlar uchun gat’'iy chegaralangan sport ihk.im
bolVishi shartmi?

a) shart emas;

b) shart;

¢) maydon rahbaming ixtiyoriga garab tanlanadi;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

83. Harakatli o'yinlarda ishtirokchilar tarkibi gat'iy chcgai.il > >
dimi?

a) chegaralanadi;

b) chegaralanmaydi;

€) 0'yin xususiyatiga garab gat’iy chegaralanadi;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

89. “Oq suyak” o'yini sutkaning gaysi vagtida o'tkaziladi?

a) ertalab; b) kunning birinchi yarmida;

¢) kun botganda; d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.
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‘Ml Harakatli o'yinlarga dastlabki o' rgatish jarayoni necha bosgich-
liborat?
Ouchta; b) ikkita;
11beshta; d) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.
Il. Harakatli o'yinlarga dastlabki o' rgatishning birinchi bosgichi
kulily nomlanadi?

i) 0‘zlashtirish; b) ko‘nikma hosil qgilish;

r) o'rganish; d) to‘g‘ri javob: A, B yoki C.

@ Harakatli o'yinlarga dastlabki o'rgatish ganday uslublar go‘l-
MNIudi?

i) sinab ko'rish va xatolarni tuzatish uslublari;
b) gismlarga bo’ lib o‘rgatish uslublari;
¢) to'liq o‘rgatish uslublari;
D to'g‘rijavob: A, B y6kIC.
53. Darsda qo'llaniladigan yuklamalarni migdorlashda nimaga
“>dlanish kerak?
a) o‘quvchilar faolligiga; b) mashglar murakkabligiga;
c) o‘quvchilar mahoratiga; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
9. Og'ir atletika sport turida ganday harakatli o'yinlar go‘llash
munkin?
a) kim urdi, cheharda; b) xo‘rozlar jangi, ogsoq garg‘a;
c) ko'prik va mushuk, garmoqgcha; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
9%5. “Ko* prik va mushuk” o'yini bu jamoaviy o'yinmi?
a) jamoaviy 0‘yinmas; b) 3 kishi o‘ynaydi;
c) 4 kishi o'ynaydi; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
9. Harakatli o'yinlar qoidalari nimaga qarab o'zgartirilishi
iliunkin?.
a) bolalarning mahorati, gobiliyatiga garab;
b) bolalarning iltimosiga garab;
¢) tomoshabinlaming talabiga garab;
d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
97. “To'p iluvchiga” o‘yinini gqaysi sport turida qo’ llash foydali?
a) voleybolda; b) futbolda;
c) tennisda; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
9B Harakatli o'yinlar darsining Yakuniy gismida chidamkorlikni
rivojlantiruvchi o'yinlar go'llash mumkinmi?
a) mumkin; b) mumkin, agar bolalar talab gilsa;
c) o‘gituvchini hohishiga bog‘lig; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
99. Darsning Yakuniy gismda “Quvlashmachoq” o‘yinini qo‘llash

mumkinmi?

a) mumkin;
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b) mumkin, agar o‘quvchilar buni talab qilsa;

¢) mumkin, agar o‘qituvchi xohlasa;

d) to'g‘rijavob: A, B yoki C.

100. Agar harakatli o'yinlar darsidan keyin :ii ilm. &>«
dars yakunida ganday o'yin'ar go'llash kerak?

a) harakat faolligini oshiruvchi; b) tezkorlikni Ku> Immihii

¢) chaggonlikni oshiruvchi; d) to‘g‘rijavob \ Mytli

101. Darsni tayyorlov gismida kuchni rivojlunfli tmhl
go’ llash mumkinmi?

a) mumkin;

b) mumkin, agar o'quvchilar iltimos qilishsa;

¢) mumkin, buni o'gituvchi xohlasa;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

102. Darsda qo' llaniladigan o‘yinlar qoidalari gavd \>ig<tyy,
tiriladi?

a) darsni tayyorgarlik gismida; b) darsning asosiy  ....... ke

¢) darsdan avval; d) to'g‘rijavob: J1. li\ e

103. Mazmunida sport elementlari mavjud boVgmn o> ¥T
larni bilasiz?

a) “Qarg‘a va chumchuq”, “To‘pga tez yugurish”;

b) “Qal’a himoyasi”, “Harakatdagi mo'ljal”;

¢) “0‘zing o‘yla”, “To‘p uchun kurash”;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

104. Kuch sifati rivojlantirishda ganday milliy va hurukHli » ki
lardan foydalanish mumkin?

a) “4 to'p maydonda”, “Quvnoq chavandozlar”;

b) “0 ‘rtog‘ingni himoya qil”, “Kim kuchli”;

¢) “Filga min”, “Oq ayiqglar”, “Bayroq uchun kurash”;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

105. O‘guvchilarga o'yin mohiyatini tusbuntirish va hUinh
faolligini oshirish uchun ganday prinsip qo‘llaniladi?

a) muntazamlik; b) ko‘rgazmali;

¢) mutanosiblik; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki (
106. Harakatli o'yinlarda maxsus taktik tizimlar o’ [laniladinn
a) goilaniladi;

b) jamoali o'yinlarda go'‘llaniladi;

c) agar o'yinlar bo'yicha musobaga o‘tkazilsa qo‘ llaniladi;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

107. Jamoali harakatli o‘yinlarda o'yinchi almashtirish qgoidii'i
mavjud bo’ ladimi?

a) mavjud;

254



IY) agar o'yin musobaga shaklida o‘tkazilsa mavjud bo* ladi;

€) agar 0'yin musobagasi bolalar o' rtasida o‘tkazilsa;

() to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

18 Nima uchun darsni tayyoriov gismida kuchni rivojlantiruvchi
* yinlarmi goMlash mumkin emas?

a) darsga bo*lgan qgizigishni tushirmaslik uchun;

b) o*quvchilami charchatib go‘ymaslik uchun;

¢) o‘quvchilami diggati buzilmasligi uchun;

d) to’g’rijavob: A, B yoki C.

109, Nima uchun darsning Yakuniy gismida shiddatli o‘yinlarni
|Inllash mumkin emas?

a) emotsional faollik kuchayishi uchun;

b) harakat faolligi ortishi uchun;

c) ruhiy faollik yuksakjigi uchun;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

110. Dars bayonnomasining oxirgi ustuni ganday nom bilan

liclgilanadi?
a) tavsiyalar mazmuni; b) ko' rsatmalar mazmuni;
c¢) mashglar andozasi va izohi; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

111. O'yinlar hagida chuqur tasavvurga ega bo'lish va ulardan
nusha ko' chirish uchun ganday prinsip goMlaniladi?

a) muntazamlik; b) mukammallik;

¢) mutanosiblik; d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

112. Darsning uzviyligi va materialni munosibligini ta’ minlash
uchun ganday prinsip qo'llaniladi?

a) mukammallik; b) ko‘rgazmali;

c¢) mutanosiblik; d)to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

113. O‘zlashtirilgan o'yin ko‘nikmalarini mustagkamlash uchun
ganday prinsip go’ llaniladi?

a) muntazamlik; b) mutanosiblik;

¢) takrorlov; d)to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

114. Dars yuklamalarini zararsiz o‘zlashtirishni ta’minlash uchun
ganday prinsip goMlaniladi?

a) muntazamlik; b) mukammallik;

¢) migdorlash; d)to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

115. Jamoali harakatli o’yinlarda rasmiy tanaffuslar o' rin oladimi?
a) oladi;

b) oladi, agar o‘'yin musobaqga shaklida o‘tsa;
¢) oladi, agar jamoalar shuni talab qgilsa;
d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.
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116. Harakatii o'yinlarga tayyorgarlik ko'rish oldidan taktil. m|i
tuziladimi?

a) tuziladi;

b) tuziladi, agar o'yinlar musobaga shaklida o'tsa;

¢) tuziladi, agar o‘yinlarni nufuzi yugori bo’ Isa;

d) to4y‘rijavob: A, B yoki C.

117. O *qituvchi harakatii o'yin texnikasini hisobga oladimi?

a) oladi;

b) oladi, agar o'yin musobaga shaklida o‘tadigan bo'lsa;

C) oladi, agar ishtirokchilar shuni talab gilsa;

d) to'g‘rijavob: A, Byoki C.
_ d_7118. 0'yinlarga o'rgatishda onglilik prinsipi nima uchun goMiinl
ladi?

a) 0'yinni tez o‘zgartirish uchun;

b) o'yin elementlarini mukammallashtirish uchun;

¢) o'yin mahoratini shakllantirish uchun;

d) to'g‘ri javob: A, B yoki C-r

119. 0'yinlarga o' rgatishda mutanosiblik prinsipi nima uchun gn |
laniladi?

a) yuklamalarni bolalar gobiliyatiga garab qo*llanilishi uchun;

b) yuklamalarni bolalar soniga garab qo*llanilishi uchun;

C) yuklamalarni bolalar taklifiga binoan gqoMlash uchun;

d) to‘g‘rijavob: A, B yoki C.

120. 0'yinlarga o' rgatishda ko'rgazmali prinsip nima uchun ¢ |
laniladi?

a) o'yinni boshga o'yinga solishtirish uchun;

b) o'yin haqgidagi tasavwumi kuchaytirish va nusha ko'chirish uchun,

¢) eslab golish gobiliyatini shakllantirish uchun;

d) o'yin mazmunini o‘zgartirish uchun.



GLOSSARIY

Milliy xalq harakatii o‘yinlari — asosan obrazli o‘yinlar tarkibi-

| fa mansub bo‘lib, ularning mazmunida xalg milliy an’analari, rasm-

rusumlari, milliy qadriyatlar, udumlar va hokazolar namoyish etiladi
hamda o‘zlashtiriladi.

Umumxalg harakatii o ‘yinlari — ushbu yo‘nalishga doir o‘yinlar
mazmunida turli xalqg va elatlar hayot tarixida shakllanib kelgan

| o‘ziga xos milliy gadriyatlar, an’analar, urf-odatlar, rasm-rusumlar
I aks ettiriladi.

Harakatii o‘yinlar — qisqa ma’'noda tabiiy, hayotiy zarur
| harakat ko‘nikmalark' va malakalari, turli taqlidiy-o‘xshatma
| harakatlardan iborat bo‘lib, jismo-niy, ruhiy va sportga xos Xxislat

hamda sifatlarni shakllantirishga xizmat qgiladi?

Harakatii o‘yinlar — keng ma’noda insonning dunyoqarashi,
ong, xotira, diqgat, idrok, tafakkur, iroda kabi psixofiziologik his-

I lami shakllantiradi. Jasurlik, matonat, gahramonlik, o'zaro yordam,
hurmat va izzat, odob-axlog, madaniyat, birdamlik, hamkorlik,
hamjihatlik, xalgparvarlik, tabiat va ekologik muhitni e’zozlash kabi
milliy va umumbashariy gadriyatlar saygal toptirishga xizmat giladi.

0 ‘yin — ongli faoliyat bo‘lib, musobaga tarigasida o'tkaziladi-
gan vaziyatni harakatlardan tashkil topadi va turli vazifalar,
yechimlar, topishmoglar, jumboglarni hal etishga qaratiladi.

Harakatii o‘yinlar — yakka, juft, guruh va jamoa shaklida
amalga oshiriladi. Harakatii o'yinlar so‘zsiz, qo‘shiq, she'r, lapar,
rags kabi san’at elementlari asosida ham o'tkaziladi. Bunday
o‘yinlar bolalarda nutg madaniyati, talaffuz, xalq ijodi va san’atiga
xos gobiliyatlami “charxlaydi”.

0 ‘yin rahbari — o'yinni tashkil qgiluvchi, o‘yin mazmuni, mag-
sadi, vazifalari, sharti va qoidalari bilan tanishtiruvchi hamda ushbu
jarayonni boshgaruvchi shaxs.

Boshlovchi — o'yinning boshi va ayrim qismlarini e’lon
giluvchi, o‘yinchilaming harakat tartibini eslatib turuvchi — rahbar
tomonidan tayinlanuvchi bir yoki bir necha ishtirokchilarni
anglatadi.
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