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2-ШУЪБА: ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ СОХДСИ 
САМАРАДОРЛИГИНИ ОШИРИШДА ФИЗИОЛОГИК, ПЕДАГОГИК- 

ПСИХОЛОГИК ЁНДАШУВЛАР ВА ФАНЛАР АРО ИНТЕГР АСИЯЛ АШУВ
МАСАЛАЛАРИ 

БОЛАЛАРНИ ХАЛК УЙИНЛАРИ ВОСИТАСИДА ЖИСМОНИЙ 
ЧИНИКТИРИШ

Аширбоев И.М.
ЧДПИ талабаси

Аннотация:Мацолада болаларни халц уйинлари воситасида жисмоний 
чшщтириш, машгулотларда халц уйинларига жалб цилиш буйича тавсиялар 
берилган.

Калит сузлар: жисмоний чиництириш, болалар, халц уйинлари, дарс ва 
дарсдан ташцари машгулотлар.

Annotation: The article provides recommendations fo r  physical training o f  children 
through fo lk  games, involvement in fo lk  games in the classroom.

Keywords: physical education, children, fo lk  games, lessons and extracurricular 
activities.

Мустациллик йилларида республикамизда таълим тизимида амалга 
оширилаётган ислоуотлар, баркамол авлод тарбиясини кузлаб цабул цилинган давлат 
дастурлари, царор ва фармойишларнинг барчаси, жумладан, Узбекистан 
Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида”ги ^онуни уамда Вазирлар 
Маукамасининг “Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш 
чора-тадбирлари тугрисида”ги (1999 йил 27 май) царори юртимизда уар томонлама 
етук, баркамол инсонни тарбиялашни кузда тутади.

Мутахассисларнинг тасдицлашларича, келажак авлоднинг соглом булиши 50 
фоиз турмуш тарзига, 15 -  20 фоиз социал ва табиий шароитларга, ирсий ва шу 
сингари омилларга боглиц экан. Ауоли купчилик цисмининг соглом усиши, асосан, 
жисмоний тарбия ва спорт соуасида амалга оширилаётган ва шу соуа ходимларининг 
олиб бораётган ишлари билан боглицдир.

Жисмоний маданиятни ошириш жараёнида нафацат спорт машцлари, балки 
халцимизнинг юксак маънавияти, цадрият ва анъаналарини узида мужассам этган 
миллий халц уйинлари уам узига хос урин эгаллайди.

Давлат мустациллиги цулга киритилгандан кейин цисца муддат ичида миллий 
спорт турлари ва уйинларнинг 1000 га яцин ёзиб олинганлиги бу хазинанинг цанчалик 
кенг куламлик эканлигидан дарак беради. Миллий спорт турлари ва уйинларнинг 
соддалиги, иштирокчилар таркибининг узгарувчанлиги бундан уйинлардан тарбияда 
жуда кенг фойдаланиш имкониятини яратади.
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Шундай экан, болаларни халк уйинлари воситасида жисмоний чиниктириш, 
уларда соглом турмуш тарзини яратиш педагогиканинг асосий вазифаларидан бири 
хисобланади.

Ушбу вазифаларни амалга ошириш кузда тутилар экан, аввало, соглом турмуш 
тарзини яратишдаги омилларга асосий эътибор каратмок зарур. Бундай омиллар 
купчиликни ташкил килади, аввало, ота-онадаги согломлик даражаси, укитувчининг 
махорати, машгулотлар ташкил этиладиган жой, уларга куйиладиган санитар- 
эпидемиологик талаблар, болаларнинг аклий-рухий, жисмоний ривожланиш 
даражаси, болалардаги характер кирралари, ёши ва жинси, саломатлик холати, 
ахлоки, тарбияси, интеллектуал ва жисмоний кобилияти. Тарбиячи томонидан айни 
жихатлар биринчи галда эътиборга олинмоги ва шуларга асосан машгулотлар 
утказилмоги максадга мувофикдир.Дарсда ёки синфдан ташкари машгулотларда

U  U  М U  С»табиат куйнида ёки озода шинам спорт залида болаларнинг халк уйинлари воситасида 
амалий машклар билан шугулланиши уларда нафосат хис-туйгусини, аклий 
тушунчасини ва дидини тарбиялайди.

Жисмоний тарбия машгулотлари мазмун ва шакл жихатдан узаро мос 
келгандагина кутилган натижаларни беради. Айникса, амалий харакатларни ташкил 
этиш мазмуни унинг сифати, шакли ва хусусиятлари билан чамбарчас богланган 
булиши зарур. Бунда болаларни жисмоний чиниктириш устувор омил хисобланади.

Маълумки, богчадаги болалар хар хил. Уларнинг барчаси узига хос характерга 
эга булиши табиий. Баъзилари билимларни тез узлаштирса, баъзилари секин, 
баъзилари пассив. Тажрибалардан куринадики, болаларнинг аксарияти жисмоний 
тарбия дарсларига кизикади. Аммо шундай холатлар хам борки, жисмоний тарбия 
машгулотларига умуман кизикмайдиган болалар бор. Улар билан ишлаш, фанга 
кизиктириш, амалий харакатларни бажаришга чорлаш укитувчидан улкан билимни 
талаб килса, иккинчида, ижодкорликни шарт ва зарур килиб куяди. Шу сабабли, 
укитувчи болаларнинг сихат-саломатлиги, уларнинг аклий ва ривожланганлик 
даражасидан бохабар булиши лозим. Бунинг учун эса оила, богча, махалла 
хамкорлиги концепциясидан самарали фойдаланиш макбул йуллардан хисобланади.

Шунингдек, тарбиячи боланинг сунгги тиббий куриги, уй шароитлари билан 
яхши танишган булиши ва ота-онаси билан мунтазам алокада булиши керак. Халк 
уйинларининг аксарияти болалардан тезкорлик, чапдастликни талаб килади. Баъзи 
харакати пассив ёки узига ишонч кучли булмаган болаларда бу каби харакатларни 
амалга ошириш олдидан куркув, хавотир булиши мумкин. Улардаги хавотирнинг 
асосий сабаби берилган амалий харакатни тенгдошлари олдида бажара олмай 
колишни уйлаш билан боглик булиши мумкин.

Тарбиячи ушбу кирраларни эътибордан кочирмаслиги керак. Баъзи болалар 
амалий харакатларни бажаришга кизикиши, баъзилари эса кизикмасликлари мумкин. 
Буни оиладаги шароитлар билан хам изохлаш мумкин. Шу сабабли, талаб 
куйилаётганда хар икки кутбни тенг хисобга олиш, пассив узлаштирувчилар учун 
индивидул ёндашган холда, яхши узлаштирувчиларни рагбат сифатида узларига 
ёрдамчи сифатида машкларни бажартиришлари мумкин.
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Буни зинхор болаларга билдирмаслик, яъни яхши узлаштирувчиларни 
бошцаларга нисбатан устун эканликларини эътироф этмаслик мацсадга мувофиц 
хисобланади.Купинча цатъийлик ва жасурликни талаб циладиган амалий 
харакатларни бажаришга баъзи болаларда ишончсизлик холатлари кузатилиши

1—1 с» / *  U  с» / *  • •мумкин. Бундай вацтларда бир халц уйинини иккинчиси билан алмаштириш еки унга 
бажаришда ердамлашиш, хамрохлик цилиш тавсия этилади. Машцларни бажаришда 
оддийдан мураккабга томон йуналиш яхши фойда беради. Масалан, бирданига “Оц 
теракми, кук терак уйинини утказишдан олдин болаларни олдиндаги тусицни енгиб 
утиш, кесиб харакатланишга тайерловчи, яъни маълум куч талаб цилувчи уйинларни 
ташкил этиш. Ёки “Хурозлар жанги” уйинидан олдин узига ишончи суст булган 
болаларни уз урнида турган холда маълум вацт сакраб туришга ургатиш, доира еки 
чизиц билан белги цуйиб, шунинг атрофида сакраб туриш машцини амалга ошириш 
керак. “Чавандозлар” уйини олдидан чавандозни опичлаш учун жисмоний имконияти 
етарли болани танлаш, унга имконияти камроц болани унга олдиндан тайерлаш ва 
кейин уйинга йуллаш лозим. Тарбиячи болани индивидуал ендашганда машцлар 
мицдорини ва такрорлаш сонини цайси вацтда ошириш, цайси вацтда чеклашни яхши 
билиши, халц уйинларини бажариш учун болаларга шароитлар ярата билиши ва 
албатта, шифокор тавсия этган амалий машцларни бажартириши зарурдир.
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O‘RTA MASOFAGA YUGURUVCHILAR SPORT FORMASI TASHKIL 
TOPISHIDA PSIXOLOGIK TAYYORGARLIGI TAVSIFI

QurbonovX.X., O izD JTSU o‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur tezisda o ‘rta masofaga yuguruvchilar yillik tayyorgarlik 
mashg‘ulotlarida sport formasining tashkil topishida psixologik tayyorgarligi tavsifi va 
aloqadorligi b o ‘yicha keng m a ’lumotlar berilgan.

Kalit so (zlar. Mashg ‘ulot, sport formasi, psixologik tayyorgarlik, model, tahlil, start 
oldi holatlari.

Аннотаsия. В данном тезисе представлена обширная информаsия по 
описанию и актуальности психологической подготовки в формировании спортивных 
форм в годичной подготовке бегунов на средние дистанsии.

Ключевые слова. Тренировка, спортивная форма, психологическая подготовка, 
модель, анализ, предстартовые условия.
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