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Mazkur to‘plam Jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish istigbollari: muammo
va yechimlarga bag‘ishlangan bo‘lib, unda jismoniy tarbiya va sport sohasi kadrlarini tayyorlash, ularni
malakasini oshirish va gayta tayyorlash tizimidagi muammolar va ularning yechimlari; jismoniy tarbiya va
sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik, pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlar aro
integratsiyalashuv masalalari; aholining sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash va jismoniy faolligini
oshirish, rekreatsiya hamda sport sog‘lomlashtirish tizimini rivojlantirish muammolari va yechimlari; yugori
malakali sportchilarni tayyorlashda tibbiy-biologik ta’minoti masalalari hamda innovatsion g‘oya va
texnologiyalarni qo‘llash; sport menejmenti, sport marketingini, sport servisi va sport turizmini rivojlantirish
istigbollari bo‘yicha bildirilgan fikr-muloxazalar yoritilgan.

To‘plamda chop etilgan maqgola va tezislarning g‘oyasi, ilmiy-metodik salohiyati va unda keltirilgan
ma’lumotlar uchun mualliflar javobgardirlar.

Mas’ul muharrir: Raximov Vladimir Shavkatovich
Tashkiliy qo‘mita tarkibi

Arzibayev Qodirjon Odiljonovich - tashkiliy ko‘mita raisi
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Babanov Shaxobiddin Jiyanmurodovich- a’zo

Platunov Andrey Yurevich -a’zo

Qo‘chgarov Bexzod Ozotovich -a’zo

Raxmatullayev Mirzoxid Sayfullo o‘g‘li- a’zo

Karimova Nargiza Xudoyberganovna -a’zo

Sobirov Ulug‘bek Toxirjon o‘g‘li - a’zo (tarjimon)
Muxsinov Shoxjaxon Uyg‘un o‘g‘li - a’zo (dasturiy ta’minot)
Tojidinov Iskandar Ilxomjon o‘g‘li - a’zo (dasturiy ta’minot)
Davidov Bobir Baxodirovich - a’zo (texnik ta’minot)
Xolova Aziza Nodirjonovna - a’zo (texnik xodim)
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Aliyev Iskandar Baxramovich - komissiya raisi o‘rinbosari, p.f.n., dotsent
Bayk Mung Jong - a’zo, professor
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IImiy-amaliy anjuman o‘tkazilishiga O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar maxkamasining 2022 yil
7 martdagi 101-f-sonli farmoyishi bilan tasdiqlangan “O‘zbekiston Respublikasida 2022 yilda xalqaro
va Respublika migyosida o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar rejasi”da hamda Oliy va o‘rta maxsus
ta’lim vazirligining 2022 yil 14 martdagi “Vazirlik tizimida oliy ta’lim va ilmiy-tadgiqot muassasalarida
2022 yilda o‘tkaziladigan ilmiy va ilmiy-texnik tadbirlar rejasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi 97-sonli buyrug‘i
bilan ruxsat etilgan.
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MAKTABGACHA TARBIYA YOSHDAGI BOLALARNI ANGLASH
MALAKASINI SHAKLLANTIRISHDA ZAMONAVIY VA SHARQONA
USULLARNING UYG‘UNLASHUVI

Ashirboev .M.
ChDPI talabasi

Annotatsiya. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni anglash malakalarini
shakllantirishda zamonaviy va shargona usullarning uyg ‘unligining dolzarbligi,
maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishida yangicha garashlarni shakllantirish va
takomillashtirish masalalari yoritilgan.

Kalit se“zlari; genderlik, taklid, adolat, tanqid, iftixor, ong, tanbeh, o ‘rgimchak to ‘ri,
komil shaxs.

Annotation. The article discusses the relevance of the combination of modern and
oriental methods in the formation of cognitive skills of preschool children, the formation
and improvement of new views on the development of preschool children.

Keywords; gender, imitation, justice, criticism, pride, consciousness, rebuke, spider
web, perfect personality.

Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar tarbiyasining asosiy vazifalari-jismoniy, aqliy,
ahlogiy, mehnat tarbiyasi, estetik tarbiya va shu bilan bir gatorda shargona tarbiya ham
berib borishdan iboratdir.

Psixologlar fikricha bu yosh bolada anglash jarayonlari rivojlanib borganligi sababli
unga o‘rgatilagan har bir yangilikni tez ilg‘ab oladi. Bolalarga sharqona tarbiya berishda
ularning genderlik xususiyatlariga mos ravishda yondashishimiz o‘z samarasini beradi.
O‘g‘il bolalar va giz bolalar tarbiyasiga alohida-alohida e’tibor qaratib, ularning o°zlariga
hos bo‘lgan vazifalarni o‘rganib borish kelajakka manfaatli yo‘l hisoblanadi.

Temuriylar davrida ham gizlarning bilimli, zehnli bonegaklib, ulg‘ayishlari uchun
barcha sharoitlar yaratilgan. Negaki gadim — gadimdan Shargning latofatli, iboli, ilmli,
uddaburon va oqila qizlari mehnati, ma‘ naviyati, ichki dunyosi, Vatanga va xalqqa sadogati
bilan boshga barcha elat va millatlar orasida hurmat qozongan.
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Tabiiyki ,qgizlarni tarbiyalashda ota-onalar ularni imkoniyati va qizigishlarini
inobatga olishi yaxshi natija beradi. Qizlar o‘zlariga yogimli bo‘lgan ishlarni yoki
mashg‘ulotlarni afzal ko‘radilar.

Ota —onalar va tarbiyachilar gizlarnig shu xususiyatlarini hisobga olishlari orgali
ularni yanada uddaburonlikka chaqiradi.O‘g il bolalar tarbiyasida esa ularning adolatli,
mard va jasur, so‘zining ustidan chiga oladigan , sadoqatli qilib tarbiyalash, ilm hunarli etib
o‘rgatib borish muhimdir.

O‘g‘il bolalarning bosh miya yarim sharlari assemetriyasiga muvofig ular anig va
murakkab ishlarni tezroq bajara olishi aniglangan. Ularda ko‘p gapirishdan amaliy faoliyat
muhimdir.

e aks holda bola so‘zlarni eshitadi ammo eshitmaslikka ola boshlaydi. bu borada
tajribali psixologlarning necha vyillar mobaynida to‘plangan tajribalariga asoslangan
fikirlarni keltirib o‘tishini lozim deb bildik. bolalar yashashni hayotdan o‘rganadilar.

e agar bola muntazam tangid qilinsa ,u nafratga o‘rganadi.

e agar bola adovad muhitida yashasa u tajavuskorlikka o‘rganadi.

e agar bola muntazam mazah gilinsa u indamas, odamovi bo‘lib qoladi.

e agar bola sabr-togat muhitida katta bo‘lsa, u boshgalarni fikrini hurmat gilishga,
ular bilan murosada bo‘lishga o‘rganadi.

e agar bola fikrini ham tez-tez maqtab turilsa uning oziga bo‘lgan ishonchi hissi
ortadi.

e agar bolani tez-tez magtab turilsa, unda minnadorchilik hisi shakillanadi.

e agar bola fagat rosgo‘ylik muhitida yashasa u adolatli bo‘lishga o‘rganadi.

Bola bir nihol kabidir, ulug‘vor daraht ko‘rinishiga etgunga gadar ganchadan -
gancha kishining achiq zarbini bahorni yomg‘irlarini, yozning jazirama issig‘i kuzning
salgin shamolini ko‘radi.

Nihol moslashib tanasi toblanish jarayonida bu yo‘llarni bosib o‘tgan ota-onalar
ularga ko‘makdosh bo‘lishsa, vagtlar o‘tib kichkintoy niholchalar mahobatli darahtlarga
aylanib soyasida salginlash nasib etadi.

Quyidagi dunyo mutaffakirlarining mavzusiga oid garashlarni keltirib otishni joiz
deb topdik.

Daraxtdan meva olaman desang, uni nihollik davridan parvarish qil.

O<zbek xalq maqoli.

Ertaga farzandlaringiz yodida bo‘lishi uchun, bugun ularning hayotidan va
ko‘nglidan joy olinglar. Barbara Jonson Bola hech gachon kattalarga qulog solishmagan
bo‘lishmasa ham, ular kattalarga taqlid gilishda hech gachon xato gilmagan. Jeyms Boldvin
bolalar etuk bo‘lib voyaga yetishi uchun yana bir muhim omil hayot tarziga aylanishi zarur.
U ham bo‘lsa zamonaviy axborot texnologiyalaridan ogilona foydalanishdir.

Bunda ota-ona, oila muhiti muhim o‘rin egallaydi.

O‘rgimchak to‘ridek dunyoni egallab olgan elektron olam bolalarning ongu shuurini
butunlay egallab olmasdan oldinroq ularda hayotda har bir narsaning me’yorini bilish
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ko‘nikmasini hosil gilishimiz va bunga o‘zimiz ham amal gilishimiz juda zarur. Zero bola
aytganni emas, ko‘rganini giladi.

ADABIYOTLAR RO‘YHATI:
1. Bolalar iqgtidorini erta aniglashning psixologik- pedagogik metodlari majmuasi T:
2010
2. Malakalar kitobi yohud Temuriy malikalar ganday tarbiyalanadi T :2019 392

COPEBHOBAHUA COCTABHAA YACTDH NIOAT'OTOBKHA

M. I1.Paxumoea npenooasamenv, TMA (Ypeenuuckuii ¢punuan)
JI.Huemamoe, /].lllepky3uee, H. Xanunoe cmyoenm, HYY3

Annomauua: B oannou cmamve pexomeHOVIOMCs UHCMPYKYUU NO ONpeoeleHUo
YPOGHA Nno020Mmo6KuU CnopnicmeHoe 60 epem: COpé@HO@dHMlZ U cnocooam ux nOO20MoEKU K
nocvzedyiomww COPEBHOBAHUAM. Hpu no020moeKe K COPEBHOBAHUAM neped COPEBHOBAHUAMU
ObLIU OaHbL PEKOMEHOAYUU O MOM, KAKUM Memoodam ciedyem yoenams 00blie HUMAHUSA
80 8pems mpPeHUpoO6oK.

Annotatsiya: Mazkur magolada sportchilarning musobagalar davomida tayyorlanish
darajasini belgilash va ularni keyingi musobagalarga tayyorlash usullari bo ‘yicha
yo ‘rignomalar tavsiya etiladi. Musobagalar oldida musobagalarga tayyorgarlik ko ‘rishda
mashg ‘ulotlar davomida ganday usullarga ko ‘proq e’tibor qaratish kerakligi to ‘g ‘risida
tavsiyalar berildi.

Kntouesvie cnosa. Cnoprt, ¢usuueckoe xkauwecmeo, Quskyibmypa, culd, mexHuxa,
maxkmuka, macmepcmeo, mpeHuposKa, YynpastCHeHUus.

Kalit se“zlari. Sport, jismoniy sifat, jismoniy tarbiya, kuch, texnika, taktika, mahorat,
mashg, mashg.

COpeBHOBaTeJ'II)HaSI ACATCIBHOCTE NPCAYCMATPUBACT JACMOHCTpallMIO W OLCHKY
BO3MOKHOCTEH CIIOPTCMCHOB B PAa3/IMYHLIX BHAAX CIIOpPTAa B COOTBECTCTBUHU IIPUCYIIUMH UM
mpaBujiaMHu, COACPKAHHUEM JBUTATCIBbHBIX HCfICTBI/Iﬁ, cnocobamu COpeBHOBaTGHBHOﬁ
O0pbOBI U OLIEHKU PE3yJIbTATOB.

CopeBHOBaHMS B CIIOPTE €CTh OJIHO M3 BaYKHEUIIIUX aCIEKTOB, 0€3 HUX HET U CIOopTa.
CYHIHOCTB COPCBHOBAHHUA 3aKIIOYACTCA B YCTAHOBJICHHUHU CHUJIbHEHIIINX CIIOPTCMCHOB H
pacupCaciICHUs UX 1Mo MECTaM IIEPBOC, BTOPOC U TAK JaJICC.

CopeBHOBaHMSI CIIy’)KaT CBOErO poja SAPOM, BOKPYI KOTOpPOTO pa3BEpPTHIBAETCS
CIIOpTUBHAA JOCATCIBHOCTD. P€3yJ'H>TaT OT}ICHBHOP'I BCTPCUHU B BOJIEI0OJIE €CThb HTOT
COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU o0eunx Y4aCTBOBABIIMX B HUI'PE KOMAHI: no6ez[a
MPUCYKJIA€TCsl OJTHOM KOMaHjae, HO 3TO ObUIO OBl HEBO3MOXHO 0€3 ydacTHs ApYrou
KOMaH/bI. DTO K€ MOXHO CKa3zaThb U O pe3yiibTaTax COpeBHOBaHHﬁ, KOTOPBIC ABJIAIOTCA
pe3yiibTaTaMn COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU BCCX YYACTBYIOHIMX KOMAHJI. HOBTOMy B
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