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С У З БО Ш И

И ж т и м о и й  ^ а ё г и м и з д а г  и  и н ^ и  л о б и й  у з г а р и г л л а р ,  
мустац нлл ик,  р е с п л ^ б л и к а м и з д а  д е м о к р а т а  ян и н г  ' г а н т а -  
наси учуй к у р а ш ,  хуку ц ий  давла' зг  т у з и ш г а  и н т и л и ш  
и к сон п арвар  п си х о л о ги яш ен г  ц о н у п и я т л а р  и ва  г а л м и й  
м а т е р и а л л а р и н н  у р г а н и ш ,  ^ул ард ан  ту р м у ц л д а  ф о й д а л а -  
ншики т а л а б  ц и л а д и .  М а з к у р  п с и х о л о г и я н и н г  г о я л а р и  
эрк  ш а р о ф а т и ,  д е м о к р а т и и  х а р а к а т л а р  в а  о ш к о р - а л и к -  
н;шг кенг куло ч е й и ш и  ту^файли и ж т и м о и й  т у р м у ш -  
ы;гнг б ар ч а  ж а б х а . т а р и г а  к и р и б  боргмокда .

Куп йи лл ар  м о б а й н и д а  и н с о н н и н г  х а ц - х у к у к л а о и н и  
^ л г а  а с о с л а н г а н  и ж ти  моий т а р б и я  —  эсалвда  р о б о т  

1да м у н о с а б а т д а  б у л и ш г а ,  у 'ни  буй рукн и с у з с и з  
яш ва итоаткорликка одатлантиришга ц а р а т и л -  
чул х а к и к и й  э т н о п с ы х о л о г н к  , у м у м п с и х о л о г  ик  ь а  

-еронтологик  ь;онуни^1т л а р н и  ф у ^ а р о л а р д а н  мут-  
чр тутгаи.
цлик бой м а ъ н а в и я т  ва  р у т я т  и л м и д а н  о ^ и л о к а ,  
л ва о м и л и о р л и к  б и л а н  ф о й д а л а и и ш н и  тга к оз о

а. ^ о з и р г а  ц а д а р  ёш  п с и х о л о г и я с и н и н г  соха-  
гзцалок;лик,  г у да к -лик ,  ильс б о л а л и к ,  м а к т а б -  

ик м а к т а б ,  у с м ю р л и к ,  у с п и р и н л и к ,  ё ш л и к ,  
<ексайиш,  к е к с а л и к  д а в р л а р и  б у й и ч а  б е б а ^ о  
злпй м а ъ л у м о т л а р  т у п л а  нган.  ^ н д и г и  з с о с и й  
ча ш у  м а ъ л у м о т г л а р н и  и ж т и м о и й  х а ё т н и н г  
^ а л а р и д а  ц у л л а ш д а н  и б о р ат .  О д а м г а  ч а к а -  

к е к с а л н к  д ав р  и г а ч а  у н и н г  и ч к и  им ко  и и я т и ,  
дори,  к о б и л и п т и ,  а ^ л - з а к о в а г и ,  ^ изиекиш и , 
- т уй гус и,  д и ц ^ а т и  ва  б и л и ш  ж а р а ё ы л а р и -  

я т л а р н га  к у р а  и н д и в и д у а л  м у и о с а б а т ^ д а  бу- 
х о л о г л я с к н и н г  и н с о н п а р в а р л и  к г о я л а р и д а н  

нг м у х и м  • ху^сусияти х а р  б и р  д а в р д а г и  
нг узига  1 х о с  ц у л а й  ( с е н з и т и в )  х о л а т и -  

’ю й д а л а н и щ д и р  ва  ш у н д а г и н а  у с : и ш Дан 
иыг олдигш о л и ш  м а м к и н ,  
и д а в р ’лнин г п с и х о л о г и к  х у с у с и я т л а р и н и  
^ о л д а  т а р б  ия вий  т а ъ с и р  у т к а з и ш  инсон-
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да  ÿ3 в а к т к д а  узинн а н г л а ш н и  в у ж у д г а  кел тирадн.  
Б о л  а д а  узини а н г л а ш  ту iipycn ка н ча  эрт а  уйгонса,  
ш а х с и й  ну ^та и на зар ,  уз  ^уцуцини хне этши> узнникг  
ак-лий ва  жи смон и й  и м к о н и я т л а р и н и  ба>;олаш ’шунча-  
ли  к т е з  пайдо булади.  Х удди  ш у  аснод а  инжшулнк,  
у л с а р л и к  ва ^ а й с а р л и к  к а б и  н л л а т л а р  т а р к и б  топиши-  
га р у^ н й т уси^  в у ж у д г а  кел ад и.  Ш а х с л а р а р о  муноса-  
б а т д а г и  ^ а р а м а - ^ а р ш и л и к ,  инцироз  р ив ож лаш гш  
к о н у н л а р и г а  л о ц а й д  ц а р а ш н и н г  оц ибат идир.  Инсон пси- 
х г ш а с и д а г и  у м и дси зл и к ,  ижти моий  а д о л а т  учун кура- 
шигш рухинмнг ^ з г а р и ш и —  н а з а р и я  бил ан т урм уш  но­
му т а  носпблн гин инг  м ахсу лидир .  О д а м л а р д а  эътикод,  
д у н ё ц а р а ш ,  и деал ,  м у о м а л а ,  мулоцот,  муст ак ил  хулц- 
а т в о р н и  с а м а р а л и  ш а к л л а н т и р н ш  купрок; ю^ ори даги  
о м ю л л а р г а  богл и^дир.  К и ш и д а г и  т а ш а б б у с к о р л и к  з^ам- 
д а  ту си ц л ар н и  екг иш га  ин тилиш нп  а н и ^ л а ш  ва у л а р г а  
ёш пси хологияс и х у с у с к я т л ар и д а н  келиб ч ш д а н  хо л да  
р у х и й  туртки  б ер и ш  м а ^ с а д г а  мувофик;дир.

Т а ъ л и м н и н г  бар ч а  б о ск и ч л ар и да  унинг  са м а р ад о р -  
л и г и н и  о ш и р и ш  ёш пси хологиясининг  ^ о н у н и я т л а р и г а  
с у я н м о г и  за р у р .  Б о л а л а р  ж а м о а с и ,  ои ла  му^ити,  м ехиат  
ж а г л о а л а р и д а  ш а х с л а р а р о  и ли ^  муно сабат ни  ш ак л -  
л а н т и р и ш  ёш д а в р и  х у с у сия тла ри ни  инобаг га  олиш-  
н и н г  ма*\сули с а н а л а д и .  JÇaTTo, ки ши нин г  узо'^ умр| 
ку 'р иш и ва у н д а  и ш ча н л и к  цоб или ят ининг  сацлани ши!  
истш^б.ол р е ж а с и  ва м ац сади  би л ан  я ш а ш и  ^ а м  ёш xyj 
сусиятларини ^и соб га  ол иб  мулок;отда були ш н ин г  mJ  
вастгдир.  У м у м а н  иж тим оий  ^аё тни нг  б ар ч а  ж а б х а л я  
рнд.а оила,  т а р б и я  м у ассас алари,  иш л а б  чик^ариш к о я  
х о н а с и  ва  к а м о а т  т а ш к и л о т л а р и д а  ёш пс и х о ло гн яс Я  
д а н  ф э й д а л а н п ш  та ъ ли м  за т а р б и я н н н г  ш а х с л а р а Д  
п ж о б м н  м у н э с а б а т л а р  урнатишнин г ,  и ш л а б  ч и ^ а р г *  
сам  а р а до р л и ги н и  ош иришнинг  r apo  *.идир.

Б у л а ж а к  у ^ и ту в ч и л а р  учун м а з к у р  курс  б у и í 
о л и н а д п г а н  б и л и м л а р  ж у д а  му^им а ^ а м и я т г а  зга.  М 
л у м к и ,  у^итувчи иж ти мо ий  х аётд а  ÿ3Hra к ж л а н г а н  г 
ли  з а з и ф а  ва р о л л а р н и  м у в а ф ф а к н я т л и  а м а л г а  с 
р и ш  учун ёш психологияси м а ъ л у м о т л а р и н и  кул„г 
ш а р т .

М у а л л и ф  ёш  психологияси ^}йп ча  м у р а к к а б  Дс 
га а с о с л а н и б  у з б е к  т и л и д а  и^К бор я р а т и л га н  
кул -л анм а  х а ^ и д а г н  фи кр  ва йгуло^ азаларии кут

Пашриёт манзилгохи: Тошкент, 700129, Навои» кучаси, 3 
тувчи» нашриёти.
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Б И Р И  Н Ч И  Б О Б

ЁШ Д А .В Р * Л А Р И  П С И Х О Л О Г И Я С И  
Ф А Н И Н И Н Г  К А З И с |> А Л А Р »  ВА Т Г А Д Ц И К О Т  

М Е Г О Д Л А Р И

1 . Сш Дсмвр^пари психологияси ф ан эш и н г  
ю аз:ифалари ва ах амияжи

ё ы  даврлари ш с ш х о л о г и я с и  ф а и и н н т г  м а в з у  бахси  
турли ёшдаги о д а м л а р  нинг ( б о л а л  .ар, уц ув чи л ар ,  
катталар, эр к акл ар , а ё л л а р н и н г  С0ИТ01~ ен е  3Д<0 турнл- 
ганидан ум рининг о зс и р и га ч а )  п с и х и к  р и в о ж л а н и ш  ж а-  
раёнини, ш ахсн ии г ж иак л л ан иш и  ^чамдл у з а р о  м уноса-  
батп конуннятла р н н и  урганиш д^ан и б о р а т д и р .  ё ш  
даврларн и с и х о л о г и я с и  и л с о н д а  т^урли псмхик: ж а р а ён -  
лар (сезги. н д р о к ,  п о т и р а ,  т а ф а к к у р ,  1хаё-л в а  ^оказо-  
лар) р и в о ^ л а н и ш и ш и н г  узига :хос х у с у с и я т л а р и н и ,  
унинг ^ар хил ф аолжиятиии (у й и н ,  у^ини, гме^нат каби- 
л а р ) ,  эр ва аёлни!нг ж ин с ий тафогьутларинж*, ш ун ин гдек ,  
инсон шахсининг т а р к н б  топиш или и л м и  й ж и х а т д а н  
тадкик килади.

Инсон ру^ият инизнг р ж т о ж л а н и ш  д а в р ^ л а р н н и  анн^- 
лаш, шу со.^адаги м а ъ л ^ м о т л а р д и  тужтлати х4ам маз-  

психологиям: шг м а в з у  б а х с и г а  к и р а  ди. Б оланинг  
турилишидан в о я г а  е т г у я и ч а  ^ар т о м о н л а м а  р и вож л а-  
ниши, ж акм ятни к г т е н г  ^ук;укли а ъ з о с и  б у л г у н и ч а  ул- 
раймши ва ш ахсгин и нг  т-аркиб топиш иг м у а м м о л а р и н и ,  
булариинг психолог^ик имеханизм ларию и а н и к л а ш  в а  
шархлаш еш д а г з р л а р п  п с и х о л о г и ч е н  с о , \ а < и н и н г  му^им  
жи>;атпдир.

Бола » :а м и я т и и ж г  аъз-оси, м у к -а м м а ^  пжахс с и ф а т и д а  
муайяп и;ктимоий ^му^и'гда камо^л тогяар эк:ан, у н и н г  
бутун билиш ж а р а  ё н л а р и ,  узига хос х у с у с и я т л а р и  в а  
ру^мй хол атл ар и , о нги \  ам р и в о ж л а я а д ы .  А н а  ш у р и -  
вожлдниш н а т и ж а с и д а  уиинг п с и х п к а с и .  он ги  гу д а к -  
нмнг дастлабки одщ и й  а к с  эттириш  (ин^ьикос) т а р зи -  
даги содда о н п г д а ы  бал огатга е т г а н  и л с о н л а р г а  х о с  
тсварак-а'грофни , б о р л ш сн и , одаужларнзт а н ц^ , яцкол , 
тул а ва алглаб а кс э т т и р и ш  д а р а ж а с и г а ч а  р и в -о ж л а н а д и .

Инсон зотинм нг т у р л и  ж и ^ атл ар и н  и у р га н и ш  б и л а н  
болалар анатом шяс. и ва ф изиолотия си^  о л и й  нерв ф а о -  
лияти физиолог ияс-и, ги гиена, п едаго  гик а , э т н о г р а ф и я  
каби фанлар ш уру^лланг^ани к а б и  боланж^шг кам ол  т о -  
пшлидагл цонун-Ия-Егларни, унинг п с и х н к а с и н и ,  о н ги н и нг
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§гсиашши белгиловчи ижтимоий омиллар ,\амда пснхо- 
^тог»к механизмларни, умуман, инсон зотинннг турил- 
ганж ^ан вояга етгунича психик ривожланишини психо­
л о г и я  фаалари еистемасининг ало^ида со^аси — бола- 
л а р  психологияси фани ^ргатади ва таджик; ^илади.

Боланинг псйхик ривожланишини кузатган пснхо- 
.л о т а р  (Л. С. Виготский, П. П. Блонский, А. Валлон, 
Ж . Пиаже ва бош^алар)нинг аницлашича, мазкур ри- 
а о ж  ланишнинг узига хос хусусиятларга эга булган 
С сензитив— ^улай) даврлари мавжуд булиб, улар бо- 
л а н и н г  ^зя яшаб турган му^итда (борча, оклада) тут- 
г  ан урни, билиш жараёнлари, узига хос хусусиятлари, 
^олатлари, шахси ва онгининг ривожланиши даражаси 
<>илан боглиц б^лади.

Тадк;ифтчиларнинг у^тиришига к^ра, табиат ва жа- 
ш иятнинг цонунлари сингари камол топаётган бола 
илахси  ривожланишининг ^ам $з цонунлари бор. Бу 
^ ону^нлар психология фанининг махсус тармори — бо- 
л ал ар  психологиясининг предметига киради. Еш давр- 
л я р я  психологияси со^аси инсон психикаси фацат 
м и^дор жи^атдан эмас, балки сифат жи^атдан з̂ ам 
р:иво жланиши, такомиллашиб бориши ва узгариши 
^а^игдаги методологик цоидага амал цилади.

2£ар бир фанкинг уз предмети борлиги сингари бо- 
л а л а  р психологиясининг ^ам узи текширадиган сох.аси 
^ ам д .а  тадк,ицот методлари бор.

У мумий психология психика ва унинг зоз^ир б^ли- 
ш и, уивожланиш цонуниятлари ^ацидаги фан булса, 
ёшл даври психологияси турли ёшдаги инсонларнинг 
(жингсларшгнг) психик ривожланиши, психик хусусият­
л а р и  ва буларнинг ^зига хос омиллари, мезонлари 
^а.мд-а механизмлари ^ацидаги фандир. Шунингдек, у 
му'айзш  ёшдаги инсонларнинг фа^ат узига хос хусусияг- 
ла-рини ^ам урганади. Шунинг учун ижтимоий ^аётда, 
тат>лнм ва гарбияда, гуру^лар ^амда жамоаларда, иш- 
ла-б »жи^аришда, оилавий муносабатларда ёш даврлари 
пслхдалогияси ало^ида урин тутади. Инсон шахсининг 
т а р к и б  топиши ва билиш жараёнларининг ривожла- 
ни-ши муаммосини инсон психикасининг ривожланиши 
цо:нуш:ларина ^исобга олмай о^илона ^ал ^илнб б^л- 
ма йдн . Шунинг учун ^озир «инсон омили» масаласи 
д о ^ з а  рб мавзуга айланди.

Е ю  даври психологияси — инсон психикасининг ри- 
вож л ан и ш  ^онуниятлари ва хусусиятлари ^амда шу 
ривожланишнинг бос^ичлари тутрисидаги фандир.
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Еш даерлари психологлясадинг асосий вазифаск 
шахснинг камол топиши к^онунияглари ва турли ёш 
давридаги одамларда вуж удга кела диган психкк фао* 
лият, ^олаг ва ша рт-шарои-гларнинг узаро таъсири ху- 
сусиятларини ани^ лашдан и боратдир .

Еш даврлари психологняси ан а  шу вазифани ^ал 
цилиш билан амалий мак^садларни руёбга чн^аради: 
таълим-тарбия июларини т'акомилл аштиришга ёрдам 
беради, моддий н^ъматлар ишлаб чи^аришнинг сама- 
радорлигини оширишга, ми: ллатлараро муносабатларни 
яхшилашга, шахс.лараро глулок;отни[ турри йуналти- 
ришга, жамоада жокобий психологи к и^лим яратишга, 
узок умр куриш сирларин_и очйшга, оилавий муноса- 
батларни муста^камлашга, ажраоишларнинг олдини 
оллшга хнзмат килади. Камолотнииг турли даврлари- 
даги ннсоннинг ёш  ва жинсий хусу сиятларини ^исобга 
олмай туриб ю^о ридаги вазифаларни ^ал цилиб бул- 
-майди.

Мазкур психология фаиининг со^аси ало^ида пред­
мет сифатида X IX  асрнинг бошларнгда вужудга келган, 
лекин дастлабки илдизи ь^адимги юнон маданиятига 
бориб тацалади. '¡Унинг предмета в а  конуниятлари тур- 
рисида жа^он пс ихологияси оламида турли ^арашлар 
ва назариялар м авжуд. Уларнинг жуда кенг тарцал- 
ганлари биогенетик (В. Ш терн), социогенетик (К. Л е­
вин), бкзевиористик (Э. Торндайк), психоаналитик 
(3. Фрейд) назарияларидпр. Шуни нгдек, илмий метод- 
ларга асосланиб тад^ицо'глар олиб борган олимлар 
^ам жуда куп. У’лар турр исида ке йинги са^ифаларда 
тухталинган.

Илмий психологик ада^биётлар, эмпирик маълумот- 
лар ёш даври пс ихологиясининг мустацил фан сифати- 
да ажралиб чицншига цахор омил-лар ва ^олатлар са- 
баб булган, дегаы хулосага келдик. К^уйида ана шулар- 
нн баён р\иламиз.

1 . Барча фан лар негизига кирт!б борган эволюция 
роясининг (Ч. Д арвин) ннсон пснхикасининг ривож- 
ланиши зкараёнида ургани^ш зарурлиги.

2. Умуминсожий, умумпсихик цонуниятлар турли 
ёшдаги одамлар хатти-^аракатини, психик хусусиятла- 
рини ва болаларнинг усишига бирор фаолиятнинг 
таъсирини ани^лаш учун етарли эмаслигини эътироф  
этиш.

3. ё ш  даврлари психологияси инсоннинг (турилга- 
нидан уирининг охиригача) камолоти учун методоло-
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гик. за назарий а^амияхга эга эканлиги тан олпкгани.
4. Турли ёшдаги одамлар (мактабгача ёшдаги бо- 

Яа;жар, мактаб уцувчилари, урта ва олий у^ув юртла- 
риьлинг талабалари, ишчилар, ходимлар, кариялар ^ар 
хил: психологик хусусиятларга эга эканлиги сабаблн 
тар бия, ишлаб чицариш, ижтимоий-таъминот муасса- 
сал ари, етимхоналар, болалар уйлари, колониялар, 
мах:сус мактаблар, интернатлар, психо-неврологик дис- 
пан серлар, цариялар уйлари, шифохоналар ва бош^а- 
лар ) нинг ходимларида э^тиёжлар ортиб бораётгани.

5 .  Тиббиёт фани ва унинг тармоцлари ривожланишн, 
психиатрия, психо-неврология, психогигиена, -сангигие- 
на, болалар ва катталар патологияси, нейрохирургия, 
генетика, олий нерв фаолияги ва ^оказолар буйича ком­
плек с тадцнцотларнинг вужудга келиши, психология, 
биология, медицина, социология фанларининг \амкор- 
лигнда илмий тад^икот ишлари олиб борилмши.

6 .  Ю р и д и к а  (дук;ук;шунослик) психологияси ва унинг 
с о х а л а р и  ижти мо ий  ^ а ё т и м и з д а  с е з и л а р л и  урин эгал-  
л а ё ' г г а н и  >{амда ё ш л а р  уртасиДа ^ о н у н б у за р л и к н и н г  
о р т и б  бор аёт гани  (суд  иши психологияси,  к р и м и н а л  
п с и х о л о г и я ,  пе н итенциар  ёки ахлоц т у з а ти ш  ме ^н ат и 
п с и х о л о г и я с и ;  вояга  е т м а г а н  ц о н у н б у з а р л а р  м уа м м оси 
в а  ж и н о я т н и н г  о лди ни  ол иш  м а с а л а л а р и ) .

Т . Амалий психологиянинг ижтимоий-сиёсий туе ола- 
ётгамш' ва турмушнинг ^ар бир жабхасига кириб бори- 
н!и, шунингдек, уз урнини топаётгани (психологик кок- 
суль-гациялар, масла^атлар, ауто ва социал тренинг- 
лар, ишбилармонлик уйинлари, профессиограмма, пси- 
ходи: агностика ва ^окгзоларга талаб ортиши).

8 - Психология фани со^аларкнинг инсон онтогенези- 
даги узгаришларга дойр, билимларга э^тиёжи ва тала- 
би ортаётгани (харбий, спорт, савдо, м е хн а т  коемнк, 
инженерлик, ижод> авиация психологияларига ани^ 
материаллар зарурлиги).

9. Экология муаммолари, зоопсихология ва этоло­
гия вазифалари, миллатлараро муносабатларня бар^а- 
рорлаштириш, инсонпарварлик рояларини турмуш тар- 
зига олиб клриш масалаларининг долзарблиги (эколо­
гия жза инсон, циёсий психология, шахе психологияси, 
этниге психология ва хоказолар).

Ю. Моддий ишлаб чи^аришни купайтириш, саноатда 
ва ^жшло^ хужалигида кишиларнинг ^аци^ий хужа- 
йинлик туйгусини уйротиш, аклий ва жисмоний имко- 
ният/дарни цндириш, ишлаб чи^ариш самарадоолигини
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оширнш, инсон —  инсон, инсон —  темника, ер —  инсон, 
инсон— ик̂ лим м уносабатгларинк изчил урганижи. за- 
рурлиги.

1 1 . Оилавий муносабатларн и ях:шилаш, ажралиш - 
ларнинг олдини олиш , инок оил а яратиш, ёшларжш тур- 
мушга тайёрлаш, уз жоиига к;асд цилиш хол-ларини 
бартараф этиш, оилада тснг^ук^уклиликни ^арор топти- 
рнш ва болалар тарбиясини яхш ила ш вази<фала5 >и.

12 . Инсон узоз\ умр куришиьчинг си рлар и н и — геран- 
топсихологик цонуниятларни очгиш ва таргиб цилиш, 
давлат муасоасаларида психологик билимлардан уз ур- 
нида фойдаланиии, узо^ ум р ку^ришпа замин таЭёрлаш, 
цариялар иансиоиатларида уларнинг ру^иягига м о е  му- 
носабатда, одилона мулокртда булиш  керакл иги ёш 
даври психологи ясини ривож ланти ришни так̂  озо эт- 
мокда.

Турли ёш ва ^ар хил жинсхдаги инсонлар п сихика- 
синииг ривожлажшши, узгариижи, в атанимнзда яшаёт- 
ган барча миллат' ва элахларни иг ах:локий ва жгасмоний 
камэл топишига ижобмй та^ьсир циладиган омил- 
лар хамда шарт-шароитларни билиии ва у л а р д а и  унум- 
ли фзйдаланиш .^озир нихоятд.а зар ур  булиб колди. 
Хал^ таълими ^одимлари, иш^лаб чицариш  ва илмий- 
тадки^ог муасса саларинкнг, ^«ш лок; хужалик жамоа- 
ларининг, фан, адабиёт ва маданий-оцартув т2 ~_икилот- 
ларининг ра^барлари ин"сонниьчг ^ ар  томомламо камол: 
топган, маълумотли, маздРЯ.ТЛИ[» а^п-заковатли, ижодийс 
изланшига- мойи^л шахе етиш иш  ж араёни гланда й соди[> 
булишиниг, кексайишнинг хусу сиятлари ва уз ига х о с  
жихатларини бнлишга з^изицмюкда лар. Ш унда.й экан^ 
тарбия системасида ва иш лаб чи^ариш да пегахология? 
буйича балимсисзлик в а чаласаво длиликни жук;отиил 
учун болалар р-у^иятидан 1̂ а риялар матэнавиятигача 
назарий ва амалшй билымларн и эгаллаш  .^ози^ги д а в -  
римизнинг му^шм талабггдир.

Э н д л л  и к д а - л н е о н н и н г .  а к с  э т т и р н ш  ф а о л и я т г м  р и в о ж  - 
ла ни шин ин г  ц о и у н и я т л а р и н и ,  о д а м и и н г  б о ш  м и я  я р и м  
ш а р л а р и  п у с т и д а н  ъщжцкк >к ис м  о б р а з  (тим«сол)  с и -  
ф а т и д а  акс этижиини,  и н м а  са б а б д а н  м а з к у р  о б р а з  уз-- 
г а р и ш и н и  ва  б у  у з г а р и ш  к и ю и н и в г  р у ^ и я т и г а  т а ъ с и р  
килишрши т у ш у н т и р и ш  учун . д и а л е к т и к  м а т е р и а л и з м : - 
нияг  психика  т а и щ и  д у 'н ён и  э к с  ^ т т и р а д и ,  д е т а н  таъ*- 
ри ф и н и н г  узи  ^ т а р л и  Э1мас. А ^ а з к у у  ^ о д и с а н и н  г ч у ^ у р -  
лигин и —  акс  этгтириш > к а р а ё н : и н и  ж 'енетик м е т о д  би ла  н  
ур ган и ш  ор^а л^ гги на  а с о с л а б  б ^ р и ш  м у м к и н .
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ЛЪаълумки, гудаклик давридаги оддий сезишдак 
бошлаб, мантилий фикр юритишгача угадиган давр 
нисбатан узундир. Эндигина турилган чакалок хам 
дастлабки соатлардан бошлаб сезги органлари ёрдамк- 
да а троф-му^итни акс эттиришга киришади. Бирок; 
унинж* тафаккури бир неча ойлар ва, хатто, йиллар да- 
воми*да вужудга келади, нут  ̂ билан тафаккурнинг бир- 
лиги мазкур ривожланишни амалга оширади. Бундай 
^олат- ута мураккаб миссий билишдан мантилий та- 
факк^рга угиш жараёни босцичини тад^и  ̂ этиш имко- 
нини беради.

^озир психология фани индивидуал онг усишикинг 
турли босцичларида амалиёт билан миссий билиш ур- 
тасид.аги, амалиёт ва мав^ум тафаккур орасидаги жуда 
мураккаб, гзгарувчан ички муносабатлар ^амда меха- 
низмларни ифодалай олади. Инсон исихикасининг ву­
жудга келиши ва ривожланишини, унинг турли кирра- 
лариыи урга.ниш инсоннинг психик усиши, унинг сабаб- 
лари, омиллари, шарт-шароитлари туррисида маълу- 
мотлар туплаш имконини бера олади.

Мазкур муаммога илмий ёндашиш инсоннинг ^аёт 
шароктлари шахсий хусусиятлари, цобилиятлари, си- 
фатлари, цнзициш кулами, иродавий фазилатлари, му- 
айян ^ис-туйруларининг мазмуни, тулалиги ва ^оказо- 
ларни: ёритиш демакдир. Илмий ишлар олиб бораётган 
тад^из^отчи катта ёшдаги одамлардан ^аёт шароити- 
нинг т'айёр ма^сулини урганади, лекин бу билан сина- 
лувчигнинг психикаси цандай вужудга келгани, кечиши, 
акс эттириш хусусиятларини тушунтира олмайди. Ана 
шу му^ракйаб жараённи билиш учун боланинг психика­
си турмуш ходисалари ва шароитлари билан борлик- 
лигини аниклаб олинмаса, тажриба утказувчи узи ур- 
ганаё'гган назарий масалаларни ишонарли даражада 
исбот ^ила олмайди.

Инсон психикасининг ривожланишидаги сабаб-нати- 
жа муносабатларини билиш бола тарбиясида энг ку- 
лай ижарт-шароитларни вужудга келтириш учун ни- 
^оятда. зарур.

Шу'ндай ^илиб, ёш даври психологияси фанини урга- 
ниш ^ ам нахарий, ^ам амалий а>;амиятга эга. У хам 
бош^а фанлар цаторида ривожланди, бунда экспери­
мента л  биология ва генетика, медицина, социология 
каби фанларнкнг хизмати катта булди. ё ш  даври ва 
дифференциал психология фани диалектиканинг прин- 
ципларига, олий нерв фаолияти цонунларига, диффе-
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ренциал психофизиология ц-ону яиятларига, психологлар 
тупланган ма.тери.алларга таянжб, инсон психикасининг 
кечиши, ривожлаыиши , узгариши юз асидан ба^с юр и- 
тади. Ижтим оий турмЕушни нг барча жабхаларидаги 
амглий масалаларни ^ал ци липида фа_ол нштирок этад^и.

2 . Е ш  д а в р л а р и  пс и х о л о г и я с и  фанинюнг 
принщиплари в .а илм ий жад^циц от методлари

Мазкур ф а н е  о^асш узи нин г предмети ^амда ваз и- 
фасини умум ий шеихо логиязшн г асосий прннциплари 
ва цоидаларнга т^аянг ан ^олда (>елг*1лайди. Еш даври 
психологияси цуй:идаг:и прннцишмарга риоя цилади:

1. Дналект'ик ^материализм л ,аъ=>лимютига блноан пси­
хика юксак даара^када ташр<ил то*пга:н материянинг х:у- 
сусияти ва ёжи м ияни нг маадгли^дир_ Одатда психика 
ташци дунёнмнг с^зги органлар и сэрцали инецннинг мигя- 
енга безосита тапьсир этииги асо«;ида вужудга келц̂ б, 
сезги, вдрок, тасаввур, хо'гира., тафаккур, путч;, хаёл 
каби билиш жар-аёнл арида., плун инглек, шахенинг ху- 
сусиятлари ъ а хр латл арида , д и кта т  и, ^ис-туйруси :ва 
характер хислатл арид а, цизи^ншн ва э^тиёжларида уз 
ифодасини т о п э д и е :.

2. Психиканинг негизиж.а рмионимг рефлектор фа.о- 
лияти ётади. Ташт^и дунёдаи киршб келадиган цузгатунв- 
чиларга ички* ёки тащщи био логик органлар жавюб 
релкциясини билдиради. Бош ми: я к:атта ярим шарлса- 
рида вужудга ке-ладижан м ува ццат нерв богланшшга- 
ри психик ^одисаларр-шнг вфиз иологигк асослари ^исоб- 
ланади ва у~лар ташци та~ъсирнмнг натижаенда ^осшл 
булади. Боиж ми^1 пустлогкда вужудга келадиган *жу- 
ваща^  нерв бор^анишларм И . П. - Павловиинг нерв 
жараёнлариксинг ирра!диаци1ясш, жонпдентрацияси ^ам да 
узлро индукиияси цошунлари замгиригда руй беради. Е у  
конунлар турли ^йусиндаги му ван^ат^ борланншлар, ас- 
соииациялар цанг дай юз б^раетг анини, цандай шарт- 
шзроитда тсэрмозланисшини Ск^узгалишини) > мувац^.ат 
борланяшлар»нинг йук^олаёт ган:и ёки пайдо булаётгани- 
ни тушунтиржш и^кон ини б^ра^и.

Психофиз-иоло гик цонун:ия'г ларга биноан м и я н р з н г  
функцияси м^ува^цат нерв беэрл^нижпларининг бирла- 
ш!(ш механи зми ^амда анализат орл-ар фаолняти ме>са- 
низмлари та-ьсир:ида ^осил булади. Юцоридати таъли- 
мотга кура ;х;ар икка-ла механизм  ̂айвонларнинг та ш- 
ки оламга муносабат ини акс эгтиради. Шунинг учЕун
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п с и х и к  с ^ а о л и я т  воцеликни акс эттиришда!! ,  олий нерз  
фасвлият-ининг тапщи оламини тимсоллар сифатида  
и ф о д а л а ш и д а н  иборат-дир.

3 .  П си хи к ан и  тад^иц этиш инсонкинг бутун (онтв- 
г е н е з и д а г и )  онгли фаолиятини —  унинг хам назарий, 
^ам: а м а л и й  хаёт  фаолиятини урганишдир. Одам зоти- 
нин г онтлилиги унинг турли-туман фаолнятида (уйин, 
мех нат, укишда), хатти-харакатларида намоён булади.  
И н с о н  ииахси хар хил шакл ва мазмунга эга булган  
н а з а р и й  ^амда амалий фаолиятларда таркиб топа бо- 
р а д  и. Б ^ н д а  мухит, ирсий белгилар, тарбия асосий  
оми:ллар> хисобланади.

Я н с о  н узи яшаб турган даврни, моддий турмушни  
акс эттыради, ижтимоий-сиёсий мух4ит таъсири остуда  
бил имла-рини узлаштириб боради, ижтимоийлашади, 
тарж*хан узгаради. Онтогенезда унинг ^ис-туйгуларй, 
х а р -а к т ер и , кобилкяти, ицтидори, тафаккури, зхтиёж-  
л а р л ,  эт^тикодлари, уни фаолликка даъват цилувчи ха- 
р а к а т  ьсотивлари, истаклари, тилаклари, хохишлари, 
п о з к ц и я с и  ^ам аста-секин узгариб боради.

4 .  Ишсоннииг билиш фаолияти (жараёнлари) ри- 
вож: лани: ши унга $гзини куршаб турган борликни якада  
чуцурроьк, тутрирок;, тулароц ва аницрок акс этткриш  
и м к о н и я т н и и  яратади ва у  борлицнинг асл мохиятини, 
т у р л и  й уснн даги  узаро богланишлари, мураккаб муно- 
с а б а т л а р  ва алоцаларни тобора аницроц ёритади. Шу  
б и л а н  б ирга мазкур ж араёнларда шаклланнб келаёт- 
ган инсоннинг борлицка, вокеликка, жисмларга, киши- 
л apira ва узига муносабати вужудга келади.

5 .  И ргсон онгининг ривожланиши унинг та ш к и  о л а м ­
ин сфаол акс эттиришда намоён булади. Тарихий м ате­
р и а л и з м  таълимотича, инсоннинг моддий турмуши, у 
::аёт^ хе^жпрас'гган тузум нип г  моддий асоспгина ^мас,  
балрки уш и цуршаб олган одамларнинг турмуш тарз- 
л а р м ,  ум уминсоний киёфалари, эътикодлари, дунёка- 
раш -лари , ижгимоий воцеликка муносабатлари, инти- 
л й ш л а р и  , фаолиятлари, ижод ма,\суллари ва хатти- 
¿аракатлгарининг мажмуасидир.

6». .Ин соннинг борлицни (воцеликни) акс эттириши—  
ф а о л  ж а  раёндир. М аълумки, инсон зотининг ривожла-  
ниш л  ' о б  ъектив борлицца (воцеликка) ва узига фаол  
таъс-ир к урсаткшида содир булади. Боланикг катта ёш- 
д а гш  киинилар ташкил киладиган амалий фаолияти, 
м а с а л а н ,  уйини, кузатиши, ме,\нати, укиши, адабий  
асар ни ьлутолаа цклиши хамда цизикишининг барка-
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рорлашузи, и ц т и д о р л н и н г  такотмиллашижии в л  бош ка - 
л ар унипг п с и х и к  р и в о ж л а  и и ш и я и  иф ода;лайди .

Боланинг нутцни э г а л л а ш и  унинг СЗилииг ж а р а ё н -  
ларинн (сезг и, идро к, тасгаввур , хотира, таф>аккур в а  
паёлини) х а м д а  а м а л и й  «фаоли ятини ( уциш„ уйин в а  
ме^натини) к еск и н  у 'з г а р т ю р а д и .  Б у  узга  ришл-ар айник:- 
са илк болалшк дав .рида  яццол намоён б у л а д и .  Н у т ^ -  
нинг в у ж у д г а  к е л и ш и  бо^ла ш а х си н и н г  р и в о ж и н и  т е^ -  
лаштиради, ш а х с л а р а р о  м у л о ц о т н и  ю ц о р и  да р а ж а г-а  
кутаради.

Ризож лан иш и н с о н  ш а х с и н ^ н г  т а р к и б  т о и и ш и  ж а -  
раёнидир.  Ривожлангнш  у з а р о  у'звий бог лиц ¡сатор б о с -  
^ичларда амгалга огл ади . Бола а ц л -зак ов ати  нинг к у р -  
саткичи, а ф а т и ,  ха р а к т е р и  у н зш г  атрос})даги: о д а м л а р  
билан кундалик  м у и о с а б а  тлари ва ама/жий ф а о л и я т и д а  
вужудга кел ади, у з а р о  т э ъ с и р  ( с а в о л - ж а в о б )  н а т и ж а -  
сида умда ак л ни н г  ижоджш ма ^сулдорл иги, т е р а н л и т ,  
тезлиги орта б о р а д г !. ^ о ^ и р г и  д а в р д а  ¡жнсониинг р и в о -  
жини янада ж а д а л ^ а ш т и  рувчи в о си т а л а р  м а в ж у д  в  а 
унпнг ацлий усиш д а р а ж :а с и н и  тест ( с н н о в ) л а р  била н 
аниклаш мужнин. Е ш  да  ври п си хол оги я си  п р е д м е т  и 
таълим риво ж ланиилни у х  к е т и л а н  эргажлтириб б о р а д и ,  
деган коидаг а амал з^ и лади.

Ю цоридаги муло ^ а з а л а р д а н  келиб ч н к ц аи  ва и н со н -  
нинг онтогенезида п с и х и к  р м в о ж л а н и ш и н и  м у к а м м а л ,  
тула бул м ааа-да , о ч и б  б е р и ш  лмкония'гига » г а  б у л г а н  
умумий назарий ц о и д а л а  р, я ъ и и  пришжиплар м а в ж у л .  
Ана шу при н ц и п л а р  а с о а и д а  турли ёигл ва ж и н с д а г и  
одам ларда сэлиб б о р и л а д и г а н  гзлмий та^дкицот и ш л а р и -  
да методоложлк ва м е т о д и к  х а т о л а р г а  кьдмроц йул ц у й и -  
ладгт. Ш ун дай  и ш л а р д а  инсон тугилгаы идан ум риниы г  
ох!:ригача 1с а н д а й  у з г а р и б  бо~риши т у т р и с и д а  м а ъ л у -  
мот туплаш :мумкин_

Умуман ттсихоло гияда инсожт психи касин и т а д ц и к  
килиш методларини!нг ту^рли 'гаснифи см ав ж уд . Ш у л а р  
тутэисида уидумий жтсихология курсида кенг м а ъ л у м о т -  
лар берилга н. ё ш  л а в р и  ва джтфференциал п с и х о л о г и я  
фа:;и хам п с и х о л о п и я н и я г  б о ш ц а  со^алари: с и н г а р и  
уз кг а хос и гл м и й -т адц и ц от  м е т о д л а р и г а  э г а .  К у й и л а  
атоцли психюлог Б .  Г. А н а н ь е в  тавсия цилглн  к л а с с и ­
ф икациям  а с о с л а н и б ,  м а з к у р  м етод л ар н и н г  х у с у с и я т -  
ларнни ёритлш га ха ракат к ил и н ган .

Б. Г. А наньев п с и х и к а н и  у р г л н и ш  м е т о д л а р и н и  ту рт  
гурухга а ж р а т и б ,  у-ларни ташк илий, э м п и р и к  ( а м а л и й ) ,  
натижаларн и к а й т а  и ш л а ш  ёкги статистик , н а т и ж а л а р -
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и и  шар^лаш методлари деб номлаган.' Бу гурухлар 
у'зининг мацсад ва вазифаси буйича яна бир нечта тои- 
фэа хам да турларга булинади. К^уйида мазкур метод- 
лгарнинг умумий ва узига хос хусусиятлари ^амда 
ц_иёсий т^всифи берилди.

Тадцигцот методларининг биринчи — ташкилий гурухи 
у з̂ ичига ^иёслаш, лонгитюд (узлуксиз),комплекс (купёц- 
л ама) д е б  аталган турларни олади. К^иёслаш методи- 
д  ан умусмий психология, социал психология (катта ёки 
кз1чик гуру^ларни ^амда уларнинг ^ар хил тоифаларини 
у за р о  та к^кослаш), медицина психологияси ( с о рл о м  ва 
б-емор ккшиларнинг психик хусусиятларини циёслаш),* 
спорт псжхологияси (спортчиларнинг ^олати, уцувлили- 
г и  ва ишчанлигини узаро таццослаш) каби фанларда 
утум ли фюйдаланилади.

Нш дйври психологиясида эса циёслаш методи тур- 
л и  ёшдари одамларнинг билиш жараёнлари, шахе хусу- 
сгчятлариэ билимларни узлаштириши, ацлий цобилияти, 
сало^иятк, ривожланиш динамикаси, жинсларнинг та  ̂
'Новутларт ва узига хослиги кабиларни урганишда цул- 
лганади. Психологлардан Л. С. Виготский, П. П. Блонс­
кий, А. А . Смирнов, Б. Г. Ананьев, Д . Б. Эльконин, 
ГГ. Я. Гальперин ва уларнинг шогирдлари олиб борган 
тадцицот-лар (чацалоцлик. гудаклик, илк болалик, ки- 
чнк мактаб ёши, усмирлик, успиринлик ёш даврларини 
уза р о  С0«71иштириш) шу методдан фойдаланиб амалга 
01_лирилга_н. Кейинги йилларда халц таълими системаси 
в а  ишлаб- чикаришда «инсон омили» муаммосининг ку- 
тарилшшж, вацт тацчиллиги, ишчанлик имконияти, пси­
хологик мослик масалаларининг ало^ида а^амият касб 
эгиш и мазкур методни кенг цуллашни тацозо этмоцда. 
Бандан т-ашцари, тажрибада олинган маълумотларнинг 
ишончлижигини оширишда хам киёслаш’ методи ц$лла- 
нади. Айыицса, синалувчилардаги узгаришларни ажра- 
тжб олиб цараш, тадцицотнинг босцичларини ало^ида- 
адохида ха^лил цилиш, масалан, тажрибанинг биринчи 
бсэскичи тгурли ёшдаги ва жинсдаги одамларга цандай 
таъсир эттанини аницлаш ва ^оказолар бу методга 
диседат-эъ-гибор ортиб бораётганидан далолатдир.

Еш даври психологиясида циёслаш методи билан 
би:р даврда лонгитюд (узлуксиз) методи ^ам ц^ллана- 
диг. Унинг бошца методлардан фарци бир ёки бир нечта 
си налувчиглар узоц муддат, ^атто, ун йиллаб текшири- 
лкшидир. Лонгитюд методидан психологлардан немис
В. Штернэ француз Р. Заззо, рус психологлари Н. А. 
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Менчинская, А. Ы. Гвоздев, Н. С. Лейтис, B .C . М ухина 
ва бошцалар куп ниллардан бери фойдал анмэ цдалар.

Мазкур м етод орцали би р  хил жинсли (Х^асан-^у- 
сан, Фотима-Зу^ра) ёки аралаш  ж инсли (?^асан-3у^ра, 
Фотнма-^усан) эгизаклар кузатилган. Ш унинх учун 
ь̂ атор тадцит^отларн инг «он а  кундалиги» (Н. jA .  Мен­
чинская, В. С. М ухина) д е б  номланиши -б е ж я з  эмас. 
Узоь̂  ва^т 5ир шахсни (к:ичик гуру^ни) кузаткии унда 
пайдо булаетган яиги ф азилатла рнинг риво^кланиш 
динамикасиии, хуль^-атворидаги шглатларн и (х атти-^а- 
ракат) ва улларнинг олдики олиш тадбирларгани, му- 
раккаб психюлогик муносабатлари, ички борламиш  цо- 
нунияти, ме^ханизмнЕ туррнсида м:укаммал, и: шончли, 
баркарор м аълумотглар туплаш  игмконини ярат'ади.

Лонгитюд м етода ёрда:мида субъектив омил ларнинг 
узига хослжгини, о бъектив шарт-гпароитлар в а. ижти- 
моий'му^итнинг синалувчи га таъсирини урганилпади. Чу- 
нончи, эгизакларникг ухш ашлиги в а  тафовути, таъсир- 
л а ниши, ^ис-туйрускнинг узгариш и, кишилар уртасида- 
ги индивиду ал фар^лар (ишчанлиги:, темпер^мен^и, олий 
нерв фаолиячти системаси ъа ^оказолар) буйича. маълу- 
мотлар олиш лонгитюд методи бил ан амалга оииади.

Х^озирги фан ва технигса та р а ^ и ёт и  пснхологик тек- 
ширишларнинг илмюйлигики янада ошириол учу н (субъ­
ектив омшьэтарнинг таъсирини кам:айтирипл маь^садида) 
комплекс дастур асосида бош ^а фанлар (м едицина, фи­
зика, физиология, биология, социология, кибернетика, 
статистика, философия, логика в а  ^оказолар) билан 
биргаликда  ̂ тад^и^от ишлари олиб боришни тацозо 
этмокда. Ажмалий йусиндати илмюй-тад^и^от ана 1иу 
куп цирражи (комплекс) ёндашишни талаб ^илади. 
Психология сосала рида СПСИХ0ФИЗИ0Л0ГИЯ» косм ос, ме­
дицина пси хология си, инженерлик: ёки ав.иаци я психо- 
логиясида т'ад^и^опг объектига системали ёндаш иш  
принципи а_малга оширил моада. Комплекс м етод  ёрда- 
мида урган илаётгам объектдаги узгариш лар ту рли нуц- 
таи назардан та^лмл цилишади ёки уларга ^арэ хил ён- 
дашилади. Масалазт, болада оддий билимларнм узлаш- 
тириш хус)гсияти ггсихолотик жи^атдан те:кшир*илаётган 
булса, комгглекс ёндашиил таъсирида ана шу “Узлашти- 
ришнинг 4>алсафий, манхиций, физиолопгк, иэктимоий, 
биологик х^сусият.пзари ё[>итилади. Айтайлик, к.ексайиш- 
нинг биологик омилларини урганиш унинт психологик, 
физиологик, мантилий жихатлари ни ёритиш га хизмат  
килади.
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Комплекс дастур ёрдамида амалга оширилган тадки- 
кот натижаси илмий а^амиятга молик булиб, инсоншунос- 
лик  муалаыоларини з̂ ал цилишда катта ёрдам беради.

И лмий тадкицот методларининг иккинчи гуруз^и 
эшпирик методлардан иборат булиб, бу гуруз^га куза-. 
тнш  (узгсни узи кузатиш), эксперимени (табиий, лабо­
ратория)^ тест, анкета, с^ров, социометрия, суз^бат, 
иитервью , фаолият жараёни ва унинг ма^сулини таз^лил 
цилиш, т аржимаи з̂ ол (иЛхсий гувоз^нома, жужжат, 
турмуш  сфаолияти воцеаларини таз^лил цилиш) каби- 
л ар  кира^и ва улар синаш, текшириш, диагноз (аниц- 
л аш ) ва прогноз (олдиндан белгилаш) вазифаларини 
баж арадм . Инсонда турилганидан умрининг охиригача 
содир б^ладиган психологик ^згарншларни чуцурроц 
в а  объективро^ тад^иц этиш учун эмпирик методлардан 
навбати (пилан фойдаланиш яхши натижа беради.

Ил м и « тадк;и^от методларининг учинчи гуруз^и на- 
тяж аларн и ^айта ишлашга мулжалланган булиб, улар 
статистик (мицдор) ва психологик (сифат) тазушл тур- 
ларига бЗ'линади. Пеихологик-педагогик тадки^отлар- 
д а  к^пинча цуйидаги статистик методлардан* фсйда- 
лалшлади. .

Туплажган миадорларни ишлаб чи^ишда мана бу 
формулаларни ^ллаш  мумкин:

1 ) М =  —  формуласи уртача арифметик ций-
матни топ йш учун ишлатилади. М — й и р и н д и , у — ва­
ри ацион лзшуюр, п  — синалувчилар ёки объектларяннг 
саиогини билдиради.

2 ) —с , - формуласи сон цаторидаги урта
квадрат »шшни з^исоблашда ёки стандарт огишни 
ан иклашда ишлатилади. - —квадратлик ориш, С — 
дисперсия, сл> — ми^дор.

3) С =  Е (V—М )2 — сон цаторидаги ми^орлар
тарцоцлигини аницлаш формуласи. У баъзан «С» — 
дисперсия леб з̂ ам аталади.

Психологик тажрибаларда олинган мивдорнинг, 
к,улланган методиканинг ишончлилик даражасини анш^- 
лаш  учуй Стьюдент мезонидан фойдаланиш мумкин:

х _х
—— • . Бунда г — ишончлилик белгиси, X — сон

цаторидаги юкори балл, X — уртача арифметик ми^- 
д о р , а — квадратик о р и ш  аломати.
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Психологик тажриб&ларда М ёрдокнинг кучиш ф оиз- 
дарини аницлов ч я  формула: ЮО;

бунда в — синалувчиларнинг тутри ва нотугри 
жавобларини ^шсоблашха хизм ат цилади. И скала миц- 
дорнинг нисбатл бирининг икки нчисид-ан цай дараж ада  
юкори эканини курсата,ди. Бунд^а «С»—  контроль, £—  
экспериментал гуру^ни ^нглатади.

Тафаккурнииг суз-м ацти^ тсжамкорлиги хусусияти- 
ни аницлашда цуйидаги формула цулланади (3. И ,  
Калмыкова тадж^ицотларида):

т с т = - ^ -  ;
в — синалувчилар топшири^ни <5ажархани учун 

олган баллар йигиндиси; ? # 2'—  синал[увчилар мак- 
симал дараж ада баллар туплаши му^мкин булган им - 
кониятлар. Топ-шириц ечими, уч балли шкала билан у л - 
чанади. Тугри ечгани учун «2^  балл , нотурри ечгани: 
ечишга интилгани учун: « 1 » балл  ва, ни^оят мутлацо 
ечмагани учун «О» балл: цуйилади.

Юцоридаги статистик метод-лар таж рибаларда олшж- 
гаи ^ийматлар нинг ишончлилиж< дара^касини аницлаш- 
га хизмат ^илади. Бу ндай методлар ^аддан ташь;ари 
куп ва биз ул^рнинг э нг соддаларига тухтаб утдик.

Тупланган жлатериа-пларни психолож'ик та^лил ц и л и т  
методи мазкур фан уч^ун ало^нда ахамиятг^ эга. УндЗ- 
аницловчи, таркиб тогжтирувчи (тарбжгяловчи), текши- 
рувчи тажрибаларда олинган хар хиел шаклдаги маъ»- 
лумотлар зурлш принщип, позиция, к;уп циррали (ком ­
плекс) ва яхлит (сисхемали) ёнда!Ж1ишга асосланкб  
суз-манти^ ёр дамида психолохик тазушл цилинади. 
Барча фикр в^  муло^азалар жшончли омиллар орк;ал и 
исботлаб бери лади, психологией цонужшят, цонун, хусу- 
сият, хосса, ^олат ва камолотжшнг узи га  хослиги асос- 
ланади. М атериал ало^ида гурэу^лар ва синфларга а ж -  
ратилади, пси^ологик во^елик нинг (>ош^а жи^атлари  
билан узвий сабабий боглшугиги, ички мураккаб м у- 
косабати баён: цилина ди , сина лувчил ар муайян тоифа- 
ларга киритшжади ва хадцицогдан як уний хулоса чик^ь 
ридади.

Илм;й тадци^от МЕетодларининг туртинчи — шар:х- 
лаш гуру^и генетик, в а доналаш  методларвдан иборат- 
;»ир. Генетик метод билан тад^ищот давомгида тупла м- 
ган маълумот'лар я>слит .\о^1да ьжаксадга мувофн^  
йусинда шархланади. Б у  методдан фо-йдалаиишнинг асо-

17



сий ма^сади — синалувчида вужудга келаётган янги 
шахе фазилатларининг ривожланиши ва билиш жара- 
ёнларннинг узгаришига тажриба натижасига суяниб 
таъриф ^амда~тавсиф беришдир. Шунингдек, бунда 
м азкур фазилат ва хусусиятларнинг намоён булиш 
даври, боадичи ^амда баъзи машацщатли да^и^аларга, 
пайтларга ^ушимча шар^лар бериш имконияти тури- 
л а д и .

Геьжетик методга асосланиб психик узгаришлар би­
лан рлвожланиш бос^ичларининг бевосита борлицли- 
гининг илдизи аницланади. Танлаш методи билан тад- 
цицот объектига кирган шахе психикасидаги барча уз- 
гариш оар, узига хослик, узаро алоца, узаро таъсир ва 
уйрунл икнинг узаро борланишлари урганилади. Жум- 
ладан, инсон нут^ини идрок ^илиш учун сезги, идрок, 
хотира , тафаккур жараёнларининг бир пайтда бирга- 
ликда к;атнашиши бунга ёрк;ин мисолдир. Бунда з?ар 
бир би лиш жараёнининг улуши ифодаланади ёки унинг 
а^амия:ти. ало^ида таъкидланади, уларнинг узаро бог- 
лш уш гл асослаб берилади. .

Лек ин тажрибада тупланган маълууотларни шар^- 
лаш учун ю^оридаги методларнинг узи етарли эмас. 
Узилиииларга й^л цуймаслик учун йирилган материал- 
лар м ахсус босцичларга ажратйб шар^лаыади. Тадк;и- 
цотнинг биринчи — тайёрлов бос^ичида кашф цилина- 
диган л1сихологик цонун туррисидаги тахмин, фараз 
тахлил ^илинади. Тад^ицотнинг иккинчи бос^ичида 
тажриб^а утказиш принципи, шароити, объектив ва 
субъектгив омиллар буйича муло^аза юритилади. Учин- 
•чи боскичда эса олинган натижаларни цайта ишлана- 
ди ва ¿ у  ^ам уз навбатида турт поронага булинади:
а) материал ни бирламчи тахлил ь^илиш: ало^ида олин­
ган ёк и  топилган омил, аломат, курсаткич, хусуснят 
шарила нади; б) тахлил 1\илинган материал билан тад- 
ци.цот г^ипотезаси ало^ида шархланади; в) иккиламчи 
тахлил; бар^арор, устун далиллар ажратилади; г) ик- 
киламчн синтез: психологик к;онуният, топилган далил 
омил в а тад^ицот гипотезасини бирлаштириб махсус 
хулоса *чикарилади.

Туртинчи боскич — шар^лашда ^ар бир факт, ало­
мат, курсаткич, хосса психологик жи^атдан с^з-мантиц 
орк;али тахлил цилинади. Барча илмий-амалий муло^а- 
залар мсботланади, хеч бир шуб^ага, эътирозларга 
урин к;о-лмайди. Ана шу босцичда тадцицот якунланади, 
зарур хулосалар чицарилади, амалий тавсиялар бери-
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лади, ургашлиши зар ур  м уам м он и н г а^аммяти в а  ис- 
тиь;боли уцтирилади .

Энди тажрибада. энг к уп  ^уллаж адиган  эмпирик  
методлар ^ак;ида кешгро^ *иаълумют берамиз.

Кузатиш м етода. ё ш  даври  психологияс ида (5у  ме- 
тоднинг объектив Сташ^и^ ва с^убъектив СУЗИНИ1 Узи ) 
кузатиш турлари бор . Игзсон п сихингасидаги узг-ариш- 
ларни кузагиш учу^н цуйндагил^р агмалга ош ирплади: 
1 ) кузатишнинг маь^сади, ы азифаси белгилаиади; 2 ) ку- 
затиладигак объект* таила нади; 3) смналувчшнинг* ёши, 
жынси аникланади; 4) гад^икоЕ: утк «азиш в-а^ти режа- 
лаштирллади; 5) к'узатиш канча дав ом этиши ^атъий- 
лаштирилади; 6) к:узатииж инсозшинг^ цайси фао«лиятй- 
да (уйин, т^иш, м<е.\нат, спортда) а малга оширклиши  
.авсия к^илшади; Т )  куза~гишнииг ш акли (якка, гуру^, 
жамоа билан утказилишш) тайинламади; «8 ) ку затил- 
ганларни кайд цилиб бориш  воситалари (кун^палик, 
су^бат дафгари, кузатиш  варам^аси, магнитофон, ви­
деомагнитофон ва бош цалар) т ахт н;илинади.

Кузатиш ор^алн турли ёш дати одамлариинг д и з д а -  
ти, ^ис-туйгулари, нерв системасинш нг ташци ы фода- 
лари, темперамент хусусиятлар и, и\ло-иш оралари, сез- 
гирлиги, хулц-атво ри, ну'тц фаолия'ги ва ^оказолари  
урганиладн Аммо ута м ураккаб ичски психолог л к  ке- 
чинмалар, юксак ^иссиё'глар, 'пафак кур, мантилий хо- 
тира в а ажл-заковатни тад^иц этиш га бу метюднинг 
имкони етяайди. М асала:н, гудак  болани кузатиш да  
уничг ^аракатлари:, уйинчоцлар га м уносабати, ^-шс-туй- 
руси, талпиниши, шайли, хо^шии аьжи^ланади. У~к;увчи- 
нинг дарсдаги ^олатини кузатмшда эса дшу^а тининг 
хусусияти, ташци цузрапгувчи бил-ан та"ъсирл^ниши, 
темпер амежи, хат~ги-^аракатинынг сгуръати, эможционал 
кечинмасизшнг узгариши турри сида маълумотлар туп- 
лашга и м е о н и я т и  тугилали. У спирии ёшларнинг- спорт 
фаолиятини кузатиш орцали у л ар н и н г иродаси, шшчан- 
лиги, ^ис-'гуйгусин инг узгариш  хусу «сиятлари, ра_лабага 
интилиши, узининг- ^арак атини идор «а кила олипхи юза- 
сидан материаллар й и р и л л  мугакин. Ишчининг дастго^  
ёнидаги фаолиятинси кузатиш н ати ж аси да  унинг ^уз дик̂ - 
^атини тацсимлаили, ций:ин да млар^да ^зини т'утиши* 
имо-ишоралари, таш^и ^узра тувчидан таъсирланиш  
даражаси ^ацида кенг м аъ луш отлар  йирилади. Кекеа- 
ларнинг мулок;от :жараёиини к~узати:ш уларнинг харак- 
тери, нутц фаолияти, ^ис-туйруси, зкетравертивлшги ёки
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иытравершвлиги, ^изикуачанлиги ва рухиятпнпнг бош- 
ь^а хусусиятларини аниь;лаш демакдир.

Таш^и кузатишда баъзан тафаккур буйича >̂ ам 
м а ъ л у м о т л а р  олиш: иш устидаги кайфиятини, фикр- 
н н н г  муаяян объектга йуналтирилганини, ташци цуз-  
ра_тувчилар таъсирига берилмасликни, че;^радаги таш- 

ви ш ва изш робяи, куздаги райритабиийликни, шунингдек, 
си нчковлик, теранлик, тсрмулиш каби ру,\кй ^о- 
ла.тларни  кузатиб тафаккурнинг кечишидаги узгариш- 
шм ани^лгш мумкин. Б улардан ташкари, ^улнинг тит­
р а  ши,. асабийлашиш, нут^нинг бузилиши, ^иссиётнинг  
бе ^арорлашуви ^ам инсон ру^иятидаги узгаришлар  
бу^йича маьлумот беради.

Психология фанида узиии узи кузатишдан (иитро- 
сп ск ц и я д а д )  ^ам* фойдаланилади. Купинча тажрибали  
п с и х о л о г  еки ю^ори малакали мо^ир уцитувчи узини  
у з ж  кузатиш ор^али илмий хулоса чинара билади. 
М а с а л а н ,  у з  тафаккурини кузатиб узидаги эмоционал  
у з г а р и ш  хасида, шунингдек, тафаккурнинг ички меха-  
н и з м л а р и  в уж удга  келиши ва кечиши ^ацида маълу-  
мо т олади. Н атиж ада тафаккурнинг сифати, мазмуни,  
м о х и я т и  ва цай тарзда, к;андай тезликда, к;ай ш аклда  
р у й  беришнни кузатади.

Чет эл психологиясида узини узи кузатишнинг ин-ч 
с о н  ру^иятини урганишдаги ролини ифодаловчи илмий- 
а м а л и й  материаллар тупланган. Интроспекция йуналиши- 
н и г -1 г йирик намояндалари узларини узлари кузатганлар  
ва туплаган материалларини тахлил килиб уму- 
миж! психою гик цоиуниятларни яратишга ^аракат цил- 
гаьглар. Лекнн инсон турли вазиятларда узини бир хил 
боиикара олмайди ва шунинг учун бу мстодниыг нл:лпй 
а х а м и я т и  катта эмас.

Шундай цилиб, кузат'ни методининг к;улай ва сам а-  
р а л и  ж и х а ^ л а р п  бил ап бирга  за и ф  то м о н л ар и  .хам 
м а в ж у д .  Шу сабабли инсоннинг мураккаб психикаси  
бошк;а методлардан фойдаланнб тадкш^ килинадп.

Су^бат шетоди. Бу метод билан инсон психикасини  
ург аниш да сухбатнинг максади ва вазифаси белгила- 
над_и, унинг объекти ва субьекти танланади, мавзуси, 
утк-азиладиган ва^ти ани^ланади, якка шахслар, гуру^  
ва .ж ам оа  5илан утказиш режалаштирилади, ургаиила-  
ё т г а и  нарса. билан узвиу богли^ савол-ж азоб  тартиби  
та й ёр л а н а д н . Су^батнинг бош максади муайян бир ва- 
з и я т 4 ёки муаммони ^ал цклиш ж араёнида инсон пси- 
х и к а си д а ги  узгаришларни урганишдир. Су^бат ор1\али
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турли ёшдаги о^дамл:арнинг та«})аккур и, а^л-заковаги, 
хулк-атвори, киаициьли, ~тийра!слиги, билим савияси, 
эъти^оди, дунё^араш к, иродаси туррисида/м-аълумотлар  
олпиади. Су^бат чор лда узаро изчил борланган савол- 
лар берилади:

— Хотира деб ним ани айтила^и?
— Хотира идрок цилшнган нарса ва ходисаларди  

ьсда колдириш, м усхахкам лаш  ^амд^а зарур ва^тда  
ь*сга туширишдаш йбо рат психик жараёж1дир.

— Хотираникг н&рв-ф-изиологик асгослари нималар- 
дан ибораг?

— Хотиранин г фжзиол огик асослар и б о т  мия яртм  
шарлари ^обирила мувак^ат нерв б орланншлариниыг 
хоспл булиши, муста хкамланиили ва кейинчалик фао-л-
лашувпдир.

— Хотиранин г са^мара дорлиги ним-аларга боглик;?
— Эсда олиб цол иш да ^аракатнин г туга лланмага н- 

лкгнга, шахснинг кизикипли ва майлл арига, фаолиятга 
муиосабати, кайсфият л на иродавий зу р  беришига бо р- 
лик.

— Хотиранинг цашдай турлари мав>ьчуд?
- -  Харакат, о б р а зл и , суз-мантик, зм оционал, киска 

ва узок; муддатли, ошера^гив, ихтиёрси з, ихтнёрий, про- 
дуьтив, рспроду!Стив, фа6_л ва суст  хо'гира турлари бор .

Сухбат пайтгсда фякр^лар мантилий изчилликка эга  
булиши шарт. Б иро^ м а и  рул от- синал увчиларни толиц- 
тириб кунмаслиги, у-ларнлнг ёю нга, савиясига мутлаьсо 
мос булиши зару^р.

Диалог шакл идаг и су дбатлар .\ам уз кулами, м о- 
хияти, мазмуни, ш акли, харакгери бнглан 5ир-биридан  
фаркланади. Су.\батн инг ян а  бир турига мисол:

— Опажон, эсон- омош юрибсизми? Уй ичларингиз 
яхшими?

— Опанг к^окгиндмь;, лжинг катла ш укур, тинч юр и <5- 
миз.

— Нечук, как дай жпамол учирди?
— Кузимдан утаюерджшг, ухавердинг, кейин йулга

о т /1 а иди м.
— Кийналмасдан етиб келди нгизми?
— Айгарли ^ийиалмадим. Аввал автобусга, сунг  

трамвайга утирдим.
Сухбат метоАининзг ю ж орида таъккдл-анган иж обий  

жи^атлари била н бигрга айрим заиф томонлари -^ам 
мавжуд. ]\айтарж!к с у з л а р , «рализ» иборалар, нутцни нг 
тезлиги, фикрнишг м:ав^млиги^ зерикарлиги мувафф а-
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Е^иятскзликка сабаб булади. Шунингдек, савол-жавоб- 
ЕтШнг бир хлл шаклда эмаслиги, синалувчида узига хос 
н ш л аш  услуби, ошкоралик етишмаслиги, ийманиш, уя- 
л и ш  атрофлича маълумотлар олишни ^ийинлаштиради 
в а  ш у сабабли бошка методларга мурожаат цилишга 
ж угр и  келади.

Фа олият ма^сулини та^лил ^илиш методы. Инсон хо- 
ж ираси, тафаккури, цобилияти ва хаёлининг хусусият- 
ларижш ани^лаш ма^садида бу метод ёш даври психо- 
.этогиясида кенг кулланади. Болалар чизган расмлар, 
я с а г а н  уйинчоклар, моделлар, ёзган шеърларни та^лил 
р^илижи ор^али уларнинг мантилий хотираси, тафаккури, 
•жехннк, бадиий ва адабий ^обилияти, ижодий хаёли 
Бозасжтдан материаллар туплаш мумкин. Мазкур метод- 
д а н  «¡юйдаланишда ма.\сулотни яратган шахе бевоси- 
ж а ижитирок этмайди. Объект билан субъект уртасида 
мулоз^от урнатиш учун шахенинг психикаси тугрисида 
с и р т д о н  муайян ^укм вахулоса чи^арилади. Ижодий 
с|)аол ият_ ма^сулларига кундалик, схема, ихтиро, диаг­
рамм: а, кашфиёт, курилма, асбоб, техник модель, мос- 
л а м а  , миллий каштачилик, ^унармандчилик, заргарлик 
Сую\жлари, реферат, курс ва диплом ишлари, илмий 
м а ъ р у за , конспект, та^риз, тезис, мацола, курсатмали 
ъ-^уро^лар, лойи^а ва хоказолар киради. Булар турли 
ёш д а  ги ва жинсдаги одамлар, ^ар хил касб эгалари 
жоможшдан яратилган булиши ва шунга кура шакли, 
1м а зм 7 ни, сифати, оригиналлиги, катта-кичиклиги, ха­
рактеры  билан бир-биридан кескин тафовут цилиши 
тмумк ин.

Изкодий фаолият ма,\сулларини та^лил ^илиш ор^а- 
л и  б олалар, уцувчилар, талабалар, конструкторлар, 
олим«лар, ^унармандлар, ишчилар психик хусусиятлари 
тг}тригсида маълумотлар туплаш мумкин. Лекин инсон- 
д а ги  - психик узгаришлар, камол топиш ва буларнинг 
ркечишини ифодаловчи материаллар йигиш учун бу ме- 
тгоднинг узи етмайди. Шунинг учун инсон психикасини 
р р гади ш  мацеадида бошца мегодлардан ^ам фойда- 
.гзаниш маъцул.

Т ест методи. Тест— инглизча суз булиб, синаш, 
т^екшжфиш, демакдир. Шахенинг а^лий усишини, цоби- 
лиятнни , иродавий сифатлари ва бошца психик хусу- 
сиятлсарини текширишда кулланадиган цис^а стандарт 
\л асал а , топшириц, мисол, жумбо^лар тест деб аталади. 
Т ест  айницеа одамнинг цандай каебни эгаллаш мум- 
^инлыгини, касбга яроцлилиги ёки яроцсизлигини, ис-
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теъдодлилар в а  а^лн заифларни ани^лаигда, кишиларнк 
саралашда ке!зг к ул л ан ади . Тест методининг ^иммати  
тажрибанинг е ^л м и й : лик дар аж ася га , текширувчининг 
ма^оратига ва кизик*ишига> йирилган психологик маълу- 
мотларнинг обтьективлиги в а уларии илмий та^лил к;ила 
билишга боглим^дир.

1905 йилдаш, яъни фра нцуз пс-ихолог л А. Б нн э ва 
унинг шогирди А. Симон ИНСОННИЕ-1Г ак;лнй усиш ва ис- 
теъдод даражалари_ни улч аш имконияти борлигл гоя- 
сини олга  с у р г г а ы п д а н  кеймн психологияда тест 1м е т о д и  
куллана бошланди.

Чет эл пси холог-дари т^стларн л шахенинг исхеъдод  
даражасини аии^ла ш воситаси д е чб бил адилар. Бирок 
тест текширил^ётган ^одисаларникг психологик мезони  
^исобланмайдж. Ма^ьлумки, бир м!уаммонинг ечеимини 
излаш турли гзеихологик воситала р била н амалга оши- 
рилади. Чет ^л  теегтологлари т а д к иК0Т объектларини 
узгартириб турадил ар ва т^обилият, тафаккур, билим, 
куникма ^амда мал акалар ни аралаш  ^олда ургацишга 
интиладилар. Синаш  жараёцид^а синалувчиларнинг 
эмоционал ^олати в а  саломатлигига борлик ру-\ий ке- 
чинмаларни иы обатга олмайдила|>. Псих:рлоглар К. М. 
Гуревич, В. А . Кру^тецкий ва боищ алар куллайдиган 
тестлар тубда н боил^ача принцип асосида тузилган. 
Улар тестларнгинг 'тафаккур курсаткичи (индикатори) 
булиши учун ^арак:ат ^илдилар в а  муалян ютуЕ^ларга 
эришдилар. Ш унингдек, таф аккур жараёнининг сифат 
хусусиягларинж бшкмай туриб, к°билиятнинг мо^ияти- 
ни ёритиб бул майди, деган  ^оидага амал ^илган ^олда 
тестлардан фошдала лмокда лар.

Х^озирги даврда нодир тестлар цаторига психолог- 
лардан Роршах, Ро зенцвейг, К еггел, Вартегг, Векслер, 
Мейли, Айзе, -Анаст ази, Р авен  ва бошкалар кжодининг 
намуналарини киристиш мумкин. Энг кенг тарг^алган 
тестлар цаторюга к>тукка эришижи (ма^садга етиш) 
тестлари (улар дар*сликла рда берилган ва билим, ма- 
лака даражал арини: ба^ол ашга ^аратилган), интеллект 
тестлари (а^лий рзтвожланиш дараж асини у/зчашга 
мулжалланган ), ш ахе тес.тлари (инсон иродасн:, эмо- 
цияси, кизи1 и̂ ши> мотиващияси в а  хулкини ба^олаш га 
йуналтирилгаж диагностик усуллардан иборатдир), 
шахе «лойихаси» (проек'тив) тестлари (саво-лларга 
битта ани^ ж авоб  <5ериш талаб ^илинади, ж авобларни  
та^лил килиб ш ахе хусусиятинижг «лойи^аси» ишлаб 
чицилади) киради.
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Э н д м  тестга айрим мисоллар келтирамиз.
Ортикча сузни чи^ариб ташланг:
а) Е н исей , Днепр, Сирдарё, Амур (жавоб: Д н еп р );
б) П етр озав одск , Ижевск, Сыктывкар, Абакан (жа-  

в о  б: А б а к а н ) .
Т а ж р и б а  (эксперимент) методи. Бу метод турли  

ёи-лдаги одамлар (чацало^, бола, успирин, балогатга  
е т т а н  в ^  царилар)нинг психикасини чу^урроц, ани^рок 
та'дкиц 1\илиш методлари ичида энг мухими ^исоблана- 
д ж .  Экс перимент методи ёрдамида сунъий тушунчалар- 
н и н г  ш эклланиш и, нутцнинг усиши, ф авцулодда ^олат- 
д а н  чик;и1п, муаммоли вазиятни ^ал ^илиш ж араёнла-  
риг, ш ахсн и н г  ^ис-туйгулари, характери ва типологик 
х у  сусият'лари урганилади. Инсон психикасининг нозик 
ич кн борланиш лари, муносабатлари, цонуниятлари, ко- 
ну^нлари, хоссалари, мураккаб механизмлари текшири- 
л а  ди. Б унинг учун эксперимент материалини текширув- 
чи: синжкозлик билан танлаши, объектив тарзда ^ар 
х и л  холкат ва вазиятларни, яратиши, бунда синалувчи- 
шг нг ёижи, ацл-идроки, характер, хусусияти, ^ис-туйруси, 
кигзикипии ва савиясига, турмуш тажрибасига, куникма 
ва м а л а  каларига эътибор бериши лозим.

Т а ж р и б а  методи уз навбатида табиий ва лаборато-  
р к  я м еходларига  ажратилади. Табиий метод психоло- 
ги ж -п ед а го ги к  масалаларни хал цилишда кулланади. 
Бу^ метсэднинг илмий асосларини 1910 йилда А. Ф. Ла-  
з у р с к и й  таърифлаган. Табиий методдан фойдаланишда  
ипллаб чик;ариш ж аы салари аъзоларининг, илмий муас- 
сас:алар ходимларинннг, укитувчилар, кексайган киши- 
ла рнинг психологик узгаришлари, узаро муносабатлари,  
инд цобжлиятлари, мутахассисликка яроклилиги муам- 
м о л а р и ы и  ^ал килиш назарда тутилади. Табиий шароит- 
д а  инсо н психикасини урганишда синалувчилар (борча 
бо-лалар и, мактаб укувчилари, ишчилар, дехконлар, 
xoд^имлaLp ва ,\оказолар) нинг узлари бехабар булиши, 
таньлим жараёнида берилаётган билимлар тад^и^от 
м ацсадигга  мувофиклаштирилиши, катта ёшдаги одам-  
л а ^ г а  тарбиявий таъсир утказиш кундалик мехнат тар- 
зи д о и р а с и д а  амалга оширилиши, зав од  ва фабрикада  
э с а  м о д л и й  ма^сулот ишлаб чи^ариш самарадорлигини  
оцжприш та ^аратилиши лозим.

Л а б о р а т о р и я  (клиника) методи купинча индивидуал  
( г о х о  г у р у ^  ва ж ам оа) шаклида синалувчилардан  
я и г и р м а й ,  махсус психологик асбоблар, йул-йуриклар, 
тагвсиялар, курсатма ва илозалардан ф ойдаланиб олиб
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борнлади. Х^озир ынсож психикаск даги у^гаришларнш  
аницлайдиган а с б о б л а р , мур аккаб эл ек т р о н  ^исоблаш: 
машиналари <дисгглейл ар), ж>;урилгаала р, мослама ва 
жихозлар мав жуд. У лар ода:мдаги пси^хологик жараён- 
лар, ^о лат л ар , фу б к ц и  ллар, вужу^дга к ел аётган  янгж 
сифатларни к;айд е^илижи ва улчаю да ц ул л аи ади . Ку- 
пинча детекто рлар^, электрон ва радио улчапгчлар, се­
кундомер, реф»лексометр, хрожюреф^лексомет^р, лю ксметр, 
аномалоскоп, тах истосжоп, ауди ом етр , эст-езиометр, 
электромиограмма эле^гроэн дефал огра мма ка билардаи  
фойдаланилад^и.

Лабораторм1я м-етоды ёрдам и бллан  ди к^атнинг си- 
фатлари, сезг:и, ид^рок, хотира ва тафакку^рнинг хусу- 
сиятларл, эмоцион ал ^ам да иродавий ва ацлий зури- 
циш сиегари мура_ккаб психик ^о^латлар жекилирилади. 
Купинча лаборатория шароитида кш_лилар (учувчи^ 
шофёр, оператор, электрончилар) ва кути^лмаган тасо- 
дифий аазия'глар (^а локат, пор'глаш „ и зд а н  чи^иш, 
шовцин кутарилиици) нганг м оделларн яралгилади. Ас^ 
бсбларнинг курсатгиши буйи-ча у зг а р и ш л а р , ривожла- 
ниш дивамикаси, >хисмоний в а  а!ужий тголиткиш:, эмоцио- 
нал-иродавий, аса<5ий зуриЕ^иш, зк и дди й л  ик, танглик  
кандай содир бу/жаётганнни ифод алов чи мат>лумотлар 
олинади.

Тажриба слни^л овчи^ тарк иб топтирувчи: (тарбиялов- 
чи) ва текш^риш кисгмларйха булинадш . Тал<рибанинг 
аликловчи цисм и да псмхик хусусиягг, -лсара^н еки ^алаг 
уйин, мехнат, ук;ижн ка_би ф аол и яг л ар д а  тадцик цили - 
нади. Тадци^ют объект^ининг айнаи ш у  щжйтдаги пола­
ти, имконияты анигклажади, лекин текюиру^вчи синалув - 
чига субъектыв та ъсир утказм айди . ПЖу п алл-ада сина - 
лувчига ^атто, йу-ллов«чи сав ол л ар  бгаланс ёрдам
бермаслик тазкриб «анинт принсципи ^сисоблаиади:.

Таркиб топтир^вчи тажр ибада сишалудзчиларда би:- 
рор фазилатн и, ш акллантириш , шу^нингдек , ул арга мак^- 
садга мувофик; му^айяж малакани йул- йурж!к ва усулн£1 
ургатиш реж аланлтири лади. Таж риба якгка, гуру.% Еа 
жамоа тарзида у'гкази.лиши мумкмн. Б ун к  нг учугн таяс- 
риба материи лини нг ^аж ми, кулаки, ц ан ч о ва^тга мул> 
жалланганлигп, н имал:ар урглтилтш и, сишалувчиларшт 
психологик жш^атд*ан ггайёрлаш оттдин^дан белгилаб КУ"- 
йилиши шарт .

Текшириыг таж р и баси да  тгарки(> топ~гиру/вчи боскичда  
шакллантири-лган у су л , восгита, :йул-йур!жк, куникма, 
малака ва ша_х  ̂ ф азилатларж нингларам касини, бар^арор-
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лиг-ини анн^лаш, таъсирчанлигига ишонч ^осил килиш 
учу^н мо^ияти ^&р хил мустацил топшири^лар берилади. 
Тею пирнш  тажрибаси орцали таркиб топтирувчи экс- 
пер именлгкинг самараси улчанади. Мазкур тажрибада 
^амж тегсширувчи синалувчига мутла^о ёрдам бериши 
мугьлкин эмас, акс ^олда тад^и^от утказиш принципы 
буз иладж.

_Аник ловчи, таркиб топтирувчи ва текширувчи таж- 
ри(5аларла йирилган маълумотлар, ми^дор-статистик 
ме'годлардан фойдаланган ^олда ишлаб чи^илади, шу- 
нинггдек, мицдор та^лили утказишга тайёргарлик к}гри- 
лад^и. Спгатистик методлар гёрдамида инсоннинг билиш 
ж араёш пари билан унинг индивидуал-типологик хусу- 
сия-гларн уртасидаги узаро борлицлиги ва таъсири 
(ко лпелякцияси) билиш жараёнларининг ^ис-туйру би­
лан: боигцарилиши, а^л-заковат омилларини та^лил ци- 
лини ам злга оширилади. Сунгра микдорнинг хамда 
кул-ланилган методиканинг ишончлилик, аниклилик дара- 
ж а с и  ан1 ик;ланади. Унгача ^ам математик статистика- 
вин г сод;да методларидан фойдаланиб айрим ^исоблаш- 
лар , масалан, уртача арифметик цнймат, мицдорларни 
таргтибга солиш ва медианани ^исоблаш, квадрат 
четга о р л ш н и  топиш ва бошцалар амалга оширилади.

^ о з и р  инженер психологлар математиклар билан 
^ам: корлжкда инсон психикасининг моделини яратиш 
устида 'тад^икот ишларини олиб бормоедалар, шунинг- 
дек„ мед^иклар, физнологлар, кибернегйклар психикани 
прож'рамгмалаштиришни ни^оясига етказмоцдалар. Иш­
лаб чик^ришдаги «сунъий интеллекглар», роботлар, 
ЭХ^Млар ана шу изланишларнинг дастлабки самараси 
хисобланади.

Виография (таржима*и хол) методи. Инсон психика- 
сини таджик; килиш учун унинг ^аёти, фаолияти, ижо- 
диё'З’и ту грисидаги орзаки ва ёзма маълумотлар мухим, 
а^амиятг^а эга. Бу борада кишиларнинг таржимаи ^оли, 
кундалипи, хатлари, эсдаликлари, узгалар ижодига 

-—  берган б а^олари, танбе^лари, тацризлари ало^ида урин 
эгаллайд^и. Шу билан бирга узгалар томонидан туплан- 
ган таржимаи ^ол ^ацидаги материаллар: эсдаликлар, 
хат,оар, расмлар, тавсифлар, ба^олар, магнитофон 
ово^ лар и , фотолав^алар, ^ужжатли фильмлар, та^риз- 
лар урга нилаётган шахсни туларо^ гасаввур этишга 
хизм ат к^лади.

Т арж им аи ^ол маълумоглари инсон психикасидаги 
узга ршшжарни кузатишда, унинг су^бат ва тажриба
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методлари бил^н ургани б бу^лмайдиган жихатларини 
очишда ёрдам беради . Л̂ 1 асал ан, жазкур маълумотл ар 
ор^али ижсдий хаёл: бил ан боглиц жараёнлар; шеъри- 
ят, мусица, нафэосат, тасжирий санъ ат, техник ижодиёт- 
нинг поз нк тур л ар и  ва каш фи«зтдаги тафаккурнинг узи- 
га хослигиии, гшахсн инг рмаънавият, цадрият, ^обили:ят, 
иктидор, истеъ^дод синга ри с})азилсатларини урганнш  
мумкин. И неон онгигнинг хосс аси, ж амоён булиши, рй- 
вожланиши, узм га х о с  ва ижтимоий хусусиятлари ато^- 
ли одамлар бн л ди р ган  муло^азал арда уз ифодаси ни 
топади. Алломалар тутржеида ги маълумотлар замон- 
дошлари, издожнлары, са фдоиллариыинг таърифу тав- 
сифлари ор^али авлоддан: авлодга у~гади.

Биографик м аъ л у  мотл ар од^амларнинг узини узи тар- 
биялаши, назо}>ат 1\н л и ш » , идора э~гйши, узининг услу- 
бини яратиши, камо^лот ч:ук;к;исига эриш иш и ж араёнида  
намуна вазифасгини у*тайд:и.

Йш даври п сихологи я сида бола ларнииг таржим аи 
^оли асосидаги илмий тадкш^отл^р, масалан, Н. А. 
Менчинская, В. С. М ухинанин г кузатиш лари «Она к у н - 
далиги» номи билан: маю^урд^ир. Ш ундай  тад^ицотлар 
чет эл психолог иясида ^ ам  кенх тарь^алган.

Бадиий ада<5иётд а яр-атилган талай  асарлар, маса­
лан, А. Н. Толхтой, А. ГМ. Горький, С. Айний, Ойбек, 
Абдулла К^авдо-р ва боннца ^атор адибларнинг эсдалик- 
лари таржимаж ^ол шак-лида булиб, улар билан тани- 
шиш натихасила м уаллм ф ларнинг ^ис-туйруси, тем пе­
раменты, хара^тери, ^об илияти, истеъдоди, к;изи^и1ии, 
интилиши, май«ли, л аё^ати , дунё^араш и, эътицоди, на- 
фосати, ахлоц ва одоби  туррысида маълумотлар олнш  
мумкин.

Анкета методи. Е ш  даври  лсихо логиясида кенг л- 
ланадиган м етодлардан б ириднр. Унинг ёрдамида турли  
ёшдаги одамларнинг психюлогмк хусусиятлари, нарса ва 
ходисаларга му носайатлари ур ганил:ади.

Анкета одат^да уч та х ил ту'зилади. Ул арнинг бирин- 
чи хили авглашилга-н м отивларни ани^лашга м улж ал- 
ланган саволла р>дан тузилади. Иккинчи хилида ^ар бир  
саволнинг бир нечтадан тайёр ж авоблари берилади. 
Учинчи хил ан кетад^а сижалуачига ёзилган турри к а -  
вобларни ¿алл^р билан ба^о^лаш тгавсия этилади. А.н- 
кетадан турлн ёш даги ода:мларьзинг лаёцатларини, 
муайян сохага цизш^ишл^ри к а  цобилиятларини, узига, 
тенгдошларига, кагга ва кичикларта муиосабатларини  
аницлащ мацеалшда <£ойд.аланнлади_
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Т а р к а т и л г а н  а н к е т а л а р  йнги штир и лад и в.а эле ктрон 
х . н с о б л а ш  м а ш и н з л а р и д а  хисоблана ди ,  а т рофлнч а  мик- 
д  орий  та х ли л  ^илинади,  сунгра  та дц и к о тга  якун  ясалиб,  
и  л м и й  ва  а м а л и й  йусинда  х у л о с а л а р  ч ик ари ла д и.  Ан- 
к  е т а  м е т о д и  инсон психикасини у р г а и и ш  учук  бой 
м а т е р и а л  г у п л а ш  имк они ни  беради.  Л е к и н  ун д а  олина-  
д_иг ан м а ъ п у м о т л а р  доим о холисона  хусусиятга  эга  бу- 
л  а в е р м а й д и .  Б у  к а м ч и л и к к а  йул  ц у й м ас л и к  учун анк ета  
и чидаг^и н азо ра т  в а з и ф а с и н и  б а ж а р у в ч и  са в о л л а р н и  
п у х т а  ш ш л а б  чи^нш м а 1; с адга  м у в о ф ш у ш р .

К у й и д а  анкета  в а р а ^ а с й д а н  на муна  ке лт ириб утамиз .
О д а т д а  анкета  с а в о л л а р и г а  тулик ж а в о б  бер и л ади  

ё ж и  ц м с ^ а ^ а  «^а»,  «йуц» Деб ёзиб цуйилади ;  ш а р т л и  
б е л г и л г а р  5 и л а н  б ел ги л ан ад и :  бунда  ( - г )  т а сд и ц л аш н и ,  
( — ) ж н к о р  к и л и ш н и  бил ди ради ;  ке тма -к ет  б ери лга н
б  ир н е ч т а  ж а в о б д а н  ф а к а т  битта сн  т а н л а н а д и  ва  таги-  
г-а ч и з и л а д и  ёки т а р т и б  р а к а м и  а й л а н а  ичига олин ади.

УЗИПМ УЗИ БАХОЛАШ ШКАЛАМИ 
(Ч. Д. Слилбергер, Ю. Л. Ха мин)

Ф ам и л и я___________________ 1_Ва^ти_____________________

Инструкция. Куйида келтирилган гапларни диктат бнлан укиб 
чикинг ва узннгизни шу да^и^ада цандай ^ис 
циляпсиз, шунга ^араб унг томондаги тегишли 
жавоб олдидаги рацамнинг тагига чизиб 1-^йинг. 
Саволларга тез, ани^ жавоб г^айтаринг.
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Социометрик метод. Бу метод кичнк гуру^ аъзолари 
З^Р'гасидаги бевосита эмодионал муносабатларнн урга- 
МИ1П ва у\парнинг даражасини улчашда цулланади. 
У н г а  америкалик социолог Джон Моренко асос солган. 
А-4азкур метод ёрдамида муайян гуруадаги ^ар бир 
а ъзюнинг узаро муносабатини ани^лаш учун унинг цай- 
а и  <^аолкятда ким билан бирга ^атнашиши суралади. 
СЭлинган маълумотлар матрица, график, схема, жадвал 
илаьслида ифодаланади. Улардаги мивдор курсаткичла- 
р ^  хуру^даги кишиларнинг шахслараро муносабатдар 
т§тр исида тасаввур ^осил цилади. Бу маълумотлар 
г у р у х к й  муноса.батларнинг таш^и куринишини акс этги- 
р ^ д и , холос. Шуникг учун ^озир Я. Л. Коломинский ва 
II . П . Волков томонидан социометриянинг ёш даври 
псиэсологиясига мослаб узгартирилган турлари ишлаб 
чы^иглган. Булар шахсларнинг бир-бирини танлаши мо- 
тшвжарини кенг ифодалаш им.конкни беради. Айникса 
социгометряянинг Я. Л. Коломинский ишлаб чи!\к;ан уз- 
га ртзфилган тури болалар жамоасидаги шахслараро 
м>/носабатлар ^а^ида тулароц ахборот беради.

О датда у^увчилардан к4уйидагича саволларга жавоб 
б е  ри ш талаб ^илинади: «Сен саё^атга ким билан бирга 
бо- ри шни хо^лайсан?» «Имти^онга ким билан бирга 
та^йёрланшини истайсан?», «Ким билан цушни булиб 
я ю а ш н и  ёктирасан?» Х*ар бир савол социометрик мезон 
(у-лчов) вазифасини бажаради ва турмуш во^елигидан 
оллш ган. Синалувчи ^ар бир саволнинг учта жавобидан 
биггтасини «энг маъцул» деб танлаши лозим. Унга-, 
« а в з а л , ^аимадан кура купрок; ким билан бирга булиш- 
ни хохласанг, ушанинг фамилиясини ёз», «агар сен 
истгаган шахе тугри келмаса, яна ким билан бирга бу- 
липин и истасанг, шунинг фамилиясини ёз», «айтилган 
ша рт^ларга биноан учинчи шахенинг фамилиясини ёз» 
д е б  уз^тирит лозим.

Гу^рухий табацаланишни курсатиш учун социограм­
ма туртта «майДон»га ажратилади. К*излар доирача 
би ^ аж , утил болалар эса учбурчаклар билан белгилана- 
ди. Х^оирача ва учбурчаклар сони фамилиялар сонига 
тугри  келади. Гуру^ аъзоларининг узаро муносабатлари' 
дои^рача ва /чбурчаклар стрелкалар билан богланганида 
уз зиф одасиии топади. Энг куп муносабатга эга булган 
син-алувчи доиранинг марказидан урин олади. У гурух 
аъзол^рининг энг ёцимтойи ^исобланади. Шахслар би­
лан а-лоца урнатмаган синалувчи доиранинг энг чети- 
дан лсой олади. Оралицдаги «майдон»ларга уртача ва
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ундан камрад тан л ан ган  текширилувчилар жойлашти- 
рилади. Текоиришд^а, би:ринч*ждан, ш ахслараро муноса- 
батнннг даражаси ва куклами ани^л анади, иккинчидан, 
^излар бил ап утил бол а л  ар уртасядаги курсаткичлар 
тацк;осланади. Курсаткич:ларга. ц араб  гуруадаги муноса- 
батлар ёки кизлар *5илан урил болалар уртасидаги муно- 
сабатлар ва уларншнг узи га хюслиги:, психологик меха- 
низмлари ^ацида хулоса. чицариладж!. Шу билан бирга 
назарий а.^аяиятга. молгак рояилар олра сурилади, ама- 
лий курсагшлар СЗерилади, 'гавсиялар билдирилади.

Еш даври псих ологиясида тад^и цотнинг социомет- 
рик методи тарой тга м;увофи_к;лаштлрилган  ̂ кичик гу- 
рухдардагя пахслараро муносабатн и улчаш’ усули ^и- 
собланади. Бу усулда  синалу вчиларга бевосита савол- 
лар бериладк ва у л а р г а  кетгма-ке'г жавоб ^айтариш  
орцали гурух аъзо ларин инг у зар о  т-анлаш жараёни ву- 
жудга келтнрилади. Маж<табгача та рбия муассасалари, 
мактаб синфлари, ук;увч илар отрядлари, ме^нат лагер- 
лари, олий иактаблар, ме^на т жатлоалари ва турли 
муассасалар нинг хю димлари уртасидаги  муносабатлар- 
нинг хусусиятлари , динамиками, ша хслараро зиддият- 
ларнинг сабаби ш у  м етод ёрдамида урганилади. Турли 
э.\гиёж, мотив, цизикиш_, интылиш, ^аракат ва ^оказо- 
лар муайян гарти(5 ва к^оидага биноан системалаштирч- 
лади, уларнинг **>1Стимомй-псипологи к ^амда соф психо­
логик илдизлари тгуррис:ида ъжаълумотлар олииади. Шу 
билан бирга гуру^лардаги ижахсларнинг явдол, ани^ 
нуктаи назари, г^ру^бо злик, ормач илик, ^арама-цар- 
шилик, ^шс-туйрун инг зури^ иши, гуру^ий жипслик, 
мослик, муюсабат нинг 9иотив.лари, к^урилиши, жинслар 
уртасидаги лулоцсэтлариинг »амини ^амда се^ри мана 
шу калит бю ан оч илади:.

Умуман айтгажда, социом етрия методидан турли 
ёшдаги, иккя хил жинсдаги, савияси ^ар хил кишилар 
гуру^ларидаги псигхологшк кокуният^ларни тадци^ этиш- 
да унумли фэйдаланиш гмумкжн.
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И К К и  Н Ч И Б О Б

£ Ш Д А В Р Л А Р И  П С И Х О Л О Г И Я С И Н И Н Г  
Р И В О Ж Л А Н И Ш  Б О С Ц И Ч Л А Р И

1. Жа^он психологлари асарларида ёш 
даврлари муаммоси

Утган аждодларимиз ёш психологиясининг муаммо- 
ларини кзчил ва атрофлича, муайян йуналишда, маг- 
д у м  концепция асосида урганмаган булсалар х4ам, ал- 
ломаларвинг асарларида мазкур .^олатларнинг акс эти- 
ш и , намоён' бу'лиши, ривожланищи ва узгаришлар-и 
туг рисида. кимматли фикрлар билдирилган. Булар турт 
х и л  манбаларда учрайди. Уларнинг бири — хал^ ижо- 
ди&ти: ривоятлар, маколлар, маталлар ва масаллар; 
иккинчисн— махсус ижодкор кишилар (хагго, ^укмдор- 
ла{э) мугйян шахсга баришлаб ёзган угит-наацат ва 
^ишоятла»; учинчиси— ^омусий, Урта Осиё мутафэк- 
кир-ларининг илмий-назарий н,арашлари; туртинчиси— 
тур ли дагрларда ижод цилган шоир ва ёзувчилар ижо- 
динсинг ма.^суллари, яъни бадиий асарлардир.

_Абу Наср Форобийнииг инсон ва унинг психикгси 
^а^идаги ахлоций-фалсафий мушо^адалари «Идеал 
ша>^ар аголисининг фикрлари», «Масалалар мохияти», 
«Фалсафий саволлар ва уларга жавоблар», «Жисм ва 
аки. иденцзяларнинг шаклларйга цараб булиниши», 
«Ш .архла^дан», «Хикмат маънолари», «Акл маънолари 
туррисидг> каби катор асарларида баён этилган. Абу 
Раш^он Б«руний узннинг «Утмиш ёдгорликлари» кито- 
бид а инан хаётига дойр хилма-хил маълумотларни 
келтирад;'. Шу жумладан, олим кишиларнинг жисмо- 
ний тузи.1 иши, умрларининг узун-кис^алиги тугриснда 
бнллиргак .мулохазалар диккатга сазовордир. Беруний 
ода лл узо^ вацт яшашининг сабабини биологик ва ир- 
сий омилхар билан боглайди. Бу жи^атдан унинг «Хин- 
дис'зон», «Минералогия» асарлари, Ибн Сино билан 
ёзислмалари алохида ахамиятга эга.

И б н  С иионинг 5 томлик «Тиб цонунлари» асарида 
организмкинг тузилиши, ундаги нервлар ва нерв йул- 
лар:и, физжологик жараёнлар билан боглик; психик жа- 
раёклар .^а^ида анча мухим маълумотлар бор. Унинг 
«Одцоб ^а^ида» рисоласи хам инсон шахсини шакллан- 
тиркш тугрисидаги жиддий асардир.

ЕОсуф Хос ^ожибнинг «К,.утадру билиг» асаридаги
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бош м а с а л а л а р д а н  б и р и  к о м и л  и нсоьзни т а р  б и я л а ш д и  р, 
Ад иб  уз а с а р и д а  s h i t  к о м и л ,  жам и я т н и н г  у ш а  д а в р д а г и  
т а л а б л а р и г а  ж а в о б  б е р а  о л а д 1з г а н  и н с о н ы и  ^ а н д а й  
т а са в в у р  ц и л г а н  б I ^с а ,  ш у  а с о с д а  уз принциплариЕ^и 
баён этади. А. Жом ийнинг «Ба^орис-зон:», «Х ирадном аи  
Искандарий», «Тузф атул аздеор» , «С ил силатуз зазноб» 
ва бош^а аса рларил,а илм-маъргифат, таълим-тарбия, 
касб-хунар урганиш , яхшж хислатл ар ва одоблилик  
хацидаги фикр лар ифодалажган.

Давоний Узииинг «Ахлоци Ж  алолий:» номли асар и- 
да инсоний фазилат~ларни т^ртга. б^_лад.и ва булар д.о- 
нолик, адолаг, шижчоат в а  иффатдш р. Ш оир, айни^са 
донолик фазилатины чу^ур та.^тсил к и л а д и . Унингчса, 
ннсон ^зининг а^ли:й ^обилияти ва ак;л ий истеъдодини  
тарбиялаш учун зук ко, зе^или, ф аз^м-фаросатли б^ л и ти  
ва билимларнн тез >галлаиди лозим.

А. Навоийнинг «^Хазойинул марш ей», «Маз^бубул i^y- 
л уб»  ва бош^-а а с а р л а р и д а  етук* бар к а  мол инсонни нг 
ахлоци, маънавияти , одамларга м ун оса  С>ати, истеъдодн  
ва ^обилияти т^ррксида ^.имматли ы ул о^ааалар ю ри- 
талгак. Ана жну психологик к а тегор и я л ар  ижтимоий  
адолат царор топию и учуш  муз^им аз-^ам:иятга эга экаии  
«гаъкидланган. Ш ун ингдек„ Наво ий .асарлари да  ш ахс- 
нинг камол гопиш нда ота-онанннг роли , аёлларнжнг 
лффатлилиги, инсоиларнииг кам та рлнги масалалари, 
алоз^ида урин згаллайди. Навои й «Ха_ мса»сининг з£.ар 
бир достонида букизлмас ирода, ир»одавйй сифатлар, 
^атъиятлилик, ш иж оат, инсон пар1за р л и к  туйгулари, 
нжодий хаёлот, инсоининг мураккаб ичтш кечинмалари  
моз^ирона ёритгилган.

Ю^оридапсларда н ташь^ари, Б о б у р , Фарорий, М.аж- 
лисий, Машра.6, Гулханий, Н одира, У вай си й , Му^имий, 
Фурцаг, Бедил, Заа.^ий, ^  амза, .А влони й ва боцщалар- 
винг ёшлар т арбиясига, а хло^-олоб, ф еъ л-атвор , оила- 
вий з^аёт м асалаларига, зиахслара{>о муносабатларга  

дойр з^арашлари з^ам тур л и  жа н р л ар д  аги асарларда  
равон ва ихча м б аён  ^илиб берилган-

Россияда психологик тадки^-от малсуналари Ш арк  
ва Fap6 м аданиятд таъсмрида инсон руз^ияти билан  
борлиц ^атор орзак:и ва ёзм а , а.мал ий ва илмий а са р ­
ларда пайдо б у л а  бошл ади. Дас.тла_бки педагогжк- 
психологик м азм ундаги  асарлар XV II— X V III асрларда  
диний-ахлоциЕ негшзда ёзнлган эд и . X'WIII асрдан бош - 
лаб болалар психологиясн буй ича му^айяи тартиб га, 
й^налишга ва. услу бга э г а  б^лг-ан илм -ий фикрлар в у -  
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ясудга желди. Рус тарихчиси В. Н. Татншчев (1686—■ 
1750) нннг «Фанлар ва билим юртларининг фойдаси 
трррисила су^бат» китобида фанларнинг тасцйфи, би- 
лим ларии эгаллаш зарурлиги, тилнинг хосияти, ёзув- 
нинг а^амияти, ёш даврларининг хусусняти ну^тан на« 
зар дан  баён цилинган. Н. И. Новиков (1744— 1818) 
баш аридт фаровонлигини к^злаб ёшлар ва болалар 
^ртасид а фойдали билимларни кенг ёйиш учун уларни 
узи га  хос йусинда тарбиялаш кераклиги роясини илгари 
су^ради. Унинг асарларида инсоннинг камолоти учун 
тафакку^р, хотира, ахлоц, з^ис-туйру ва та^лидчанлик 
ал о^ и да  а^амиятга эга экани таъкидланади. А. Н. Ра- 
диш чевнинг (1748— 1802) «Петербургдан Москва г,а 
са^ё^ат». китоби ^ам аслида педагогик-психологик асар, 
дейиш  мумкин. Рус социал-демократлари А. Н. Герцен, 
Н_ Г. Ч ернишевский, Н. .А. Добролюбов, В. Г. Белинс- 
кшйларшинг инсон камолоти туррисидаги ^арашлари 
псгихолотияни жонлантиришда му^Им роль уйнади.

Россжяда илмий . психологияни ривожлантиришда 
К. Д . У’шинский, Н. Ф. Каптерев, И. А. Сикорский, 
А. П. Нечаев, А. Ф. Лазурский, П. Ф. Лесгафт каби 
олгимлар катта х.исса цушдилар. К. Д. Ушинскийникг 
«Н нсон тарбия предмети», Н. Ф. Каптеревнинг «Педа- 
готик психология», И. А. Сикорскийнинг «Бола рухи», 
А. П. Иечаевнинг «^озирги замон экспериментал пск- 
хо логияси ва унинг мактаб таълимига муносабати», 
А. Ф. Лазурскийнинг «Мактаб ^увчисининг тавсифк», 
П . Ф. Лесгафтнинг «Оилада бола тарбиясй ва уннно 

амиятз!», К. Ельницкийнинг «1^излар тавсифи» асар- 
ри психологии клмий тадкицотни жадаллаштиришга 

М) змат к,илди.
Россмяда Г. И. Россолинонинг « ё ш  психологияси ва 

неврологияси» лабораторияси ишга тушди. «Тарбия 
ха барлари», «Рус мактаби», «Эркин тарбия», «Кунда- 
лп_клар» каби журналлар чоп этила бошланди. Ана шу- 
нн ыг замирида «Оила тарбияси комуси» дунё юзини 
курди. Буларнинг барчаси шахе психологияси ва диф­
ф еренциал психологиянинг фан сифатида шакллани- 
ш ига кенг имконият яратди.

Юкорида айтилган асарларда идеалистик караш- 
л ауга  хайрихохлик, ижтимоий мухптншгг ах.амиятига 
эътиборсизлик кузга ташланади. Уларда инсоннинг 
ИЖТИМ01ГЙ мавжудотлиги тан олиниб, унга илмий ма- 
териалистик ну^таи назардан ёндашилса-да, инсондаги 
пенхологик, физиологик ва^биологик жш^атлар, тарки-
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бий кисмлар табацаланмайди, таш^и мухитаи б о т  
омил деб тушунтирилади.

Рус физиологйясининг отаси И. М. Сеченов психи- 
канинг рефлектор хусусиятини кашф килиб, илунинг- 
дек, билиш жараёни, и неон хис-туйгуси, узили узи 
(узини) англашининг физиологик механизмини тушун- 
тириши фан оламида кескин узгариш ясади. И. П. 
П эелов кашф этган цатор ^онунияглар, хоссалар, ик- 
кинчи сигналлар системаси эксперимеитал иш ларни  
олиб боришга пухта замин ^озирлади.

И. М. Сеченов, И. П. Павлов рояларига асосланган  
П. О. Эфруси, Н. Е. Рибаков, К. Н. Корнилов, П. П. 
Блонский, Л. С. Виготский ва бош^а олимлар ёш  пси- 
хологияси буйича ^имматли тадкик(отларни ам алга  
оширдилар ва янгидан-янги ^онуниятларни'ярах'дилар.

XIX аср охири XX аср бошларида Рарбий Европа 
мамлакатлари ва АКД11 д а  ёш психологияси ва педаго-  
гик психология фанларида илмий тад^ик.отларга асос­
ланган ^атор асарлар пайдо б^лди. Амер икалик 
психолог У. Джемс «У^итувчилар билан психология 
т^ррисида су^бат» (1902) асарида ёш даврининг гхусуси- 
ятлари ^а^идаги илмий ва ам^лий а.^амиятга эпа бол­
тан маълумотларни чу^ур тахлил килди. К. Бюлер 
хоним (1879— 1963) ^зининг илмий тадцицотларида 
фаолиягнинг хар хил ёш  даврларидаги ролини, фао- 
лият турларида фантазия, тафаккур, нут:  ̂ жараёнлари- 
нинг ривожланишини, ак;лий фаолият ^амда унинг 
ривожланиш босцичлари (инстинкт, дрессура, интел­
лект) ни, шахенинг шаклланишнда бпологик ва ижти- 
моий омилларнинг а^амиятини изчил урганди.

Мазкур сохада тубдан фаркланувчи роялар, наза- 
риялар юзага келди. М асалан, америкалик психолог  
С. Холл (1844— 1924) Геккелнинг эволюция конуния- 
тини психологияга бевосита кучиради. Унинг фикрича, 
«ирсият» филогенезни онтогенезда такрорлайди, холос. 
Швейцариялик психолог Э. Клапаред (1873— 1940) 
С. Холлдан фаркли ^ларо^, онтогенез ва филогенезда  
психик функциянинг ухишини урганиш учун цуйидаги  
холатларга эътибор беради: а) организм э^тиёжинн  
цондириш; б) рефлектор з^аракат т^сик.ка дуч келса, 
онгли харакат вужудга келади; в) унга нисбахан э^- 
тиёж сезса, у холда ма-ълум фаолияг турига й^налти- 
рилади. Э. Клапаред «Бола психологияси ва, экспери- 
ментал педагогика» китобида к^изикиш, мотив, эхтиёж - 
ларнинг методологик асослари, болалар тафаккури-
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нинг хусусиятлари ва ривожланиш цонуниятлари, улар* 
да дастлабки умумлаштиришнинг синкретлиги (ара- 
лаш ^олатдалиги), ухшашлик ва фар^ланишнинг бояа 
онгида акс этиши тутрисида муло^аза юритади.

Француз психологи Э. Дюркгейм (1858— 1917) усиш- 
•—кишиларнинг з^ис-туйрусини узлаштириш эканини, шу 
боисдан, идрок цилинган ташци фикрлар ва эмоциялар 
боланинг ру^ий фаолиятини ифодалашини, бола таж- 
риба, анъана, урф-одатларни та^лид ор^али эгалла- 
шини, биологняда ирсият цанчалик а^амиятли булса, 
тацдид ^ам жамиятда шундай урин тутишини уцтиради. 
Э. Дюркгеймнинг фикрича, бола та^лид ^илиш коби- 
лияти билан турилади.

Француз психологи П. Жане (1857— 1947) психик 
ривожланишнинг биологик ва ижтимоий муносабатлар 
муаммоси билан шурулланди.

Унинг назариясига биноан инсон психикаси ижти­
моий муносабатларга борли^, зотан жамият ва табиат 
уртасидаги турли ало^алар системасининг шакллани- 
ши инсоннинг ^сишини белгилайди. У ало^а деб, хатти- 
^аракатни тушунади. Бу эса кишининг атроф мухитга 
шахси муносабатидан боии^а нарса эмас, албатта. 
П. Жаненинг фикрича, энг цимматли, а^амиятли, иж­
тимоий ^аракат ^амкорликдаги фаолиятда уз ифодасй- 
ии топади, шахслараро таищи муносабатлар ривож­
ланишнинг принципи ^исобланади. П. Жане уз тад^и- 
/;отларида психиканинг турт даражаси: а) мотор реак- 
циясининг усиши; б) перцептив ^аракатнинг усиши;
в) шахсий-ижтимоий ^аракатнинг у'сиши (узининг ^а- 
ракатини бошка кишиларга мослаштириш); г) интел- 
лектуал содда хат ¡и-харакатнинг усиши (нут^ ва та- 
факкурнинг ривожланиши) мавжуд эканлигини асос- 
лагаи.

Швейцариялик психолог Ж. Пиаже (1896— 1980), 
инсоннинг камол топишини бир неча даврларга ажра- 
тиб ;урганишни тавсия цилади:

1. Бола — ташци мухит — маълумотларни ^айта иш- 
лаш.

2 . Тафаккур: а) ижтимоий давргача; б) ижтимоий 
давр.

3. Интеллект: а) сенсомотор — 2 ёшгача? б) опера- 
ционал давргача — 2—7 (8); .в) яцкол операция дав- 
ри — 7 (8) — 11 (12) ёшгача; г) расман (формал) опе­
рация даври— 1 1  (12)— 15 ёшгача.
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АКД1лик психолог Дгк. Брунер (1915) ш ахснинг 
таркиб топиои билан таълим j /ртасида шскиёклам а 
алоца мавжуллигити айтиб, инс оннинг камолот cap и 
интилиши билим олиш  сам арадорлигини оширса, укга- 
тишнинг таш милла шуви унинг ижтииоийлаш уви ж а -  
раёнини тезлаштира-ди, де€> уцтир ади.

Шу тарифа ёш л:-.хологияси фани ^атор ривож ла- 
ниш бос^ичларидан. у*иб, бугунг-и дараж аси га  эриш ди. 
Унинг ривожланиш ига У рта О снё аллом алари, рус » а  
чет эллар психологла'ри муноси б ^исс аларини ^уш ди- 
лар. Юцорида айтилган к азариялар , азлалий ва илмжй 
маълумотлар, тадц. ицотчялар яратган методнкалар 
а^амиятини сацлаб келмож^да.

2. Еш давр-ларинш табацалаш  назарияларш

Психология ф анида ёлп даврларинга табацалаш  б $ -  
йича ^атор м уста^ил назариялар м авж уд, улар инсон  
шахсини тадт^и^ цялишга э̂ ар хил  нуцхаи назардан ёи -  
дашади ва тлуаммонинг мо^иятини тирлича ёрита&и. 
Уларга биогенетик, социогенетик, психогенетик, когки- 
тивистик, психо-ажалитик, бихе виорис-гик назариялар- 
ни киритиш мумкиы.

Е^уйида иазкур иазар иялар юа ула рнинг айрим н а- 
мояндалари ифодалаган ёш даврларини табацалаш  
принципларжни к^риб чш^амиз.

Биогенетик наз-арияда инсон нинг биологик етилшши 
бош омил сиф атида цабул  цилинган, долган ж ар аён -  
л ар нинг ривсжлашиши гахтиёрий булкб, ана. шу омжл 
билан ;узаро боглицдир^ М азкур назарияга биноан, р и -  
вожлантирншнинг бош й ацсади  биоло гик детерминант - 
ларга (ани^ловчиларга) ^арапглади а а  улардан иж ги-  
моий-психологик хусусиятлар ке-либ чин^ади.

Ривожланиш жараёнжшинг у зи , даставвал биологик  
етилишнинг универсал (>осцичи сифатида талк;ин ^или- 
нади.

Биогенетик ^ожунни <Ф. М юллер ва. Э. Геккел каш ф  
^илган. Билгенети к цонун орга ннинг ривожланиши на*  
зариясини ташвш^ цилилида з^амда антидар винчиларга 
царши кура.шда муайян дараж ада та рихий роль ^йна- 
ган. Бироц унда органнинг индивидуал ва тарикий  
ривожланиои муыосаба-тларинга тушу нтиришда цупол  
хатоларга й^л цуйилган . Ж ум ладан, биогенетик к он ун ­
га к^ра, шахе пемхолог иясининг индивидуал ривож-ла- 
ниши (онтогенез) бутун инсоаиятнижг тарихий ри во-
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жжшинг (филогенез) асохщй боск;ичларини кискача так- 
рорлайдн.

Немис психологи В. Штерннинг фикрича, ча^алоа; 
(я нги турилган бола) з а̂ли одаы ^исобланмайди, балки 
ф ац ат сут эмизувчи ^айвондир; олти ойликдан ошгач, у 
пс ихик ривожи жи^атидан фацат маймунлар даража- 
си та тенглашади, икки ёшида оддий одам з^олига ке- 
ла ди, беш ёшларида ибтидоий гала з^олидаги одамлар 
дараж асига етади, мактабга кирганидан бошлаб ибти- 
д о л й  даврни бошидан кечиради, кичик мактаб ёшида 
унлнг ояги ^рта аср кишилари даражасига, ни^оят, 

убтуклик даври (16— 18 ёшлари) дагина з^озирги замон 
кижииларашинг маданий даражасига эришади.

С. Холл «рекапитуляция ^онуни»ни (филогенезни 
кискача гакрорлашни) психологик ^сишнинг бош цо- 
нуши деб ^исоблайди. Унинг фикрича, онтогенез фило- 
гежезнинг муз^им босцичларини такрорлайди. Олимнинг 
тэ.ацинича, г^даклик з^айвонларга хос ривожланиш пал- 
ласидан боцща нарса эмас. Болалак эса асосий маш- 
гулоти овчилик ва бали^чилик б^лган ^адимги киши- 
лариинг даврига айнан мос келади. 8— 12 ёшлардаги 
у«гш  даври ёввойиликнинг охири ва цивилизациянинг 
бо1Ж1ланишидаги камолотга тенгдир. Успириилик эса 
жиж1сий етнлишдан (12—13 ёшдан) бошланиб етуклик 
дав-ригача (22—25 ёшгача) давом этиб, романгизмга 
баробардир. С. Холлнииг талцинича, бу даврлар «б>г- 
рон: ва тазйи^лар», ички ва таш^и низолар (зиддият- 
л а р )д а н  иборат бу\либ, одамда «индивидуаллик туйгу- 
си» вужудга келади. ёш даврларини табакалашнинг 
бу тури уз навбатида тан^идий мулоз^азалар манбаи 
вазнфасини ^тайди, чунки инсон зотидаги ривожла- 
шшд босцкчлари филогенезни айнан такрорламайди за 
тзкрорлаш и з̂ ам мумкин эмас.

Еиогенегик концспциянинг бошк а бир ту р и  немис 
«ковституцион психологияси» (инсоннинг тана тузили- 
ш ига асосланган назария) намояндалари томонидан 
ишлеаб чикилган. Э. Кречмер шахе (психологияси) ти- 
пологиясининг негизига бир цанча биологик омилларни 
(м асалан, тана тузилишининг тиии ва бошкаларни) 
кирктиб, инсоннинг жисмоний типи билан ^сишининг 
хусу^сияти уртасида узвий боглицлик мавжуд, деб тах- 
мин ^иладн. Э. Кречмер Ттдамларни иккита катта тои- 
ф ага: циклоид (тез цузгалувчи, з^ис-туйруси ута 
бекарор) ва шизоид (одамови, муносабатга цийин ки- 
рнш^вчи, зис-туйгуси чекланган) ларга ажратади. Бу
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тахминини ёш даврлари хусусия-гларига з̂ ам татбик  
этиб, усмирлар циклоид хусусиятгли, ^спиринлар эса* 
шизоид хусусиятлюлигинн таъкидлайди. Лекин инсон- 
нинг камол топиилида бнологик ллартланган сифатлар  
з^амиша етакчи ва. з̂ ал 1̂ илувчи роль уннай олм:айди, 
чунки шахенинг индивндуал-типологик хусусия т лари 
бир-бирига айнан гмос туилмайди.

Биогенетак назариянинг нам ояндалари— америка- 
лик психологлар А . Гезелл ва С . Холл ривожланищ- 
нинг биологнк м одел и га  таянжб иш курадилар, бу  
жараёнда иувоза*1ат, интеграция, ва янгиланиш цикл- 
лари узаро алмаишниб туради, .деган хулосага кела- 
дилар.

Психология та.рихида биологнзмнинг энг яадол  к£г- 
риниши Зигмунд Фрейд нинг ш ахе талцинида ифо- 
дасини товган. У’нинг таълим отяга биноан шазсснинг 
барча хатти-^ара-катлари (хуль^и) онгсиз биологик  
майллар ёки инстннктлардан келиб чицади, бнринчи 
навбатда, жинсим (сексуал) май лга борли^дир. Б ундай  
биологизаторлик омиллари инсон хул^ини белгн ловчи 
бирдан-бир м езон ёки бетакрор туртки ролини баж ар а  
олмайди.

Биогенетик н азарияыинг царама-^арш и куриниши 
социогенеотк нахариядир. Бу назарияда ш ахеда руй 
берадиган узгарншларши жамиятнинг структураси, иж- 
тиыоийлаииш (социализация) усуллари, атрофдаги  
одамлар билан узаро муносабат воситалари асосида  
тушунтирклади. Ижтимоийлашнш назариясига кура 
инсон биологик тур сисфатида турилиб, з^аётдагк: ижтк- 
моий шаут-шароитлариинг бевосита таъсири остида 
шахсга айланадга.*

Рарбнинг энг муз^им  ̂ назарияларидан бири— роллар 
назариясидир. Б у назарияга ку ра жамият узининг хар 
бир аъзосига ст атус (з^ац-з^ук,ук )̂ деб номлангая хатти- 
з^аракатнинг бар^арор усуллари мажмуасини ясратади. 
Инсон ижтимоиы му^ихда бажариш и шарт булган мах- 
су с роллар уни:нг хулн^-атворида, бошцалар билан му- 
носабатида сезиларли и з  цолдиради.

АК,1Ида индивидуал тажриб а ва билимларни. узлаш- 
тириш (кукиниьн) назарияси кенг тар^алган. Мазкур 
назарияга биноан, шахенинг з^аёти ва во^еликса муно- 
сабати, ьуникмаларни эгаллаш и ва билимларни узлаш-- 
тирнши ^узратувчиншжг бар^арорлигига боглиь^дир.

К. Левин тазси я  ^нлган «фазовий зарурат майдони»  
назарияси уз даврида муз^им аз^амият касб этган. К. Ле-
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вшж назариясига кура, шахснинг хул^и (хатти-^арака* 
ти) психологик куч вазифасини ^товчи иштиёц (ин- 
тилиш ), ка^сад (ният) билан бошцарилиб туради, бу 
кучлар фазовий зарурат майдонининг калами ва таяяч 
нуцтасига й^налган б^ладилар.

Ю^орида ифодаланган ^ар бир назария шахснинг 
ижт-имбий хулении узгалар учун ёпи$ ёки махфий му- 
г^итнинг хусусиятларидан келиб чиодан ^олда тушун- 
тиради, бунда у одам, хо^иши ёки хо^ламаслигидан 
^ат'ьи назар, мазкур шароитга мослашмори (куникмо- 
ри) -зарур, деган цоидага амал ^илади.

Бизнингча, барча назарияларда инсон з^аётининг 
ижтюмоий-гарихий, объектив шарт-шароитлари мутла- 
е̂о эт>тиборга олинмаган.

Осихологияда психогенетик ёндашиш ^ам мавжуд 
булигб, у биогенетик ва социогенетик омилларнинг 
^имматини камситмайди, балки психик жараёнларнинг 
ривогжланишини биринчи даражали а^амиятга эга деб 
^исоблайди. Мазкур ёндашишни учта муста^ил йуна- 
лиш га ажратиб та^лил ^илиш мумкин ва бу й^налиш- 
лар з мо^ияти, кечиши ва мчусули жи^атидан кескин 
фар^ ланади.

Психиканинг иррационал (а^лий билиш жараёнла- 
ридан  бошна) таркибий цисмлари: эмоция, майл ёрда- 
мида шахснинг хул^ини та^лил цилувчи назария пси­
ходинамика, дейилади. Бу назариянинг йирик намоян- 
даларидан бири америкалик психолог Э. Эриксондир. 
У инсоннинг умрини Узига хос бетакрор хусусиятларга 
молик 8 та даврга ажратади.

Бмринчи давр — гудакликда таш^и дунёга онгсиз 
«ишонч» туйгуси вужудга келади. Бунинг бош сабаби 
ота-оианинг мехр-мухаббати, рамхурлигп ва жонкуяр- 
лигидшр. Агар г^дакда ишончнинг негизи пайдо бул- 
май, борли^к;а ишончсизлик хисси турилса, вояга етган 
оламл арда яа.^дудлик, умндсизлик вужудга келяши 
шубха сиздир.

Иктсинчи давр — илк болаликда ярим мустакиллик 
ва ш ахсий кадр-^иммат туйруси шаклланади ёки, ак- 
сйнча, уларнинг тескариси — уят ва шуб^а ^исси ^осил 
буладн . Болада муста^илликнинг усиши унга тана- 
сини боищариш учун кенг имконият яратиб, б^лруси 
шахе зсусуснятларидан тартиб ва интизом, масъулият, 
жавобг-арлик, хурмат туйрулари таркиб топишига за- 
мин ^озирлайди.

Учи нчи давр — уйин ёши деб агалади ва унга 5—7
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ёшли болалар киради. Бу д а в р д а  т а ш а 5 б у с  туйруси, 
к,андайднр ишларни амалга ошигриш , багкариш майли 
тархиб топади_ М аболо б о л а д а г н  хо^иш -кстакни руёб- 
га чицариш йу"ли тусиб ^уйллса, бугаинг учун у узини 
айбдор деб з^игсоблай ди. Ма.зкур дашрда давр а , яъни 
гуру* унйнларта, тенгщурлари б:илаж муло^отга кири- 
шиш му^им ахамият касб эт ади  : бо ла турли роллар  
бажариб к^риидига, у нинг х а ё л о т и  уси ш и га имкон яра- 
тади. Худди игу давр»да болада  а д ол ат  туйруси, уни 
тушуниш майли турил а бошл айди_

Туртинчи давр  — мактаб ёши б о л а д а гн  асосий узга- 
ришлар: кузла ган мак;садига эр н ш и ш  уч ун ин-тилиш, 
уддабуролик в а  тириищснуш к б:илащ аж ралиб хуради. 
Унинг энг муз^им цадрияти омилткорлик в а  маз^еулдор- 
ликдан иборатдир. Б у  ёш даврин инг салб~ий жиз^атлари 
(иллатлари) з^ам булиб, ул ар  иж обиЭ  хислатлари етар- 
ли б^лмаслиги , онг з-^аётнин г барч а цирр аларинж цам- 
раб ололмасли ги, муамм оларни з^ал Е^илишда акл-зако- 
ват даражасижинг пастлиги, бил имларни узлаиггириш- 
даги цолоцлик ва з^оказолардир. Х у д д н  шу даврда  
шахснинг мез^натга муноса&ати ш акллан а бош лайди.

Бешинчи давр  *—  ̂спиринлик б ет а к р о р  хислати, узи- 
га аослиги, бослца одамлард.ан к еск и м  фа рцланигпи би­
лан характерланади. Ш унжнгдек, успиринлик шахе 
сифатида ноандцлиги шуайян ролн и уддалам аслик , ^атъи- 
ятелзлик синга-ри сал бий сисфатларга з̂ ам эгади(». М аз­
кур даврнинг энг муз^им хусусигяти «ролини кечикти- 
риш»нинг узга риши зш еобланадж . У ижт имоий з^аётда 
бажараёгган ролларнинг кулами к ен гаяди , лекии улар- 
нинг барчасини жидд.ий эгаллаш  имкониятига э г а  бул- 
майди, шунингдек, ролларда узи и и  си н аб  куриш билан 
чекланади, холос. Эриксон успшрин ларда узини ;узи 
англашнинг пс ихологюк механиз!ллар:нни <5атафсил таз -̂ 
лнл килади, уи да  важ^тни янгича з^ис. кил иш, психосек- 
суал цизикиш, патоген (к асал л и к  1\у-зратувчи) ж араён- 
ларни в а уларнинг хурли курижиш л ари намоён були- 
шини баён ^илади.

Олтинчи давр  — ёш лик бошгс;а лчинсга псизсологик 
интим якинлап_лув кобилияти ва э х т и ё ж и  п у ж у д г а  кели- 
ши билан ажралиб ту ради. Б ун да  айн икса, жинсн й м&йл 
ало.\ида урин тутадн:. Бундан таш к ар и , ёшлик т а н ^  
ликни ё^тирию ва одам овилик маби ёкимсиз х ш м  
билан з$ам фар^ланад и.

Еттинчи да вр — ехуклик давр»ида хаёхий  
нинг барча со?<аларида (м ехнатд.а, и ж о д л ё т д а .^ ^ ^ ^ И



лнкда, пушт цолдиришда, тажриба узатиш ва бошп.а- 
ларда) махсулдорлик туйруси узлуксиз хамро^ була- 
ди ва эзгу ниятларнинг амалга ошишида туртки вази- 
фасинк. бажаради. Шунингдек, мазкур даврда айрим 
жи^атларда туррунлик туйруси салбий хусусият сифа- 

-тида суриши э$ам мумкин.
Сак кизинчи давр, яъни царилик инсон сифатида $гз 

бурчин и уддалай олганлигидан, гурмушнинг кенг ум- 
3>овлил игидан ^аноатланиш туйрулари билан характер­
ланади . Салбий хусусият сифатида эса ^аёт фаолияти- 
_дан ноумидлилик, к^нгил совиш туйруларини айтиш 
ткумкин. Донолик, софлик, гуно^лардан форир булиш 
:хар би"р холатга шахсий ва умумий нуцтаи назардак 
з^араш бу ёшдаги одамларга хос энг муз^им жихатлар- 
дир.

Э. Шпрангер «Успиринлик даври психологияси» ном- 
ли аса ряда бу даврга 13— 19 ёшли кизларни, 14—22 
ёшли йигитларни киритишни тавсия ^илади. Унингча, бу 
ёш дав ряда юз берадиган асосий узгаришлар: а) шахсий 

-кМен»гаи кашф цилиш; б) рефлексиянинг ^сиши; в) $'зи- 
:нинг и ндивидуаллигини англаш ва шахсий хусусият- 
ларини эътироф килиш; г) з^аётий эзгу режаларннш’ 
лайдо булиши; д) уз шахсий турмушини онгли холда 
з^уришга интилиш ва .^оказолардир. 14— 17 ёшларда 
звужудга келадиган инкироз усмирларда ^зларига кат- 
таларнжнг болаларча муносабати доирасидан сутулит  
туй р уси  пайдо булишидан иборатдир. 17—21 ёшлклар- 
знинг я на бир хусусияти уларда тенг^урларидан «аж- 
3>алиш» ин^ирози ва танх.олик истагининг пайдо були- 
зиидир. Бу холат тарихий шарт-шароитлардан келиб 
■чмкади _

Э. Ш п р а н г е р ,  К. Бю л ер ,  А. М а с л о у  ва б о ш к а л а р  
о г р с о н о л о г и к  н аза р и ян и н г  йирик н а м о я н д а л а р и  хнсоб- 

л а к а д и л а р .
Когкитивистик иуналишнинг асосчилари ^аторкга 

Ж . Пи аже, Дж. Келли ва бош^аларни киритиш мум- 
*ин.

Ж. Пиаженинг акл-идрок назарияси, ацл-идрок 
«^ункцисялари хамда унинг даврлари з^ацидаги таъли- 
^отни з'з ичига олади. А^л-идрокнинг асосий функцпя- 
■ р и  у юш^о^лик ва мослашиш, к^никишдан иборат 
И ш ^^акл-идрокнинг функционал инварнантлиги деб

^ ^ ^ ^ ^ 1лиф интеллектни куйидаги ривожланиш давр- 
атади: 1 ) сенсомотор интеллекта (турилиш-



дан 2 ёшгача) з 2 ) операцнялар дан илгариги тафаккур 
даври (2 ёшдан 7 ёшгача) * 3) конкрет операцнялар 
даври (7— 8 ёш дан 11— 12 ёш гача); 4) формал (рас- 
мий) операцнялар даври.

Ж. Пиажен инг рояларини давом эгтирган психолог- 
ларниас. бир гуру^ини когнитнв-генетик назариячилар- 
га 1$шиш мумкин. Бу йуналишнинг намояндала^и 
Л. Колберг, Д .  Бромлей, Д ж . Биррер, А. Валлон, 
Г. Гримм ва боищалардан иборатдир.

А. Валлон (Франция) нуцтаи назарича ёш давр- 
лари ^уйидаги босцичларга ажратилади: 1 ) ^омила- 
нилг она ^орнидаги даври; 2 ) импульсив з^аракат 
даври — турилгандан 6 ойликкача; 3) эмоционал (^ис- 
туйру) даври —  6 ойликдан 1 ёшгача) 4)̂  сенсомотор 
(идрок билан ^аракатнинг уйрунлашуви) даври — 1 
ёшдан 3 ёшгача; 5) персонологизм (шахсга айланиш) 
даври — 3 ёшдан 5 ёшгача; 6) 4>арцлаш даври — 6 ёш­
дан 11 ёшгачад 7) жинсий етиллш ва успирннлик дав­
ри — 12  ёшдан 18 ёшгача.

Яна бир франциялик йирик психолог Р . Заззо  
ватанидагн таьлим ва тарбия системасининг принцип- 
ларидан келиб чивдан ^олда, мазкур муаммога бош- 
цачаро^ ёндаш иб ва уни бошца ча тал^ин этиб, инсон- 
кинг улрайиб боришини цуйидаги бос^ичларга ажра- 
1'ишни тавсия 1̂ илади:

1 . Биринчи босцич— боланш—' туршп анидан 3 ёш­
гача даври.

2. Иккинчи босцич — 3 ёшида н 6 ёшигача.
3. Учинчи босцич — 6 ёшидан 9 ёшигача.
4. Туртинчи бос^ич — 9 ёшидан 12 ёшигача.
5. Бешинчи <5осцич— 12 ёшидан 15 ёшигача.
6. Олтинчи босцич — 15 ёшидан 18 ёшигача.
Еш даврларига ажратишидан куринадики, Р. Заззо  

инсон ривожла нишининг босцичларига шахе сифатида 
таркиб топиш, такомиллашув назариясидан келиб чи- 
киб ёндошгани шахе шаклланшли палласининг юцори 
куктаси, яъни ижтимоийлашуви ' билан чекланишга 
олиб келган. Ш унинг учун унинг таълимоти инсоннинг 
тунилганидан умрининг охиригача психологик такомил- 
лашуви, ^згарнши, ривозкланиши хусусиятлари ва ь;о- 
нуниятлари туррисида мулоз^аза юритиш имконини бер­
ма иди.

Г. Гримм о нтогенезда инсоннинг камолотини куйи- 
даги даврларга. ажратишнн лозим топади: 1 ) чакало^- 
лик — турилганлан 10 кунликкача; 2 ) гудаклик— 10
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кунликдан 1 ёшгача; 3) нлк болалик— 1 ёшдан 2 ёш» 
гача; 4 )  биринчи болалик — 3 ёшдан 7 ёшгача} 5) ик- 
кинчи болалик — 8 ёшдан 12 ёшгача; 6) усмирлик— 13 
ёшдан 16 ёшгача угил болалар, 12 ёшдан 15 ёшгача 
^излар; 7) успиринлик— 17 ёшдан то 21 ёшгача йи- 
гитлар, 16 ёшдан 20 ёшгача цизлар; 8) етуклик —  
биринчи бос^ич: 22 ёшдан 35 ёшгача эркаклар, 21 ёш­
дан 35 ёшгача аёллар] иккинчи босцич: 36 ёшдан 60 
ёшгача эркаклар, 36 ёшдан 55 ёшгача аёллар; 9) кек- 
сайиш (ёш ^айтиши) — 61 ёшдан 75 ёшгача эркаклар» 
55 ёшд-ан 75 ёшгача аёллар; 10) ^арилик — 76 ёшдан 
90 ёшгача (жинсий тафовут йу^Ь Ш  узоц умр к^рув- 
чилар 1>1 ёшдан юцориси.

Д ж . Биррен ёш даврларини ^уйидагича тасаввур 
этади: 1) гудаклик — турилгандан 2 ёшгача; 2) мак- 
табгача — 2 ёшдан 5 ёшгача; 3) болалик 5 ёшдан 12 
ёшгача^ 4) успиринлик даври — 12 ёшдан* 17 ёшгачаг
5) илк етуклик— 17 ёшдан 20 ёшгача1 6) етуклик — 
20 ёш дан 50 ёшгача; 7) етукликнинг охири — 50 ёшдан 
75 ёшгача; 8) царилик — 76 ёшдан юцориси.

Д . Бромлейнинг таснифи боищаларникига мутла^о 
Ухшамайди, чунки унда ёш даврларининг Узи з̂ ам давр 
ва бос^ичларга ажратилган: биринчи давр —> она ^ор- 
нидаги муддатни уз ичига олади (зигота — эмбрион —  
^омила— тугилиш), цккинчи давр (болалик): а) гудак­
л и к — гурилгандан 18 ойликгача} б) мактабгача бос- 
^ичпан олдинги— 19 ойликдан 5 ёшгача; в) мактаб 
болалиги — 5 ёшдан 11— 13 ёшгача* учинчи давр (ус- 
пиринлнк) — 1) илк ^спиринлик— 11 ёшдан 15 ёшга­
ча; 2) успиринлик — 15 ёшдан 21 ёшгача; туртинчи 
давр (етуклик) — 1 илк етуклик — 21 ёшдан 25 ёшга­
ча; 2) урта етуклик — 25 ёшдан 40 ёшгача; 3) етук- 
ликнинг сунгги боскичи —40 ёшдан 55 ёшгача; 
бешинчш давр (^арилик)— 1) истеъфо боскичи—55 ёш­
дан 65 ёшгача; 2) ^арилик боскичи — 65 ёшдан 75 ёш­
гача; 3^ энг кексалнк — 76 ёшдан юцориси.

Биз чет эл психологиясидаги ёш даврларини таба- 
^алашнинг йуналишлари ва назарияларига цисцача 
тухталисб утдик. Улардан куриниб турибдики, бу со^а- 
да битта умумий назария хали ишлаб чи^илмаган.

Рус психологиясидаги ёш даврларини табацалаш  
муаммоси дастлаб Л. С. Виготский, П. П. Блонский, 
Б. Г. Ананьев сингари йирик гсихологларнинг асарла- 
рида Уз аксини топа бошлаган. Кейинчалик бу муаммо 
билан зпурулланувчилар сафи кенгайиб борди, шу
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боисдан таба^аланиш келиб чикиши, илмий манбаи, 
ривожланиш жар-аёнларига ёндашшииши ну^таи наза- 
ридан узарэ кескнн ф ар ^ лан ади . ^оаир ёш  даврларинш  
таба^алаш ю засидан м у л о ^ а за  юриткшда олимларнинг 
нлмий царашлармни м^анян гуру^ларга ажратиш а  а 
уларнинг эю^иятгани очиш  м а^ садга мувофицдир.

Л. С. Ниготскнй психологларнинг ёш  даврларинги 
таба^алаш назаржялар пни та нк;идий: та^лил ^илиб, 
муайян риюжлантш ни вуж удга келткрувчи руз^ий янгн- 
ланишларга таянж!б ё ю  даврларинн ^уйндаги бос^ич- 
ларга ажрагади:

]. Чацакнушк даври  ин^ирози.
2Г.' Гудаыик да ври — 2 ойликдан 1 ёшгача.

Бир ёндаги нн!уироз.
3. Илк болалик давр и  — 1 еш дан 3  ёшгача.

3 ёшдаги инц ироз.
4. '■ Макгабгача давр —- 3 ёш дан 7 ёш гач а.

7 ёшдаги инн^ироз.
. 5. Макгаб ёши даврнг — 8 ёш дан 12  ёшгача.
~ 12 с^даги и н ^ и роэ.
6. Пубертат (ж инси й етил иш) _даври:— 14 

18 ёшгача.
17 ёшдаги иьщиро=».

Олим асар л ар и да  з$ар би р  даврнинг ^зига хос  
-.усусиятла}ини ч;уцур илмий таършфлай олган. Эн г 
му^им псилик янпшганишлар г^а^ида илмий ва амалий  
а^амиятга молик м уло^ азалар  билдиргак. Биро^ б у  
муло^азаларида а нча ьсунозарали, баз^сли ^ринлар з^ам 
учрайди. Уиуман Л. С_ Виготскийнинг ёш  даврларинн  
таба^алаш назарияси :илмий-тарихий аз^амиятга эга , 
унинг ривожланшшни амалга ошир увчи ин^ирозлар 
ролл тугрншдаги муложазалар и ва олга сурган гояла- 
ри хозирги куннинт талабига мосдир.

Л. С. Виготскийнинг шогирди Л. И . Божович инсон:- 
нинг камол топиюини ё ш  даврларига б^ л и тда  мотив« 
«парии асос цилиб олдю, шунинг учун б у  б^лишни 
мотивацион ёндаш иш, д е б  атапг мумкин. Л. И. Божовкч:- 
нинг мулояазасига к ура ёш дав р л ар и  куйидаги бос- 
к,ичлардан иборат:

бнринчи бос^ и ч — ча кало^лик; тунилгансдаа 1 ёш га­
ча; иккинч? боск:ич— мотивацион тасаввур: 1 ёш дан  
3 ёшгача; учинчи боек и ч — «Мен»ни англаш  даври: 3  
ёшдан 7 ёигача; туртинч и  боск и ч — иж тимоий ж онзог- 
л и кии англаш даври; 7  ёш дан 11 ёш гача; бешинчи 
боскич—-а] узини-узи англаш  дапри: 12 ёш дан 14 ёш -
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Г2чэ; б) уз урники белгнлаш (тспиш) даври: 15 ёшдан 
17 ёшгача.

«Л. И. Божович .\ар бир босцкчни психологик тав- 
сиялаш да унда иамоёя буладиган Узгаришларни, бу 
Узгаришларнинг сабаблари, омиялари, манбалари, тург- 
кил-ари, мезанизмларини хам баён цилади.

Д .  Б. Элькониннинг таснифи етакчи фаолият (А. Н. 
Леонтьев )назариясига, хар к;айси ривожланиш пал- 
ласи да  фголиятнинг бирор устунлик ^илиши мумкин- 
лигпга асослан?.ди. Етакчи фаолиятнинг инсон шахе 
сиф агида :<амол топишидаги роли назариянинг негизи- 
ни тгашкил килади.

Д .  Б. Эльконин ёш даврларини цуйидаги бос^ич- 
ларга. ажратишни лозим топади:

-ик даври — турнлгандан 1 ёшгача; асосий 
модионал мулокот; 
эври — 1 ёшдан 3 ёшгача; асосий 
май нозик ^аракатлар цилиш; 
р — 3 ёшдан 7 ёшгача; асосий

■ Р - -77 а а ёши дазри — 7 ёшдан 10 ёшгача5
.•■>с=ий фаслйя! — у1\иш.

Ь ) кичик усмирлик даври — 10 ёшдан 15 ёшгача:
си й  фаолият— шахенинг интим мулокоти;
6 )  капа Усмирлик ёки илк успиринлик даври — 

6 еш дан 17 ёшгача: асосий фаолият — у^иш, хасб 
•¿’анлаш .

Д .  Б. Эльконин таснифини, купчилик психологлар 
маъ куллаш ига ^араман, унда айрим мунозарали жи- 
хатпар хам бор. Умуман эса Д. Б. Элькониннинг маз- 
кур назарчяси психология фанида, айникса ёш давр- 
л ар и  психслогиясида мухим урин тутади.

ЕЗолалаз пснхслопи.сп фгкннинг йирпк камояндас?'
А. А . Люблинская инсон камолотини ёш даврларига 
ажр атишда педагогик психология, фаолият нуктаи 
назаридан унга ёндашиб, куйидаги даврларни атроф- 
лича ифода.лайди:

1 . Чакалоклик даври — тугилганидан бир ойЛикка-
ча.

2 .  Кичик мактабгача давр — 1 ойликдан 1 ёшгача.
3 .  Мактабгача тарбиядан олдинги давр — 1 ёшдан 

3 ёю гача.
4г. Мактабгача тарбия даври — 3 ёшдан 7 ёшгача.
5 .  Кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 11 (12) ёш­

гача.
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6. Урта мактаб еш и даври (усмирлик) — 13 еш дан  
15 ёшгача.

7. К ап а мактаб ёши даври — 15 ёшдан 18 ёш гача.
Педагогик пснхюлогиянинг таникли намояндаси

В. А. Кругецкий илсоннинг онтогенетик камолотини 
цуйидаги бос^ичлардан иборатлигини гаъкидлайди:

1. Чацалоцлик (турилганидан 10 кунликкача}.
2. Гудаклик (10 кунликдан 1 ёш гача).
3. Илк болалик ( 1 ёшдан 3 ёшгача).
4. Борчагача ёши (3 ёшдан 5 ёш гача).
5. Борча ёши (5 ёш дан 7 ёилгача).
6. Кичик мактаб ёши (7 ёш лан 11 ёш гача).
7. Усмхрлик (11 «ш дан то ¿5  ёш гача).
8. Илк успиринлнк ёки катта мактаб ёши ( 15— 18 

ёш).
}^ар иккала таен иф хам пух-талигидан, уларга ран­

дам нуцтаи назардан ёндашилганидан катъи назар 
инсон камолотини тул а  ифод.алаб беришга озкизлик 
^илади. Мазкур назариялар ннсоннинг шахе сифатида  
шаклланиши бос^ичлари з^а^ида купрок маълум от бе- 
ради, холос. У ларда ёшлик, етуклик, н^арилик даврла- 
ришнг хусусиятларн, ^онуниятлари туррисида назарий  
ва амалнй маълумстлар етижнмайди. Шунга ^арамай  
улар Урта мактаб педагогик психология ф ани учу’н 
ало^ида а^амият касб этади.

^озирги психоло гиянинг йирик вакнли А. В . Пет­
ровский инсон камолотига, ш ахснинг гаркиб топишига 
соииал-пслхологик нуцтаи наз ардан ёндашиб, ёш  давр- 
ларининг узига хос таснифинн яратди. А. В. П етровс- 
кийгача психологлар шахснияг бир текис камол: топи- 
цшки урганган/ булсалар, у  шахе ш аклланитининг  
просоциал (ижтимо ий ^оидал арга мувофик) ва асоци- 
ал (аксилижтимоий) бос^ичлари з̂ ам булиши мумкин- 
лигини исботлаб беришга з^аракат цилади: ша хенинг 
камол толиши учта макрофазадан иборатлигини ^айд 
этиб, биринчиси —■ болалик д аврига турри келишини, 
унда ижтимоий муз^итга мослашиш, куникиш (адап та­
ция) руй беришинж; иккинчнеи — уемнрларга х:ос ин- 
дивидуаллашиш; учинчиси — ^спиринликда, яънн етук- 
ликйа интилиш даврида узига хос з^олатларни муво- 
фи^лаштиркш (бирлаш тириш ) хусуснятлари пайдо 
булишини баён цилади, шахешшг шаклланиши ^уйи- 
даги боскичларда амалга ошишини таъкидлайди:

1. Илк болалик (мактабга ча тарбия ёшидан олдин- 
ги давр) — турилгаяидан 3 ёшгача.
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2. BoF4a даври — 3 ёшдан 7 ёшгача.
3. Кичик мактаб ёши даври — 7 ёшдан 11 ёшгача.
4. Урта мактаб ёши (усмирлик) даври— 11 ёшдаи 

т о  15 ёшгача.
5. Ю^ори синф Уцувчиси (илк Успиринлик) даври — 

15  ёшдан 17 ёшгача.
А. В. Петровскийнинг таснифи мукаммал булса-да, 

камолотнинг орали^ боск,ичларини, уларнинг Узига хос 
хусусиятларини ифодаламайди. Ва^оланки, ÿeiffli иж* 
тнмоий цоидаларга мувофи^ми ёки аксилижтимоийми, 
барибир, з$ар икки й;уналишнинг з̂ а*м орали^ жаб^алари 
булиши э^тимолдан холи эмас. Лекин бу рояни чу^ур 
иф одалаб бериш жоиз.

Д . И. Фельдштейн таснифи э̂ ам шахсга ижгимоий 
ёндашувга асосланган булса-да, А. В. Петровский тас- 
ннфидан кескин фарц цилади. Унинг фикрича, инсон 
ш ахс сифатида шаклланишда иккита Катта бос^ичдан 
Угади, улардан бири — «Мен жамият билан» нуцтаи 
назардан иборат булиб, цуйидаги ёш паллаларини цам- 
р а б  олади: 1) илк болалик— 1 ёшдан 3 ёшгача; 2) ки­
чик мактаб ёши даври — б ёшдан 9 ёшгача* 3) катта 
м актаб ёши даври — 15 ёшдан 17 ёшгача.

Шахе камолотидаги иккинчи ну^таи назар — «Мен 
в а  жамият» деб номланиб, ^уйидаги ёш бос^ичларидан 
иборат. 1) гУдаклик — турилганидан 1 ёшгача* 2) мак- 
та бгача давр — 3 ёшдан 6 ёшгача; 3) усмирлик — 10 
ёш дан 15 ёшгача.

Д . И. Фельдштейн бошца тад^и^отчилардан фаркли 
равиш да Усмирлик даврини уч босцичга ажратади: 
бнринчи босцич (10— 11 ёш) ;узига муносабатни кашф 
килишдан иборат булиб, узини шахе сифатида хис ки- 
лиш  ва цатъий rçapopra келиш билан якунланади. Йк- 
ки_нчи боскич (12— 13 ёш) бир томондан узини шахе 
сифатида тан олиш, иккинчи томондан узига салбий 
му'носабатда булишдир. Учинчи боскич (14— 15 ёш) 
те-зкорлик, узини-узи ба^олашга мойиллик билан фарк- 
ла нади.

Болаларда «Мен жамият билан» нуедаи назари илк 
болалик, кичик мактаб ёши, катта мактаб ёши давр- 
ла рида фаол ва кенг туе олади, фаолиятнинг амалий- 
пр едметли жи^атлари жадал усиш жараёнида булади. 
У ларда «Мен ва жамият» нуктаи назари вужудга ке- 
лиш и мактабгача ва Усмирлик даврларига TÿppH келиб, 
ул арнинг ижтимоий хатти-^аракат нормаларини, цои- 
даларини Узлаштиришлари ва боцща шахслар билан
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муносабат уриатиыкларн, у за р о  гмулокотга кир ишиш- 
лари билан нф одаланадн . Ана ш у~ мураккаб ижтжмоий- 
психологик з$а^>акатларга асосланг~ан Д . И. Ф ельдш тейн  
боланинг ижтлшоий уснш,даги ж ам и я тга  муноса€5атини 
асосий {бош ) ва орали^ му носабатл ар га  ажрватади. 
Болада жами ятга гмуносабатжш нг ш аклланш ли ижти- 
моийлаигув, икдивидуалла ш увлинс' таркибий ^исилари- 
ни эгал лаш в а  би р даврдан  ие<кинчи даврга утиш 
оркали а малга ошад:и. А сосий ^ б о ю ) м у н о с а б а т —* инсон- 
нинг каыол топиши_да кескин силж иш  н у ^ т а л а р з пай- 
до б^линии, ички сгафат у"зга{»ишлари в у ж у д г а  к:елиши 
ва янги хислатлар -гаркиб тожшш ининг маз^сулидир.

Шуни алоз^ида •а'аъкид.лаш: к ерак к и , Д . И . «Фельд- 
штейннииг ёш даврл ари га ансрат:ищ н эзар и я си  онтоге- 
нездаги барча нсихологик з о̂л ат в а  ф азилатларн и  ифо- 
далаш имконнятига эга э м а с э а и м о  у таълим -т арбия- 
нннг сифатинм ошжришга нясоби й таъ»сир курсатиш и  
билан амалий аз^ами:ят кас-б эт ади_

Умум ан пс. ихологлар то м о ы и д а н  ёш д а в р л а р я м ^ м ^  
ба^алапгтиришнинг пухта. ил: мий;-методологнк а еН Щ Н  
эга булган катор ж азариялар и и шлаб чицилган_ Улар 
онтогене-тик к^онуниятларии ё:ритышга катта з^исгса бу- 
либ цушилди, амадий ва н аза р м й  м уам м олары и з̂ ал 
цллишда. кенг~ цулланм о^да. А м и о  з^озир онтог*енезни 
т |ла ёрнтиш га хизм ат ^гала олади ган  назариян и яра- 
тиш зарурати турилди.

З ' Ч И И Ч  И Б О Б

МА.КТАБ ГАЧА ЁШ Д А Г И  БО Л А Л А Р  
БСИХ ОЛ О ГИ Я СИ

1. Ч а ^ а л о д л и к  д а в р н н п н г  психологик 
хусусиятла_ри

Болаиинг о н а  ^орнида ги уясним даври  онанинж' орга- 
низмига узвийг борлзщ з^олда ж еч ади . ^ а^ ал оц н и ы г бар­
ча з^аётнй функция л а р и — - овь^атданиш , наф ас олиш^ 
нафас чицариш , з^аво з^а^ора'жинянг узгарш иига ва ат­
м осф ера^ ™  модда лар а.лмадиинсувига м ослаш иш  ва 
з^оказолар онанинг органнзми орк,али а м а л г а  ою ади .

Ча^ало^ни иг туЕ^илишн с ифа т узгаркш  дам^и^аси^. 
ижтимоий ривож л а лишни нг жнгш к^ринишн бозшлана- 
диган ну^та аканлити би оан  муз^им а^амиятга згадир_
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Ш унннг учуй турилкш табиатнинг ча^алоц организ- 
ынни кучли ларзага келтирувчи муъжизасидир. Бунда 
ожа цорашдагж! бар^арор му^итда яшаган жонзот фав- 
ку^лодда янги шароитга, сон-саноцсиз хосса ва хусу- 
сжятларж'а эт а  булган цузровчилар доирасига тушади. 
Аввал чсацалсэ^ организмининг она органнзмидан аж- 
ра_лиши содир булиб, ижтимоий-табиий шароитларга 
м ослаш уви бошланади. Унинг муррак организмида туб 
Уз гариш лар руй беради, унинг янги шароитларга кУ- 
нжкиш давр и  курашлар остида утади. Ча^ало^ орга- 
кизми и и ц д о р  ва сифат узгаришларига, таищи олам- 
н1жнг ца ршилигига, таъсирига, тазйикига дуч келади; 
ф а зе , в а^ т  в а  харакат муаммолари мутлако бошкача 
та рзда зн и н г бош мия катта ярим шарлари пустида 
ак:с эта Сюшлайди.

Ч а^алоцла она организми билан анатомии, мор^ю- 
ло гик в а  кон статацион богли^лик даври тугаган б^л- 
с а -д а . Г'^^ок у  дастлабки да^икалардан бошлабок муе- 

олмайди, онага физиологик жихатдан то- 
^олаверади. Ча^ало^ яшаши учун организми 

талаб  ^жладиган ов^ат, оксиллар мазкур усиш палла- 
си л а о н а  сути: ор^али бориб туради. Бола онаиинг кор- 
кдгда м ^ъ тади л з^ароратда, озик етарли даражадаги 
шароитд_а, з^атто, организмнинг функционал з^олати хам 
ок а организм ига бевосита борлик хо^да яшаган булса, 
ту рилиш и биланоц бирданига янги, мураккаб, кийин 
ш ароитг а туш иб колади.

Т у р и л г а н  чакалок з̂ аво бущлири ва хавонинг босн- 
мига дуч  келЖ1ши сабабли табиий талабга кура унинг 
нафас о.шши ва нафас чнхарпши узгарадн. С а л кп н . 
ха во окимига тушншп билан >:ароратнинг таъсирига 
чослашигш учун харакат к н л а д и . У н д а  ов^атданиш 
у су  ли в а  восиласи .̂ ам узгаради, яъни планцентар ози^- 
ла ниш {она организмидан бевосита конга моддалзр 
су р и л и и г и ) дам орал озшушшш (овкат о р и з  бушлтгги 
ор кали меъда-ичакка бориши)га утади.

Ч акало^ з^айвонларнинг болаларига ^араганда з$и- 
мояга м. уз^тозгероц, ночорро^ бУлиб турилади. Турилиш 
ар афаси>ца ун да  наслий йул билан мустаз^камланган 
a¡ij)HM ьжеханизмлар, шартсиз рефлекслар пайдо була- 
дилш, бу"лар янги :^аёг yiapoimira мослашишнй бир- 
му^нча еигиллаштиради.

Ч ацало^ турилганда унинг овцатланиш рефлекслари 
ма ълум дараж ада шаклланган: асосан, суриш, эмиш 
ревфлексттари 5'3 вазифасини адо этишга тайёр булади.
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Чакалскнинг лабига ва тнлииинг шилимигиц п ардаси­
га бпрор ^узратувчл! тегиши бил ан унд.а изстиёрснз ра- 
вишда сулак аж р ал  а бою лайди. О на кукраг~ини эм ию да  
унинг iomi^a г$ар цандай харакатлари секинлаш ади ёки  
мутлак» тухтайди. Психологлар М: П. Д.енисова ва
Н. JI. Фигуринлар чака^юцлардаги мазкур' жараёыни 
чуцур 1адки^ цилиб «овкатга йукалиш » ре .акцияси д е б  
атадилф. И. П. П авлов таъбирича, б у н д а  ш артсиз 
рефлекслар в у ж у д г а  келиб, у ид^рок кнлин адиган нар- 
сага плрок кжлувчи орга нни цузратувчи эн:т цулай й у -  
валишща ак с  этад;и. Н атиж ада эмиш межанизминннг 
таъсиридаги хатти-х.аракатлар кисман ёж и бутунлай  
топмозланади.

Ш ацглокнинг янгл ш ароитда яш аш ини т аъминловчи 
асосий омил т-урилишда у н д а  вуж удга келган  табиий  
механизмларднр. У тани^ и ш аронт ва м у^ н тга м осла- 
шиш ииконинн берадигаш , нисбатган етн л гаи  нерв си с-  
темаси билан турил ади. Турилганидан *5ош=лаб м азкур  
рефлекетар организглда кон айланиш и, н а ф а с  олнш  
>амда нзфас чю^аринини т-аъминла йди. i

Биркнчи ку-ндано ^ ку«ели цУзратувтилар1- а  нисбатан  
кузни 1$1сиш, жтирпиратииг, унинг цорачирини кенгайги- 
риш ёкл торайтириш  мезсанизмла ри ишлай бош лайди. 
Бу рефлексларни з^гамоя рефлекслари л ей и л ади . '

Ча^алоКда з^имоя рефлексларндан таи щ ар и , 1$ з р а -  
тувчилар била л  алоз^а урнатишга хи злат циладиган  
рефлекс,lap jqa м б^лади. Буларни ориентир рсфлекгс- 
лари де5 атал ади. Ч а^ал окларни кузатишл .арда икки- 
уч кунлкк бол .а хонага ^ ё ш  нур и тушиши билан б-о- 
шини ёрурлик томонга буриши, чакалот^ хюнага а сх а  
кириб келаётга_н нур ман<5аини хам  сезнши яадол ку'- 
ринди.

Ю^орида аЗтилга:н рес}»лекслар,дан та ища ри, бола д а  
бир нечта турма табяий ре-флекслар з̂ ам уч р ай ди : эм иш  
рефлекси орзига туш ган нарсани суриш да уз иф одасидн  
топса, к?л ка<}этига бирор нарс.анинг тетиш ж уш лаш , 
чанг солиш реакциясини ззужудга келтиради. У зидан  
нарсани итарш_ц, узо^лаижтириш рефлекси м авж удлн- 
гяни к^рсатади ва б у  з̂ ол товонга цандайдир жисм т е -  
гиши бш ан ужи Узмдан у зок л аш ти р и тда  нгамоён б$?- 
лади.

Психслог В_ С. Л1ухиыанинг фикрича, чацалоцда  
турилишлга ц адар  з^ам ш артсиз реф лекслар булиш и, 
унга хош лалик; пайтлдаёк;- Уз к.улини суриш имконини 
яратади.
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Шаре^ алломаларининг фикрича, ча^аловда турма 
ре акцияларнииг бошка гуру^и з̂ ам мавжуд булиб, бе- 
шюк тебратилганда ча^алоцнинг йиридан т^хташи, 
нзстиёрсиз з^аракати секинлашуви шундан. далолат бе- 
ради . К^адим »амонлардан бери бешик, с^ррич ва з̂ о- 
к азол ар ^ ан  чацало^ни юпатишнинг, унинг ихтиёрсиз 
х.аракат ини тУктатишнинг, дшдатини ов^атга ва фав^у- 
л о д д а  ?^олатга туплашнинг музрш воситаси сифатида 
фойдаланилад®.

1^атор турыа-табиий реакциялар ча^ало^ з^аёти учун 
ж^гда м у.^имдяр. Ана шу шартсиз рефлекслар туфайли 
у янги, ^нрайсиз шароитга куникиб боради ва ^з яшаш 
тарзини: мавжуд й^налитга уйрунлаштиради. Унинг 
янги муз^итда ов^атланиши ва нафас олиши ана шу 
рефлексларникг бевосита функцияси з^исобланади. Бола 
туурилгу нича )ндаги барча жараёнлар онанинг орга- 
нызми «р^али амалга ошган б^лса, турилганидан ке- 
й и н  мутлацо <5опщача тарзда ам-аглга оша бошлайди." 
М а  сала н, уши билан нафа<' - п т о ^ ;  (ориз, ичак,
о о щ о зо к  каби биологик 'А̂  га, ов^атланиш
вч-’ж у д га  келади. Буни психологьЯ^ ^ ^ „ .к т о р  мосла- 
ижиш д е б  аталади.

Мус кул системасининг иштирокида нафас олишнинг 
риггмли х.аракатлари амалга ошади. Бу жараён овцат- 
л аниш, эмиш (суриш) рефлекслари ёрдамида вужудга 
к«лади_ Чакалоцнинг турма рефлекслари дастлабки 
.и айтларда нолутаносиб ишлаши сабабли у тез-тез кал- 
к иб ке тади, жисмонан дарров толицади (тез уйкуга 
кетади  ёки днронади). Чакалоцнинг бутун фаолияти, 
фэа оллмги организмни озик билан таъминлашга, тФ- 
й. ишга й^налган булади. Организмнинг терморегуляция- 
с и  хам алохица аз^аиият касб этиб, болани узгарувчан 
ьаикроглуз^итга тобора мослаштириб боради.

Ча^алоцлгк даври инсоннинг камол топишида хул^- 
а_творнлшг турма-инстинктпв куринишлари: нафас 
ол и ш ! овцатланиш, з^ароратдан таъсирланиш ва з^ока- 
з  олар соф з^олда намоён булиши билан алоз^ида аз а̂- 
м ият к:асб этади. Мазкур органик (моддий) эз^тиёжлар 
чакалат^-учун психик усишнинг негизи вазифасини ^гай 
о л м а й д и , эмыо улар биргаликда индивиднинг яшашини 
т-^м и нлайди .

Пстзхологкк тадцик;отлардан маълум б^лишича, ка­
т е р  т^-рм? рьфлекслар боланинг ^сишига тутридан- 
тгурри таъсир этмаса х.ам, унинг табиий-биологик эз$- 
тгиёжларини ^ондиришда иштирок ^илади. Буларга
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ативистик, тирмаш иш , судра лиш, эи акла ш каби  наслий 
рефлекслар киради в а айри м реф лек сла^  (тирмашиш, 
чанг соллш) бо рган сари с-усайиб бора ди. Ча^алокда  
ушлаш, 5'зини т-утиш рефлексларининг пайдо булиши 
унга фазода ту гри з^аракаг ^илишга жмкон яратади. 
Том маънодаги судралиш  —  болан инг н арсаларга ц$л  
чузишидан бош лаб, о л д и н га  интилишжда кУринади. 
Бу жараён кейжнчар®^ янада -тара ^ и й  эта бошлайди.

Турилишга яь^ин ч ац ал о^ да  1̂ улоц ва куз механизм- 
лари Уз вазифас ини у ташга -тайёр б у л а д н . Бундан таш- 
цари, унда ^атор з̂ им оя  ва ориентир рефэлекслари (ута 
ёрутликка ^араил натш жасида кузни пирпгиратиш, боши- 
ни олиб кочиш, бурии г, кучли товуш дан чучиш  кабилар) 
з̂ ам мавжуд булади . Аммо чацалю^да «к)?риш» ва 
«эшитиш» аппар атлар и орц али у з  диццатини бирор 
объектга туплаим и м к о н и  б^лмайд и. Чуики объектни 
таниш, товушни аж ратиш , сезиш имконияти болада 
кейинчалик вужу^дга к«лади.

Чацалоц учуй турюа м еханизм лар яиги шароитга 
мослашиш (кунигкиш) учун кифоя 1^илма:йди. Ш у боис- 
дан уни парвариш лаш да кушимча тарб:иявий тадбир- 
лар кулланмаса, чацалоц уси шдан о р е а д а  цолиши мум- 
кин.

Чацало» она цоршгдаги яжпаш ш ароит идан атмосфе- 
ргда з^аёг кечирншга 5 т̂ган д.астлаб:ки пайтларда унинг 
уи!\у ва уй^усизлик з^олатлари Уртасида кескзш чегара 
бу.тмайди.

Тугилган ча^ алоцнгинг вазни т е з  кам ая боради. 
Бунинг сабаби ундан  сую ц л и к  м оддасининг чш^иб кети- 
шн, вазнсизлик ^олатлдан  атм осф ер а боси м и га, куёш 
нуряга, турли хусусиятли  м о д д а л а р  та^сирнга, узга- 
рувчан з̂ аво хароратгига тлослаияиш даврида куп 
куч-кувват сарфл_анишидир. Б;у давряинг кечиш ида чака- 
лсцларнинг з̂ ам индивидуал, з̂ ам зкисмоний тафовуг- 
лари кузга таш л:анадя. О радан куп  вацтг Утмай чака- 
лоц вазнининг камайимии та&иий ра_вишда тухтайди ва 
унинг янги муз^стга мдослашиши бош лан ади. Киндик 
ту шиш даври орханизсмда ке-скин узгариьллар юз бе- 
риш палласи з^исобланиб, муфгак органн инг мустакил 
яшаётганидан д а л о л а т  беради . Чак.алокжинг олдинги 
вазнига етиш да ври з^аётини иг бир инчи ун кунлигига 
турри келади.

Ча^ало^ оргаюизмининг а натоми к-физ*юлогик, мор- 
фологик тузилишги буйича бюшца ёш д а ги  одамларни- 
кидан фарци кам  рив ожлангани, заиф ли ги, иш цоби-
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лиятижшнг кучсизллгидир. Унинг суяк системаси, пай- 
нускуллари ва тогай тукималарининг усиши катта ёш- 
д а г и  кишиларникидан з̂ ам суръат, хам сифат жихат- 
д а н  фарцланади. Чакалоцдаги мускулларнинг тако- 
зш ллашиш и Зуаракат негизкни вужудга келтиради; шу 
<>илан бирга з̂ ар бир биологик органнинг мустакил 
зсарак-ати ва фаолиятини таъмиилашга хизмат килади. 
ЗЗолада б^йин мускулларининг усиши б^йнини тутиш- 
жа олсиб келса, тана мускулларининг ривожланиши 
зсатталар ёрдамида аганаш имконини, кул ва оёк мус- 
тсулла рининг етилиши эса жнсмоний з^аракат килиши, 
экисмларга цул ч^зиш учун шароит яратади.

Чакалокнинг анатомик-физиологик тузилишини 
тазуш л ^илсак, унинг суяк системаснда оз а̂к моддаси 
з а  з^ар хил тузлар етишмаслигининг гувоз^и буламиз. 
Ш у сабабли суяк функдиясини купрок тогай ту^има- 
лари бажаради. Бош суяклари боланинг икки ойлиги- 
да уз-аро ^ушилиб кетади. Бош суякнинг пешона ва 

-тепа ^исмлари уртасида лицилдок деб аталадиган ^а- 
лин парда ва терн билан цопланган орали^ мавжуд 
булади . У бола бир ёшдан ошганидан кейин суяк би- 

-лан 1£опланиб боради, лекин у ха^икий суяк булмайди.
Чацало^ нерв системасининг юксак даразкада ри- 

вожлэнган цисми, яъни бош мия катта ярим шарлари 
таш ^н куриниши билан катта одамникига айнан ;ух- 
шаса з^ам, аслида ундан куп фарц килади. Одамларни 
узаро циёсласак, ажойиб манзарани курамиз: ыиянинг 
орнрдиги чацалоц танасининг саккиздан бир ва катта 
одамларда эса циркдан бир кисмини ташкил этади. 
Чакалюкларда бош гавдага нисбатан каттаро^ к5грин- 
са-д а , у з̂ а.ти жуда буш, мукаммаллашмаган булади. 
Уларяшнг организми жадал суръат билан усиш даврн- 
дап §тадп. Бу дазрда чакалокнинг огирлигп 3—5 кг 
булишига карамай, миясининг оьирлиги 300—350 
грамгмни ташкил килади, холос. Чакалокнинг мияси 
з^ужа йраларининг микдори, «арикчалар»нинг яккол 
кузга ташланмаслиги, нерв х.ужайралари тармоги жи- 
з^атдан катта одамларнинг миясидан фарц килади.

Ю*коридаги фикрларни исботлашга з^аракат цилгап 
психолог Е. А. Аркиннннг таъкидлашича, бола тугк- 
лишгл з^аракат килаётган пайтда унинг миясини бир 
хил жсулранг масса ташкил этади, уиннг нерв толала- 
рида миелии кобиги булмайди.

Ча^алоцда нерв толалари бир-биридан ажралма- 
гани сабабли, ташкаридан келган кузгатувчилар му-
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айян кисмга Й5?налган булс^-да, бошца марказ^ларгг 
^ам таъсир ^шжаверади. са«бабдан булса к:ерак,
унинг бот мия ярим 1гларла_ри цюбирида ани^, \густа- 
цил ва бар^арор ^узралиш §/чокл ари вужудга келмай- 
ди. Чакало^ ташки цу зрату вчилар та.ъсирига ихтиёр- 
сиз равишда кул-оё^лари в а бошигни тартибспз 
харакатлантириш билам жасзоб оеради. Катта ешлк 
кйииларнинг бклиш ж араён  лари, ^ис-туйрулари, пси­
хик ^олатлари в а  узига хос типологик хусусиятла рини 
идора; килишда нерв системасинил^г кжсак д а р а ж а д а  
ривожланган цгасмлари етак^ш роль уйнаса, чакалок- 
иинг хаётий фа олиятида бу вазифани б-ош мия к^оби- 
рининг остки м-арказлари ба_жара ди. Бош мия ярим  
шарл«р11нинг дурустрок; ривож ланган булимлари ча- 
калоц учун энг зарур ж ар аё нлар: нафас олиш ва на- 
фас чииариш, э миш, ю'гинипг, цон  айланиш, сийдик  
чикариш ва хш сазоларнп боиикариб туради. М азкур  
нерв толалари ча^алоцнинг ^ш аш  и учун етарли пмик- 
дорда миелин 1̂ 0 бирига уралга п бул ади.

Чацалоц б о т  ка ёш давригдаги " одамл арга Караган­
да кучсиз, заиф , ожиз ж урияса-да., баъзи жи^атлари  
бялан катталардан устунлик кнлади. Е. А. Аркиннинг 
флкрича, чакалоцлик да вринмнг к_учли жи^атлари ку- 
плнча унинг ус1гш кувватида уз игфодасини топади. У 
х;ар ойда икки см  дан усади , унинт орирлиги хар кунн
1,6—2 граммдан ортиб борад  и. Ужинг шиддатли суръ- 
ат билан усиши купроц индлвиджинг вегетатив нерв  
системами, ички секреция (бу ко^, з^ал^он ости ва уст- 
ки) безларининг фаолия^гига бсвос ита борлшушр. Ш у ­
ми ало^ида таък:идлаш керакки, ички секреция безла-  
ри ишлаб чицархан м ахсус гюрмонлар ^онга сури.либ, 
организмнинг жжсмоний усиииини белгилайди. Ч ака- 
локнинг роят ж адал  суръ.ат б илан усиши шу давржинг 
узига хос хусусгзяти бул:иб, унинг усипшга таь»сир 
этувчи омиллар ов^ат, соф  :хаво, куёш нури, на<})ас 
олиш, парвариш в а  ^оказолард ир.

Одатда чацал о^нинг нерв фао^пияти шартсиз ва 
шартли рефлексл ар таъснрида вуж удга келади. Ш арт- 
снз турма рефлекслар болани нг т^урилищи араф аслда  
етарли даражада етилишж са(>абли унда кон айланиш, 
нафас олиш, овцат ^азм ь̂ или ш, сийдик чииариш син- 
гари энг му^им вегетати з ф^нкцияэлар агмалга ош ади. 
Масалан, корни оч  ча^ало^ни яг л^бига бирор карса  
тегиши билан ун^да эм ию  харака'жи вужудга келиб.
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сулаклари ока бошлайди. Бу озкатланишнинг шартсиз 
рефлекси дейилади.

Ча ^алок турилиши арафасида унинг бош мия катта 
ярим шарларининг орирлиги, з^ажми ва функционал 
жи^ати етарлича ривожланмаган б^лса з а̂м, у мав- 
ж уд шартсиз рефлекслар негизида атроф-му^ит ва 
бош цалар билан муносабатга киришиш имкониятини 
берад иган оддий шартли рефлекслар з^осил ^ила оле- 
ди. Д^асалан, з̂ ид, ёрурлик, з^аракат 1$зратувчилари- 
нинг таъсири натижасида оддий шартли рефлекслар 
вуж удга келицт мумкин.

Ча_цалоц хаётининг дастлабки кунларидан бошлаб 
таищ н муз^ит билан муносабатга киришнш, ало^а бор- 
лаш жараёнида унга мустацил з^аёт кечириш имкони- 
ятлари турилади. Илмий манбаларда к^рсатилишича, 
ча^ало^ з^аётининг плк даврида ундаги рефлекслар 
кучсиз, заиф ва (ецарор б^лади. Чунки кучли ташки 
цУзга тувчилар таъсирида рефлекслар тез издан чита­
ли в а  цайта тикланиш имконияти тобора камаяди.

г Чацалоцнинг асосий хусусиятларидан бири унинг 
инсом зотига хос барча хулц-атвор шаклларини ва ав- 
лодларнинг гажрибаларини узлаштириш имкониятига 
эгалмгидир. Турма рефлекслар ча^алоц з^аётидаги 
етакч:илик ролини аста-секин йу^ота боради. Куидалик 
тартнб ва тарбиянинг ^зига хос шароитида эз^тиёж- 
нинг бошца к^ринишлари, жумладан, таассурот олиш, 
таъснрланиш, з^аракат, муло^от каби шакллари ву- 
жудг а келадн. Мохияти ва мацсади жи^атидан янги 
эз^тиёжлар замирида психик ривожланиш амалга оша- 
ди.

Б юл ада таассурот олиш эз^тиёжи пайдо б^лиши 
била но^, ориентир рефлекси билан алока урнагади, 
хисснй билиш органларининг тайёрлик даражасига 
муво фиц мавжуд маълумотларни цабул цилади ва шу 
ж араёнда узи хам ривожланади. Ча^алоцнинг к^рув 
ва э  шитув аппарата дастлабки кундано^ ишга тушса 
х.ам, улар з^али етилмаган б^лади. Шу сабабли куриш 
сезгнсини ёрурлик, эшнтиш сезгисини эса цагпщ то- 
вуш вужудга келтиради. Бола харакатдаги жисмларни 
куза-тишга интилса хам, аслида ^имирламай турган 
нарс аларга куирок ди^катини туплайди. Унинг рухий 
дунё сида к^рув ва эшитув аппаратларига мос равиш- 
да ди^цатнинг муайян объектга гупланиши жараёни 
аста-секин вужудга келади.
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Чацалокнииг сезги орган-лари з^нинг ^аракатиха Ка­
раганда дурустроц ри вожланган булади . М асала н, ча- 
цало^ аччш^нш: шириидан, гассицн и сову^дан, зфлни 
^уру^дан фар^лай олади . Унинг з^ид билиш оргаилари  
жуда заиф бупишига царамай, бурнига ёцимсиз ди дли  
модда яцинла1_птирилс.а, безовталанади. Болада тери 
туюш, з^ароратли з̂ ис ^илиш , сез1сш , огирликни сфахм- 
лаш, таъм билиш сез гилари: хам етарли дара1ж ада  
ривожланган брлади.

Ча^аловда жисмла_рни, о-дамларни, атроф-муг^итни 
катталар каби яхлит з а  аниь^ идрок цилииг имконияти 
булмайди. Чунки идро к цилнш иисоннинг бош^а пси­
хик жараёнлар и (хотигра, тасав в ур , тафаккур), руз^ий 
холатлари (з^ис-туйру, унрайсизлаииш ) ва Узига. хос 
типологии: хусусиятларл билан ^узвий борлшусикда 
амалга ошади. Шунишг учун ча^алюцда мазкур нмко- 
ният ута чеклакган бу.либ, сезги  оуганлари оддий акс 
эттириш имкони ятига эг а .

Янги турилган болада  кучли ёру"рликни акс эттириш  
имкони булади ва у ёрурликдан т;урли д а р а ж а д а  ва 
шаклда таъсирланади, з^атто, кУзларини юмиб олгадгг. 
Куриш механизвллари з^али у с и б  улгурмагани са б а б л и  
тинч з^олатдаги ёки з^аракатдаги ж исмни ндрок ь^ила 
олмайди. Гоз о̂ У"н кунляк чацалоц з^аракатдаги ж и см га  
нигозс ташлагандек курзш са-да, асл ида унга бир и еч а  
секунд термилиплдан нари Утмайди.

Ча^алоцда эшитиш сезгиси заиф ривожланган б у л -  
сз ^ам, у ^али р зи  эши-тишга мосла.шмаган кучли ж $з- 
ратувчиларни (т-овуш, ^ич^ири^ни) акс эттнра о л а д и , 
бироц товуш келаётган объект-ни амиц топа олмайди.

Куриш ва эпжитиш органла ринин г муайяи объектга  
йуналиши о ё ^ -^ л  ва бош нинп з^аракатида, болангинг 
йлрлашдая тухташида ку ринади.

Чакалоцдаги муз^им хусуси ятлардан яна бири ку­
риш ва эшитиш тананинт з^аражатланишидан илдам^о^  
р1'вожланишидир_ Ч ацалсцда куриш ва эшигиш ап па- 
ратлари фаолиятюнинг усиш и гаищ и ^Узратувчилардан 
таъсирланишнинг такомиллашу вида ва бош миянннг 
ривожланишида дамоён булади . Ча цалоц миясинечнг 
огирлиги каттала р миясининг •чорак кисмига тенгдз!р. 
Ча^ало^нинг нерв з^ужайраларн катт'алардапс хуж аи -  
раларга ухшаса >*ам, заифлиги билан улардан ф ар^- 
ланади. Шунга царамай, бола органязмининг тайёрл:ик
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дараж аси шартли рефлекслар пайдо булиши учун м ут­
ла цо ет-арли булади.

Ча^ало^ таш^и олам билан алоцада булишининг 
маркази ролини бош мия катта ярим шарларининг 
юксак даражада ривожланган цисмлари бажаради. 
Мия тобора такомиллашувининг узи чакалокдаги мис­
сий билиш органларининг ривожланишини таъминлай 

“'олмайд^и. Бу органлар бола олаётган таассуротлар на- 
тижасисда ривожланади. Аслида таассуротларсиз мия- 
нинг у зи  усиши мумкин эмас. Миянинг ривожланишида 
ташки оламдан келадиган цузгатувчилар ва сигнал- 
ларни ^абул «¡илувчи ^иссий билиш органлари анали- 
заторл арининг куп ишлаши му^им, роль уйнайди. Ил- 
мий манбаларда ифодаланганидек, чак;алок сенсор 
туси^к а тушиб цолса, танщи таассуротларнинг етишмас- 
лиги сабабли усишдан ва^тинча ореада колади. Ак- 
синча таассуротнйнг ми яга купро^ келиб тушиши ориен­
тир рсфлскслариыинг ривожини тезлаштиради. Курув 
ва эниитув аппаратный объектларга йуналтириш вужуд- 
га келади, натижада инсоний сифатлар, жараёнлар 
шаклланади. Курув ва эшитув органлари оркали туп- 
ланадиган таассуротлар манбаи ^амда нерв система- 
сининт муитазам усишини таъминлаш вазифасини кат­
та ёш^аги одамлар бажаради.

Н. Л. Фигурин ва М. П. Денисовнинг таъкидлашича, 
боланишг бир ойликкача давридаги тетиклик ^олати 
(уйгозушги) куриш ва эшитишга йуналган шартсиз 
рефлекслар туфайли фаоллашиб боради; товуш таъ- 
сириг а берилиш 2—3 хафталикда вужудга келади. 
Шунганг учун бола сурнай садосига цуло^ солади ва 
йигидан ёки ^аракатдан тухтайди. Бир ойлик булгач 
унда ориентир рефлекси намоён булади (И. П. Павлов). 
Шу сабабдан  чакалок гаплашаётган одамга тикплади 
Еа юктиёрсиз хатти-.чаракатдап узинн тийиб турадя.

Бола объектни куриш ва товушни эшитиш учун 
дш ^^тини туплайдиган булгач ^аракатининг фаолла- 
ш увида анча узгаришлар Руй беради. Одатда укииг 
^аражати ихтиёрсиз ва тартибсиз равишда амалга 
ош иб, жимсларга куз югуртириш, бошини буриш билан 
тугаса хам, харакат ходисаси вазифасини бажаради: 
узид а хул^нинг содда куринишини ифодалаб, болани 
вок^елик, та ищи олам билан узвий боглайди.

Д .  Б. Эльконин фикрича, чацалоц ^аётининг учпнчи 
хафхасида онанинг эмизишдаги ^олатига мослашкш 
билан боглик биринчи табиий шартли рефлекс вужудга

58



келади ва кейзш чалтс эса баъ зи  црзратувчиларга ж а -  
воб тари^асидаги алс*>;ида ш артли рефлекслар 
пэйдо булади.

Д. Б. Эльконин в а  унинг шогирллари гаъкидлага-  
нпдек, >̂ али ча кало^ психик ^аётиннгнг мазыуни муа>з- 
моси узил-кесил хал 1-^илинмаган ва чакалсэкиинг п си ­
хик дунёсига чинакам , х^цш-^атга я ^ин, илмий-объек:- 
тив царашлар И . М. Сеченов асарла ридагииа учрайдн. 
Психология фааш ривожинишг ундан: кейинги даври да  
шу муаммога тааллуцл и анча тадцик.отлар олиб борил:- 
ган, ^атор психологик цонужиятлар ва м еханизмлар  
ишлаб чи^илгаЕ1 ки, булар туррисида ёш психологияси  
в̂ а педагогик пснхологзтя хрестомати ясида бой м ате­
риал берилган.

4. З^ис-туйрунгинг усиш и (жоиланиш  ) .
Чацало^нинг ^аёти цич^ирик садоси  билан бош ла- 

иади ва бу куггинча пгартсиз р  ̂ лектор хусусиятидаж  
келиб чнкади. Д аст л абк и  ^ич^ ир.# товуш  чицариш ора­
ли™ ^исилишин инг бев осита гмахсулга сифатяда, орга-  
мизминг табиий э^тиёж и натизкасида вужудга келади. 
Кисилиш аввал нафас олиш рефлексини хам бош- 
каради. Шунга ^арам-ай, м^тахассгис олимларнинг 
фикрича, биринчи ^ичщири^ —  нохуш  ^ис-туйрунинг 
намоён булишид ир. ^исилиш  танглик (зУри^иш) туй- 
русини вужудга келишилир. Ш;унинг ^чун ча^алокдаги 
мускул реакцияси билан: эмоционал муносабатни фар^- 
лпш анча ^мйин_ К,ич^н рик ногсуш кечинма ва сезги- 
ларга жавоб тарицасида вуж удга келиб, исси*да, 
очликка ва намл икка ца_ршилик вазифасини (>ажаради. 
Ча;<;алоцни т ^ р и  тарблялаш  ж араёнида ^ич^ирик 
эмоционал кечин маларнинг яна бир тури йирлашга 
айланади. Ииглаш  бола жисмоний оррицни, ру^ий ^ай- 
руни, изтиробни табиий акс эттиришининг манбаи 
булади, тапщи ол ам  бил ан алог-^а Урна тишнинг знг за- 
рур воситаси сиф атида «за^ало^ нинг з^аёт фаолиятида 
алохида а^амият касб этади . У' нохуш  з^ис-туйрулар- 
пигина акс эттиржб колмай, табиий э^тиёжларни ^он- 
дириш механизми сифатида хи змат цклиши мумкин.

Бола бир ойга тулгач узини- парвариш цилаётган 
одамга интиладиган, талгпинадитан булади  ва бунинг 
мисоли тари^асид а унин)г кишилар орасидан <суз» ки- 
шисини та ниши ва. ажратишини айтиш гмумкин.

Мазкур психологик холатни Н1. Л. Фнгурин ва М. П. 
Денисовалар «ж онланиш » деб атаган л ар . Бу даврда  
боланинг психик д у н ё с и д а  тетик-лик, з^ис-туйгусида эса

59



атроф-ыуз^итдан таъсирланиш ;уз аксинн топади. Улар- 
нинг 4»икрича, боланинг катта ёшдаги одамларга >'э 
муноса батини билдирнши унинг бундан кейинги $?си- 
шини белгиловчи бос^нч вазифасини утайди.

«Жонланиш» боланинг катталар билан узига хос 
равиш да муносабатга киришининг янги шакли сифа- 
тида вуж удга келади. Лекин тацщи цузратувчининг 
цитшужашига жавоб тарицасида намоён буладиган 
«жонланиш»нинг табиати з а̂ли очилгани йуц. Э^тимол 
бу з^олат боланинг катталар билан мулоцотининг мах- 
сус ку-риниши ва ов^атланиш рефлексининг мустаз^кам- 
ланшши билан боглицдир,! у балки болада ижобий з̂ ис- 
туйруларни цузратиш омилидир. Баъзан болада ^зини 
парвариш цилувчи шахснинг муомаласи туфайли эмо- 
ционал з^аракатлар вужудга келади, натижада унинг 
цул в .а оё^лари з^аракати илдам ва тез амалга ошади. 
Бу ж  араён интилиш, илтижо, талпиниш каби ташци 
ифодага эга б^лган ¿чки психик кечинмаларда уз ак- 
сини хопади.

Психолог Е. К. Каверина боланинг таш^и таъсирга 
ж ав об  билдиришини тад^иц ^илиб, унда одамлар ва 
жисм-ларга муносабат бир хиллигини таъкидлайди. 
Унинг фикрича, инсоннинг афт-ангорига цараб ижобий 
з^ис-т^йрулар уйрониши кейинчалик вужудга келади. 
Таъсирга берилиш ва таъсирланишнинг мазкур шакли 
бола билан катталар уртасидаги ало^анинг бошланрич 
курш-шши з^исобланади. Шахслараро ало^анинг бу шак­
ли ча^алоцлнк даврининг тугаши ва илк болаликнинг 
бошл_анишидан далолат беради.

Ча^алоцда пайдо буладиган ижобий з^ис-туйгулар- 
нинг оддий табиий э^тиёжларни кондириш билан *;еч 
цандай борлицлиги йу^. Чунки психик дунёдаги узга- 
ришларни Урганган М. Ю. Кистяковскаянинг у^тиришнча, 
уй^у сизликдан ^ийналиш ва очлик уйротувчи кузра- 
тувчзшарни бартараф ^илиш салбий кечинма ва з̂ ис- 
туйр^ни пасайтиради. Боланинг катталар билан ижо­
бий муносабатда б^лиши замирида табассум, кулги, 
илдам  з^аракат, товуш чицариш б^лса з̂ ам, буларнинг 
таб«ий-органик эз^тиёжларни ^ондириш билан з̂ еч кан- 
дай ало^аси йуц. Аксинча, ижобий эмоционал з^олат 
янги ижтимоий эз^тиёжнинг курсаткичи булиб, бола 
катта ёшдаги одамлар билан мулоцотга киришишининг 
мотиви ва имконияти ролини бажаради.

Осихолог М. И. Лисина ва унинг шогирдлари таъ- 
кидлаганидек, мазкур ёш даврида бола куз царашла-
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ри, ихтиёрсиз ^аракатлари , шарп ага ж авоби, тамш а*  
ниши ор^али к аттал ар  билан ал оца боглайди. Кул 
марта такрорлаыиш кати ж асида т а р т л и  рефлекс шак- 
лида вужудга к ел га н ана игу ж гараёнлар м уло^отга  
айланади. Ч ацало^нинг янги шар оит ва му^итга мос- 
лашишидаи келнб чиь^увчи <>у ^олат ж^никиш кудшни- 
шида муло^от вазиф асини ртай бош лайди . Б и р э^  бу  
мулокот новербал равиш да. (с^ зла р ишлатшжмай) 
амалга ошади, с одда шаклда ги, т о р  к^лламли ш ахслар- 
аро муносабатни акс эттирадж .

Катта ёш дагн одажлларнииг ча.^ало^ билан м уло- 
котда б^лиши ушга уйинчо^ курсатикии, термул'иши, 
зркалаши унда таш ки таъсирга ичавоб рефлексларини  
фаоллаштиради.

Психолог Д . Б . Элгьконин наза риясига кура ча^а- 
локлик давридан илк <5олалик, гуд акли:к да врига угтиш- 
нннг ;узига хос хусуагятлари  мав>-лудд.ир. Булар:

1. К^з ва цуло^  ёрдам ида ди^цлтни муайян объ ек т- 
га ^аратиш (туплаш ) н инг паЭдо б ^ л и ю и , бола з^ар акат 
фаолиятининг ^а йта ^урилиижи б о ш л а т га н и , алоз^ида 
намоён б^лувчи э^аракатнинг хулц з^од исасига айл;ани- 
шп.

2. Сиртдан идрок  цилинувчи барч а объектл-арга 
(субъектларга) м уналган  ало^ида цуз ратувчига н«с- 
батан шартли рефэлекслгар доспел будишис.

3. Катта ёшдаж-и одамларга. (о н а си га  ва я^ин кнш и- 
ларга) нисбатан эмощ гонал р « ак ц к я л ар  (^ис-туйрулар, 
хечинмалар) янги: э^ти-ёж пай,до бу"лиш ининг курса тки- 
чи эканлиги.

4. Боланинг (чацало^нинг) к а тт а л а р  билан м уло-  
котда б^лиш э^тгаёжи з^нинг кейииги психик усаици 
негизини ташкил »тиш и ва ^ ск азол ар .

2. Гудаклик д ав р и н и н г  пенхолохик мусус иятларя  
Гуда, к ва муло^ож

Г^дакнинг ^аётий фаолияти ва тя ^ дн р и  /н и  ^уржпа- 
ган, парваришлай^диган катта ёшд-агил арга бевосита  
боглиц булиб, ун и дг барча э^тиёж  в а  тал абл ар и  фаз^ат 
шулар томонидан цонджрилади. Псих;ологик иборалар  
билан айтсак, катталар боланганг ф азод аги у Р ники уз- 
луксиз узгаргирицди, алмаш тириш и нати ж асида у и д а  
куриш, эшитиш, тер и  тую ш , г^арор атнш сезиш , таъ м  
бллиш каби сезги л а р  ривожл&нади (та комиллашад:и). 
Катталар г^дак уч ун  яратган объектив ва субъектив
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шарт- шароитлар унинг усишини белгиловчи мухим 
турткж вазцфасини утайди. Атроф-му^итнинг хусусият 
ва хоссаларини катталар гудакнинг психик дунёснга 
сингд ирадилар. Ши^иддоцлар шакли, ранги з$ар хил 
уйинчоклар ва хоказоларни боланинг дикдатига з^авола 
килиш  унда жисмлар туррисида тасаввур образларини 
яратадя, гудакнинг з^иссий билиш органлари эса улар- 
ни аьсс этхиради. Узаро муло^от жараёнида, жисмлар- 
ни училашга ургатиш, машцлар натижасида гУдак «та- 
ниш» ткисмларга талпинадиган, уларга цУл чузадиган 
була бошлайди, унда ранг ва шаклни фарцлаш имко- 
ниятн турилади.

Таъсир утказишникг кейинги мураккаброц бос^ичи- 
да б о л а  катталар ёрдами билан утириш, урннда дума- 
лаш, тик туриш, овцагланиш цуролларидан турри фой- 
далажишни, узлуксизва мазмунли з^аракатларни амалга 
оширэишни урганади. Шунинг учун акс эттириш цай- 
си б оскицдалигидан 1;атъи назар, бевосита йул билан 
ам алга отади . Умуман, гУдаклик даврининг дастлабки 
босцлчида олам, барча ашёлар, жисмлар туррисидаги 
маълумотлар, тасаввурлар, тимсоллар ва з^оказолар 
бола_нинг катталар билан з^амкорликдаги фаолияги 
м ахсули сифатида маънавий бойликка айланиб, унинг 
бош мия ярим шарлари пустлоги остида Уз изларики 
колдиради. Мазкур даврнинг аксарият бос^ичларида 
гуда кда билим ва тажрибаларни эгаллаш, у^ув, кУник- 
ма в а  малакаларни ыуста^ил Узлаштириш имкони бул- 
майгш.

Рудаклик даврининг хусусиятларини урганган Л. С. 
Еиготский «Гудаклик даври» номли асарида боланинг 
иокеликка муносабати дастлаб ижтимоий муносабат- 
дек туюдишнни, ана шу жиз^атдан уни ижтимоий жен- 
зот _дейт_и мумкинлпгини уцтпрди.

Д .  Б. Элькониннннг фикрича, катта ёшдаги одам- 
лар гудакни куршаган воцеликнннг марказий снймоси, 
му.\ им таркибий ^исми з^исобланиб, унинг з$ар кандай 
э^тнёжини ^ондиргш билан боглик; муаммолар учун 
таянч ну^таси вазифасини бажарадилар. Гудак таби- 
ий-биологик жи^атдан онадан ажралган булса з а̂м, 
аслшда ^  билан ижтимоий боглицлигича цолади.

Тудажнинг бир ёшгача давридаги психологик хусу­
сиятларини Урганиш буйича ^атор тадци^отлар мав- 
ж у д . Ш улар орасида Н. VI. Фигурин, М. П. Денисова, 
М. Ю. Кистяковская, А. Валлон, Д . Б. Эльконин, Е. А.
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Аркин, С. Фаянс, Ш. Бюлер, Ф. Фрадкиналарнинг 
асарлари ало,\ида а^амиятга моликдяр.

С. Фаянс таж^ибасшда гуд. акка чиройли ва исози- 
бадор уйинчоцлар 9 см масофэадан курсатилганда у 
бутун вужуди билан ула.рга иктилган кейинчалик opa- 
¿ищбОсм булганида боланинг инти лиши, кул чузиши, 
сустлашган,ва ни>^оят, улар 10 0 см л ан  курсатилганда 
болада интилиши, чузи-лиши, ихтиёрсиз ^аракати мут- 
jia^o сунган У унинчоц билан бир ь^аторда турган кат- 
та кишига ^ам ака шуидай бефарь^ цараган. Масофа 
канчалик г^ис^арса, боланинг унга интилиши, ^изи^и- 
ши шунчалик кучайиб бориш:ини кузатиш  мумкин.

Юкоридаги тажриба матерналлари асосида, шундай 
хулоса чицариш :мумкиэн: каттгалар гудак i^aTHaniáeT- 
ган фаолиятни жонлаштирадп лар. Гудакни цур шаб 
турган жисмлар Морган: сари унинг ниго^ини узига 
тортиб, мафтун г^илиб, цузгатувчи вазифасини ба(жа- 
рнб, боланинг ки^днрпш-, мулнсал -о.ш ш, чамалаш сфао- 
лиятини куч:айтирмшга хизмат р^илад«.

Тадцшртш А. В. Яр-моленкго яри м ёшлик гудаклар- 
да жозибали нарсаларминг jr3apo к;иёсий таснифэини 
таджик килтан. Муалли<}) олга н маъэлумотларга ^ара- 
ганда, гудак бе^и соб жисмлар орасыда и нсонни (к^тта 
ёшли одамчларни) тобора аникрок, равшанро^ ажрата 
бошлаган. Шу билан бирга харакатсиз курув кузга- 
тувчисига дицкатыи тугглаш 2 в  секундда н 37 секунд- 
гача, ^аракат ^и^лмаётг ан одамга боланинг тикилиши 
34 секунддгн 111 секуыдгача, ^арар<атдати курув куз- 
ратувчпсига царакли, 4L секунддгн 78 секундгача, ^а- 
ракатдаги инсонгэ эътмбор бериши 49 секунддан 186 
секундгача ортга1-1. Тан^рибадя гуз,акнилг харакатла- 
наётгая одамга дмп^атши тупл аб туриши турт марота- 
ба ортгани аникла нган.

Бизнингча, гудак ж онсиз нарс^ларга Караганда 
одамга ди^катини барк;эрорроь^ царатиши уминг катта- 
ларга муносабати узгарганида_н эмас, балки улар би­
лан алокага кирмшганд^а суст рецежттор урнини фаол- 
рок; рецептср эга-ллагангидандигр. Г удакда фазовий та- 
саввурнинг бойинлида ясисмла рни идрок килишдаги 
фарклашнир;г такюмилл ашуви мухизм восита хисобла- 
мади. Хаёт тажрнбаси ортиб бортжли, мгашклар н ати- 
лсасида жисмларминг аломат ва *5елги ларини фарк;- 
лаш укуви пайдо булади .

Француз психологи Анри Валлон гудакда пжти-
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моий таъсирланиш ортиб боришини атрофлича тадщщ 
^илхган олимдир. Унинг таъкидлашича, ярим ёшли бо­
л а д а  бошь^а одамлардан фар^ли равишда жавоб реак- 
цияси (таъсири) узининг юкори босцичига кутарилади. 
Бол а олтн ойлигида боища кишиларнинг имо-ишора- 
сиз таъснрига жавоб бериши (таъсирланиши) 50 
фоизни ташкил килади, етти ойлигида эса айнан шу 
реакция 20 фоизга камаяди, аммо имо-ишора орцали 
мулв^от 41 фоизга ортадн; етти-саккиз ойликда бош^а 
киигиларга талпиниш, табассум о^илиш бириичи ярим 
йилликдагидан турт марта купдир.

2М. Ю. Кистяковская бир ёшгача болаларда кагга- 
лар билан мулокотга киришишнинг мураккаблашиб 
борншини урганиб, болалар психологияси фани учун 
энг зарур материаллар туплаган ва уларни атрофлича 
изоз^лаган. Олиманинг фикрича, 3 ойликдан 6 ойлик- 
кача  болада катта ёшдаги одамлар билан танлаб му- 
носабатда булнш вужудга келади. Уч ойлик гуд а к 
бегоналар орасидаги тукдан онасини ажрата олса, 
ярим  ёшдан бошлаб эса бегоналар ичидаги цариндош- 
ларыни з̂ ам фар^лай билади. М. Ю. Кистяковскаянинг 
маълумотига кура, 3—4 ойлик гудак унга юзланган, 
эркалатгая, мулокотга киришган з а̂р кандай одамга 
табассум цилади ёки эркаланади, 5—6 ойликда у муо- 
мал.а килаётган нотаниш шахсга бир оз тикилади, ке- 
йин ё ку.тимсирайди ёки ундан юзини угиради, з^атто, 
^урр-^иб йиглаб юборади. Болада узини парвариш $и- 
лаёгтан, бокаёгган я^ин кишиларга богланиб цолиш 
содмр булади. Ана шу сабабли онаси ёки энагасини 
курсаёк кийкириб каршилайди, талпинади, ^Ул-оёрини 
ихтиёрсиз тнпирчилатади. У ярим ёшга тУлганида 
атрофидаги якин кишилар катори кариндош-уругла- 
рпга, хатто, цуни-кушннларга хам богланиб (урганиб) 
кунгакиб колади. Тахминан 8—9 ойлигидан катталар 
бнлан дасглабки уйин фаолиятини бошлайди.

Р'йин фаолиятидаги табассум, жонланиш, шодлик 
туйг^улари аввал фацат катталар иштирокида намоён 
билади, вацт утиши билан уйиннинг уз и болага цу- 
вончс бариилайди. Гудак бир ёшга я^инлашган сари 
каттгаларнинг хатти-з^аракатларини изчил кузатишдан 
ташж^ари, унда аста-секин уларнинг фаолиятида ишти- 
рок этиш туйруси, истагн пайдо булади, кейинчалик 
уларга к^мак бериш иштиёри турилади. Натижада 
б ола  индавидуал фаолият туридан з^амкорликдаги
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фаолиятга хам у  та бошл^айдп. Ма ълумкш, хамкорлик- 
даги фаолият молокот' к^ламини кенгайтиришга ёр- 
дам беради.

Тад^икотчилардан Н. Л. Фигурны ва М. П. Д ени­
сова гудакнпнг бир ешга ча .завридаги лсихик усишн- 
нз! урганганлар. Олыигатн :маълумотларидан келиб 
чикиб бир ёшгач а кулги инсон чегчраси ва товуигидан 
таъсирланиш асосида вуж удг а келишиии таъкадла- 
ганлар. Боланинг бошиши бур иб цараши асосан инсэн- 
нинг товушига ж авоб реакци^си т арзида намоён бул- 
са-да, у кейинча лик й ош ^ а товувилард ак та'ъсирла- 
нишда ^ам куринади.

Болада цурцув ^ис си киюилар ии таниш ва нота- 
нишга, к;ариндоиж ва бегона га ажратнш, ницобнк 
фарклаш жараёжида вуж удга кел адп. Шунинг учун 
ижтимоий тажри ба в а к унирсмала рми узлаштири шда, 
бнрор ^олатни я вдол акс этжирипжда гудак катталар- 
га тацлид циладю. Та клинчан лик СЗоланпнг ижттгонй- 
лашувига кеиг имкони ятлар я ратад:и ва уни фаолиятк- 
ненг янада'такомкллаииувшга 'гуртюж булади.

Ю^оридаги т^д^и 1̂ 0 тчыла1>нинг фик р-муло)хаз ала- 
рини умумлаштирсак, ким мат^ли умумпси хологик ф>икр- 
ларни муайян тартибда, шзчжл жойлаштириш мумкин 
булади. Биринчидан, лмазрсур ёш Таврида бола билан 
уди парвариш цжлаёт ган кат талари уртасида яцин ва 
нлсбатан бар^ар ор а лок а урнати*ладн. Иккинчадан, 
гудак ^атнашадлтан :хар ^андан фавкулоддий холат 
ва муаммоли вазиятда ьчаттзлар марказий сиймога 
айланадилар. Уч^нчижан, гуд.аклик даврииинг ох:ири- 
да хамкорликдаг и уй пн фао^лняти индивидуал у&ин 
фаолиятига айлан ади.

Шундай килиб, гудаклик даврмда катталар билан 
фаол алокага киришиии э^ ти ёж и  ту рил ади ва бу алоца 
нутц давригача тулок^отнгшг узиг а хос янги шаклн 
сифатида боланииг усюшида мухим роль уйнайди. Бир 
ёшгача даврда и айдо булган эхти<жнин г тобора чу- 
курлашувл билан нутк давиига ча мулокот- чекланга. нли- 
гининг номутанос иблиг^и б ир ёш даги  ишдирозни келти- 
риб чи^аради. В уж удга  к елган  1̂ арама-каршилигс уз 
ечимини нутц орк^али хмулоцот давр^нда тоиади ва бола  
усишнинг бир бос^ичидан иккинчи бос^ичига утаётга- 
нини ифодалайди:. Гужакншнг нутк фаолияти такотлил- 
лашган сайин мулокр^нинЕг зтазмуни бойиб, купами 
кенгайиб боради. Н аткж ада .^сакикнй ма^ънодаги юахс-
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лара_ро муносабат вужудга келадн, гудакнинг шахсга 
айланиши ва ижтимоийлашувига кенг имкониятлар 
яра'гади. Мазкур даврда гудакнинг усишини таъмин- 
ловч: и объектив ва субъектив шароитлар яратилиши — 
боланинг фаоллиги ортиши учун психологик кегиз 
була ди.

«Л. И. Божович олиб борган тад^икотнинг натижа- 
си 'гугилиш даврига келганда боланинг мия пусглоги 
фаолият курсата бошласа-да, аслида у на анатомик ва 
на функционал жихатдан ривожланган булишини кур­
с а м и . Ва^олакки, унинг психик дунёсида вужудга 
кела_диган э^тиёжларнинг кучи, давомийлиги, бар^а- 
рорлЕНги ана шу ривожланишга богли^дир. Шундай 
эк ая , органларнинг ривожланиши гудакнинг функцио­
нал холатига ало^адорлиги сабабли бош миянинг ри­
вожланиши ^ам унга янги ^узратувчилар^инг таъсир 
^шижшига ва бу таъсирнинг бош мия катта ярим шар- 
лар*ж пустлорида фаолият уйротишига боглшушр. Бош 
мия марказлари эса жадаллашган ориентировка фао- 
лия'гининг кучлилиги туфайли функционал жихатдан 
риво:жланади.

Мо^ир тадк;и^отчи Н. М. Аскариннинг фикрича, 
катт а ёшдаги одамнинг табассуми ёки ё^имли овози- 
дан бошка ^еч кандай кузратувчи гудакда шунчалик 
кувонч ва 4подлик ^ис-туйгусини вужудга келтира ол- 
майди. Шу сабабли . цувонч туйрусини уйготиш ва 
муст ахкамлаш учун тарбиячилар гудак билан тез-тез 
мулоцотда булиши, ёкимли охангда, самимий сухбат- 
лашиб туриши лозим.

Х^аракатнинг психологией хусусиятлари ва меха- 
нпзхжларини катор тажрибалар асосида урганган олим- 
лардан Д. Б. Элькониннинг ищонч билан таъкидлаши- 
ча ? —3 хафталик гудакда куз конвергенцияси вужудга 
келс а хам, уз нигохини турли жисмларга к;ара- 
тиб туриш жараёнп жуда ^ийин кечади, ^аётининг 
3—5 - хафталарида эса унинг нигохи оз фурсат бул- 
са-д а, муайян объектга туплана бошлайди. 4—5 ^аф- 
талиск гудакда 1 —1,5 метр наридаги жисмларни куза- 
тиш куникмаси хосил булади. Икки ойлик бола 2—4 
метр узокликдаги нарсани кузатишни урганади, у уч 
ойлтахида 4—7 метр орали^даги жисмларни хам пай- 
1̂ ай олади, нихоят, 6— 10 хафталик гудак хатто, айла- 
наётган предметларнинг харакатини идрак цилиш им- 
конмятига эга булади. Кейинчзлик хиссий органлари-
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нинг куз билан т^урли функционал алокалар урыатишп 
^арор топади. Гудак ту_рт ой^игида унннг жисмга ти- 
килнш ва уни томоша кил1жши нисбатан бар^арор  
булади.

Ю^оридаги фигкрларг а царамай, злазкур ёшдагги бо- 
лаларда цул ^аракати >^али беихтиёр хусусият га эга 
булиб, жисмларн и ма^садга м.увофэик харакат ланти- 
ришдан анча узо кдир. Гудак: 4 о йлигидан бош лаб  
нарсага цулини ¡жуналти ради, аста-с-скин унда гж:айпас- 
лаш уцувинамоён буоа  бо шлайд и, 5— 6 ой-лигида 
предметни ушлаих ва уди узига тор тиб олнш (г^улдан 
юлиб олиш) куннкмалари ш акллаыади. ^ара^сат ва 
терн туюш орган^тари сифатида куи_л вазифани ^утовчи 
куриш цобилияти бир маромд а ривожланншдан бир- 
мунча кечикади. Бола б ойлигпда унда утнриш, птуриш. 
змаклаш, юриш, хапирижи куникмалари шанллашади.

Ю^оридаги холларнинг молдий асосини ур ганган 
Н. М. Шчелованов 2 одлик <5олада бош мия ярим 
шарлари пустлори: уз ф>гнкциясини б ошлашнни, £5у хол 
барча идрок ^илшш органлар ида, жумладан, эплитув, 
курув аппаратларида ыжартли рефлскслар пайдо бул- _  
ганидан далолат беришюни уь^тирад:и. Олигмнинг' фик- 
рича, эшитиш, куришнинг юкс ак анализаторлари, хат- 
токи, уларнинг кортикал булн млари ривожланганидан 
кейин болада ^аракат ва  хар акат у^одисаси ривожла- 
нади.

Д. Б. Элькони н уз т адкицотларидан кузнинж* ри- 
вожланиши 4 ойлик гудакда яйрим харакатлар ни ва 
^аракатланувчи о-бъектл-арни з^узати ш имконинж яра- 
тади, деган хулоса чш^аради. Мазкур ёш даврида  
предметнинг харакати ь<уз х арака’гинн вузкудга кел- 
тиради. Унинг ржвожланиши ж̂ ул билан пайп аслаш 
харакати пайдо бу.лиши б илан 5ошлан ади.

Гудакнинг ^аракати ЦУ^ини с:нлаш ва уш ла б 
куришдан бошлаипб, чо йшаб ва кгурпачаларнж пай- 
паслашга бориб ет'ади. О датда, бола кулини узок; вакт 
курпача ва чойшаб уствда ^?«ракатлантиради. Ташци 
таъсирга >давоб сифатида пайсдо б^улган психик жа* 
раённинг мазмуни: кулнннг п редмеж: кетидан эмас, 
балки предмет буйлаб харакатг цили шидан иборатдир.

Д. Б. Эльконии ва &. С. Мухиналарнинт фикрича, 
болада 5 ойлигидан жисмларнп ушлаш ^аракати бош- 
ланади: унда предметни пайпаслаш учун кулини уза- 
тиш ва узагилган и^улларини к:уздан кечириш ёквн тек-
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ширкш вужудга келади. Бунда ушлаб олиш содир 
бул-\жаса'-да, ушлашга интилиш булади; ва^оланки, 
гуда книнг кул бармоклари нарсанп ушлаб туриш им- 
кони та эга булмайди.

Г удак бир неча марта натижасиз ^аракат окиба- 
тида кафт ва бармокларини я^инлаштириб, шундай 
^улай ^олат яратадики, ^улининг учи жисмга тегиши 
била_нок уни ушлаб олади. 1\ул ушлаш ^аракатининг 
вужудга келиши ^ам гудаклик даврининг му^им ри- 
вожланиш палласи ^исобланади. Чунки цул билан 
ушл-аш ^аракати, биринчидан, куриш ^аракатини му- 
вофнщлаштирса, иккинчидан, мазкур психологик >*олат 
биршнчи йуналтирилган ^аракатни ифодалайди, учин- 
чидан, жисмларни ушлашга интилишнинг узи предмет 
билан турли ^аракатларни бажариш (манипуляция) - 
нинг энг ^улай шартидир.

К^упгина психологларнинг фикрича, олти ойлик гу- 
дак ётган жойидан туриб утиришга харакат килади. 
Чунки бунда предметни тутиб турган ^улнинг харака- 
тишж кузатиш им кони турил ади, утирганда ^ул хкара- 
катлгари билан курув идрок майдони узаро мутано- 
сиблкашади. 7 ойликдан болада предметни идрок ки- 
лиш ва ушлаб олиш харакати уртасида узвий ало^а 
вужудга келади. Масалан, бола уйинчокни куриши 
биланоц уни олиш учун кулини чузади.

Н . Л. Фигурин ва М. П. Денисоваларнинг фикрича, 
яри\л ёшгача даврида гудакда жисмларга такрорий 
интилишнинг пайдо булиши харакатнинг ривожини 
янпж боскичга кутаради. Муаллифлар мазкур холатки 

: ;г"оро:; урга:п:ш максадпда синалузчилар л;ар хил 
рапгтш ва хажмли куб, цилиндр, призма каби геомет­
рик жисмларни курсатишган. Х̂ ар кайси жисм болада 
фаол ориентир (чамалаш, мулжал) рефлексини ву- 
жуд га келгирган: бола аввал жисмни куздан кечирган, 
кепкш уни кулига олган, у билан машрул булган, 
суигра унга узок термулган, кайтадан ушлаб курган, 
у ^улидан бу кулига бир неча марта олиб уйнаган. 
Ж исм 15—25 да^ика гудакнинг кулида турган, олин- 
ган ва ундан фаркли яна битта жисм билан кушиб, 
гудакнинг олдига ^уйилган. Тажрибада бола таниш 
жис мга мутлако эътибор килмай, фацат «янги»сига 
талпинаверган. Тадкикотчиларнинг таъкидлашларича, 
«янгилик» аломаги бола учун мухим а^амият касб эт- 
ганн сабабли унда ориентир рефлекси борган сари
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фаоллашиб борга4н_ Шу ыинг учун «ян ги»лик алом ати- 
нинг цузгатувчилик хусусияти боланшнг фаолиятида  
учрайдиган т^крор нй узлуксиз ^аракат механизм« 
лариии тушуыишга., идрок ци^инаётгаи нарсаларга  
фаол куз югуртирити ва предмет- билаи турли ^аракат- 
ларни бажарншнинг психологии мо^иятини очи шга 
хизмат килади:.

Кейинчалинс, яъми гудак иккгзта жмсмдаи фойд^ла- 
ниши, улар б илан машгул буляши нгатижасида >-нда 
мазкур предшетлар би/пан функционал ^аракатларни 
амалга оширжш со *дир булади. П редм ет билан функ­
ционал ^аракатни амалжа оширншда, биринчидан, шу 
^аракатлар предм ет бил[ан муносабат урнатишни та- 
лаб килади, шккижчидан, мазкур ^аракатдлн фонда- 
ланиш жараёнида гудак:нинг ц ул  ишлари кулами кен- 
гаяди/

Р. Я. А брам ович— Лехтман гудакиинг бир ёшгача 
даврида предметлар бил ан харакат цилшшини урганиб, 
уларнинг олти та ржвожл аниш бо сцичид^ан иборат экан- 
лигини айтадя. Булар: фаол сергаклик (тетикл ик) 
— 2 ^афталикдан 4 —5 х£афталик кача; €>) сенхор фаол- 
лик— 1,5 ойлирчдан 2 ,5 —3  ойликкача; в ) харакатолди— 
2,5—3 ойликдан 4— 4,5 «)йликка*жа; г) содда «серузга^- 
сул» харакат— 4 ояликд^ан 7 ой/жиккача; д) 5'заР° бог-  
ланган (уйгун ) ^аракат— 7 ойлгикдан 10 ойликкача; 
е) функционал ^¡>акат— 10— 11 ойликдан 12— 13 ой­
ликкача да«о\я этади. АЧуаллиф хар 5ир боскичинтшг 
узига хос хусусият/паринл ^ам с^чематиХ .\ам: тексгуал  
тарзда ифодалаган.

Бир ёшгача болаларда таъсярланиЕлнинг энг му- 
^им жи^атлари пайдо булиши в-а шаклланипш жа ра- 
ёнининг риво^кланртши схемаси ни Н. Л. Фигурин ва 
М. П. Денисова ту здилар. Буни нг учун улар таъс ир- 
ланишнинг 34 та курин ишини танлаСЗ: таъсирланиш  
мавжуд эмаслнги, ж'аъсирланиш намоёя булиши, уз ил- 
кесил гаъсирл аниш шаклланиши бос^ичлари га психо- 
логик тавсиф б ерганлар.

Предметнин г хусусияхига карэаб бола харакатида- 
ги узгаришлар ни М_ Ю. Кистякозская, Л .  Б. Элькогсин, 
Е. А. Аркин, В . С. -Мухина, Н. А . Менчсинская ва бош> 
^алар, рецептор фаолият- механ измларни И. П. П ав ­
лов ва унинг ииогирдларш Ф. Р. Дунаеаский ва бош ха- 
лар урганишган. У-ларнднг талцинича, эмаклаш — гу- 
дакнинг фазод а мустаци-л ^олда урин алма штирныш,
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ха ракат* килишнинг дастлабки куринишидир. Муста кил 
юриш —  гудакнинг инсонларга хос йусинда фазода 
силжииж, жойидан ^узралишни амалга ошнриш учун- 
му^айян даражада тайёргарликни та^озо килувчи ^ара­
ка тларжинг янги куринишидир.

ШунЕдай цилиб, гудакнинг жисмлар билан бевосита 
а\»алий алоцага киришуви ва улар ёрдамида харакат- 
ла ниши нарсадарнинг янги хосса ва хусусиятларнни 
б п л и б  бориши, улар билан муносабатини янада кен- 
газггири ши учун имкон яратади.

^аёгининг иккинчи ярим йилида боланинг пред- 
метлар бнлан ^ар хил ^аракатларни амалга ошириш- 
даги  илдамлиги, ориенгирлаш фаолиятининг мурак- 
каблаигуви, фазода Урин алмаштиришининг янги шакл- 
лари вужудга келиши уни катта ёшдаги одамларга 
бе вос!ит а боглаб цуяди.

Гудак -^сишининг мураккаблиги унинг хилма-хил 
фаолия-ти узаРо богланганидир. Шунинг учун катта 
ёо1даги одамлар бу даврда гудакнинг э^тиёжларини 
трла ^ондиришга ^аракат ^илишлари керак. Шунда- 
гина уларнинг бола психик дунёсига мунтазам ва ма^- 
садга мувофи^ таъсир этиши бола бош мия катта 
ярим шарлари п^стининг фаолиятини такомиллашти- 
ради.

Гудак ^аётининг дастлабки ойларидан бошлабо^, 
У’йин фэаолияти унинг .^аётида му.\им уРин эгаллайди 
в а  гудакда кур и б ва эшитиб идрок килиш уцувини ус- 
Т1эради„ жисмларнинг ранги, шакли, катта-кичиклиги- 
нн ажрата олиш кобилиятини ривожлантиради. Уйин 
фаолия.ти гудакнинг борли^ни билишида ва уни акс 
эгтириишда мухим роль уйнайди.

3 . Гудакда мулокот куламининг кенгайиши ва 
нуткнинг вужудга келиши

Олданги са^ифаларда баён килинганидек, гудак­
нинг к^атгалар билан узвий богликлиги мажбурий му- 
ло^отга киришишни та^озо цилади. Шахслараро ало^а 
^рнатижи зарурати болада новербал, нут^сиз мулоцот- 
нмнг махсус шакли пайдо булишига олиб келади. 
ИЛуни ало^ида таъкидлаш керакки, организмнинг таш- 
кн  ва ички ^узгатувчиларга жавоби «жонланиш»ни 
келтирюб чикаради. Муло^отнинг энг оддий куриниш-
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лари кейинчал ик болпца мураккаброц куринишлари- 
нинг вужудга к елишига пухта замин я ратади.

Катта ёшлш кишшлар товушига 'гаклид килиш, гу -  
дакнинг цуршаб турпан одамглар нунции и идрок кили- 
ши том маънодаги нутц фаолиятиня тарк:иб топтира- 
ди. Мулоцотнилг сулгги турлари гудак ^аётинмнг 
иккинчи ярим йилидэ кузга ташланади. * Унинг узиЪи 
парваришлаётган, од амларга плиц табассум, цувонч 
ва шодлик туйруси билан боциши вфацат хуш кечнн- 
маларидан эмас, балки ичкд механкзмларини иф ода- 
ловчи, муайян даралчада ташкил тожтган ижобий таъ- 
сирланишни акс эттирувчи мулоцотдаи цам иборатдир. 
Катта ёшли одамлар дан таъсирланижи цис-туйруси гу -  
дакнинг цаёти ва фаолиятид а ,бир неча йуналишда 
царор топиб боради. Улардаи биттаси кувонч ёки та» 
бассум туйгусяда: катталарг^ бутул вужуди бил ан 
талпиниши, тикилиб луриши, ^аракапларин-и кузатиюи^ 
цулини узатиижи, боилини цузратувчи келган томоига 
буриши, узига хос товушлар чицариши ёки гугулаши- 
да Я1дол куришади. "Таъсирланиш хи с-туйруси «жонла- 
ниш мажмуаси » билангина эгмас, бал ки унинг алохида  
таркибий цисм-лари Стовуш, чецра ва хоказолар) таъ- 
сирида хам ву^жудга келади. Таъснрланиш туйруси 
кейинчалик танловчаилик хусусиятин и касб этиб, фа- 
цат айрим (яц_ин, тутишган) кпшиларга нисбатангииа 
^осил булади.

Олдииги булимларда таъкидланганпдек:, таъсирла- 
ниш туйруси аввал ;у мумий хусусиячтга эга булади, 
кейинчалик (4— 5 ойглик пайтларда) кишиларни га* 
ниш ва бегонага аж:ратиш билан «кунланади. Яъни 
танишлар гудакда чуцур ижобий кечинмалар хос ил 
цилса, бегонал-ар цузонч ва Габассугм хисларини б у* 
тунлай тухтатдшга ^ам  олиб келади. Таниш киши 
психик жарасн спфажида боланинг психи касида ало- 
>̂ ида а^амияг жасб элади. Ш у боис^дан катта ёшдаги 
одамлар гудак учуй дастла<3ки таниш жараённиш4- 
объектига айланадилар ва м улокот давомида ижобий  
таъсирланиш туйруси:ни пайдо цилувсш цузратувчи ва* 
зифасини утайд илар.

Инсонга ца ратилг ан таъсирлани ш туйруси ва кт 
утиши билан гурли жисмларта цам кучади. Катталар 
цулидаги масалан, уйинчоц гудакда :цувонч ва жон.та- 
ниш хиссини уйготади, жисмларнинг бола нигохиии 
^зига жалб этлш ху^усияти цам катталар ёрдамида
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руёбга чпцади. Гудак ярим ёшида улар билан муло- 
нготга киришиш жараёни икки хил хусусият касб эта- 
ди . Аввал мулоцот бир томонлама, фа^ат таъсир ут- 
казиш билан чегараланса, энди тескари муносабат 
{гудакнинг уларга жавоби тари^асида) ^ам вужудга 
келади. Чунончи, бола катталарнинг кийиминн торт- 
ь^илайди, уларга ^ич^иради, хатто, фщиллайди ва То­
мазо. Мазкур психик ^олат боланинг катталар билан 
зиулокоти ривожланишнинг ю^ориро^ боскичига ку- 
харилганидан далолат беради. Гудакнинг катта одам- 
ларга ^уядиган талаблари (гарчи ^атъий о^ангда, 
с у з  билан ифодаланмаса-да) бевосита ёрдамга му^- 
жожлигини билдириш (масалан, цулини уйинчоц ^исиб 
олса, куйлаги илиниб цолса, копгоги думалаб кетса, 
чарчаса ва бошца доллар руй берса, бошцаларни 
ча^ирувчи сигнал) вазифасини бажарса, кейинчалик 
Елунчаки ча^ириш воситасига айланади ва бу ^ол 
муло^отта э^тиёждан. унинг нисбатан тацчиллигидан 
ьселиб "чи^ади. Шунингдек, бола уйин фаолиятида ки- 
йинчилккларга учраса, ;$/йин ь^овушмаса ^ам мазкур 
чакириж^ воситасидан фойдаланади.

£.Ес1Л-а ^аётининг иккинчи ярим йиллигида катталар 
нуг^инж! идрок цилиши ва уни тушуниши жадал суръ- 
а т  билан усаверади.) Чунки она ёки тарбиячи уни пар- 
варшшжаш ва тарбиялаш жараёнида х.ар бир каракат­
иц тушунчалар, суз бирикмалари, атамалар билан 
бирга амалга оширади, >;аракат билан предметнинг 
узвий богликлигини ёритишга тиришади. Маълумки, 
>^ар ка йен предмет ва воцеа ;уз номи билан ифодала- 
ьГади, натижада бола учун онанинг ёки тарбиячининг 
^мураб-биянинг) нуткини тушуниш ва илгаб олиш 
бирмун:ча енгиллашади. Буларнинг барчаси бола би­
л а н  ка тта ёшлп одамлар урта’сида узлуксиз хамкорлкк 
вуж удпа келишини та^озо ^илади. Боланинг х.амкор- 
ликдапи (ота-она, энага, мураббия ёки туришганлари 
*!Штирокидаги) ^йин фаолияти х.ам, ^ис-туйруга бе- 
®)илиши з̂ ам нут^ ва нутц фаолияти билан чамбарчас 
боглик булади.

Олигма Г. Л. Розенгарт-Пупко боланинг нут^ни ту- 
глуниш и (идрок цилиши) жараёнини урганиб, к^рув 
пдроки ва предметларга куз югуртириш, уларнинг 
номларини тушуниш ривожланишига ёрдам беради, 
д ея  хулоса чи^аради. Тадцикотчилардан 3. И. Бара­
банова гудакнинг нуткни идрок ^илишини текшириб,
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ундаги турли анализатор ларнииг ролига ба;хо берадя. 
Унинг маълумотларига ц арагадда, ц§/згатувч1и 10 м ар ­
та намоён булиипжда курув ан-ализа'горларининг йуна_- 
лишн 86 фоиз бо.лада сакланг ан, ^шитув анализато- 
рининг эса 60 фогаз сина«лувчи;жарда йукола бошлагаж. 
Кузратувчгаинг 2 0  марта таъсир курсатиши натижа- 
сида куруI анализаторной та~ъсирланиш ориентиров­
кам 18 фоиз бол а  да сун ган, эжиитув анализаторы худе­
ли шу пайгда умуман бат-амом суниб булган.

Д. Б. Эльконил хулосасига кура, нутцни тушунииц 
вужудга келишинннг асосий ю артлари цуйидагилар- 
лан иборат а) у1мумий цолатдан предметни ажрата  
олиш; б) предметг а диккат-эътгабаринги туплаш; в) ф аз-  
цулодда \олатга цараб англа надиган цис-туйгунинт 
млвжудлигш ва бошцалар.

-^Узгалар нутцижш туижуниш куру» идрокининг за -  
мирида вужудга келади.^ Болаии узналар нутцини ту̂ - 
шунишга 5ргатиш-Да катла одам  блрор уйинчоцдан 
таъсирлангаини цосил 'циладиг-ан ц^узгатувчини уйго- 
тади. Бунда узи экисм а  а расмларга боланинг дивда- 
тини жалб этади ёки ун инг цулидаг и ёхуд стол усти- 
даги объектларни курсатиб «Сурнам цани?», «Катт а 
айикча цани», «К оптов цанш, автгомобил-чи?» каби  
саволлар б план м)грожааг цилади.

Катталарнинг бола бнлан г^ашгуоотларнп бир неч а 
марта такррлашн натижасида тала ффуз ц_илинаётга н 
суз билан предмет узвий богланади: ва бу богланигл 
бир неча йоскичларда намоён булад и. Дасгаввал ках- 
таларнинг саволи болада хем цандай таъсирланигн 
туйгусини кузгат?майди, цатто^ гуда к уша предметг а 
циё цам боцмайдн. Иккннчи б осцичда болада саволг а 
нисбатан суст харакатлаииш х^осил булади ва у пред­
мет тургаи томоыга дик;цатин:и йун алтиради. Нуткии 
идрок цилншнинг учинчш босцычида гудак учун ж иси- 
нинг моцияти ва мазмуни мухим ацамияг касб эт- 
майди, балки берилаёттан саволн инг интонацияск, 
ритми, теми, мантиций у р ^ си  ботп мезон, асосий 
туртки вазифасинш бажаради. Узга.тар нутцини тушу- 
нишнинг охирги боскичи^да гудак п^едметнн англатуЕз- 
чи суз бшан предметня узар о бог.лаш имкониятига 
эга буладц натюкада бо»шца ж ойлардан хат ш у-пред­
метни топиш учуй ижоднй изл анишг а харакат циладжт. 

 ̂ Нутцни идрок КИ.7ШШ ва тушужшшни нг охирги боскпчи 
"г^дакнинг 9— 10 ойлигид^ан бош ланади ва утш узгалар
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нут^ини тгшунишнинг илк шакли ва куриниши деб 
ата^лади;,

Тадцицотчи Ф. И. Фрадкина катталарнинг гудакка 
цар атилган нутцидан цуйидаги таъсирланиш ^олатла- 
рнн и куриш мумкинлигини аниклаган: 1) номи айтил- 
т^н предметга жавоб тарикасида бурилиб караш 
(7— 8 ойлккда); 2) турмуш тажрибасида эгалланган 
^ар^катларии катталар эслатиши биланоц бажаришга 
интллиш (7—8 ойликда); 3) катталарнинг пущ оркали 
кур сатмасн буйича оддий топширицларни бажариш 
(9— 10 ойликда); 4) нущ  орцали курсатма буйича 
зар^ур предметни танлаб олиш (10—11 ойликда);
5) «Мумккн эмас» деган тацицловчи суз таъсирида 
^ар^-катини тухтатиш (12 ойликда) ва цоказо.

Гудакда узгалар нущини идрок килиш ва унга 
жакоб беришга интилиш, хусусан цузгатувчига жаво- 
бан у ёки бу. царакатни амалга ошириш мураккабла- 
шиб бораверади. Булар унинг ацлий имкониятлари 
дар ажасига (тийраклигига, топцирлигига) .бевосита 
борлиц бу.гиб, бола улардан таъсирланиш натижаси- 
да иарсаларга ниго^ ташлайди, уни ушлаб олиш учун 
цул чузади, унга эмаклаб боради. Тушуниш вужудга 
келаётган жараёнда фавкулодда холатга цараб таъ- 
сирланишнинг узи ^ам мураккзблашиб боради. Даст- 
лаб таъсирланиш бирор жисмга нисбатан пайдо бу- 
ладк, кейинчалик бирор жисмли бошца объектлар 
билан ёнма-ён турган жойидан танлаб олиш бирмунча 
кийгчнчилик билан кучади, Тушунишнинг ривожланиш 
боск^ичлари курув идроки билан нутц уртасидаги узига 
хос муносабат тарицасида намоён булади. Шунинг 
учун тушупии, яъпи нутцни идрок цилиш гудакни 
ориентирлаш фаолияти пегизида вужудга келиб, курув 
ориентири шакли да ифодаланади. Тушунишнинг \зп 
хам курув ориентирининг усишида янги боскич хнсоб- 
ланнб, харакатнинг суз билан бошкарув боскичкга 
кучг анлигини билдиради.

Д .  Б. Э.гьконин фикрнча, бир ёшгача бола психи- 
кас1Г усишкнинг узига хос хусусиятлари куйидагилар- 
дан иборат: 1) катталар нуткнни тушуниш хамда 
даст-табки сузларнц мустацил талаффуз цилиш;
2) предметлар билан хилма-хнл ^аракатларни уйгун- 
лаштгириб, иш-харакатини бажариш; 3) юришга ури- 
иншиинг руй бериши; 4) хатти-харакатни суз билан 
бош^ара олиш; 5) суз билан гудакнинг идрок килиш 
фаолиятини бошцариш ва,^оказолар.
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Шуидай цилмб, бир- ёшгача гу*дак эгаллага н энг 
цимматли хусуснят пашдо бу^лади в а  у боладаги иж- 
тимоий эцтиёжнннг вужудга келиииида ва унинг шу 
эхтиёж оркали катта еЬшдаги: одам^лар билан бевосита 
мулоцотга киришида ифодасини топади. ШЕунинг 
учун жнсмлар билан жмацсадга му^вофиц хатти -хара- 
катларни биргаликда амалга оши ришда, билию жа- 
раёнлари ва шакллари замирида муло^отга эхтиёж  
т>тиладя. Гудакнинг усиши .ьсатталар билан мулокотга 
ккришиш натижасида рз^й бер ади.

Демак, уч ой лик гу^дак гапираёхган одамни у з  куз- 
лари билан топ иш шмкониячтига эга булади, чунки 
унда шу пайтгача товутн ман:баини излаш уцуви шакл- 
лапади. Шунга кура бола 'говуш келган томонга ца- 
раб, сузловчига мунос абатини цис-туйруга ураб и$ю- 
далай олади. Гудакниьзг бор ган сари д.иккат билан 
атроф-муцит ма нзараларини ва гчар хил: овоз-ларни 
эшитиш цамда куриш имкожшяти унинг умумиЭ уси- 
тида ало^ида ’ахамиях кас& этадм. Тажрибалар тац- 
лилидан куриншшича, курию, эшгатиш анализахорла- 
р!г гудакнинг воь^елик в а борли^ би-лан, катталар билан 
узаро мулокотга кирзпнишн натгижасида такомид- 
лашади. Гудакнинг уз кузлари оркали инсон ва жисм- 
лар ту?рисида муайян маъл^мот олиши турмупг таж- 
рнбаси ортиб бориши <5илан вужудга келади. Эшитиш 
авализаторлари ёрдамнда 'говушл арни идрок ж^илиш 
овозларни фарц-лашдаш: иборат пжартли рефлежслар- 
нинг табиатига купро^_ борлжждир. Шу сабабли гудак 
инсон билан му^си^ани нг тоюушинн ажрата бттлади, 
уларнинг кучсиз ва ку^члилитини, ё^имли ва шовкин- 
лилигини сезад1ж. Унижг эшштиб тушуннпги ва нуткни 
идрок [̂ илишн купннча шарггли б огланишларнижг си- 
фати билан улча нади.

Инсон зотининг би1> ёшга ча дазринн нуткгача давр 
деб аташ одат булиб долган. Бу давр мобайнида гу­
дак бош мия ярим шарларм иккгшчи сигналлар сис- 
темаси фаолияти билан бо рлиц анчагина июларни 
амалга оширади. Нутк;ни ту^шуниб идрок цилиил эса 
кун сайин усиб, т'акомиттлашп^З бора_ди.

Гудак икки ойлйк булгун ича р^дурлашни ург анади. 
Гудурланиш илсобий ^ис-туй ру, ба^ркарор кайфизш-ншг 
махсули сифатила бопжланад н. У а ста-секгш артпкуляр 
аппарагнинг та комилл ашувш нати-жасида товуилларпн 
узаро фарклай бошлайди. Юкор1гда айтплганларнинг
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барч^си, бола амалга сшираётган нутц фаолиятининг 
нишонаси турилаётганини курсатади.

Г5'Дак ^аётининг биринчи ярим йилида турли ху- 
сусиятларга эга акализаторлар ривожланиб, ' ориен- 
тирл^ш реакцияси аникро^ ифодалана бошлайди, 
Шарнгли рефлекслар кулами тобора кунгайиши кати- 
жасигда воцеликка миссий муносабат такомиллашади. 
Гудах ^аётининг иккинчи ярим йилида эса у катта- 
ларнинг имо-ишораларини тушуниб идрок цила бош- 
лайдж. Фаол нутц аломатларининг вужудга келиши 
била» гудаклик даври тугайди вэ илк болалик ёш 
давры бошланади.

4. Илк болалик давридаги психик усиш

И неон онтогенезида унинг 1 ёшдан 3 ёшгача усиш 
давргч ало:;ида. а^амият касб этади< Чунки бу даврда 
иксоьз зотига хос энг му.\им сифатлар, характер хис- 
лати, атроф-му^итга, узгаларга муносабат, хул^-атвор, 
тафазскур ва онг каби психик акс эттиришнинг турли 
курикишлари шаклланади^ Буларнинг барчаси 1̂ ара- 
ма-царшиликлар кураши остида таркиб топади. -

Боланинг юришга уряниши, турли нарсалар би- 
лан «овуниши ва машрул булиш имкониятлари кенга- 
йишиг, унинг катталарга бевосита тобелиги, уларга 
борлипулиги нисбатан камайншига олиб келади. Бино- 
барин, унинг мустацил харакат -цилиши учун зарур 
шарт-шароитлар яратилади.

Р. Я. Абрамович-Лехтманнинг тадцицотларида. ифо- 
даланишуча, бир ёшли ва бир ёшу икки ойлик 
’болада турли нарсалар бплан харакат кнлишшшг од- 
дий тури ж ад ал ривожланади. Бошкача айтгаида, 
унда жисмларт- билан муайян харакатни амалга оши- 
ришн инг нисбатан бар^арор усуллари шакллана бо- 
ради. Шундай харакатлар тобора ортади ва мурак- 
каблашади, уларнинг мо.^ияти борган сари чуцурла- 
шади^

Д. Б. Эльконин фикрича, болаларда кенг куламли 
ва куп мшуюрдаги предметларни таниш, идрок ки- 
лиш, уларнинг хусусиятларини узлаштириш э^тиёжи- 
нинг ортиши катта ёшдаги одамлар билап мулокотга 
киришищ майли, туйруси ва истагини кучайтиради. 
Шундай булса-да, бу муаммо бола шахеий уйин фао- 
лиятигни ташкил 1̂ илишда ^али катталарнинг мадади- 
га ва ёрдамига му^тожлигини курсатади.
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Бир ёшли ва ундан сал ош ган боланииг х а р  хил 
^аракатлн уйинл-арда жмуваффа^иятси зликк а учраши,, 
к^злаган ишни бажариш идаги нохуш  кечинмалар  
унинг ру^ий дунесида дастлабки жаз-ава <аффезстив) 
туйру ва рсни в у ж у д г а  келтиради. Ш унингдек, уз 
фаолиятида учраЕдиган к$'нгилснз вокеаларга ш ахсий  
муносабатвни билдириш  — акс эттжфишнинг " янги 
шакли таъсирланмш (реакцияга киришиш) ни тэрк и б  
топтиради.

Аччицланиш, ж а х л  1сузралишиг, ках.ру разаб тгуйру- 
лартшнг яусусияхинн тадци^ килган Т. Е. Коннжшова 
маълумотларчга <5иноан:, бир ёш ли б о л а д а  кужтинча 
безовталаниш, хатти->^а ракатдагл «портлаш », жах,ри 
каттицлик юзага келадш. Олима нинг фикрича, -унинг 
г.си>:икасида пайдо бул аётган хул^ ^осиласи тыриш- 
^окликнин'г узига хос куриниши_дан и борат бул иб, !у 
5?зи ё^тирган нар<ани т езроц кули га'оли ш  :хохиш и би- 
лан узвий <>орлицд:ир.

Одатда, аффектив холатга берилишжш ёки афф ектив 
таъсирланишии бол а  к атталар СЗилан мулокотда пси­
хик жи^атдан цони^ма слиги х.осил  ̂ илади:. Псшхоло- 
гик маълумотларга кур а, «портлаш», «лов этиш:» ху- 
суснятига эга булган аффект цуйидаги саба блар билан  
вужудга келади: 1) катталар Ооланпнг ¡хохиш-ыстах- 
ларини тушунмаслиги, имо-ишораси ®а ю з-чех.ра ха- 
ракатларига, пан томимикасига Сюз бмлан тана хара- 
катлари ^ушилиши) эътиборсюзлипз; 2") бол анинг 
ихтлёрсиз хаттио^арака тига батамом каршилик кур- 
сатиши, иунингд^ек, у нинг тал абини баж армаслнги, 
1̂ он1щтирмаслиги; 3) боладаги з>згаргашлар га оил, би- 
лимлардан беха барлиги, бу ^згариииларн и олджндан  
сезг олмаслнги в а  боищ алар.

Жазавага туш иш нннг хусус1гяти з а  д а р а ж а си  бо- 
ланянг яшаш шароити хамда унга катталарнин г му- 
носабатида уз ифюдасйыи топад.и ва мах.аллий м езон -  
лар ёрдаыи билаи ани ^ланади. Н . , А . Менчинск ая уз 
кундаликларида бир ярим ёшли ^рлииииг ;?жарл игпни 
шундай таърифл айди: «Мумкин эмас5» деган г а р ц -  
лашга жазобан С аш а уж арлик килар , ш ухлигинтг яна 
зур бериб давом эттиришга уринар эди ; унинг у ж а р о -  
на хо^ишини бош ка объектга тортиш билангина бар- 
тараф ^и.1са булар эди : к^пин-ча та ци^лашга Е<арши 
йиглаб инжи^лик ^илар, х.атто, узинм полг л отар , цул 
ва оёкларини тапгиллатар, аммо бундаП  «ж азава» унинг
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хулкгида жуда кам содир булиб, уни бундай шухлик- 
ларядан тез ва осон чалгитиш мумкин эди-..»

ГЗсихологлардан Л. С. Виготский, П. П. Блонский 
ва у ларнинг шогирдлари олиб борган ишлардан ку- 
ринадики, болада пайдо булган дастлабки суз-ибора 
гуда клик давридан илк болалик даврига утишнинг 
энг мухим жирата ва шарти хиссбланади. Х^аракат 
билан сузнинг богланиши боланинг муста^иллиги ва 
мус'гацил (раолйягни амалга ошириши учун зарур 
ш ароит ярагади.

И ирик лсихологлар В. Штерн, К. Бюлер'ва бошка- 
ларминг тадци^отлариДа баён цилинишича, бола кул- 
лайд:иган дастлабки сузлар иккита му^им хусусиятга 
эгаджф: биринчи хусусияти улар катталар нут^идаги 
сузлардан фонетик жи^атдан кескин фаркланишидир; 
икки нчи х/сусияти эса узининг цамрови билан куп- 
маъноли эканидир. |Боищача айтганда, мазкур сузлар, 
ибор алар маълум предметни эмас, балки цатор нар- 
салаз)нинг иомини, ^атто, гуру^ларини англатади.

Ю^оридаги * муло^азаларнинг далили сифатида 
Т. Е - Конникова тажрибасидан намуна келтирамиз. 
Олиманинг нуцтаи назарича, катталар билан ¡болалар 
муло^отида ишлагйладиган сузларнинг фарцлари тур- 
ли манбага ва асосга борлигушр: а) болалар ¡нут^ида 
ш ундай сузлар цулланадики, улар ^еч цачон. катта 
одам ларда шундай маънони билди^майди (адига — 
бали мойи, ика — шарф, гили-гилига — калам); б) ку- 
пинч-а бола нутцидаги сузлар катталар сузлашуви- 
нинг маълум булагини эмас, балки унинг узагини 
ташк: ил цил ади, холос («ис» — исси^», «ди» — келди);
б ) болалар катталар цуллайдиган сузларни бузиб 
таласффуз ^илсалар-да, лекин предметнинг тимсолига 
асосланиб. уларнннг умумий фонетик ва ритмик жи- 
^атл^рини сацлайдилар («ти-ти»— соат, -«па-па»—' 
машина, «линг-линг»— радио, телевизор); г) таклидий 
сузлар  («вов-вов» — ит, «му-му» — сигир, «ба-ба»—► 
цуи кабилар).

Д  . Б. Эльконин тажрибасида бир ёшу уч ойлик 
Галя учун «ака» деган тушунча (сунъий булса-да) 
^ул гмевалар, конфет, цанд, золдир сингари нарсалар- 
ни акглатган. Т. Е. Конникова тажрибасида эса худди 
шу ёшдаги Нонна «кх-кх» деганда мушук, соч, муй- 
нани атагак. Бу мисолларни психологик ну^таи на- 
зар дан  та^тил цилсак, уларда умумпсихологик цону-
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нпятга ва хоссага :мос келувчи иккита хусусият ха^и- 
цатан иавжуллигига. ишонч ^осил циламиз.

Жуда куп йиршс психологлар фтшрига ва кузатиш - 
ларимиз нагиж аларига кура, . болажинг нутци ихтиёр- 
сиз бирданига вуж удга келнш хусусиятига- эга були б, 
катталарнинг мазм унли нуг^и таъсирида «ночор а^- 
волга туши£>» цоли б, уз фа оллигини йу^отади. ^ а гго , 
зарур шарт-жиароит яратилган та^дирда ^ ам 'бол а  уз-и- 
нинг нущ  б-ойлигидан унумли фойлалана олмайди.

Болада дастлабк и  фаол нут^нииг шаклланиши м у-  
аммоси билан шурулланган Ф. И. Фрадкина илмий- 
амалий ахамиятга молик куп маъ»лумотлар туплаган. 
Унинг тажргабасида. табиий мулоцот пайтида бола б и -  
рор сузни блр кукда ^злаштиргам, бироц сунъий ш а- 
роитда эса 10— 11 кун давомида уш а с у з  билдирган  
предметнинг тимсолини курсатипм имкониятига_ эга  
булган. Ф. И .  Фрадкинаншсг маъл:умотига к}/ра бола- 
нинг нутк бойлиги 10 ойлякда 1 тадан 5 тагача, 11, 
ойликда 3 гадан  8  тагача, 12 ойгликда 7 тадан 16 
тагача, яъни жуда. чекланг ан бул ади. Вундан таш ка- 
ри, олима ^аракат жараёнида сузларни талаффуз кси­
л и т  имконияти кенсглигини б-аён цил ган.

Шундай цилиб, нут^нин г дастлабки ривожланиш  
боскичида с^ з бил ан предмет, суз билан харакат ур -  
таспдаги уз вий алоца фацат мулокотга эх.тиёж турил- 
гаи таадирда пайдо б^лади ва б у  эхтиёж катталар- 
нинг бевоснта рахбарлипж хам д а  хамкорлигидаги  
фаолият ор цали »уж удга гселади. Узгалар нущ ини  
идрок ^илисл ва тушуниш х.амда ундан  унумли, ф аол- 
роц фойдаланишнннг энг служим шар.тн болйда нутц  
оркали мулокот эхтисжииинг м а в ж у д  булишидир. 
Нут^ оркали мулокот э^тиёжининт пайдо б^лиши б о -  
ланинг психик жиз^атдан ^сишида му^им туртки вази - 
фасини баясаради г а  уни муста^иллик сари етаклайди.

Купчилиж совет- ва чет эл психологлари боланннг 
нут^ида су^лар паждо б^лиЕпининг хусуснятлари ^ам да  
?<;онуниятларини ^рганадила р. Ана шундай тад^ицотчи- 
лардан Т. Е . Конншковадир. Бола нут^ида сузлар пайдо  
булишининг- иккига му^им хусусыяти м авж удл и тн и  
айтади. Биринчи хусусият бол а  с у з  билан борлиц нар- 
саларни ёрж^ин эмоционал буёкларда идрок ^илишнда 
уз ифодас1г ни топ ади. Мас.алан, биринч идан, болалар  
битга буюм ни бир ^анча нэм да ат ашлар и х.амда кучли  
ва ёркин а ломатл-ари била н курижилари; иккинчидан,
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бола муайян бир аёшнн хар хил шароитда хар хил 
ахаш и. Бола нугкида янги сузлар пайдо булишининг 
иккинчи хусусияти унинг мазкур вазиятга фаол ва 
доди л  ки риб боришидан иборатдир.

Бола дастлабки суз ва атамаларни узлаштириши 
учун кагталар унга ^изи^арли й^л-йури^ ва иш-^ара- 
катларнн: курсатишлари лозим. З^аракатлар ва буюм- 
лярнинг янгилиги .боланинг фаолиятини муайян йуна- 
лнш га буриб юбориши мумкин, буни вужудга келган 
ички механизмлар тацозо этади. Махсус ^тказилган 
тажриба.пар асосида сузлар к^п маънолилиги буйича 
*бгар нечт а гуру^га мансуб, дея хулоса чикариш мум­
кин: 1) бирор вазифани бажаришига к^ра яратилган 
сузлар: <зф-ф-фу» — гугурт, печка, чиро^, шам, примус 
кабилар; 2) предметларнинг ,ёндощлик белгисига !̂ а- 
ра_б но'млаш: «ан-на»— деворга осилган жами нарса- 
л ар , цушни хонадан эшитилган овозлар; 3) та ищи бел- 
ги сига асосланиб номлаш: «кх-кх»— мушук, соч, муй- 
на_, телпак, намат ва бопщалар; 4) предметларнинг 
товуш  чщаришига ^араб яратилган сузлар: «ля-ля» — 
телефон, пианино, радио, муси^а асбоблари ва з^ока- 
золар .

Психология фанида т^планган маълумотларга тая- 
ни б бир змаъноли ва куп .маъноли сузларнинг з^осил 
бу'лиши уртасида кескин тафовут йу^, дея хулоса чи- 
î a риш мумкин. Чунки бола учун, дар цандай сузни 
з$а м талаффуз ^илиш жуда цийиндир-

Д. Б. Элькониннинг фикрича, сузларнинг з^осил б^- 
ли ши ва боланинг нутцига айланиши, энг аввало суз­
ни нг маъ-носини тушуниб ва идрок ^илишга бевосита 
бозчиждир. Бунинг натижасида, биринчидан, боланинг 
лу гат бонлиги кескин купаяди, иккинчидан, нугкида 
ик кита суздан иборат ran тузиш имконияти вужудга 
ке_лади в а  учинчидан, предметларнинг номига каратил- 
ган  саволлар тугилади. Мазкур жараён бир ярим ёш- 
да н ошга ндан сунг бошланади ва болада катталар, 
билан муло^отнинг янги босцичи пайдо булганини 
билдиради. Нутц ор^али мана шу ёшдаги бола- 
ларга вазият ва з^олатни эмас, балки предметларни 
анхлатувч и сузлар ^ргатилади. Г^даклик давридан 
илж болалик даврига ;утиш унинг фаолиятида ва кат- 
талар билан муло^отида жиддий олга силжиш билан 
аж ралиб туради. Ана шу силжиш болада атрофдаги 
одам лар ва нарсаларга табацали муносабатни шакл-

80



лантиради. Биро бу м уносабатлар <}>акат катталар  
билан ^амкорлисдаги фаолият ор^али амалта ош адж . 
Катталар билан з^амкорлшсдаги ёки муста цил пред,- 
метли з^аракатларни эгалла ш дагн ютуж  ̂ ёки м уваф ф а- 
киятсизлик, ом адсизлнк  холлари болада  гурли хи е-  
туйру ва кечин маларни С^увонзч, таш виш , ачиниш, 
кайрурнш, самимийлик:, ло^ай длик ва .^оказоларни) в у-  
жудга келтнради. Ш ахснинг ф>аоллити, харакатчаи- 
лнгн,_ таш аббускорлнги, интшзувчан лиги, билиш га  
иштиёцмандлиги, даджылиги асо сан ю ^орид аги омил- 
ларта узвий боглицдгар ва бунга 6e(j>api^ ^арам аслик  
керак.

5. Илк б»лалиж даврида н утцнииг усиши.
Ацлжй уси ш

Суз билан п р ед м ет  уртасида з̂ ар хил борланиш  
б^лади, лекин дастл абк и  тушумиш вужудга келгаи
в^ззгятга борликдир. А гар б ол а  «когпок» сузи бошк а 
куринишдаги коптокл арга :хам «дахлдорлигмки туш уи- 
са, «Копток канга?» дегаи  с-аволга кспт'окиинг у ёки б у  
хнлини х.ам к>рсата олади . Янги: предмет бола уз т а ж -  
рибасида учратган ж исм га ухш аса, таниш дек тую лса, 
янгп .^аракат билан уни б илдирадига н сузни 5'зар о 
бор.таш бирмунча еиг ил кучади. Шунг а ухшаш вазия:т 
боланинг турмую таж риба сида цанчалик к$п учраса, 
идрок цилинган пред%иетла|» калами з^ам шуичалик т е з  
кенгаяди ва бол анинг' луга т боГалигига ^ушилади. Б о -  
лэнинг фаолиятнда у^нга б-ериладиган саволларни ту- 
шуниш муз^им а^самият к асб  эгади  в. а унииг одди й  
хатти-з^аракатларни аилалга ошириш и мкониятини яра-  
тади.

Тад^икотчи Е . К. Каверинан:инг таж рибасида т а о  
диклаганидек, болани нг п р ед м ет  нодмини тушунишси 
куйидаги тарти&да а хс этиш и гмумкии: а) бола эн г  
азвал атрофидаги предм етларниж г но>лларияи; б) катг- 
та ёшли одамлар ва 5 '1"шнчок.лаР*,ннг иомлар и ва расм -  
ларини; в) одамларнн нг га&дасииинг тузилишини, унинг  
булаклари ва з^оказоларни т-ушун ади.
\  Тушунишнинг энг кулай (сензитив) даври бяр  

ёшдан бир ярим ёшг ачадидэ. Бу даврда бола предм ет  
ва жисмларнинг номларйнж! енг ил узлаш тнриб ол ади . 
Икки ёшгача даврид а катталар била н мулщ отга кж1- 
ришишда уй жи:з^озлари в а  боигцаларни ;урганади)
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Е . К. Каверинанинг фикрича, болага бериладиган 
тошыирщлар, ^аракат номлари ва уларни бажариш 
буйича йулланмаларни тушуниш цуйидаги бос^ичлар- 
дан иборат бу’лади: а) таъсирланишнинг йу^лиги ёки 
мутлак.о нот^утри таъсирланиш; б) ^аракатни т^ р и  
и ж ро этнш; в) з^аракатнинг мураккаблашуви ва бош- 
ка к:уринишларининг хусусиятлари. Боланинг катталар 
йуналтирувчи нутцини тушуниши хатти-^аракатларни 
амалга оширишда етакловчи вазифани ^тайди.

1Сатталар билан боланинг хамкорликдаги фаолия- 
тида йул-йуриц мо^иятини тушуниш узига хос янги 
муносабаглар j/рнатишнинг энг му^им шарти з^исобла- 
н а д и . Шунинг учун икки ёшли болаларда катталар 
нутк ини тушунишнинг 5'сиши предметлар билан ха- 
рака тнн амалга ошириш удлини эгаллашда алохида 
роль уйнайди.

Б ола уч ёшга к ада и цуйганда, унда нущни ту- 
шунншнинг кулами кенгаяди, сифати эса ю^ори да- 
раж ага кутарилади.; 2-3 ёшли ^бола катталарнинг 
амалий фаолиятнн бажаришга дойр нут^ини тушу- 
нишдан ташцари, эртак, хикоя, шеър кабиларни тинг- 
лашни хам ёктириши сабабли уларда баён килинган 
фикрларни хам тушунишга интилади.

/Б-ола 2 ёшга тулганда нуткининг ривожида янги 
давр бошланади. У она тилининг грамматик коида- 
лари га мувофш^ ran тузишга харакат килади. Унинг 
нуткзгда ^арийб барча суз туркумлари, мураккаб 
богловчисиз гаплар учрай бошлайдн-

Б ола 3 ёшга утганидан кейин фа^ат я^ин киши- 
лари билан эмас, балки бегоналар, тенщурлари билан 
:<ам мулокот кулами кенгайиши натнжасида унда том 
маъжодагя нутк фаолияти вужудга келаду-; Бола на 
катталарнинг нуткига, хатти-харакатига кизикн:!! к'1- 
чаядш, узига дахлсиз фикр ва муло.\азаларни тнпглаш 
майлги пайдо булади, шунингдек, унинг узи атроф-му- 
длтда, катталар даврасида олган маълумотлар ва ах- 
боротлар буйича бош^алар билан муло^отга киришиш 
истаг-и тугилади.

У ч ёшли боланинг нутци мулокот т^уроли вазифа- 
сини бажариб, амалий фаолият билан узвий 6орлш$ 
^олда руёбга чицади. Унда диалогик нущ пайдо бу­
лади,, чунки унинг ^зини кизи^тирган нарсалар х.а^и- 
да саволлар бериши ёки катталарнинг саволига жавоб 
кайтариши диалогик нутцни та^озо этади. Диалогик
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н у тц  за м и р и д а  оьза ти л с и н и н г г р а м м а т и к  т у з и л и ш и н к  
ф аол э га л л г ш  у ч у н  к е н г  и м к о н и я т л а р  ётад и . У м у м а н ,  
д и а л о ги к  и т гц  б о л а н и н г  к а т т а л а р  б и л а н  х а м к о р л и к -  
д а ги  ф а о л и я ти н и н г а ж р а л м а с  т а р к и б и й  к и с м и  х и с о б -  
л а н а д и .

А .  Н .  Гвозд ев  жьлк б о л а л и к  ё ш  д а в р и д а  р у с  т и л и -  
н и н г гр а м м а т и к  ц у р и л и ш и н и  у р х а н и б , у н и  и к к и  б ос - 
ц и ч га  а ж р а т а д и . З З и р и н ч и  б о с ц л ч — 1 ё ш у  3  о й л и к -  
д а н  1 ё ш у  10 ойли к к а ч а .  Б у  б о с ц н ч  х а м  м у а й я н  д а в р -  
л а р н и  у з  и чи га : а )  б и р  сузд а  н т у з и л г а н  га п л а р  
б о скпчи  (1 ,3 *1 ,8 );  С5) и к к и  ва у^ндан, о р т и ц  с у з д а к  
т у з и л га н  га п л а р . Ю к к и н ч и  б о с ц и ч — 1 ё ш у  10  о й л и к -  
д а н  3 ё ш га ч а . Б у  Сзоскич: ^ а м  бир н еча  д а в р л а р г а  а ж -  
р а т и л а д и : а) содд а ва м у р а к к а б  г а п л а р н и н г  ш а к л -  
л а н и ш и  (1 ,1 0 -2 ) ;  б )  с и ш т а к т и с т ш с  а л о ^ а л а р н и  и ф о д а -  
ловчл га п л а р д а н  ф ойда л а н и ш  ( 2 , 1 - 2 , 3 ) ;  в ) ё р д а м ч и  
су зл а р н и  у з л а ш т и р и ш  боси^ичи к а б и л а р .

П с и х о л о ги к  а д а б и ё т л  а р д а  ил к  б о л а л и к  д а в р и д а  
т и л н и н г  г р а м м а т и к  ш а к -л л а р и н и  ж а д а л  с у р ъ а т  б и л а н  
у з л а ш т и р и ш  о м и л о а р и  5 у й и ч а  ца то р  м у а м м о л а р  иф о- 
д а л а н га н . М а с а л а н ,  К .  Б ж о л л е р  б о л а н и  т и л н и н г  ф л е кти в  
(т у р л а н и ш , т у с л а н и ш )  т  а б и а т и  б и л а н  т а н и ш и ш  м у а м -  

м о л а р и га  алох4ида а ^ а м и я т  б е р га н . У н и н г  ф и к р и ч а , б о л а  
м а з к у р  хо л атн и  и ш т у и т и п з  р а в и ш д а  к а ш ф  ^ и л а д и , б у  
н ар са  гр а м м а т и к  а л о к а -л а р д а , м о р ф о л о ги к  у з г а р и ш -  
л а р д а  нам осн б у л а д и .

Б о л ад а  тилнинг^ г р а м :м а т и к  ц у -р и л и ш и н и  у р г а н и ш г а  
б а р и ш л а н га н  а н ч а т и н а  т а д ^ и к о г л а р  м а в ж у д . У л а р -  
н и н г м уал л и ф л ари  < > . А . С о х и н ,  Л .  С . С л а в и н а , Д .  Б . Э л ь -  
ко н и н , К .  И . Ч у к о в с к и й ,  И .  П о п о в а ,  Г .  Л .  Р о з е н г а р т -  
П у п к о , А . Р. Л у р и ^ ,  Ф . Я .  Ю д у в и ч ,  'П . Я . Г а л ь п .е р и н  в а  
б о ш ка л а р д м р .

Д .  Б . Э лькони н ф и ж р и ч а , о н а  ти л и  (р у с  т и л и )  
гр а м м а т и к а с и н и  у ^ л а ш т и г р и ш  к у й :и д а ги ч а  а м а л г а  о ш а -  
ди: ¿Г) я кко л  н д р о к  ;<ил1г  н а ё т га н  в а з и я т  т и л н и н г  дексикг- 
во ситаси  б ш а н  и ф -о д а л а ж ш б , о б ъ е к т и в  м у н о с а б а т н и  а к а  
зтти р а д и ; б) п р ед  м етл и  в а з и я т н и н г  г р а м м а т и к  ш а к л и :  
а ж р а т и л а д и ; в ) г р а м м а т и к  м у н о с а б а т л а р  ш а к л и н и  б и л -  
д и р ув чи л а р н и  у м у \л л а ш т и р и ш  ва м а в х у м л а ш т и р и ш  ю з а -  
га  ке л а д и .

Т а д к и к о гч и  Н .  X .  Ш з з а ч к и н  м ^ л о ^ а з а с и г а  к у р а ,  бо­
л а д а  а в в а л  у н л и  :х а р ф л а р н и ,  к е з Ь ш  у н д о щ  ^ а р ф л а р — 
ни ф а р ц л а и  к у н и к ш а с и  в у ж у д г а  к е л а д и .

Ш у н д а й  цил и б , ю ко  р и д а ги  р и у л о ^ а з а л а р  ас о с и д а .
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у м ^ м и й  бир х у л о с а га  к е л и ш  м а к с а д га  м увоф икдир . 
М а _ ъ л у м к и , и к к и  ё ш га  т ^ я га н  бола ти л н и н г  б ар ча  
т о в у ш л а р н н и  ф о н е ти к ж щ а т д а н  и д р о к  1̂ илиш  асосн- 
д а  н у т^ н и  т у ш у н н ш  и м к о н и я т и га  э га  б ^ л ад и .

И л к  б о л ал и к  д а в р и д а  з^ а р а катл ар н и н г ш а к л л а н и -  
ш и  о р и е н ти р о в ка  ф а о л и яти  ху су си я ти  у з га р и ш и  б илан  
у з к и й  б о т ш у ш р .  Б о л а  у  ёки  бу з^аракатни а м а л га  
о ш ж р и ш  уч ун  ав вал  п р ед м ет б ил ан  та н и ш а д и : у н га  

ю гур ти р ад и , 1$ л и г а  о л ад и  ва з^оказо. Б о л а -  
н и  п р е д м е тл а р н и н г ш а к л и , р а н ги , в а зн и  б ил ан  т а н и ш -  
т и {> и ш д а  к а т т а л а р  а м а л га  о ш и р и ш  м у л ж а л л а н га н  
х .а р > а к а т н ш г м о ^ и я ти н и  т у ш у н ти р а д и л а р  ва з^аракатни  
з \а й  й^синда б а ж а р и ш н и  у р га т а д и л а р : Б о л ан и  « О л и б  
келс», « Ж о й и г а  1$ й » ,  « Р а е м  чи з» , « У ш л а б  ту р »  к а б и  
с$з  б и р и к м а л а р и д а н  и б о р а т  т о п ш и р и ^ н и н г моз;ияти  
б и л а н  та н и ш ти р и б , к е й и н  у н га  з^аракатни б а ж а р и ш  
й у л л а р и  («1^алам н и  м а н а  б ун д ай  у ш л а » , «А ввал  ^ у - 
л и м г г а  ол>, «О л д и н  $гнг ^ у л и н г б и л ан  т у т » , <<1^ошицни 
б у н гд а й  у ш л а б  о гз и н гга  олиб бор» д еб) к у р с а ти л а д и . 
Ш у 'н и н г  учун  з^ам б о л ад а  п ред м етл и  з^аракатни 5'сти- 
р и ю  м у р а к к а б  ж а р а ё н д н р .

И л к  б о л ал и к  а м а л и й  з^аракат т а ф а к к у р и  в у ж у д га  
к е л  а д и га н  д а в р  з^исобланиб, 1̂ ул о п е р и ц п я л а р и  ту р л и  
н а р  са л а р  в а  ц у р и л м а л а р  б и л ан  а л м а ш и н а д и . Б о л а  
и ж т и м о и й  ц у р о л л а р д а н  ф о й д а л ан и ш  у с у л л а р и н и  у з -  
л а ш т и р и ш я  н а т и ж а с и д а  ун д а  п ред м етл и  з^аракат к у -  
н ш с м а с и  ш а к л л а н а д и . Ж и с м л а р  б ил ан  ту р л и  х а р а к а т -  
л а р  ни у з л а ш ти р и ш д а  у л а р д а ги  м ух и м  ва у з га р м а с  
ал о  м атларго . а ж р а т и ш  к у к и к м а с и  .^осил б ул а д и , н а -  
т и з к а д а  у м у м л а ш ти р и ш  ва у м у м и й  т у ш у н ч а л а р н и  
у з л ^ ш т и р и ш  ж а р а ё н и  руй бер ад и . Я н ги  ш а р о и тд а  
п р е д м е т л и  х а р а к а т д а н  ф о й д ал ан и ш  б о л а н и н г а к л и й  
у е н ж н и га  и ж о б и й  таъ си р  к и л а д и . У з  х а т т и -х а р а к а т н н и  
к а т т а л а р н к н г  ^ а р а к а т и  б и л ан  с о л и ш ти р и ш  ва у н и н г  
у х ц д а ш  ж и ^ а т л а р и н и  то п и ш  б о л а н и н г а к л и й  у с и ш и  у ч у н  
м узеим  аз^амиятга э га . А ^ л и й  ус и ш н и  т у гр и  й у н а л ти р и ш  
учузн  бола б ил ан  м а х с у с  р е ж а  асосида м а ш гу л о т л а р  
у т к а з и ш  зар ур .

Е у  д ав р д а  б о л ад а  « М е н  у зи м »  к о н ц е п ц и я с и н и н г  
в у л с у д га  к е л и ш и  ш а х е и й  ф а зи л атл ар  ш а к л л а н и ш и га  
о л и *5  ке л а д и  ва ху д д и  ш у  п а й тл а р д а  б ол а ш а х е  сиф а- 
т и д а  т а р к к б  то па б о ш л а й д и . Б о л ад а  ш а х е и й  з^аракат- 
л а р  п ай д о  б у л и ш к  у с и ш н и п г я н ги  д аври  б о ш л а н га н и н и  
б и л ,д и р ад и .
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Му ставил бажарлии у̂ чун всжзифа

1. 2 — 3 еш ли бол а л а р  г у ф у х и д а  ге о гм е т р и к  ж и с м л а р  
ёр д а м и д а  у г к а з и л а д и г а н  м а ш р у л о т л а р н и  к у з а т и б ,  х у -  
р у^  та р б и я ч и с и н и  н г :

а ) б о л а л а р га  к у б  в а  ш а р н и  ь^утича т е ш и г и г а  т у и л и -  
р и ш ;

б ) ги ш тч а  ва уч  цы рралж и п р ы з м а  < с то м » и и  ц у т ш ч а  
т е ш и к ч а л а р и га  т у  ш и р и т ;

в) ясси ::;исмл1ар н и  т е ш и  к л а р г а  т у ш ы р и ш и и  у р г а т ы ш  
та ж р и б а л а р н н и  ё р и т и б ,  у з  х у л о а а л а р и н г и з н и  ё з и б  б е -  
р и н г.

2. К у й и д а ги  с а з о л л а р г а  .ж а в о о  т о п и <5, м а в з у  б у й ш ч а  
м у н о з а р а га  та й ё р .л а н и н 1г:

1) ил к  ё ш д а п з  б о л а л а р  с е н с о р  т а р б  и я с и н и н г  з а р у ф -  
л и ги ;

2 )  сенсор т а р 5 и я и и н  г ваз п ф а л а р и ;
3 ) сенсор т а р & и я н и н  г м е т  о д л а р и ;
4 ) ил к  ё ш д а п ж  бола. л а р н :и н г  и ж а к л н и  и д р о к  ^ и л и ю и ;
5 ) б ол ал арн и  н а р с а  л а р н л н г  ш а к л *ж , р а н г и  б ш г а н  

т а н и ш ти р и ш ;
6 ) у л а р га  ту р  л и  г е о м е т р и к  и с и с м л а  р н и  г а в д о с л а ш - -  

ни к а н д а й  у о г а т и ш  к е р а к ?  ‘
7 )  б ол ал ар н и  ш а к л и  и к к  и хи л  н а р с а л а р :  ^ у з и ц о р и н ,  

к у з а ч а л а р , б а й р о ц ч а л а р ,  к у  б ч а л а  р на м у н а с и г а  ц а р  а б  
та н л а ш га  к г н д а й  у р га т га м и з ?

6. Л1акта<>гача ёш да ги болалар ^сишкнинг 
у мумий шар т-ш ароитлари

У ч  ёш л и  б о л а^ л ар га  т у р р и  т а р б и я  б е р и ш , т а ъ с и р  у'[~ 
к а з и ш , у л а р и и н г х а р а к а т л а р и н и  м а ^  с а д га  муво<1*Ш \ 
й у н а л ти р и ш  о р ц а л и  у л а  р д а  м у с т а н ^ и л  ,\о .л д а  о в к а т л а ш с ш ,  
к и й и н и ш , ю з н н и ю , у з  Х р и п н и  й и г и ш т и р и ш  к у н и к м а л а -  
р ини  т а р к и б  т о п т ж ф и ш г  «а, а й р и м  т о п ш и р и ^  в а  в а з и ф а -  
л а р н и  п ухта  б а ж а р и и л ,  м а ^ т а к а с ^ ш и  и и а к л л  а н т и р и и ж га  
э р и ш и ш  м у м к и н . / М а з 1с у р  ё ш  х у с у с и я т ^ л а р и н и  т а д ж и к  
к и л га н  Н .  Ж. Ш « ч е л о в а н о в , Д .  Б _  Э л ы с о н и н  ва б о ш к а -  
л а р н и н г ф и к р и ч а , б о л а н и н г  уч  ё ж и га ч а  у с и ш и д а  э р и  ох­
ран ю тук;лари у н и н г  х у л ^ - а  тв о р и  н и , б и л и ш  ж а р а ё н л а -  
р ини  си ф ат ж и ^ а  т д а н  а н ч а  у з г а р  т и р и б  ю б о р а д и . Ш у н -  
га  к а р а м а й , б о л а н и н г  у с и и ж и га  к а т т а л а р н и н т  т а ъ с и р и ,
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р о л и  е так .ч и л кги ч а  к о л а в е р а д и , л е ки н  ас та -с е ки й  усиб  
б о р и ш и  м ус та ц и л р о ^  б у л и ш и н и  та ъ м и н л а й д и . А м м о  
м а к т а б г а ч а  ё ш д а ги  м у с т а ^ и л л и к  к у п и н ч а  б о л а н и н г  
а м а ^ и й  ф аол иятда у н ч а  к у ч л и  б у л м а га н  ш а х с и й  и м ко - 
н и я г и  д о кр а с и д а  к а т т а л а р  ёр д ам и си з з^аракат ^ и л и ш и -  
д а , ж ш с б а га н  оз б у л с а -д а , то б е л и кд а н  ^ у т у л и ш  ту й гу с и -  
д а  н: амоён б ул а д и .

Б о л а н и н г  -м ус та ц и л л и ги  ф а ц а т  у н и н г ж и с м о н и й  ва  
а ^ л га й  и м ко н и я ти д а , к у ч и  е т а д и га н  ж а р а ё н г а  н и с б а та н  
$з  и у н о с а б а т и н и  к а т т а л а р н и н г  к у м а ги с и з  а м а л га  о ш и -  
р и ш  и д а  эм ас, б а л к и  у з и н и н г  к у ч -^ у в в а т и , цурб и  е т м а й -  
д и г а  н, м у а й я н  а м а л н й  к ^ н н к м а л а р и н и  э га л л а й  о л м а га н  
т у р м у ш  м у а м м о л а р и н и  з^ал ' э ти ш и д а  з^ам к у р и н а д и . 
М а з  к у р  п с и х о л о ги к  зф л а тн и н г ;узига хос ж и ^ а т л а р и  
Э л ь з а  К ел л ер , Н .  А . М е н ч и н с к а я  ва В . С . М у х и н а л а р -  
н и н п  м а м л а к а ти м и з д а  ва чет эл л а р д а  м ац щ у р  о на  
к у н д а л и к л а р и д а  ё р и т и л га н  ва б атаф сил  та.^лил ^ и л и н -  
га н .

М а к т а б г а ч а  ё ш га  ^ а д а р  б о л а л а р н и н г п с и х о л о ги к  
х у с у с и я т л а р и  ю за с и д а н  м у л о ^ а за  ю р и ти ш д а  к и м н и н г  
и л м к ш  та д д и ц о ти  ва ас ар и  б у л и ш и д а н  ^ атъ и  н а за р , у н -  
д а  в у ж у д г а  к е л а д и га н  х о ^ и ш , и с т а к  з^амда н и я т н и н г  
к о н д и р и л и ш и  и н д иви д ни  п а р в а р и ш л а ш га  (т а р б и я л а ш га )  
к ,а р о р  ц и л га н  к а т т а л а р  то м о н и д ан  а м а л га  о ш и р и л а д и  
ва б о д щ а р и л а д и . М а н а  ш у  ё ш  д ав р и д а  н ам о ён  б у л а -  
д и г а н  та р б и я  ж а р а ё н и д а ги  ай р и м  ^ и й и н ч и л и к л а р н и н г  
т а и н ц и  ва и ч ки  ал о м а тл а р и  (б е л ги л а р и ) з^ам пси хол о ­
г и к  т а д ц к к о т л а р д а  ва и л м и й -п с и х о л о ги к  а д а б и ё тл а р д а  
к ^ п  м а р та  т а ъ к и д л а н га н  б ул и б , б и р и нчи  н а в б а тд а  
у ж а р л и к ,  н е га ти в и зм , к а й с а р л и к , и н ж и ц л и к  к а т т а л а р ­
н и н г ' б о л ал ар  н а з а р и д а  о б р ус и зл ан и ш и  ва к а д р с и з л а н и -  
ш и  ьсаби к л л а т л а р  б ил ан  б о гл и кд и р . К а т о р  и л м и й -п с и хо - 
лопгк малгбаларда аитилингпча, шу ёшдаги б о л а л а р н и н г  
.^ и с -т у й гу л а р и  ва ир о д аси д а  м ухи м  у з га р и ш л а р  
с о д ж р  б уд ад и  ва б у л а р н и н г х а м м а с и  б о л а д а ги  х у д б н н -  
л и к , у з и га бино к у й и ш , а к с и л и ж ти м о и й  м ай л , у р и н и ш , 
^ а й с а р л и с ,  р а ш к  к а б и л а р д а  я к к о л  а к с  э та д и .

Н .  А . М е н ч и н с к а я , В . С . М у х и н а л а р н и н г  о к и л о н а  
м ул сэз^азаларига К а р а га н д а , б о л а л а р д а ги  и н ж и ^ л и к л а р -  
н и н п  бош  о м ил и  атр о ф д аги  о д а м л а р н и н г у л ар  ш а х с и га  
а д о л а т с и з , н о г \ггр и , м ен си м ай  м у н о с а б а тд а  б у л и ш и д а н  
и б о р а т д и р .

К и ч и к  м а к т а б га ч а  ё ш д а ги  б о л а л а р н и н г п с и х о л о ги к  
х у с у с и я т л а р и н и  у р г а н га н  А . Н .  Г о л у б е в а н и н г ф и кр и ч а , 
н о к у л а й  ш а р о и тд а  б о л а га  та р б и я в п й  таъ сир  к у р с а т и ш
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у н д а  у ж а р л п к н и  п а й л о  ц и л а д и . Ш у ч ш н г д е к ,  бу  ё ш д а г и  
б о л а л а р н и и г у ж  а р л и т и  д о и м ж ш  б у л м а й д и , м а с а л а н , у а  
те н гд о ш л а р и га  н и с б а т а н  у ж а р л и к  л^илиш  а^ ён -аз^ ён д а-  
гин-а руй б ер адга , ул  а р  а с о с а н  к а г г а  ё ш д а г и  о д а м л а р -  
га , ш у н д а  \ам м у а й я н  т а р б ж я ч и г а  ёки  о и л а  а ъ з о л а р и -  
н и н г  б и р о р ^ а с и га  у л с а р л и к  к  п л а д и л а р . .  А . Н .  Г о л у б е в а  
б о л а л а р д а гя  у л с а р л и к  б а р ^ а р о р  э м а с л и ги  с а б а б л и  
у н и н г  о лдини  ол и ш  х л у м к и н л к г и н и  у ц т и р а д и .  А .  П .  Л  а -  
р и н н и н г т а д к и ц с э т и д а  эса н о ц у л а й  ва н о м а ^ б у Л  т а р -  
биявий ш а р г -ш а  р о и т -л а р д а  ц а й с а р л и к  ж у д а  э р т а , х а т -  
то  уч ё ш д а  хам  и а й д о  б у л гс ш и  и ф о д а л а ь г а н . Д а с т л а б  
у ж а р л и к  б а ъ з и -б а ъ з л д а  р уй  < 5 е р а д и , л е к и н  у ^ е ч  ^ а ч о н  
б а р ч а  к а т т а  ёш ^д аги  к и ш и л а р г а  ц а р а т и л г а н  б у л м а й д и ,  
б и н о б ар и н , уиин г  о б ~ ь екти  а л о х и д а  ш а х е  ^ и с о б л а н а д и .  
Б о л а  х а р а к т е р ш ж и н г  б у  с и ф а 'ти  м у х ж т ш н г  н о т у г р и  т а р -  
бияв ий  таъ спри о к и б а т и д а  6  ирор  д а р а ж а д а  б а р ^ а р о р *  
л а ш е а , кей ы н ч а л ж ж  к р п ч и л и к к  а ц а р а -г и л г а н , у м у м л а ш г а н  
ш а к л га  кир а б о ш л а  йди . У ж а р л и к :  б ир  г у р у ^  о д а м -  
л а р га  й у н а л га н л  и г и н з !  х а м  у ч р а т и ш  м у м к и н . А .  П .  Л а ­
р ин  т у п л а га н  м а ъ л у м о т л а р  у ж а р л и к н и н г  асоси й  с а б а б -  
л а р и  —  б о л ан и н г м у с т а ц и л л и г и н и  ч е к л а б  ц у й и ш , э р к и н -  
л и к  ту й гу с л  ва т а ш а б б у с и н н  с у н д ш р и ш  ва у н и н г  о н г  
хусусиятинЕ! (а н ж \л а ш  с у р ъ а т и н и )  к а м с и т и ш д а н  и б о р а т -  
л и ги н и  к у р с а т а д и .

М а з к у р  о м и л л а р  б о л а н и н г  к а т т а л а р г а  м у н о с а б а т и  
н еги зи н и  т а ш к и л  ци.гзади ва у н и н г  п с и х и к  у с и ш и  д а в о -  
м и д а м у а й я н  д а р а ж ^ а д а  узг^ ар иб  б о р а д и . У л а р н и н г  
у з га р и ш и  ка тта л :а р н и : н г  б о л а г а  у  эр и ш г а н  к а м о л о т  б ос -  
цич и ни  хи со бга  о л и б  , о^илонса м у н о с а б а т д а  б у л и ш и г а  
б о гл и  1\. А г а р  м а к т а б г а ч а  д а в р д а  бол а г а  т е ги ш л и ч а  
м у н о с а б а тд а  б у а и н м а с а ,  у н д а  у ж а р л и к  в у ж у д г а  к е л и -  
ш и  м у м к и н .

Б ола х у л к и д а  м у а й я н  ш а р о и т ш з н г  та ъ с и р и  б и л а н  
п а й д о  б у л га н  у ж г а р л г г к  ва н о ж у я  ц и .л и ц л а р  м а в ж у д л и г и ,  
у н и н г  п с и х и к а а ж д а  ^ к и д д и й  у з га р и  ¿1 р у й .  б е р га н и н к ,  
энд и б о л а га  у н и н г  х^о зи р ги  у с и щ  д а р а ж а с ш ш  х и с о б га  
олиб , м у н о с а б а т д а  б з гл и ш  за р у р л и г ш н и  б и л д п р а д и . Б о ­
л а н и н г  п с и х и к а с и д а  в у ж у д г а  к е л а д и г а н  и н к и р о з н и н г  
с а б а б л а р и : 1) к  атта ^ л а р  б о л а н и н г  ж и с м о н и й  в а  а к л и й  
и м к о и и я ти н и ; 2 )  хо >^иш  ва и с т а ги ж ш  м у с т а ц и л  ^ о л д а  
ту р м у ш д а  ^арор т о п л п р и ш г а  и н т и -л и ш и н и ; 3 )  а й р к м  
к у з г а  т а ш л а н г а и  ц и й и н ч и л и к л а р н и  б а р т а р а ф  к и л и ш г а  
у р и н н ш и н и ; 4) у з  х о л и ч а  илж т у т и и л н и  ч е к л а ш л а р и д и р .

К а т т а л а р  бол ш аниш г р аъ й и г а ,  м у с т а ц и л л и г и г а  ц а р щ и  
ту р м а с д а и , м у м 1с и и  1̂ а д а р  и с ^ га ги га , и и т и л и ш и га  ё р д а м
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6  epca^iap, унпнг шахсини шакллантириш жараёнидаги 
1̂ ийпн чпли1с уз-узидан бардам гопади, низо ёки ихти- 
люфшжнг олди олинади.

Oír ла ва богчада шахслараро мукосабатлар илмкй 
а со с га  курилиб, окилона ^оидага суянилса ва педаго- 
гж1к о д о б  (назокат) доирасидан четга ч.и^илмаса, ю^о- 
р ида айтилган зиддиятлар юзага келиши мумкин эмас.

У ж арлик, ^айсарлик, катталарга итоатсизликнинг 
в у ж у д г а  келиши — боланинг катталарга царамликдан 
¡сутулшшга уриниш ва кичик мактабгача ёш давридан 
м а к т а  бгача даврга утишнинг таш^и ифодасидир. Мус- 
т а^ил ликка интилиш мазкур ёш давридаги узгариш- 
vxap, :янгиланишлар, яъни шахсий хатти-^аракатни ва 
« мен узим»ни англашнинг ма^сули тари^асида намоён 
б-ул а^ и .

Д . Б. Эльконин фикрича, боланинг хо^иши билан бу* 
хо ^ и ю н и н г ^аракатда ифодаланиши узаро мос тушмас- 
^хиги, катталар галабига сузсиз итоаткорлик унинг ис- 
т агинга умумлаштиришга олиб келади, вояга етганлар 
т а л а б и га  мос эмаслиги сабабли шунчаси хо^иш ^атъий 
ш а х с и й  хо^иш даражасига усиб утади. Одатда «Мен 
хо>^ла:йман», «Узим бажараман» каби муста^илликка 
ir нтил иш харакатлари хо^ишнинг кучайишида уз ифо- 
д^асинп! топади. Ана шу тарифа бола психикасида хо- 
^и ш ларнин г узаро узвий богланиши, мотивлар ва улар* 
н и н г ьсураши юзага кела бошлайди.

К. М. Гуревич 3—4 ёшли болаларда мотивларнинг 
б  ирла-мчи тобелиги ва дастлабки иродавий ^аракат- 
н и н г пайдо булишини тад^и^ 1̂ илган. Тад^и^отчи бо- 
л  анин г олдига жимжимадор уйинчоцни олиш учун 
а ввал узи ёцтирмаган харакатни бажарпш топширигп- 
н и цу^йгаи. Бунинг учун турт кисмли тажриба иши 
а малг а оширилган. Олинган маълумотлардан курина- 
д^икй: а) мактабгача ёш даврида эзгу орзулар асосида 
^ а р а к а т  цилиш имконияти тугилади; б) мазкур орзу- 
л арни нг сабаблари узаро тобелиги (богликлиги) бево- 
сшта сабабларга Караганда эртарок пайдо булади; 
3 3  бевосита идрок цилинадиган нарсаларга алокадор 
хохиижни бажаришга Караганда, нарсанинг узига ало- 
i -̂адор хохкшни бажаришни муайяп муддатга кечикти- 
р т ш  о сонрокдир.

Шз^ндай килиб, хохиш-истакка тобе булмаслик х%ола- 
тю дан унга нисбатан дастлабки интилиш, хайрихохлик 
гуй гуси н и н г пайдо булиши айнан мактабгача ёшга
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г<три келадн. Б унинг зам и р и да  боланинг м а й л п , нияти, 
орзуси, исгаги, тилагга ва хохишиь-шнг лжазмунш ^амгда 
хусусиятидаги к^скин узгаригж1лар ёх а ди .

Д. Б. Э лькониннинг тат^кидлаииича, м а з к у р  у зг а -  
ришлар бевосита и д р о к  цилтнадиг ан буьомларжга к а р а -  
тилган хохишнмнг м ан ти ц ам  м аз^ ум ро буком лар г-а  
йуналтирилган хо^ишжа айл аниш вдир. ЗЗунинс? асоспий 
сабаблари, бир том ондан , бо^лада о д д и й  у м у м л а ш т и р и ш  
укувининг п ай до були ши ^ и со б л а н са , иккинч идзан , ун:да 
нутц фаолиятишинг ясадал  суръат^пар б н л а н  р*ивож т1а- 
нишидир.г-Ш ундан су и г  ун и н г ф а о л и я т т  ж о .з и б а д о р ,  
мафтункор, ж иа^ж имадор, ялл'ироц нарса^арни н: г таиг^и  
аломатларига в а уларэни б езо си т а  эгал л аш га а_ ло^ад^ор 
булмай, балки мазкур* н ар сал ар н и н г тйм соли, ж а с а в а у р  
образлари, келгусида ш уларнинг ^ам м асини р зл а п г т и -  
риш истаги асоси га  ж^урила^и. Б о л а н и н х  , о р з у -и с т а г и  
доирасидаги ^а ли ф ойдала_нилмаган янги , яш ирин, 
аммо руёбга ч т к а д и га н  им:коният,лар ушинг ь<аттал:ар 
билан муиосабатида, м у о м а л а си д а , м у л о ^ о т и .д а , у зи -  
нинг шахсии ф ^ о л и я ги д а , хшс-туйр*усининг м аз:м ун и  ва 
ривожланишида ги кескин, му^им узгариж илар з^чун з а -  
рур шарт-шаронтлар сифатш да х и зм а т  ^ и л а д и . У н да ги  
тасаввур билан узвийс богл н ц  ^иотуйру^лар гхо^иигни 
^ондиришда олдшндам: тааж зк убл ан и ш  и ^ а р а ён и га  к ен г  
исти^боллар яр атади. Б ол адаги  м а в ж у д  ^ис-тгуйрухар  
хохишни цондгаришни бевсэсита акс эжтирииж: билкан 
кифояланиб к ол м ай ди ,. бал к и  кел г \  .и д а  ам ал  га о ю и -  
рпш ыулжаллаьжган ф аолияты инг а^чамия'гини х а м  у з я д а  
муж ассамлантиради. Ш унин г у чу и: бол анинг цувомчи  
билан цайруси дафъа_тан ц ан дай  м ак садн и  х еу зл а ю га  
(амалга ошири шга) Луналг-анида эмас, бал к.и кайкси: 
фаолиятни (иш ни) реж алаш ггирганш  би л а н  у з в и й  6ор -  
ликдир.

Боланинг хо^и ш  в-а иста гидаги айрижм у зга -р и ш л а р ,  
уларнинг тасав вурлар  била н бир^лашуви м а к т а б г а ч а  
ёшдаги субъектпларда фаолгаятнинг янги к у р и и и ш л а р и  
(ролли уйннлар , иж оди й , тасвирий ва к о н ст р у к т и в  фао- 
лият, содда ме.^нат ф а о л и я т и ) кежг к ул ам да  р»ивож.71а- 
нишига цулай ж ш коннят яратувчи шарт- ш а р о и т  з^исоб- 
ланади. Бола узи ни нг ф а о л и я т и д а  т ев а р а к -а 'г р о ф д а ги  
нарсалар ва ^ о д и са л а р  туррэисидаг^и тасаввур  « о б р а зл а -  
ридан амалий ф ойдал:аииш  б и л а н  -ч егар а  ланиб к ол м ай , 
уларга нисбатаж! узин инг ш ахсий эм о ц и о н а л  м ^ у н о са б а -  
тини хам билдигради. Бу хол: купинча у л а р н и н г и ж о д и й  
уйинларида я^к ол куз га т а ш л а н а д д . Ижо дий у ш и н л а р д а
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бол ан н н г катталар фаолияти хацидаги, уларнинг уз- 
аро му^носабати туррисидаги тасаввури акс этади, у узи- 
ни кажталар билан бирга харакат килаётгандек хис 

зтади , ^атто воцеликнинг бевосита цатнашчиси вазифа- 
сини утайди.

З^аракатга ундовчи хохиш-истак боланинг тасав­
вури билан  узвий богланиб, шунингдек, бевосита ид- 
рок ^нлиш  мумкин булган вазият билан ало^ага кири- 

ш иб, *знгидан янги хо^иш-истакларни келтириб чика- 
ради, ^ а т го , болани узи унча цизицмайдиган фаолиятга 
^ам  укдаш и ёки таниш фаолиятга янгича шакл ва 
м а зм у н  бериб уни бажаришга йуналтириши мумкин. 
Психо^югик манбалардан маълумки, мазкур ёшдаги 
болаларни  узлари хо^ламайдиган зерикарли фаолиятга 
(чунонсчи, ёзишга, раем чизишга, ме^натга, харакатли 

у й и н г а ) мажбур цилиш мумкин эмас. Улар узлари 
^ о х л а ^ а г а н  машгулотларда ж уда тез чарчайдилар. 
Ш у н д а й  машрулотларга амалий жи^атдан ёндашиб, 
якдол.оик аломаглари киритилса, болалар ишга астой- 
лил, б утун вужудлари билан киришиб кетади. Нати- 
ж ада з^ларда шу машгулотга ижодий муносабат вужуд- 
та келади .

М азкур ёш давридагн болаларнинг катталар билан 
м уносабатга киришувининг энг мухим хусусиятларидан 
•бири —  уларнинг хо^иш-истакларини бошцариш имко- 
нияти мавжудлигидир. Уларни катталарнинг эзгу ния- 
тига к униктириш, ота-оналар ва мураббиялар майлига 
буйсундириш  мумкинлигидир. Уларнинг бошка ёш 
лавр лар и даги  болалардан фарци уларда нисбатан 
^хотирлкам, барь^ароррок хис-туйрулар мавжудлиги, 
ул ар ш зн г аффектив ^олатлардан узо^роклик, низоларга 
■кам берилишиднр. Бундай болаларда аффектив (ж аза- 
вали) холат юз бериши мумкин, лекин у вактинчалик 
«Зули б, яккол харакат билан эмас, балки тасаввур об- 
;разлар*и динамикаси билан борлиц ^олда содир булади.

Бевосита идрок ^илинмайдиган холатларга нпеба- 
т а н  -\и с-туйгу, мураккаб ички турён ва кечинмаларнинг 

' жгайдо булиши, кейинчалик эмоционал усиш учун энг 
к4улай шарт-шароитлар яратади. Л. С. Виготскийнинг 
таъкид;лаш ича, бола уйин фаолиятида бемор сингари 
ъшглай ди, уйиннинг ‘иштирокчиси спфатида кувнайди. 
ЗП унижг учун унинг кечинмалари бемор туррисидагд 
т а с а в в у р  образларининг мажмуаси билан, уларнинг 
ш и сбатан ранг-баранглиги билан аникланади. Бола тан- 
«лаган роль ундаги мавжуд кечинмаларнинг амалий



ифодаси каби га в д а л а н а д и . Э ртаклар  тинглаш да бол а­
да  ^а^рамонлар тутрисидаги д .а стл а б к и  кечинмалар  
яайдо бул-ади, б о л а га  эмюционал1 тагъсир ^тиш им ко- 
нпяти турислади, кечинмал:арни а кс этж'ириш эса тасав- 
вур доирасида в у ж у д га  келади . М асалан : доктор —  
даволайди, ш оф ёр — ^айд айди, сотувч:и — мол сотади„ 
учувчи — с амолёт'ни бошк^аради, у^ит^вчи —  болаларга  
билим беради ва ^оказо.

Д . Б. Элькожин, Е. А. Аркинг, А. В .  З ап ор ож ец  ва 
бошь^аларнпнг исботл аш и ^а, ма зкур ш арт-ш ароитлар  
болада катгалар ^аётида фаол жилтир ок этиш туйруси 
ва истагиин в у ж у д га  кетлтираднг. Бу \о л д а  боланинг  
фаолияти катта.пар фаолиятидаш  ф ар ^ л ан ади , унйнг 
^аёт шароити кежгаяди, ш ахсл ар ар о  муно.саблт ва шах- 
сий муносабатла рнинг х у су си я ти  ой^динлашади, у'нда 
катталарнияг кужщалик и ел л ар ид а фасэл цатнаш иш хо- 
^ш -истаги  кучаяди.

Уч ёшли бол^ларнинг психологик ^сусусиятлари. Уч 
ёшда ^ара катни мувофи^лаштиржил ж ^раён ин ин г тако- 
миллашуви бола га ю гурганида, бир ж о й д а  тик турга- 
нида мувозанатьзи сац лаш  имко иини яратади. Бунинг 
натижасида б о л а  муста^игл ^олд^а тур л и  харакатларни  
амалга ошшра (>ошлайди. Ж исм оний ^кихатдан муста- 
цилликка эришижи болада эркин, катталарнинг назора- 
тисиз, уз ^олича ^андайднр иш ларни баж ариш , уму- 
ман микро ва м ак р о  му^итда ш а х е  си ф ати да  яшаш ис- 
тагинп турдирад1*.

Хусусак б о л а д а  иккинчи си гн а л л а р  системасининг 
пайдо булршш мсазкур да в р  учуьз му^ым ахам ият касб 
этиб, у энг ^улаш (сензитив) уси ш бос к;ичи вазифасини  
утайди. Ижкинчи сигналл ар систем асю нинг пайдо бу- 
лI!ши нутк; ва ну^тк ф аолиятининг усииги билан бевосита 
алоцадор булиб, бири иккннчисинги так;озо 1̂ илади. Нутк 
жараёнининг в у ж у д га  кслиши психюфизиологиянинг 
шартли рефлекс-лар ^онунлари лгаъсирининг ма^сули  
(хосиласи) сифа тида содя р  б у л а д и . Б олада нутк реф- 
лексларл каттал^арга та^л ид цил иш а со си д а  ёки улар- 
нпиг кичкиитойлар билан ^ зл у к си з  мул о^отга киришуви 
оркали ^осил б у л а д и  ^аглда от^ ьон алар  ва тарбиячи- 
ларнинг суз ва атам аларни турри т а л а ф ф у з  к;илишни 
ургатпшлари окгабатида ж а д а л  с у р ъ а т л а р  билан тако- 
миллашади.

Ю^оридаги узмумий х у л о са л а р  асоаи да  айтиш мум- 
кинки, уч ёшгачЕ! давр нут^ ва нутк фаолпятпни энг 
окилона намоён килиш в а туррЕ!, маьссадга мувофиц
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ривозклащ ириш босцичи хисобланади. Бинобарин, хар 
бир дьврининг узига хос цулай усиш паллалари, 
имко:ниятлари ва узига хос хусусиятлари мавжуд. Бу 
н а р са  умумий психологик цонуниятларга суянган ^олда 
тал^и н  эш лади, шу билан бирга етакчи фаолиятнинг 
роли инобатга олинади.

Бюланинг тик юришга одатланиши, фазовий кону- 
ниятлар, узпга  хослик, борли^даги мавжудотларни 
турри идрок цилиш кабилар унда турли психологик 
сифатларни шакллантиради, шунингдек, мутлак;о янги 
шахе- хусусиятларни вужудга келтиради. Унда ^аракат 
шаклларнг-а нисбатан синчковлик уцуви купроц усади, 
ва^тии тас-аввур килиш, вацт улчовларига ^изи^иш туй- 
гуси уйгон ади. Уйин 'фаолиятида, тенгдошлари ва кат- 
тал а р  билан бевосита мулоедтга киришишда ва^тни, 
фазо:ни ва ^аракатни идрок килиш малакаси такомил- 
л а ш и б  бор ади, мазкур психологик категориялар сифат 
ж и^атдан янги ривожланиш босцичига кутарила бош- 
лайдж .

А^азкур даврда нутц мазмунлироц, нут^ фаолияти 
эса грамматик, морфологик ва синтаксистик нуктаи 
н азар д ан  гугри тузилишга эга була боради, болаккнг 
бу б орадаги фаоллиги мислсиз дараж ада узгаради. 
Ато1\-ли психологлар ва узимизнинг кузатишларимизга 
Караганда, уч ёшли бола соат сайин бир нечтадан (она 
тили ёки 5егона тилга дойр) сузларни узлаштиради ва 
узи ни нг иущ  бойлигига айлантиради. Нутц фаолияти- 
нинг ривожи узгалар нуткини окилона идрок цилиш 
ва т^ушункш имконини яратади, шахслараро муомала 
кулазлини янада кенгайтиради.

ИЛунга ухшаф узгаришлар бола атроф-мухпт туг- 
риси^даги :лаълумотларни, ахборотларпи, нлмий билим- 
лар ва 1!>;:тнмопй куникмаларин эгаллаши учун пухта 
за м и и  ^озирлайди. Натижада уч ёшлилар психикаси 
янги^шкларни акс згтириш ва улардан таъсирлзниш- 
дек мураккаб функцияни баж ара бошлайди. Шулар 
саба<5ли б у  ёшдаги болалар узининг курганларини, 
эшиттанларини тез идрок циладилар ва эслаб колади- 
лар, хатто уларни тушунишга интиладилар, улар уз 
били мдонликларини намойиш этишга, узларини шахе 
сифа тида курсатишга ^аракат циладилар. Узининг 
катталар  эрасидаги урнини топиш истаги, хисси «Мен 
даврз!»ни хзужудга келтиради. Боланинг янги э^тпёж  
ва и итилишлари катталар томонидан гайритабиий ка­
бул 1\илиииши улар уртасида «англашилмовчилик»ци
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ке л ти р н б  ч и ^ а р а д и . У^ н д а  :к а т т а  л а р * н и н г  к у р с а т м а с и ,  
тав си яси , и л т и м о с и , б  у й р у р ж 1 ва т а  з й и ц и г а  ц а р ш и л и к  
к у р с а т и ш  т у н г у с и  п а й д о  б у ^ а д и .  т а р и ф а  ш а х с л а р -
ар о  м ун о саб атд а  зи д д гагятл ар -, и ч к и  н и з о л а р ,  п с и х о л о г и к  
и н х и р о з  нам оён б у л а д ж ь  Б у о а р н и  н г  б а р ч а с и  « М е н  д а в -  
р и > ш ш г  хосиласи: б у л и б ,  бол га ш а х е  с и ф а т и д а  ш а к л л а -  
н а ё т га н и д а н  д а л о л а т  б е р а д и . И ш ^ и  р о з н и  н г с а б а б л а р и  
^ а р  хил  буСлади.

И н к и р о з  д а в р и д а  б о л а н  и н г  ж а т т а л а р г а  ^ а р ш н л и к  
к у р с а т н ш и  >;ам 'г у р л и  к у р и ь з и ш л а р г а  э г а  б у л и б , у л а р  
у т к и н ч и  психол ог^ик ^ о л а т  :ва ^ о д и с а г а  j /х ш а й д и . Л е ­
н и н  оила ва б о р 'ж ад а  1̂ и й и н 1ж и л и к -л а р  ни  е н г и ш  ж а р а  ё н и -  
д а  б о л ан и Е г ш а х :с и г а  у н и н г  узи г^а  х о с  х у с у с и я т л а р и н и  
^ и со б га  олган  ^ о л д а  т у р р и  ва о ш л е н а  ё н д а ш и ш  у н и  
ин :^ирозд ан  р у х ;а и  м у т гл а ^ о  сорлом о л и б  ч и ^ и ш  iiimko- 
н и ни  яратад и . ^ у й и д а  а н а  n j y  F\a р ш и л и к л  а р н и н г  а й р и м  
ку р и н и ш л а р и  х а ^ :и д а  ц к е ^ а ч а  т у х т ^ а л а м и з .

К у п ч и л и к  п с и г к о л о г ^ а р н и н г  т а д к и ж ^ о т л а р и д а н  ва у з и -  
м и з н и н г к у з а т и ш  л а р и у з и з д а н :  ма ъ л у ^ м к и , б о л а л а р  м а з ­
к у  р и н ки р о з  д а в р и д а  б и р  н е ч а  к у р и и и ш д а г и  к а й с а р л и к  
ё ш и н и  босиб утад ^ и л ар .

А н а  ш у  к у р н и и ш л а р н и н г -  б и т ж а с и  б и з  н а з а р д а  т у т -  
га н  д а в р га , яъ ни б о л а н и н г  3  ё и ж г а  т у р р и  к е л а д и . Ш у  
д а в р д а  ун и н г ру>^ий д ^ н ё с и д а  сисф ат ва м и в д о р  ж и х а т - '  
д а н  ту р л и  у з г а р н ш л а р  pyi%  б е р а д ш .  Б  у  у з га р и ц д л а р  
у н и н г  олам ни у з и ч а  к а ш ф  кил : аё т  г а н и г а ,  п с и х и к а с и  
м а ъ л у м о т ва а х б о р о т л а р  б м л а н "  co a  т  с а й и н  б о й и б  б о - 
р а ё т га н и га  б о р л н к д и р . А й ш ж  ш у  ё ш  д а  б о л а д а  у з  здро- 
д а с и га  иш онч зсисси ту р и -л а д и , у  у з л и г и н и  а н г л а й  
б о ш л ай д и . У з л и г л н и  а н гл а  ш  ^  а р а -м а -к а  р ш и л и к л а р н и ,  
зи д д и я тл а р н и  е н г и ш  б н л а н  а м а л г а  о и и а д и .

М а з к у р  ёш дажч! б о л а  б а  ъ зан  у з п г а  а й т и л г а н  с у з -  
н и н г  мох и яти ни 'т у ш у н ш а с л ш г и ,  а н гл  а б е т м а с л и г и , го ^ о  
у й н н га  хад д ан  т ^ ш к а р и  б е р и л и б  к е т и б ,  к а т т а л а р и и н г  
овозини эьиитмай ко л и  ш и  м у м к и н  . Б ^ у н д ай  п а й т д а  б о л а ­
д а  т а ш к и  га ъ с и [> га  ё к  и ^ у з ж ^ а т у в 'ч и гз  э ъ т и б о р  б е р и ш  
!<о бил и яти етиш  м а с л 1 зги , б у н г а  y i n iH r  к у т а р и н к и  ё к и  
роят т у ш к и н  к а & ф и я т н  х а л а ^ н т  бер и ш и  м у м к и н . Б а ъ -  
з а н  бола \ з  у й л а р и  в а  ичкет ке ч ж ш м : а л а р и  б и л а н  б а н д -  
лгггн сабаёлп у н к ш г  т а ш к и  т а ъ е г г р г а .  ж а в о б  к а й т а р и ш и  
бироз к е ч и ки ш и  х а м  z m v m k j h h . А ь -ia ж и у  ж а р а ё н г а  у з г а -  
л а р н и н г  п с и х о л о г и к  к о н у н и я з т г а  р и о я  ^ и л м а й  к у п о л л и к  
б и л а н  а р а л а ш у в и  ё к и \л т о й , о д о б л г и  б о л а л а р н и  х а м  д а р -  
р о з ж а х л и  к у з р а :й д и га :н , ra n  к у т а р а  о л м а й д и г а н , н о з и к  
т а б и а т л и  ы а х с л а р г а  а й л а н т и р и б  к у м и ш и  м у м к и н . Б у н -
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д а к :а т т а л а р ш 1н г м у л о к о тд а ги  ц у п о л л и ги  бол ада к а й -  
с а р л ш к н и н г  б ел ги л а р и н и  яадол н ам о ён  эта б о ш л а й д и , 
У  х а  р к;андай та к л и ф н и , б уй р уц н и , х а тт о , ил ти м о сн и  
х а м  ;р ад  к и л а д и , ÿ3H ra б ер и л ган  б ар ча  с а в о л л а р га  бир  
м а р о :м д а  «йук;», « к е р а к м а с » , « б е р м а й м а н » , « б и л м а й -  
м а н »  деб  ж а в о б  к а й та р а в е р а д и . К а т т а л а р  б и л ан  бола  
З ф т а с и д а ги  м у н о с а б а тн и н г б узи л и ш и  туф ай л и  у н и н г  
х а т т и -х а р а к а т и д а  у ж а р л и к  и л л ати  пайд о  б ÿл a д и . Б у -  
н и н г  асосий сабаб и  б ол ад а у з и н и н г и ч ки  к е ч и н м а л а р и , 
>çhc-t у й гу л а р и га  боглик; ^ а р а к а т л а р н и  м ус та ^ и л  б а ж а -  
р и ш  истаги  т у ги л и ш и , «м ен »  б ил ан  б огл и ц  б у т у н л а й  
я н ги  н у кта л  н а з а р н н н г  в у ж у д га  кел и ш и д и р .

М ^ а з к у р  .даврни инсон ш а х с и н и  ш а к л л а н т и р и ш д а  э н г  
м у р а з с к а б  д авр  д е с а к , х а то  к и л м а га н  б у л а м и з . Ш у н г а  
Kÿpa к а т т а  ё ш д а ги  о д а м л а р , о та -о н а л а р , борча та р б и я -  
ч и л а р и  ш у д аврд а б о л а га  у н д а ги  ÿ з гa p и ш л a p н и , м у -  
р а к к а б  ички  к е ч и н м а л а р н и н г м о хи я ти н и  п с и х о л о ги к  
и н к и р о з н и  и н о б а тга  о л га н  ^олда м у п о с а б а тд а  б;улса- 
л а р , н ур  у с ти га  нур  б;улади. Ю ^ о р и д а  а й т га н и м и з д е к ,  
б у д а в р д а  б о л а н и н г ир од аси , ирод авий сиф ати  т а к о м и л -  
л а ш а  б ош л ай д и , ш а х с н и н г  м у р а к к а б  ф а зи л а т л а р и , 
х а р а к т е р  ш с л а т л а р и  б а р ц а р о р л а ш а д и . Б ол а ;узлигини  
а н г л а ш и н и н г  тайней ва и ч к и  б е л ги л а р и  я ед о л  к>гз га  
т а ш л  анад и . « У з и м »  б и л ан  борли^ э згу  н ият м у с та ц и л -  
л и к к а  и н ги л и ш  ту й р ус и н и  в у ж у д га  ке л ти р а д и , б и н о б а -  
р и н , у л а р н и н г та ъ с и р и  ту ф а й л и  ун д а  ÿ3 х у л ^ -а т в о р и ,  
« ю р и л и -т у р к ш и »  б и л ан  к а т т а л а р н и н г  м а^ то в и  ва о л к и -  
ш и н и  э ш и ти ш  и ш тн ё ц и  ту р и л ад и . Ш а х с н и н г  ху л ^ и н и  
б а х о л а ш  к е й и н ч а л и к  у зи н и  узи  б ахо л а ш  д а р а ж а с и г а  
е т а д и .

К а т т а  ё ш д а ги  о д ам л ар , о та -о н а л а р , та р б и я ч и л а р  
б у н д а й  хо л л ар д а у з л а р и н и  о со йиш та т у т и ш л а р и , ш а -  
р о и т г а  ка р а б  б ол ага  бироз ён б ер и ш л а р и , б аъ зан  
у л a p ira  а й тга н л а р и н и  ^ и л д и р и ш л а р и , к е р а к л и  п а й т л а р -  
да м асал ан и  о ч и к  к о л д и р и ш л а р и  л о зи м , ч у н к и  ш а х с -  
л а р а р о  м у н о с а б а тн и н г б аъ зан  м у а м м о л и ги ч а  к о л и ш и  
х а м  м а к с а д га  м у в о ф ш у ш р . Я х ш и с и  асабийглик в а зи я -  
ти д а  б о л а н и н г д и в д а т и н и  б ош ц а н а р сага  (о б ъ е к т га )  
ж а л б  ксилит, ун и  м у ш к у л  х о л а тд а н  ч а л ги т и ш  м а ъ к у л . 
Ш а х с и й  к у з а т и ш л а р и м и з д а  аён б у л д и ки , м а з к у р  х о л а т  
б о л а н и н г  р ухи й  д у н ё си га  ц а т т и к  таъ сир  ц и л ад и , у  ÿ 3 ii-  
н и н г  н о ж у я  ц и л и к л а р и  к а т т а л а р г а  асло ё ^ м а ё т га н и н и  
а н г л а й д и , и чи д ан  ч у к у р  и зти р о б га  ту ш а д и .

11Гу даврда о р га н и з м н и н г  тез сур ъ атл ар  б и л а н  ÿ c n -  
ш и  о ц и б атп д а  бола ш у х , серр айрат, т и н и б -т и н ч и м а с ,
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N
^амма нарса га циз ш^увчан, >;а ракатчан булиб к ол ади . 
Ундаги бу у згарицллар та б и и й  эканлигини катта/зар  
яхшп билишлари, у зл а р и н и н г  Е<ичкинтойларга м у о м а л а  
ва муносабатушрин и ту б д и н  узгартириш лари л о зи м . 
Бинобарин, бола о л д и га  ж<$йиладиган талаблар м уай ян  
шарт ва ш ароитга мувофик; бул иш и керак. А м алий  
фаолиятда ^спсмонмй ва ру^ий >'згарищларни хи собга  
олмаслик катталар б и л а и  бол аларнинг узаро м ун оса- 
батларида катор ккйинчигликла рни вуж удга келтиради: 
бола ота-оналар ва тарбмячила рнинг гапига цуло^ со.л- 
майдиган, топшири цларнж! баж арм ай ди ган , Kÿpc, >сеч 
нарсага кунм айдиган б у п п б  ц ол ади . Бунд*ай хатти-^а- 
ракатни келгириб "чи^ару'вчи б о ш  сабаб болаларны нг  
муста^илликка инт нлиши ни ка^тталар тан олм аслихи- 
дир. Шунинг учун у л а р  го^ о  катталардан  уринли ха ф а  
бÿлaдилap, яизоншжг са б а б и н и  Tÿrpn пайкайдилар.

Айрим кдшилар б о л а та  топш ири^ берадилару, л е -  
кин унинг iqa.fi д а р а ж а д а  баж арилиш и билан цизицм ай- 
дилар, бола ^ ан дай  ютуж\к;а эрнш ганига эътибор б с р -  
майдилар. Б ола у зн га  капгталарнинг менсимай, ^урм ^т- 
сизлик била* м у н о са б а т д а  булаётганини дарров се за д и .  
Ш ахслараро м уносабатда- в у ж у д га  келган англаш ил- 
мовчилик ва гинахонлик ана нжу холатга окилона б а ^ о  
бермлгунича давом этади.

Эркаланиш б и л а н  в у ж у д га  келадиган уж арлик :^ам 
уч ёшлилар 1эухий л у н ё с н д а  куш{ учрайди. Болага мет>ё- 
ридан зи ёд  we^p-M vxa66a~r ^уйнш , уни хаддан  таин^ари 
эркалатиш, .^ар к;андай хо^иш и ни цондиравериш, т а л а б  
ва э^тиёжииж! су зс и з  адо этинж ^ам унда эркалик ва 
ужарликни пайдо ж^иладн. Ш у нингдек боланинг хулк;- 
атворини, и^глган нш ини м а ^ а й в ер и ш , уни ур и н си з  
талтайтириш ёки у н г а  гси сбатан / бефар^ м ун осабатда  
булиш хам ужарлжшни Е<елтир*иб чикаради. Бола_ни 
эътиборсиз к;олдирыш, на_зорат килмаслик, текширм-ас- 
лик хам нохуш ок;ж*батла рга о-либ келадн. М асал ан , 
эътиборсизли к бол ан и  цаттик изтиробга солади, уж да  
танхолик туагусиниг, ум идсизлш к, бегонасираш хисск ни  
вужудга келгиради. Була р эса болада катталарга н к с-  
батан ички к:арама-к;арш иликни, ÿ3apo зиддиятни, н н зо  
ало^атларш ш  турдиради. Куп холларда болаларни уз 
майлига, уз ?\Олига таш ла.6 rçÿft илади, уларга ж уда б а р -  
вак/г эркинлик, м уста^ил лик берил ади , аммо бу н д а й  
килпш бола шахси ни тезрок; 'гакомиллашгиришга х о з ­
маг килмайди. X̂ aeT* ва ф аоли ятда ,^ар бир бол ан и н г  
олдига аник,, я кдол  тала*5 ва хопш ириклар куйм аслик,
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уигга хомиилик килмаслик боланинг рухиятига 1\аттик 
та ъсир зиади, у уккнади ва ичидан куюнади. Узининг 
^им оячнси йуклигини хис килиш хам болада ужарлик- 
Hir кьага  келтиради. Бошкача айтганда, боланинг рух.ий 
ол амида катталарга нисбатан - пайдо бупт&п гина- 
а д а в а т  уяи  ;ужарликка етзклайди. Ш ахслараро муноса- 
б а т д а  адолат к.арор топгунича, зиддйятнинг бош са- 
бабчи си  уз хулкпга икрор булгунича ^арама-царшилик 
д а в о м  эт ади.

Ужар лик пайдо булган болага муомалада уни бе- 
х ^ д а  эркалатмаслик, мацтамаслик, унинг барча орзу- 
ис-такларини ^ондирмаслик керак. Xojç оилада, хо^ 
борчада -хаммага бир хил, бир маромда эътибор бериш, 
б сэл а ни §э  холига ташлаб цуймаслик ужарликнинг ол- 
д и н и  олншга хизмат килади.

Б олаларда вужудга келадиган иллатлар — ужарлик, 
цгайиклик, цайсарлик ва ^оказоларнинг сабабини у ка- 
м о л  топаётган мух.итдан, унга ^рсатилаётган тарбия- 
вм й таъсирдан, шароитдан, шахсни шакллантириш 
ж ар аён и л аги  камчиликлардан [^идириш лозим. Энг 
м ухим и, ота-оналар ^ам, тарбиячилар ^ам боладаги 
са  лбий ру^ий*^олат ;$?ткинчи эканини билишлари, унинг 
са  бабларнни ^ащ оний аницлашлари, бола билан уму- 
м и й  тил гопишлари, унга нисбатан самимий муносабаг- 
д а .  булш илари зарур.

^аёт в а фаолия гда катталар боланинг шахсини >̂ ур- 
м а т  ^шшшлари, унинг э.^тиёжлари билан хисоблашиш- 
ла-ри, xiEc-туйрусини бошк;ариш имкониятларини ани^- 
ла.ш лари керак. Болани севиш, унинг ёш хусусиятлари- 
h i *  .^исобга олиш, ^изикишларига эътибор бериш —  
ужарлпктлнг  олдини олншнннг му.^им шартидир.

Уч ёч.'лн бола жамоат жойларида, к^'пчилик ора.си- 
д а  5’зикп кай тарзда тутиши кераклигини билмайди. 
Hl унинг учун буни катталар тушунтиришлари, амалий 
ку*рсатмалар беришлари шарт. Биро^ бу иш .^аракат 
бгалан у ззи й  богланмаса, кузланган натижага эришиш 
мум кин зм ас. Уйин фаолиятида бола шахсида хул к ва 
одсоб малакалари аста-секин шакллантирилади.

Уч ёш лилар шахсини шакллантиришда уларни бош- 
л а  ган и о н и  охирига етказишга, ^ийинчиликларни ен* 
гиш га, сабр-то^атг<1, асабийлашмасликка, бардошлилик- 
ка , йигидан ;узини - тийишга, ортикча хатти-^аракат 
к^жлмаслнкка ургатиш ж уда катта а^амиятга эга. Бола­
д а . иж обий ахлокий куникма ва малакалар, одаглар  
м у ста ^ и л  ишларни бажарншга интилишда вужудга ке-
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ла бошлайди. Ш унинг учун катта лар 5олан и  топш и-  
рицни цандай бажарицжини л а зо р а т  цилиб тур и ю л ар и  
лозим. Умуиан ай:тганда, бодани  у з  ^олига таш ла.6  ^у- 
йиш педагогик наз окатга хилофдир.

Боланинг ш ахси таржшб топиш ида катталарниш г ах- 
ло^ий ибрагн ал о^ида а^амиятга. молнкдир. .Пекин 
юксак фазиматларни, иысониы хислатларжи ш аклл анти- 
ришда шункнг узигина етарл и эм ас, чунки бола ^зича  
фаол .^аракгт цил маса, ^амкорликдаги ф заолиятда иш- 
тирок этмаса, унд а з̂ еч маха=д хулЕ^-атвор куникмалари  
хосил булмайди. М аълу :мки, 5'йин (фаолиятида ва  ш уло- 
ь{отларда боланинг шах сий ф азилатлари ^амда х а р а к ­
тер хислатлари укинг нутклпа бо рли^ \о л д а  н ам оён  
булади. Боданинг нутц фаолияти цанчал ик р а в о н  ва 
бой булса, у она тилининг дурдоналарю дан у » у м л и  
фойдалана олса, ^нинг у зар о  фнкр алм аш вш ж  ^ам 
шунчалнк кулай жза осон  ам алга еэшади. Камоло1 гнинг 
мазкур палдасида эгоцежтрик нутц му^им а^ам ият касб 
этади. ^аракатли ва ролли (сюж етли зза м азм ун ли )  
;уйинлар (чхкоичи, «Милтлици онер»,. «Согувчи», «ЦЛифо- 
кор», «1\орбобо» юа бои щ ал ар ) ж араёнида агяалий 
хатти-харакат бил ан узвий боглиц )̂ 0ЛДа бола ш ажсида  
инсоний хислатлар тарклб тона боради . У~йин ф аол и яти  
ва турли уйинлар бола да иродавий  сиф атларди тако- 
миллаштирншда, ^ис-туигуни боцщ.аришда етакчи фао- 
лият вгзифани ута иди.

Ролли уёин — 1мактабгача ёшдаг~и бола ларнинг етак­
чи фаолиятл. Ролли уйжш м азкур ёш давридаги «бола- 
ларнинг энг му^им фаолияти були б, улар бундай ^йин- 
да гуё капа ёш даги о д а м л а р н и н г  барча вази ф алари  
ва ишларини ама лда бевосж та « баж арадилар». 111у 
боисдан уйин фаолияти учун м ахсус яратиладнгам  ша- 
ронтларда ижтимо-ий му_^ит воцеалари , оилавий турм уш  
^одисалари, ш ахсларар» мун осабахларни умумлаш тир- 
ган ^олда акс этт иришг-а ^аракат циладжлар. Б одал ар  
катталарнинг турмуш  тарзи , хис-туйруси, узаро м уом а-  
ла ва мулощотларининг хусусиятла рнни, узи га  ва узга- 
ларга, агро<|)-му^жтга :муносабати:ни я^_^ол вон^елик 
тарзида ижро этиш  учуж турли уйнгнчоклардан, шузшнг- 
дек, уларнииг вазиф асизш  утовчи нарсалардан ^ам 
фойдаланадмар. _Аммо ш уни ало>^ида т а ъ к и д л а ю  ло- 
зимки, ижтшоий ва маиший во^еликнинх барча жаб- 
^аларини цамраб олади ган ролли уйин у л а р д а  б и р д а -  
нига эиас, балки тургмуш таж^ибасин инг ортгиши, 
тасаввур • образларининг кенпайиш и натжжаснда ву-
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жуд,га келади ва мо^ияти ва мазмуни жи^атдан оддий- 
дан мураккабга цараб такомиллашиб боради.

Иирик психологлар А. Валлон, Ж. Пиаже, Л. С. 
Виготский, С. Л . Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, Б. Г. 
Дна ньев, Д . Б. Эльконин ва бошцалэрнинг фикрича, 
г^даклик даврида боланинг предмегли фаолияти неги- 
зи д а  ролли ;уйин учун энг зарур шароитлар аста-секин 
вуясудга села бошлайди. Мазкур олимлар ва уларнннг 
шогирдлари туплаган маълумотларга асосланиб ролли 
уйижни вркудга келтирувчи муз^им омиллар- цаторига 
^уйндагиларни киритиш мумкин: 1) г^даклик даври- 
дагю  предмет билан уни з^аракатлантириш орасидаги 
€орли^лик ^з а^амиятини йуцота боради, натижада 
предм ет билан з^аракат ало^ида з̂ укм суриш имконияти 
турнлади ва бола уларни алоз^ида умумлашган тарзда 
акс эттира бошлайди; 2) бола з^аци^ий ^йинчоцлар Зу­
нига уларнинг асл мо^иятини тула акс эттиролмайди- 
ган ясама ва бг^хшов нусхаларидан кенг фойдаланади 
(фабрикада тайёрланган 1$рирчоц ёки автомобиль ^р- 
нига уйда ясаб берилган шундай нарсалар билан ца- 
ноа-глании)-; 3) боланинг уз хатти-^аракатлари катта- 
лар нинг ншларидан фар^ланишига интилиши, унда 
Узига хос шахсий з^аракат к^никмасининг пайдо б^ли- 
ши; 4) болада ^з хатти-з^аракатини катталар фаолияти 
бил ан циёслаш, з^аракатларнинг моз^иятини мувофи^- 
лаштириш ва айнан тузилиши жи^атдан бир бирига 
я^и нлаштириш истагининг турилиши; 5) бола катта­
лар нинг ^аёти ва фаолиятида учраб турадиган, одат- 
д а г з 1 туркуш муаммоларини узида акс эттирувчи, маъ- 
нав ий ва маиший куринишга эга булган з^аёт жаб^аси- 
ня уз хгтти-^аракатида изчил равишда тиклашга 
(ул арнииг ролини бажаришга) уриниши.

Уолля уйин фаолиятини вужудга келтирувчи энг за­
рур омиллардан бкри — болада уз хатти-з^аракатини 
катталар хатти-з^аракати билан солиштириш, ундан нус- 
ха олиш, айнан унга ухшатиш туйгусининг мавжудли- 
гиджр. Худди шу сабабли катталар ва уларнинг хатти- 
з^аракатлари боланинг з̂ ам таищи, з̂ ам ички ибрат 
намгунасн булади. ва катталар унинг хулц-атвори юриш- 
туржшининг з̂ ам объекти, з̂ ам субъекти з^исобланади.

Т^дак.тик давридан махтабгача ёшга утган бола- 
лар нинг фаолияти катталар раз^барлигидаги фаолият- 
дан мустаз^ил ^з-узини назорат цилиш даражасига ^сиб 
утади . Биро^, юцорида таъкидланган барча шарт-ша- 
рои-глар узаро узвий борланмаслиги сабабли з̂ ар ^ан- 
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дай ролли уйн инннг негизн вазифасини утай олм айдц  
ва шунга к^ра. маълум давргача уйин фаолияти пр-ед- 
метларга борлгац тарзда амалга ошади.

Уйин фаолнятини такомиллаштирадиган ш ароитлар- 
ни тад^иц цилган Н. М. Аксаринанинг таъкидлаши ча, 
уйин уз-узидаж вужудга келмайди, бунинг учун кам нда  
учта шароит м авж уд булиши керак: а) боланинг он ги­
да уни ^уршаб турган во^елик тугрисидаги хилма-хил  
таассуро^лар тгаркиб топиши; 6) ^ар хил куриниш даги  
уйинчоцлар ва тарбиявий таъсир воситаларининг вау- 
^айёлиги; в) б-оланинг катталар билан- тез-тез м уом ала  
ва мулсщотга киришуви. Бунда катталарнинг болага  
бевосита таъс'ир курсатнш услуби хал цшлувчи р ол ь  
уйнайди.

КЦорида та^лил ^илинган объектив ш арт-шароит- 
ларнинг узи ролли уйинларни яратиш учун ^яли етарли  
эм-ас, бунинг учун бола билан катталар уртасидаги  
муносабатни тубдан  узгартиш лозим, акс >^олда, м ус- 
та^илл'ик вужудга келмайди. Бунда катталар болага  
нисбатан талаабчанликни оширишлари, болани ж ус- 
тацил равишда хатти-^аракат цилишга мажбур этнш - 
лари маъцул. Шунга ухшаш тадбирлар бол.ада м у ста- 
циллик ва мустацил фаолиятни ташкил ^илиш уцувини  
шакллантиради. Мактабгача ёшдаги бола аста-секин  
катталарнинг з^аёти ва фаолияти дунёсига клриб бо р а ­
ди, олдин хау*корликдаги фаолиятда намоён булган  
ижобий ^ис-туйгулар, шижоат ва дадиллик сари етак - 
ловчи' ру^ий кечинмалар и&рат-намуна дараж асига  
кутарилган катталарнинг ру^ий оламига кучирилади. 
Энди боланинт узи мустацил равишда катталарнинг 
^аёти ва фаолиятига киришиш йулларини топа бош -  
лайди. У кейикчалик катта кишиларнинг ^аёти ва ф-ао- 
лиятининг барча жаб^аларида ва шахслараро муно са- 
батларида ца-тнашиш истагиии курсатадиган булади . 
Шунинг учун ролли уйин у катталар билан бола ^ р -  
тасидагн янгича муносабатлар асосида вужудга кела- 
ди, деб хулоса чицариш мумкин. Ролли уйин в уж удга  
келиши жи^ахйдан ижтимоий хусусиятга эга бул иб, 
катталарнинг з^аёти ва фаолиятини ^айта тиклаш ва 
такрорлашдан боии^а нарса эмас, шунингдех, бу уйин  
фаолияти узииинг мазмуни ва мо^ияти билан з^ам н ж -  
тимоийдир. Ролли ^йин бола муста^ил фаолиятинлнг 
ёрцин намунаси ^исобланиб, у  уйиннинг мазмуни ор- 
1̂ али катталарнинг ^аёти билан я^индан танишади.

Кичик мактабгача ёшдаги болаларнинг ролли уй ин-
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ларда с£аолиятини, ана шу уйин шароити ва иредметли 
^аракатникг узаро иуносабатини текширган Л. С. Сла­
вина ролли уйинларда купинча асосий эътибор уйинчо^- 
лар би-лан з^аракат ^илишга ^аратилишини бунда уйин- 
чоц з^ауакатининг хусусияти субъект учун етакчи фао- 
лият вазифасини Уташини, бу жараёнда роль иккинчи 
д а р а ж а л и  аломатга айланиб ^олишини, аммо бола 
уйинла^р («Кубча», «Геометрик шакллар», «Тушки ов- 
цат та&ёрлаш» каби таълимий мушгулотлар) да цандай- 
дир ва зифани бажаришини цайд ^илади. Олиманинг 
ёэцшич а, роль ва ^йиннинг шарт-шароитлари боланинг 
з^аракати учун фар^и «йуц нарсалар эмас, бола жисм- 
ларга шжтимоий мазмунни акс эттирувчи во^елик си- 
ф атида ёндашади.

Ш ундай  цилиб, психологик адабиётлар тазушлига 
таяниб мактабгача ёшдаги болаларнинг ^зига хос ху- 
сусияглари цаторша цуйидагиларни киритиш мумкин: 
1) б о л а  одамларнинг фаолияти, уларнинг предм«тларга 
муноса <5ати ва узаро муомаласига цизи^ади; 2) бола- 
лар ролли  уйинда атрофдаги воцелккнинг энг таищи 
иф одали, жуш^ин з^ис-туйгули жиз^атларини акс этти- 
радила^); 3) ролли уйинда бола катталар бнлан бир 
хил ш ароитда, ягона заминда яшаётганини з̂ ис этган 
з^олда 5 3 истагини амалиётга татбщ  ^илади; 4) катта- 
ларнинт з^аёти ва фаолиятига кириш боланинг тасав- 
вури т:имсоллари тарикасида намоён булса з^ам, уму- 
ман ушинг чинакам шахсий хаётида учмас из ^олди- 
ради.

М актабгача ёш даврнда уйиннинг такомиллашуви. 
П сихол огияда ^абул цилингандек, ролли ^йин фаолия­
ти сю ж ет ва мазмундан гашкил топади. Одатда сюжет 
д ег а н д а , 5гйин фаолиятида болалар акс эттираднган 
воцеликнинг доираси тушукилади. Уиин сюжети турли 
даврга, синфий хусуЛ ятга, оилавнй турмуш тарзига, 
географ ик ва ишлаб чш^ариш щароитларига богл!щ  
з^олда яратилади. Бэла муносабагга киришадиган во- 
^елик лоираси цанчалик тор, чекланган булса, уйин­
нинг сю ж ети  шунчалик хнра ва бир хил эканлигини акс 
эттиради.

Уйикларнинг сюжети хилма-хиллигига ^арамай, 
уларни махсус гуруз^ларга бириктириш имконияти мав- 
жуддир*. Масалан, йирик психолог Е. Д. Аркин уйин- 
л арк ин г куйидаги таснифини тавсия цилади: 1) ишлаб 
чи^аришга (техникага); саноат, ^иш.по^ х^жалиги, ^у- 
рилиш, касб-з^уиарга оид уйинлар; 2) маиший ва иж-
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тимоий сиёсатга. р узгор : борча, м а :к та б , х у к д а л и к  
турмушга овд уй инлар^ 3) арбиЛ : у-руил-уруш  уйин- 
лари; 4) драм алаш тирилган: кино , сп ек та  кль в а  бош- 
каларга'оид уйин л ар . Б и з  шу та сн л ф  ^аци_ца Л .  С. Ви- 
готский, А. Н. Л ео н т ь е в , Д . Б .  Э л ь ж он н н  с и н г а р и  пси- 
хологларнинг тан;^идий мулодказал ариг а т ^ л а  ^з^шила- 
миз, чунки ^арбнй ва д р ам ал аш т-и р и оган  у й и н л а р н и  
з^ам ижтимоий-си«сий г у р у ^ г а  кир л т ш и  и у м к к н .  Биз- 
нингча, Д . Б. Э лькони ннинг тасш-афи ма ъ ^улдзир. У 
мактабгача ёшдаг~и б о л а л а р г а  хос р о л л и  уйинл-арнинг  
сюжетига клра у ч та  гу'ру^га аж рати ш  ни т а в с и я  1\ила- 
ди: 1 ) маиший м а в зу  сжожетиж'а о и д  уйж ш лар; 2 )  иш лаб  
чи^ариш сю ж етига таал л у^ л ю  у ш сн л а р ; 3 ) и ж тл ш ои й - 
сиёсий сюжетли уРинл ар. М у а л л л ф  а_йри:м у й и н  тур- 
лари мактабгача ёш дахи  б о л а л а р и и н г  б а р ч а  бу'ринла- 
рига мослигини, сю ж етл ар  м а и ш и й д а н  ш ш лл б чица- 
ришга г\ара6 ва ундан ижтжш оий:-сиёсий в о ^ еа л а р н и  
акс эттиришга ца_раб р ивожл аниш ини алоз^ида уч^тира- 
ди. Уиинг фикрича, уй н н  с ю ж е т и д а г и  б у н щ а й  и зч и л л и к  
боланинг билим с а в и я с и , турм уш  тале р и б а си  ке=нгайи- 
ши, уиинг катта ёш даг и о д а м л а р  ту р гя у ш н га  ■чус^урроц, 
кириб бориши би л а н  <5орлш^дир. Д а  р ^ а ^ и ^ а т , уйин  
сюжетининг усинжи тур муш н»нг т еэб о р а  я н ги  ррала- 
рини акс эттирию  б и л а н  че клашжб 1-^олмай, м у а й я н  
сюжетнннг 5гзига хос б еш ц а  кУрин и ш л а р и  б и л ан  бойи- 
ши сабабли ^ам а м а л га  ош ади .

Болаларга тарбияви й таъ си р  к у р са х и ш  ж арааёнини  
турри ташкнл цилиш  ор ^ ал и  уйин с ю зк е т л а р ш н с н г  ку- 
ламини реж али’ кенгайти риш  м ум кин. Б о л а л а р  психо- 
логияси фанида ^атъ ий иф одалангаж ш дезс, б о л а  бЬорчага 
келганда уиинг уйин сю ж ети  ф а^ атг о з 1л а в и й  тур- 
мушдаги во^еаларни аж с этт тр са , с а й р л а р г а  ол эдб  бо- 
риш, табиатни кузатинж натигкаси^а у й и н я и н г  т у р л а р и  
купайиб боради: борча„ ^айвенот СЗори, о ю х о н а , поезд , 
пароход, са р т а р о т , согувчи к а б и  уйиш лар ц уш  нлади. 
Боланинг ёши ул яая бориш и била н уй и н н  инг м у д д а г н  
хам узайиб борад.и. М_азкур ж ара ённж  та.д^из^ ■•^илган 
А. П. Усоваиинг гмаълужиотига кур а, 3— 4 ёш ли бола- 
ларнинг уйин ф а о л и я т и  10— 1 5  дак^и^а , 4— 5 ё ш л и  ба- 
лаларнинг уйин ф аолия-ти 40— -50 д а ^ щ  а , к а т т а  м актаб'- 
гача ёшидаги б о л а л а р н и н г  уй и н  сф а о л и я т и  б н р  неча 
соатгача чузилипг и м ум кин. 5^атто„ б и р  ту-фда ги уйнн- 
ларнинг сю ж етлари бужун к у л  бу&и, ^ .о л а в е р с а , укдан  
^ам орти^ ва^т д а в о м  этади_ Бу ^ о л  б о л а  уПига ф ао­
лияти жараёнида ^аёт-фзаолиятнинг у ё!«и 6 3  ̂ ци:рр асини,

101



муз^им жяхатини алохида ифодалаб ижро этади, де- 
иишга з$еш ^андай асос була олмайди. Чунки психоло­
гия фанида зрзиргача тупланган илмий маълумотлар 
бундай муаммоларга жавоб бера ‘олмайди.

Д .  Б. Эльконин уз тадци^отида ролли уйиннинг 
сю ж«ти билан бир цаторда унинг мазмуни з̂ ам мав- 
ж уд эканлигини ёзади. Унинг фикрича, уйинда бола 
катт-алар фаолиягининг асосий жиз^ати (томони)ни 
ани^ро^ акс эттириши уйиннинг мазмунини ташкил 
^ила.ди.

«Л. С. Славина туплаган маълумотларга цараганда, 
маиший турмушга алоцадор бир хил сюжетли уйин, 
мактабгача ёшдаги болаларнинг ёш хусусиятига цараб 
(кич ик, Урта, катта) турлича йусинда амалга оширил- 
ган. Кичик мактабгача ёшдаги болалар бир хил уйин- 
чо^л ар билан бир неча марта такрорий ёки орти^ча 
^ара кат киладилар. Уларнинг уйин мазмунини уйинчо^ 
била н бажариши катталарнинг з^аракатларини такрор- 
лаш дир. Агар улар зМе^мон-ме^мон» уйнаётган бул- 
сала р, барча з^аракатларни (ме^монни кутиб олиш, дас- 
турхон ёзиш, ^ол-а^вол сУраш ва з^оказоларни) буюм- 
лар билан изчил бажарадилар. ^аракагларни суз би­
лан ^ис^артирши з^оллари болалар фаолиятида кам 
учра йди. Уйиннинг мазмуни асосан уйинчоцлар билан 
бажариладиган з^аракатларда Уз ифодасини топади, 
ролнси ижро этиш з^амкорликда эмас, балки ёнма-ён, 
бир-^ирини тулдиришдан анча йиро^ тарзда амалга 
ош ади.

1Сатта мактабгача ёшдаги болаларда уйин фаолия- 
ти иутла:^о бошцача утади, чунончи бир з^аракат ик- 
кинчт з^аракат билан узлуксиз богланиб кетади, баъзи 
бир ^аракатлар эса су-з ёрдамида ?;ис^артирилади 
(«гкелинг, хуш кУрдик» з^аракат билан эмас, балки суз 

орка ли ифодаланади) ва умумлаштирилади. Ролли 
уйин: болаларнинг з^амкорликдаги фаолияти махсули 
тдри ^асида вужудга келади. Бу ёшда роль танлашда 
иштнрокчнлар Уртасидаги низолар, тортишувлар камая- 
ди, ролга узини лойи^ деб билиш узидаги мавжуд 
буюмлардан келрб чщмайди (масалан, ^алам—у^итув- 
чи, *^айчи —* тикувчи ролини олиш учун асос була ол- 
м ай ди ), балки уйиннинг мазмунидан, з^амкорликдаги 
фаолият ну^таи назаридан келиб •чицади. Натижада 
уларэ кичик мактабгача ёшдагиларга ухшаб ролни ал- 
маш тирио, бир буюмдан бошцасига бир образдан ик- 
кинч исига утншдек бецарор з^аракатлар цилмайдилар.
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Урта макта^згача ёш даги бола лард а ролни та^сим- 
лаш ёки уни т-анлаш уйин ф аолиятига киришишдан  
анча илгари агмалга о ширилади, *5унга шу гуру^ бош - 
лиги бевосита ра^барлик цнлади . Ш унинг учун кжм 
^андай ролга муносиблиги узо^ тортышувларга са б а б  
булади. Тортииаулзлар ва б а ^ сл а р  катта ёшли одам -  
ларнинг аралажиуви нати ж асида а д о л а т л и  .^ал цилин.а- 
ди. Болалар §ф тасидаги в а аса р ^ а^рамонларининг  
бир-бирига м укосабати уйин ф аол н яти да бош  м асала- 
га айланади. У лар ан алга ош ирадиган  хатти-^арака д1- 
лар умуылашган бул са  ^ам, уйиннинг мазмуни (она в а  
бола, паттачи з а  йуло вчи, сотув ч н  ва харидор, тарбия- 
чи ва тарбияланувчи жаби) ш ахсл ар ар о муносабатла р- 
ни акс эттириижга куча_ди.

Катта макгабгача ёш даги б о л а л а р  нинг ^йин ф ао-  
лияти негизида ва мазмуниши у л а р  ^з зиммасига олган  
ролнинг мохия тидан 1селиб чициб уйиннинг барча и- 
даларига риоя ^илиш таш кил эгади . Тенщ урлар ор а- 
сидаги ба^с в а  тортиш увлар уйин: цоилалари ва тала б* 
лари ^анчалик тутри баж арш лаётгани ^а^ида булади.

Уйин мазм^нининг ривозкланяши болашинг кйтга- 
лар ^аёти ва сфаолият-ининг мо^и_ятига чуцурроц кириб  
боришида, атр-офдаги воцеаларга мумосабати ^згари- 
шида, щунингдек, уйин мазмуни ^ ам да сн>жети иж ги- 
моий шарт-ша роит в а  ж ам ият а-ьзолари турмушини нг 
тобора т^рри а к с  эттириши_да к^ рина„ди. Ш унинг уч ун  
Т5«лаларда ролли уйин цобжлиятшнищг ^сиши ^з-^зи^ш 
юзага келмайди, балки катталарыинг, тарбиячиларни нг 
таъсири нагинсаси; атроф -му^ит б и л а н  танишиш, сай р- 
лар уюштирию, шах&лараро мун-осабатлариинг мо^нгя- 
тини тушуниш ва ^оказолар н ати ж аси да  амалга ошад^и.

А. П. Усовпнинг тад^ицотида таъккдланиш ича, р а л ­
ли ^йин иштирокчнла рининж' саф:и ёиж: улрайишита ^.а- 
раб, жилсий таф овутларга биноан кенгайиб борад^и: 
а) уч ёшли болалар 2— 3 тадаи  гуру^га бирлашжб, 
3—5 даци^а б ирга ^й най ол ади л ар ; 2) 4— 5 ёш лилар  
гуру^и 2— 5 жштирокчидан иборат б у л и б , уларнииг  
^амкорликдаги: фаоли яти 4 0 —50 да^г-эца давом этади,. 
уйин давомида цатнашчила р с они ор тиб ^ам боради;
3) 6—7 ёшли болаларда ролли рйинш и гуру^ ёки ж а- 
моа булиб бирга уйнаш  исхаги вуж удга келади, нга- 
тижада аввал роллар тацсжтлан ади, уйиниинг коида- 
лари ва шарглари туш унтю рилади (^йин давом ида  
болалар бир-5ирларининг ^аракатини цаттиц назорат  
циладилар).
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1^ат~ор илмий тадкицотларда исботланишича, ^йин- 
да тар биявий таъсир жамоаси турри уюштирилса, бо- 
лалар ^аётида ж уда мураккаб, нозик психологик ме­
ха н и зм  пайдо б^лади ва шахслараро муносабат бош- 
качаро ц туе олади. Болалар жамоасидаги узаро муно- 
са б а т л эр , мулоцотлар уйиннинг мазмунини бойитади, 
сю ж етнинг к^ламини кенгайтиради, роллардагн роялар 
баркар орлашиб боради. Гуру^ ва жамоа б^либ ^йнаш 
орцали болаларда жамоа ^аракати цоидалари, ахлоц 
норм алари, узаро ёрдам куникмалари ва бошца умум- 
янсониж  ^адрият, маънавият ва ру^иятнинг таркибий 
1$исмла ри шаклланади. Шунинг учун ^йин фаолиятида 
ж ам оа аъзоларининг ^оидага мувофи^ ^аракат ^илиш- 
лари ало^ида а^амият касб этади, ^йин давомида рол- 
ларни бажарувчилар ^зларининг ало^алари орцали 
бнр-бирлари билан узвий борланишларини, рйинни 
муваффацият билан якунлаш, охирига етказиш учун 
биргалккдаги ^аракат канчалик зарурлигйни англай 
бош лайдилар.

Д . Б .  Эльконин ва унинг шогирдлари туплаган маъ- 
лумотл арга, шахеий кузатишларимизга кура, бола би- 
рор р одн и  ^йнашни ^з зиммасига олишининг энг зарур  
шарти унда катталар фаолиятининг му^им хусусият ва 
белгиларнни ани^ ифодалаш уцувининг унда мавжуд  
б^'лишгадир. Уйин фаолиятида бола ^з хатти-^аракати- 
нн р еа л  ^аракатлар манти^кга мослаштиради, 5’йин 
талабларипа тула буйсундиради. Бинобарин, у мазкур 
ж араёж да во^еликдан узоклашмайди, аксинча, унга 
якада якинлашади, уйиндан таш^ари холатда ^урби 
етмайдгиган мо^ият ичига чуцур кириб боради.

Д. Б. Эдьконин ^аракатли ^йиннинг коидалари 
мазмун и узаро борликлигидаи келиб чикиб уларни беш  
гурухгг*. ажратади: 1) харакатга таклид килиш: такли- 
д¡ы-процёссуал уиинлар^ 2 ) муииян сюжётни дра^а- 
лаштир илган ^йинлар; 3) сюжети оддий ^йинлар;
4) сюисетсиз придали уйинлар; 5) ани^ мак;садга 1̂ ара-~ 
тилран маш^лардан иборат спорт уйинлари.

Бол.а*ш ^йинга ^ндаган омил унинг катта ёшдаги 
одаыла рнинг борли^ туррисидаги ва шахслараро муно- 
сабати ^а^идаги тасаввури ва уларни у’з шахеий фао- 
лияти да синаб куриш истагидир, шунингдек, жамоа  
булиб 5/йнаётгаи тенг^урлари билан бевосита муло^отга 
киришиш иштиёкидир. Болалар психологияси фанида 
тупланган маълумотлар та^лилига асосланиб, мазкур 
ёш дав ри буйича ^уйидаги хулосани чн^ариш мумкин:
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1) уйин фаолиятида бола турл;и хар ак атл ар н и  тулалхг- 
гича намойаш этиш га, уларнис ба^кариш^ усул л ар и и и  
курсатишга иш тиё^м анд була ди; 2) кейинчалик э с а  
барча хатти-^арака тл арнм  умумлаисггириб. акс эттириш - 
га уринади.

Бола ÿ c i6  бор ган  сай ин н а р с а л а р  Da уйинчо^лар- 
нинг номина узгартириш , янги нош  билан аташ  ен ги л - 
лашади. Ш унингдек фаца_т ян ги  в а зи я т да  ж исмлар н о -  
мини узгаргириш б и л а н  к и ф оял ан  иб цолмай, у л а р н и  
янги номга мувофр-щ гф гл аш  имконияти ^ам в у ж у д г а  
келади. Уйин ф аоли ятида ф ой дал атш л ади ган  н ар сал ар - 
ни яягича иомлаш ^ато]> м уазя м ол и  вазиятларни в у -  
ж удга келтаради.

Уйин фаолиятид^а н ар сал ар  ном ини узгартириш  ÿ 3 и- 
нинг психодогик мо^ияти б и л а к  м)граккаб ^олат ^исо б- 
ланади. Айш-irçca, с у з  б и л а н  пр едм етнин г ÿeapo мунос. а- 
батида уларга узвжгй 6o f ju i i{  з^аракатлар ало^ида а \ а -  
мнят касб эгади.

Югуэридаги мул о^ азал ар  а с о с и д а  айтиш мумкишси, 
катта кишилар х а ёт и  ва ф аолияти нинг урнини босув ч и  
а-шёлар улгрнинг ^ ар а к а ти н и  уиуЕМлашган г^олда и4>о- 
далашнинг ьюддий таянч и ^и с-обланади. Ш ундай эк а н ,  
ÿÜHH фаоляятида бола з^ара катининг ривож ланиш и  
уйин мазмлнига купроц богли ц д и р . Чунки бол ан и и г  
хатти-^аракати ^анчалик ихчаж  в а  умумлаш ган б у л с а ,  
у  капаларяинг ф а о л и я т т  м азм ун  пни акс эттириш дан  
шунчалик ¡'шро^ла ш ади. Бин о б а р и н , у одамларни нг 
нарсаларга ва бир -б и р и га  мун осабати н и  ам алда баяса- 
ришга утади ва ш унинг учун н ар сал ар  билан з^аракат 
ц.ил гнида катталарнинг ижтжмогэй муносабатларизш  
тутри ифодалашга интилади.

^ар цандай ÿftramiHHr ва у й и н  <£аолиятининг маргса- 
зида бола катта к и ш и ла рнинг~ фа олилти ва узар о  м у -  
носабатинн, иуомала^ини: у зи г а  х о с  тарзда акс эттир»и- 
ши, такрорлаши г. .онияти т у р а д л ь  Ш унга кура у й и н  
ижтимоий а^амияг касб э т и б , б о л а  инсоният том ои и -  
дан аср л а | давом нда я р а т и л га н  ^имматли би л и м л ар , 
амалиГг куш км алар , м а л  акал ар в а  одатларни Ургани- 
шига имкоя яратади , оцтгбатда уьзи ш ахслараро м у л о -  
котнииг м»)[иятига олиб кгиради.

Боланинг психик усиш ида уа?инпинг а^амняти
1^пчилзк тгсихологла р  з^амда педагоглар уйиннинг  

психологик м асалал ар и  б и л а н  бев оси та  ш урулланюб, 
5 йинларни1г бол ан и  псгсхик геам ол  топтиряшдаги аг^а-
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ш сятига глохида тухталиб утганлар. Маълумки, уйин 
бо_ла учуь вокеликни акс эттиришдир. Бу во^едик бо­
ла ли цуршаб турган воцеликдан анча ^изицарлидир. 
Уйсиннинг ^изиь^арлилиги уни англаб етишнинг осонли- 
ги дади р . Катталар з^аётида фаолият, хизмат, юмуш 
1̂ аждай а):амиятга эга булса, бола >*аётида уйнн з а̂м 
х у д д и  шукдай аз^амият касб этиши мумкин.

Ж ахон психологияси фанида тупланган бой маълу- 
м отларга асосланиб, ^уйидагича муло^аза юритиш 
му мкин. Иасалан, энг содда психик жараёндан энг 
м урак каб психик жараёнгача Хаммасининг энг муз^им 
жнз^атларк ни шакллантиришда уйинлар катта роль уй- 
най ди .

Мактабтача ёшдаги болаларда з^аракатнинг усиши- 
га уйиннинг таъсири з^а^ид'а ran борганида аввало 
шу ни айтиш кераккн, биринчидан, уйинни ташкил ки- 
лижлнинг узиё^ мазкур ёшдаги боланинг з^аракатини 
устгириш ва такомиллаштириш учун энг цулай шарт- 
ша роит яратади. Иккинчидан, уйиннинг бола з^арака'- 
ти га  таъсгр этишининг сабаби ва хусусияти шуки, 
^аракатникг мураккаб куникмаларини субъект айнан 
^йнн пайтида эмас, балки бевосита машгулот орцали 
Узлаштиради. Учинчидан, уйиннинг кейинчалик тако- 
миллашуви: барча жараёнлар учун энг цулай шарт- 
ш ароитларни вужудга келгиради. Шу боисдан уйин 
ф аолпяти катти-з^аракатни амалга ошириш воситасидан 
боланинг фаоллигини таъминловчи мустацил мацсадга 
айлан ади . Негаки, у (уйин) субъект (жонзот) онгининг 
дастлабкм  объекти даражасига усиб утади. Мактаб- 
гач; а ёшдаги бола муайян хусусиятга эга булган ролни 
таж лайди, ш у билан бирга у ёки бу персонажга хос 
цатъий юриш-туришни онгли равишда ижро этишга 
инт~илади. Ш ундай экан, уйин мазкур бола учун энг 
з а р  ур ф ао ли ят га  а й л а н а  борадн ва  янги ш а к л д а п г  
х.ар акатларми, такомиллаштириш, уларни англаган 
з^олсда эсга тушириш эз^тимоли явдол воцеликка айлана 
боинлайди. Мазкур з^аракатларни эгаллаш болада жис- 
м он ий маш^ларни онгли равишда бажариш имкония- 
тин и вужудга келтиради (А. В. Запорож ец).

Зэоланинт уйинлар шарт-шаронтидан келиб чицувчи 
он гл и  мацсади з^аракатларни бажариш кезида Уз ифо- 
д а сл н и  топади ва унинг Уз олдига ^уйган мацсади эсда  
оли б цолии ва эсга тушириш жараёнларига айланади.

Волалар лаборатория шароитига нисбатан уйинлар- 
да жупроц сУзларни эслаб ^олиш ва эега тушириш им-
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Т Т Р Т  И Н Ч И  Б О Б

К И Ч Ы К  М .АКТАБ Ё Ш И Д А ГИ  
У К ^У В Ч М Л А РИ И Н Г П С Н Х О Л О ГИ К  

Х У С 5/С И Я Т Л А Р И

1. Кичик мактгаб ёшидагиг уцувчилар 
психик: аси

Кичик макггаб еш и  д  аври га 6— 10 ёш ли бош лангич  
([—IV) синф оарниы г ук;увчил?*ри кжтради.' Б о а д  мак'габ  
таълпмига бо гчада т а р б и я л а м а ётга  нида та й ёр л а н а д и . 
Бунда у м ак табда  уцув чилар га ^р йиладиган хар х и л  
талаблар бил ан т а ш н и а д и , ф а н  асослар и н и  ургани ш  
учун биологии* ва тсихо-логик ж н ^ атдан  тайёр б у л а д и .

Таълимга психо логик тайё рдик деганда, бол ан и н г  
объектив ва с у б ъ е к т о в  ж и ^ а т д а н  м а к та б  гал абига м у -  
носиблиги н а за р д а  тути^тади. У ма ктаб*таълимига а в -  
вал психологнк л си ^ атдан  'гайёрлшанади. Б и н обари н , 
унинг йсихикаси б илим олиш га е'гарли д а р а ж а д а  р и -  
вожланади. Ш у  ёю д а ги  бола идрокининг уткирлиги, 
равшанляги, софлигги, ажицлиж'и, узи ни нг цизш^увчан- 
лигл, дилкаш лиги, хайр:ихо^лыги, мшонувч анлиги, х а ё -  
лининг ёрцин.лиги, хотир асннинг ку'члилиги, таф акк ури - 
нинг зщколли ги би лан бош ^ а ёш д аги  бол алардан  а ж -  
ралиб турадш. М аж таб таъли мига тайёрланаётган С5о- 
лада дивдат н и сбатан  у зо 1̂  м}гддатли ва шарт'ли  
бар^арор бул лди. Б о л а  ^дшда'тинин г хусусиятлари р о л -  
ли ва сю ж етли  у й и н л а р д а , р а ем  чигзиш ва цуриш -ясаш  
маш гулоглармда, л о й  ^ а м д а  пл аетж л и ндан  уйинч оцдар  
тайёрлашда, ^узгалар ну-г^ини и д р о к  ^илиш ва ту ш у -  
нишда, математик амал ларни ечш лда, .\икоя тингл^ш  
ва тузишда к:урина ди. Б ола у з  д и ^ а т и н и  муайян о б ъ -  
ектга йуяалтыриш, туп лаш , та^сим -лаш  бунича маъл:ум  
дараж ада куиикм а га эг-а бул иб, у з  диццатини бош ^ а-  
риш ва кера:кли п а й т д а  туп оаш га интилади. У иинг  
хотираси 1\нз и^арлги, а л х о й и б-гар ой и б , кишини т а а ж -  
жубга соладшган ьяаълу1мот в а  ^оджюаларни пухта э с д а  
олиб цолиш, эсда сак л аш , эс га т}гшириш имкониятнга  
эга булади. Ш у  д а в р г а ч а  б е в о с и г а  катталар р а^ бар -  
лигида у ёки бу ахв ор отл ар н га  узлащ тириб келган б у л -  
са, знди уз 1хо^иш -ирод.аси б илан зарур маълум от/хар  
туплашга, уз ол д и га  ан и к  мак;сад ва вазнф а куйию га  
^аракат цилади. Б оланж нг ан а шу фаоллкги хотира си- 
нинг муайян дара^када ривож лан г аниии бил ди ради . У

109



ш еъ р , jçihkoh ва эртакларни эсда цолдириш учун xÿn  
та к р о р л а ш и , ёд олишнинг энг цулай йул ва усуллари- 
д а н  фой даланиши таълим жараёнида унга ж у д а  1$л  
кеэтади. Биринчи синф Уцувчиси к;упинча яедол образ- 
ли хоти para суяниб билиш фаолиятини ташкил этса 
^а«м, бу иш хогиранинг бошца турларини инкор к;ил- 
ма йди, аксинча, таълим cÿ3— мантиц хотирасини тацозо 
эт а д и . «_уз—манти^ хотирасининг мавжудлиги маъноси- 
ни тушзгниб эсда олиб цолиш жараёнининг самарадор- 
л и ги  ортиш ига кенг имконият яратади. Тажрибадан  
м а'ь л ум к и , боЛа маъносиз сУзлардан кура маънодор ту- 
ш у'нчаларни бирмунча тез ва муста^кам эслаб ^олиш 
хусусиятгига эга. Унинг нут^и мактаб таълимига тайёр- 
га р л и к  босцичида катталар билан мулоцотга киришиш, 
ки ш и ларн ин г фикрини уциб олиш ва турри идрок ^и- 
лижи да р а ж а си д а , нут^ининг тузилиши эса грамматика 
ц о и д а л а р и га  мос, мантнцан изчил, ифодали, микдор ва 
ку*яам ж и^ атдан  фикр алмашишга етарли булади. У 
эш итган ва ку'ргаилари туррисидаги маълумотларни 
туьлуна олади. Узидаги ахборотларни муайян тартибда 
б а ё н  р л а  билади, а^лнй фаолият операцияларидан 
Урнили фойдаланади (уларни таэдослайди, ойдинлаш- 
ти р а д и , гуру^ларга ажратади, умумлаштиради, ^укм 
ва х у л о с а  чи^аришга ^аракат цилади).

И ири к пснхологларнинг тадцицотлари окилона таш­
к и л  цил ингая таълим жараёни мазкур ёшдаги бола- 
ларн и н г тафаккурини ж адал ривожлантиради. Масалан, 
у л а р  лжгнгвгстнка, физика, математикага дойр ил- 
мию тую унчаларни у-злаштирадилар, соддароц масала- 
л а р  тузади л ар , енрилро^ маищларни бажара оладилар, 
илсодий ва махсулдор фикр юритишга интиладилар.

Олти ёшли боланинг психик тайёрлиги т;уррисида 
га пир  ил панн;: а купнкча муайян режа асосида, тартпб- 
ли, Kÿn ^ирралц ыацсадга йуналтирилган, у-заро манти­
л и й  богл иц , изчил бошланрич таълимга замин вазифа- 
сиьаи утовчи психик усиш даражасини назарда тутамиз. 
Ш у н и н гдек , таълим учун психик ÿcmii дараж асидан  
таи щ ар и  , бола турмуши ва фаолиятининг тафовутлари, 
ша роитл ари, Узига хослиги, унинг си^ат-саломатлиги, 
уси ли й  зки^атдан тайёргарлиги, оддий куникмаларни 
узл аш ти р ган к  каби омилларни ^исобга олиш ма^садга 
м ув оф и ^ ди р . Ю^орида айгилганларнинг ^аммаси бола­
н и н г маж таб таълимига психологик жи^атдан тайёр- 
л и ги н и н п  объектив томонларини ифодалайди.
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кониятига эга €5улад.илар , б у  э с а  ихтиёрий хотира ху- 
сусиятинн чу^урро^ очиилга ёрд.ам  б ер а д и . Т а ж р и б а д а  
йигилган м аълумотл арни та_^лил цилиш  ^ у й и д а ги ч а  
хулоса чн^арииж и м к о н и н и  б е р д я :  а) уй и н д а  бола то мо- 
нидан маълум р о л ь  т а н л а ш  х а  у н п  и ж у о  этиш  ж а р а ё н и  
бир талай ахбо ротл арн и  эсл а  б е ^о л и ш н с и  т а л а б  ц и л а д щ
б) шу боисдан п е р с о н а ж ж и н т  нущ бойглигини эга л л а ш , 
хатти-^аракатини та к р о р л а ш д а н : и б о р а т  онгли м а ^ с а д  
бол ада олдинр®^ п а й д о  б у л а д и  ва о со и  ам ал га ош а.ди.

Уйин фа^ат билн ш  ж а р а ё ш а а р и н и  так ом и лл аш ти- 
ри5 колмай, б о л а н и н г  ху'тщ- атворига >^ам и ж оби й  т а ъ -  
сир курсатади. М ак табга  ча ёш;цаги б о л а л а р д а  Уз х:ул- 
^инн бош карию к у и и к м а л а р и н га  тарЕ<иб топ ти ри ш га  
богли^ психологик м у а м м о н  и у^рганган 3 . В . Мансуй- 
ленконинг фикрича, б и р о р  ма ^садга йуналтирил ган  
машгуло1 га н и с б а т а и  у й ж н д а  х у л ^  куж икм аларини ол- 
динрок ва осон роц э-галл.аш  м ум кин. А .йницса, бу о м и л  
м актабгача'ёш даги б о л а л а р д а  ё=ш дав р и н и н г х у су си я ти  
сифатнда Узинигнг ёр кин гифодасжш и топ ади . К атта м:ак- 
табгача ёш даги б о л а л а р д а  у з  ?сулк;ини узи бош ^ ари ш  
куникмаси у й и я  фао лиятж да ^а_м, боил^а ш а р о и т л а р д а  
^ам царийб б а р а в а р  л а ш а д и . Ба ъ зан  у л а р  айрим в а зи -  
ятларда, масалган, м усо(>аца. па^йтида уйиндагига Ка­
раганда говори ро^ E<ypcaLTKHTчга з^ам эриш иш лари з^ам 
мумкин. Ю цоридаги м у л о ^ а з а л а  р асосж да ум ум ан  а й т -  
ганда, уйин ва уйин ф а о л и я д и  (>олада уз хул^ини б о ш -  
^ариш куникма л ари н и  ш -ак л лан ти ри ш  учун ыу^им а.^а- 
мият касб этадга.

Боланинг а^лий  ^усииг и т-уррксида <фикр ю р и ти л ган - 
да». олдинги б о б д а  ^ а й д  к^илганга нидек, шуни ^ам айтгиш 
керакки, нарсаларнис я н ги  и о м  билан аташ да ёки ян- 
гича номлаш ^ о л а т и д а н  к е л ш б  чициб, су б ъ е к т  -уйин ггай- 
тида фаол ;;аракат ж^илишга урж нади. Чункн у  м о д л и й  
нарсаларга асо сл ан ган  ара кат реж а.сидан та сав в ур  
^илинаётгав, <}»икр зорит ила ёт га н  ж и см л ар  м о^иятини  
акс эттирувчй ^ ар ак ат  р е ж  асиг-а у та д и . Б о л а  жигсм- 
ларнннг моддий ш ак л и д аж  б:и рданига х аёлий кУриниши- 
га Утишида унг-а тая н ч  нуж^таси бул иш и керак, вахола нки 
шундай таянч ну-цтасю в азж ф аси н и  Угувчи н а р -  
саларнинг акса риятидан уйигнда бевосита объ ек т с и ф а -  
тида фокдалан л л а д и . Уйгин ф а о л и я т и д а  м азкур  ж и с м ­
лар цандайдир а л о м а тл а р н га  а к с  эттирувчи си ф а т л д а  
эмас, балки ан:а шу та я к ч  ж а р с а л а р  туррисида ф и к р -  
лаш учун х и зм а т  ^ ил ад л , снунзснгдек, таянч н у ^ га си  
^аракатнинг я ^ о л  к а р с а  б и л а н  богл н ц  ж и^атини акс
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э т т и р а д и . Юк.орида айтилганидек, нарса билан уйин 
з^аракатларининг такомиллашузи харакат шакли, ху- 
еусия-ги , бос^ичи кабиларни ^ис^арткриш ва умум- 
л а ш т и  риш хисобига амалга оширилади. Уйин харакат- 
/ларинж нг кис^ариши ва умумлашуви уларнинг ацлий 
куринжпидаги мантицан изчил, йишк шаклга утишнинг 
а с о с и я и  ташкил килади.

П сихолог Ж . П иаж е уйинда жисмларга янги ном 
б ер и ш  омилига жиддий эътибор билан ^араб, бу иш 
р а м з и й  маъноли тафаккур шаклланишининг таянчи, 
д е г а н  хулосага келади. Лекин бу хулоса вазиятни акс.. 
»ттириш нинг бирдан-бир тугри йули эканлигини бил- 
ди рм азгди . Шунинг учун нарсанинг иомини узгартириш 
б и л а н  болада тафаккур ва ацл-заковат усишини кутиш 

ам мантик^а мутла^о зиддир. Аслида нарсаларни 
ь^айта номлаш эмас, балки уйин ^аракатларннинг ху- 
су си я т и н и  узгартириш боланинг ацлий усишига сези- 
л а р л и  таъсир Утказа олади. Дарз^ацицат, уйин фаолия- 
т  ида <5олаларда з^аракатнинг янги кУриниши, яъни 
у н и н г фикрий, ацлий жиз^ати намоён буладагва шунинг 
у ч у н  ^йин з^аракатларини шакллантириш жараёнида 
(> о л а д а  фикрлаш фаолнятининг дастлабки кУриниши 
в у ж у д г а  келади. Боланинг ацлий камол топишида ёки 
у  нинг умумий камолотида уйиннинг мух.им аз^амият 
к:асб этиш и худди мана шу далил ор^али уз ифодасини 
тю падиг

Б о л а  уйин фаолиятида мактаб таълимига тайёрла- 
н иб бор адн , шу боисдан, унда ацлий з^аракатларнннг 
я эд о л  шакллари таркиб топа бош._айди. Лекин уйин 
ф а о л и я т и д а  боланинг аклий усйшини чуцурро^ изоз^лаб 
б ериш з^али етарли тажриба маълумотлари мавжуд 
эзмас.

Р о л л н  уйин фа^ат алоз^ида олинган психик жараён 
у ’чун ахамиятли эмас., балки болада шахсий хусусият 
в а  фа^илатларни шакллантиришда з а̂м зарурдир. Би- 
н о б а р и  н, катта ёшдаги одамлар ролини танлаб, уни 
б'.ажарюш боланинг ^ис-гуйрусинн ^Узратувчилар билан 
у зв и й  борли^ холда намоён булади. Чунки уйин даво- 
м ида £>олада зсар хил хоз^иш ва истаклар турила бора- 
д л ,  бучпар боища нарсаларнинг ташци аломатлари, узи- 
г а  ром этишк сабабли з^амда боланинг ихтиёридан тащ- 
^ а р и , -тенгдбшларининг таъсири остида турилади.
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Бола махтаб та~ълимига психологик тайёрланиижи- 
нинг субъекгив том он и  ^ам1 мавжуд^дир. Унинг макта.6- 
да у^иш хо.\иши, ии ти ли ш н , катта ёш даги  одам лар  б и ­
лан муло^огга кир ишиш истаги  _ м а зк у р  тай ёр гар л и к  
билан узвий борлик^дир. Бо^1ада шу д а в р га  келиб, ÿrçnin, 
билим олиш ^ацида T ÿ p p n  'гасаввур пиаклланади. У м а к -  
таб жамоася аъзол арининг масъуляятли вазиф алари ни 
англаиди B f у л а р га  итоат ци литга» уларнинг KÿpcaT- 
маларини ^ажариижга мойжл бÿлa^LИ. Л екин болал ар 
^аммаси бнр хил этмаслигис сабабли улар ;уртасида м у -í 
э̂ им ф ар^лф  в у ж у д га  к ел ад и . ■ Баъэзи бол а м ак та5га  
бутун вужлди би л а н  талггинади, у^иш га цанча в а ^ т  
^олганлигиш узл уьхи з сан ай ди , у^ у в  ашёлг*рини о л -  
динроц тайф лаб ^^йиш га ^аракат цилади. Бошца б и р  
бола зса ш ктабдаьз цатъий воз кечнш гача бориб, ет а д и . 
Укишга са,тбий му носабат KÿnnH4a каттпл а р н и н г-ц ур - 
кигишлари ок;ибат1жда в у ж у д га  келади . Шунингдек, а.ка 
ва опаларнянг мак:табдаги: «цийин кечинма ва вазиэт- 
лар» Tÿppn<HÂarn гаплари, уйда болалярни Kÿnporç д а р е  
тайёрлашга маж бу р цили1л  ^ам ук^ишга салбий м у н о -  
сабат уйропади. Уц ишга салбий мунюсабатдаги болажар 
таълим му.\итига киришииига цийналадилар, цатор р у -  
^ий тусик;л фга дуч келади.лар.

Мактаб^а таълы м -тарбня ишлар ини таш кил цилишг- 
да кичик :мактаб ёшидагиг болаларнинг анатом ик-ф и- 
зтгологик хтсусиятлари, жмсмоний к ам олот . д а р а ж а сж ш  
^исобга ол1ш мувавффакиях гаровиджф.

Бошлан?ич синсф уцувч иси биол огик ж ихатдан  н ис- 
батак уйр\н >гса д 1г , унинг буйи в а огирлиги, ;упкаси- 
нинг х а ж ш  м утаносиб рнвож лана,ди. Бироц, бол ани нг  
суяклари <KÿKpaK :цафаси, тос, к;ул суяклари), ум ур хц а  
псронасида ^али тор айсим он  тУ^ималар учрайди, бу з с а  
укннг суягл тизим1ж такомиллаш иб бз^лмаганини Kÿp са- 
тади. Юра:< муску-ллари т е з  усади, rçoH томирларинж!нг 
дпаметри <ал ка-тт aporç б у л а ди , миянинг огирлиги б о ш -  
ланрич сш фларда 1250— 1400 граммни таш кил э т а д и .  
Мия nÿcTHüHHr ан алитик-синтетик фаолияти таком ил- 
лашади, т^зралиш билан тормозланиш  Уртасидаги :му- 
посабат 5гзгаРаДи> лекин 1̂ зр а л и ш  нисбатан у е г у н -  
ликка эга бул ади . Ш униыг учун Сюланинг турри у с и -  
шига рамзурлик геилиш, -толикиши: нинг олдини ол и ш , 
укиш ва дам олип_1 режшжига цатъий риоя эти ш .зар ур ..

М актаб таъли\жи Укувчининг тгурмуш тарзини, в ж -  
тимоий м^вкеими, синф ж а м о а си  ва оила мухитид^аги 
а^волини узгартиради, ун и н г асосий вазиф аси у^и ш дан ,
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бюлим олнш, куиикма ва малакаларни эгаллаш, табиат 
в а  жамигг тугрисидаги цонуниятларни узлаштиришдан 
и б о р а г  бглиб цолади. Таълим муайян дараж ада уюш- 
цоцлнк, лжтилиш, иродавий з^р бериш, фаоллик ва 
м а^ садга  мувофик фаолиятни талаб ^илади. Ихткёр- 
с и з  хаттЕ-^аракат урнинн англашилган, режали, ац- 
л и й  мезона, т эгаллай бошлайди. Уцувчи доимо тенгдош- 
л а р и  билан бирга муайян синф жамоасида булади. 
Д « м а к , укинг олдида з^амма вацт синф жамоасининг 
манфаатини з^имоя цилиш, шахсий истакларини умум- 
ж а м о а  иггилишига б^йсуэдириш, узаро ёрдам, узаро  
та лабчаш ик, ижтимоий жавобгарлик ва бурч з^исла- 
р п а и  эгаллаш вазифаси туради. Таълим жараёнида  
эс-а уцувчи олдига цуйиладиган талаблар тобора ку­
па йиб ва яураккаблашиб бораверади.

У^ишнянг дастлабки кунидано^ кичик мактаб ёши- 
д а  ги болгнинг усишини з^аракатга келтирадиган тур- 
ли зиддият, ^арама-^аршиликлар, ички ихтнлоф.>ар 
вузкудга келади. Ана шулар замирида боладаги пси­
х и к  камолоткинг даражаси. ва ижобий хислатлар би- 
л а п  талаблар ^ртасидаги царама-царшиликлар ётади. 
Та лаблариинг тобора ортиши боланинг психик, жидат- 
д а л  тухтозсиз усишини тацозо этади ва шу берк зан- 
жигрнинг узлуксиз харакати натижасида инсоннинг ка- 
м олоти  амалга ошади.

Кичик иактаб ёшидаги боланинг муз^им хусусиятла- 
р и д а н  бири унда Узига хос эз^тиёжлар мавжудлигидир. 
Б у эхтиёжлар уз моз^ияти билан муайян билим, ку- 
нккм а ва малакаларни эгаллашга, тезарак-атрсфдаги 
воь^еликни узлаштиришга царатилмай, балки факат 
укувчилик истагпии акс зттнришдан иборатдир. Шу 
зх/гиёж лар уз портфелига, даре тайёрлаш бурчагига, 
китгоб куймц жаЕокига эга булиш истаги, катталардек 
д а р  куни лактабга катнаш туйруси ётади, холос. Ьун- 
д а и  ташца>и, билимлар кунидаги шодиёна айём, у^ув- 
чилик саф 1га цабул пайти, мактаб маъмурияти ва уци- 
тув чиларнш г унга билдирган самымий тилаклари, 
ю ^ ори  сикф Уцувчиларининг табриклари боланинг 
з^ис -туйгусЕга ижобий таъсир этади. Синфдаги уртоц- 
л а р и  била! каторлашиб саф тортиб юришлар, бирга- 
л а ю и б  уйнип, ошхонага бориш, Уцитувчининг угиглари 
з^аь« болаш узига ром этади. Умуман кичик мактаб 
ёш ндаги  бола у^ишнинг туб моз^ияти ва вазифасшш  
туш уни б етмайди, балки з^амма мактабга бориши керак 
д еб  тушунади. Аммо у катталарнинг к^рсатмаларига
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амал цилаб тир иш ь^о^лик билан м а ю р у л ю 'г л а р г 'а  кири- 
шиб кетади.

Орадан маъл ум ва у тгач идодиё на л  а^з.а ларнинг 
таъсироти камай:ишж1 (5илаш  м ак табн иы г т аил^и бэелгила- 
ри уз  а^амиятини шуь^ота б о р а д и  ва ÿrçi4iirнинг^ кунда- 
лик ацлий ме^н ат (и р о д а в и й  3ÿj> бериц м , ё^ тж р м а га н  
нарса билан шуЕ^ултцашиш, дивдатгни т ^ ц с м м  л а т  ÿ3 хул- 
цйни идора к>илыш) эЕ^анлшгини -а н гл а й д м . Ш у ш д а й  arç- 
лий ме^нат KÿHKKM а с н г а  э г а  6ÿ*m iaca , ун и гн г уч^ишдан 
кунгли совийди, у н д а  у м и д с и зл и к  >;исси □ в у ^ у д г 'а  кела- 
ди. У^итувчи э с а  б -у н л а й  ^ о л н и н г  о д д и л и  о л ш ш  учун 
болага таълимнинг р й и н д а н  4>ар^и ‘ м^исзи^лдэлилиги 
^а^ида м аъ л ум охл ар  б  ер и ш и  ва у-ни ш у  ф эаолизгзгга тай- 
ёрлаши керак.

Биринчи синф* у ^ у в ч и с и д а  ÿrçHLii ф а о л и  я т ж н и н  г айнан 
5гзига цизи^иш ^ з г - а  т а ш л  анади. М аэссус т а д ^ к ^ о т л а р -  
да болалар билан кер^акси^з м а и щ л а р  зутж сази лган  ва 
уларга олдиндагз б у  ^ а ш ^ л а р  к е й и н ч а л и к  к е р а к  бÿл- 
маслиги айтилга н, .пек:ин б о л а л а р  у л а р н м  ба н^онидил  
бажаришга кириш гаш м ар. У цувчн ш ахсгий ф а о л и я т д а  
эришган Д2 стлабки я^хши натижга у ни S o iu içsa  нати- 
жаларни эгаллаш га у м д а й д и . У нннг у ц ш и  ф а о л  иятида- 
ги биринчи мех;н.ат ма>^сулга шодл и ; в а  ц у в о н ч  >^ис-туй- 
FycHHii келтириб чи^арэади. Маса»71ан, айр и »  у^у/вчил ар  
у ёки бу матнни б и р  неча м ар та  ÿrçt-ниг a zx;ap а кат кги- 
лади. Укиш фаолияггим'а жизиь;и ш, у н и  нг м азгм унига  
хам ^изицишни в у ж  у д г а  к ел т и р а д и , б л д и м  о л н 1_л э^ти- 
ёжини турдирадиЕ ва. у циш мотив-ларини ^гарки б топти- 
ради.

Таълимнинг м а з м у м и г а , билим ни эга л л :а ш г а  ^изи- 
циш у^увчкнинг уз а к;-я ий ме^на'ги на т и ж а с и д а н  к;ано- 
атланиш ^исси б ила н узвиРЗ боглнкдир*. Б у  zxiic зуцитув- 
чининг рарбатладти{>и1гжи б и л а н -н а м о ён : бу ла ди в.-а ÿrçyB- 
чида самаралиро^ и ш  лаш  майлм , истагжт, иш т-иёкини  
шакллаитиради. Болжад а п а й д о  б ^ л г а д  ф а х ] ) л а н и ш , уз 
кучига ишонч х ы с л а р и  бгалимла рни уз-л аж и ти р и ш  ва 
малакаларни м у ста ^  кажмланл учун хиз*иат 1\г-1л а д ж 1. Рар- 
батлантириш ва ж а зо л а ш  м еъ ёр ида С5>гл с а г и н а ,  улар- 
нинг тарбиявий т а ъ с н р и :  о р тади .

Кичик м актаб ё ш и д а г и  ÿrçyB4i 1лар фа о л и я т и н и  ба- 
^ о л а т  унда ÿrçHBira и зк о б я й  м у н о с а б а т н м  жиаклшланти- 
ришда му^лм а ^ а м и я т х а  этад и р . Ма^ьлумь^и, ^/яактаб- 
ларда болаларни о р -зак и  ба^олаиж оД ат ту-сига  кириб 
долган, чунки б и р и н ч и  син ф  у^увчис:и - _ан а ш у  ба^о 
таъсирида уз ф а о л и я т и н и  к у ч а й т я р а д и , мл^юд!гй изла-
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нышг-а ^аракат цилади. ^атто, у^увчи дастлабки пайт- 
л а р д а  «яхши» ёки «ёмок» ба^онинг фар^ига ^ам бор- 
м -а й ди , купроц кечта ба.\о олгани цизицтиради. У^итув- 
ч н н и и г  рагбатлантириши унинг учун энг му^им роль 
у й н а й д и .

К^пчилик мутахассис олимлар кичик мактаб ёши- 
д а г и  ук;узчиларни бахолаш салбий оцибатларга олиб 
к е л а д и , деб ^исобламо^далар. Маълумки, фа^ат бахо 
у ч у й  у^иш бшшмнинг ижтимокй а^амиятини пасайти- 
р н ш н : мумкин. Шунга кура биликни текширишнинг 

.б о н н ц а  усулларини топиш ^амда цуллаш хозирги кун- 
нжшг долзарб вазифаларидан биридир. Негаки, ба^о- 
л ^ ш я и н г  бола камолоти учун а^амиятини мутлацо ин- 
к о р  ж^илищ ^ам тутри эмас. Ба^одан масла^ат, йул- 
л^нм : а, тавсия, курсатма сифатида фойдаланиш маъ-

К нчик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг му^им хусу- 
ск я т л а р и д а н  бири улардаги у^итувчи шахсига ишонч 
^ зиссн  ва юксак э^тиромдир. Шунинг учун ^ам уцитув- 
ч ш ни иг болага тарбиявий таъсир курсатиш имконияти 
я су д а . каттадир. Бола уцитувчини а^лу идрок со^иби, 
тж ш рак, сезгир, ме^рибон, ^атто, донишманд инсон деб  
С т л а л и . У^итувчи сиймосида узининг эзгу нияти, орзу- 
и с т а г и , ажойиб ^ис-туйруларини руёбга чи^арувчи муъ- 
т а б а р  ша.ксни куради. Укитувчининг обруси олдида 
от'а-он алар , оиланинг бошца аъзолари, цариндош-урур- 
л ^ р , таниш-билишларининг нуфузи кескин пасаяди. Шу 
с а б а б л и  болалар укитувчининг >̂ ар бир сузини цонун 
с и ф а т и д а  к;абул киладилар.

Б ола психик жи^атдан усиши натижасида унинг 
уз^итувчи м?в^еига муносабати узгаради. чунки унда 
о ж г л и  хатги-харакат з^тиёжи тугилади. Уцувчида бир 
т-алая! муаммолар, саволлао вужудга келади. У хаётда 
х ^ м м а  нарса узи уйлагандек осон эмаслигини тушуна 
б  ош лайди. Мазкур саволларга шахсан узи жавоб то- 
п и ш га  итилади , шу саволларни бошца одамларга >̂ ам 
б ера^ди.

Т-аълим ^араёнида укитувчи узининг обрусидан
0  цил она, одилона ва омилкорлик билан фойдаланиб, 
у ^ув"чиларда уюшцоцлик, мехнатсеварлик, ук;ишга ижо- 
&ий муносабат, уз дивдатини бонщариш, х у л н и  идора 
э тинж, узини туга билиш, ^ийинчиликларни енгиш каби 
фэазислатларни шакллаятириши лозим. Бунинг учун ^ар 
то м о н л а м а  таъсир курсатиш усулини ^уллаши керак
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2. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар билиш 
жараёнларинннг узига хослиги

у Ма^садга мувофи^ уциш  фаолиятк кичик м а к т а б  
ешидаги у^увчиларнинг агуа-идроки, сезгирлиги, куза- 
тувчанлиги, у^увлилиги, э с д а  олиб к;олиш, эсга туши- 
риш имкониятларини ривожлантириш учуг» муз^им 
шарт-шароитлар яратади, бол алар да уциш, ё з и ю , з̂ и- 
соблаш малакаларини ш акллантиради. / Бундан таш- 
цари, мазкур таълим ж араёнида уларнинг би л и м л ари  
пулами кенгаяди, билишга цизиг^ишлари ортади, иж о- 
дий изланиш цобилияти ривож ланади, уларда та ф а к -  
курнинг фаоллиги, муста^иллиги, м а^с/лдорлиги  орта­
ди, а^лий имкониятни иш га солиш вуж удга к ел а д и , 
;уцув ф анларига ижобий м уносабат, ^атъий ш у гу л л а -  
ниш нияти, жамоатчилик ол ди да  масъулиятни з^ис 
килиш, билим олишнинг иэктимоий ах.амиятини анг- 
лаш туйрулари таркиб топади*

Куйида мазкур ёшдаги уз^увчилардаги сезги, и,дрок, 
хотира, тафаккур каби билиш  ж араёнларинннг :хусу- 
сиятлари ва ривожланиши туррисида цис^ача т^ х та -  
ламиз. {

\М азкур  ёшдаги болалар уз идрокларининг анищли- 
ги, равонлиги, софлиги, уткнрлиги билан б о ц щ а  ёш  
давридаги инсонлардан кескнн фарцланади. Улар хар  
бир нарсага берилиб, ута ^синчковлик билан ^ а р а ш л а -  
ри сабабли идрокнинг муз^нм хусусиятларини ^ зл а ш -  
тириш имкониятига эга бул адилар^ Бунинг са б а б и н и  
ул«арнинг олий нерв фаолиятида биринчи сигнал сис- 
темаси устунлиги билан изоз^лаш мумкин. Б ош ланрич  
синф у^увчиси з^ар цандай объект, субъект ва в оц е- 
ликдаги янгиликни яг^цол идрок цилишга интилади, уни  
атроф муз^итнинг сирли олам и, сезфи, ж и л олан и ш и , 
жозибаси узига тортади. Ледшн таълимнинг д а с т л а б -  
ди босцичида идрокнинг айрнм заиф том онлари к у ’зга  
ташланади.

Кичик мактаб£_£шидаги у^увчилар идрокининг с а л -  
бий хусусияти ошГектларни бир-биридан ф арцлаш д.аги  
заифликдир. Улар к^пинча урганиладиган м атер иал ни  
иоаниг^, з^атто, п о т ер и  идрок циладилар, бунинг о^ и - г 
батида айнан ухшаш з^арфлар, сузлар, н арсалар  х а с -  
вири, щакли, фазовий жойлашувининг фар^ини т^ л а  
тасаввур цила олмайдилар. М асалан, « 1̂ » билан « к »  
харфларинн, «у^иш» билан «у^иш » сузларини « а й л а н а »  
билан «дойра» шаклларини, «кесм а» билан «турри чи-
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зиц» аломатларини бир-биридан фаркламайдилар. Баъ- 
ган эса улар катталарнинг идрок кулами ^амраб ол- 
майдиган нарсаларни пайцайдилар.

Болаларда тартибли, ма^садга -мувофи^ серцирра 
тахлил к;илиш фаолияти заифлиги учун улар таълим 
жараёнида купинча хатога йул ^уядилар. Одатда зарур  
ваш му^им зломатлар бир ёк;да к;олиб, тасодифий белги- 
ларга эътибор берадилар. Психолог Н. Ф. Добринин 
тасвирий санъат дарсида уцувчиларга рангли к;илиб 
ишланган олмахонккнг расмини курсатган, сунг уни 
чизишни тавсия цилган. Сурат олиб куйилгандан кейин 
болаларда олмахоннинг' муйлови, кузи, муйнасннинг 
ранги туррисида цатор саволлар пайдо булган. Келти- 
рилган мисолдан куриниб турибдики, кичик мактаб 
ёшидаги болаларда предметларни яхлит, аниц идрок 
цилиш имконияти жуда чегаралангандир.

Мазкур ёш даги уцувчининг идроки узининг хатти- 
з^аракати, уйин ва мехнат фаолияти билан бевосита 
борлик;дир. К^андайдир нарсанн идрок этиш уша нарса 
билан машрул булишни англатиб келади. Уцувчи узи­
нинг э^тиёжи, майли, цизикиши, интилиши ва турмуш 
фаолиятига мос, шунингдек, ^цитувчи тавсия этган 
нарсаларни идрок к;илади, холос.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар идрокининг яна 
бир хусусияти хилма-хил, ёр^ин буё^лар, явдолтасвир  
ва ^ис-туйруга бойлигидир. Шунинг учун улар аввало 
ёрцин хис-туйру уйротадиган нарса ва ^одисаларни ид­
рок ^иладилар. Ана шу сабабли рамзий ва шартли 
белгилар, чизмалар, геометрик шаклга кура, жонли 
«жознбадор» тасвирлар ёркин хис-туйру тарзида акс 
этади. Куп физиолог ва психологларнинг фикрича, ёр- 
ки:т. рангли таспирларни идрок к;илиш рамзий ва шарт­
ли чизмаларни идрок кплшини вак/пшча тухтатиб 
куяди ёки уларнинг мохиятиии чалкаштнриб юборади. 
Шунппг учун бошланрич синф дарсликларининг жуда 
куп суратлар билан безатилиши х;ам маъкул эмас, 
Чунки бунда ук<иш суръати секинлащади, хатолар ку- 
паяди, суратларнинг куплиги болаларни матндан чал- 
ритади. Болада муайян ут^ит малакалари хосил бул- 
гандан кейин китоб варакларини суратлар билан бе- 
заш эса 'унинг нут^и усишига, мавзу ва фанга к;изик;иш 
ортишига ёрдам беради.

Таълим ж араёнида кичик мактаб ёшидаги ук;увчи- 
нинг идроки максадга мувофик; бошк;ариладиган пер- 
цептив фаолият даражасига кутарилади. Бола у^итув-
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чининг ра^барлиг ида шаэссии мдрокн и таш кил эт и ш , 
уз олдига вазифа 1\уйиш, идрок маз^сулини н азор ат  *^и- 
лнш ва хоказоларни ур ган а  бо р а ди . У^у^чи таъ л к м -  
нинг дастлабки босцичид а оцилона н д р о к  этйш  у ч у н , 
кейинчалик эса ужца нарсани т$/рри идрок этиш у ч у н  
з^аракат ^илади. Б у н д а  и д р ок  эги ш  асоси й  м а^ сад  бу^л- 
са, з^аракат цилиш идрокнинг ииарти вазисфасини б а -  
жаради.

Таълим ж араёли да ид.рок м ацсадг-а мувофиц п ер -  
цептив фаолиятга айлашжб ва т о б о р а  мура ккаблаш иб  
боради, натижада уцувчи„да ку'затииг, назорат цилиш , 
фар^лаш имконияти ош ади. L3Jy е а б а б л и  бирин чи 
синфда суз бирор нарсани а та ш  би«лан ч егар ал ан гаи  
б^лса, кейинчалик у ургажш лаётхан объ ек тн н н г умум лй  
маъносини англата бош лайди.

Идрокнинг такгомиллашуви р^итув чининг бев оск та  
рахбарлигида ама лга ош ади: у уцувч иларга перцепт ив 
фаолиятни омнлкорлик бн л ан  таш кил: этишни, о б ъ ек т-  
ларнияг муз^им в а  пом утим  бел ги л а р и н и  аж р ати ш н и , 
диодатни тутмаш ва тацсимлаижни, м атериалларни р е -  
жали ва тартиблн таз^лил ^илгашни ^р гатади . Буни нг 
учун болаларни сай рга ол иб чиц ади, к ур сатм ал и  ^ у р о л -  
лардан ф ойдаланади, ж исмоний ва а цлий мез^нат я са- 
раёнларини т а ^ о с л а ш , к у за т и ш  мал^акаларшш ш а!сл- 
лантиради. Идрок: ни р и в ож л ан ги р ади  ган муз^им в о си -  
таларнинг бири уЕ^увчнларда н арса в а  з^одисаларни нг 
Узсшаш ва фарцл и алом атлари ни а ж р а т и ш  у^увин и  
таркиб топтиришдир.

Бошланрич син«£ ^ у в ч д л а р и я и н г  п^рцептнв ф аолж я- 
тида фазо, ва^т в а з^арак атни « д р о к  цилишнинг ^ зп т а  
хос хусусиятлари бор. Бо л а л а р д а  з^аёт таж рибасини нг 
етишмаслиги, билжш сав и я си н и и г цаиишоцлиги, т а с а в -  
вур образларининг заифл иги т у ф а й л и  идрокнинг м а з -  
кур шакллари ж у и а  чекланган б ^ л а д н . Улар к ун дал н к  
турмушда цу’лланадигаи оддий ф азови й  туш ун ч ал ар  
билан чекланиши сабабли илми© ф азови й  атам аларж и, 
масалан, торларни нг бала н дли пс, ф а з о  билан ер у р г а -  
сидаги масофа, ден ги з ва кулларнинг^ з^ажии ва б о ш -  
каларни идрок эти ш да цийнала.дилар . К атта ф а зо в и й  
тушунчаларни англам асли клари са б а З л и  ул ар да  « Ю л -  
дузларнинг оралиги неча километр?», «О смонга ш а р д а  
учиб борса буладим и, са м ол ётд а -ч и ? »  каби: са в о л л а р  
тугилади. Болалар-нинг ва цтни и д р о к  килиши ^ам т о Р 
маънодаги туш унч:алардам и б о р а т  б^ л а ди  ва у л а р
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« а ср » , «эрамиздан аввалги давр» каби атамаларни ни- 
мал игини тушунмайдилар,

>^аракат ^еганда бола купинча жисмоний, механик 
^аракатни назарда тутадн, лекин унинг биологик,! иж- 
тимоий, кимёвий ^ар^катларни билиши т^ррисида ran 
э̂ ам- билиши мумкин эмас. Бола, ^агто самолёт, цуш, 
р ак ета  ва у^нинг тезлигини ^ам нот^рри идрок цилади. 
М асалан , у табиатшунослик дарсида ^ирилиб бичтан 
ба^ай бат калтакесаклар ха^идаги маълумотни эшитган 
б у л са , уйга келиб бувисидан уни курган ёки к^рмаган- 
лигини с^райди.

Т аълим  жараёнида ва катталарнинг ёрдами билан 
турм уш  тажрибасининг ортиши туфайли болаларда 
фаз-о, вацт ва ^аракатни идрок ^илиш кулами кенгая- 
ди, улар вужудга келган саволларга жавоб топа бора- 
дил ар. Бундан таищари, уларнинг назарий билимлари 
ама лий фаолиятда синаб к^риш ор^али )$ам бойиб бо- 
радж .

Бошланрич синф ^цувчиларида ди ^ атн и  иродавий 
зур бериш билан бонщариш ва фавцулодда вазиятга 
м ослаш  имконияти яхши б$лмайди. Бунинг асосий са- 
б а б з 1 уларда ихтиёрий дш датнинг кучсизлиги ва бе^а- 
рорлигидир. Шу билан бирга кичик мактаб ёшидаги 
болаларнинг ихтиёрий онгли диц^атн У^иш мотивлари 
бил ан узвий борли^ ^олда намоён булади. Одатда  
уларнинг з^иш мотивлари узо^ни кузлаган ва ма^сад 
бил ан боглиц мотивларга ажратилади. Ю^ори синф 
^увчиларининг билим олиш мотивлари узоцни кузла­
ган мотивга кирса, бошлангич синф уцувчиларининг 
мотивлари воцелнкка ва рёалликка борли^ мотивлар- 
дир .

"Тажрибадан маълумки, болаларда ихтиёрсиз ди^- 
-кат дурустгина ривожланган булади. Чумки таълим 
ж араён и да  ихтиёрсиз дивдатиинг усиши учун му.\им 
шарт-шароитлар мавжуддир. Бошланрич синф ^ у в  
мат ериалларининг я^олли ги , ёрь^инлиги, жозибадор- 
л и гн  уцувчида беихтиёр ^ис-туйрулар уйготади, ирода­
вий зури^ишсиз, осонгина фан асосларини эгаллаш  
имконини яратади. Уцув материалларининг турли-уу- 
манглиги ихтиёрсиз д тд а тн и н г  т^планиши, марказла- 
ш уви ва барцарорлигига ижобий таъсир этади. Кичик 
магстаб ёшидаги болаларни у^итишда курсатмалилик- 
дан  кенг фойдаланилади. Бу тадбир биринчидан бола- 
лар фаоллигини оширса, иккинчидан материални ман- 
тикшй жи^атдан ^злаштиришга, уни та^лил этйш мав-
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хумлаштириш в а  умужмлаштигришга т-усцннлик ^илади*  
Уларда курсатм алиликка асо сланган динамик с т е р е о ­
тип пайдо бу'лисни з^ам м ум кии. Сунъи й т^си^лар, з^алал 
берувчи алом аглардан цутулнш  учун яадол ва мавз^ум  
материаллардам а р ал аш  з^олда фойдаланинл яхши на- 
тижа беради. ЕЗоланинг курсатм алиликка берили б ке- 
тиши уни асоси й м ац саддан  у зо ^ л а ш ти р а д и , бола т а ш -  
к;и белгиларга »ътибор бериш та одатл аниб, ички му>$им 
белгилардан чехлаш а бор ад и .

Маълумки, п^хтиёрслз дицз^ат таж-лим ж а р а ён и д а  
Уцувчиларнинг ^изицисли б и л а н  беюосита бор лан и б  
кетса, табиийки, улар фацат м арокли, цувончли ах  б о ­
рот ва матнлар билан таниш иш га иы тиладиган б у л и б  
^оладилар. Н ати ж ада :ута но»ик, яъшж таищ и ^узратув-  
чилар таъдирига берилувчи д ш д а т  ул ар н и н г психи ка- 
сида муста^кам ланади. О датланиш  м урахкаб j ^ y a  
материалларини эгал л аш да ^.ийинчиликлар турдиради . 
Шунинг учун KL. Д . Ужиински й, бола ни фаз^ат ^ зн н и  
^изиктирган парса "билан эм а с , балки уни к и зи ^тир м а- 
ган нарса билан з^ам ииурулланиш га у'ргатинг, бола уз  
бурчини баж ариш дан ^аноатланиш  у ч у н  мш лайдшган  
булсин, деб у ц т р г а н  э д и .

Биринчи ва иккинчи синф уцувчижари длцц атин ин г  
;узига хос хусус иятларндан  би р и  уни нг етарлича б а р -  
царор эмаслигидир. LLL унинг -учун у л а р  диц^атларм ни  
муайян нарсала рга ц а у а т а  о л м а й д и л а р  в а  о б ъ ек т д а  
узоцроц тута ол:майдил:ар. Бужгда торм озлам иш  б и л а н  
цузралиш узаро номуво«фнц ^яракат ^и лади . Уциш ма н ь  
рулотида тутилигш, т^ хтаб  цолиш , ци роат су р ъ ати н и н г  
камайиши, товуг ынинг хебранигш н ва гаасайиши, б а ъ зи -  
да харф, ибора, гап лар  тушгаб цоли ш з^оллари м а н а  
шу физиологик м ехани зм  таъ си рида п а й д о  б^лади.

1^атор тад^ик^отлар б и р и н ч и  ва июсинчи синф  jfa y e -  
чилари дарсда ф а ^ а т  3 0 — 35 дацица дицк^ат бш гак  
утириши, уз дм а д а ти н и  муа йян обгьектга т^плаиш  
ва унда ушлаб туриши мумкинлигини курсатади. I l l y -  
нинг учун м аш рулотларда цис ца тан аф ф усл ар  ^тказ н б  
туриш мацсадга мувофэи^дир. Профе ссор Н . Ф. Д о б -  
ринин: «3— 4 - синф уцувчилари: уз д а ^ а т л а р и н и  б у т у н  
бир даре давомжда са ц л а б  т у р а  ол ади л ар . Я екин у л а р  
учун з а̂м циска танафф!услар фойдали_дир. Ш ун и н гдек , 
ва^т-ва^ти билан м аш гул отн и и г туриии алм аш тирм б, 
суръатйни узгархириб туриш , ам ал и й  юа назарий м а ъ -  
лумотларни цуш иб оли б  б о р и т  л озн м » ,— дейди .
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У^увчилар дш датининг хусусияти купро^ машрулот- 
нинг сзфъатига богли^дир. Масалан машрулот суръати- 
нинг ута тезлиги ёки з^аддан тацщари сустлиги ди^- 
катнишг барцарорлиги ва тупланишига салбий таъсир 
этади. Уцув машрулотларининг уртача суръатда ^тка- 
зилиш ж мацсадга мувофицдир.

Та-ьлим жараёни кичщрмактаб ёшидаги ^цувчилар- 
нинг нхтиёрий, барцарор, муста^кам, кучли, тупланув- 
чан, тацснмланувчан, фаол, онгли дивдатини ривожлан- 
тириш га цулай шарт-шароит яратади. Билим олиш 
учун ыуста^ил ацлий ме^нат ^илиш, мисол ва масала- 
лар ечиш , машцларни бажариш, такрорлаш, иродавий 
з^’р бериш да ихтиёрий, онгли д ш д а т  таркиб топади. 
Ш униигдек, унинг энг зарур хусусиятлари такомилла- 
шади, бу эса онгли боцщариш имкониятини беради. 
Болал арнинг диктата Уциш фаолиятига дойр мацсадга 
муво4»иц, ижтимоий мотивлар, з^амда уларда пайдо 
бул аётган  янги хислатлар (масъулиятлилик, жавобгар- 
лик, уялиш  зсислари) билан бир пайтда ривожланади. 
Б у ёиждаги болада ихтиёрий диодатни жамлаш, ташкил 
килиии, зарур б^лса, уни тацсимлаш таищи ц^згатув- 
чилариинг царшилигини енгиб онгли равишда бошца- 
риш у  ^уви шакллана бошлайди.

Ки:чик мактаб ёшидаги у^увчилар хотирасининг энг 
муз^игл хусусиятларидан бири — с^з мантиц хотираси 
ва маъносига тушуниб эслаб цолиш салморининг орти- 
ш идир. У^увчи $з хотирарини онгли бош^ариш, эслаб 
колиии, эсга тушириш, эсдД сацлаш жараёнларини фао- 
лиятнжнг максадига мувофицлаштириш имкониятига эга 
бул али .

Юэ^орида айтилганидек, биринчи сигнал снстемаси 
иккишчи сигнал систсмасидан бирмуича устуилиги ту- 
ф ай лн укувчкларда мантикий хотирадан кура курсат- 
мали-_харакатли хотира му.\нмрок; роль уйнайди. 
Ш уни нг учун улар назарий ^онун ва ^оидалардан, мав- 
з^ум туш унчалардан кура явдол маълумотлар, ахборот- 
лар, ео^ еа ва. ходисаларни, образлар ва нарсаларни 
тезр о ^  з^амда муста^камро^ эслаб цоладилар ва узо^  
м у д да т  эсда сацлайдилар. - Биринчи ва цккинчи синф 
у^увчлглари таълимий материалларнинг ички богла- 
нишл-арига ахамият бермай, маъносига тушунмай цуруц 
эсл аб  коладилар. Урганилаётган материалларйи манти­
кий хаз^лил ^илмай, ёдаки узлаштирадилар. Бунинг 
саба(5лари: 1) уларнинг механик хотираси боища хо­
тира турларига Караганда дурустро^ ривожлангани
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маълумотларни айнан, ^ згар и ш сл з эслаб 1\оли ш  имке- 
нини яратади; 2 3  Уцувчилар У^итувчи ^уйган в ази ф ан и  
англаб етмайдил:ар, натизкада унжнг «турри туш унтириб  
бер» деган тала бини cÿ3 м а-суз та к р о р л а ш  деб  билади- 
лар; 3) уларникг нутц бойлиги етищма_слиги (илмий 
атамалар ва ти л  цонуннятларинн билма слиги) мате- 
риални ижодий тÿлдиpиlЛI, унга ^ ш и м ч а  ^илиш  имко- 
нияти 1$цлиги унн cÿ3M a-cÿ3 rça йтариш ни осонлаш ти- 
ради; 4) У^увч!глар м атлни турр и усулл ар ёр да м и д а  
эслаб ^олишни в и л м ай ди л ар . А. _А. Смирнов э с л а б  rço- 
лишяинг TÿrpH усули сиф атида м атндаги м аънодош  
сузларни гуру^л:арга аж ратиш, -гаянч н уц тан и  топиш, 
сузлаб бериш уч:ун режа тузиш в а  Утилган м авзуларни  
идрок этган .^олда янги мавзуни такрорлаш ни тавсия  
^илади.

Таълим ж араёнида у:кув материалларэининг маъно- 
сини, мо^иятини", турли муло^азаларни, далилларни, 
илмий асосларня эслаб г-^олиш ва. эсга туш иркш  oprça- 
ли Укувчиларда мантикий хотюра та комиллаш ади. 
Уларни А. А. Смирнов тав си я  цгглган у с у л  ва восита- 
лар билан цуроллантири ш уцитуочининг вазиф аси  ^и- 
собланади. А^лгай м е^натда мустгациллир^ни вуж удга  
келтирмай билшшга инчгилиш кобилиятйни ÿcTHpmu 
мумкин эмас. Ш унинг у ч у н  бола_ларга изошли ÿrçnui, 
масаланинг шартини ша р^лаш, м уам м оли вазиятни  
яратиш ва >̂ ал цилишни ÿpraTHiu мухи:м а^амиятга  
эга.

Ихтиёрий эсл аб  ^олиш  ва ихт иёрий э< га  туш ириш - 
нинг ма^сулдорлиги куп ж и^ атдан  ÿrçy®4wiap ак;лнй 
фаоллигинииг д а р а ж а с и г а  борлиц- Ацлий ф аолият да- 
ражаси уларнинг эслаб цолишни таш кил ^нлиш  ва 
бошкариш усулл.арини эга л л а ш и га  узвий ало^адордир. 
Мнемик (хотираЭ усулла рга таъ риф  ёки к;оидани cÿ3- 
ма-суз эслаб 1\Олиш, ÿ3 с^ зи  билаи  айтиб 45ерса булади- 
ган материалнинг мо^иятрши э сл а б  ^олиш , бирл:амчи ва 
иккиламчи ^исмларга ансратиш, р а ц а м л а р н и  бир ж ойга  
туплаш, энг зар ур  туш уичаларга ало^ида эътнбор бе- 
ри!п кнради. Эсл:аб цолиш , э с д а  са^лаш , эсга  туши- 
ришнинг сам арадорлиги мацсаднги англаш  в а  унга  
згнтилиш негизид а вуж уд га келад;и. Хотигранинг сама- 
радорлиги ÿrçnur мотивлгарига <5евосита борлш ущ р. 
Т. Н. Баларич ÿ3- таж р и баси да  б и р  гур у^  У^увчиларга 
у куп матнини б у л д а н  кейшн сира керак булм аслигин и , 
иккинчи гурухга ундан т е з  к уп да  ф ойдаланилиш ини  
айтиб узлаштиришни тавси я  ^илган. Оли нган натижа-
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ларга кура биринчи гурухда фаолиятда цуллаш уста­
новка си ю^ори самара берган, матн тез эслаб ^олинган 
ва узок; вакт эсда сакланган. Л. В. Занковнинг тад^и- 
^отид^а хам эслаб цолишга интилишнинг роли ^рганил- 
ган, узок  ва^т эслаб ^олишга интилнш ?\ам яхши сама­
ра бериш и исботланган. Шунга асосланиб психология 
ф анига «узоц вацт эслаб ^олиш», «^амма ва^т эсда  
са^ла ш» иборалари киритилган.

Умуман катталарнинг, хусусан уцитувчиларнинг 
му^им вазифаларидан бири уцувчиларда материаллар- 
ни эсл а б  цолиш учун муайян интилишни, таркиб топ- 
тириш , уларга эслаб цолишнинг усулларини, фикр 
юритнш  операцияларини (тавдослаш, та^лил цилишни) 
;ургат ишдан иборатдир. «

Хотиранинг ма^сулдорлигини (}шйриш учун таълим  
ж ара ёнида ^зини узи назорат ^илиш, материални так- 
рорлаш да текшириш, эсга тушириш, маищ цилишдан 
унум ли фойдаланиш зарур. Агар кичик мактаб ёши~, 
даги ^цувчиларга эслаб ^олиш ва эслаш усуллари ^р- 
гатидм аса, улар материални бевосита такрорлашда, 
узоц вацт т^хгалиб цоладилар. Шунинг учун ^ам эслаш  
цийик ме^на^ (К. Д . Ушинский) ^исобланади. Лекин 
;уцувчилар ьАГтериални эслашни хуш к^рмайдилар ва 
уни «сонгина тиклаш йулини тушунмайдилар. Мате- 
р иалии эслаб цолиш, эсда сацлаш, эсга тушириш ва 
эслаСи усулларини ургатиш мантилий хотира ^сиши- 
нинг гаровиднр.

Кичик мактаб ёшидаги ук;увчининг хаёли уз ук;ув 
фаол иятининг таъсири, талаби, имконият ва шарт-ша- 
роитлари орцали таркиб топади. Боланинг хаёли тева- 
рак-атроф таассуротлари, дунё ажойиботлари, курсат- 
малилик, гасвирий санъат асарларини етарлн дараж ада  
акс эттириш билан вужудга келади. Образлар, сурат- 
лар, чизмалар, шартли белгилар, номаълум нарсалар- 
нинг аломатлари, табиат манзаралари, фазовий тасав- 
вурлар  жамланиб у 1\увчиларнинг хаёли пайдо булади. 
Тани ш образ яратиш билан узвий боглиц б^лган тиклов- 
чи х.аёл боланинг ру^ий дунёсида ало^ида а^амият 
касб этади. Таълим жараёнида болаларнинг ёр^ин, 
анш^, тиниц, яэдол тасаввур образлари хаёл ёрдамида  
муа{кян воцеликка айланади. Урганилаётган фан мате­
риал лари эшитилган ва ;уцилган бадиий асарлардаги  
обра злар тартибга солинади, яхлит бир бутунликдан 
ибор ат умумлашган образлар тизими яратилади. У^иш
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давомида турмсуш т а ж р и б а с и д а  тугаланган таассур от-  
ларни цайта т иклаш, янги <5елгила р билан бойитиш, 
уларни ^заро б и р л а ш га н  ^ожатга келтириш , янги об- 
разлар, иж одий изланнш нинг энг муз^им омили —  ижо* 
дий хаёлни так ом и лл аш ти р ади . И ж о д и й  хаёлнинг энг  
му^им хусусияглари дан  бири яратил ган тасвнрларнинг 
я^к;оллиги, мантилий ж^онунл-арга узв и й  борлицлиги, 
гайри табиий, ажойиб -гарой н б иста клардан узоцлиги- 
дир. Шунинг уч ун  уцу вчи ха ёлида турмудога, воцелик- 
ка зид келмайдиган т а св и р л а р , тим соллар калами то- 
бора кенгаяди. Бу эса ^цувчнда ^од:исаларни танцидий  
ба^олаш куншсмаси па йдо бул ган и н м  билдиради. Н ати- 
ж ада унинг хаёл и  таассур от  ь^уршовндан буш айди, яра- 
тилгаи образла-рни та биат в а  ж ам лятнинг объектив  
цонунларига суянган >^олда ба^олапл  куникмаси янада  
такомиллашадж.

Кмчик м актаб ёш илаги ул^увчила_р хаёлининг хусу- 
сиятларидан яна бири: ^аёти й воцелик билан фанта- 
зиянннг узаро а р а л а ш н б  кетиш идир. М аълумки, уцувчи  
явдол воцелик ёки ^одисани ^зи яратган цуш имча об- 
разлар, тафсшжотлар билан бойитиб бошцаларнинг. 
ди^цат-эътибор ига у*атади . Бу ун и н г ёлгончилиги  
эмас, балки х а ёл и н и н г хусусиятидгар. Айрим болалар  
^ацицат билан фантаз иянинг ар алаш  з^олатига чиндан  
хам ишонадила р, б у н д а  содд ади л л и к  билан иш онувчан- 
лик узвий богланиб зкетган б ул ади . Баъзи холларда  
мазкур ёшдаги Уцувчн боиЕ^аларнннг ди щ ати н и  
ахборотига ц^шиш ма ^садид-а ^ам «£антазиядан унум- 
ли фойдаланади. Бунд.ай хшжат биринчидан, бола ^зи- 
нинг синфдаги уртоцлари о р а си д а  ёк и  оилада алла- 
^андай кам ситнлганда, икктсчидан, ^ з  тенгцурлари ёки 
катталар куз ун ги да  у зи н и  у д д а б у р о н  цилиб к^рсатиш  
истаги тугилганда, уч н н ч и д а и , ^ациь^ий иж одий образ- 
лар яратиш ж а р а ён и д а  намочгн булшши мумкин. Биро^  
ук;увчилар хаёлпарастликка, фантазюяга берилишининг 
олдини олишга педагоглар , ум ум аи  катталар доимо  
а^амият бериш лари керак .

Кичик м актаб ёшггдаги ^ у в ч и л а р  тафа ккурининг 
хусусиятларинж ^рганган олтш лар боланинг тафакку- 
рини цуйидаги уч й ^ л а л и ш д а  тад^ и ц  килганлар: та- 
факкурнинг ёш: дав р и га  хос гхусусияти, унинг ривож ла- 
ниши, туш унчаларни ш ак ллан тириш  омиллари.

Болалар на рсаларнгинг ^з гарм айдиган баъ зи  белги- 
лари доимийлигини па йцай о-лмаслшги улардаги тафак- 
курнинг энг шу^им х у су с и я т л а р и д а и  биридир. Буни
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Ж . П и а ж е уз тажрибасида курган. Унда 7— 8 ёшли 
бол алар  хамирдан бир хил зувала цилинса, сунгра 
ул ар и л ы  биридан кулча ясалса, хамирнинг ми^дори 
бир хи л  булмай ^олади, деган хулоса чи^арганлар. 
М аълу мки, таълимнинг дастлабки боек, ич ид а боланинг 
умумлаштириши ж уда содда булади ва фацат узешаш- 
лик белгнеига асосланади. Кейинчалик эса бола нарса 
ва ходисаларнииг таш^и сифат ва хусуеияти белгила- 
рини гуруз^ларга ажратиш ва таснифлашга, нарса ва 
^одисаларнинг хоссалари, цонуииятлари, мураккаб ички 
борлан иш ва муноеабатларининг муз^им белгилари 
<уйича умумлаштиркшга утади.
*  Бириичи ва иккинчи синф ^цувчилари уцув фао- 
лиятла рини буюмларнинг жозибадор тапщи белгилари- 
га таяииб ташкил циладилар: ^уёш, момо^алдироц, 
сигир, автомобиль, ^уш ва з^оказолар т^ррисида фикр 
юритиш да «^уёш иситадк, ёритади», «момоцалдироц 
гулдирайди», «сигир сут беради», «автомобиль юк та- 
шийдиэе, «^уш сайрайди» каби з^укмлар чицарадилар, 
ш унинг учун агар урганилаётган материалларнинг му- 
з^им белГи ва алематларини бевосита андолаш зару- 
р^ти турилса, дарров к^ринадиган мисолга мурожаат  
^иладилар. Р. Г. Натадзенинг тажрибасида кичик мак- 
таб ёш идаги кит билан дельфинни фарцлаш имко- 
нияти йуклиги маълум булган ва улар иккаловини 
з^ам б а м щ ,  деб  атаганлар. Бу з о̂л умумлаштириш кузга 
таш ланувчи ташци белги ва аломатларга ^араб амалга 
ошишиви исботлайди.

У^улзчилар учинчи синфга утгакидан сунг умумлаш­
тириш д а  моддий дунёдаги во^еликнинг энг му^им му- 
носаба"! ва богланишларини акс эттирувчи ички иелги- 
ларга "таянадилар. Ж умладан, сув, ^аво, металл ва 
бошка нарсаларнинг иссикдан кенгайишини умумий 
муз^иы аломатига асосланиб умумлаштира оладилар. 
Бундан: тацщари, усимликлар дунёси, уларнинг ривож- 
л а ниш и, купайиши, чангланиши каби белгиларга тая- 
ниб «ж-онли табиат» иборасини айтадилар. Болаларнинг 
муло.^а заларидан: «пахта далада усади, уни пахтакор- 
лар етишгиралилар, заводда тозаланади, с^нг фабрикада 
ту^илади, кийим-кечак тайёрланади» (2- синф у^ув- 
чиси). «Бодом дарахти иссиц ицлимли ^лкаларда ^оа- 
ди», (1 синф ^цувчиси), «Тулки — ёввойи йирт^ич з^ай- 
вон, у ^рмонда яшайди.Жониворларни тутиб еб  тирик- 
чилик ж^илади. М^йнаси цимматбаз^о. Шунинг учун ов-
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чилар уни овлайдилгар. У ’нинг м уй н аси дан  Пальто ё^а- 
лари, телпак, пусти н  тгакж ш ади» ( 3 - син«ф уцувчиси) .

Болаларнннг м у^ ю .^ азь .л ар и дан  куриниб т у р и б д л к и ,  
уларда му^им б е л г ж л а !) , мш укэри етарл и  д а р а ж а д а  
эмас. Улар ^ с и м л и к л а р н  и та^ьрифлаганларнда ф а к а т  
дарахтларнннр ^ай&и -жущзга гмансублиги, ц а е р л а р д а  
У'сиши, инсон ва з^аЕвоил ар учу*н ^анчалик ф о й д а л и л и -  
гини таъкидлайдила-р. Д а й в о ш г а р  туярисида муло?^аза  
юритганларида ^ам б и р м  унча к ам чи ли к л арга  й^л ж^я- 
дилар. М асалан, би рла м ч и  хус. усиятлар» ва х о с с а л а р г а  
эътибор берма йдила^).

Кичик м акхаб ё ю и д а г и  у^ув. чилар таълим  ж а р а ё н и -  
да анчагина нлмий т у ш у н ч а л а  рни узлаш ти р са л а р -д а ,  
олдинги дарсларда у зл г а т т и о и л г а н  тур ли алом ат-лар , 
белгилар, хусусиятл:арн:и к;оряштириб, ч ал к аш тн р и б  
з^ам юборадил ар. Ч у н к н  у л а р д а  тушунчгалар тар к и би га  
кирадиган нарса ва ^ о л ж са л а р  билан у л а р н н н г б ел ги -  
лари уртасида у зв и й  б о г л а н и ш  таркиб топмаган б ^ л а -  
ди. Куп туш унчаларни^ чуножчи, б а л а н д -п а ст , у .зо^- 
я^ин, кам-К^и ва з^ ож азол ар н и  ав вал  во^ел ик даги  н а р са  
ва ^одисалар у р т а сю д а ги  ф азови й  м ун осабатл ар н и  бе- 
восита идрок цилиги а егоси д а  р зл аш ти р ад и л ар . К ей и н - 
роц эса, ум ум л аш тм ри ш  ж а р а ён и  сож! ту ш у н ч а си д а  
ифодаланган б и л и м ю и н г  м и^дорий м ун осабати га  а сос­
лана бошлайдз!. Ш у са<5а_бдан у л а р га  фэазовий м у н о са -  
батлар з^а^ида-ги туилун ч ал арн и  ^злаш тириш  ж у д а  ци- 
йиндир. Бирин чи ва икпш нчи си н ф  укувчилари узуж л и к  
^лчови бирликларини ;уз лашти ришда з^ам ^ и й н а л а д и -  
лар, чунки улар  у зу н л ж к  улчов ининг асоскй  белгист! —  
унинг узунлиглни а ж р а т н ш н и  билм айдилар. К^п л о л ­
ларда болала.р «м етр=», «километр» туш унчаларин и  
буюмнинг шакли б н л а н  тасаваур  этишгга з^аракат ци- 
ладилар. Учшгчи с и к ф г а  ;утганларидан жейин м у р а к к а б  
фазовий м у н о са б а т л а р я и  эгалглашга к уч л ар и  е т а д и .  
Чунки таълим ж а р а ё н г а д а  уларнинг ф а з о  тр р ри си даги  
тасаввурлари, ту ш у н ч а -и а р и  кунг сайин план, м а сш та б , 
ер шари ва ка тор ш а р тл н : белги лар  з^ак[идаги билим:лар  
билан бойиб боради.

Кичик мактаб ёп л и д.ап и  у^увчи « в а ц т » -т у ш у н ч а с и  
билан танищ ади, л ек и н  у кун:далик г^аёт т а ж р и б а с и  
доирасидан ч н цм айди . У чинчи синф у ^ у в ч н л а р и д а —• 
тарихлй м аъ л ум отлар , х а б а р л а р , ахбор отл арн и  у ^ и ш  
ва эшцтиш туфзайли « с о а т  », «йи.л», «аср » , «ун мииг й и д -  
лар бурун», .« эр а м и зд а ш  олдинти учинчи аср » , « е р д а  
з^аётнинг пайдо бул и ю и » к а б и  туш ун ч ал ар  ш акллана б о ш -
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л а й д и . «Лекин уларда .\ам катта вацт улчови мицдорини 
кычик аа^т мицдорига, утган замонни з^озирги замонга 
ал м аш тн р и б юбориш доллар*; тез-тез учраб туради. 
И Лунинг учун икки хил тарихий во^еа туррисида фикр 
ю ритипгда санадаги тафовутни «сал ундан кейин ёки 
с а л  илг арироц» дея изо^лайдилар, холос.

Уцувчиларнинг билим доираси кенгайгани сайин 
у л а р  кагъий з^укмлардан тахминий з^укмларга куча 
б ош л ай д и л ар , яъни нарса ва-з^одисаларнинг турли ху- 
суси я тл  арга эгалигини, воцелик атиги бир з^аракатдан, 
бж р сабабд ан  эмас, балки куп сабаблардан пайдо б^- 
лнш лигини англаш босцичига к^тариладилар. Тахминий 
з^укмлар иккинчи синфдан бошлаб намоён б^лади. 
Уз^увчилар «Нега бугун фалончи дарсда куринмайди,- 
б а л к и  касал  булиб цолгандир, ухлаб ^олгандир, даре  
т а й ёр л а й  олмай, уялганидан келмагандир» деб гумон- 
ен р а б , тахминий муло^азалар юрита бошлайдилар, на- 
ты ж ада тахминий з^укм чинара бошлайдилар. Учинчи 
с и н ф д а и  бошлаб турли вазиятларни, ^олатларни аии^ 
д а л и л л а р  билан исботлаб беришга угадилар. Буиинг 
с а б а б и  болаларнинг билими кундан-кунга оша бори- 
ижи, ма"ълум тизим з^осил ^илишидир. Улар бу пайтда

з^укмининг чин ёки чин эмаслигини англаб етадилар, 
бевосит-а муз^окама цилиш, дадил келтириш, исботлаш- 
ншнг игартларига асосланиб фикр юритиш жараёнига 
у-за бош лайдилар. Болалар нарса ва з^одисаларнинг 
п а й д о  булиш  сабабларини аницлашда муаммо, масала 
в а  саволлар ^уйишдан ташцари, уларни хал цилишга, 
ечиш га хам одатланадилар. Бироц уларнинг з^укми 
м оддий дунёдаги нарса ва з^одисаларнинг ички ^ону- 
ннятларини, объектив богланишлари ва муносабатла- 
раши ту лиц ифодалай олмайди.

Учинчи синфдан бошлаб укувчиларда тушунча ва 
здокмлар ривожланиши билан бирга турли нарса ва 
з^едисалар з^ацида юритилган муз^окамалар асосида ху­
л о с а  чицариш з а̂м узгариб боради.

Бошланрич синф уцувчиларида индуктив ва дедук- 
т и в  хул оса  чицариш алоз^ида аз^амият касб этади. Ху- 
л о с а  чщ ариш  аввал бевосита идрок ^илинаётган нар- 
са л а р  асосида вужудга келади. У бевосита кузатиш, 
и^дрок ^клиш жараёнида нарса ва з^одисаларнинг муно- 
са б а т и и и , борланишини акс этгирадиган хулоса чица- 
р л ш  б^либ, боланинг тафаккурида асосий урин эгал- 
л-айди. "Чунки бунда Я1д о л — образли тафаккурга таяниб 
х у л о с а  чш^арилади. Кейинчалик мавз^ум шарт-шароит-
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лардад вуж удга к е л а д и г а н  х у л  оса чи: ц а р и т  тури пайдо  
булади ва у  к ур сатм ал и л и к , с х е м а л а р , ч и зм ал а р, таниш  
мисол ва масалала р, з^одисал. арга а .со сл а н и ш да  к^ри- 
нади.

Кичик мактаб ё ш и д а г и  у ц у в ч и л а р  у ч у н  сабаб-н ати -  
н а  м уносабагларинн и ф о д а л о » ч и  нар са ва з^одисаларни 
таърифлаш ж уда н у р а к к а б д й  р. М. Н. Ш ар дак ов н и н г  
таж рибасида учинч и си нф уь^увчилари ж исы ларнинг  
кенгайиши иситиш га бо^лицлнгини англа<5 етм аган лар  
ва барча ж исмлар иссир^дан к е н г а я д и , д& б х у л о са  чи­
нара олмаганлар. .ГГ екин алоз^ида олянган  ж исы ларнинг 
иссицдан кенгайишш з^одисасиии туш у н т и р и б  айтганлар, 
демак, ж и см л ардагн  ум ум и й л н к н и , узсшаижлик белгила- 
рини гопа ол м аган лар . ^ м ум гай  хул осан и  эса экспери­
ментатор ёрдамида -чицарганлар.

Таълим ж ар й ён н да  т а  ф а к к ур  ни шг ан алитик-синте- 
тик фаолиятн муз^юм р о л ь  у й н а й д и . У ц ув ч и  таз^лил 
^илиш ж араёнида язклит (м уносабатни ё к и  н ар сани  б^лак- 
ларга аж рагнб, ула^рнинх у зв и й  богданиигини аницлай- 
ди, синтезда эса буи и н г аксин и б а ж а р а д и , яъни б^лак- 
ларнинг яхлиг буюьлга богланзиш ини ан н ^ л ай д и .

У^увчилар таз^лнл ва синтезни, т а ц ц о сл а ш н и  мапщ  
цилиш орцалн н а р са  в а  з^однсаларнинг ануз^им белги- 
ларини тасоднфий Сэелпг л а р и д а н  ажратиижни урганади- 
лар ва шу тарифа узла_риния:г мавз^умла ш тирнш  фао- 
лиятларини так ом иллаиптирадилар.

Болаларнинг б и л и м л а р  тиз имини узлаш тир  иш да ту- 
шунчаларни, ц он ун и я тл ар н и  комуз^им бе^тгиснга бино- 
ан урганишлари т е з -т ез  у ч р а б  т у р а д и  ва бу ^ол  ;уцув' 
ыатериалларини уз-лаш тш риш ии ц и й и н л аю ти р ади . Ш у- 
нинг учун укувчиларга туш улчани т ^ гр »  умум лаш ти- 
риш усулларини Ург атиш л о зи м .

Бошлангн'ч си н ф  у ц у в ч и л а р и н и н г ум ум лаш тирипг  
фаолнятини р ивож лан ти риш м а ц с а д и д а  ам алга ошн- 
рилган тад^н^отлардан м аълум ки, йсил озчирига бориб, 
болаларнинг ^ зл а р и  м у с т а к н л  равиш да нарсаларни  
муз^им белгиларига а со са н  ум ум лаилтирисн имконияти- 
га эга буладнлар. ~Улар,да ма з^аллиА: туш ун ч ал ар , ата- 
малар, тушунчалар м и цдори  кескин ¡са м а я д и .

Бошланипг синфэлард аги таъ л и м  ж ара ён ида баъзан  
диссий-я^кол ёкн э м п и р и к  уиумлаижтириии усу л и  ц^л- 
ланади ва Су иш а л б а тта , топш ирицяинг талабига  
ёиноан амалга ош нрила-ди. П а р с а  » а  з^одисаларни гу- 
руз^ларга ажратиш ва "пасни^элаш л озим булыб ^олса,
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к^пинча, шу усуллардан з а̂м фойдаланиш тавсия кили- 
н-ади. -

Б аён  этилганлардан бошланрич синф ^цувчилари 
та ъ л и м  ж араёнида турли умумлаштириш ва мавз^ум- 
л-аштириш усулларидан фойдаланиши маълум булади. 
У ларнинг мавз^умлаштириш ва умумлаштириш фаолия- 
т и  туртинчи синфгача аста-секин мураккаблашиб мик;- 
дю ри ва сифати жиз^атдан ^згариб боради.

Ш ундай цилиб, махсус ташкил этилган мавз^умлаш- 
ти ри ш  ва умумлаштириш усулларини ^ргатиш болалар 
таф аккурининг ривожланишннн янги босцичга кутара- 
д » .  Кичик мактаб ёшидаги ;уцувчиларнинг тафаккури 
м антиций фикрлаш, мулоз^аза юритиш, з^укм ва хулоса 
чицариш , таццослаш, таз^лил цилишнинг турли усулла- 
рж ни ^уллашдек узига хос хусусиятлари билан мак- 
т а б г а ч а  ёшдаги болалардан ва ^смирлар тафаккуридан 
кеск ин  фарц цнлади. Болалар тафаккурида якцол об- 
р а зл а р г а  суяниб мулоз^аза юритиш, яъни яццол тафак- 
к у р  маа^ум тафаккурдан маълум дараж ада устун ту- 
р а д и  ва уларнинг тафаккури ёш хусусиятига мутлацо 
мослигиии курсатади. Таълим жараёнида тафаккур 
операцияларини, мустацил фикрлашни Ургатиш кичик 
м-актаб ёшидаги уцувчиларни камол топтиришнинг га- 
р о в и ди р .

Л
^ «¿3. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда 

"ахлокий тущуныалашмнг шаклланиши-^

Е ш  агзлодни з̂ ар томонлама етук, ахлоцли, одобли  
к н ш и л а р  сифатнда камол топтирнш му.^им вазифадир. 
/ у ^ а ъ л у м ь и  уц ув ч ил ар  шахсини шакллантириш ишлари- 
и н  н а м у н а л и  йулга  цуйиш учун аввало уларнинг х а ­
р а к т е р  зсислатларини к а н ч а л и к  т а р к и б  топганлиптни 
аы ицлаш  мацсадга мувофицдир. }^ар бир уцувчи ах- 
л оц и й  тушунчаларни цандай узлаштирганини аницла- 
м а й  улар билан яккама-якка муносабатга кирищиш 
м ум кнн эмас.

Бошланрич синф укувчилари ишонувчан, тапщи таъ- 
сигротларга ^ррнлувчан буладилар. Буюк алломалари- 
м н з  таъкидлаганидек, кишининг феъл-атвори з^аммадан 
к у р а  купроц з^аётинннг дастлабки йилларида таркиб 
то пади в а унда шу даврда пайдо булган сифатлар мус­
та з^кам урнашиб кишининг иккинчи табиатига айлана- 
д к .  Инсоннинг иккинчи табиатида ижобий х.иссиётлар- 
н и , фазилатларни таркиб топгириш, юксак ахлоц нор-
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маларини шакллантириш  учуж. бут~ун масьулият бо ш- 
ланрич синф уцитувчисииинг з-и м м аси га туш ади. Б о л а -  
нинг мазкур еш дав р и да  ÿrçn-тувчининг з^ар бир гап и , 
з^ар бир хатти-з^аракати, т а ъ си р  кУрсатиш услуби ун и н г  
учун хацицат м езони вазкф ас:ини баж аради . Чунгки 
уцувчилар уцитувчиларига цатти ц  иш онадилар, ун и н г  
фикр-мулоз;азаларига ц ул оц  с-ол ади л ар , педагогик н а -  
зокатидан жидд.ий т а ъ с н р л а н а д и л а р , талабларига ?ça- 
миша амал циладилар, у  б ер га н  гопш ирицларни б ек а -  
ми-KÿcT баж ариш га ин тилад илар . Ана шу д а в р д а  
уцитувчи учун: а) уц уач и л арн и н г маънавиятига т а ъ -  
снр курсатиш, н ж о б и й  з^ис-ту й р ул ар и  ва эзгу  ни ятла- 
рини к$ллаб-к;увватлаш; б) у л а р ы и  атрофдаги киш и- 
ларга ёрдам бериш га ун д аш , т у т р и  м уло^аза юритицлга 
Ургатиш, номаъь^ул цили цлард.ан тяй и ш , табиат м а н за -  
раларини кузагиш га ва м усица тинг лаш га одатлантир^ш;
в) уларга нималар бил ан ш ур ул л ан и ш  кераклиги ни, 
бурч диссини туш унтири ш; г) у л а р  билан у-цилган к и -  
гобларни, курилгаи том ю ш зларни муз^окама кил иш 
им кон и яти тугшжади.

Уцитувчининг Укувчилар б и л а н  мазмунли су^б ат- 
лар утказиши, ул ар н и  р аройи <5отлар оламига олиб ки- 
риши, фаоллик сари етаклапги  а л о х и д а  а^амият к а с б  
этади. Кичик м актаб ёш и д а г к  уцувчиларнинг ахлоь^ий 
сифатларини р и в о ж л а н ги р и ш д а  ж узланган  м а ц садга  
зришиш учун уларнинг ёш и  ва психюлогик хусусиятла ри- 
ни хисобга о ли in  шарт.

Маълумки, ^цувчиларнинг псизсологик хусусиятл ар и  
хар хил булиб, бир ÿrçy-вчига м уваф ф ац и ят билан ц ^ л -  
ланган тарбиявий таъ си р  воетггасн  бопща бирига ц.ул- 
ланилганда кутилган н ати ж ан и  бер м асл н ги  мумкгин. 
Тарбиявий тадби р лар  ^цувчи-ларг а  яккама-якка ён д а -  
шиб амалга оижирилса, яхш и роц сгамарага эришилижии, 
шубхасиздир.

Мана ш ундай ёндаилишда ÿrçy вчи шахсининг х у с у -  
сиятларига ва унинг м уайян д а в р д а ги  психологик з̂ о- 
латига woe тарбиявий восит-аларжш танлаш  ва я нги 
воситаларни то лишни т а л а б  ц и л ади . Б унда уц и ту эч и -  
нинг з^цувчиларга рам хур ли ги , педагогик одоби, ÿ3 
хатти-з^аракатининг н ати ж аси  ни ол д и н д а н  Kÿpa ол иш и  
музеим роль ÿHH айди.

Мазкур вази ф ал ар н и  а м а л га  ошириш ^цитувчи  
укувчиларнинг хусусият-ларижи цанчалик ургангажига  
борликдир. Т аълим  ж а р а ё и и д а  з^ар бир ÿrçyB4HÆHHr
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психьжк дунёсига оцилонэ йул топа олиш муваффацият- 
ларнганг гаровидир.

Ук;увчилардаги мужассамлашган ахлокий тушунча- 
лар савиясини анщ лаш  мак;садида уларга сентябрь 
ойининг 3-хаф тасида махсус ало^ида саволлар берил- 
ди. Т^ж риба учун 2 та: «яхши» ва «ёмон» яхлоций ту­
шу н ч з  танлаб олинди. Улар кундалик турмуш шароити- 
да кенг к;улланадиган тушунчалар экани сабабли ур- 
га н и ю  режалаштирилди. Ахлоц худди шу сузлардан  
бош лзн ади , чунки уларнинг замирида инсоннинг му- 
р а к к гб  ахлокий 1̂ иёфаси, хислати, барцарормаслиги 
ёт а д и .

(^Та жрибада у^увчиларга берилган саволлар улар­
нинг €ш хусусиятлари, билими ва турмуш тажрибала- 
рини ^исобга олиб'тузилди.

Бк ринчи синф уцувчиларига ^уйидаги саволлар бе- 
рилди:: 1. Нима яхши-ю, нима ёмон? 2. Узидан кагта- 
ларга савол берадиган, уларнинг айтганларини баж а- 
радиг^н болалар ^андай болалар? 3. «Хуп» деган ях- 
шимк ёки «йу\\» деган яхшими?» ва ^оказо.

Би ринчи саволга купчилик укувчилар «К^уён яхши, 
бури ёмон», «Эчки яхши, бури ёмон» дея жавоб кай- 
тарди.лар. Ю. М. нинг жавоби бопщалардан кескин 
фарк;л:анди: у мантилий изчиллик билан уз фикрини 
билдирди: «Эчки яхши — у сут беради. Тулки ёмон. У 
одамл арни алдайди». Демак, у «яхши» тушунчаси учун 
мухим: белги сифатида инесмга фойда келтиришни тан- 
лаган булса, «ёмон» тушунчаси замирида эса «алдаш» 
алома^ги ётади, Алдаш салбий хислат эканлигини анг- 
лаган, унинг ёмон иллатлигини пайцай олган ва ^ай- 
вонларга (^атто, одамларга) зиён келтиришини асос- 
лаган. Укувчининг муло^азасидан биринчи саволга 
ж авоб беришиинг узидаё^ синалувчилар уртасида фар*у 
лар бу^лганлигини куриш мумкин. '

Икжинчи саволга укувчилар «Яхши болалар», деб  
умумиА ж авоб цайтарганлар. Мазкур саволга деярли 
барча болалар жавоб берган булсалар-да, лекин муло- 
^аза юритиш  куламининг цамрови, жавобнинг фактлар- 
га бок лиги буйича уларнинг жавобларида тафовут куз- 
га таш ланади. Учинчи саволга айрим уцувчиларнинг: 
«Хуп дейиш — яхши, у ёрдамлашади», «Хуп деган 
хгуз яхш и», «Иуц деган —- ёмон, у алдайди, топширицни 
бажарллайди», деб жавоб цайтарганлар.

Укуъчиларнинг купчилиги мазкур саволлар буйича 
мупоза^рада фаол катнашдилар ва фикрларининг ра-
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вонлиги, маълум д а р а ж а д а  кенгл  иги билан бошк^а 
тенгдошларидан а ж р а л и б  тур ди лар . Айникса, М у^ ай ё-  
нинг муло^азаси ^ а р  т о м о н л а м а  уст^нлигинн ^ р с а т д и .  
Аникланишича, ^изчаниш г ошжавийс му^итнда б у н г а  
зарур шарт-шарои'глар яратилгаш .

Биринчи синфд^аги т а ж р и б а ^ а р д а  ÿrçyB4miap б и п -  
дирган фикрлар бн л а н  у л а р  узлаш нгирган а.хло^ий т у -  
шунчалар орасида айрим таф овутла  р мавж удлиги Kÿ- 
рилди.

Иккинчи синф ■у^увчиларида ги а^слоций гуш унчала.р  
савиясини аницлаш  учун у л а р га  к^уйидаги саволла р 
берилди: «Нима я^ш и-ю , нима ёмонс?», «О добли бол: а 
деганда 1\андай б о л а л а р н и  ту ш у н а са н ? » , «Од<?б ^ а к и д а  
кандай шеърларни биласан?»

Биринчи саволга куп уц увчи  л ар «К атталарга ^ у л о к  
солиш, онасига ёрдам лаш  ш ,  д а р сш с  ÿ3 ва^гида т а й ёр -  
лаш яхши. ёлрон гапиригш, к а т т а л а р н и  алдаш , д а р е  
тайёрламаслик ём он » , «Чумчук^ларжи отмандиган, ё л -  
FOH гапирмайдигаы, к а т та л а р н к  х^ р м атл аш  — яхш и». 
«Дафтар ва китобларнис йирт иш —  ёмон» дея ж а в о б  
цайгарди. Ж авобл ар  икки нчи си н ф  ^цувчилари би р и н ти  
синф уцувчилариг^ ни сбатан  ^ а н т ^ у ш  ва мазмунл-И  
фикрлаш, фикрларни б а е н  кил иш буй и ч а уттунлигиши  
^ р сатади . Уларнишг ж а а о б л а р л д а  -«яхши» туш унчаси- 
нинг мо^иятини кенгро^ ёрити лди: цулоц солиш, ё р -  
дамлашиш, даре тайёрлаш , ч ум ч ук л ар и и  отм аслик, 
ёлгон гапирмаслик: яхшил иги аЭтилд^и. Б олалар « ём о ж » 
тушунчаенни циёсий т а ъ р и ф л а г  анла рида: елгон гап п - 
риш, алдаш, даре тайёрлам асл  ик, Екитобларни йиртижп 
ва ^оказоларга эт^тибор <5ерди.пар. ^ л а р  уз ф икрлари- 
ни билдиришда бир-бир.парини так рорламадилар. «Пе­
кин тушунчаларни: Tÿrpn англаш лар ига царам ай, у л а р -  
нинг мо^иятини очиш да ж авоЭ лар муайян д а р а ж а д а  
фар^ланди, аммо таж р и бал ар  би|> неча бор так р ор -  
лангач бу <J>aprç ка майишис я в д о л  кур инди.

Иккинчи саволга уцувчи У м и д а г  «Укасш ш нг соч и -  
дан тортмайдн. Т о за  полн и игфлос- цилмаДди»,—  д е б  
Муборак эса «О добл и  б о л а  к;учага р у х са т с и з  чш^майдх*, 
уз’ ва^тида чой и^чади, у й  шшжариг а царажиади, д а р е  
тайёрлайди»,— д е 5  ж а в о 5  ^ ай тар ди л 1ар. Биринчи еи н а -  
лувчининг ж авоби^а чекланганлш к бор л и ги д и  KÿpaMiia: 
«сочдан тортмайди ва по^лни и ф л о с  цилмайди». К елти-  
рилган иккита наилуна бир-бир идан м аълум  д а р а ж а д а  
фар^ланиб, у о д о б  ^ацждаги л неърлар кел:тирилганда  
янада ортади.
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Тажрибада учинчи синф уцувчиларига цуйидаги 
саволлар берилди: «Нима яхши-ю, нима ёмон?», «Энг 
гуз ал нарса нима?», «Энг хунук нарса-чи?», «Одоб 
ним а?».

Купчилик ^цувчилар биринчи саволга: «Одобли 
б о л а  яхши, ёмон бола ёмон», «Одобли бола катталар- 
га салом  беради. Уларни ^урмат цилади. Емон бола ran 
;;айтаради. Кексалар ёмон болаларни ёцтирмайдилар». 
« Н о н  олиб келиш яхши. Айтганларини цилиш яхши. 
П о л  артмаслик, уй супурмаслик — ёмон» каби жавоб- 
л ар н и  цайтардилар.

Мазкур уцувчилар «яхши» ва «ёмон» тушунчала- 
риыи мураккаблашган шаклда цуллашга ^аракат цил- 
д и л а р  ва одобли боланинг характер хислатини яна 
бойитдилар. Одобли бола салом беришини ва хурмат 
цилишини айтдилар. «Емон» тушунчасининг мо.^иятини 
я н а д а  кенгайтириб: «у ran цайтаради, уни кексалар 
ёцтлрмайди»,—дедилар. Умумий муло^азалардан уцув- 
чи лар  уртасида маълум дараж ада тафовут б^лади, дея  
х у д о са  чицариш мумкин.

Учинчи синф Уцувчиларининг айримларигина ик- 
кимчи ва учинчи саволларга жавоб бердилар: «Борда 
^ар> хил гулларнинг очилиши чиройли, гузал. Ш у гул- 
л а р н и  с^рамасдан узиш, уларни синдириш хунук», «Ме- 
вал: и дарахтларнинг ба^орда гуллаши ж уда чиройли, 
леки н  уларни юлиш ва узиб ^йнаш хунук», «Тандирда 
ёп нлган  иссиц нонлар чиройли», «Шу нонларни синди- 
р и б  ерга ташлаш хунук» ва ^оказо.

ЗОцоридаги саволлар психологик асосга эга б^либ, 
ула р уцувчиларнинг ахлоций тушунчаларини аниклаш- 
га ^аратплгани сабабли атроф-му^ит, ижтимоий э^аёт, 
ш ахслараро муносабат юзасидан ^ар томонлама би- 
л им ни талаб цилар эди. Бунда «яхши» ва «ёмон» ту- 
ш унчалари «гузал» ва «хунук» сшггари ахлокнн ту- 
ш унчалар билан уйрунлашиб кетган. Масалан, сина- 
лув"чилар гулларнинг очилиши, дарахтларнинг гуллаши, 
исси ц  нонлар — чиройли; гулларни синдириш, узиб 
таижлаш, нонларни исроф цилиш — хунук, деган хуло- 
са чицардилар. Айтилган муло^азалардан к^риниб 
турибдики, синалувчилар тушунчаларнинг мо^иятини 
очиш га >*ам х.ар хил ёндашадилар. Бизнингча, уцувчи- 
лар мазкур тушунчалар юзасидан билдирган фикрлар 
мазлмундорлигининг асосий сабаблари— ^увчиларнинг  
табиатш унослик фанига ^изи^иши, онгли уцув мотиви, 
ацлий ишларининг фаоллигидир.
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Учинчи синф у^у вчиларининг о д о б  туррисидаги ф и к р  
ва муло^азалари м а з м у н и , шакли ва тузилиш и б и л а н
I ва II синф у^увчиларииинг фи: кр -м уло^ азал ари дан  
фарцлакади. Б ун и н г с а б а б н  уларн инг турмуш  т а ж р и -  
баси кулами кенгроцлиги, ёш хусусиятлари ва аж^лий 
камолот дараж аси  ю ^орироцлигиднр. Еш даври х у с у -  
снятига борлюц фар ^ била н бирга. нарсага тур-лича 
к.араш, ^ар хил ёндаш иш , муаммо мо^иятнни о ч и б  бе- 
риш услуби 5^йича >^ам ф ар ц лар  малзжуддир.

I— III синф у ^ у в ч и л а р л  билан утказилган т а ж р и -  
балар уларла ахло^ий  тую ун ч ал ар и и  таркиб топтириш  
учуй аввало ^ар б н р  туш унчанинг му^им ал ом атк н и  
ажратишни, ум ум ла штирииини, иккинчи д а р а ж а л и  бел- 
гмларни топншни у р га ш и г  зарурлнгини к^рсатди.

Б Е Ш И Н Ч И  Б. О Б 

УС М .И РЛ А1» П С И Х И К А С И

1. Усмирла]» туррисида умумий тушунча

^озирги хаврда усм ирларни т-арбияла шнинг згзига 
хос хусусиятлари, ^онуниж тлари, им кониятлари, ха»тти- 
^аракат мотивларииинг и ф одал ан и ш и  ва вуж удга ке- 
лишининг мураккаб механ измлари м авж уд. Ш уни ало- 
хида таъкидлаш керакки, усмирл арни т а р б и я л а ш д а  
уларнинг хусусиятларини тула ^игсобга олган ^ о л д а  
таълимий-тарбиявий тадби рларни * $л л аш  ш а х сл а р а р о  
муносабатда англаш шлмовчиликни в у ж у д г а  келтиргмай- 
ди, синф ж ам оаси р ртаси д .а  или^ психологик иц л нм н и  
яратади.

Туррунлик йилларидаги: с^з би л ан  ишяинг н ом уво-  
фицлиги, ахлоц т а р б и я си д а ги  цупол  хатолар ^ см и рл ар - 
нинг ру^ий дун ёси г а салб ий таъсир курсатди. Ингсон- 
нинг ру^ий дун ёси ж и  т у б д а н  цай та цуриш, та р б н я н и  
инсонпарварлаштирнш ^аракати бвш лаиган  х о зв р ги  
кунда усмирлар танущри :масаласи ^ам р о я т  ж итздий  
туе олди. Усмирлик даври: та^лидчанлиги, му^им нуц- 
таси иазарнннг ш ак/зланмаганлиги, з^иссиётлилиги, м ард- 
лиги, тантилиги билсан ф ар ц л ан ади . Ш унинг учун т а ш ­
ки таъсирларга берилувча и ^смир ^рил-цизларга ало- 
^ида эътибор бериш зарур.

Усмирлар м уам м осига эъ т и б о р н и  кучайгириш за  рур- 
лигининг асосий с а б а б л а р и : 1) фан; ва техника р и в о ж -  
ланиши натлжасида мадажият, са н ъ а т  ва ад а б и ёт , иж-
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тимоий-иктисодий шарт-шароитларнинг узгараётгани; 
2) оммавлй ахборот куламининг кенгайиши туфайли ус- 
м н рлар онглилиги даражасиниг кутарилгани; 3) урил ва 
кгигзларнииг дунё воцеаларидан, табиат ва жамият конун- 
л а р и да н , тарихдан етарли дараж ада хабардорлигщ  
4) уларнинг жисмоний ва а^лий камолоти жадаллаш- 
га ни; 5) усмирлар билан ишлашда роявий-сиёсий, ва­
та. нпарва;рлик ва байналмилал тарбияга ало^ида ён- 
д а ш и ш  зарурлиги; 6) ошкоралик, ижтимоий адолат, 
д ем ок р ати я  муаммоларининг ижтимоий ^аётга чуцур 
к и р и б  бораётгани; 7) у^увчилар учун мустакил билим 
ол и ш , юкодий фикр юритиш, узини узн бошцариш, анг- 
л а ш , ба,\олаш  ва назорат ^илишга кенг имконият яра- 
тжлгани.

Усмирлик ёшида болаликдан катталик ^олатига ку- 
чи1ш ж араёни содир булади. Усмирда психик жараён- 
л а р  кескин узгариши билан а^лий фаолиятида ^ам бу- 
ррзлишлар сезилади. Шунинг учун шахслараро муноса- 
б а т д а , тал аба билан у^итувчпнинг мулоцотида, катталар 
б и л а н  усмирларниш муомаласида ^атъий узгариш- 
л а р  вуж удга келади. Бу узгаришлар жараёнида цийин- 
чяликлар  турилади. Булар аввало таълим жараёнида  
р у й  беради: янги ахборот, маълумотларни баён ^илиш 
ш^акли, услуби ва усуллари усмирни цоництирмай цуя- 
д д .  Укитувчининг янги мавзуни батафсил тушунтйриши, 
да.рслар маъруза шаклида олиб борилиши талаба- 
л а р н и  зериктиради, уларда уцишга локайдлик турила­
ди*. И лгари у^ув материалини маъноскга тушунмай ёд- 
л а б  олишга одатланган усмир энди зарур уринларни 
манти^ийс хотира ва тафаккурга суянган ^олда узлаш- 
тшришга харакат ^илади, узлаштирилган билимларни 
т а л а б  кнлинганда уцувчи билан укитувчи уртасида 
аиглаш илмовчилик пай до булади, талаба унга карши- 
л и к  курсата бошлайди. Одобли, дилкаш усмир кутил- 
м а га н д а  ^айсар, интизомсиз, цупол, серзарда булиб 
ц о л а д и . Катталарнинг йул-йури-^ларига, талабларига 
м улойим лик билан жавоб ^айтариб юрган усмир улар- 
га тан^идий муносабатда булади. Унинг фикрича, кат- 
тал ар н и н т талаблари, курсагмалари манти^ан ихчам, 
д а л и л л а р га  асосланган, етарли объектив ва субъектив 
о ^ и л л а р га  эга булиши керак. Усмирда шахсий нуцтаи 
н азарн и н т вужудга келиши сабабли у катталарнинг, 
Укитувчининг цайруриши, койишига карамай, узининг 
ф ккрини утказишга ^аракат цилади. Унинг уз к;адр-
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циммати ^ахидаг и т-асаввури , ьгарса ва ^ » д и с а л а р г а  
муносабати о^шганал:икдан: узоц.лаш а боиы лайди, у  ай- 
рим маълумотларни туш уитириб бермшнра ё^ ти рм  айди- 
ган булиб цоладзи. С е р з а р  далик к ун дал и  к х а т т и -^ а р а -  
катнинг аж р ал м ас цж смига ай л ак ади . У см и р  хулцтидаги 
бундай узга])иш лар т а ж р и ^ а с и з  у^ит^увчи ёк и  о т а -о н а -  
ни цаттиц таищишга с о л а д ю , а с а б и й л а ш т и р а д и  ва улар- 
нинг у^увчига ь в у н о са б а тн н и  узгар гз*р ад .и . И ати -ж ада  
келишмовчиликла р, англаи ии лм олзчилик лар  к е л и б  чи- 
цади.

Айрим педагогмар усмигрлик л а в р н  ин з^ирози 'гурри- 
сида куйиниб га ж ш р а д и л а р , баъ.зи и л л ат-л ар к и  танк;ид  
киладилар*&а у л а р н и  нг инстимои й-пси~хологик илдж зини  
топишга шпилад^ила*). Ас-лида эса ^усмж рларга ёнда- 
шишда методологии к ам чи ли к к а йу^ж щ гяд и л ар . М аз- 
кур иллатларнинг^ о л ди н и  олигл чо!>а в а т а д б и р л а р и  
тизимини ишлаб ч и к sl о л м  ай ди л ар . R y  м а с а л а г а  -турри 
ёндашшн айрим илм ий та ^щи^о'жлард.а асосл :аб  б  ерил- 
ган ва усмирлик ^даври ин^ирози ^ ак и да  м у л о х а з а  юри- 
тишдан кура, к а т ^ а л а р  б и л а н  у с м и р л а р  м:уом:алас*1нинг 
инцирози ^ацида ran ириш туррироц бэула^ди, д еб  хуло- 
са чи^арилган.

Хуш, усш рни:нг п с и х и к  усии_личи ^ а р а к а т га  к:елти- 
рувчи куч нима? У см ирниш г психик у с и ш н н и  ^аразсатга  
келтирувчи куч —  унм иг фа_олиятини в у ж у л г а  келтш рган  
янги э^тиёжлар б и л а  н у л а р н и  ^ о н д и р и ш  имкониятглари  
уртасидаги ^арарма-к^ аршиликлар* тиз и м и н и н г п а м о ён  
булиишдир. Мана. ш у  диалектик: ц а р а м а  -ц а р ш и л и к л а р  
ортиб бораё^ган ж и см о н и й ^  акл и й  х а ж д а  а х л о ц и й  жшко- 
ниятлар билан б а р ц а р о р л а ш г а н , стер еотж п га  ай л а н га н  
тацщи оламии азкс этти р и ш н и н г' ш ак лл а ри у р т а си д а  
содир буладп. В у^ж удга к елган  »и д д и  ятла р в.а ц а р а м а -  
1\арш иликла|ни псигхологык к а м о л о т н и  та ъ м и н л а ш , 
фаолият турларини ^зураккаблацлгири ш сэр^али з^смир 
шахсида янги психолю гик -ф ази л атл ар н и  :харкиб то п ти -  
риш била£ аста-«еки:н йу^отиш  мумЕ^ин. Бу д а в р  ин- 
соннинг Замолоти: ю цорирок; б ос^и^лига к утар и л и ш и  
билан доунланадж. 1^амол топиии усгчшрд^ан умуьялаш - 
тириш, »^укм ва х у л о с а  чи^арисш , тлав^ум лаш тнриш , 
объектлар у }т а с и ^ а г и  ичкзи м унЕ осабатларни ур н ати ш , 
му^им цонуи, ц о к у н м я т , х о сс а , ^сусуслят, м ехан и з м ва 
тушунчаларяи антлаи и, их'гиёрий диць^ат, б а р ^ а р о р  ци- 
зи^иш, онгли мот ив гва мантикий э с л а б  к о л и ш н и  тгалаб 
к^илади. Буларниыг б а р ч а с  и ф а и л а р г а  д о й р  били млар  
тизимини вужудг-а к ^ л ти р ад и , а мали й к у н н к м а д а р н и
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жлак_ллангиради, узинн узи назораг ^илиш, ба.^олаш, 
англгаш  сингари хусусиятларни таркиб топтиради.

¿Макта б ва билим юртида оилада мусга^ил фао- 
л и я т г а  кенг имкониятлар булса, уцувчи муайян вазифа 
в а  т-опшири^ларни бажара бошлайди. Натижада $с- 
р^ирнинг ижтимоий мав^еи ортиб, фаолияти такомил- 
л а ш :и б , гсихикаси ^ар томонлама ривожланиб боради.

Х^озирги ^смирлар утмишдошларига нисбатан жис- 
ю о н н й , аслий ва сиёсий жи^атдан бирмунча устунликка 
э г а .  Уларда жинсий етилиш, ижтимоийлашув жараёни, 
ПСИХ.ИК усиш олдинро^ намоён б^лмоцда. Шу сабабли 
виздца ^рил ва цизларни 10— 11 дац, 14— 15 ёшигача 
5^смгарлик ёшида деб  ^исобланади.

Вена.чик психолог 3 . Фрейд ва унинг шогирдлари 
5^смирлик даврини ба^олашда инсонга азалдан бе- 
р и л г-ан  цандайдир илк майл нишонаси сифатида вужуд- 
г а  к еладяган $з мавцеини белгилашга онгсиз интилиш- 
н и  э н г  асос деб ^исоблайдилар. Бу интилиш
г ^ ё к л  хуцбинлик, бопща кишиларнн менсимаслик, пай- 
д о  б-улишга, атроф-муз^ит билан келиша олмасликка, 
г^атт о  нюоларга олиб келар, онгсизлик э^тиёжлари ва 
рлайлларк шахснинг фаоллигини белгилар эмиш. Совет 
жтсихголопари 3. Фрейд назариясини мутлацо асоссиз- 
лигнгни таъкидлаб, ^смирда имконият билан талабчан- 
л и к  Урпсидаги келишмовчилик, ^зини курсагишга 
смойнллик ва уз нчки дунёсига цизикишнинг намоён бу- 
л и ш х  билан характерланишини асослаб бердилар.

^йриы психологлар биогенетик ^сишнинг биологик 
оми-пларига, яъни жинсий етилишга ало^ида а^амият 
Сэерадилар. Уларнинг фикрича, усмирнинг психик жи- 
^атд .ан  рякирозга етакловчи, хаяжонга солувчи субъ- 
ек ти  в иччи кечинмалари ^ и л  ва ^изларни танхолик 
гтсих олопясига тортар эмиш. Усмир учун характерли 
кирозилягч, кулоллпк, кайсарлик, шафкатсизлик, та- 
ж а н г л и к , гинахонлик, тажовузкорлик каби иллатлар 
ж и н с и й  етилишнинг махсули янги туйрулар, майллар, 
к е ч и  нмалар ;усыир хатти-^аракатида ^укмрон булиб, 
у н и ж г  хул^-атворини боищаради деб тушунтирилмоцда. 
ЗУсмнрлиш инг психологик циёфаси, ^олати, имконияти 
я г о н  а со|э биологик омилга борлиц эмаслиги хаммага 
аёнд^ир.

^.мергжалик психолог Р. Кулен усмнрлик даври ха- 
Е-^ида.ги биогене!ик назарияни ^атти^ танцид ^илиб, 
рсмисрлик даври ижтимоий-ахло^ий категориядир, 
д е г а :н  р о и н и  олра суради. Аммо нотурри нук;таи назар-
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дан усмирликньэ биологик ва п с и х о л о г и к  категори ядан  
ташцари, деб з^исоблайди. Р. Ку/аеннинг фнкрича, $/с- 
мирлик д а зр и д а  учта асос-ий и ж т и м о и й -а х л о ц и й  тамю- 
йил мавжуд бу'либ, у~лар эм а ж си ш а ц и я  (катталар та.ъ- 
сиридан цутулжш) ва ц устац и гл л я к к а  эришиш, з$а.ёг 
йули ва касб-^>?нар тан лаи лга ж и д д и й  м уносабатда б у*  
лиш, зарур иж тим ои й-ахл о ц и й  н орм аларнк ^злашт~и- 
ришдан иборатлир. У^нинг ф и к р и ч а , бола юцорида ги 
муаммоларга'э'ьтибор б е р м а с  эк-ан, усмирлик д а в р и  
цанча б^лнш ид^н ц атъ и  н аза;» , у болалигича ц о л а в е-  
радн. Р. Кулен. н а за р и  ясид_а би ол оги к  ом илларии  
з^ам, усмирлик даври„даги ^сисинж нг психологик х у с у -  
сиятларнни ^ам з^исобга о л м а й д и , аксинча, уларни б о -  
тамом инкор цилади.

Психологларзшнг фэикри ча, ^усм ирларга реал ижт~и- 
моий турмуш иж арт-ш ароитларш  ва. шахе фаолиятини нг  
ма^сули деб 1̂ араш м у м к и н  э м а с , чунки ^сишнинг б к о -  
догик ва психологик ^ о н у н и я т л  ар л н и  инкор ^илиш га  
дак^имиз йу^. Ш ун и н гдек , у ем м р л и к  давринннг муайэтн 
^еч узгармас х .усуси яти  в а  ха.рак.теристикаси м ав ж з'д  
эмас. Усмнрлар У ртасидаги ^зш га хос типологик фар 1 -̂ 
ларни ижтимоиА ом и лл ар н  инг та ^ си р и  билан, таългам  
ва тарбия ш ароитлар ининп х у с у с н я т л а р н  билан изоз^- 
лаш мумкин.

Шу билан б и р га , рсм и р  нинг^ ж и см он и й  ^сиши х у с у -  
сиятлари, ж инснй етиэтишининг и ^ ли м  ва м иллий-этно- 
график омиллар и з^ам в о р .

2. Усмирларнишг бнологик усишн

Усмирлик и и сон н и н г ба лора_тга етиш даври буля б, 
З'зига хос хусусжяти би л а н  камоло~гнинг бош ца порон.а- 
ларидан кескин: ф а р ц л а н а д и . 5^см ирда руй бер а д и га н  
биологик ^згарнш лар нати;экаснда унинг психик дун ё- 
сида туб бурижиш н у ’̂ таси'. ву ж у д г а  келадн. Б а л о р а т  
даврига 11 (12) — 15 ёлшш ^ и зл а р  ва урил б о л а л а р  
кирадилар. К ам олотн ин г м: а зк ^ р  п а л л а си д а  ж исм онн й  
;усиш ва жинсий етилиш  а м а л га  о ш а д и .

Боланинг бужи 11— 12 ёш ид. а 6-—7 см, х.атто 10 с м  
гача ^сиши мумкин. ЕЗиро^ бу бос^ и ч да  цнзлар ур и л  
болаларга К араганда тезрен^ у^сад илар. Усмир 13— 1 4  
ёшга тулганда з^ар иккала жжшс ^ртасида буйн ии г  
$сиши карийб б а р а в а р л а ш а д и . У н беш ёшга ^ а д а м  
куйганда эса ^»ил  б о л а л а р  ци зла рни оргда ц ол ди р н б
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кетад«лар . Ш ундан кейин то умрнинг охиригача ;усиш- 
да урн л болалар устунлик циладилар.

Усмирлнк даврида буй билан тана номутаносиб ра- 
вишда усади, натижада болалар ориц, нимжон ва узун  
буйли булиб куринадилар.

У смирларда юракнинг ^ажми ва тириклик с и р и м и  
,^ар йнли 25 фоиз катталашиб боради. Буйнинг жадал  
^сиши ва тана орирлигининг ортиши билан к.он ^амда 
кислородга э^тиёж ^ам ортади, бу э^тиёж юрак ^аж- 
мининаг кенгайишн ва функционал фаолияти к^рсаткич- 
ларининг бойиши эвазига таъминланади. Мазкур давр- 
да тананинг умумий хажмидан 7— 8фоизини цонташкил  
к и л ади , к;он босими бирмунча ошади, симоб усту- 
нининг 110— 115 мм дараж асида булади. Юрак циска- 
риш икинг частотаси бир ^адар секинлашади, масалан,
11 ёшгда дацицада 85— 90 марта урган б^лса, 14— 15 
ёш ларла 70 мартагача пасаяди.

Ю рак кенгайиши билан бирга цон томирлари >̂ ам 
йурондаш ади. 1^он айланиши системасининг ^айта к;у- 
рилииги, вегетатив нерв системасидаги бе^арорлик цон 
айланншини бузади ва усмирда баъзан цон босимининг 
ортиш з! руй беради. 1^он айланишининг ^згариши ^из- 
ларда орирро^ кечади, чунки уларда юрак вазнининг 
ортишги олдинроц бошланиб, олдинроц якунланади.

' Усмирлик даврида нафас олиш органлари жадал  
ривож ланади. Упканинг тириклик с и р и м и  цуйидагича 
бу л а д и :

урисл бол алар да— 11 ёшда 1900— 2000 мл; 15 ёшда 
2600-— 2700 мм.

к и зл а р д а — 11 ёшда 1800— 1900 мл; 15 ёшда 
2500— 2600 мл.  Шунинг учун нафас олиш ^ар да^ щ ада
2 м а р т а  к ам аяд и .  У рил б о ла л а р  цорин бил ан,  к и з л а р  
эса  кукрак билан нафас ола бошл&йдилар. Кукрак 
цаф асж , нафас олиш мускуллари тез уса борад и ва 
жинси й етилишни кучайтирг:ди.

11— 12 ёшдаги усмирнинг ички секреция безлари 
цайта цурилади. Гипофизнинг олд ^исми ишлаб чи^аг 
р ади ган  гормонлар гавданинг ^сишинн таъминлайди. 
Гипоф изнинг урта цисми кучайиши сабабли пигментлар 
алмаилиниши ^згаради, катижада соч ^орайиши, юз- 
л арникг окариши намоён булади. Гипофиз билан бир 
^ атор д а  ^алцонсимон безнинг функцияси ^ам кучаяди. 
К^алцо нсимон без ишлаб чикарадиган тироксин гормони 
органгазмда модда алмашинузи ва энергия сарфини 
кеск ин  ортгиради. Марказий нерв системасида цузга-
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л у в ч а н л и к  у з г а р а д и ,  н а т и ж а д а  я в д о л  ^ и с - т у й р у л а р  т у ­
р и л а  б о ш л а л д и . 1 ^ а л ^ о в с и м - о н  б е з  ф а о л и г я т и н и н г  к у ч а -  
й и ш н  ^ з р а л у в ч г и л и к ,  а с а б и й л а ш и ж и  в а  т о л и ц и л ш и  
к е л т и р и б  ч щ а р а д т .  Б ош  м н я  ц ю б и р ж г д а  т о р м о з л а  н к ш  
ж а р а ё н и н и н г  с у с а А и ш м  ш и д д а т л  и эм оц и он ал  кечинма- 
л а р н и  вужудга келти ради , з с у л ц -  а т в о р д а  н а р о к а н д а л и к ,  
р а й р и т а б и и й л и к  п а й д о  б ^ л а л и .  К . а л ^ о н с и м о н  б е з  ф у н к -  
ц и я с и н и и г  у з г а р и ш и  в а  м о д д а  а л м а ш и к у в и н и н г  б у з и -  
л и ш я  с а б а б л н  у с м н р д а  с е м и р и ш  р у й  б  « р а д  и .

Мазкур «ш да в р и д а  ж м нсий без-лар фаолияти ку- 
чаяди. Балоратга е т и т н и н г  бир л а м ч и  в а  иккила мчи 
аломатлари ^са бю ш лай ди: урил бол а л а р д а  овоз ^ зга -  
ради, йугонлаш адк, м ^ й л о в  ва со ц о л  п а й д о  б у л а д и ,  
^изларда эса к^крак б « з л а р и  р п в о ж л а н а л и  ва з^оказо- 
лар. Натижада бо ш ц а  ж ш ссга е^изш-^иш ортади, о р зу ,  
хо^иш, нозик туйр^, с о р и н ч , изт проб ка(>и кечинмалар  
пайдо б^лАДН.

Усмирлар ж инсий ет и л и гл  си р л ар зш и н  г 17 ф оизини  
ота-онадан, 9 ф о и зи н и  ^ и т у в  чила рдан:, 4 фои»ини  
мактаб врачндан в а  д о л га н  яш ирин эки^атлари , зр л а т -  
лари т^ррисидаги маъжумотгларн и к^ ча-к ^й дан , ^ртоц- 
лари ва дугоналаридан эш н ти б билж б ол ади л ар . Ку- 
тилмаган ^олатлар ва ма-ьпумотглар уларнинг хатгти- 
^аракатинл чигалл а ш т и р а д и , яккалик ол ам ига берипиш  
бошланадн, ф еъ л -атвор да  ан р и м  и л л а т л а р  пайдо б у д а -  
ди. Го^о усм ирлар ора си да а хл оц ан  тубан лаш ув д о л ­
лар» руй бериши 1мум кнн. У л а р и и  б у н д а й  килицлар- 
дан, нопон гуру^ в а  ту л а л а  рдан  х а л о с  эти ш  м акса дга 
мувофицдир.

И ж т и м о и й  ^ а ё г 'д а  я р а м а  с о д - а т л а р н и  к е л т и р и б  ч и -  
К а р у в ч и  а н ч а г и н а  м а н б а л а р  б о р : б и р м н ч и д а н ,  к и н о  з а л -  
л а р и  в а  т е л е в и д е н  и е д а  у с м и р л а р  г а  т ^ р р и  к е л м а й д к г а н  
ф и л ь м л а р г а  р у х с а т  кги л и н и ш и ;  и к к и н ч н д а н ,  ж а м  о а т  
ж о й л а р и д а  в а  к у ч а - к у й д а  к а т т а л  а р и и  и г  н о ж о и з  ц и л ш \ -  
л а р  к ^ р с а п ш л а р и  ; у ч г и н ч и д а н ,  т а - ь л и м л а  б и о л о г и к  
^ с и ш  т ^ р р и с и д а  е ж а р л и  б и л и м л а р  б е р и л м а с л и г и ,  г ^ р -  
т и н ч и д а н , в р а ч л а р н ш н г  б у  с о з ^ а д а  к е н г  к у л а м д а  и ш  о л и б  
б о р м а с л и г и ;  б е ш и н ч и д а к ,  о т а - о к а л а р д а  ф и з и о л о г и к  Е а  
п с и х о л о г и к  б и л и м л а р  е ж и ш м :а с л и ж г и ;  о л т и н г ч и д а н ,  у с м и р  
б о л а л а р  в а  ^ и з л а р г а  к т ^ л ж  аллаБ1ган м а т - е р и а л л а р н и н г  
к а м л и г н  в а  з ^ о к а з о л а р .
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3. Акселерация назариялари

^см ирлик инсон шахсининг камол тогшшида ало­
зой урия эгаллайди. У инсон камолотининг муз^им 
босЕ^ичи ^исобланади. Усмирлик даврида роят катта 
аз$а:миятга эга бз^лган психологик узгаришлар pÿfl бе- 
рад и, бодакинг муайян ижтимоий турмуш шароитида 
кейжшги камол топиши учун зарур таълим-тарбия 
таъсирида барцарор, мустаз^кам из ^олдирувчи ижобий 
хислатлар намоён булади. Тадрижий равишда изчил 
вулсудга кела'ётган психик узгаришлар, шаклланаётган 
ф а з илатлар ва шахснинг ÿcniuH, аввало, мазкур ёшдаги 
ÿFИл-rçизлap фаолиятларининг (етакчи ва ёрдамчи фао- 
лия т турлари: ÿrçHiu, мез^нат ва уйин кабилар назарда 
тутилади) хусусиятига бевосита борлицдир. Усмирнинг 
боил^а ёш даврларидан фарцланадиган узига хос хусу- 
сиятлари мавжуд булиб, улар з^ис-туйру ва иродавий 
сиф  атларда ÿa ифодасини топади. Усмир кичик мактаб 
ёш идаги  ^^увчидан фар^ли равишда з^аётни илк бор 
ш а х е  сифатида фаол илмий билишда иштирок эта бош- 
л а й д и , биринчи галда фацат нарса ва з^одисаларнинг 
айр им алоыатларини эмас, балки уларнинг умумий ва 
объ-ектив ^онуниятларини англаб етиш, тушуниш имко- 
ния: тига эга б ^ и б  боради.

ДЛахскинг з$ар томонлама, уйрун ривожланишига 
мез^нат фаолияти салмоцли таъсир ^ р сатади . Усмир- 
лар-нинг синф ва мактаб ер участкасидаги мез^нат фао- 
лижти уз ыоз^ияти билан зарур ахборот ва маълумот- 
лар- бериб, мураккаблашиб, уларнинг кучига куч, рай- 
рат ига райрат 1$ш и б, мез^нат самарасидан, махсулидан 
лаз затлаяиш хис-туйгуларини шакллантира бошлайди.

^Усмирлик даврида хам ÿflHH фаолияти маълум 
вак^тгача шахснинг камолотида ÿs ахамиятини сацлаб 
^олгадн. Жамоа булиб амалга ошириладиган ÿfiHH.iïap 
ва уларнннг кенг к'/ламда ÿîKa3^4HuiH ÿTHui даврида 
в у ж удга  келадиган ^ийинчиликларни енгиллаштиришга 
хи з мат цилади. Уйин фаолияти усмирда юксак ахлот^ий 
х.ис -туйруларни вужудга келтиради, матонатлилик, жа- 
су р л и к  каби фазилатлар шаклланиши учун ^улай ша- 
роист яратади. Мазкур фаолият ÿcMHpHHHr ацлий жи- 
з^атдан j/сишига, фикр юритишига, ÿ3 з^ис-туйрусини 
боищ ариш ига, жисмоний камол топишига туртки вази- 
ф аси н и  $тайди. Уйиннинг з а̂р хили билан машрул 6ÿ- 
л и ш  усмирни фаз^млашга, эслаб ^олишга, бирор ишни 
а м а л га  оширишдан олдин уни режалаштиришга ва
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диь^атни бир нечтга объ,ектга таж^симлашга о д а т л а н т -  
ради. Тнйраьлик, г е зк о р л и к , ф а р о с а т л к л и к  каби муз^им 
хусусиятлар, хислатлар  з^ам ^ й и н  ва спорт м аш рул от-  
ларида тарквб то п а ди .

Усмир каиолотг~а эридиган сай пн ун:инг психик д у н ё -  
сида янги ф азилатлар в а  си ф а т л а р  п а й д о  б^ла бош - 
лайди, психикасида кескин ц а й т а  цурмш  содир б^ л адж . 
Узгаришлар унинг о л д и га  янг~и талаб.л:ар цуяди, бу э с а  
уз навбатида куп ро^  з̂ у цуц * а  эрк берилиш ини, э н г  
аввало муста^ил 1^арорг а кел:иш ва 5^з хул^-атворины  
ма^бул деб у1соб .хаб  ам:алга о ш и р и ш к и  тацозо ^иладж . 
Психик таксыиллаш иш, камолоа~га и нтилиш, н и сби й  
баркарорлик усм ирлик д а в р и я и н г ' энг му^им д у с у с и я т - 
лари з^исобланади.

^озиргача бало гатга эрииииш ва жинсий етилииг- 
ни.нг жадаллашиш и т у р р и си д а  б и р  бу^тун илмий наза - 
рия мавжуд эмас. Ш унижг у ч у н  у'сиш д аги ж а д а л л а ш у в , 
яъни акселерация буйича .\а !в  му^айян назария яратил - 
маган. Ана шу б о и сд а н  з^ар з и л  илм ий асосдаги , б и р - 
биридан фаэдли э ъ т и р о зл и  в^атор на зариялар  п а й д о  
булган. К,уйвда а к сел ер а ц и я  м у а м м о с и  га оид н^арашлар 
билан танитиб чи^ам из.

Гелиоген назар ияси. Ушб>^ на_зари*э 1936 Гсилда ч е т  
эл олимлари том онидан яратнлга н б у л и б , унинг а со си й  
моз^ияти акселерация з^одисаси  цу*ёш нурининг бев оси та  
таъсири билан вуэкудга кела ди, д е г а н  роядан и б о р а т -  
дир. Б у роя: тар аф дор л ар и н и  нг сфикрича, бол алар  к ^ п  
ва^т офтобда б^л:иши к а т и ж а с и л а  ул арнинг ^ сиш ида  
тезлашиш, яъни а кселерация р у й  бер ади, чунки ^уёил  
нури органгамни зарур эл ем :ен тлар , м о д д а л а р , о з и ^ а - 
лар билан таъ м инл ай ди . А м м о  \о з и р г и  даврда а к с е л е ­
рация ходисаси я са н у б и ^  (цу^ёш нурл ари сер о б ) мам>  
лакатларда ) а̂м, иш м ол ий ж ^ р р о ф и й  кенгликка ж о £ -  
лашган мамлакатларда з а̂м б и р  тек и с  руй б ер м о ^ д а .  
Иккинчи том ондаи, шах. ар м у \и т и д а г я  ^излар ва ^р и л  
болалар ^ишло^ & олала рига К а р а г а н д а  тезр оц  в оя га  
стиши курилмо^да , ваз^оланкн, к»шло!-^ одам лари ^ уёш  
нурида к^про^ т о б л а н а д и л а р . Д .е м а к , з^озирги д а в р д а  
гелиоген назарияси зи дди ж тлаязга  са б а б  б ^ л м о ^ д а . 
Умуман офтобда тобл анж ш ни а к сел ер а ц и я  ж араёнинин г 
мухим яш.\а1ларид.ан би р и  дем иш  нот^Ефидир.

Гетерозия назарияси . У н т у в д и зи н ч и  аср охири йиги!»- 
манчи аср бош ларндан б у ё н  иж тш м ои й ^аётда т у р м у ш д а  
кескин^згарлшлар со д и р  бул г а н н  инсонлар у р та си д а ги
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и>ктимои11, диний, миллий, ирций тафовутларнинг ка- 
манишига. олнб келди. Турли миллат вакилларининг 
ара лаш иикохга кира бошлагани бунга ёр^ин мисолдир. 
Д и к и й  эътицодлар, ир^ий фарцлар, этник ва миллий 
хусусиятлар характер, анъаналар, урф-одатлар, маро- 
сигллар, ¡»асм-русум ва ^оказолар аралаш нико^га з̂ еч 
^ансдай т$/си^ б^ла олиади. ^аёт тарзи хар хил мам- 
лак:атларнинг хал^ларига хос хусусиятлар з$ам аралаш  
нито^ни гухтата .олмади. Аралаш нико^га кириш тобо- 
ра кенгаЛмо^да. ¡М азкур назарияга мувофи^ психик 
дунгёдаги ^айта цуришлар наслий белгилар кескин уз- 
гарлш ига сабаб бу'лди, натижада фарзандларнинг \?си- 
ш и д а  куаайиш, жадаллашиш, акселерация з^одисаси 
в у ж у д г а  келди. Биро^ мазкур муаммони илмий жи*;ат- 
д а н  атрофлича асослаб бериш учун ю^орида таъкид- 
лансган оииллар етарлн эмас. Шунга царамай, гетеро- 
зия назярияси биологик ^сишда жадаллашиш жараёни- 
ии вужулта келтиришда алохида а^амият касб этади.

Урбанизация назарияси. Жамият ривожланишида 
шат^арларнинг роли ортиши бу назарияга асос цилиб 
оли нган. Ун туадизинчи асрнинг урталаридан бошлаб, 
^ и м л о ц  ахолисининг ша^арга к^чиши (воцелик тарика- 
с и д а )  авк олди, яъни аз^оли орасида миграция ёки ур- 
бан изаци* з^одисаси юзага келди. Шаз^арнинг турмуш 
т а р зи , ^знга хос хусусиятшари, ахборот тармоцлари- 
ни нт кенглиги, маданият даражаси, фан-техника, транс­
п о р т , маиший хизмат каби омиллар болаларнинг ацлий, 
ахлоци й , жинсий жи^атдан эртароц вояга етиши учун 
з а р у р  шарт-шароитлар яратди. К^ишло?  ̂ а^олиси билан 
шаз^ар халцинииг яшаш муз^ити ва турмуш шароити- 
н и н т яциглашиши акселерация жараёнига ижобий таъ- 
сир этди, лекин бу омилнинг ^зи акселерацияштнг 
с а б а б и  була олмайди.

Ж[утригив назария. Бу гоянинг туб мох.ияти шуки, 
^сигидаги жадаллашиш (акселерация) одамларнинг ов- 
^атланиш и яхшилакиши, истеъмол цилинаётган озук;а- 
лар.да дармондорилар мицдорининг купайиши сабабли  
вуясудга селади. Ушбу р о я  намояндаларининг фикрича, 
В -6 , В -12 дармондорилари ва фолиев кислотасини 
одаиллар с^проц истеъмол ^илиши мазкур з^олат намоён 
бул:иш инш г асосий омили эмиш. Табиийки, инсон ^си- 
ш ияинг жадаллашувида дармондорилар маълум дара- 
ж а д а  ижобий таъсир этиши мумкин, лекин мазкур 
омилларнанг узи акселерация учун муз^им ва ягона не-
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гиз була олыайди. КИ унзш г у чун тн б б и ёт  ходикслари ги- 
гиеначнлар, биологлар, ф и зн о л о г л а р , поихологларнинг  
айрнмлари бу рояни кул л аб-ц ^ вв атл ай ди . Ш унинг 
учун тазушл цилин а ёт га н , иг арз^ла наётгам  и л м г и й  наза- 
рия акселерация у ч у н  м а.ълум тур тк и  вази ф асинн ;утайди.

Нурланиш назащзиясш. Ъ у  наз<=1рия намоягндалари- 
нинг фикрича, ер ю з и д л  р ентген  з^урилмалари нинг K ÿ -  
пайишн, атои, в о д о р о д  в а  нейтрон бом баларининг  
портлаши натижасюда и н сон да  р -адиоаттив м оддалар, 
радиация нурланш ии лс.ара>к:асини нг сез кларли дара- 
ж ада ортишкга о л н б  к -ел адн . Ер куррасига тарк;алган 
зарядлар бглан ин сон  о р г а н и зм и н и н г  нурлани ш и ÿcHiu- 
ни кучайтиради, я-ьни а к с е л е р а ц и я  ж а р а ён и  ю з а га ке- 
лади. Шунинг учун бу ж а за р  нянин г з^имоячилари турли 
хусуснятга эга бул ган нур л арн ин г' аниц доза си орга- 
низмга т а ъ о р  этяш и, т а р ц а л и ш и  ем ирилиш та сабаб  
бÿлмaca, инхоннинг ж нсмонгий ÿ cn u m  ж адаллаш иш и  
учун имконкят я ратар  эми1Ж1. М л ъ л у м к и , м еъёридан  
ортиь; рентген нури,дан ^ зо й д а л а н и ш  з^ам организм  учун 
зарарлидир. Ана ш у  к^улоз^азага асосл ан и б организм  
айрим цисмдарининг р н в о ж л а н и ш и  нурж ар би л ан  бор- 
лицдир, деган х у л о са  ч и цар  иш м ам кин. jÇarro, айрим 
илмий манбаларда п а й в я н д л а ш  апп ар ати н и н г ёгдуси  
з^ам, чацмо^ нури ^ам  о р га и и зм г а  и ж оЗи й  та-ьсир ци- 
лиши айтшпди. Buporç t o v î  маъ-нодаги: акселерация  
учун мана и у  ом и лл ар  нинг ÿ3H ет а р л и  эмас, албатта.

Ижтимои! ш ар ои тн и н г яхш ш ани ил и  назарияси. 
Яшаш шаронтларииинг яхш:илани<5 бор»иши, кенг Kÿ- 
ламда санигария в а  г и г и е н а  тад бирларининг амалга  
оширилиши, ов ц атл ан и ш  си ф а т и н н н г  ортиш и, ота-она- 
дан фарзандга насли й  бел ги лар н м н г (ге нларнинг) бир 
текис ÿ T H i i m  каби ом и л л ар  а к сел ер а ц и я  ж араёнини  
тезлаштирали, д е г а и  фи“кр ц а т о р  м ам л ак  атл ар даги  тад- 
цицотчилар орасида к е н г  т а р ц а л г а н . У л ар ни нг талк;и- 
нича турмуц ш ар ои ти н и н г яхшшяаниши:, цулайликлар  
яратилиши турли и м к о н и я тл а р н н н г  и шга солиниш и  
учун табииис замин: та& ёрласли м ам кин. Л екин мазкур  
назария амалий м а ъ ж у м о т л а р н и  тули:^, агрофлича  
ифодалашни тацозо эта_ди. Ц Лунинг учун уш бу назария- 
да масалага з̂ ар то м о н о а м а  «ндаижиш яцк ол  к^гзга таш- 
ланади. Агар и ж т и м о и и  ш ар ои т «iyrçyp ва илмий жи- 
з^атдан ёритиб б е р и л с а , уни нг тагьсир к уч и  я и ада  орг 
тиши мумки*.

Ижтимоик а к с ел ер а ц и я  м азари  яси. Б^у илмлй наза-
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ржянинг асосчиларидан бири, йирик физиолог олим
А. А. Мархосяндир. Унинг таърифлашича, ^озирги киши- 
ла_рдаги билимлар ^ажмкни йигирманчи аср ярмидаги ки- 
ш иларнинг билимлари ^ажмига таццослаш орцали 
болалардаги  усиш жараёнини аницлаш ижтимоий ак­
селерация дейилади. Болалардаги акселерациянинг 
са баби: биринчидан, ота-оналарнинг умумий 4авияси 
ЮЕ-ссалгаии, умуиий урта таълимнинг аыалга ошгани; 
икжинчилан ижтимоий турмушда ахборот воситалари 
та рмогикинг кенгайгани, яъни радио, телевизор, 
т е а т р , кино, концерт заллари, маданият марказлари, 
;уч^увчилар саройлари ва уйлари, ёш техниклар ва 
та биатшт нослар станцияларининг, улардаги иштирок- 
чиларнивт к^пайгани; учинчидан китоб, журнал, ма- 

ллий иатбуот калами ва сифатининг узгариши ва 
казолардир.

Бизнш гча, мана шу омиллар цаторига шахслараро 
му^носаба-тларнинг т^рри й^лга цуйилиши, одамларнинг 
о^илона, одилона мулоцотга ^ргангани, жамоа ва гу­
р у  ^ларда ижобий психологик му^ит яратилгани, аса* 
.'бк йлашнш, парокандалик камайганини ^ам 1$ш иш  
'¡ма.вдэдга мувофицдир.

Юцоряда курилган акселерация назарияларини ало- 
^ и д а  олиб царалса, мазкур жараённи тушунтириш им- 
ко нияти тораяди. Шунинг учун уларнинг ижобий жи* 
ха-гларинн танлаб муайян, тизимии барпо этиш ва шу 
я хл и т  тизимдан фойдаланиб, акселерациянинг мохиятн 
ва уни келтириб чицарувчи омилларни тушунтириш 
му^мкин.

А. Усмирлик ёшида шахсиинг шаклланиши

Усмирлик ёши дунёцараш, эътицод, нуцтаи назар, 
п р и н ц и п ,  у з л и г и н и  англаш, бахолапт ва х о к а ч о л г р  

^ша.кллана диган давр ^исобланади. Кичик мактаб 
гёижидаги ¿ола катталарнинг курсатмаларн ёки узининг 
тасодиф ий, ихтиёрсиз орзу-истаклари билан ^аракат 
ц и л са , ^смир фаолиятини муайян принцип, эътикод 
ва шахсий нуцтаи назари асосида ташкил цила бош- 
ла йди.

Усмир шахсининг таркиб топишида ахлоц, $зига 
х о <  онг ало^ида а^амият касб этади. Бунда д^увчи- 
л арнинг ахлоций тушунчаларни ^злаштириши ва улар- 
ни турмулга татбиц этиши му.рш роль ^йнайди. Умум- 
инсоний хислатларни шакллантириш жараёни ^цувчи-
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даги ишонч, ацю да, н у^ таи  назарнинг ^ а р д а а -ц а р ш и -  
ликларига дуч келад^и. У см ир шах:сини ж арк и б т о п т и -  
ришда унинг ахроф-^му^и'тга, и ж т м о и й  ^ о д .и са о а р га , 
кишиларга муносабатгини ^исобга олиш  -лози м. Ч у н ю ;  
;усмирда муайян н ар аал арж а муноса бат ш а к л л а н га .н  бу- 
лади. Ижтимоий т у р м у ш н и  кузатииж, унда ги иисон учун  
зарур куникмаларни эгал лаш каггалар  :хулк^-атвеэрини 
та^лил цилиш имконигятини яратади.

Натижада (}>авцул одда ^олатларга ж атта  ёш д а г и  
одамларнинг 1утган  -йутш ва услубин и б а ^ о л а ш  1суник- 
маси гаркиб топ а  б о ш л а й д и . У смир хулк^-атвориши ба- 
^олашда (рарбатлантгирш х1 ёки ж а золаш ,да) катт^алар- 
нинг к;атъиятлилиги, принципиаллш 'и см нчков ук;увчи  
томонидан тахл ил к.ж линади ва цуччланган т а д б и  рнинг 
турри ёки нотугри ^канлгиги яна б и р  м ар та  текжпири- 
лади.

Шунинг учуБ! раг-батлантириш  юа ж а з о л а ш  у с у л л а -  
ри окилона, ÿ3 вак;т:ида ь^улланишн кера к. П си х о л о ги к  
адабиётларда оте^нагг б и л а и  ж азол аш  у см и р  п си х о л о -  
гиясида кескин узгари ш  ясаши и ф од ал ан ган . Маъ- 
лумки, ^амма -уцувшилар та ме^натнинг к;а^рамонлик, 
яратувчилик эк анлисги уь^тириб к ел и н а д н . Ф ав^у^лодда 
ме^натдан ж а зо  сифэагид а фойдал аниш у л а р га  м у т л а -  
цо ёмон таъсир эт а д и .

Психологлар утк ^ зган  тадцик;отларда н к ур и н ^ ди к и , 
Усмирларнинг з^пчтзлиги цатъият\лилик:, к а м т а р л и к , 
маррурлик, сам имий^лик, зме^рибонлик, д и л к а ш л и к , адо- 
латлилик каби маъьсавий^ ахлоций туш уж чаларни турри 
англайдилар. У л а р н и н г т^рм уш  та ж р и б а си д а  фага асос- 
ларини эгаллаш и и ати л саси да  ба prçapop этэти ^ од  ва 
илмий дунё^араш  т а р к и б  топади, ш ул ар  за м и р и л а  ах- 
ло^ий идеаллар ю зажа ке^ла бош лайди.

Усиирларнинг и д еа л л  ари негиз-ида о р зу , м а ц с а д  ва 
уларнн руёбга чицариш  р еж ал ар л  н ам оён  булэк  бош ­
лайди. Муайян к а сб га  майл ва цизик;иш тур и л ади . 
Орзу-истаклар ранг^-баранглиги билан б н р -б и р и д а н ( 
кескин аж рали б тур ^ ди .

Усмирлар \ ъ у л о \  азасж ни тад^ит^ цилиш  у л а р л а  ах- 
ло^ий тушунча1лар ба р а в а р  тарки б топ м асли ги н  и кур- 
сатди. А. И. М алисэвано®  усм ирларни TÿpTта i^ypy^ra 
ажратади: 1) хатти-^ар.акатда узл а р и  а н г л а г а н  ижо- 
бий ^оидаларга тая ниб к ш  тутаднган, с у з и  б и л а н  иши 
мос усмирлар; 2) а х л о ^  ий тушун ч ал ар и  к;илиц_ларига 
мос келадиган у см ж р л а р ; 3) хат-ги-^аракатлари: ахло- 
ций нормалар ^ацьздаги билимл ари би л ан  а>з<ралиб
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-турадиган , шу билимларга мос харакат ^илмайдиган 
^усмирлар; 4) узлари биладигаи ахлоций талаблар би- 
л ат! кундалик хулц-атворынинг алоцасини тушунмай- 
диган: усмирлар.

И лм ий тадкдаотлар ва з^аёт тажрибалари айрим 
ахлс>1£ий тушунчаларни нотурри тушуниб, шахснинг 
б а ъ з и  фазилатларини нотурри ба^олаб, мустацилликка 
е -ш т и л  адиган, уз  иродасини намойиш цилишга харакат 
1-^илалиган ^смирлар узларида салбий сифатларни ус- 
тгириилга уринишини курсатди. З^атто улар узларида  
ш ак л л ан ган  юкобий з^ислатларни йуцотишга з^ам з^ара- 
геат к^иладилар. Укитувчи ва ота-оналарнинг асосий 
а а зи ф  аси уларнинг нотурри царашларига зарба бериш, 
® а ^с лирларнинг адашишларига йул цуймасликдир.

Усмир $грил-цизлар шахсининг камол топишида 
У'зини англаш муз^им аз^амиятга эга. Чунки узини анг- 
ж аш >жараёнида узига баз^о бериш майли ва истаги 
Зг"зини бошка шахслар билан таццослаш, ^зига бино 
1̂ уйииг эз^тиёжн пайдо б^лади. Булар эса ^смирнинг 
п си хи к  дунёсига, ацлий фаолиятига, теварак-атрофга 
ш уносабатининг шаклланишига таъсир цилади.

Усмирларда ^зини англашнинг ривожланиши шах- 
с » й  х^лц-атворини тушунишдан бошланиб, ахлоций 
ф  азилатини, характерини, ацлий имконият ва цобилия- 
тк н и  б илиш билан якунланади.

У см ирда узини англаш ривожланиши учун синф 
ясам оа си ва оила аъзоларининг фаолияти муз^им аз^а- 
м пятга эга. Унштг хатти-^аракати, ^з кучига, майлнга 
ёглига лойиц ижтимоий муносабатлари, муайян мухит- 
д а  уз урнини гопишга интилиши узини англашининг 
такомж ллаш увига пухта замин яратади.

Усмирларда узини англаш янги боскичга кутарил- 
г а ч  у л а р  ^зига хос ахлокий намунани танлайдилар. 
Ужсувчиг узига намуна булган шахснинг хулц-атвори би­
л а н  узжнинг хатти-з^аракатини солиштиради ва узининг 
и>ж обий ёки салбий жихатларини англаб етади. Нати- 
ж -ада  у н д а  узини узи тарбиялашга боглиц яна бир му­
зеям хигслат вужудга келади. Усмир ^зини ;узи тарбия- 
л а ш д а  усмир китоб цазфамонларидан, кинофильм иш- 
ти рокчнларидан Урнак олиб, голо уларга таклид ци- 
л ж б , бутун  ирода кучи ва характер хислатларини ишга 
с о л и б , з̂ ар хил хусусиятларни эгаллашга интилади ва 
б у  й у л д а  учрайдиган тусиц з^амда цийинчиликларни 
ен гади.

Усмирлик ёшида психологик жиз^атдан энг муз^им
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хислат — вояга етгиш ё к и  ка ттали к  ^исс инин г пайдо бу- 
лиши ало^ида а ^ а м и я т га  э  га. К  атталм к з^исси иж ти- 
моий-ахло^ий со ^ а д а , а ц л а й  ф а о л и я т д а , цизициш да, 
муносабатда, к^нггил оч и ш  ж ара ёнида, хул'Ц-атворнинр  
таищи ш ахлларида ифо_дасин:и тогмади. Усмир ;узг 
кучи ва цуввати ч и да^ л и л ж ги  ор таётга нини, билим са- 
вияси кенгаяётга иини англ ай б о ш л а й д и . Б уларни нг  
барчаси уида к а т т а л т с  ^иссини ривож лан тгаради . У нда  
рашга тегадиган рах.барлш чдан, ^ринсюз ^ ом ий ли кдан , 
ортик^ча назорагдан , зер и к ти р ад и ган  ра м хур л и к дад  
холи булиш истаги  в ^ ж у д х а  к ел ад и . М азкур  ж ар аёж  
;уз навбатида кагталар» бил ан м у н о с а б а т  в а  м ул оцотда  
нохуш кечинмаларни п а й д о  ц и л ади . С и н ф  ж а м о а си  в а  
оила аъзолари ^ р т а сн д а ги  м ун осабатлар н :и  ;узгарти- 
ришгина катталар б и л а н  у с м и р л а р  о р а си л а ги  « а н гл а -  
шилмовчилик ров и»ни Вук;от ади.

Усмирлар б и л а н  м у н о с а б а т д а  у л а р н и н г  м устацил- 
лиги, фаоллиги, та ш а б б у ск сэр л и ги , у зи н и  боищ ариш и ня  
х.исобга олиб, ор-тицча ^омгайлик, р ам хур л и к  цилм аслик  
ижобий сам аралар б ер а д и .

Усмирлик дазври эсусусм ятларин и  тадк;иц ^и лган  
Д . Б. Эльконин ва Т. В. Д р а г у и о в н и н х  та'ькидлаш ича,  
урил ва цизлариинг б у  ё ю д а  ^ р то ц л а р и  б и л ан  м у н о -  
сабатларга инти лиш и, тенг-дошл ари ж:амоа_сининг ^ аё-  
тига ^изикишн ёрцин и а м о ё  н бу’л а д и .

Усмирларнинг' ^ртоцлик: ва д ^ стл и  к туйрулари ^ з -  
аро муносабатларини ургаж ган И. В_ С трахов, у л а р -  
нинг ;узаро м ун о«абатл ар и ж и  учт а ш аклга: улф атчилик, 
^рто!\лик ва д у ст л и к к а  б^л ади. >^ар би:р ю ксак туйруни  
психологик жи.^атдан таърю фла(>, улар нинг ривож лани- 
шини баёи цилади, ю к сак , инсон ий туйрула риинг ш акл- 
ланиш суръати, барца рорлы ги ^рил б о л а л а р  билан ц и з-  
ларда бирмунча ф ар к лан и ш и н и  'таъкидлайд.и .

В. А. Крутецкий в а  Н. С. Л ^ к и н н и н г «£икрича, х.а_ 
циций ^ргоклик ва ч инакам  д^стл:ик —  м ардон авор  
^рто^лик ва т а л а б ч а н  д^стлгскдир. Б ун дай  Урто^- 
лик ва д^стлик амалж й ё р д а м н и  ва ^рто рининг х а то -  
ларини г$?рри, са м и м и ^  ва очи^ т а н ц и д  цилиш ни т а ц о зо  
этадн.

Усмир нинг си н ф  ж кам оаси у»г;СхИда ф аол  цатнаш иш  
учун интилиши го я т  с а т т а  ах.амнятга э г а . С инф ж а м о а -  
си аъзоларининп узар о ёр д а м , б и р д а м  лик, хам дардл ик , 
буйсуниш одатч, ш ахсий  х а м д а  ижтим оий ^изикиш лари  
ривожланади.
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5, Усмирнинг ацлий камолоти

4 г смирларнинг жисмоний усиши ва жинсий етилиши 
улар нинг психикасида кескин ^згаришларни вужудга  
келтлради. Уцув фанларининг к^пайиши, ахборотлар, 
тармогининг кенгайиши уларнинг фикр юритишини 
ж адаллаш тирадн. Кичик мактаб ёшидаги болаларда 
эндихина ривожланиш босцичига кутарилган интеллект 
^смирлик даврида янада такомиллашади. Таълим жа- 
раёнж да уларда материалларни та^лил ва синтез ци- 
лиш, муаммонинг мо^иятига тушуниш ж адал суръат- 
лар билан усади. Тафаккурнинг ривожланиши интел- 
л ек тн и  цушимча маълумотлар билан бойитадиУ

М^аълумки, арифметикадан алгебрага ^тиш умум- 
лаштиришнинг ю^ори босцичига кугарилганини билди- 
ради_ Бинобарин, мазкур з^олатда мав^умлашган сон- 
лар д^айтадан мавз^умлаштирилади, олдин умумлашти- 
рилган  нарса ва з^одисалар цайтадан умумлаштирила- 
ди в а  натижада «мавз^умни мавз^умлаш», «умумлашмани 
умум лаштириш» деган илмий тушунчалар вужудга ке­
л ади .

У смир ^цувчилар ^рганаётган фан асослари, аввало 
улар: шнг мавз^ум тафаккурини ^стиришга ^аратилади. 
Унинх ацлий фаолияти хусусиятларидан бири — мав- 
з^ум тафаккурнинг ривожланишидир.

М-актаб таълими ва мустацил билим олиш фаолия­
ти таъсири остида ^смирда аналитик-синтетик фаолият 
ж а д а л  суръат билан ривожлана бошлайди. Шунинг 
учун унда сабаб ва натижани изсцлаш уцуви мустаз^- 
кам ланиб боради. Уцувчи материалларнинг му^им бел- 
гилар ини ажратишга, кенг маъноли умумлашгиришни 
амалг'а оширишга з^аракат цилади. Таълим жараёнида  
анчаг ина мавз^ум тушунчалар, масалан, математика- 
да — луцта, чизиц, тенглик..., физикада — куч, солиш- 
т и р м а  орирлик, гезлик, ампер, вольт..., географияда —■ 
экватор, цутб, кенглик, узунлик, зона, плато..., тарих- 

л а  — *^ул, давр, шахсий мулк, бойлик, эксплуатация ва 
з^оказолар вужудга келади.

Усзлирлик даврида уцувчиларда аналитик-синтетик 
-ф аол и я т  етарлича ^пвожланмагани, фикр юритиш 
^усуллари тулиц эмаслиги учраб туради. Шунинг учун 
хеом ехр и к  масалани ечиш усулини ёки исботлаш йули- 
-ни курсатиб берилмаса, цийинчил:?клар турилади, 
^уцувчилар масалани энг оддий усулда « 1аваккал»ига 
« ч а  бош лайдилар.
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Усмирлар фикр ю ритиш  фаолиуэтининг хусусиятл а- 
ридан бири — явдол-обра зли, курсатм али т а ф а к к у р т а р -  
кибининг му^им роль уй н аш ю дир. У ларда мав^ум т а -  
факкур усиши би л ан  яццеэл-обр азли таф акк урн ин г  
таркибий цисми м^тлацо йуцсэлиб к«тмайди„ балки са ^ -  
лалиб цолади ва р и в о ж л а н а д и  ^ а м д а  таф ак к урн и н г  
умумий структурасида му'^им -р°ль У йнайди.

Усмирнинг энг му^иьл хусуси я тл ар и дан  яна б и р и  
муста^ил фикрлаш , ацлнинг танци_дийлиги тез ривон<- 
ланишидир. Бу э с а  кичнк м а к та б  ёш идагн уцувчидан  
фаркли улароц, усм ирнии!' ац л и й  ф аол и я ти да  янги д а в р  
бошланганини билдирадш .

Мактаб таълигмининг бев оси та  таъсири билан ^ с-  
мирда узини англ аш ж а-раёнш  ривож лана бош лайди. У 
узининг фикрига, мустаж^ил цараш ига, бнрор м а с а л а  
юзасидан уз м уло^азаси па э г а  б^лкш и учун: ^аракат 1̂ .и- 
лади. Шунинг учун  уц и тув ч м  ёки ота-онанинг айтга н- 
ларига, китоб ва д а р сл и к л а р га  танцидий нуцтаи н:а- 
зардан царайди. К ^ п и н ч а у^итувчи нинг м у л о ^ а за си д а н , 
дарсликдан хато ва камчилы кларн:и топишга интилнб, 
;уз гапида туриб, айриж  ф ю к р л ар га  цат*ьий эътир о з  
билдиришга, тортш ииш га ва ба^слаш иш га мойил б у -  
лади.

Ацлнинг танцидийлиж'и а йрим ^олларда ^цитувчи  
билан уцувчи уртасида «аи гл аш и  лмовчил ик рови» ни 
вужудга келтира_ци. А ц л н и н г  «танцидийлиги» ^см нр- 
нинг асосий х у су си я т л а р и д а  н бир и б^либ, у ^згал ар  
фикрини турли 5а^онал:ар, с а б а б л а р  билан й^еда ч и -  
царишга царатилган б^л ади.

Тафаккурнинг м уста^ и л л н ги  ин сон  учум ж у д а  к агта  
а^амиятга эга. Уцитувч и д а р е  ж а р а ён и д а  ва д а р с^ а н  
ташцари ва^тларда, ^ а р  ^.андай огир ш арт-ш аромт- 
ларда ?̂ ам турли усу л л а р  б  илан бу хислатни ^ у л л а б -  
цувватлаши, унинг р и в о ж л а  ниши учун имконият я р а -  
тиши керак- Шужш ^аы  э с л а н  чю цармаслик лозим ки , 
дастлабки д ав р д а  ;усм ирн и»г н уц таи  назарини, м у л о -  
э^азаларидаги хатголарини, м уваф ф ациятсизликларини  
ёмонлаш, уни и зза  цилнш , и ззат-н  афеига тегиш , м асха-  
ралаш мутлацо ыумкин эма с. А к х  з^олда усмир акли- 
нинг ажойиб сиф ати б а р б о д  б$тл а д и  ва уиинг узи  ж а -  
мият з^амда та б и а т  ц о и у н л а р и га , з^олатларига б е ф эр ц  
царайдиган ш ахсга ай л ан и б ж^оладя.

У^итувчи уцувчинин г ац л -зак о  ватини т^рри р и в ож -  
лантириш учун з^ар б и р  им коння тни тула ишга со ли­
ши: 1) ^смирларга т^рри таъ р «ф л аш н и , та \п и л  ци-
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лиш ни, тац^ослашни, материалларни мав^умлашти- 
р иш  ва умумлаштиришни ургатиши; 2) уларга 
фикрини турри, равон ва ашщ ифодалаш й^лини ту- 
шунтириб бериши лозим. Мустацил равишда 5̂ укм ва 
хул оса чицариш, муло^аза юритиш каби ацлнинг тур- 
ли шаклларидан фойдаланиш ;усмирларда ацлий 
фаскчият к^никма ва малакаларини ^стиради, натижа- 
да ксадал ривожланиш палласи амалга ошади.

Ю цоридаги вазифаларни бажариш учун аввало 
5'смирлар олдига гурли объектларни мустацил з^олда 
тацж^ослаш, улардаги ^хшаш ва тафовутли жи^атлар- 
ни топишни юклаш керак. Бунинг учун уларнинг дик- 
цатини ^уйидаги саволларга жавоб беришга царагиш 
м ацсадга мувофицдир: «Бу ^олатда цандай умумийлик 
мавзкуд?», «Ушбу нарсалар цайси белги ва жи^атлари 
б и л а н  бир-биридан фарцланади?» «Мазкур нарсалар 
ва зфдисалар ^ртасида цандай $’хшашлик белгиси 
бор? » ва ^оказолар.

Ботаника дарсларида ^увчиларга мох (й^син) 
би л ан  сув ^тини, замбуругнинг пояси билан илдизини 
тавд.ослашни тавсия этиб, поянинг илдиздан, спора- 
нинг* урурдан нимаси билан фрркланишини аницлаш- 
яи топшириш фойдалидир.

^ см и р  ацл-заковатини камол топтириш учун улар­
га дои м о мангиций тафаккур усулларини ургатиб бо- 
риш зарур. Бунда мантилий хатоларни тузатиб бориш- 
ни а сл о  ёддан чи^армаслик керак. Усмирда т^рри 
мантилий фикрлашни ривожлантиришда она тили ва 
ад а б и ёт  уцитувчисининг роли ж уда музршдир. У з^амма 
вацт ^увчиларга турри жумла тузшнни, равен муло- 
хаза юршишни, фнкрлашни, ёзишни ургатиб боради.

6. Тарбияси кийин усмирлар

Уз^итувчилар жамоаси хар цанча урикишидан цатъи 
н а за р , таълим жараёнида тарбияси цийин ^смирлар 
з^ам учраб туради. З^озирги даврда бундай ^увчи лар  
б и л а н  яккама-якка ишлаш усули яратилган, феъл- 
атвордаги нуксонларнинг хатти-^аракати носогломли- 
гииинг олдини олишчва тузатиш йуллари илмий асосда 
ишла б чицилган. Тадцицотларнинг курсатишича, тар­
бияси  цийин, инжик;, хулци салбий болаларнинг келиб 
чикишининг нжтимоий сабабларидан ташцари, педа- 
гогик ва психологик сабаблари х.ам мавжуд. Уцувчи-
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ларда н о ж у я хахти -хар ак атл л р  пайдо булишинииг с а б а б -  
лари ва турткижари х а р  хи л ди р . ¡^онунни бузиш и ёк и  
^оидага хилоф н ш  р л н ш и  д а р а ж а с и г а  ^ ар аб  тарбиячси 
цийин усмирлар ж иноий цон ^н бузар  ва оддий ^оид*а- 
бузар (тартиббу зар) гу р у ^ л а р га  аж ратилади.

Шахснинг биологик уси ю и даги  ну^сонлар, с е зг и  
органларининг камчилыклар*!, уциш та салбий т а ъ си р  
этувчи олий нерв ф аолияти :ва темпераментд^аги цус;ур- 
лар тарбияси н^ийинла рни ьселтириб чи^аради. Ш а х с ­
нинг психик усиш идаг»! ка_мчиликл ар, чунончи, а 1уь  
идрэкнинг за и ф  р ивож лан г ани, и р одан и н г бушлисги, 
^иссиётнинг кутсизлигис, за р зф  э^ ти ёж  ва цизи^ишл .ар- 
нинг мавжуд » м а сл и ги , усгмирнинг интилиши б и л а н  
мавжуд имкон! ияти у р тасы даги  ном утаносиблик ва 
^оказолар хатт я-^арак атни издан чи^аради. Ш а х с ­
нинг фазилатлари тар киб тгопиш идаги нуцсонлар: ах- 
ло^ий ^исларни нг етицлмаслкги, у^итгувчи, сшнф ж ам  оа- 
си, оила аъзолари бил ан н отурри мулок;от, ишё^м:ас- 
лик, буш ва^тпи турр и та^ си м л ам асл и к  ва бошка.лар' 
^ам салбий циои^ларнт! в у ж у д г а  келтиради. Ш ахснхш г  
билим, у^ув ф аоли ятидаги  камчиликлари: ^к;лий 4>ао- 
лият усулларидан к ен г 4?ойдалак а билиаслик, энг 
му^им билим, куникм а ва м алакаларни эгаллашд^аги  
узилишлар; м актаб фаолият'идаги: уцитиш даги нук;сон- 
лар, тарбиявий: чора ва та д б и р л а р д а ги  хатолар ^ а м  
шулар ж ум ласнга кир-ади. /М ак табдан  таш цари м у^ит- 
нинг таъсиридаги н у ^ со н л а р , чунончи, ои л ада п е д а -  
гогик-психологкк билимларш инг ениш маслиги, о м л а -  
вий низолар, аж ралнш , ю та-онанинг ичкиликка ва 
ша^воний ^аётта берилиш и:, балоратга етмаган т ен г-  
^урларининг таъсир-и, мада ний-маърифий иш лаб чн^а*  
риш ж ам оалари ^ а м д а  ж а м о а т ч и л и к  цурш овилаги  
камчиликлар з(ам тарбияси  цийин ^смирлар к>гпайи ши- 
га сабаб буладл.

Тарбияси 1̂ ийинла рни урганиш да киж олав^алар, 
юридик варака.., ишонггирииг, рагбатлантириш , б уй сун -  
дириш, цурци'гиш, «сунъий цийин ^олатни яратиш »' 
сингари усулл ардан фойд.аланила.ди- Ш улардан ай- 
римларининг мю^иятиг-а цись^ача туххалам из.

Одатда новелла, в о ц е и й , ^и коя, саргухаш т, о*зерк 
каби адабий а са р л а р д а н  ф ю йдаланнш  усмирлар х атти -  
^аракатининг сабабларин и  урганиш да яхш и сам: ара 
беради. Укитугзчи, си иф  р а^ бар и  ёк и  ичкк ишлар хо- 
димлари томожшдан тарби  яси ций ин усм ирларга те-
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гиш лн асардан парча уциб берилади, сунг уларда 
цанда й цузралиш ёки таъсирланиш пайдо булаётган- 
лиги кузатилади. Тажриба цоидасига биноан, уцилган 
парча.да ^смирларнинг саргузашти, ажойибот ва га- 
ройиботлар ^з аксини топиши шарт.

А га р  усул ^зининг ижобий натижасини курсата ол- 
маса, бошка воситаларни цуллаш мацсадга мувофиц- 
дир. Н авбатдаги босцичда улардан уцилган асар пер­
сонажей ёки бош цазфамонининг ^рнида б^лганида ^ан- 
дай и ш тутиши с^ралади. Шу й^л билан з̂ ар бир 
^смиржш цандай зфдисалар ^изицтириши ва унда ¿̂ ан* 
дай салбий хатти-з^аракат ёки иллат мавжудлиги ашщ- 
л ан адн . Уцитувчи ^цувчилар билан мулоцотда з̂ ар 
бир ^смирдан асарнинг бош образи ёки персонажига 
муносабатини страши лозим. Чунки шахсий мулоз^а- 
залар  заминида ^смирнинг рузуш дунёсидаги турли 
кечинмалар акс этади. Ш у туфайли уларнинг нож^я 
хаттио^аракатлари нималар билан боилиц эканлиги 
^ и т у в ч и г а  аён б^лади.

Т аж р и ба Утказишда матнни ^цилаётганда психо­
логик паузага, равон о^ангга, Уциш суръати ва ритми- 
га алоз^ида эътибор бериш лозим. Ана шу цоидаларга 
риоя щилинсагина матннинг таъсири ортади, ^смир- 
даги лсуайян кечиималарнинг тацщи ифодаси тез кури- 
нади. Усмирлар хусусияткга мос матнларни танлаш, 
уларни нг з^ажмига ва мазмунига эътибор бериш алоз^к- 
да аз^а:мият касб этади. Танлангам матнлар тарбияси 
^ийин ^смирларнинг узига хос ва ёш хусусиятларига, 
ички нмкониятларига мутлацо мос б^лиши шарт.

К онунбузарликнинг сабабини аниклаш усуллари- 
дан я н а  бири — сюжетли фотосуратлар ёки расмлар 
билан тажриба утказишдир. Бунинг маъноси ва мак- 
сади у'смирларминг салбий хатти-^аракагларини кел- 
тирнб чи^арадиган цандай мотивлар мавжудлигини, 
шунингдек, улар ка йен таъсирларга осонро^ берили- 
шини аницлашдир.

Тарбияси цийин усыирлардаги хусусиятларии ур- 
ганишнзинг яна бир нули алоз^ида-алоз^ида суз^бат 
^тказиш  ор^али ул-ариинг руз^ий кечинмалари билан 
таниши шдир. Суз^бат кезида яхши ва ёмок хулц-атЕор, 
хатти-з^аракатлар юзасидан кенг маълумотлар тупла- 
нади. М азкур жьраёнда амалга ошириладиган з̂ ар 
хил хатти-харакатларни ба^олаш, уларни шарз^лаб 

б ер и ш  л озим. Хагти-^аракатни баз^олашда усмирга 1$й и л -
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ган айб ё тан олина^ди ёк и мут*т1ак;о ^  инкор эт ил ади . Б и р о ^  
утказилган су^бат лар усмирьаинг пси хи к  дун ес:ига ш у н -  
дай нозик та-ьсир р л и ш и  керак кш , нат*1жаж.а у н д а  в н ж -  
дон азобн, уигайсизлик туй гуси  вуж уд^га к ел си  и. У см и р  
шахсиятига тегадигаи м уож ал а цилпш  м а н  эт и л а д и . 
Х^амма вак;т су^ба т дазом ид^ а и л и ^  тсихо-лопм к и р  им, 
дустона муно:аба-г, к^ лай  см ик ром у^н т б у л м о г и  ш а р т . 
Фа^ат шундагина м а в ж у д  ш м к о ж и я т л ^ р д а и  ун ум ли  ва 
самарали ф оядаланиш  мумЕ<ин. У см ж р л а р  би л ан  су .4 - 
бат ор^али улар нинг к ел а ж а к  р е ж а л а р м , орзу-ум : ид- 
лари, интилишлари, ж и с м о н и й  ва а р н й  м е^ н атга  
яроклиги аницлан^ади.

Усмирларнинг^ ти п ол оги ж  ху сусиятл ар-ига  б и н о а н  
бир нечта ша;ртли гуру^га аж :ратизп музлкин .

Тарбияси цийнн уссяирларнин г б и р и н ч м  гуру^и ор- 
сизлар ёки су б у т си зл а р  д е й и л а д и . У л ар у з  х а т о л а р л н и  
биллб туриб цон^н ва ц о и д а л а р н и  & узад:и л ар , ном:аъ- 
цул ишларни ци.ладил ар. Купи^нча у л а р  узлариш и нг  
гуно^кор эканликларини та н ол майд илар , м а к т а б д а г и  
айрим камчиликл арни та н ц и д  кш лади лар. Л екин ю т у к -  
ларни эътироф р л и ш н и  х о ^ л а м а й д и л а р . Ш а х ю ш  
фикрларини боии^а кисииларга м: аъ^у^ллаюни ва у з  та- 
лабларини учгалар су зс и з  б аж ар и ш м н и  ^ к у д а  ё^ тн р а -  
дилар. Бундай б о л а л а р  б ет га  ч опар„ у>нсар табиаггли, 
ра^м-шафцагсиз, « зу р а в о н »  б у л а д и л а р . Муста цил 
фикрга эга булм аган тенгдош л ари нга уз а т р о ф л а р и га  
туплайдилар ва бирга ликда. тар тиб бузижнгэ у н д а й д и -  
лар.

Иккинчи гуру^га м ансуб* тар-биясрт ^инин ^смир-лар  
яхпш ва ёмонни ту ш у н а д и л а р , бироз^ мустаЕ^ил этьти- 
цодга, барцарор ю к сак  э^иотуй руга эга эм асли ю хар и  
сабабли «орь^а цаг:ю ат»да тур иб ^ ои дан  и буз ади лар . У^пар- 
нинг хатти-яара^атларэи т а с о д к ф и й  к о ц ел и к к  а, татэсир  
кучига ва вазия-г хус)гсияти:га боглик^дир. У лар таиави- 
цотга тез берила дилар*, бар “ча нарсалсарга иигонади-лар, 
кайси йулга кирттб цолгаш гикла рини анг^габ етади-лар, ч 
бироц «компания » фикрига царини бориы ж 'а боти на ол- 
май кунгилсиз ж ш л ар ха  ю г л ур-адил ар. Куп инча -тар- 
тиббузарлар цилгмишларига т авб ^  к;илшб, с и н ф  ж а м о а с и  
аъзоларини иш онтир адила.р, «леким ма.ълу:м ф у р са т  
^тгандан суиг б^рган  ваъд^аларзши <3утунлай: у н у т а д и ­
лар.

Учинчи г/ру^та м ансуб тарбияси: к;и йин усмирлар  
шахсиятпараетли к т у ф а й л и  Елонужбуза рл и к, тар ткб-
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бузар л и к  йулига кириб ь^оладилар. Улар шахсий та- 
лаб^лари Еа э^тиежларини цондириш учун ^ар кандай 
нож:уя гатти-^аракатдан ^айтмайдилар, ^амиша одам- 
л а р у а  яхшилик цилишни орзулайдилар, биро^ узлар 11- 
ниш? шигсий манфаатларини ижтимоий манфаагдан 
ю ц ор и  ^уяднлар. Узларкнинг хо^ишларини тациклан- 
ган усуялар билан амалга оширадилар, сунг цилмиш- 
л а р и га  афсус-надомат чекадилар, ру^ан эзиладилар. 
Л ек зш  мазкур кечинмаларни тез унутадилар, уларнинг 
шах сий э^тиёжлари ^ар ^андай юксак ^ислардан, 
хо^иш лардан устун туради. Ахлоада хилоф хатти- 
^аракат.гар ачиниш ^исси тарзида намоён булади, 
х о л о с .

М нж кц табиатли усмирлар туртинчи гуру^га ман- 
суб. булиб, улар синф жамоаеида уз уринларини топа 
олмэганЕ дан ^айрурадилар. Бундай уцувчилар гина- 
хон, аразчи буладилар, шунинг учун синф жамоаеида 
камситил аётгандек кечинмалар билан яшайдилар. 
Б у н д а й  зрлатнинг вужудга келишига асосий сабаб  
ш ахсий  ямкониятлардан кура интилиш, майл ва обру  
кети^дан кувишнинг устунлигидир. Улар жамоа аъзо- 
лариснинг хурматига сазовор булишни хохлайдилар. 
Купинча тундлик билан иш тутадилар, бирор нарсага 
хайр ихохликлари я щ о л  кузга ташланмайди. Тушкун- 
лик кайфтяти, умидсизлик, уз имконияти, ацлий кув- 
в а т а га  ишончеизлик уларга хос хусусиятлардир. Улар 
::онуж1 ва цоидаларни бузишга астойдил харакат кил- 
маса^лар-жа, таълим ва тарбия ж^раёнида кийинчилик 
тугдирадилар.

Т^рбияси кийин усмирларнинг хатти-^аракатларини 
ижоб-ий Пналишга буриб юбориш учун уларда масъу- 
лият^ гурур, жавобгарлик, ишонч каби юксак хислар- 
ни т^аркиб топтириш лозим. Бунинг учун уларгг ёпттт 
кучи, добили яти ва ^изи^ишларини ^исобга олиб, топ- 
ширии^лар бериш айни муддаодир. Уларга кичик жа- 
м оан и , спорт секдиясини, тирик бурчакни боищариш  
вазисрасики ишониб топшириш натижасида салбий 
феъл-атвегрларини камайтириш мумкин. Уларни узлари 
^ и з и ^ а н  г^гаракларга жалб цилиш ор^али у^ишга 
салбгжй муносабаТлари аста-секин йу^отиб борилади.

Т арбияси ^ийин усмир уцувчиларни цайта тарбия- 
лаш учу« кунидагиларга эътибор бериш керак.

Тарбия:си е̂ийин усмирларни келтириб чи^арувчи 
са б а б  лар гмажмуаси.
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I. Ш ахснинг биологик нуцсоиларга:

а) сезги органларннинг к а м ч ж л и к л а р н ;
б) у^ишга салбий таъ си р  эт у в « ш  олий нерв фао- 

лияти ва темперамент хусусия-глар  ин ин г м авж удлиги;
в) психопагологик ож и злн к л а р-

II. Шахснинг психик камоллтидаги камчнликлар:
а) а^лнииг буш ^ сган л и ги ;
б) ироданинг заи4>лиги;
в) шахсда ^иссиётнинг с а м  р н в о ж л а н  гани;
г) зарур э^тиёж н а  б и л и ш г а  ^ изи^иш лар м а в ж у д  

эмаслигн; ч
д) усмирдаги и м ти л и ш  б и л а н  имкониятлар нинг 

но м ута носиб л иги.
III. Шахснинг тарбиясидаги нуцсонлар:

а) ахло^ив х и сл а т л а р и д а  уч р ай ди га  н кам чнликларj
б) ^смирнвнг у^ и тув ч н , сиж ф ж а м о а си  ва оила 

аъзолари билан мулож^отндаги за ифл иклар;
в) ме^нат тарбиясидаги нуцссэнла р;
г) буш вактни таь^симлалодагж х а .т о л а р .

IV. Шахснинг билим «лиш «}>аолняти д а т  камчиликлари:
а) билимлар, мазссус к у н и к м а л а р  в а  м алакаларни  

эгаллашдати узилиш л ар;
б) таълии ж ар аён и да  а^ли й ыез^н ат усуллар и ва 

операцкяларииинг етиш .ласлиги .
V. Мактаб таълими ва та рбиясидати камчнликлар:

а) таълим ж араём ида би л и м л ар» ва хатти-^аракат- 
ларни адолатсиз ба^олаш , д а р сл и к  ва ;уцув ^ л л а н м а -  
ларига нисбатан ангглаш млмов^ш лнкла р, синфда ^ол- 
дириш ва ^оказолар;

б) мактаб тарбиявий иш лар и гдагн  камчилнклар  
(укитувчининг усмир га х а й р и х о ^  ?>*1асл иги, у^увчинпнг  
яккаланиши, ^ и ту в ч и л а р  ва рцув^чилар ж ам оасн даги  
нуцсонлар, педагогик. ^аро всизл ик, ^з ;урнини т о п а  ол- 
маслик ва боищалар) .
V]. Мактаб дан ташцари муэ̂ итда_ги «уцсонлар:

а) оилада педагогик в а п с и х о л о г и к  билимларнинг  
етишмаслиги;

б) оиланинг бузжлиш и аа о н л а в и й  низолар;
в) ота-она ёки о и л а  атьзола рипкнг ша^воний ^аёт- 

га ва ичкиликка бери лиши;
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г) onjra аъзолари утртасида судланган одамнинг уч- 
раш и;

д) тент^урларининг салбий ишларга (^ацорат 1̂ и- 
.тшшга, ичишга, чекишга, вд'ли эгриликка) ургатиши ва 
>^оказо;

е) маданий-маърифий, ишлаб чицариш ва жамоат- 
чилихнинг камчиликлари.

О Л Т ^ Н Ч И Б О Б  

ИЛК УСПИРИНЛИК ЁШИНИНГпсихологик х у с у с и я т л а р и
Илк ;успиринлик ёши даврига 15-18 ёшлардаги 

( I X —XI синф уцувчилари) кирадилар. Бу даврда ÿrçyB- 
ч и  жисмонан бацувват, у^ишни тугатгач, муста^ил ме.у 
н а т  кила оладиган, олий мактабда Узини синаб куради- 
г а н  имкониятга эга булади, маънавий жи^атдан етук- 
л и к к а эришадн. Успирин 16 ёшида мамлакат фу^ароси 
з а  18 ёюнда эса сайлаш ^амда сайланиш ^уцу^ига эга 
б ÿл aд и . Буларнинг барчаси ÿcmipuHra фуцаро сифати- 
д а  ижтимоий жи^агдан вояга етиши, ^аётда уз урнини 
•гопиши, уз тацдирини узи ^ал цилиши ва етук шахе 
сиф атида маънавий >гсиши учун жамики шарт-шароит- 
лсарни яратади.

Илк успириннииг шахеи ижтимоий ^аётда, мактаб 
ж ам оасида, тенгцурлари билан муносабатларда эгал- 
л а га н  мугла^о янгича мав^еи таъсирида, у р ш  ва тур- 
м у ш  шароитидаги узгаришлар таъсирида таркиб топа 
6  ошлайди.

Мазкур даврнинг яна бир хусусияти — мехнат би­
л а н  таълим фаолиятининг бир хил ахамият касб эти- 
ш и дан  иборатцир. М авжуд шарт-шароитлар таъсири 
ости да  *гспиршшииг а^лий ва ахло^ий Ж1цатдаь уси- 
ш и д а  ÿ3Hra хос ÿ3r£ipHiiuiap, янги хислат ва фазилат- 
я  ар намоён булади. Юкори синф у'цувчилари ижтимоий 
хаётдагн долзарб вазифаларни хал цилишда фаол иш- 
ги р ок  эга бошлайдилар. Ижтимоий ^аётда фаол ^ат- 
R ашиш, таълим характерцнинг узгариши йигит ва циз- 
лсарда илиий дунёкараш, барцарор эъти^однинг шакл- 
л анишига, юксак инсоний ^ис-туйгунинг вужудга кели- 
ш ига, бнлимни Узлаштиришга ижодий ёндашиш ку- 
ч.айишига олиб келади.

З^аётда ÿ3 Урнини топишга интилиш касб-^унар 
эхаллаш , ихтисосликни ганлаш, истицбол режасини
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тузиш, келажакка зк и д д и й  м: унос а б а т д а  булиш ни кел- 
тириб чи^аради. Бгчро^ бу д а в р  ку*ж-райрат, ш ижоат, 
цаедамонлик курсатгишгл ургжниш,, ж а м о а т , ж ам и ят ва 
табиат ^одисаларНЕга р о м а н т и к  мугносабатда булиш  
билан ботк;а ёш да в р л а р и д а и  ксс кин ф ар^ланади.

Айни^са, аурм уш  ва у^ишл фаюлияггларининг янгича 
шарт-шароитлари си н ф  ж ам ю аси д а г и  узгача вазият, 
успиринларнниг м аьстабда эга ллаг ан ьоцори мавцеи, ж а- 
моатчилик и и л а р и д а  та^жри&а ор>ттириш лари улар ол- 
дига юксак талаб _^амда м асъулияттж и вазиф алар цуя- 
ди. Бу даврда ю ^ ори  си и ф  у ^ у в ч и л а р и  м актаб му^ити- 
да ташкилотчилик, ра^б арлиж , т а р б и  ячилик, ташви^от- 
чилик вазифаларины у т а н  б о и л л а й д и л а р .

Илк успиринникг псшхик риво:ж ла нишини ^аракатга  
келтирувчи куч ж а моат таш к и ло'тл ар м , мактаб ж ам оа- 
си, таълим ж араёнм цуя^диган та/паба лар дараж асининг  
ошиши билан у э р и ш г а н  психик: к ам олот уртасидаги  
зиддиятдан иборат^дир. Т ур л и  царам а-царш иликлар, 
зиддиятлар успирш-шинг ахлсэций, ац^лий, наф осат жи- 
^атдан тез усиши ор ^ ал и  в а р т а р а ф  цилинади.

1. Илк чуспир инлиж ёшшда шахснинг 
камол топиш и

Илк успи!инли1с  ёш и^аги узга р и ю л ар  мактаб, оила, 
шахслараро муносабатлардаг^и м -авцени янада мустах- 
камлашнинг иу^им ом и л и  эсисоб* лан-ади. Лекин етакчи 
омил юкори синф уцуэч иси  ф аол и я ти н и н г хусусияти, 
мо^ияти ва мазмунидаги туб -бури лииждир.

Успиринларда а^ввало у ^ ини ансглашдагн силжиш  
яедол кузга таш ланади. Б у  ^ о л  шу^нча:ки усишни билдир- 
майди, балки уз шахе иятииинг маънавий-психологик  
фазилатлариии, ф аол и ж т н м о и Е  т^урмуш тарзининг 
ма^сад ва вазифал-аринл а н г л а ш д и , о^ й лон а ба^олашни  
акс эттиради. Успи р и н д а  узи-нинг р у^и й  дунёсини, шах- 
сий фазилатлариниг, а ^ л -за к о в а т ^ н и , ^обилияти ^амда  
имкониятини ании;лЕашга и н ти л и ш  р-сучаяди. Уз хулк- 
атворини ж яловлаш , ^и с-туй рулари ^ а м д а  ички кечин- 
маларини тушунипл ииггиёци: вуж удг*а кела бош лайди.

Успириндаги уз-ини .англ аш  тгурм уш, ук;иш, ме^нат 
ва спорт фаолиятлари т а^ озоси  бил ан намоён булади. 
Мактабдаги одатланилг^аган ва зиятгнинг ш ахслараро  
муносабат вз м улоцот :кула1мини нг р<енгайиши узининг 
гтудий, ахлокий, и р о д а в к й  ^ и с-туй р ул ар п н и н г хусусият- 
ларини о^илюна ба^олаии , ц р й и л а ё т г а н  талабларга ж а-



во б тари^асида ёндашиш узини англашни жадаллаш- 
ти ради .

Катта мактаб ёшидаги укувчиларнинг ^зини анг­
л а  шга алоцадор хусусиятлари мавжуд. Улар аввал, 
^зларинанг кучли ва заиф жи^атларини, юту^ ва кам­
чи ликларини, муносиб ва номуносиб ^или^ларини 
ан шфок ба^олаш имкониягига эга б^ладилар. Агар ус- 
ми:рда атрофдаги кишиларнинг оцнлона баз^олашлари 
орз^али аниц ба^олаш юзага келса, успиринда бу ^олат 
бо лщачароц тарзда кечади, унда уз шахсий фазилати- 
ни„ хулк-атворини, а^лий ва жисмоний мез^нат фаолия- 
тижи тауш л ^илиш, циёснй ба^олаш майли кучаяди. 
Ус лирин ^смирга Караганда уз маънавияти ва ру^ияти- 
н и д г  хусусиятларини т$'лароц тасаввур эта олса з^ам, 
у л а р н и  о^илона ба^олашда камчиликларга йул цуяди. 
Н ати ж аха  у уз хусусиятларига ортицча ба^о бериб, 
ма нманлиК; такаббурлик, кибрланиш иллатига дучор 
бу’л а д и , синф ва педагоглар жамоаларининг аъзолари- 
га гайритабиий муносабатда б^ла бошлайди. Шунинг- 
д е к  айрам ^спиринлар уз хатти-^аракатлари, ацлий 
им кониягларй ва ^изи^ишларига паст ба^о берадилар  
ва узларини камтарона тутишга интиладилар.

Ю^оря синф ^увчисининг ^смирлик ёши даврида- 
ги болалан бошцача яна бир хусусияти — мураккаб 
ш ахслараро муносабатларда акс этувчи бурч, виж- 
д о н  з^исси, ^з ^адр-^мматини эъзозлаш, сезиш ва 
ф а^ м л аи га  мойнлликдир. Масалан, Аспирин йигит ва 
ц и з  сезгирлик деганда позик, нафис з^олатларнинг 
ф аркига бориш, заруратни тез англаш, холиссна ёр- 
дагм укштиришишни, шахснинг нафсониятига тегмас- 
даI I ама.: га оширишпн тушунади. У спирин узининг эзгу 
ниятини ба^олашга жамоада уз уркини белгилаш нуц- 
тага назардан ёндашади, чунончн «Узим танлаган му- 
тазсассисхикка яроцлиманми?» «Ж онажон республи- 
к ам га , ога-онамга муносиб фарзанд була оламанми?» 
«Л^амиятнинг тараедиётига уз улушимни цуша ола- 
м аим и?» деган саволларга жавоб- цидиради.

Шуни алоз^ида таъкидлаш керакки, укувчида узи­
ни н г фазилати туррисида явдол тасаввур з^осил ^илиш 
учу"н укитувчи унга ж уда усталик, билимдонлик, зий- 
р а к л и к  билан ёрдам бериши лозим. У узининг дуст- 
о н а , или^ муносабати билан синф жамоаси аъзолари 
эъ ги бори да ишонч, обр^ ^озониши учун ^ар бир му- 
лоз^азасида педагогик-психологик назокатга риоя кил-

158



ср., иигит ва !^изл арда хам ;уз куч ига, имкониятига, 
кобнлиятига, фа>\1м -ф а р о са ти г  а и ш о н ч  ^иссини н а й д о  ци- 
ладл. Уларда усж озга чук ур  ^у-рма т, м иннатдорчилик  
туйрулари уйгонади.

Успирин у^увчида ^ зи н н  а н г л а  ш н«гизида ^зини  
$зи тарбиялаш и стаги  -турил ади ва бу  и шнинг в оси та-  
ларини гопиш, у за р н и  кундалик: тур м уи гга  татби^ ^и- 
лиш э^тиёжл вуж удга к е л а д н . Л  ек и н  ^зл арининг у зи н и  
5'зи тарбиялаши п си хол оги я си д а  ги сл а в ж у д  нуцсоилар- 
га бардам бериш , и ж о б и й  х ш с л а т л а р н и  ниакллантнриш  
билан кнфояланиб цолм ай , у'лар ни к а т та  ларга хос куп 
киррали умумлажиган и д еал га  мо с равиш да та р к и б  
топтиришига йуна л тир и лган  б у л а  ди.

Успиринлик д а в р и д а  у^увчш ж ар у зл а р и д а  энг :цим- 
матли фазилатла|рни, у цув в а  мсала к ал ар н и  онгли» ре- 
жали, тартибли, « зч и л  н а  му~нтазам  тар к и б топтириш га  
эхтиёж сезадилар . М ат»лумкн, к>^орж си н ф  У^увчилари  
маънавий-психолотик ц н ё ф а г а  эг а б^ л и ш  учун о^илона  
$лчам, мезон, в ааи ф ал ар и н и  б а ж а р у в ч и  баркамол, му- 
каммал тимсол, к ам ун а , юкс.ак о р з у  тасвирини ц и ди ра- 
дилар.

Успиринларда и д еал л ар  бир не~ча к^риниш да на- 
моён б^лиши ва а к с  эт т ш и  мум^син. М ас^лан, у л а р  та- 
ни^ли кишиларни нг ^ и ёф а л а р и , З а д н и й  а_сар цазфа мон- 
лари тимсолида у з л а р и д а  юьссак ф а зи л а гл а р я и  (си ф а т-  
ларни) гавдалажггиришни орз у ^ и л ал и л ар . Б м ро^  
йигятлар билан Е^изла{> ;уртасид-а и д е а л  образини тан- 
лашда катта ф а р ц  б у л а д и . М а с а л а н , цн зл ар  к^пннча 
ме)$наткаш аёлни нг, ж ю зи б а л и , н а зск а т л и , иболи, иф- 
фатли жамоат ар бобининг, 5 а д и ш й  а с а р  «^ах.рамонигнинг 
хусусиятлари м у ж а с с а м л а н г а н  зц и ёф ал ар н и  идеал да- 
ражасига к утаради л ар- Амы*о а йрию  ^ у в ч и л а р  г а р и -  
хий шажсларникг м асал ан , (»а^увваг* й^лт^сар, оф и ­
цер, ^ув жосус в а  бои щ ал а р н и и г  с  ал би й  сифатла рига 
тацлид килишга цам м ой и л  б ^ л а д и л а р .

Успирин ^цув1жиларн инг у  зи н и  уз и  тарбиялаш и мак- 
табдаги ж ам оаттилик таш кило т л а р и н и и г , педагоглар  
жамоасининг та.рбияв лй т а ъ с и  ри дойр асида ам алга 
ошиши шарт. 3  ероки, у зи н и  узи такомиллаш тириш  
ж амоада ы уноснб у р и н  эг ал л аш , иж тнмоий бурчни  
англаш ва фойдали м е^натг а  ц н зи ^ и ш га  хизмат цнли- 
ши керак.

Ку^агишлар з а  ^аё=т т а л к р и б а л а р и н и н г  курсатзишк- 
ча, баъзи ^оллар,да усгжиринлар у зл а р и н м  цурцмас, ж а-
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сур цилнб курсатишга, ноурин хатти-^аракатларга 
мойж л б^ладнлар, цалгис йуллар билан уз иродалари- 
ни тарбиялаш га интиладилар, гоз^о х.аётларини хавф 
сстм д а  колдиришгача бориб етадилар. Шунинг учун 
у л а р г а  сунъий усуллар ва воситалар ёрдамида к^шин- 
чилнкларни бартараф цилиш мумкип эмаслигини ту- 
шун-гнриш керак. Шунингдек, уларни о^илона, мацсад- 
га кшувофиц самарали усуллардан фойдаланиш йуллари 
б и л а н  таништириш, ^лци^ий чиник;иш малакалари 
б и л а н  едроллантириш яхши натижа беради-

Ю цори синф у^увчилари маънавий хислатларга, ах- 
лоц нориаларининг мохиятига жиддий муносабатда 
буладилар. Улар ахлоций туркумлар, бирликларнинг 
мазгмунинн чуцур англай бошлайдилар, ^ар цайси ах- 
л о^ н й  тушунчанинг нозиклиги ва куп маънолигини 
билиш га з^аракат ^иладилар. Масалан, бурч, виждон, 
р ур гр , ^адр-^иммат, фахрланиш, масъулият, ор-номус 
к а б и  тушунчаларни чуцур та^лил цила оладилар. Ле- 
кин улариинг ^аммаларини бу ахло^ий тушунчаларни 
я х ш и  англайдилар, деб б^лмайди. Шунга кура турри 
ахло^ий ^арашлар, тасаввурлар таркиб топиши учун 
адолЕатли туриуш тарзининг узи етарли, дейиш мумкин 
эм а с .  В а педагог хотиржамликка й^л ^ймаслиги, сор- 
лом му^иг яратиш, бар^арор шахсни таркиб топтириш 
учун: доимо изланиши зарур. Шунингдек, мактабда, би- 
лим юртяда тарбия ишлари изчил олиб борилмаса, 
йкги т ва 1\изларда чинакам, барк;арор эътицодлар 
шак^ланмайди. Успиринларда ахлоций тушунчаларни 
оки.т она шакллантириш лозим, уларга ножуя хулк,-ат- 
вор, чет эл фильиларининг мазмуни маънавиятга ва 
ру^к ятга салбий таъсир этишини тушунтириш зарур. 
Й ж т имоий ^аётда учрайдиган ярамас юриш-туришлар- 
га, нллат.тарга зарба бериш, уларнинг таъсиридан йи- 
гит в а  кизларии асраш педагоглар жамоасинннг мухнм 
вазие})аси ^исобланади.

Успиринларда балогатга етиш туйруси такомил- 
л а ш и б  бориб, ^зининг Урнини белгилаш ва маънавий 
дунёсини ифодалаш тунрусига айланади. Бу ^ол унинг 
? зи н и  ало^ида шахе эканлигини, ^зига хос хислатини 
тан «линишига ингилишида акс этади. Бунга эса мод- 
дала рга иайл ^уйиш, мураккаб тасвирий санъатга, 
мус1Г ^ага, касб-^укарга. табиатга цизицишни намойиш  
цили ш ящ ол далилдир.

ЦЛуни ало^ида таъкидлаш керакки, ^спирин ^излар
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катта ёшдаги киш иларнинг т  аъсирыга осон ро^ б е р и л э -  
дилар, успирин жшгитлар эспа кат талардаи  кура тен г-  
дошлари таъсирига куп ро^ б ериладилар . Ш унинг уч у н  
юцори синф У^увчиси игахсинш нг та ркиб тогшшига м ак -  
таб му^ити хусусан  си н ф  ж а м о а с и , расмий ва норасм ий  
тенгцур бош ли^лар куч ли та ъ си р  эх а д и . Си нф ж а м о а си  
умумий ма^садни белги^лаш га, ж а м с а  аъзолари уртаси - 
да или^ муносаб атлар урнатлш га, шахсий ва ж ам оат -  
чилик муносабатлар ривожланижпига нм кониятлар  
яратади. Синф ва м а к та б  ж а м о а л а р и  таъсирида м атонат-  
лилик, жасурлик сабр-тоцатлж м ик, кам тар ли к , интизом - 
лилик, ^алоллик, ^а:м дардлик кабл ф ази л атл ар  
такомиллашади в-а худбинли!^ , локлйдлик, Емунофик;лик:? 
лаганбардорлик, дангасхалик, цурцоцлик, р-айрлик си н -  
гари иллатларнинг б а р д а м  тспиш и тезлаш ади. Ж а м о а  
аъзолари уртасидаги а>^иллик, бир^тшк, ягоиа м а^ садга  
интилиш, нл\щ  п-сихолохик ижушм гмавжуд салбий х а т - 
ти-^аракатларни йу^отнш  у*эун х^ззмат кил ади-

Юцори синф уцувчшлари ш ахсининг миаклланшш-! 
жараёнида ж ам оат таш к и л отл ар и  ало^ида а^амиягг 
касб этади. Улар нинг ю к сак  т а л а б о а р  цуймши н ати ж а-  
сида успиринлар^а ф а о л л и к , таш аббускорлик , муста - 
циллик, цатъият.пилик, масъулиятл:илик, танцидийлиЕ< 
сингари фазилат-лар б а р к а р о р л а ш а д и . М азкур таш ки- 
лотлар успиринлардаги роявдй -си ёси й, ватанпарварлик:, 
жамоачилик, инсонпарв ар ли к , узар-о ёрдам , ^амкорлик  
туйруларини мукаммал босцшчга к^таради. Ана шулар - 
ни кузатиб тад^и ц эт га н  психолог Л .  И. Ум анский таш -  
кклотчилик цобилияти у з а р о  у зв и й  борлнц ^уйидагЕЗ 
^исмлардан иборатлигижш таъ к идл а йди: 1) таш килотчи- 
лик туйруси (п си хол оги к  •гопцирсЛик, кажифиётчилшс, 
одоб, назокат, а за л и й  ацл-ид^рокда уз ифодасини топа - 
ди); 2) тенгдоинларига эм оц и он ал -и р одав и й  таъ си р  
курсатиш имкони яти (м у а м м о л а р  ечимига ж а л б  цилиш , 
уларнинг куч-райгратини б и р н к ти р и ш ); 3) ташкилотчи - 
лик фаочиятига мойиллик (эм оц и о нал хис-туйру, и ж о -  
бий муносабат, фэаоллик курсатиш , катъий цизициш вех 
^оказолар) Л. И . У манскийн инг фикрича, успирин н а -  
мунали ташкилогчи булиш и учун унда цуйидаги х и с-  
латлар булиши к:ерак: а )  ахлокий хислатлар—ж а м о а т - 
чилик, самимийлнк, т а ш а б б у ск о р л и  к, фаоллик, м е^нат- 
севарлик; б) и р о д а в и й  хи сл атл ар -м атон ат , цатъияг, 
мустакиллик таииаббусжсорлирс, бахартиблж к, интизом - 
лилик; в) эмоционал х и с л а т л а р — х^ш ча^ча тушк, тетик-
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лик, хазилкашлик ва янгиликни ^ис этиш, уз кучига 
ишорш, оптимизм ва бошкалар.

Х^спиринларнинг яна бир мухим хислати уларда юк- 
сак .даражадаги дустлик, уртоцлик, улфатчилик, мухаб- 
батн инг вужудга келишидир. Шу хис-туйрулар йигит 
ва ь^изларнинг маънавияти ва психологиясида кандай 
туе олишига цараб, тарбиявий чора ва тадбирларни 
ам алга ошириш яхши натижа беради. Синфдаги хам- 
корлсик фаолиятида узаро ёрдам хкамжи^атлилик, инти- 
лиш ва манфаатлар бирлигига асосланган урто^лик 
муносабатлари юзага келади- Уртоцлик муносабатлари* 
нинг юксак ч у ^ и си  дустлик хиссида намоён булади. 
Дустглик ^исси урторига ме^рибонликда у билан учра- 
шипг ва су^батлашиш, уз  фикр ва ^иссиётлари билан 
урто цлашишда куринади. З^а^иций дустлик ^исси уз­
аро талабчанлик билан богли^ булиб, хатоларни бир- 
гали кда тузатишда ифодасин(и топади.

РЖигит билан ^из уртасида мухаббат туйруси вужуд- 
га к^ла бошлайди. Му^аббатнинг цувончли ла^залари, 
изти^обли кечинмалари иккала ёшнинг ру^иятини эгал- 
л а й д а  ва тобора чуцурлашиб боради, улар учун даст- 
лабк:и хаёт синови вазифаси булади. Мазкур хис-туй- 
ру у спиринларнинг узаро якинлиги, хаётга ^арашлари, 
Ц113П кишлари, дидлари ва эзгу ниятларининг умумий- 
лиги хамда бутун умрга а^иллик, иттифо^лик уми- 
ДИН1С багишлаган шодлик билан характерланади.

У'спирин у^увчиларда табиат, са.нъат, адабиёт, ма- 
дашгят, ижтимоий хаёт гузалликларини пайкаш, идрок 
цилшш, севиш, улардан таъсирланиш, маънавий озуи^а 
олиин хислатлари пайдо булади. Уларнинг психология- 
сттда мании садо, ёкимли нндо, калбнн тулкииланти- 
рувч и мусика. нозик хттс-тунру эзгулик хислари, малл- 
лар 1г кучаяди. Айникса, эстетик хислар уларнинг 
Мс1 Ы-*С1Ы1>11 ида» и к \ 1юл, нохуш, хунук ва ёкимсиз кил к 
ларьгинг йуколишига ёрдам беради. «Пекин бундан ус- 
пир1гплар жушкин, кескин, шавк зав-кли дамлардап 
буту план воз кечадилар, деган маъно келиб чи^майди. 
Шун га карамай, успирин йигит ва ^излар орасида эс­
тетик туйруси тула шаклланмаган, нотурри тасаввургэ 
эга булган шахслар хам учрайди. Уларда эстетик хис- 
туйру узига хос 1\арашлар ва нуктаи назарнинг усиши- 
да клм-фан ва техниканинг ривожи, тафаккурнинг та- 
комигллашуви, таклидчанлик мухим роль уйнайди. 
Бунинг учун муайян режа асосида турли музейлар
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кургазма ва ьонцер т за л л а р и г а , кино, т еа т р , радио в а  
телестудияга саё^аглар у ю ш ти р и ш  ман^садга мувофи:^- 
дир.

Юцори синф ÿ^yj34HjMapnHiHHr у ^ у в  м аш рулоти у з  х:у- 
сусияти ва мазмуни: биплан ^Зош^а ёш ^давридаги ÿK^B- 
чиларнинг таълим ж а р а ё н н д а н  тубдаы  ф ар ц  ц и л ади . 
Уцув режаси ва д  аст}грини нг м:уракк^блаш уви, я н ги  
фанлар ва ф ак ул ьтати в  курс-ларнииг к иритилшжш 
узлаштиришни н а за р и ш  тафакк^ур ёр»дами,да амал га 
оширишни та^озо эта ди. Ана жиу саСЗабли уларни нг 
у^ишга муносабати ^ажм у з  гарад.и, у л а р д а  фанлар га 
турлича муносабатлар и л ак лл ан а б о ш л а й д и .

Успприн эдувчи-лариинг фаы ларга. м у н сса б а тл а р и  
асосан ^ар цайси ф а н и и н г  инсон: д ун ёц ар аш и даги  [>о- 
лига билиш фаоли яти даги  ва н ж т и м о и й  ахам ияти га 
амалий хусусиятига уз-лаш тириш  им кониятига ва у л и  
у^итиш методикасига боглш ц б у л а д и .

Катта макгаб ё ш и д а  билиш га. цизиж^иш ам алий  х:у- 
сусият касб эта б о ш л а й д и . М асал ан , <>у ци зициш iijk- 
тимоий-сиёсий маса л а л а р г а , т е х и и к а га , та биатга, о с -  
мон жисмларига, ж а м м я т ш  уносжикка, хуь^уций муа м- 
моларга, спорт в а  х^ ок азол ар га  й у л а л га и  б;улади. 
Юцори синф у^увч илариниьлг тужгараюнарда фаол к а т -  
нашишн цобилият ва а^лшй и мкони^тлар ига ц а р а б  
амалга ошади.

Успиринларда сгезги_рлик1 , ку^атувчанлик., такомш л- 
лашиб боради, м ан зи ци  й х оти р а , эслаб цолшпнинг й^л  
ва воситалари эса т а ъ л и м  ж ара<енида етакч и роль у-й- 
най бошлайди. У спириш лар топшири-^ларни б а ж а р и ш -  
да, уларнинг м аъноси ^амд,а м о^ ият^ ни  тул а  а н гл а б  
иш тутадилар, э с л а б  ^ олиии, эсд  а цоллш , эсга туиги- 
риш жараёнларнин г с а м а р а л и  усул л ари да н унум«ли 
фойдаланадилар. Ъ у  ж -а р а ён л а р  муваф>факи^тли ам а1Л- 
га ошишини таъми нловчи ди к ^ ал н и н г сифати ва мш^- 
дори узгаради. Д и е д а т н и  кучирижл ва лаь^сигилаш се^и- 
ларли ривожланад1'1 , б о ш ^ а  ларнынг н у к т а и  н азар и га  
эътибор бериш, уларни:иг н у т к и н и  тинг-лаш, ёзиб оли ш, 
мулохаза юритиш маж ора ти ош ади  в а  аоушй ь;о(>и- 
лият такомиллашадж*.

Успиринларнинг тафэаккуфи т о б о р а  ф аол , м уста^и л  
ва ижодий хусуси я тл ар га  э г а  СК'либ боради . Л ек ин 
уларнинг фикр ю р и ти ш и да  б и р м ^ н ч а  о б ъ ек ти в  ва с у б ъ -  
ектив камчиликлар уч р ай ди .



Успнрин барча фаолият бос^ичида мустакил фикр 
fojurra олмаслиги унннг психикасидаги жиддий камчи- 
лик дир . Успиринларга адабии цахрамон киёфасини 
иф одалаш , асар мо^ияти, мазмуни ва р о я с и  юзасидан  
мустакил ^олда хукм ва хулоса чи^ариш топширил- 
га_нда улар, биринчидан, асарни у^ишган, бирок ^еч 
ц а н д а й  хулоса чицаришмаган, иккинчидан, мавзуга 
ю жодий ёндашмасдан ук;итувчининг хар бир сузини эс- 
д а  сацлаб ^олиб, ^еч узгаришсиз цайтадан айтиб бе- 
р и ш га ^аракаг ^илишган, учинчидан, узлари мактаб- 
д а н  ва синфдан таш^ари фаолиятларида эшитганлари, 
ук^иганлари билан у^итувчининг ахбороти, маълумоти 
ха_барни умумлаштириб жавоб беришган, туртинчидан, 
уз фикрларини баён этишга ^ийналганларида асар дан 
кучирмалар келтиришган.

Катта мактаб ёшидаги ук;увчиларда назарий тафак- 
к>грни шакллантиришда тугарак ва факультатив машру- 
л о тл а р  му^им ахамиятга эга. Шунингдек, успирин укув- 
ч р ж н и н г  мустакил фикрлашини ривожлантиришда. 
^ и ту в ч л л а р , синф ра^барларининг сиймолари мухим 
р о л ь  уй найди. Уцитувчилар успиринларда урганила- 
ётмган нарса ва х4одисаларнинг объективлиги, хакконий- 
ЛгЕги, тутрилигига ишонч ^осил цилишлари, улардан 
ца_ноатлантиришлари ва уларни исботлашга ургатиб 
бориш лари зарур. Иккинчидан, фан укитувчплари 
ул арни нарса ва ходисалар т)трисида оригинал фикр 
юритишга йуллашлари керак. Учинчидан, укувчилар- 
ии: нг машрулотларда кулланавериб, маънавий эскирган 
б и'р колипдаги сузлардан, иборалардан фойдаланиш- 
ла рига йул куймасликлари керак. Туртинчидан, фан 
VK итувч:тлари успирин йигит RP киз.тапгп би.тппттпнни  
ам^алиётга татбик килишни ургатишлари шарт, бунинг 
уч;ун уларда амалий малакаларни шакллантиришга 
ха^>акат 1\илишлари лозим.

Тафаккур бошк;а психик жараёнлардан ажралган 
хо-лда ривожланиши мутлако мумкин эмас. Шунинг 
уч^ н  тафаккур ривожланиши билан бирга укувчичинг 
ну тк фаолияти хам усади. Бу эса укувчида уз фикрини 
тухри , аник ифодалаш малакасини таркиб топтиради, 
нут^инигзг тузилишини такомиллаштиради ва лурат 
бозйлигинги янада оширади.

Успирин адабий асарларни укиш ва тушуниш орцали
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мустакил фикрлаш га, м ул о^ аза  ю рити ш  ва м унозарага  
ургана боради. Унгда а ст а -се к и »  та. биат ва ж ам ият  
з^а^ида узинпнг нуц таи  назара!, э'ътш ф ди, караш и  
шаклланади. Лаълу:мки ш ахснииг' ана шу ф азилатлари  
^смир фикрлаши, м ^ ст а ^ и л  уйлагии, т ^ р и  хукм ва ху- 
лоса чи^ариши, цатъ ий кар ор га  келышининг натиж а- 
сидир.

Иигит ва ¡^изларнинг а д а б и й  а са р н и  бах.олашп, у  
^а^да шахсий ф и к р л ар и н и  билд.ириш и, муа ммоли то* 
монлари юзасидан бахслаш уви ва ^ о к а зо л а р д а  инсо- 
ний хислатларнинг м уай ян  д а р а ж а д а  иштирок этиши 
акл танцидийлигинннг а и н ан  у зг и н а си д и р . Т урм уш дз  
учрайдиган ноурин т а н ^ и д  ийлик э с а  5'спириннинг бади- 
ий диди ва >^аётий тажри баси  за и ф л и  гидир. Уцитувчи- 
нинг айни шт пайт-даги а со си й  в а зи ф а с и — уцувчилар  
тафаккуридагл ташчидийл икни ^ ац цон ий ли к  д а р а ж а -  
сига к^таришдан, }гларга во^ели: кка о д и л о н а , окилона  
танкидий ну^таи н а з а р д а и  кара шни ургатиш дан ибо- 
ратдир.

Катта мактаб ёш и д а г к  ^цувч и ац/зининг танкидий* 
лигида огмачиликка мойиллик к учли булади. Орма- 
чиликнннг энг а соси й  са б а б л а р  идам бирп —  во^елик- 
нинг мо^иятияи и л р и и й  ж ти^атдан турри туш унмаслик- 
дир. Шунингдек, усп и р и н  нинг « уз позиц ияси »да буш  
келмаслиги, нарса ва э̂ о дисаларнинг асл мо.^иятини 
англаб туриб, ж^'ртжага « ^ ж а р л и к »  цилиш и хам ана ш у  
огмачиликнинт бир к^ринижиидир.

Уларда моддий дунё "турриагда ш ахси й  фикрлар» 
мулохазалар, илм ин дун ё^ ар аш  тар киб топганидав  
кейингина тафаккурнинг тан^идийлик: хусусияти ри- 
вожлана бошлайди. А цлнинг ёкж таф аккурнинг танки- 
дийлигини тарбияла хада ^ и ту в ч и - ;ук;ув чининг узига хос  
типологик хусусият ига, акли й  Е-самол от д а р а ж а си га , 
билимлари савиясита, м у л о х а за  доирасининг кенгли- 
гига, нутц ^обилиятига, ш-ахсий нуктаг* назарига, уциш - 
га нисбатан м ун осабати га , цизие и̂шияинг хусусият ва 
дараж гсига, а^лий фаоли ят операция л  арини цанчалик  
билишига, мавжуд у^иш куниккласи в а  малакаларига  
ало^ида эътибор бер-иши л о зи м .

Ак;л танцидийлигининг ривож:ланиш и юцори синф  
^цувчиларини м од ди й  д ун ён и , атрофз му^итн^ урга- 
нишга, ^цув ш тер и ал л ар и  ни п ухта  узлаш тириш га, таъ- 
лим жараёнида тациаббус корликка, ф аолликка даъ ват  
этади ва бундан тац щ ари , в о^ ел и к п и  исбоглаш  ва
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асослаш  куникмалари таркцб топишига им кон ярата- 
д н .  Урганилаётган ходиса тугрисида хукл ва хулоса 
чн^арищ  тасди^лаш ёки инкор ^илиш цобилиятини 
рявож ла нтиради.

Успирин тафаккурининг сифа'тини унинг мазмун- 
дорлиги, чуцурлиги, кенглиги, муста^иллиги, самара- 
дорлиги. тезлиги ташкил ^илади. Тафаккурнинг маз- 
м:ундорлиги деганда, ÿcnnpnH онгида теварак-атроф^ 
д а г и  во^елик бз/йича мулохазалар, му^окамалар ва 
тучиунчалар ^анчалик жой олганлиги назарда тутила- 
дга. Тафаккурнинг чуцурлиги деганда, моддий дунёда- 
ги: нарса ва ^одисаларнинг асосий ^онунлари, хосса- 
л а р и , сифатлари, ÿ3a,po богланиши ва муносабатлари 
ÿcnnpHHHHHr фикрлашнда тулиц акс этиши тушунила- 
д н .  Тафаккурнинг кенглиги эса узининг мазмундорли- 
п с  ва чу^урлиги билан богли^ булади. Юцори синф 
ÿiçyB4Hcn нарса ва ходисайа,рнинг энг му^им аломат 
в а  хусусиятларини мул<ассамлантирса, ÿ T M H i u ,  ^озирги 
за м о н  ва келажак ^а^идаги мулох.азаларини билдира 
о л с а , б7ни кенг тафаккур дейилади. Тафаккурнинг 
муста^иллиги деганда, ÿcnnpHH ташаббускорлик билан 
ÿ s  олдига янги вазифалар *$я билиши ва уларни ^еч 
кимнинг ёрдамисиз о^илона усуллар билан бажара  
ол и ш и  гушунилади. А^лнинг ташаббускорлиги леген­
д а ,  успириннинг ÿ3 олдига янги foh, муаммо ва вази­
ф а л а р  куйишини, уларни амалга оширишда самарадор  
воситаларни хам ÿ3H топишга интилишини англаймиз. 
Абчлнинг пиши^лиги вазифаларни бажаришда янги 
ус-улларии тез излаб топиш ва цуллай олишда, эскир- 
га н восигалардан ^утулишда намоён буглади. Агар ¥^увчи 
м у  a ¡i ян вакт нчида маълум соха учун цимматлн янги 
фнкрларни айтган б$-лса, назарий ва амалнй вазнфа- 
л ар н п  хал килишда ёрдам берса, буни самарадор та­
ф ак к ур  дейилади. Тафаккурнинг тезлиги саволга тулии; 
ж а в о б  олинган вацт билан белгиланади. Успирин та­
факкурининг тезлиги ^атор омилларга: биринчидан, 
фгакрлаш учун зарур материалнинг хотирада муста^- 
ка м сацланганлигига, уни тез ёдга тушира олишга, 
му^вац^аг богланишнинг тезлигига, турли ^ис-туйгу- 
л а  рнинг мавжудлигига, у^увчининг дищ ати ва ^изи- 
^игшига; нккинчидан, ÿcnnpHHHHHr билим савиясига, доби­
ли ятига, эгаллаган KÿHHKMa ва малакала,рга боглиц- 
д и р .

Успирин ^обилияти, лаё^ати ва истеъдоди таълим
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жараёнида ие^шат ф аол ш я т^ да  риво>^чланадя. Унинг 
цанчалик и счеъ додлы  эк ан и н ш  аниж^лаш учун зийракли- 
ги, жиддий синовга шай-лиги„ м е^иатга мойиллиги, ин- 
тилиш,, психик тай ёрлижи, манги^ий фикрлаш ининг 
тезлиги, изчилл иги, са м а р а ^ о р л н : гига эътибор бериш  
керак. Кобилия тн ии г у>сиш£1  б и ^ и м л а р , кунмкмалар, 
малакаларнннг си ф ати га  6ор*лиь  ̂ б у л и б , ш ахснинг ка- 
мол топиш жара ёниг а цуылили б кетади .

Илк успвриьзликдха у^гила^диган д а р сл а р , л абор ато­
рия ишлари ва ама^лий маш гулот л ар, р еф е р а т  конспект  
ёзиш каби т а ъ л и м и й  с^аолгжят тур л ар  и юкори синф  
уцувчилари узл аштыриш и з а р у р  м атериаллар ни мус- 
тацил -^олда туьлунгжшга о л и б  келади . Бу иш лар кун- 
дан-кунга купро ах:амиш т к а с б  эги ш и  натиж асида та- 
факкур тобора ф а о л , м уста-кил, и ж оди й  гус олиб 
боради. Булариишг барч аси илми й-наз арий тафаккур- 
нииг шакллани ш и г а , те ва^ра к-атр о ф д а г и  воцеликнинг 
умумий ^онтниязтларини би л л ш  цобилшяти усиш ига, 
а^лий имкоп;Ият^лар в уж ^ дга  кели ш ига, таби аг ва ж а- 
мият ривож.1анжшшыинг ц он ун л ар и н и  аиглаб олишга 
мухим ш арт-ш ароитлар я рата^ди.

Успиринлар б и р о р  хсэдисан и  асослаган , исботла- 
ган пайтларлда уишиг м ухимж ху су си я т^ а р и га , бирлам- 
чи ж ихатларига си к ч к оал и к  бил ан ц ар ай  бош лайди- 
лар. Дарсликла рдак! ук я ган  ва уи^итув чилардан эшит- 
ган а х б о р о п а р , х а ^ а р л а р  в«а матьлумотларга ишониш  
ва улардан кашоат ^оси л 1\и1лиш учун фаол ^аракат  
циладилар, б и р о ^  ула рда усм ирлар  сингари обру  
кетидан эрг-аши ш ^куда камж со д и р  б}г лади. Улар хар  
бир дарсда та Б иш илгаш  ма териа лларыинг мо^иятига, 
инсон учун зар^рли гига ишо нч ^осил  ь^илишга тухтов- 
сиз интиладнла р. Б а ъ з а  н таъ л и м  жар^аёнида успирин 
томонидан <шрор н а р са п а  этэти р оз бил дирса ёки ш уб- 
^аланса,, у ни н о х а ^  р ав и ш д а цоралай ли. Тафаккурни  
ацилона йулларэ биплан усти р и ш  :учун ф ав^улодда хо- 
латларда уж увчининг м а з к у р  хусусияг'ини ём онламай, 
балки уни р а г б а т л а ж т 1р1-И11 туррирсп \ бу^пади.

Успиринлик ёшигда ю ^ о р и  сишф у^увчилари ацлий 
фаолиятнин! 01^1илл^ри » а  у су л л а  ри б н л а н  етарли да- 
ражада к ур сл л ан гаи  бул^дилар.

Шундай кил иб, таължш  >караёж™да турли фанларни  
уцигиш туфайл и к ен г к у л а м л и  билшмлар системаси  
узлаштириллши орь^али ю ^ ори  си н ф  у^увч и лар ида та- 
факкурнинг фа ол ли ги , гмуста^илл иги, мазмундорлиги,
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м -а х с у л д о р л и ги  о р тад и . У л а р д а  д и а л е к ти к -м а те р и а л и с -  
т н к  р  еф лексив н азар и й  та ф а к к у р  т а р к и б  то п а д и . Ш у  
с а б а б л и  в о ц е л и к н и н г и ч ки  б о гл а н и ш л а р и , м ун о саб а т-  
л а р и  ж а м и я т  р и в о ж л а н и ш и н и н г  ^ о н у н л а р и н и  б и л и ш  
в а  ан: гл аб  о л и ш  к у н и к м а с н  ю ^ори п ор он ага  к ^ та р и -  

л а д и .
А г а р  ус м и р л ар  т а ф а к к у р и  я кд о л -о б р а зл и  т а ф а к к у р -  

н н н г  м а к ^ у м  т а ф а к к у р га  а й л а н и ш и  б и л ан  х а р а к т е р -  
л а н с а , ,  к а т т а  м а к т а б  ё ш и д а ги  У ^ ув чи л а р д а  д и а л е к т и к -  
м а т е р ю а л н с т и к  т а ф а к к у р  цо б и л и я ти  р и в о ж л а н а  б ош - 
л а й д и  ва б у  т а ф а к к у р  т а б и а т  ^ а м д а  ж а м и я т  р и в о ж л а -  
н к ш и г а и н г  ум у м и й  ц о н у н л ар и  б и л а н  бевосита борлиц  
б у л а д ж .  М а з к у р  к о н у н л а р н и н г  в у ж у д га  к е л и ш и , у з га -  
р га б  б сэр нш и , ^ зи га  хо с  х у с у с и я тга  э га  б ул и ш и , ш у н и н г-  
д е к ,  ^ гзар о  узв и й  б о гл и ц л и ги га  дойр м у р а к к а б  б и л и м - 
л а р  ^ « п и р и н л а р н и н г  ёш  х у с у с и я ти га  ай н а н  м осдир.

3. И л к  у с п и р и н  в а  к а с б  т а н л а ш

Э н д и г с н а  ^сиб к е л а ё т га н  ^сп ири н  У ц ув чи л ар  к а с б -  
г а  ц а н д а й  ё н д а ш ад и л ар ?  Б у  м у а м м о  к у п ч н л и к н и  ^ и - 
з и п \т и р а д и . К у з а т и ш л а р д а н  ва ту р м у ш  т а ж р и б а с и д а н  
м а ъ л у з л к и ,  о д атд а  и л к  ^ с п и р и н л и к  ё ш и д а ги  ^ и л - к и з -  
л а р  ^ а ё т д .а  м у с та ^ и л  ц ад ам  т а ш л а ш  тур р и си д а  аниц , 
а с о с л и :  ф жкр б и л д и р и ш га  ц и й н а л а д и л а р . Ш у  са б а б л и  
к а с б  т 'а н л а ш  д а в р и д а  оцило на ва ту тр и  йул  т у т и ш н и  
• б ж л м а й  д э в д и р а б  ^ о л ад и л ар  ёки  т а в а к к а л и га  и ш  к у ­
р а  д и л а р .  У з л а р н и н г  и м к о н и я тл а р и н и  ^ и со б га  олиб ^ а -  
р а к а т  ^ и и ш г а  о ж и з  б у л а д и л а р . Н а т и ж а д а  нохуш 
ке~чинм *ала р , у м и д с и з л и к л а р , и ж ти м о и й  с у с тл и к  х о л а т -  
л а  ри  зв уж уд га  кел ад и . Ю к о р и  синф  у ц у в ч и л а р и н и н г  
б а ъ з ш я а р и  касб  т а н л а ш д а  явдол к у з г а  та ш л а н и б  тур- 
га н на му!:ал?рга ~аклнд киладилар. Бунда уз атрофла- 
р и г д а г ш  я^ин  к и ш и л а р н и  н а за р д а  ту т а д и л а р , у л а р н и н г  
й у г л и д а н  б о р и ш н и  м у л ж а л л а й д и л а р . К у з а т и ш л а р и м и з -  
н и  н г  б»ирвда F . исм ли ус п и р и н  (9 -  синф  у ^ у в ч и с и ) уз  
к е л а ж а г и  ^ а ^ и д а  ц у й и д а ги  ф и к р л а р и н  б и л д и р д и : 
« ^ ^ т и м о л  ц и ш л о ^  х ^ ж а л и к  т е х н и к у м и га  у ^ и ш га  к и р а р -  
м а н .  У 7 м енга  т а н и ш . У н д а  а к а м л а р  ^ ц и га н л а р . Б а л к ц  
к о л х о а д а  ^ о л н б  и ш л а р м а н . У ц и т у з ч и  б ул и ш  о р зум  ^ а м ; 
бо р . Ч ^ н к н  п е д а го ги к а  и н с ти ту ти д а  т о га м л а р  та ъ л и м  ол- 
м о ц д а л а р . . .»  У ^ у в ч и н и н г  б у  м ул о ^ азас и н и  та ^ л и л  1̂ и- 
л и  ш н и и г  .^о ж а ти  н у^ , ч у н к и  ун д а  бирор  м а ^ с а д га  й у - 
н а л г а н  fox м а в ж у д  эм ас.
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У ц у в ч и л а р  м а к т а б д а  ф а н л а р н и н г  а с о с л а р и д а н  6 и -  
л и м  о л ад нл ар , ^ а р  ц ^ й с и  у с п и р и н  ф и з и к а  ёки  м а т е м а ­
т и к а  б и л а н  т а н и ш а д ш л а р . Б и р о ^  у л а р н и н г  ^ а м м а с и  
х е л а ж а к д а  ф и зи к ё к :и  м а т е м а т и к  к а с б и н и  э г а л л а ш н и  
х о ^ л ай в ер м ай д и . М а к :т а б д а  ^ р  к у р р а с и  у р г а н и л а д и , ба р - 
ча п л а н е т а л а р н и н г х у с у с и ^ т и  б и л а н  т а н и ш и л а д и , у з о к ;  
з^итъалар д у ш  х а л ^ л -а р и  т а р и х и  ва с а н ъ а т и  б у й и ч а  5 и -  
л и м л а р  бер ил ад и . А м  м о б а р ч а  у ц у в ч и л а р  сай ё^  б у л и ш н и  
и с та м а й д и . Ф а н  асо  сл а р и  у ^ у в ч и л а р га  к е н г  к у л а м д а  
м аъ л у м о т ва ах б о р су гл а р  б е р и ш г а  м о с л а ш т и р и л га н  6 у -  
л и б , ус п и р и н л а р  о л и н г а н  б и л и м л а р н и н г  к е л а ж а к ,  ш а  х - 
сий т у р м у ш , б и л и м д о н  ш а х е  б у л и ш  у ч у н  а м а л и й  
а ^ а м и я т и н и  а к гл а б  о л и ш и  к е р а к .

К а т т а  ёиидаги м а к т а б  у ^ у в ч и л а р и д а  бирор у к у в  
ф а н и га  и ш ти ё ^  н а т и ж а с и д а  у л а р д а  ^ ар  хи л  к а с б л а р г а  
^ и з и к и ш  в у ж у д га  к е л а д и .  Т Г а н л а н га н  к а е б н и  у з л а ш т  и- 
р и ш  б и л а н  борлиц ф а н га  ц и зи к;и ш  х а м  о р т т и р а х и .  
Н а т и ж а д а  т у т а р а к , ж л а ш р у л о т л а р и г а  з а  ф а к у л ь т а т и в  
к у р с л а р га  к у ч и ш  им к о н и я т  и в у ж у д г а  к е л а д и . Б у н д а й  
и м к о н и я т д а н  у н у м л и  ф о й д а л а н и ш  м а ц е а д га  м у в о ф и к;-  
д ир .

Ю ^ о р и  сишф у ^ у ж ч и л а р  и н и  к;изик;и1п л а р и , м а й л л  а -  
ри, и н ти л и ш л а р и , ц о б и л и я т ^ л а р и , и с те ъ д о д л а р и  а с о с и д а  
т а н л а г а н  к а с б л а р и г а  турр  и  й у н а л т и р и ш  у с п и р и н л а р  
у ч у н  к а т т а  хаёти й  м а с а л а д н р .  К а с б  т а н л а ш  ж а р а ё н и д а  
у с п и р и н л а р га  у к и т у в  ч и л а р , о т а -о н а л а р , ж а м о а т ч и л и к  
у з  к а с б и н и н г  у с т а л а р и ,  м у р а б б и й л а р  а л о ^ и д а  э ъ т и б о р  
б е р и ш л а р л  к е р а к . K j r n  ^ о л о а р д а  у с п и р и н л а р  к а т т а л а  р -  
н и н г  м а с л а ^ а г  ва т а в с и я л а р и н и  ^ и с о б га  о л га н  ^ о л д а  
к а т ъ и й  бир к а р о р га  к е л и п ж л а р и  м у м к и н , ч у н к и  у л а р  
у з  х о ^ и ш л а р н н и  ^ ар  то м о н ^ л а м а а с о с л а б  бер а о л а д и -  
л а р .

В . А . К р у г е ц к и й н ш н г  м а ъ л у м о т л а р и  га  К а р а г а н д а ,  
п е д а го ги к а  и в с ти ту ти  т а л а (5 а л а р и н и н г  я р м и  у к и т у в ч  и - 
л и к  кас б и н и  ек;тириб у ^ и ш г а  к и р га н . У л а р н и н г  к о л г а н  
к и с м и  э са  и н с ги т у т га  т а с о д и ф а н  к и р и б  к о л г а н . Б и р о ^ б у  
о л и й  у к у в  ю р гн га  уз  х о р ш и  б и л а н  к и р га н  т а л а б а л а р  ор а - 
сида ^ а м  ^ а р  хи л  м ^ л о ^ а з ^ л а р  м а в ж у д .  П е д а г о г  к а с ­
б и н и  ё^тиргсб у ^ и ш г а  к и  р г а н  т а л а б а л а р н и н г  ч о р а к  
ц исм и  ф а ^ а т  о л га н  б и л и м л  а р и н и  б о ш ^ а л а р га  у р га т и гш  
м а к с а д и н и  б и л д и р га н  б у л с а  л а р , я н а  ш у к ч а  у с п и р и н л а р  
и н с т и ту тд а  у н и т и л а ё г г а н  б тгр о р  ф а н н и  с е в га н л а р и  у ч у н  
■У'^ишга к и р га н и н и  а й т г а н .  Т а л а б а л а р н и н г  б е ш д а н  б и р  
ц и с м и  б о л а л зр н и  ч и и  к у н г и л д а н  я х ш и  к у р г а н и  у ч у н  

5 ц и т у в ч и л и к  н асб и н и  т а н л а г а н .
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У р т а  м а к т а б н и  б и ти р гу н и ч а  ^ а м м а  уц ув чи л ар  к а с -  
б и н и  ^ а гъ и й  та н л а й д и , д е й и ш  м у м к и н  эм ас. У л а р н и н г  
а к с а р и я т и  узи  к е л а ж а к д а  ки м  б ул и ш и н и  тасаввур  х.ам
1-^ила о л м ай д и  ва к е л а ж а к  р е ж а с и н и  ^ а м  ^тузм айди. 
Ы л к  усп и р и н л а р н и н г к у п ч и л и ги  у р т а  м а к т а б н и  т у г а т -  
г а н д а н  с у н г , олий $ц ув  ю р ти д а  ^ ам  у к и ш  ту гр и с и д а  
г -а п и р а д к л а р , бу ^ а ц д а  о р зу  ц и л а д и л а р . Л е н и н  у н га  
к и р а  о л м а га н , яъни ;узининг асосий м а ^ с а д и га  эр и ш а  
о л м а г а н  ё ш л а р  т у ш к у н л и к к а  ту ш а д и л а р . Б у т у н  о р зу -  
у м и д л а р и м  б а р б о д  б ^л ди, деб у й л а й д и л а р , б аъ зн л ар и  
мхелгуси й ил д а у ц и ш га  к и р и ш га  у м и д  б о гл а й д и л а р . 
Е ^ а с б -^ у к а р га  ^ ар  хил  м ун о с а б а тл а р  з^осил б у л и ш и н и н г  
а с о с и й  са б а б и  м а к т а б д а  у ^ и ш  д а в р н д а  к а с б  та н л а ш  
б у гй и ч а  ту р л и  хил н и я тл а р  пайдо  б у л и ш и д и р .

В . А. К р у т е ц к и й  ус п и р и н л а р д а  у ч р а й д и га н  м о ти в -  
л а р д а н  1\у й и д а ги л а р н и  алох.ида и ф о д ал ай д и: а )  б ирор  
у ^ у в  ф анига  ц и з и ^ и ш ; б )  в а т а н га  ф ойда ке л ти р и ш  ис- 
т а г и  (у г и г а  хос п с и х о л о ги к  х у с у с и я т  ва ^ о б и л и ятн и  
?^исобга о л м а га н  ^ о л д а );  ш ах си й  ^ о б и л и я ти н и  р )'- 
к а ч  ц и л и ш ; г )  о илавий а н ъ а н а л а р га  р и о я  э ти ш  (во- 
р и с л и к ) ;  д )  д у с тл а р и  ва у р т о ^ л а р и га  э р га ш и ш ; е ) и ш  
ж о й и  ё ш  ;у^ув ю р ти н и н г у й и га  я ц и н л и ги ; ё ) м оддий  
х 'а ъ м и н л а н и ш ; ж )  у к у в  ю р ти  к у р и н и ш и н и н г  ч и р о й л и -  
/л и г и  ёки у н га  ж о й л а ш и ш  о со нл иги .

Ш у н с н гд е к , б о ш ц а  ту р д а ги  м о ти в л ар , м а с а л а н , 
и и а х с н и н г бирор к а с б га , ф ан га  м о й и л л и ги , м а к с а д и , 
у н г а  и н ги л и ш и , к а с б  ту р р и с и д а ги  м аъ л ум о ти , у зм н и н г  
с м ^ а т -с а л о м а т л и ги , асаб  си стем ас и н и н г ва те м п е р а -  
ш е н т и н и н г  ху су си я ти  ва ^ о к а зо л а р  ^ ам  б у л и ш и  м у м ­

к и н .
У с п и р и н л а р д а  кас б л ар  х а к и д а  я к к о л  та са в в у р  О ул- 

м а с л и г и  с а б а б л и , ул ар  к ^ п р о к  х а то га  йул  к у я д и л а р .  
Т и н л а н г а п  ёки  га п л а ш ш ш  зар ур  б ул ган  к а с б  кан д & ц  
ш а х с и й  ф а з н л а т л а р н и  т а л а б  ц и л и ш и н н  т у ш у н и б  е т м а й -  
д и л а р .  Р з ^ к о б и л я т л а р и н и  о ^и л о н а  б а ^ о л а й  о л м а с л и к -  
л а р и  ту<(эайли у  ё к и  бу кас б н и  э га л л а ш  уч у н  к а н ч а л н к  
т е з  ва а я и ц  х .а р а ка т  ци л а  о л и ш л а р и н и , б у  и ш га  м ос- 
л а ш а  о.жиш лари м у м к и н л и ги н и  б и л м а й д и л а р . Б и р о к  
э^озир м а з к у р  к у н ги л с и з  х о л а тл а р н и н г олдии и  олиш  ва  
(З ар та р а ^ ) э ти ш  и м к о н и я т л а р н  м а в ж у д . Б у н и н г  у ч у н  
^ у й и д а г с  п е д а го ги к -п с и х о л о гн к  о м и л л а р га  ал о .\и д а  э ъ ти - 
б о р  б ер иш  м а ^ с а д га  м ув оф и ^ди р: 1) к а с б л а р н и  у р г а -  
м и ш  у с у л л а р и н и  и ш л а б  ч и ц и ш , ул а р н и  та с н и ф л а ш  ва  
л у н д а  цилиб  и ф о д а л аш ; 2 )  у ^ и т у в ч и н и н г к а с б л а р  б у -

170



йпча таш вик;от и ш л а р и  о л и б  б о р и ш и , у к у в ч и л а р г а  
ка с б л а р  ю зас и д ан  м а с л а ^ а т л а р  б е р и ш и  у сп и Р и н  
у.нинг о т а о н а с и  б и л а н  б и р г а  к а с б п а  й у н а л т и р и ш  т а д -  
б и р л а р и н и  к у р и б  ч д ^ и ш и ;  3 )  у с п и р и н л а р н и  к а с б н и н г  
асосий ту р л ар и  б и л а н  т а н и  ш т и р и ш  ; 4 )  м е ^ н а т  т а ъ л и -  
ми д а р с л ар и д а  ю ^ о р и  си нф  у ^ у в ч и  л а р и н и  к а с б га  таж *- 
ё р л а ш  ва ^ и з и ^ и ш  у й г о т и ш ;  5 )  п с и х о д и а г н о с т и к  в а  
ка с б  т а н л а ш  у с у л л а р и н и н г  а м а л и ё ж т а  та т (> и ^  ц и л и ш г а  
ы о сл а ш ти р и л га н  т у р л а р н и  и ш л а б  ч и ц и ш ;  6 )  ж о й л а р д а  
зам о н  та л а б и га  м о с  к а с б  'т а н л а ш  х о н а л а р  ини  т а ш ш л  
э ти ш ; 7 ) касб  т а н л а ш  тар р и гб о ти  ю з а с и д а н  у с п и р и н л а р ­
ни о м м ав и й  ах б о р о т ' в о с и т га л а р и г а  ж а л б  ^ и л и ш  в а  
п с и х о л о ги к  ж и ^ а т д а н  та й ё р л  а ш .

Т а д ^ и ц о тч и л а р  в а а м а л и ё т ч и л а р  т о м о н и д а н  к а с б г а  
й у н а л ти р и ш н и н г у с у л  ва у с у л и я т -л а р и  и ш л а б  ч и ^ и л -  
га н . К а с б л а р н и  х у с у с и я т л а р и г а  к ;а р а б  т а с н и ф л а ш  в а  
у л а р н и  м аъ лум  т а  р т и б га  со л и б  и ф о д а л а б  б е р и ш г а  
э р и ш и л га н . Б у  б о р а  д а  Е . А ..  К л и м о в н и н г  с х е м а с и  а л о  
дида а х а м и я тга  э га . У к ;у й и д а ги  к а с б  т у р л а р и н и  т а в с и я  
1̂ илади:

1. П о л и зч и , ч о р в а д о р , а с а л а р и ч и ,  з о о т е х н и к , а г р о ­
ном , ур м о н чи  —  б и о н и к а  м у т а х а с с и с л и г и  ч<инсон —  т а -  
б и а т» .

2 . Ч и л а н га р , т о к а р ь ,  м о н т ё р ,  к о н с т р у к т о р ,  р а д и о ­
т е х н и к , м у^ ан д и с  —  т е х н и к а  м у т а х а с с и с л и г и  « и н с о н  —  
т е х н и к а » .

3. О ф и ц и а н т, сотгувчи, ^ а м ш и р а  , у к ;и ту в ч и , т а р б и  я- 
чи, т а ш к и л о т ч и  — с о ц и о н о м ж ж а  м у т а х а с с и  с л и ги  «и я -  
сон — инсон».

4. Б у ё ц ч и , н у с х а  к у ч и р у в ч и ,  м у с и ^ а ч и , б а д и и й  5 е -  
зовчи ёки  п а р д о з л о в ч и , б а с т а к о р ,  ё з у в ч н , р а с с о м  —  
а р т о н о м и к а  м у т а х а с с и с л и ги  — « и н с о н  —  б а д и и й  о б р а з а .

О д д и й р о ц  и ф о д а л а н с а , к а с б л а р н и  т а б и а т г а  х и з м а т  
1;и л и ш га , т е х н и к а га  х и з м а т - ^ и л и ш г а ,  и н с о н г а  х и з м а т  
ц и л и ш га  ва бадиий: о б р а з л  ар  ус т  а д а  и ш л а ш г а  д о и р  
ка с б л а р га  а ж р а т и ш  м ум крж н. Л е к н н  м а з к у р  к а с б л а р  
тасн и ф и д а у л а р н и ш г к у п ч и л и г и  м ф о д а л а и м а г а н . А и а  
ш у  гу р у ^ л а р га  у н л а б  ё н д о ш  к а с б  — х у н а р л а р н и  к и р и -  
т и ш  м у м к и н .

К а с б  т а н л а ш г а  й у л л а ш  ва к а с б л а р н и  т а р р и б  р л н ш  
у с у л л а р и д а н  б и р и  —  к у р с а т м а л и  а о с и т а л а р ,  я ъ н и  ф>о- 
то с тен д л а р д ан , к и т о б л а р  к у р г а з м а с и д а н ,  ёжи р а с с о м  в а  
та б и а тш у н о с л а р  и ж о д и й  ф а о л и я тги н и н г м а х с у л и д а н ,  
н а к ц о ш л и к  ва т е х н и к а  т у г а р а г и  и ш л а р и д а н  ф о йдалса-
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н стш д ир . Б у н д а н  т а ш ^ а р и  м у зе й л а р га  экс .курсиял ар  
у ю ш т и р и ш  о р ^ ал и  х а м  ай р и м  ка с б л а р га  ^ и зи ц и ш  уй - 
р о т и ш  м у м к и н .

Ю р и т и л г а н  м у л о ^ а з а л а р д а н  к у р и н и б  т у р и б д и к и , 
к а с б -^ у н а р  туррисида ах б о р о тл а р , м а с л а ^ а тл а р  б ер и ш - 
ш г н г  узи  о н гл и  р ав и ш д а  ка с б  т а н л а ш  у ч ун  етар л и  
эм гас. Ш у н га  к у р а  успи р и н  у ^ у в ч и л а р н и н г б и л и ш  ф ао- 
л и  я ти н и  к у ч а й т и р и ш , у л а р н и  м устац и л  б илим  о л и ш га  
у р  г а т и ш  у л а р га  у зл а р и н и  м уай я н  ф аол и ятд а  си н а б  
к у р и ш  и м к о н и я ти н и  я р а та д и . Л е н и н  к а с б га  й у н а л ги -  
р и ш н и н г  б о ш к а  йул  ва в о си тал ар и н и  ^ а м  к и д и р и ш  ва  
ц у л л а ш  к е р а к .

М е ^ н а т  п с и х о л о ги я с и н и н г м у та х а с с и с л а р и  к а с б га  
й у ш а л т и р и ш н и н г  б о ш ц ач а  ус ул л а р и н и : б ар ча  ф а н л а р -  
н и  у ц и т и ш н и н г  п о л и те х н и к  ж их4а ти н и  ч у ^ у р л а ш ти -  
р и ш н и ;  т а б и и й -м а т е м а т и к  ф анл ар д а  атр о ф д аги  и ш л а б  
ч и ^ а р и ш д а н  о б ъ ект си ф ати д а  ф о й д а л ан и ш н и ; и ж т и -  
м о л й  т у р к у м д а ги  ф а н л ар н и  у ц и ти ш д а  у л к а ш у н о с л и к  
м а  те р и а л л а р и н и  ^ у л л а б  у ^ у в ч и л а р н и н г к а с б га  ц и зи -  
ц и х и н и  о ш и р и ш , м е ^ н а тга  и ш ти ё ^  у й р о ти ш н и : д а р е - 
л а р д а  ка с б л а р  ^ а ^ и д а  ах б о р о тл а р  бер иб  б о р и ш н и ;  
м е ^ н а т  со ^ ал ар и  б илан  у ^ у в ч и л а р н и н г м ус та ^ и л  та н и -  
ш н ш и  учун  ш а р о и т  я р а ти ш н и  тав си я  э тм о ^ д а л а р .

К^иш ло^ м а к т а б л а р и д а  ка с б  т а н л а ш  б уйич а к;уш им - 
ча  и м к о н и я т л а р  ^ ам  м а в ж у д . Ч у н о н ч и  ёзда ю ко р и  
с и н ф  у ^ у в ч и л а р и н и  и ш л а б  ч и ^ а р и ш га  бем ал ол  ж а л б  
э т н ш  м у м к и н . Б у н д а  ж и с м о н и й  м е ^ н а тга  у с п и р и н л а р -  
н и ^ и зи ^ т и р и ш , м е^ н ат  н а ш и д а с и д а н  б а ^ р а м а н д  этиш>  
у л а р д а  м а м н у н и я т  ^ иссини т а р к и б  то п ти р и ш , у л а р д а  
р е ш а л и  м е^ н ат ^ и л и ш  к у н и к м а с и н и  в у ж у д га  к е л ти -  
риг_и, ж а в о б г а р л и к  ва м ас ъ у л и я т ^иссини т а р к и б  топ­
т и р и ш  лозим . У с п и р и и л а р н и  м е х н а тга  та й ё р л а н н ш га  
р а р б а т л а н т и р и ш н и  м а л а к а  д а р а ж а с и н и  б ериш  билан 
я к у н л а ш  м аъ цул . И ш л а б  ч и ^ а р и ш  м ав сум и д а  у ^ у в ч и -  
л а р  б р и га д а л а р и н и  ту зи ш д а  у л а р н и н г ёш  х у с у с и я тл а -  
р и , к и з и ц и ш л а р и  ва ац л ий  к а м о л о ти н и  ^ и со б га  о л и т  
з а р у р .  Б р и га д а л а р д а  и ш л а ш  м е^ н ат ва к а с б га  п си хо ­
л о г и к  т а й ё р га р л и к  бос^ичи б ул ад и . У ц у в ч и л а р  у з и н и н г  
^ а й с и  к а с б -^ у н а р га  я р о ^л и л и ги  ёки  я р о кс и зл и ги н и  
а м а л и й  и ш л а р д а  си н аб  к у р а д и л а р  ва у з л а р и га  и ш о н ч  
^ о с и л  ц и л а д и л а р .

К а с б  та н л а ш д а  ус п и р и н  й и ги т -ц и з л а р д а  ^ а то р  м а к -  
с а д л а р  в у ж у д га  к е л и ш и  м у м к и н . Д а с т л а б к и  м а ц е а д  —  

б о ю  м а ц е а д  деб а та л а д и  ва у  у м у м х а л ц  м е ^ н а т и га  у з
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ул уш иы и 1$ ш а  о л а м а н ы и , ц а н д а й  и н со н  б у л и б  е т и ш а -  
м ан , з^аёт ва ф а о л и я т  и д е а л л а р н м  н и м :а л а р  б ^ л и ш и  
л о зн м , д е га н  ф и к р л а р д » а н  и & о р а т  б ^ л а д » .  Я ц и и  в а  я ц -  
^ол м а ц с а д —  д а с т л а б к и  ф » а о л и я г  соз^аси, м у т а х а с -  
си с л и кн и  ^анд^ай ва ц а е р д а  э га -л л а ш , у ^ и ш н и  т у г а т -  
га ч , д а с т л а б к и  мез^нат ф а о л м я т  ц а й с и  л а ю з и м д а н  б о ш -  
л а н и ш н , м е ^ и а т  м а й о р а т н а я  о ю и р и ш  и с т и ^ б о л л а р и  
^ а ^ и д а ги  м у л с ^ а з а л а р л а н  т а ш к » л  т о п а д и .  П с и х о л о ­
г и к  н у ^ т а и  н а з а р д а н  м а ц с а д г а  э р и ш и ш н и н г  т а ш к и  ва  
и ч к и  ш а р т -ш а р о и т л а р и  м а в  ж у д .  Т а ш ц и  ш а р о и т л а р г а  
м а ц с а д  й у л к л а г и  х.ар* х и л  ^ и й н н ч и л и к л а р ,  ^ а р а м а -  
^ а р ш и л и к л а р , з и д д и я т л а р  м г а з к у р  м у а с с а с а  е к и  т а ш -  
к и л о т н и н г и м к о н и я т л а р и ,  м ^ а й я н  с у б ъ е к т г а — ё ш  к а с б  
э га с и га  к у р с а х и ш и  м у м к и н  б ^ л г -а н  ^ ар  ш и л и г и  ва х о -  
к а з о л а р  к и р а д и .  М а ^ с а д г а  э р и ю и ш н и н т  и ч к я  ш а р т -  
ш а р о и т л а р и га  ш а х с н и н г  и м к о н и я т л а р и ,  с и ^ а т -с а л о м а т -  
л и ги , ац л и й  ц о б и л и я т и , т и р и ш ^ о ^ л и г и ,  и р о д а в и й  си - 
ф а тл а р и  (ч и д _ а м л и л и гн , с а б р -т о ь ^  а т и , т а н л а г а  н  к а с б и  
б у й и ч а  и ш л а ш га  у ч у н  з а р у  р ф а з и л а т л а р и  ва х .о к а з о -  
л а р  к и р а д и .

П с и х о л о г и я  ф а н и д а  м а ^ с а д г а  э р и н ж и ш  ф а о л и я т и -  
н и н г  ^ у ш и м ч а ,  ё р д а м ч н  т у р л а р и  з^ам  а м а л д а  у~чр аб  т у -  
р а д и . У л а р  а с о с и й  м а ^ с а д  в о с и т а -л а р и  и ш  б е р м а й  к о л -  
га н д а  ц ^ л л а н а д и . У с г ж и р и н л а р  - т а ж р и й а с и д а  ш у н д а й  
д о л л а р  р у й  б е р а д и к и , а с о с и й  м а к с  а д н и  а гл а л га  « ш и р и ш -  
д а , е н ги ш  ^ и й и н  т у с и ц л а р г а  д у ч  к е л и н  ад и , а н а  ш у н -  
д а ги н а  ё р д а м ч и  в о с и т а л а р д а н  ф о й д а л а н  и л а д и . Б у н д а й  
зф латни  т а с а в з у р  э т и и г  у ч у н  ^ с п и р и н л а р  т а ж р и б а с и д а н  
к .уй и д аги  к у ч и  р м а н и  к е л т и р а  м и з: « К о н к у р с  б ^ й ж ч а  я ^ и н  
о р а д а ги  з ^ у н а р -т е х н и к а  б и л и гм  ю р т и г а  к и р а  о л м а й м а н ,  
ш у н и н г  у ч у н  х у д д и  и л у  м у т а х а с о и с л и к  б у й и ч а  б о ш ц а  
б и л и м  ю р ти га  к и р и ш  у ч у н  з ^ а р а к а т  к и л а м а н . . . »  К а с б  
та н л о в ч и  у с п н р и н н и н г  м у л о з^ а за с  в д а н  к у р и н и б  т у р и б -  
д и к и , у  б ир  э м а с , б а л к и  б и р  н е ч т а  ц ^ ш и -м ч а  м а ^ с а д д а н  
ф о й д а л а н и ш га . и н т и л я п т и .  Ш у н  г а  ^ х и а ш  м а к с а д г а  
э р и ш и ш н и н г  ^ ш и м ч а ,  ё р д а м ч и  й ^ л  ва -в о с и т а л а р и  у ч -  
р а ш и  м у м к и н .  К У й и л г а н  м а ц е а д к и  р ^ е б г а  ч и ^ а р и ш  
у ч у н  интил ииж  к а с б  т а н л а и д  ж а р а ё н и д а  у с п и р и н л а р  
ш а х с и я т и д а  ж у р ъ а т л и  л и к н и  в у ж у д г а  к е л т и р а д и .  Б у  
ф а з и л а т  ^ с п и р и н  ш а х с и н и н г  а ж о й и б  ю т у г и д и р

Ю ^ о р и  с и н ф  у ^ у в ч :и л а р и  н и н г  п р о ф е с с и о гр а .м м а  б и - 
л а н  т а н и ш и ш ю д а  а с о с и й  м а к с а д  ц у й и д а г и  т а р к и б и й  
^ и с м л а р н и , ж и з ^ а т л а р  ни ^ з  и ч и г а  к^ам р аб  о л а д и :
а )  асосий м ез^нат Е ^ у р о л л а р и  —  к а с б  т а н л о в ч и н и н г
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д и к д а т ю , ш и ж о а т и , ф и к р -х а ё л и — худ д и  ш у  ц у р о л л а р и - 
га  ц а р а т и л г а н  ва й у н а л ти р и л га н  б ул и ш и  к е р а к ; б ) асо- 
сий м е ^ н а т  о п е р а ц и я л а р и : м е^ н ат ц у р о л и  б илан  ц а н -  
д а й  ф а о л и я т н и  а м а л га  о ш и р и ш  и м к о н и я т и  м а в ж у д -  
л и ги н и  а н и ц л а ш  ва ц айси  со ^ ал ар д а  и ш л а т и ш  м у м к и н -  
л и ги н и  б и л и ш ; и ш л а б  ч и ц а р и ш  ж а р а ё н и д а ги  о пер а - 
ц и я л а р ж ш н г рол ини  турри тасав в ур  ^ и л а  о л иш ; о пера - 
ц и я л а р ж ш н г я н ги  в а р и а н тл а р и н и  ^ и д и р и б  то п и ш  у ч ун  
^ а р а к а х  ц и л и ш ; в ) асосий ц ур о л л ар  ва во си тал ар ;  
ц у л  а с ^ ю б л а р и д а н —  ч и л а н га р  х и р у р г, р и ж ж а к ч и , к а -  
м о н  ч а л у в ч и  к а б и  к а с б  э га л а р и  ф о й д ал ан ад и ; г )  м е^- 
н а т  ш а р о и т л а р и :  ка с б  тан л о в чи н и  ^ у р ш а га н  та б и и й  
м у ^ и т  к а  ш а р о и тл а р , к и ш и л а р  ва ^ о к а зо л а р .

Ю ^ о р и д а г и  м у л о ^ а з а л а р га  асосл ани б , ус п и р и н л а р н и  
у з  ц и з м ц и ш л а р и , м ай л , э ^ т и ё ж , и цтид о р , ^ о б и л и ят , к у -  
н и к м а  в а  м а л а к а л а р и н и  ^ и со б га  о л га н  ^ ол д а ка с б  т а н -  
л а ш га  :й у н а л ти р и ш  ж а м и я т н и н г  р и в о ж и  у ч у н  п у х та  з а -  
м и н  ^ о з и р л а й д и .

4. Илк успиринларнинг турмуш эодидаги тасаввурлари

И л к  у с п и р и н л и к  ёш и д а инсон уч ун  э н г  музртм хи с- 
с и ё т  с е в г и  в у ж у д га  кел ад и . У  у р тси у ш к, д у с т л и к  ту й -  
р у л а р и  з а м и р и д а  пайдо  б ул ад и . С ев ги  к а т т а  м а к т а б  
ё ш и д а г и  у ^ у в ч и л а р н и н г ^иссий д унёси д а м утл а ^ о  я нги  
^ о л а т  <5улиб, у  у с м и р л а р н и н г ш ун д а й  и ч ки  к е ч и н м а л а -  
р и д а н  ту б д а н  ф арц ци л ад и . М а ъ л у м к и , ус м и р л ар д а  
^ а м  м е х р -м у ^ а б б а т  ту й гу с и  и и щ и б о зл и к , к у н ги л  ц у к и ш ,  
ц у м с а ш  к у р и н и ш л а р и д а  а к с  этад и . Л е к и н  у с п и р и н н и н г  
севгиси  чу ц ур , к у ч л и , о та ш и н , ^ а ’̂ ш у ш  б ул ад и . М а п а  
ш у  ё ш д а г п  у ш л -^ и з л а р  севгиси у з и н п н г соф лигн, б е ­
ру б о р л ггги , м аъ су м л и ги , и б о л и л и ги , ш и р и н  ке ч и и м а л а р -  
га  б о й л и ги  билан  а ж р а л и б  ту р а д и .

У с п и р и н л и к  даври д а в у ж у д га  к е л а д и га н  ^ и с -туй р у -  
л а р н и  т у р р и  идора э тш л , й и ги т  ва ц и з л а р га  севги м ун о - 
с а б а т л а  р и н и н г н ац а д ар  н о зи кл и ги н и , б у л а ж а к  о и л а -  
н и н г  б а х т и  ^ а ц и д а ги  т у ш у н ч а л а р н и  тур р и  а н гл а т и ш  
я х ш и  н а т и ж а  б ер ад и . Й и г и т  ва ц и з л а р н и н г м аъ навий  
о л а м и д а  у ч р а й д и га н  ай р и м  з и д д и я тл а р н и  б а р та р а ф  
э т и ш д а , у л а р н и  к е л а ж а к д а  о и л а н и н г т а к д и р и га  ю за ки  
м у н о с а б а т д а  б у л м а с л и к к а  у р га т и ш д а  ва оил а ц у р и ш -  
га  т а й ё р л а ш д а  ж и н с и й  та р б и я  м у^им  а ^ а м и я т га  м о л и к -  
д ир .

Э р к а к  ва аё л л а р н и н г т е н г  ^ у ц у ц л и л и ги , б и р -б и р и га
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содш ^лиги ва х о к а зо л а р Е -ш  ё ш л ^ р  о н т и г а  с и н г д и р и ш  
зар ур . Б у н и н г у ч у н  у ^ г т у в ш и  у ^ з  б е к  з и и л л и й  т у р м у ш  
т а р з и д а н  ан и ц  м и с о л л а р  к е л т н  р и ш и  л о зи м . Ч у н о н ^ ч и , 
х о т и н -к и з л а р га  п а с т  н аз  а р  б и « л  ан  ^ а р а ш  ^ у к ^ у ^ д ^ ги  
н о т е н гл и к  ^ о л ;м ар и н и  ё ш л а р н  и н г  к у з  о л д и г а  к е л т и р и ш ,  
у л а р н и  у з и га  у з и  у т  ц у й г а н ,  с ш щ э к а  и ш г а н , у з и н и  о с г а н  
а ё л л а р н и н г а я н ч л и  а ^ в о ,ш и д а  н : х  а б а р д ю р  к ;и л и ш  к е [> а к .

У с п и р и н  йн ги т  в а  ц и ^ л а р  э  р к а к  в а  а ё л н и н г  м у н о -  
с а б а тл а р и н и  ё^ ти ш  б и л а н  т у ж ж ж у н т и р  и ш  о т -а -о н а , ш -  
ф о ко р, синф р а х б а р и  ва у ^ ы т у  в  ч и л ар  н и н г  м у .^ и м  в а -  
з и ф а л а р и д и р .

М а к т а б д а  у с п и р и к л а р г а  у з л  а р и д а п и  ж и с гм о н и й , сфи- 
з и о л о ги к  ва п с и х и к  у з га § э и ш  л а щ > -  й и п с т  ва ^ и з л а р н и н г  
у за р о  м уноса б а т л а р и  г ш а к л л а  ш и ш и ; с е в п и  о и л а в и й  
т у р м у ш , у н и н г м а ^ с -а д и  к а  и ж н г ж ш о и й ,  г и г и е н и к ,  м а с а -  
л а л а р и  ту р р и :си д а  м а х с у с  б и 5 _ п и м л а р  б е р и ш  л о з и м .  
Т а р б и я в и й  coa т л а р , ш и ф о к о р  б х *  л а й  с у ^ б а т ,  о и л а  аъ>зо- 
л а р и н и н г м а с л а ^ а т л а р и  к а ^ и  т а д б и р л а р г а  ж и д к и й  
зъ ти б о р  бер иш : K epaic.

Ота-оналар ва у ^ И 'г у в ч ж л а  р  у сп и р и н  нигит ва
^ и злар га с е в г н н и н г  и к к и  т у р и --------- ш а^в оний г у й р у  за ми-
нида в у ж у д г а  к е л а д и г а н  б е к ; - a  pop с е в г и  в а  ч и н а к а м  
д у с тл и к , и н с о я и й  м }гноса€5ат.пзар> а с о с и д а  пай  д о  б у л а д и -  
га н  ^ а ц и ^ и й  с е в г и  б о р л ю г и ш и  '□ г у ш у н 'г и р и ш л  ари  л о ^ и м .  
К^изларда ^ а ^ и ^ и й  с е в г к  к у  р т а  Е<лари урил б о л а л а р г а  
н и сб атан  эрта у й р о ш а д и , у л а р  & и р  у м р  у з л а р и г а  д у л -  
дош  ва д о и м о  г а м х у р л и ж  ^ и л а ^ д и г а н  к и ш и н  и н г му.^саб- 
б а т и га  с а зо в о р  б у л и  ш н и  о р з ^ л а  © д и л а р .  Б а ъ з а н  ц и з .х а р *  
да х а м  б е^ар -ор  ^ и с л а р  ю з ^ г а  к е л ш ж ш  м у м к и н .

О т а -о н а н и к  г  у з а [> о  ях ш и  м у ^ в ж о с а б а т ч !, м е х р и б о н л ы ги ,  
р а м х у р л и ги  о ж т л а д а ги  ф а р з а н д  л  а р и и н  г  м у н о с а б а т л а р и -  
ни ту тр и  ш а к л л а и т ш р и ш  га  « р д  а м  б е р а д и . О н а  к и з  ид а  
м у л о й и м л и к , с л и р и н с у х а м л и к : ,  ь ^ з ^ з л а р г  л  хос о р и я т , у я т -  
ч а н л и к , ибо, иф ф а т  к а *5 и  ф а  з и л а т л а р н и  та р б и я ^ л а ш  
б и л а н  б и р га , ^унга у ^ й -р ^ з р о р  ю  т ч л у ш л а р и н и  у р г а т и ш  х а м  
л о зи м . А к с  х о л д а  м и м а ,х а р  б ^ л и ш и н : и  м а ъ и а в и й  к^ аш - 
ш о к , е н ги л -е л  пи х а ^ т г а  к у  н и ж с ш б ,  т у ^ б а н л и к  б о т к о ^ и г а  
б отиб  долган  айрисм  а ё л л а р ж и н г  а я :н ч л и  к ;и с м а ти :д а н  
м исол кел тир  и ш  о р ц а л м  т у 'ш у '  ы т и р и ш и  з а р у р .

У с п н р и н л а р н и  т> ^ р м у1Ж1 ^ р и ж л 1 г а  т а й ё р л а ш д а  м а к т а б  
б и л а н  о и л а н я  н г х а с м к о р л и г и :  тч л у в а ф ф э а ^ и я т  га р о в и  \и -  
со б л ан ад и . Р у й  б е р -и ш и  м у м к г а  т ч  б ул г^ан  р у х и й ,  ж и с м о -  
ний и з т и р о б л ^ р н и н г *  о л ж .и н и  о л и ш  ж у д а  м у ^ р а к к а б  и ш . 
У к и т у в ч и л а р  ж а м о а  с и н и м г  у^зи С5у и ш и и  б а ж а р а  о л м а й -
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д и .  Ш у н и н г  у ч у н  ун и  о та -о н а л а р  ва ж а м о а т ч и л и к к а  
т -а я н и б  а м а л га  о ш и р и ш и  за р у р .

У с п ж р и н  й и ги т -ц и з л а р н и н г ^ а ё ти й  р е ж а л а р и  б ил ан  
т  а н и ш и гш д а  у л а р н и н г м ай л и , ^ и зи ^ и ш и  ва наф ис ту й -  
р у л а р и г а ,  э з гу  м ац сад  сари  и н ти л и ш л а р и га  ал о ^ и д а  
а ^ а м и я т ' б ер и ш  ло зи м . И и г и т  ё ки  ц и зн и н г р у ^ и я ти  ва  
м а ъ н а в т я т и г а  тур ри  йул  то п и ш  о р ^ ал и  у н и н г ф еъл- 
а  т в о р и д а  ÿ з гa p и ш л a p  ^осил ц и л и ш  м ум ки н .

О и л  я д а ги  сорлом м у^ и т , о д а м и й л и к , и н со н п ар в а р -  
л и к  м у^ н осаб атл ар и  ф а р за н д н и н г р у^ и й  д у н ё си га  и ж о -  
б л ш  та -ъ с и р  к^ф сатади.

О и л а д а г и  та р б и я в и й  и ш л ар  м а к т а б д а  м у с т а ^ к а м -  
л а н и ш к  ва р и в о ж л а н т и р и л и ш и , ;успиринларни т у р м у ш  
м  а с а л а с и г а  и л м и й  н у ^ та и  н а з а р д а н  rçapauira у р га т и ш  
л о з и м .  И и г и т  ва ^из у р т а с и д а ги  м ун о саб а тл а р  а н ч а  
м у р а к к а б  б ÿл и б , ул ар  а с та -с е ки н  ш а к л л а н а д и , бу м у -  
н о с а б а 'г л а р н и н г  р и в о ж л а н и ш и  к у п  ж и ^ а т д а н  синф  
р ^ ^ б а р и н и н г  ф а о л и яти га  борливдир. У  ÿ3  и ш и н и  и и ги т  
в а  ^ и з  у з а р о  д у с т л и к  м у н о с а б а тл а р и н и  аъло ÿrçnni, н а ­
м и н а л и  х у л ц , ж а м о а т  и ш л а р и д а  ф аол ц а т н а ш и ш  б илан  
а г л а л г а  о ш и р а д и га н  йуси н д а  т а ш к и л  э ти ш и  к е р а к . Ш у -  
н ж ш гд е к  м а к т а б д а  ÿcnnpHH б о л ал а р  ц и з л а р га  ёр д ам  
б е р а д и г а н ,  ц и зл а р  эса б у  ёр д а м н и  к а д р л а б  у л а р га  Mejç- 
р и б о н л м к  туй р уси ни  н ам о ён  ^ и л а д и га н  в а зи я тл а р н и  
я р а т и ш  к е р а к .

М а к т а б д а  у ^ и ш  д аври д а ^ ар  и к к а л а  ж и н с д а ги  
у ^ у в ч и л  ар ÿ3 ap o  д;устона м у н о с а б а тд а  б у л и ш л а р и , б и р -  
б и р и г а  ёрдам  б ер и ш л а р и , у зар о  ^ у р м а тд а  б у л и ш л а р и  
ш^арт. ЛГекин улар уртасида м у ^ ад д ас , хеч б узи л м а й д п -  
г а  н п а р  да, че гар а  б ул и ш и  м аъ цул . И и г и т н и н г  б ур чи  
к м з н и  а к а й л а ш , унинг шарм-хаёсинн паймол килмаслик, 
т а к д и р г а  ю з а к и  к а р а м а с л и к ; киз эса уз н а в б а тп д а  уят- 
4 3 lh , ш а р м -х а ё л и , андишали, к а м т а р , к и з л а р га  хосрурур * 
Л1Г, пазо хатлп булишларн даркор. 1\излик о р -н о м у си н и  
п а й м о л  ^ и л а д и га н  х а т т и -^ а р а к а т  ва ^ и р сга  б ер и л м а с -  
л и - к  к е л ^ ж а к д а г и  б а х т и ё р л и к  у ч у н  за р у р л и ги н и  ,%ар 
б н  р к и з  б и л и б  ^ у й га н и  я хш и .

У с п и р и н л а р г а  оила ^ у р и ш  х а с и д а  ту ш у н ч а  б ер и ш д а  
ба х т л и , ти н ч -то ту в  я ш а ш , б и р -б и р и га  иш о нч , с а д о к а т  
б у л и ш и  к е р а к л и ги н и  у к т и р и ш  б и л ан  б и р га , у л а р н к  
ои л а в и й  гу р м у ш д а  юз б ериш и м у м к и н  б у л га н  ^ и й и н ч и -  
л и ж л а р д а н  ^ ам  о га ^ л а н т и р и ш  к е р а к , а л б а тт а . У л а р га  
о и -л а д а  б у л и б  т у р а д и га н  ж а н ж а л л а р д а  о хи р и н и  у й л а б  
и и я  т у т н  ш з а р у р л и ги н и  у к т и р и ш  л о зи м .
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Н и к о ^ г а  т а й « р г а р л и :  к н и н г  муз^им ж и ^ а т л а р и д а н  
бири к у ё в -^ а й л и ц  н и н г  у з а р о  ц а й н о т а ,  ц а й н о н а , 1̂ а р и н -  
д о ш -у р у р л а р , х о к а д о н н и к г  я ^ и  н к и ш  и л а р и  о л д и д а г и  
б у р ч л а р и н и  а н г л а б  о л и ш д и р . ] М у с т а ^ к а м  ва б ар з^ ар о р  
оила ц у р и ш н и н г а с о с и й  ш а р х л а р и д а н  б и р и  —  к е л и н -  
н и н г б о и щ а  ш а р о и т г а  к у н и к и ш  и , б е г о н а  т у р м у и я  т а р -  
з и га  м о с л а ш у в и д н р . У н и  н г  с и н а л м а г а м  о и л а га , у н д а г и  
и ц т и с о д и й -м о л н я в т й  т а р т и б г а ,  н о т а н н ш  ц а д р и я т л а р г а ,  
а н ъ а н а л а р га , м а р о с и м л а р ,  р а с .м -р у с м  л а р г а  ÿ p ra H H iu n  
з^ам осон эм ас. Б у л а р н и ы г  з^ а м м а с и  ë a i  к е л и н н и н г  ж и с -  
м оний , ах л о ^ и й , гм а ъ н а в и й  ва руз^ий ж и з^атд ан  х а п ё р -  
га р л и ги н и  т а л а б  ц и л а д и .

У ^ и т у в ч и л а р  к > ц о р и  си и ф  з ^ у в ч и л а р н н и н г  о та -о н  а л а р и  
б ил ан  олиб  б о р я л а д и г а к  и ш л а р д а  а-сосий эъ ти  б о р н и  
б о л ал ар  руз^ий д у н ё с и гн и н г м у р а к к :а б  то м о н л  а р и н и  
ё р и ги ш га  ц а р а т и и и л а р и  к е р а к .  " ^ л а р д а  т а н ц и д  ва ÿ 3HHH 
ÿ3H  та н ц и д , ÿ3H л и  т у т а , б и л и и и , ÿ3 х а т т и -з ^ а р а к а т и н и  
н а з о р а т  ц ил иш  в а  T ÿ F p n  б а х о л а ш , у з  и н и  и д о р а  t-^ и л и ш  
к а б и  х у с у с и я т л а р н и  ри в о ж л а н т и р и ш  з а р у р .

Т а р б и я н и н г  м уз^им 1̂ у р о л и  Hyrrç >^исоб л анад и_ Ш у -  
н и н г у ч у н  о т а -о н а  уз  к у щ и д а  ё ^ и м с и з  и б о р а  л а р н и  
и ш л а тм а с л и ги , м а н т и ^ с и з ,  ё ц и и с и з  о ^ а н г  б и л а н  б о л а -  
л а р н и  р а н ж и т м а с л и г и ,  у л а р д а  и ш о н ч  з^иссини ву ж у д г а  
к е л ти р м а й д и га н , н о с ам и  м и й  ф н к р л а р н и  а й т и ш д а ы  сак;- 
л а н и ш л а р и  к е р а к .  З ^ а ё тд а  м у л  о й и м л и к к а ,  ш и р и н с у х а н -  
л и к к а , с а м и м и й д и к к а , с о ф  ви  ж д о н л н  б у л и ш га  н и м а  
етсин! М а з а х  ^ и л и ш , бап ьзан  noÿpHH з ^ а зи л л а ш и ш  oprça- 
л и ха м  ф а р з а н д л а р н и н г  м у р р -а к  ц а л б и н и  4ÿ K 'T H p n u i 
м у м к и н .

ЕТТ И Н Ч И Б О Б

У С П И Р И М Л И К  Д А В Р И Н И Н Г  
п с ш х о л о г и к  Х У ^ С У С И Я Т Л А Р И

З^озирги эиг д о л з а р б  м у а м м о л а р д а н  б н р и  о л и й  у ц у в  
ю р тл а р и д а ги  т а ъ л и м - т а р б и я  ж ш л а р и  с а м а р а д о р л и г и н и  
к е с ки и  о ш и р и ш д а н  и б о р а т д и р . Ч у ш с и  р е с п у б л и к а м и з -  
н и н г р и в о ж и , р а з н а ц и  в а  и с т ж ^ б о л и  Kÿnporç о л и й  м а к -  
та б  т а й ё р л а ё т г а н  м у т а х а с с н с л а р н и н г  м а з ^ о р а т и га  6of- 
л и к д и р . Ш у н и н г  у ч у н  ÿ i^ iiT H U jH U H r я н ги  и л р о р , ф аол  
у с у л л а р и н и  ф л а ш ,  о к и л о н а  в о с и т а л а р д а н  ф о :й д а л а -  
ниш  м ак;садга  м у н в о ф и к д и р .

О л и й  укув  ю р т л а р и д а г н  т а ъ л и м -т а р б и я  ж а р  а ё н л а -
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р и н я  с а м а р а л и  а м а л га  о ш и р и ш  уч у н  та л а б а л а р  б илан  
у ^ и т у в ч и л а р  ур таси д а  у зл у кс и з  таъ сир  у т к а з и ш  х у к м  
су р и  ш и  ло зи м .

У ц и т у в ч и  б ил ан  т а л а б а н и н г  ^ а м к о р л и к д а ги  ф аол ия- 
ти  к е г и з и д а  у ^ у в -га р б и я  и ш л а р и н и  ту тр и  й у л га  ^ у й и ш  
м у а м м о с и  ётад и . Б у  м у а м м о  олий м а к т а б  п си хо л о ги я -  
си д а ж у д а  к а м  та д ц и ц  ц и л и н га н и  саб аб л и  ху д д и  ана  
ш у  жмуаммо ю заси д ан  к е н гр о к  м у л о ^ а за  ю р и ти ш  м а^ -  
с а д г а  м увоф ицдир.

1. Талабаларнинг психологик хусусиятлари

Т  а д ц и ^ о т л а р д а  т а л а б а л а р  д е га н д а  м оддий ва м аъ - 
н а в и :й  и ш л а б  ч и ^ а р и ш д а  и ж ти м о и й  ^ а ё т га  ва м у т а х а с -  
с и с л и к к а  оид р о л л ар н и  м уа й я н  цоида ва м ахсус д а стур  
а с о с и д а  б а ж а р и ш га  т а й ё р л а н а ё т га н  и ж ти м о и й  гу р у ^  
т у ш у 'н и л а д и .

О л и й  у ^ ув  ю р ти д а ги  та ъ л и м н и н г у зи га  хос х у с у с и ­
я т л а р и  т а л а б а л а р н и н г  боннца и ж ти м о и й  гу р у ^ л а р  би- 
л а р  (у л а р  хо ^  р асм и й , хо^ н о р асм и й  б ул и ш и д ан  ^атъ и  
н а з а р )  м у л о ^ о тга  к и р и ш и ш  у ч ун  м у^ и м  и м ко н и я т  я р а - 
т а д и _  Т а л а б а л и к  д а в р и н и н г асосий ху су с и я тл а р и д а н  
б и р и  и ж ти м о и й  е т у к л и к н и н г  ж а д а л  суръ ат б ил ан  р уёб - 
г а  ч и ^ и ш и д и р . М а ъ л у м к и , и ж т и м о и й  е т у к л и к  (к а м о л о т )  
ш а х е  д а н  з а р у р  а^ л и й  ц о б и л и я тн и  ^ а м д а  и ж ти м о и й  т у р -  
■ м уш д а б а ж а р и л а д и га н  ту р л и  р о л л ар ни  э га л л а ш га  
( о и л а  к у р и ш г а ) ,  ф а р за н д л а р н и  та р б и я л а ш га , ф ойдали  
м е .^ н ^ т д а  ц а т н а ш и ш га  (м асъ ул  вазиф ада и ш л а ш га )  
т а й ё р л а н и ш н и  та л а б  к и л а д и . М а з к у р  ж а р а ё н н и н г  бош  
м е з о н л а р и  ва к у р с а т к и ч л а р и  у р т а  м аъ л у м о тл и л и к , ж а -  
м о ат«4Н л ик то п ш и р и ги , м е^ н атд а  ф ао л л и к кур сати пт, 
]^ о н у н л а р  олдид а ж а в о б га р л и к , м утах ас си с  б ул и ш  имг- 
к о н и я т и ,  у н га  и н ти л и ш  туйруси , и р о д ав и к зур  б ер иш , 
ош о~галпк за она/:нк бурчи, жамоат арбобп вазпфаси- 
н и  у т 'а ш , и ж ти м о и й  гу р у х га  р а х б а р л и к  ц и л и ш , сп о рт  
б и л а к  ш ур у л л а н и ш , б уш  в а к т н и  т а ш к и л  эта о л и ш , ту -  
г а р а ^ д а  ц а т н а ш и ш  ва х о к а зо л а р д а н  и б о р а тд и р .

Т а л а б а л и к  д а в р и  у с и и р и н л и к н и н г и к к и н ч и  боск;ичи- 
д а н  и б о р а т  б ули б , 17— 22 (2 5 ) ёш н и  уз и ч и га  о л ад и  
ва у з и н и н г  ^ ато р  б е т а к р о р  х у с у с и я тл а р и  ва к;ар ам а- 
ц а р ш  и л и к л а р и  б илан  х а р а к т е р л а н а д и . Ш у  боисдан  
у с п и р и н л и к  д аври  ш а х е н и н г и ж ти м о и й  ^ ам д а  ка с б и й  
м а в к ;е и н и  а н гл а ш и д а н  б о ш л а н а д и . М а з к у р  п а л л а д а  
у с п и р и н  у з и га  хос р у^ и й  и н ки р о з  ё к и  т а н гл и к н и  бо- 
ш и д а  н ке ч и р а д и , ж у м л а д а н , к а т т а л а р н и н г  ^ ар  хи л  к у -
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ринишдаги (уига ё ^ и ш и  ёки ецм аслигы даы  ^атъи; 
назар) ролларини т е *  «^ръ»атлар билаш СЗаж ариб ку- 
ришга интилади, тгурь-зу:ил т^рзинииг ян ги ^ки^_атларига 
куника бошлайди. Капгг а одамларжшнг туржмуим тарзига 
утиш жараёни ша хснж ш г камол топиш хусусшятларига  
боглиц ичкл ^ а р а м а -^ а р ш ы л и к л а р н и  ьчелг ири б чи^а- 
ради.

Педагогик п с и ^ о л о г ж ^  сфанида н м:аъл умк:и, урта 
мактаб укувчиларыи z^a р (СЗиолопжк, фы зиологик, педа­
гогик, психологик> ж  и к а т д а н  оли й ма кта€5 таълимига  
тайёрлайди ва улард^а з^мумлашгириш , м ав,\умлашти- 
риш, системалашт ири ш каСЗи цо билиячтла рда курина- 
диган фазилатлар н а м  -очзн булади. ILJy ¿ил-ан бирга 
успиринда ацлий, ax^io ^ ий, эстетнк в а г  оявжш-сиёсий 
жи^атдан муайян д а р а  >ь^ад.а усиих руй б е р а д н .  Шунга  
царамай, улар ол^дид^а о л и  й у^ув юрт лда му тахассис- 
ликни эгаллашга б о я  н г и  вазифа/пар пайдо була- 
ди. Хозирги фан- техЕШ к анмнг рижзожи бшлр томондан  
ахборотларни, ма^ьлу м о т л а р н и  ^упайггирса, иккинчи 
томондан талабалардиа му~тахасс»слик*\а о и д  билим- 
ларга баркарор ^изи-цньшньзнг йуь^олинлига ол_иб кела- 
ди, чунки катъийлшк, 1^жод.ий изланиш., мродцавий зур 
бериш урнини ло цай^д.оик, фаолж1ятси з л и к  эгаллайди. 
Бош^ача аитганда, у  л а р  «т^айёр ахборотлтрни_нг ^ули» 
га айланадилар. Ч у н  к м  компьютер, диспл ей , ЭХ^М, 
калькуляторлар И£1Соьз «амуи-яй ме^атинж* енгил лаштира- 
ди, уларни ацлий з у р  (5ерышдан ха л о с  цил ади. Ана 
шулар сабабли о^ий у ^ у в  юрти тат^лими олдидаги 
му^им вазифа та»ш аба.лэрга дастурдаги билим лар маж- 
муасини беришди!>.

Талабаларга м:уст^к^игл СЗилим олиш , у х  фаолиятини 
узи ташкил цилиш, у зш ш и S/зи бош^аргаш, янги гоялар- 
ни ишлаб чи^иш жза >^о1к ^ зо  ларни ^ургат ишдир. Бу вази- 
фаларни амалга с ш ш р ш о н н н г  асосий оми-ли —  моноло­
гик маърузадан диа^по гж^к (тала ба в а  j /ци'тувчининг 
муло^отига асосланга н) -ле^цияга х/тишдир.

Психологларда н Б -  Г. Ананьев, И .  13. Кузьмина,
Н. Ф. Тализина, ЕЬ. Я -  <71 яудис, И. С. Кон, 13. Т . Лисовс­
кий, А. А. Бодалеьз, А . В »  П етровский, М .  Г . Давлетшин, 
И. И. Ильясов, А . В_ ми^риева, 3. Ф>. Н сарева, А. А. 
Верблдкий, В. А. Т о к а р е в а  , Э. F. Рози ев в а  5ош^алар- 
нинг тадцн^отлар ига icijrpa, олий укув ю ртларида  таъ- 
лим олиш талаба^лар у ч^ун жуда огир к е ч а д и ,  чунки бу 
даврда шалснинг му^раьчкаб фазялатлари, хислатлари, 
сифатлари так ом и л л аи л и ш  босцичида булсади. Мазкур
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■еш давридаги ижтимоий-психологик усишнинг хусусият- 
ларидан бири укиш фаолиятининг онгли мотивлари 
куч:айишидир. Талабаларда ахло^ий жараёнларнинг 
уси ши суст амалга ошса-да, лекин хул^нинг энг му^им 
сифзатлари —  мустакиллик, ташаббускорлик, топ^ир- 
л и к , фаросатлилик ва ^оказолар такомиллашиб бора- 
ди. Шунингдек, уларда ижтимоий ^олатларга, вокелик- 
ка, ахлокий цоидаларга кизикиш, уларни англашга 
инг илиш гобора кучаяди.

Лсихологларимизнинг тад^ицотлари шахе ^аёт таж- 
ри(>асини эгаллашида унда узлигини англаш вужудга 
кел ишини, жумладан, шахеий хаётининг мазмунини 

^анг-лаши, аниц турмуш режаларини тузпши, келажак 
^аё'г йулини белгилаши ва ^оказолар амалга ошишини 
кур сатади. Талаба аста-секин микрогуру^нинг нотаниш 
шароитларига куникиб боради, узининг ^ац-^уцу^лари 
ва мажбуриятларини била бошлайди, шахслараро му- 
нос-збатнпнг янгича куринишини урнатади, турмушдаги 
ижгим оий ролларни амалда шахеан синаб куришга 
лнтзтлади. Улардаги романтик ^ис-туйрулар во^еликка 
:муайян ёндашишга бирмунча хала^ит беради. Чунки 

З^лар турыушдаги ютуцлар ва муваффакиятсизликнинг 
зтж'гимоий-психологик илдизлари нимадан иборат экан- 
«лигж туррисида ани^ тасаввурга эга булмайдилар.

Е ш  физиологияси ва психологияси фанларида туп- 
«лантан материаллар та^лилидан куринадики, талаба 

17— 19 ёшда хам уз хул^и ва билиш фаолиятини онгли 
сбоижцариш имкониятига эга булмайди ва шунга кура 

мотлвларининг асосланмагани, узокни куролмас- 
«лик, э^тиётсизлик каби ^олатлар руй беради. В. Т. 
«Лиатовскийнинг фикрича, 19—20 ёшларда айрим сал- 
£5пй хатти-^аракатлар кузга ташланади. Мазкур ёшда 
зо х Е Ш  ва интилишнинг ривожланиши ирода ва харак­
т е р  д а н  анча илгарилаб кетади. Бунда одамнинг ^аётий 
'ггаж рибаси алохида роль уйнайди, чунки талаба шу 
згаж риба етишмаслиги натижасида назария билан ама- 
слиетни, фантазия билан реалликни, романтика билан 
экзоти кан и , ^акицат билан иллюзияни, орзу билан хо­
минг ни, оптимизм билан катъийликни аралаштириб 
^оборади.

Талабалик йилларида ёшларнинг хаёти ва фаолия- 
ж-ида узиня узи камолотга етказиш жараёни мухим 
роль» уйнайди, лекин узини бошкаришнинг таркибий 
¿-^исмлари (узини-узи тахлил килинг, назорат этиш, ба- 
к о л а ш , текшириш ва бош^алар) ^ам ало^ида ахамият
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касб этади. И деал (ю ксак, ^ а р ка р о р , баркам ол) «мед»  
ни реал (аник, жзо^е) «Мен^» бил-ан так;ц»слаш  орцали  
узини-узи бошцаришню нг тар ки б ж й  1̂ исм-лари амали:й 
ифодага эга булади. Т а л а б а н и н г н ^ ц т а и  назарича, 
идеал «Мен» \агм муа йян м_езон .асоснда етарли дара- 
жада текшириб кури/им агаи, шувшнг учу^н улар го^о  
тасодпфий, райрг 1таби«;й хис: этил иши му1саррар, бино- 
барин, реал «М ен» .^ам ш ахснин г ^а ^И1\н й  ба^осида н 
анча йирокдир. Т ал аб а ш а^ си н и н г 'жакотлиллашувид.а 
бундай объектив, к;арама-к>а р ш и л ^ кл ар  у з  ш ахсияткга  
нисбатан ички ишончс^излшсни, у хинина лисбатан эса  
салбий муносабатни к у ж у д г а  кел ти р ад и . Ж ум ладан, 
уцув йили бошида та ^ а б а д а  кута ринк:и кайф ият, олигг 
у1\ув юртига кир ганидан з а з к -ш а з ц  ту^йруси кузатилса. 
таълимнинг ш арт-ш ароити, м а зм у и и , лжохизгги, кун тар>- 
тиби, муайян копун в-а цои^далар:и би лан яциндан т а -  
нишиш натижаси да унжшг ру^хиятргда к  ескггн туш кунлих  
руй беради. Ю цорида айтилхан и чки  в а  таш ^и  восита- 
лар, омиллар та~ъсири ок^ибатида уним г р у^ий дунёся- 
да умидсизлик, рухий парожанда^лик кайфияти, яънл 
истикболга ишон^чсизлгак, икЕ<иланиш, ?<ади"ксираш каби  
салбий хис-туйру^лар ьаамоёи булади. Биз нингча, олих! 
мактабда тарбия ишларини режа латж и ри  шда, таълим  
жараёиида талабага узи га  хос м уносабатда булиии 
мазкур даврнинг му^илж ш ар'гларидан бгиридир.

Юкорида айт и л ган л ар д ан  кат^ъи назар, йигит в а  
цизларни олий уцув ю ртига цабул ^ и л и ш  уларда у з  
кучлари, 1̂ обили«тлари, ацлг-заковатлари, ички им ко- 
ниятлари ва иродаларига цаггъий нш он -ч турдиради, ана  
шу ишонч уз навбатид.а тул ацонл и ^а«гг в а фаолиятнк 
уюштиришга умлд ^ис--туйруч:ини в уж уд га  келтиради.

Успиринликнимг икжинчи давр и ху-лц^а, во^еликка 
ба^о беришда имконияштидан^ таш кар и  тал аб  цуйиш в а  
катъиятлилик хусусия'ги би/пан ф ар^л анади. Ш ун и н г  
учун талабалар ^ар доим гжринципиал була олмайди- 
лар. Баъзан 1;аттьиятлилик ка тта ж а р га  салбий муноса- 
батга ^ам айлан ади. Т а л а б а л а р н и н г у^ и тув ч и  тавсия- 
ларини инкор цилиши купиича :низо.этарн:и келтириб  
чицаради.

Б. Г. Ананьев, ра^б арлигида згх казя л ган  илмий-тад- 
цицот ишларидаж маъ/лум булиш и ча, 'галайалар  кам ол  
топишининг жинсий в а  нейродинам иж  зсусусиятлари 
уларнинг а^лий им кониятларини -гула и ш га  солиш в а  
серма^сул уцув фаолн ятини таш ки л  р^илиш учун м у- 
^им имконият, ш арт-ш а роит я р а та д и .
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Ю  . А. Самариннинг таъкидлашича, ёшларнинг ка- 
мол топишида хар хил ижтимоий-психологик хусусият- 
ли узига  хос ^арама-к;аршиликлар, ичкн зиддиятлар 
м ав ж уд  булади. Уларнинг моддий жи^атдан ота-онага, 
олий у^ув юрти маъмуриятига боглицлиги и^тисодий 
зидд1жятни келтириб чик;аради. Бу ^ол талабаларнинг 
хо.\и1К 1лари билан мавжуд имкониятнинг номутаносиб- 
лиги пуфайли содир булади. .

О датда талабалар I I  ва I I I  курсларда олий уь̂ ув 
юрти ва мутахассисликни турри танлаганн ^а^ида яна 
ж иддлй уйлайдилар.

М.азкур ёш даврида узини бош^аришнинг таркибий 
з^исхмлпари, ижодий тафаккур, муайян хаётий тажриба, 
узлаиытирилган билимларни тартибга солиш асосида 
^ис-туйрулар, царашлар, ахло^ий кадриятлар, узлигини 
англа.ш ва бар^арор эъти^од шаклланади. Талаба 
^укм ва хулоса чи^аргач, уз хатти-^аракатида цатъий 
тур и б  уларни ^имоя килади, у ^аётнинг турли со^ала- 
ри б^йича хар хил даражадаги куникма ва малака- 
л а р га , назарий билимлар, ижтимоий-психологик тушун- 
чаларни амалий фаолиятга татби^ этиш имкониятига 
эга булади.

Б. Г. Ананьев ра^барлигидаги тад^и^отчилар жа- 
моасннинг фикрича, 18— 20 ёш палласида физиологик 
имкоыиятлар юксак даражада ривожланади. Организм- 
нинг таш^и таъсирга жавоби, крн босимининг оптимал 
дара>зкаси ортади, ^он кислород билан туйинади ва 
хоказ-о. Инсонда ук;увлиликнинг ^улай имконияти ву- 
ж у д га  келади. Ук;ув инсоннинг ахборотларни к;абул 
^илиии, эслаб цолиш ва хотирада сак;лаш ^обилиятини 
билдмради. Кейинчалик инсонда психик функциялар- 
нинг динамикаси, уцувлилик имкониятлари сира пасай- 
майд^т. Одамнинг етуклик даври ^уйидаги ^онуниятлар 
билам фяркланали: 1) турли функцияларнинг ривожла- 
ниши бир текис ва бир ва^тда амалга ошмайди, (бир 
босцжчда хотира, бош^а бир босцичда эса тафаккур); 
жада л суръат билан усади; 2) ёшга ^араб турли функ- 
диялар узаро борлиц, мувофицлашган хусусият касб эта 
бошл айди; 3) етук инсон ацлининг функционал усииг 
дарам<аси ёш эволюциясининг ^ар хил босцичида етар- 
ли дараж ада ю^ори булади; 4) мазкур функциялар 
динагмикасида хеч ^андай кескин пасайиш булмайди; 
5) е гукл и к даврида уцувлилик камаймайди.
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2 . Т а л а б а - л а р  у * \ у в  ф г ь о л и к г п & ш и н г  х у с у с и я т л а р и

Талабалар уц ув  фаолияти м^жзафэфа^и ятининг му- 
^им шарти оли й уц ув  юрт'ида ги 'згаъ^лим экараёниыинг 
узига хос ху суе иятларини урга^нили, дискомф орт ту й гу -  
сини б а р та р а ь ^ и л и ю , микрому^:^И'тда доз берадиган зид~  
диятларнннг ол,1дини о л и ш д ^ н  и б о р э т д л р .

Одатда нуйи курс лардахи т а л а б а л -а р  уц ув ф а о л и ти -  
ни мумкин 1\ад ар  тулароц та с а в в згр  э ти ш га  харака'г ки- 
ладилар, лекин уни б о ш ^ ар ш и  т у  зфжсида етарли маъ- 
лумотга эга бу лмайдилар. К5^п^ и ч а  улар- у^ув ф ао- 
лиятини бони^ариш д .еганда, ук^ув гмат^ериаллари узл аш -  
тирилишинм ре^калаиитирижи, ш азсэр ат цилнш, бахо-лаш  
кабиларни тмлунади^лар. 'Г а л а б а .ш а р  жзарак-а саволлари- 
га берган ;кавоблар ̂ а н  пмаълум бул иш пча, уларда  
$кув фаолиязи ти зи м и н и  та_сава.ур этижлдан ташцари, уни 
бош^аришнлшг айршм н м ко н и ятл  а ] )и  юзасвдан муайян  
билимлар \ам  СЗулад^и. Та>3\ри(>ад-а ииитирок ^илган 730 
нафар синалувчилар нинг 35 фэои з д 1 глахсий фаолиятни  
бошк;ариш деганда узлаш тиршла чгтгазн уцуъ материал- 
ларини куп марта та кр о р л а и г л ч а р а  ёнинш туш унади- 
лар, уиинг бо ш м а^ са д и  м а т н н и н  г  мо^иятини а н и к  
англашдан шборат д еб  биладил:ар_ М а с а л а и , «М атериал- 
ларни узлашти риш учун ул а р н и  у^ийман:, такрор,лай- 
ман, лекин зеч цачо н уни узл аш -гш р и :ш  мацсадида оки- 
лона йул, усул ёки к-оситаларнх! н^шдириб утпрмайман...»  
Талабанинг бу м уло^азаси а н а  и_1у тоифадаги барча  
тенгдошларига ^ам хюсдир.

Айрим тала балар уз жчаво^5ларид а бирор хусуаият- 
га эга булг-ан м атериалларни ^ з л а  ш тирнш нинг у^сул- 
ларини >;ам ёзханла р. К^уЕи 1с у р с  ж авобларидан б-ири: 
«Мен аввал ун^ув м атериалинл! ж ;ш сж л ар га  ажрата ман, 
сунг улар уртасида мантги^и й ^й гун л и к:н и  в уж уд га  
келтираман, му,\им ва би рлам чи  ал о м а тл а р н и  топнш га  
^аракат киламан. М^азкур м а т ^ р « а л н х 1 олдингиси билан  
солиштираман, ухш аш  ва ф а р ^ л 1 з ячихатларини а нш\* 
лайман». Худди шущ га ухш аш  ж а в о б -л а р  талабалар нинг 
туртдан бир кя см и д ан  олшнди. У -л-арш инг 8-5 фоизи л/куи 
фаолиятини б о ш ^ ар и ш н и н г ажри м. тар ки б и й  ^исмлари* 
ни ифодалл!! сэлган^лар. А ммо куп чи ^л и ги  5'КУВ ф аолия­
тини бош^аришнинп ум ум л аи л гаи  усулларини таъриф- 
лаш, англаш, фаолиятнжшг ^ -а р а ^ а тл а р и н и  ца ндай 
тартибда амалпа о ш н риш н и  т а с а в в у р  ь^илишдан ан ча  йи- 
роцдирлар. Ш ;унга царамай, та л аб ал ар д а таадослаш, 
режа тузиш, л е к ц и и  ва й и р л а м  ч и манбаларни коне-
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гаектлашглриш буйича маълум тушунчалар мавжуд. 
ЕЗиро^ , 6у борада хам айрим нуксонлар учраб туради. 
М унон чи талабалар режалаштириш, конспектлаштириш, 
'паълимии усуллардан фойдаланишга щ/йиладиган уму- 
\лий тала. 6л арии ани^ курсатишда цийналадилар, муам- 
м о  донргсидан четлашадилар ва ^оказо.

М а  на т у  цийинчиликларни мо^ияти ва шаклига 
хсура г ч  гуру^га ажратиш мумкин:

1. Еилишдаги цийинчиликлар: урта мактаб ва олий 
у'^ув жортидаги уцув материалларининг мазмун ва 
к:уламж 1 аоцатдан кескин фарцланиши; олий у^ув юр- 
т ида р1\итишнинг турли шакл ва усуллари (лекциялар, 
с еминар машгулоти, коллоквиум, синов, ба^с, амалий 
ълашту лог, махсус практикум, махсус семинар, махсус 
1сурс в. а ^оказолар) мавжудлиги уцув матни, лекция ва 
се м и н а р  материалларининг мураккаблиги, муаммоли- 
г:и, и^мяйлиги, талабаларда муста^ил билим олиш 
?жалакала.ри етишмаслиги; уларнинг мураккаб олий 
т-аълимга гула тайёр эмаслиги.

2. Южтимоий-психологик к;ийинчиликлар: атроф-му- 
^ ит ва. хаёт шароитининг узгариши; ^аёт ва фаолият- 
н инг 5 ар^а жаб^аларида мустакилликка утилиши: иро- 
д авий зур бериш, цобилият, ацлий имкониятлар буйича 
^.атъиягтсизлик: масалан, сессияларда, у^ишдан ^айда- 
л з 1ш д аи  тучиш, Е^ур^иш, хавфсирашнинг пайдо булиши.

3. Касбий цийинчиликлар: олий у^ув юрти мута- 
х^ссис^нгбни танлашдан иккиланиш; олий мактаб 
цгарт-и-ларситларига мослашиш жараёнини нотугри та- 
саввур ^1глиш; таълим олиш усуллари ва воситаларини 
куникьса, малака ва одатларини эгаллашда оркада ко- 
ЛЖ1Ш, гурли  хусусиятга эга булган мутахассислик 
и^тисослгк амалиётидан унумли фойдалана олмаслик; 
назари ж  билимлар билан амалиётнинг ажралиб колгп- 
н н ; та-лабаларнинг профессиограммадан хабарсизлг.ги 
ё к и  п[>ос|ессиограмма талабларига жавоб берадигаи 
касбий фазилатларга эга эмаслиги.

М а и а  т у  кийинчиликларнинг барчаси олий мактаб 
м у ^ и ти та  мослашиш билан богли^дир. Тажрибадан 
м аъ л ум ки , олий мактаб мухптига мослашишда тала^ 
б а л ар н л н г узига хос гипологик ва ёш хусусиятлари* 
акуш й ишюниятлари, акл-заковати, ахлок^ий фазилат- 
лари , этиик аломатлари маълум даражада роль уй- 
найди.
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3. Таълимдаги ^иш инчилнкларнм бартараф  ^илиш

К>ийинчили:шинг сессий сабаблари талабалар укув  
фаолиятининг турри усулл-арини билмаслиги, а^лий  
ме^натда куч ва им кониятларни бир теккс  та^симлай  
олмаслигидан ибора'х буллб, буоар аклгай зури^иш - 
нинг негизи ^исобланади. "Галабал:арда ву:жудга кел ган  
аь;лий зурицищ тасодифий психологик ^одиса эмас, 
унинг замирила ш ахсий у^ув  фаолиятини о^илона бош- 
з^ариш уцувин ш г заи флиги ётади.

Ш унга ку |а  олий уцув юрти талабалари купин^а  
укув материа-лларинн узлаиитириигда бу 4>аолиятни т а ­
содифий бошкаришга ^аражат ^иладилар. Бунда му- 
айян материядлар м:антицисй ^ара кат бил^н эслаб к;о- 
линса, цолганлари муггла^о ли^цатдан  узоцлташтирилади. 
Натижада улар м аъ рузанннг бнр ^исмини тинглаЕ- 
дилар, унинг мо^ият ини базур антлайдилар, уни кон- 
спектлаштириига ул:гурмайдилар. Уцув йили мобай- 
нида ана шу холнтжг давом этию и имти^он сессияла- 
рини талаба ччун ц атти ^  с иновга айлантигради. Ш у н га  
кура олий уцув юртжнинг асосий вазифаларидан бир и 
талабани уцув материалларининг асосий манбалари  
билан ишлашга ургатишда_н, у н и к г  мустацил билиги 
фаолиятини гашкил цилиш дан, уыи узими бошкаригн  
усуллари билгн танигштиринпдан и боратдир. М аъ лум ки, 
олий мактабд^ мустак;иллик ва мухтацил у^ув фаолия­
тини уюттиртга тала^З ^илииади.

Олий маъжмот олиш  та^лабанинг ма^са^га мувофин;, 
мунтазам, решали, и.зчил уж;ув ф аолиятини таълимнинсг 
барча бос^ичларида ам ал га ошир ишини га^озо этади.

Олий макгаб пси^хологияси фажшда талабаларниит  
ук;ув фаолияги аудитория ва аулиториядан ташцар и 
кисмларга ажратила ди. Ш у  билан бирга талабала р 
олдига ук;ув фаолиятининг тарки^ий кис1млари билан  
борли^ муайяи к;оидаларга риоя 1̂ илиб ^ал этиладига н 
масалалар ку}илади: 1) ца ндай й ул бил*аи аудитория- 
да турри ук;ии ва ур^итиш мумкжн? 2) цай йусиндл 
аудиториядан таш ^ари ва^т'ларда муста^ил фаолиях1:- 
нинг умумлашган усулларндан фойдаланса булади?,
3) маърузада талабанинг ацлий сфаолиятн учун опти* 
мал шарт-шароитлар к;андай яратилади?; 4) амалий в̂ а 
семинар манлулотла рига 'гайёрлиж даражасини аник*- 
лаш ва ифодаташ м ум кин ?- 5) та-лабанинг имти^он в а 
синовларга талёргарлик сазиясини ани^лаш имконияга  
«борми ва хоказо. М^азкур фанда маърузанинг мухив*
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беш та тури ^онуний равишда тавсифланган. Удар ах- 
борот берувчи, йуналтирувчи, рагбатлантирувчи, мето- 
д.ик, ртожлантирувчи ва тарбияловчи маърузалар деб 
аталади. Ана шу маърузаларнинг сифатини ба^олашда 
^уйидагилар хисобга олинади:

1. J\1aъpyзaнинг мазмуни (гоявий-сиёсий йуналиши, 
иелмийлкги, оммабоплиги, назария билан амалиётнинг 
&ирлиги„ эмпирик материаллар кулами, баён килиш 
илакли Ба боищалар).

2. Талабани уйлашга, бош цотиришга етакловчи 
иатериалларнинг муаммоли баён цилиниши (унинг 
Ж.аража.1 ари, жаб.^алари, жи^атлари, даврийлиги каби- 
лсар).

3. Маърузанинг асослилиги (яедол далиллар билан 
иуста^камланувчи назарий ^оидаларнинг х.аэдонийли- 
г и, лун^алиги).

4. Маърузанинг мутахассислар касбий тайёргарли- 
1~и даражасига борлицлиги (^ай даражада, кай шакл- 
д а , ^ай й^синда).

5. Маърузанинг тизими (режалилиги, тартиблилиги, 
шигинчоцлиги, умумлашганлиги).

6. Маъруза у^иш усули (курсатмалилик, жонли 
н у т к , .^ис-туйгуга бойлиги, материал баёнининг суръа- 
т~и, Гринли тухталиш, мантилий ургу).

7. Уцитувчининг талабага муносабати (эътиборли- 
д и ги , плабчанлиги, самимийлиги, мех.рибонлиги, одоб- 
лилиги).

8. Аудитория билан алоца ^илиш (бевосита, жонли, 
я кка м а я кка , гуру^ий, жамоавий, узлуксиз, а^ён-ахён- 
д а ) .

9. Талабаларнинг лекциядаги давомати (академик 
п урухпш г тула цатнашуви, бир оз камчилиги, умуман 
ном чилиги).

10. Маърузани конспектлаштириш (купчилик 1 0 *1 0- 
нидан, *рмиси, айримлари).

11. Лекторлик фаолиятини бош^ариш (эркин, ишонч 
билан, тезисга асосланиб баён цилиш, маъруза конс- 
пектидгн узоцлашмай баён цилиш).

12. .иацсадга эришиш (ишлаб чицилган йуллар, си- 
н алган  воситалар, эгалланган усуллар, шахсий нуктаи 
назарни баён цилиш, талабанинг мустацил холда иш- 
л аш и  учун имконият яратиш ва бошцалар).

Маълумки. олий мактабдаги уцув-тарбия жараённ- 
щл маъруза билан семинар машгулотлари богланиши 
шму^им а^амият касб этади. Семинар машгулотлари
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асосан талабаларда та ф а к к у р н и н г  тан^идийл:иги, ма^- 
сулдорлиги кабш а^ л н ю н  г за рур тарки(5ий ^исм лари 
шаклланишига к^аратги /зган б улади. Сем:инар м а.ш гу- 
лотларида у^иту'вчи у р га н и л а ё т га н  муа:ммо юзас-идан 
талабаларнинг б и л и гм л ар  ини текш и:риш т, у л а р д а  та- 
факкурнинг мустгаци^ллигюни, ма^су^лдоршиги ва те р а н -  
лигини ошириши, а ж р о ф -м у ^ м тга  лжуносабатню ю а к л -  
лантириши, уларга ил м н й  шазариязлар, конщепцш ялар 
буйича шахсий ф иьчрларини билдириилни ургат'иш и  
керак.

Семинар машгулот^и т а л а б а н и н г  у з  ук 5 в̂ ф аолиятини  
бош^аришида му^им: р отжъ уш найди. М а с а л а н , таъ»лим- 
нинг турли ш а к л л а р и д а  (му ставши ию лар, туг-арак  
машрулотлари, ллми й-т^адк;ик;с>т, лекция ~ва ба^сл арда 
олинган билимлар янц;ь;оллаша ди, та р т и б га  тупжади, яна- 
да чу^урлашади , му^ста^ ил (5илим оли*д ма лака лари 
усади, а^лий м е ^ н а т  у с ^ л л а р и  узлаш ад.и, орзакш  ва 
ёзма нут^ такомяллажпа душ).

Олий мактабда жукпи нча семинар ^аш рулотганинг  
икки туридан 4>ойдала.ны лады : а) семинар р еж аси га  
кирган масалалардаш ^ а  р би рини ало^игда кен г \лухр- 
кама к;илиш; б) ^ар б и р  -талабанинг урганилаётган  мав- 
зу юзасидан мат>руз аси н :и  ти лглаш_ Б изнингча, сем и- 
нарнинг иккинчя ту р и  к:енг ж ул ам д а ахборотлар* ал- 
машишн имкони ятиг а  э г sl. Ч у н к и  у^нда дол зарб  ш уам - 
молар, конуниятглар^ х усус и ш тл ар  буйнча мулсэх;аза 
юритилади ва тегишлши м^а рорга кели нади.

Тажрибаларда т а л а б а л а р н и н г  сем и н ар  машру^лоти- 
даги фаолияти ь^уйидаг'и мезонлар асоси да ба^оланди:

1. Семинар РиашЕ^улю'гига чи^иш нинг муа йян мак;- 
садга йуналгани (м а с а л а н и н ж ' ^уйжлишис, булруси му- 
тахассисликда н а за р и й  билим-ларни амалжш билим.шарга 
боглаш ).

2. Талаба м аъ рузасинр-ш г р-еж аси: оцилона р е ж а л а ш -  
тириш, масаланрж б и р л а м  чи в -а икюжламч:и аломат/жарга  
ажратиш, би б л и о гр аф и ям и  ту*ф и гу зи ш  (нодир, янги 
ва касбга оид м а.нба.пар  т^анлангани^ .

3. Талабанинм' ху^ 1ь;н: урин ли ба^слаш уви, туррш ж а- 
воби, материалы л  чу^кур тахл ил килиш и. далилни кай- 
та баён этиши, уз и у к ^ т а и  назари мавж:удлиги, и :хчам 
ва лунда та^лил; м аъ р угзан и л г зерикарл ил иги , буш- 
лиги.

4. Узаро ало^а: та-ла^банигнг курсдоижларига танк;и- 
дий, самимий, ^ъ ти р о з л н  муносаба ти; семинар цат- 
нашчилари билан т е з  м ^ л о ^ о тга  ки р и ш и ш  итмконжяти.
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5. Талабанинг машрулотни ишонч билан, мутахас- 
с исларча якунлаши, тенгдошлари билимини бойитиши 
ё-ки аксинча; семинарда барча ^олатлар ва муносабат- 
¿аарню ёзиб бориши, унга уз ^арашларини билдира 
» л и т  и.

М  аъруза ва семинар машрулотлари самарадорли- 
г ини ошириш учун ^уйидаги психологик з^олатларга 
э^ьтибор бериш лозим:

1. Матн ва бирламчи манбалар буйича муз^им ва 
н ому?^им белги ^амда аломатларни ажратиш ёки мав- 
\  умлаштириш.

2. Узлашгирилаётган У^ув материалларини уз вак- 
т ида та^лил к,илиб бориш ва умумлаштириш.

3. Талаба уцув материал ини идрок ^илиши учун 
а цлий фаолиятининг барча жабз^алари буйича йул-йу- 
р и клар  бериш.

4. У^итувчи нутцидан хаёлан илгарилаб кетиб, 
у нинг' якунловчи фикринн олдиндан фа^млай билиш ва 
б опщалар.

I I I  ундай ^илиб, маъруза ва семинар машрулотлари- 
н инг самарадорлигини ошириш билан олий мактабда- 
г л  таълим ва тарбия жараёнида камол топтирувчи 
^ а м д а  тарбияловчи принципларни амалга ошириш,, 
т-алабаларга узини у̂ зи бсшцаришни ^ргатиш мумкин.

4. Талаба шахсининг ижтимоий-психологик 
хусусиятларини текшириш

^озир психологияда талаба шахсини ^рганишнинг 
ц атор усуллари ишлаб чицилган. К,уйида ана шулар- 
нзш г айримларига тухталамиз.

Психология фанида кенг ^улланадиган усуллардан 
б зп та с и  цуйидагичадир.

?^рматли талабалар! Сизни илмий тадкиь;от фао- 
ллятигда эксперт сифатида иштирок этишингизни с^- 
р д й м н з, бу ишнинг асосий мацсади талабалар шахси- 
н ж н г объектив ижтимоий-психологик хусусиятларини 
ам и^лаш дан иборатдир.

1. Бунинг учун талаба шахсининг беш гурухдан 
и*5ора т цуйидаги фазилат, сифат ва хислатларига 
а^ ам и я ти  буйича тегишли тартиб номерлари цуйишин- 
ги зн и  сураймиз:
1Ы ахсиинг роявий-сиёсий сифатлари.
К_асбмй-ихтисослик фазилатлари.
А  хло^ий-этик хислатлари.
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Тарбиявий-педагог л к  сиф.атлари_
Ташкилий ишчанл и к  ф азмлатлари.

2. З а̂р бир гурэ^ га  ( 1 — 3 - ж а д в а л л а р га .) киритилган  
сифатларни му^им эмас деб з^исобласаыгиз, ;учириб 
ташланг ва 5'рнига ёцтирганингизни цушюб ц^йинг.

3. )^ар бир гу р у ^ д а ги  фаз илатл:арни аз^амиятига 
г^араб, беш балли «икала «эилан баз^оланг:

«5» —  талаба ижахси уч ун  мутглако зарур.
«4» — талаба шсахсида булиш и ш а р т .
«3» —  мазкур сифатни:нг булнгши м аъ^ул.
«2» —  бу сифат зарур эмас.
«1» — бунга эътибор берм аса з̂ ам <>улади.

1-жадвалЕ. Шахснинг роявий-сиёсый си4»атлари

Т. М балл

1. Приндипиаллнк
2. Сиёсий савод^сонлик
3. Роявий эътик од
4. Жамсат ишларида фа ол катнашиш
5. Уз ижтимоий бурчини англаш
6. Тарбия муамтмоси му^имлигинм туш>гняш
7. Ижтимоий-си ёсий фикгрлаш ку никмас и
8. Ташкилотчилнк кобилжяти

2- жадваж. Касбий-ихтисослик с ифат лари

т/Л1» балл

1. Илмий иш бислан шур^лланиш
2. К*°сблГ| етукл ик
3. У.^пшдаги и>1содий фа оллик
4. Мустакиллик
Б. Билиидонлик
б. Аклнинг тан^ндиилиги
7. Ахборотларни йириш ва та^лм л ^ и л я ш
8. Уз фикрини нфодалаГп олиш
9. Илмий-тад^иг-^от утказиш  куннкмаси
10. Суз-ыанти^ л:>тат боГглиги
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3 - жад&ал. Ахло^ий — этник хислатлари

т/Л'а балл

1. Узига талабчанлик
2. Узгаларни ^урматлаш
3. Кахтарлик
4. Узига ишонч
5. Иболилик
6. Халоллик
7. Адолатпарварлик
8. Самимийлик
9. Бегаразлик
10 . Ичш маданиятлилик
11- Хамдардлик
12. Виждонлилик
1 3 . Жамоатчилик ме^натини ортицча ба^оламас-

лик
14. Юмор хисси
15- Дилкашлик
16 Узини камол топтиришга интилиш
17 Гуманитар билимларга чанцо^лик
18. Замонавийлик

Узини ту ТИШ
2 0 . Узини назорат ^илиш
2 1 . Уз манфаатини ^амма нарсадан юцори ^уй­

ма слик
2 2 . Ахлок цоидаларига риоя цилиш

Ы авбатдаги методика талабаларнинг уз мутахассис- 
лигыга ва цатнашиши мажбурий практикага муносаба- 
тини аниклаш учун хизмат ^илади:

<3>амилияси, исми, отасининг исми:
Ф акультет и:
Курси:

I. М азкур мутахассисликни танлашингизга нима сабаб 
бул^дп? (Тегпшлп жавобнипг тартпб ракашши айлапа 
ичига олинг):

1 ) хар 1^андай фан билан шурулланиш имконияти:
2 ) мутахассислик буйича уз ^обилиятимга ишон- 

чим г
3 )  уцитувчининг тавсияси:
4 г) о и л ам и з анъ анаси:
5 )  у^итувчи ме^натининг ижтимоий нуфузи: 
в )  шу мутахассислик буйича илмий тад^и^от иш- 

лар и :
Т)  шундан бошца иложим йуц эди:
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8) яна нималар с абаб б)\шган£-ши ^узингиз ёзинг.
II. Агар у н и вер си тета  ^ а В т а д а н  гсириш  м у^кин булса* 
Сиз яна шу мутахасси сликии т а н л а  йсиз1ми?

1. }^а. 2. И у ^ . 3. Б ж л м а я м а н -
III. Мутахассис^лик б§ж ича фа:куль*тетд^ги ужмумий тай- 
ёргарлнк ж араёии С изни rç оник^тирадим»?

1. Х|а. 2. Hÿrç. 3. Б ш лм ам м ан .
IV. У^итувчилиЕ\ касби  в а  j^ hhhit исти^боли  Сизга. 
ё^адпми?

1. З^а. 2. И у ^ . 3. Б ял м аД м ан  .
V. Агар университетга ц а й т а д а н  уж<;ишг а кир иш мумкии 
булса, яна шу фэакультетнга т а п л а й с и зм и ?

1. 5^а. 2. Hÿi^. 3. Б я л м а й м а н  .
VI. Илмий фаолият н зш аси  билан:

узига то ртажи
1. Файла уз «фикри нгни айти:ш hivikoh пяти.
2. Ижод к;ил иш.
3. Диссертация ëi^jiaui » ш к о н и яти .
4. М о д д и й  та ъ м и и ^ л а н и с л .
5. Жамоада мехна_т ^илиш  имкониятги.
6. Узини узи: камо-л тотжтириш.
7. Олий ÿrçyB юртЕ^да ^г^ит^вчи булиб иш-лаш истаги.

^узиг» тор тмайди
1. Фанда би pop нарса ^ратж илнкнг к^ийинлиги.
2. Умумий сфаоли^тсиз илмий ф аолият *>улмаслиги.
3. Диссертация ё^ лаш зару  рлиг^и.
4. Узо^ муддат мсэддий таъ мин^паим аслик .
5. Илм билан ура^лаши б rço-лиш .
6. Жамоада мехиат к;и^пиш зарурлиг^и.
6. Олий уку^в юр'гида и ш лаш  рмаж5урийлиги.

VII. Сизни педагогик ф аолиятии нг нимаси:
узига тортади: узига тортмайди:

1. Педагогик фаолсият- 1. П ед аго ги к  ф аолияг- 
нмнг ижтпмоий н уфу- н: инг ахам ияти етар- 
зи. лгича вахол анмаслиги.

2. Болалар н а  ёю лар  2. Б ола .п ар , ёшлар бн- 
билан ишлаии. л ап и ш л аш  зарурли-

ГЛ.
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3. Сезвимли фан билан 
шу^улланиш имкони- 
яти .

3. Ецадиган фан буйича 
баркамолликка имкон 
йу^лиги.

-4. Ил-<од килиш имкони- 
яти .

4. Ижодга имкон йук;- 
лиги.

-5. Ях1Л1и иш хщи. 5. Маошнинг ёмонлиги.
<>. K^ici^a иш куни. 6. Иш кунининг узунли- 

ги.
“7. Узшни узи такомил- 

лагитириш имконияти.
7. Узлигини такомил- 

лаштириш имкони 
йуцлиги.

35. Иш нинг уз цобилия- 
тим га мослиги.

8. Ишнинг цобилиятимга 
мос эмаслиги.

Í). Иш нинг характеримга 
мослиги.

9. Ишнинг характеримга 
мос эмаслиги.

30. Педагогик фаолият 
яна иимаси билан узи­
га тгортади?

10. Педагогик фаолият- 
нинг яна нимаси узи­
га тортмайди?

."VIII. С из олдинда турган педагогик практикага цан- 

.дай муносабатдасиз?

1) уни уртача ^изициш билан кутаяпман;
2) менингча, практика фойдали булади;
3) мен ундан чучимайман;
4) у мени узим ё^тирган фандан чалгитади;
5) педагогик практикадан ^еч цандай натижа кута- 

етганк м йу^.
IX . Агар даре бериш зарурати тугилса, Сиз унга тай- 
ерм иенз?

1. ?(а. 2. Иук. 3. Билмайман.

2Í. С и з практикага фан буйича тайёрман деб ^исоб-
¿7ТЯ ЙСТТЗ̂  МИ?

1) -мутахассислик фани буйича:
1. Х^. 2. Иуг;. 3. Билмайман.
2) 7 ^итиш методикаси буйича-чи?
1. Х^а. 2. Иуц. 3. Билмайман.
3) лсихологияга-чи?
1. Х а. 2. Йу^. 3. Билмайман.
4) ледагогикага-чи?
1. >^а. 2. Иу^. 3. Билмайман.

X I . Мутахассислик фанини у^итишнинг ^андай ижобий 
в а  салйий жи^атларини биласиз?
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1. Илмийлик, муашмо- 
лилик, билшмнинг чу- 
курлиги.

2. Х03ИРГИ замон м:аса- 
лалари билап алол^аси 
борлиги.

3. Илмлй тад^ицот у^сул- 
лари мавжудлиги.

4. Маърузалар ж онли, 
цизи^арли утиши.

Б. Таълимда курса тма- 
лилик ва техник во- 
ситалар цулланиши.

XII. Психология у Ц И 'П 'И Ш Ш И Н Г
жи^атларини биласиз?

И ж о б  ий:

1. Ахборотлариинг янги-
лиги:

2. Баён цилишиинг ж о-  
зибалилиги.

3. Баён ^илишнинг хис- 
сиётга бойлиги.

4. Э^озирги зам он м уам- 
моларидаи фой^а ла­
нит.

5. Таълимда курса_тма- 
лилик ва техник в о с и -  
таларни ^уллаш.

6. Муаммоли баён кси­
лит.

7. Масала ечигл т а ф а к -  
курнн устириши.

И - ж о б и й :

1. ИлмеиАлиб-с, муаммо- 
лилик, чу 1̂ урли к етиш- 
май^ди.

2. Х ^ о зи р ги  ,з а м о н  м а с а -  
л а л а р и г а  а л о ^ а с и  йук;- 
л и г и .

3. Ил.уаий тад^и^сэт усул- 
лари йуклиги.

4. М а ъ р у з а л а р н и к г  зе - 
р и к а р  л и г и  ва с у с т л и -  
ги.

5. Таъ^лимда. ку^рсатма- 
лилнк в а техник во- 
ситалар цулла нмасли- 
ги.

цандай ижо&ий ва салбий

Салбий:
1. А хбор отда  янгилик- 

лар камлжчги.
2. Б аён  цилсишнинг цо- 

вуш масли:ги.
3. Б аён  к и л  и ш н и н г  су ст - 

л и г и ,  ц у р ^ ц л и г и .
4. Зам онавии  билимлар 

кам-лиги.

5. Б аён  цил лшда курсат- 
мал илик ва техник 
воситалардан фойда- 
лан:масли к.

6. Ю заки баён килиш 
фик рлаилга мажбур 
этмайди.

7. М асала ечилм аса, та- 
факкур ривожланмай- 
ди.

С а л б и й :

8. Бошца ^андай ж и:хатлари борлигихш курсатинг.

XIII. Педагогика у^жтиижнинг^ цандай иж обий ва сал­
бий ж*цатларили биттасиз?
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И ж о б н й : С а л б и й :

1 . М а ъ р у з а л а р д а н  та ъ -  
л и м  ва та р б и я  тур ри- 
с и д а  б ил им  о л а м а н .

1. М а ъ р у з а л а р д а н  хеч  
ц ан д ай  билим  о л м ай -  
м ан .

2  . Х у д д и  ш у  ф ан ^ и зи ^ -  
т и р а д и .

2. Б у  фан ^еч к;изик;тир- 
м айди.

3  . М а ъ р у з а л а р д а н  бир  
т а л а й  я н ги л и к л а р н и  
э ш и 'та м а н .

3. У н д а  я н ги л и к  к а м  б у- 
л ад и .

4  . М а ъ .р у з а  ж о н л и , ци- 
з и ц а р л и , ж у ш ^ и н  у ^ и -  
л а д н .

4. М а ъ р у з а  цурук;, бир  
к;олипда у т к а з и л а д и .

5 .  Л е к ц и я л а р  ^ а ё т  ва  
т у р л и  м у а м м о л а р  би- 
л а н  борланади.

5. Х а ё т  б ил ан  алок;аси

6. С е м и н ар  у т к а з и ш  ме-
ж у д а  кам .

6  . С е м и н а р л а р  м ени ци- 
зицт лр ад и .

ни ко ни к;тир м айд и .

7  . Я н а  н и м а л а р  дейи- 
ш и н г и з  м ум ки н ?

7. Я н а  н и м а л а р  дейи-
ш и н ги з  м ум ки н ?

X IV . Машрулотдан ташцари вацтларда ижодий фао- 
л:иятнинг ь̂ айси турлари билан шурулланасиз?

1) ыуси^а ансамблида цатнашаман
2) театр жамоасида иштирок циламан
3) бадиий суз устаси студиясида шурулланаман
4) рацс тугарагида
5) нурирчок театрида
6) талабалар илмий жамиятида
7) спорт секциясида
8) с})аолиятнинг бошка (кандай) турлари билан шу- 

р^лланаман.

XIV. Ук:итувчиликда ижодий фаолиятда катнашипптнптз 
ёр дам  ¿ерадими?

1. 2. Иук;. 3. Билмайман.
XIV!. Мактабда цандай жамоат ишларини бажар» 
гансиз?

1) сннф бошлири
2) газфир хайъати аъзоси
3) етакчи
4) узлаштирмайдиган у^увчиларга ёрдамчи
5) спорт секциясининг бошлири
6) ув кенгашининг аъзоси
7) яна цандай ишларни бажаргансиз.
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X V II.  Университетда ^анд ай  жам ю ат и ш л а р и Е и б а -  
жараяпсиз?

1) ёшлар ук>ш м аси кенг^ашиьжинг аъзоси
2) талабалар к а с а б а  уюллмас инин г  бюроси а  'ьзоси
3) гуру^ боюлир^и
4) тл^рир х а й ъ а т ’и н н н г аъзоси
5) мактабда етаж ч и л и к
6) талабалар угаш м  а с и н тн г аъ зо си
7) тугарак ^ а т н а ш ч и с и
8) жамоатчи третер
9) яна цандай ячамсэат жилларини баж ариш  и  и  гизни 

к;ушиб цуйинг.
Юцоридаги 'гоппиириж^ни баж а ри ш ии нг с и ф а 'ги ’т э маъ- 

носи ва тули^лигинм (эксп е  риментчи> б а ^ о л а й д и ! . Бар- 
ча саволларга -тулис^, гмаънюли >а<авоб5 бержган ж а  лаба- 
ларга юцори балл берилсади.

Психология ф а  ни да жнахс-нинг характерини, ге:гчж пера-  
ментини, боища^ларг а мсунос абатини ул ар  ^Зилан муло- 
}\от куламини в .а ж ам оадагр з рол ини ургатлш ниы  куп- 
лаб усуллари м а в ж у д  б у л и б , у л а р  т)гррисида к е  ё%жшроц 
тула маълумот б е р а м и з . Бигзнингча, ^ л а р н л  а м а  ¿тгиётга 
татбиц цилиш сэлийс м актабд^ги  тгаьлим ва 1 г а  рбия-
ни яна да такомигллаиитиришг а хиз мат ж^илади.

5. Уцитувчм ва -тал абан и н г ^амкорлиги — т а ъ - .л и м  
саш арадорлигиш инг и у р м  омили

Олий мактабда ^ам  корл икдаг^и ф аол иятн инг жиакл- 
ланиши, ушнг иж 'гим оий-психол огик ж и ^ а т и н м  таш- 
кнл 1\илиш, ^ар цан^дай фао^аиятжи, ш у  ж у м л а д а к г ,  ук>ув 
фаолиягини таипкил ци,пувч1ж тарм ибий цисмларнж ж  урга- 
ниш сунгги ун йил.парда асмалга оширила б о и г л : .а н д и .

Б. Ф. Ломош фа оли ятни таэужил этишнинг у -и ^ у м и й  
психологияда ^абул ци-линган сх!емас ини кури б “̂ жик;иб, 
бу фаолиятни баж~арувчи ш ахспинг бошк^а и г  га^сслар  
билан ^амкорлнги бош ^ач 1 а ^рилигш и за р у р -^ л  игини 
таъкидлаб утадн. Яжиса ш ахе  фаолиятгининг^ п с и х :* о  логик 
та.ушли фаоли5жт субъ ек ти к и н г €эош^ а о д а м л а р  Сшлан 
алоцасини мав^умл^ш т ирад и. «Пекин бу мав>^уг гмлаш- 
тириш ни^оятда м у^ и м ^ и ги дан  ц_атъи назар , у р г - а  нила- 
ётган ^одисаларни бир томюнлахма ёритихн им 1*с:сэнини 
беради.

У^игувчи ва у^ у в ч и н и н г ^а1м кор^ 1и кд аги  ф э а о л и я -  
тига дойр гадк;н^от.ларда, асоси{5 эъ'гибор у за р о  муно- 
сабатнинг ривожланиьиини ур ганиглга ц ар атг □иЕлган,
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у^итигшни гуру^ли ташкил ^илиш жараёни баён ци- 
л и н га л .

A. В. Петровский жамоадаги шахслараро муносабат- 
л-ар _фаолиятдан келиб чицишини ^рганиб, таълим 
ясараенида уцитувчининг уцувчилар билан ^амкорлиги- 
н и та.шкил ^илиш фацат уларнинг муло^отга э^тиёжи- 
н к  цондириш воситаси эмас, балки jfyye материалини 
узлашгеиркшнинг з̂ ам воситаси эканлигини таъкидла- 
г а н  эд и .

Буг муаммога бош^ачаро^ ёндашган А. А. Бодалев 
^щиту:вчи билан у^увчининг муносабати уларнинг са- 
м арали, ^амкорлигини вужудга келтириш учун к;улай- 
л к к  жратиши зарур деб ^исоблайди. Бунинг учун уци- 
тувч и лар  у^увчиларнинг шахе сифатидаги хусусиятла- 
.рзши, ма^сад ва э^тиёжларини ^исобга олишлари 
иг артдир.

Юцоридаги фикрларга царамай, ^злаштиришнинг 
турлн; босцичларида ^итувчи билан уцувчиларнинг 
т^рли ^ам кор лиги цандай уюштирилиши масаласи ^ал 
б^ лга  н эмас. Бинобарин, ук;итувчида уцув фао- 
лжяти ни ^амкорлик асосида ташкил ^илиш к^никмала- 
р ж  й ^ л и г и  ^атор муаммолар келтириб чи^армо^да.

2^а.мкорликдаги ма^сулдор фаолиятни психологик 
мси^аждан урганишни В. Я. Ляудис бошчилигидаги пси- 
холог-лар гуру^и амалга оширди. Унинг асосий мац- 
с а д и  янги психик фазилатларнинг шаклланишида у^и- 
тувчи билан талаба ^амкорлигининг ролини ифодалаш 
эдди. Vui6y назарияга биноан, у^ув фаолиятининг шакл- 
л ан ш п и  фан асосларини узлаштиришнинг негизи эмас, 
балки: шахенинг ижтнмоий-маданий ^адриятларини эгал- 
л аш  я-чараёнидир. Мазкур назария асосида уцув вазиятн- 
н »  та-лаба шахеининг ривожланишидаги сяцин камолот 
зонаси»нигина эмас, балкя «перцептив ривожланиш 
зон аси »ни  ,\ам яратадиган йусинда, лойи^алаш мумкин.

B. Я. Ляудис у^ув вазияти таркибидаги 4 та узга- 
Р3 твчаи ^олатки курсатади: а) ташкилий ;у^ув жара- 
ёнини нг мазмуни (унинг хусусияти j/^увчи ^злаштира- 
джган фаолияг дастурли, эгалланадиган билиш фао- 
лияти нинг турлари; б) таълим мазмуни ва у^ув 
ф аол*яти усулларини ^злаштириш: бир бос^ичдан 
бош касига утиш таргиби, в) талаба билан ^итувчининг 
у за р о  гаъсири ва .^амкорлик системаси; г) таълим- 
д а г и  з'згарувчан омилларнинг узаро алоцаси такомил- 
л аш уви .
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Узаро ,\ам1корликнинг~ му^нм о мили ва талабалар- 
нинг узаро муноса бати хусусияти ни С5елгиловчи асос  
у^итувчи билан та л а б а  ^амкорлиг^ининх шаклларидир. 
^амкорликдаги у^ ув фа^олият и (у^к;итувчи ва талаба  
муносабатларининг^ ва биргаликдаги хатти-^аракат- 
ларининг алодида -туриднрки, уз.ш аитзриш  объектини, 
билиш фаоли ятиншнг барча цисмл арини цайта куриш- 
ни таъминлай^и.

Х^амкорливдаги у^ув фаолнятижинг жа^сади узлаш - 
тириладиган фао^чият в а  бнргалмикда ги ^аракатлар, 
муносабат ва мулоцотнжнг бони^арию  механизмини 
яратишдир. З^амкорликдаги ф аолкятнш нг ма^сули та- 
лабалар муст^ил ^олда илгари су^рган янги роялар ва 
узлаштирилаёгган фаоли ятнинх мо^иятжга боглик; мак;- 
садлар ва ш*рикл икда пиахс позк цияснни бош^ариш  
истакларининж ю зага  ке-лишидир. З^амк орликдаги ф ао- 
лият усули д-еганд а , уци тувчи билтан 'галабанинг бир- 
галикдаги хагти-^арака'глариминг сисхемасини туш у- 
ниш керак. 1унда_й ха.тти-харакатлар уцитувчииинг 
тала бага курсатаджган ёр дам н дан  бош^анади, талаба-  
ларнинг фасэллигн аст а-секпн у с а  бориб, бутунлай  
уларнинг узи бошь^арад*жган а_малий ва ацлий ^арака- 
тига айланадш, уцнтувчи била н та^лаба уртасидаги му­
носабат эса шериклик: позшциясл хусусиятига эга 
булади.

Психологи^ ф аиида ^амкорлиьш инг еттита ша кли 
мавжуд, улар цуйи дагилардан иборатдир: 1) фаолиятга 
кириш, 2) мустацнл ^арак атлар (уцитувчи билан та­
лаба ^амкорлякда бажарадилгар); 3) -уцитувчи хара- 
катни бошлаб бер ади в а  ун га  талш бани жалб этади;
4) таклид харакат^лари (у^ит^увчидан ибрат олган та­
лаба ана шу наму на ассзсида ^ара кат к^илади); 5) ма- 
дад харакатлари (уцитувчи т а л а б а г а  ор-алиц ма^садни  
ва унга эрипгиш у сулларини тан л аш д а  ёрдам бер ади  
хамда охирги натмжани назорат 1̂ илад:и; 6) узини-узи  
бош^ариш ^а_ракатглари (уцштувчж* ум-умий мак;садни 
курсатишда в-а охирги :натинсани ба^олгашда иштирок 
этади); 7) узини у'зи к;узратув чи х-аракатлар; 8) узини  
уюштирувчи \аракатлар.

^амкорликдаги фаолият усул-лари биргаликдаги 
хатти-^аракатлар пиаклида н ам оем  бул:иб, унга муло-  
кот даврлари сингари мазкур фаопиятнинг оддий 5ир- 
ликлари деб цараш  му мкин. Биргали кдаги ^ара кат 
даври цуйидатича алмаилинувьхи у *  ичига олади: укн-
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тув~чи харакат бошлайди, талаба уни давом эттиради 
ёки тугаллайди.

Оли1! мактабларда хамкорликдаги фаолиятнмнг ху- 
сусэиятларини урганиш ва тажрибаларда синаб куриш- 
нишг асосий ма^сади талабаларнинг билимларни уз- 
лаютиршидаги ^ийинчиликларининг сабабларини ва 
маибаларини тадциц этиш ^амда таълим жараёнида 
ёкк ^амкорликдаги фаолиятда билимларни узлашти- 
р и ю  сам арадорлигини оширишнинг асосий омилларини 
ани ^лащдан иборатдир.

С А К К И З И Н Ч И  Б О Б  

ЕТУКЛИК ДАВРИНИНГ
п с и х о л о г и к  х у с у с и я т л а р и

1. Ешлик даври ва унинг узига хос 
психологик хусусиятлари

Ешлик даври 23—28 ёшлардан иборат булиб, бу 
дав-рнинг ^зига хос хусусиятларидан бири ижтимоий 
з^аё тнинг барча жаб^аларида камолга эришган шахе 
си<£>атида фаол иштирок ^илиш ва ишлаб чицаришда 
м ехнат фаолиятини амалга оширишдан иборатдир. 
ёш  ларнанг мехнат фаолияти ^уйидагн учта мухим бел- 
гиез! бихан бошка ёш даврларидан фар^ланади: 1) му- 
тах ассисликнинг мо^иятига, ишлаб чи^ариш шарт-ша- 
роигтига ва мехнат жамоаси аъзоларининг хусусиятига 
мослашиш (куникиш)— мехнат фаолиятининг дастлаб- 
ки йиллари (тахминан 1 йилдан 3 йилгача) ёки жамоа- 
да т з  уркини топиш ва кадр-^имматга эришиш; 2) мута- 
хас сис сифатида узини такомиллаштириш учун ижодий 
изл аниини амалга ошириш (мехнат фаолиятининг ик- 
кин:чи г.алласи —3 йилдан 8 йилгача — иш стажи на- 
зар да тггилади) ёки каебкорлик, махоратини эгаллаш;
3) махорат сирларидан фойдаланиш, ташаббус курса- 
тии_л, ишлаб чи^ариш самарадорлигини оширишда иж- 
тишоий етукликни намойиш цилиш ёки мехнат фаолия- 
тид^аги 5ар^арор ижод бос^ичида бир текис 10 йиллаб 
иш лаб сифатли ма^сулот яратиш намунасини курсатиш.

ЗОцоридаги бос^ичлар барча касб-кор эгаларига 
хос булса-да, лекин ишлаб чи^аришга эртароц ва 
кеч ро^ сириб келган одамлар уртасида ёш жи^атдан 
тафэовут мавжуд бу^лади. Масалан, ^унар-техника билим
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юртини тамомлага н »иппг-^изл  ар ^е^ма^т фа.олия- 
тини олий маълум отли ёш .лардан олдинс боиллайдилар, 
бирок улар ^ам м азк ур  б-ос^ичсларыи б»осиб утиш лари  
шарт.

^озирги мутахассис лариинг Е<упчшли1-и  у\^ув кэртла- 
ридаги назарий билим-лар билам а з а л и й  куникгмалар 
уртасида узнлиш м авж удл иги с а б а б л и  мусга^ил фао- 
лиятнинг дастлабкж куылар идан бош^лаб цато р цийинчи- 
ликларга дуч к ел ади л ар . Б у  ^изйинч: иликлар уз мо^ия- 
тига кура уч хилдир; у-лар: а) иж тим оий ж^ийиичиликлар: 
нотаниш му^ити 1_иарт-ш ароитлари, ша^сслараро муно- 
сабатлар, ме^нат жам оаси нинг са в и я си , ундаги киши- 
ларнннг характер ^ исоатл ари , н ш л а б  чжи^арнш нсамоа- 
сининг цадриятлари, мгаънавиятк, анъ аш алари  ва хока- 
зо; б) билим ва били шга оид цийганчи ликл ар: v iaxcyc  
ÿrçyB юртида олганс бил имлардагги узклииилар, савшянинг 
чекланганлиги, ижюдий: из-танищ фаолия:тинииг за  ифли- 
ги, ташаббл'скорликниыг етишмЕаслиги ва бошн^алар:
в) мугахассислик билан  богли^ ÿ3H га х о с  к;:ийинчилик- 
лар; ишлаб чи^аришнинг :мохи*жти, хусу'сияти, техн ол о­
гия, курилмалар, асбо бл ар , амалий куыикманинг*- 6ÿm- 
лиги ёки улар билан е т а р л и  д а р а ж а д а  'таниш магэнлик, 
касбнинг и^тисодий негизиш и тул а  англаб етм аслик, 
хавфсизлик техникаси м а^ сул от  ии_1ла& чицари шнинг 
чизма-ёйилмаси в г  г р а ф и к  иродасизш  та^ осл аж п  му- 
раккаблиги, муам:мола_р олди да л о л  цолиш . Бу ь^ийин- 
чиликларни енгииг давршда. инсоннинг р^^ий ^олатлари, 
жараёнлари ва х^ сусн ятл ар и да  мие<;до{> ^а_мда сифат 
узгаришлари руй беради .

Психофизиолог П. П. «Лазаревнмнг фиьсрича, эши- 
тиш, Kÿpniii, перисфернк в-а кинестетик сез гирлмкнинг 
узгариши 20 ёш дан бошла_нади. Бу м аълумотни “чет эл 
нсихологлари Ф ульде, Рав ен, П ако каб илар я н а д а  ри- 
вожлантириб а^лий в а  м антилий к;обшжиятн инг м езон и  
20 ёш деб хисобладил-ар. Б .  Г. А н ан ь ев  узинсинг нлмий- 
тадци^отларида &шлиж< д а в р и д а  йшгиг ва к;изл0 рдаги 
узгарншларни м ур ак к аб  ш ахе  жи^ атл ар и дан  у мумий 
ру^ий ^олаг, вербал в а  новерб ал an ym ii (м антиь^ий ва 
мнемик функциял ар) содл а  жа раёж ларгача (оргганизм- 
да иссицлик; пайдо бу^лишндан гдето-болнзм —  мод да ал- 
машинувгача), х;атто ш ахенинг х^сусиятигача «булган 
холатларни уз ичига к;ам1>аб олишшни жматематше усул- 
ларга асосланган илм ий м аъ лу моижар :ва у^арнм нг чу- 
rçyp сифат ча^лили орк;али курсатиб утади .

Кузлариинг ф-арк;л аш даги сезгн р л и  ги и:нсон ёшига
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ц ар аб  узгаришнни таджик ^илган С. В. Кравков сезгир- 
лш снинг ортиши 25 ёшгача давом этишини, баркарорла- 
ш уви эса 25 ёшдан кейин з̂ ам давом ^илишини таъкид- 
лайди. Б. Г. Ананьев лабораториясида олинган натижа- 
лар- инсон функционал даражасининг ошиши 23—27 ёш- 
даг:и йигит ва ^изларда 44 фоиз, функционал з^олати- 
нин: г барц.арорлашуви 19,8 фоиз, функционал даража- 
нин: г пасайиши 36,2 фоизга тенгдир. Бу маълумотлар 
камголот бос^ичининг турли микродаврларида усиш 
жиз^атларжнинг ^заро муносабати з̂ ар хил кечишини 
курсатиб гурибди. Ю. Н. Кулюткин катта кишиларнинг 
ди^ ^ат, хотира, тафаккур билиш жараёнларини бир- 
галжкда урганган. Ю. Н. Кулюткин ^з тадкицотида 0— 
130 шкалагача орали^ни текшириб, 22—25 ёшларда 
ди к тат ва хотира 100,5 тафаккур 102,5 баллга тенгли- 
гинн, 26—29 ёшларда зса дш дат 102,8, хотира 97,0, 
таф аккур 95,0 балл эканлигини исботлаб берди. Аме- 
рик-алик слим, В. Шевчук вояга етган одамларда ижо- 
дий фаолиятнинг бошланиш нуцтасини таджик килиб,
11— 20 ёшлар оралигида 12,5 фоиз, 21—30 ёшларда эса 
66 ф ои з эканини анщлади. Зиёлиларнинг илмий ма^су- 
ли динамнкасини урганган 3. Ф. Есарева унинг бошла­
ниш: и матшатикларда 18—23, физикларда 24—27, био- 
логларда 25—31, психологларда 27—30, тарихчиларда 
27— 32, фклологларда 28—33 ёшларни ташкил килиши- 
ни шурсаткб утади.

Ешларнинг ижтимоий з^аётда цатнашувини урганган
В. Шевчук ижтимоий фаолиятга киришиш энг говори 
чукк.иси 25 ёш эканини аниклаб, бу з̂ ол одамларнинг 
45,4 фоизида булишини маълум килади. Унинг фикрича, 
Колг~ан ёш даврларида инсоннинг жамоатчилик фао* 
лияги нисэатан жуда кичик бирликни ташкил килаДи> 
х.атго, у 45 ёшда 3 фоизга тенг б^лади.

Кишилгрда куриш майдони «егараси (идрок) хусу- 
сиягини урганган Л. Н. Кулешова ва М. Д . Александро- 
валар 18—35 ёшлардагн з^айдовчиларда унинг уч хил: 
нормадан ортик 11 фоиз, нормада 47 фоиз, колганла- 
ри да эталон буйича нормадан кам булишини таъкид- 
лайдилар.

2 3 —28 ёшгача даврда катор функциялар даражаси­
нинг узгариши, такомиллашуви: куриш майдонининг 
к^ла ми, к^з билан масофани чамалаш, фазовий тасав- 
вур, билиш даражалари; англаш, диедат ва идрокнинг 
яхли тлиги з^амда узгармаслигининг ^сиши бош^а фао- 

лият ва куриш таъсирчанлиги, кнсЦа муддатли к^риш
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Ешлик даврид.а йиг зит-м^излар зам олот ига у~чта^1^^И  
психологик меха низм, ятэни м ^ н а т  ж амоаси, ^ Я И  
микрому^ити ва норас м ий  у^лфат^ар таъсир курс атади: 
Масалан, мехнат ж ам оасш даги  психологшк иьушм , маъ- 
н э е ш я т  олами, 6api<;ap<>piviac лак, зижтимо ий онг, ижти- 
моий кадриятла!>, м у а й я н  ан ъ ан ал ар  в а  о д а т л а р  янги 
аъзонинг характерида и ж о б и й  ёЕчи сал бий узгариш ни  
вужудга кслтири ши м гум кин. М-азкур тгаъси р натиж а- 
сида аста-секин у'муми лсо нижи фазю латлар таркиб топиш и  
ёки муайян шахсий н уцт^аи наза р йу^олиш и мумкин. 
Мехнат жамоаси га ян ги цу шилган аъ зо  унд^а у з  урни 
ва кадр-кимматили î a p o p  топтириш  учузн бир к;атор ён 
беришга, уз масл агида н а а л  булса-да четлашъплга маж- 
бур булади. Бу пул жа мо адаги психологик ик^лимга 
мослашиши мак;садида исчкж рух^ий зид^диятларга, му- 
раккаб кечинмал арга, ун с и з  ту^ёнга карши: цуйилган  
кадам хисоблана ди. ИЛушинт учу л  якка ш ахе хар ак те­
рный шакллантирувчи ёкм у/нинг муста^кам ичкис риш- 
таларини емирув-чи oimhj* хие^н атг ж ам оасидаги ижти- 
монй фикрдир. Ж ам о^ га  б^уйсунлш xaj> бир» аъзонинг  
бурчидир.

Айрим холларда к упч:ил икнингг тазйи^ига учраган  
шахеда принциппалли к, адолатл илик сшнгари ^лслар, 
шахсий ну^таи назар б у ш а и ш б  и,олади, нати^када унда 
иккиланиш туйгуси п а й д о  б у л а д п . Ешлик гаш тиии су- 
раётган йигит в а  киз л а р  ежга-он асига, бува-був  исига, 
опа-сингилларига , ак-а-ужеа/парига, тургмуш уртгогига, 
фарзандларига ок;илона му^носа(>атда, оила аъзолари- 
нинг хар бири билан т-угри мулож;отда 5улиц_ш, мсуайян 
коидага асосланган м уом алса ^илиши ниарт. О иладаги  
шахслараро муносаба'тни иг кулаки кекглиги сабабл и  
бир нечта боскич:ли мулот^отгга асосланиш  керак. -Лекин 
оила тинчлиги, тотувлжги в а  а^иллигига халал бер м ас-  
лик ниятида ёш йигит ва ^излар (кели нлар) ви ж дон  
амрига карши хатти-^араьсат ^илишг а ^а м м ^ ж бур  
буладилар, уз м аслак л ари , фикрлари, жлахспй к^араш- 
ларига хилоф йу«л тутади  лар .  Ди-лкашличс учун ^ а р  бир 
оила аъзоси билан ум^мией остил» топиып^а интиладилар. 
Шунга кура ои-ла м у ти л и  ^ам йигит ва к;излгарнинг
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2. Етуклик даврининг биринчи босцичидаги 
шахснннг психологик хусусиятлари

Камил гииишнанг б у бос^ичига 28—35 ёшлардаги 
эркак ва аёллар кирадялао. Етуклик тагсрттп 
узининг барча куч-цуввати, ^обилияти, а^л-заковати, 
ички имкониятларини уз касбига, ижтимоий фаолияти- 
га, ж амоат ишларига тула сафарбар цила олади. Эркак 
ва аёлларнинг бу даврда ме^нат ва ижтимоий фаолият- 
да м:уайян тажрибага эгалиги уларни истицбол сари 
етаклайди. Етук шахонинг бошк;аларга муносабати, 
уларки ба^олаши, динамик стереотипида сезиларли уз- 
гаригллар булади. У энди фак;ат узининг хатти-харака- 
ти учун эмас, балки бошца одамларнинг цилмишлари, 
учун хам жавобгарлигини англай бошлайди, айникса, 
>̂ аёт тажрибасига эга булмаган ёшларнинг уз фарзанд-

2 0 2



ларининг хулц-атворга, ьори ш-тгури ши у чун хам куйди- 
ради, уларга имкюният б ори ча ёр дам  бериш г а интилад,и.

Етуклик, катт'алик, донижим анд^лик, р а х н а м о л и к , га м- 
хурлик, ^омийлшк д а в р и д и р . Ъопя^а ёш  д а в р л а р д а г и  
каби мазкур давр да  ^ а и  м у а й я н  дар аж ад;а  инк;йроз 
булади. Бу даврда и к с о н  ц а н д  .ай р-зшлар^ни а маяга ош и- 
ришга, ^айси имж онияттлардан фозадала нмаг^ани , айрим  
хатолар, тушунмювчжликглар с-абабл и , ьсунпжлси зликлар  
вужудга келганл ипш и а н г л а й  (>ошла:йди. У зига у зи  
^исоб бериш шу дав рни нг хмумим психологи к хусуси я т-  
ларидан биридир. О ргажш зклдати айри м у зг а р и ш л а р , 
умрнииг тез утикыи киш  ини ^атти-к; таилвиш га в а  изги - 
робга солади. У *5унд ан □кейинг и ^ аётн и и г ^ ар  бнр да^ и -  
цасидан унумли фой д а л  ани ш г^ ь^арор цил.ади_ А йрим  
орзу-истаклариииг ам алг^  ош и р и ш  учуй ж:исмоний в а  
рухий имкониятлгари ети ш м асл  игибчи англаш  унинг пси- 
хикасида «ттргуилик!» тгуй^усиши вуж улга келти радл . 
Бунинг асоснй с а б а б и  3 3 — 35 ёп гларда  мн ем ологик —  
агтенцион м аж муа т'убдцан ^азйта цури^пишиЕдир. Я хлит  
мнемологик марЕчазнинг м нем и 1к ( хотир а) в а м анти^ий 
(тафаккур) цисмларха аж ралш ш и руй беради . А ттен- 
ционал ^олатнииг 01мил-лар:и с а ^ л  аниб ц о л а д и , лекин  
катта ёшдаги иисон ин'мгел.шек'жи таркшбида. хотира в а  
тафаккур музуш уриш т ^ т а д и . Бирмц у зга р и ш л а р  унииг  
рухий дунёсвда, кечигималарид а, х:ис-туйгула_рида чук;ур 
из колдирмайди, ету^к ь л а х с  ж отирасид а илглюзион х:у- 
сусиятга эга буя ган тас-аввур о б р а зл а р и  (ёиилик туйгу- 
си, кайфияти, о р з у с и , хо м х а ёл и ) сак;ла ииб ж;олаверади.

Етуклик боск^ичида зкис можшй ва а к;лий: имконият- 
лардан туларок; фойдал^нижп жсунмкмаск пайдо бул адл . 
Бу хол бугун ку^ч-^у вват, ащ лнй, зур и ^ и ш , :ирода кучи, 
асаб таранглаш^ви ^исобиж'а эма с, балки муайян ку- 
никма, малаха в а  м а й о р а т  а соси да  руй б е р а д и .

Етукликнинг тур л и  д а в р л а  р и д а  камол хоп и ш  жа б- 
халарининг узар-о м у н о са б а т и ш и  тад^ин^ «¡илган Б. Г. 
Ананьев л абор ат ор к я ск  ^ходимлсари 2 9 —3 2  ёш л а р д а  
функционал дар аж ан и н г' оииииши 4 6 ,2 , Сэар^арорлаш уви  
15, 8, функционал д а р а ж а к и н г г  пасайиш и 3 8 ,0 , 33—3 5  
ёшларда 11,2, ЗХ.З ф «и з_  55„5 сфоизни т а ш к и д  цнлиш ини  
аниклашган.

Ю. Н. Кулюткин таддш -^отж нинг натиж -асига 1̂ ар а- 
ганда, 30—35 ёигларда д и к т а т  102, 8, хот'ира 5)9,5, таф ак ­
кур 102,3 бярликка баравард_ир. Етуклик даври фа о- 
лиятининг ма^су^лдорлигинга у  рганган Т . Л ема-н унииг
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чзук^иси кимёгарларда 30 ёш, математикларда 30—34, 
г^еолсэглар ва астрономларда 30—35 ёш эканлигини ва 
р р т а ч а  ыахсулдорлик ч^циси 37 ёшда булишини кайд 
1 ^ и л г а н .

Психофизиолог С. В. Кравчков кузнинг фар^лаш 
сезги  рлиги ёшга цараб ^згаришини 4 ёшдан 80 ёшгача 
б у л г а н  одамларда текшириб, сезгирликнинг ортиши 25 
ё ш г а ч а , сезгирликнинг барцарорлашуви 25—50 ёшгача 
д а в о м  этнши мумкинлигини аницлаган.

3 . Ф. Есарева олий мактаб уцитувчилари а^лий 
фаолжятининг ма^сулдорлиги муаммосини тадци^ ^и- 
.щиб, кандидатлик диссертациясини ё^лашни матема- 
т-иклар —26, психологлар 32, филологлар —34, тарих- 
« и л а р —31, физиклар—30, биологлар 32 ёшда амалга 
ош ир иши мумкинлигини ани^лаган. Камолотнинг би- 
1*и н ч н  боск;ичидаги етук кишиларда ижтимоий фаолия- 
•гида цатнашищ истаги 30 ёшда 18,3 фоиз, 35 ёшда 
&,2 фоизни ташкил этади. В. Шевчук. Демак, ижтимоий 
т  ашкжло'глар фаолиятида ^атнашиш калами торайиб 
€»оради.

Б у  даврда эркак ва аёлларнинг тафовутлари намоёи 
(»улади: жисмоний, жинсий, ру^ий камолотда аёллар 
и:лга1>илаб келган булсалар, энди эркаклар олдинга 
у"тиб оладилар ва бу з̂ ол инсон умрининг охиригача 
с ацла_ниб цолади.

Егуклик даврида ижодий фаолнятнинг ма^сулдор- 
лгигижи 3. Ф. Есарева ^уйидаги мезонлар билан улчаш- 
н:и лозим  топади: 1) эълон ^илинган илмий ишларнинг 
ш и^дори; 2) чоп цилинган асарлар ичида уцув цуллан- 
1* а , д  арслик ва монографияларнинг мавжудлиги; 3) ил­
м ий  -мгадцицотда янги й^налишнинг очилиши; 4) илмий 
м уам м онк лал ^илишда янги усулнннг кашф этилиши; 
п ) тт.тмий мактабнинг ташкил килинпши; 6) бошь;а му- 
а ллифларнинг ишларига мурожаат ^илиш ва илова 
б ер и ю  ммуюри; 7) уцитувчининг илмий маълумотлари- 
д^ан талабанинг мустацил ишларида фойдаланиш ку  ̂
л ами; 8) ;ук;итувчи ра^барлигидаги диплом ва диссер­
тация: ишларининг ми^дори ва сифати; 9) ^цитувчининг 
и лм и й фаолиятдаги муваффа^ият мукофот билан та^- 
дирланиш и; 10 доцент ва профессор деган илмий пе- 
д  агогкк унвонларга сазовор булиш кабилар.

М азкур ёшда шахсий ^аётдаги ютуцлар, галабалар 
ёжи ьиуваффациятсизликлар кишининг ру^ий дунёсига 

аттиз^ таъсир этади. Натижада унда такаббурлик, 
мгагру'рлик ^ислари пайдо б^лади, ;узининг боищалар-
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дан уступ к;уя боыдлайди ёки , а к си н ч а  зк а«т за^матлари  
унинг пессимист, ш ар са  ва ^одис ала р г а  нисб атан ло- 
каидлик туйп си ни в у ж у д г а  келти: p a j a n .  Лекин ^ар 
иккала курин ишга эга бÿлгaн f>y^m ñ :^олат хам  оила 
аъзолари, тенгцур-гари , ме^ыат >нсамо ас^и аъзоларининг 
таъсири орцали а.ста-секин муай:ян ш\у  налиш г а тушиб 
цолади.

Умуман, камоje от &оскичидаги~ о д а  м л ар  истик;бол 
режаси билан яш аш га ^ара кат к;ила_дислар, во^еликка, 
турмуш икир-чики рлар ига, г а б и а т , > к ам и 51т , коинот ^о- 
дисаларига б^фарт^ к;а рам аж дилар, н з и к о к и  борича хо- 
тиржамлик, T0TyBJ3HK, тинчлмк, д р стл  н к ,  д у н ё  лаззатла- 
ридаи ок;илон а фо йдал аниш туйгуси й и л а н  яиЕайдилар.

3. Етуклик д.аврижинг иккишчи б о с ^ ш ч  идщаги шахснинг 
психологии зсусусшятл а р и

Етуклик даври 36— 55 (6 0 ) ё ш -л а р л а г и  эркак ва аёл- 
ларни уз ичига ол-ади. М азкур д а в р д а . и :ж одий  фаолият- 
ни кайтадан ба^юлаизда и ф одасж сн м  топуъчи янги 
хислат намоёк ôÿ-лади . У лар шу куж гга .ч а  ме^иат фао- 
лиятнда ми^дор кетид^ан ц у ви б  жорг-ан (^ л с а л а р , энди 
мехнат ма^сулинииг си фати ^стид а б о  ш ^отира бошлай- 
дилар. Оилавий тгурмушга, и ж т и м о н й  з^аётга, яшаш- 
нинг ма^садига, и~нсон ц адр -ц и м ^ атш с'а ,. жеварак-атроф- 
га, 5^зларига ва 6onirça одам л  арга я н г »  м е з о н  билан  
карай бошлайдилар. 'Гурмушнинг- и1си р -ч ш к и р л  ари, иж­
тимонй ^одисаларга в.азмин:, са бр-ж ю ^атг билан ^аёт 
тажрибасига суянхан ^солда м уяоса б а г г д  а бу^ладилар, 
^ар бир нарсаниит нозик -томонш ё ж и :  ём он  о^ибати 
хакида ÿ3 фнкрларини билдирад:ила j » .  >^аётда ^улдан 
бой берган инконкятлари, хато  в-а к э .  мчи-ликл&ри улар- 
да егти улча<, би-р к е с  цабклида. и ш  тгужиш туйрусини 
вужудга келгиради. Ш ун и н г учуьт у л а р -  ум рн и н г бирор 
дакик;аси бе^уда ^тиш  ига а*чинад^ила р ,  ёи!лик йиллари- 
да fiÿrçoTraHÆapHH и а^л-заковат, донж«Елм:андлгак билан 
тулдиришга интиладилар.

Етуклик д.аврижшнг иккиячи босцш*чи_да^ царилик ало- 
матлари Kÿnporç у рин эг а л л а й  б о р а д и  , у н  инг бсшланиш  
нуктаси 45— 50 ёжила1>дир. ЛекиЕч о  дам ларниснг ÿ3Hra 
хос хусусияглариг^а к^гра бу ,̂ чегара т и р л и ч а , масалан, 
бу бир кишица 6 0  ёшгда, бош ца < 5и р з*да  ^ с а  70 ёшда 6ÿ- 
лиши мумкик Ш у  са бабли ёш дав р и и и  нг чегаралари  
фа^ат шартли бел ги л а н а д и . Бу омиип о д а м л а р  яшаёт-
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ган оил а мухитига, тарихий-ижтимоии шарт-шароитга 
жуЕфофий щлим ва ^оказоларга ^ам боглицдир. Маз- 
кур ёш даврининг узгарувчанлигини инсоннинг биоло­
гик,, ижтимоий ва тарбиявий омиллари (ирсий аломат, 
ижжимояй му^ит, узлуксиз тарбиявий таъсир) белги- 
лайгди.

ДО. Н. Кулюгкин бир хил ёш давридаги одамлар- 
да ^ар хил жараёнлар, ^олатлар, хоссалар, хусусият- 
лар нинг усиши, узгариши баравар эмас, балки улар- 
ник г бировда олдин хотира, кейин тафаккур, бош^а 
бир овда, аксинча, ривожланишини, бир психик жараён- 
нин г заифлашуви, иккинчисини жадал суръат билан 
устиришини уцтиради.

Ж11ахснинг уз ички имкониятларини руёбга чи^ариш- 
га □интилиши фаолиятнинг барча турларида маънавий 
ва ру^ий жи^атдан узини англашини янада такомил- 
лаи_1тира.ди. Етуклик давридаги эркак ва аёлларнинг 
узлшгина англашдаги «Мен» уч хил куришдан ифо- 
дал анада: «Мен» купинча «Мен — образ» шаклида узи 
том онидан тал^ин цилинади. Шахснинг «Мен — обра- 
зи»_ 1) ретроспектив «Мен»дан иборат булиб, утмиш- 
д а г и  уз.гигини акс эттиради; 2) актуал «Мен» сифатида 
тасаввур этилиб, узининг ^озирги даврини ифодалайди;
3) лдеал «Мен» образи эса яцин келажакда узининг 
цан^дай тасаввур ^илиш туйгуси билан боглиц холда 
яра^тилади. Шунинг учун уз имкониятларини хаётда 
т у л а  сафарбар к̂ илиш истаги ижтимоий турмушнинг 
бар~ча жабхаларида узининг утмиш образини ^озиргиси 
бил ан солиштириб, шахсий идеал моделини вужудга 
кел'ггиради, шахе мазкур моделга асосланиб, турмуш 
режзаларини, хатти-^аракат мак;садини, усул ва воси- 
талариня танлай бошлайди. Инсоннинг утмишидан хо- 
зирги к;'нга. хозирги кундан келажакка интилипш узи­
ни англипнинг бош мезони ^исобланади. Узлигини анг- 
лапжнинг бошца мезонлари ^ам мавжуд булиб, улар 
узиыи узи ба^олаш, назорат ^илиш, текшириш, кулга 
олижн, узига буйру^ бериш кабиларда акс этади. Узи­
ни англа.ш купинча, узига боцща кишилар: а) ёши улуг 
одагмлар; б) тенгдошлари; в)- узидан кичик одамлар 
ну^таи казаридан царашда куринади.

ТМазкур ёш давридаги одамларнинг куриш майдони- 
ни ^ргакган Л. Н. Кулешова ва М. Д. Александрова- 
лар 36—50 ёшли эркакларда куриш чегараси цуйидаги- 
ча эканини ани^лаганлар: нормадан ортиц 4 фоиз, 
норимада 53 фоиз, ^олганлари нормадан кам. Ю. Н. Ку-
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л ют кии 36—40 ёш ли син алжув“чиларда_ диктат, хотира, 
тафаккурнинг 0— 130 г^ача ш к а  л ад  л 9 4 ,8 , 95 ,7; 9 ^ ,0  бир- 
ликларга эга эканлигини игсСЗот^лаб берди . Б . Г. Ананьев  
эса мазкур ёшдагила1>да х и эк л ж и  идрсэк к^илиилни би- 
нокуляр ва монокуляр йул.шар лда муайян дар аж ад а  
тафовутлар ю зага келжшинги айпгади.

Катор олимлар (К ~лап аред , Ма_йлс, Беллис, <>илип) 
мазкур ёшдагил арнинг тсэвуш  ва ёрурликдан пгаъсир- 
ланиш вацти узгариш ини ганганглар. Олииган маълу- 
мотлар амалий а^ами ятга э г а  б^ули(>, уз цим матини 
хозпргача сацлаб келг^о^д а. Ф у л ь д е , Р а в е н , П ак о каби 
тадки^отчилар интеллектн л и г  м антилий Е^обилиятини 
текширишиб, 30 ёш да 9С, 4 0  ёжид а 87 , 50 ёш да  80, 6 0  ёшда 
эса 75 фоиз буоиш ини аяиь^ла^ган-лар. Уларнинг* ижти- 
моий фаолиятга киримш х^ сусн я ти гн и  фаоолик нуцтаи 
назаридан ургансган В . III еа.чуж< 3 5  ёижидагм од'амлар- 
нинг 6,2 фоизи б у  ф аолия тд^а ж^атнашнш иатагини бил- 
дирса, 40 ёшда 2,2 фоизи: ьч;ат наш и ш ди  хо^ла£жди, 2,8 
фоизи эса ундан чициЕлга ^ а р о р  ^31лал;и. А^вол ш ундай  
давом этади.

3. Ф. Есарсва олий м а к т а 5  у^ итув-чиларинииг ижо- 
дий фаолияти х^сусия:тларили ург^аниб, докторл ик иш- 
ларини ё^лашни мате%лати к л ар  33„ психологлар 46, фи- 
лологлар 46, тарихчил^р 4г7, ф и зи к л ар  37, б иологлар 40 
ёш амалга оширншини анитукаган .

Умуман етуклшк даври тн гн г икг<инчж1 босцичига ман- 
суб кишилар бир томонда :н, бу^тун имконият'ини ме^нат 
ва ижтимоий фа олият^гарг а ба^ и ш л аган и  бмлан, иккин- 
чи томондан, иж тим онй ф а о л -п и к л а р и  сусайиб <5ориши 
билан фар^ланади. Ч унки ин с о н е -ш н г  кексайиЕли ^ам 
^увончли, х;ам укинчлги д^ ам л а .р га , ке чинм аларга, ^ис- 
туйруларга сероСэлиги бил^н: бош ^  а ё ю  дав рдагн  одам- 
лардан ажралиб туради. X о т и р ж а м  д а м  олиш  истаги 
билан и ж т и м о и й е  фаол и я т д а и  у'зок  ̂лаш иш  туй  русл урта- 
сида инцироз ву'жудга к е л а д и . К*а ндаы цар орга келиш, 
яъни ме^нат жамоаси: била_н ало^ан и узм а сл и к  ёки 
мутлак;о ижтимоий ф аол и гя'гдаи  ч-етла шиш муайян ^о- 
латлардаги мотавлар ьчура ш и п  бонлик^дир.

Хозирги замон к и ш и л ар н н м н г урт^ача ум р  журиши 
XX аср бошларидагига н и с б а ^ а н  к;ар>ийб бир ^рим — 
икки марта узайганли ги, с т у к л и к  даврида ги эркак ва 
аёлларнинг жистмоний ба^'ув важлиг-и, м аънавияти: ва ру- 
хияти тетиклиги: ижтисмои и фа^олл икннг сусайтириш  х;а- 
кида суз булиши мумжеин э м а с л и г к н и  к урсатм о^да. Д е­
мак, уларнинг и ш ч ан л и ги , ац ли й  ^0<>или5жти, касбий
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ма^орати, турмуш тажрнбаси, онгининг юксаклиги, маъ- 
навижтининг бойлиги, ру^иятининг софлиги янги зафар: 
ме^нат цувонЗлари сарн дадил цадам ташлашга туда 
ка фолат беради.

Т У К К Н З И Н Ч И  Б О Б

ПСИХОГЕРОНТОЛОГИЯ — КЕКСАЛИК 
п с и х о л о г и я с и

1. Психогеронгология ^ацида умумий тушунча

Психогеронтология психология фанининг таркибий 
^исми: эканини илмий жи^атдан С. Холл асослаган 
булса-да, лекин бу йуналишнинг узига хос хусусиятла- 
ри ту^рисида Марк Туллий Цицерон («Катта Катон 
ёки зсексайиш э^ацида» асарида), И. И. Мечников 
(«Оптимизм этюдлари» китобида), Урта Осиё аллома- 
лари донолик, донишмандлик з^ацидаги дурдоналарида 
фалса фий фикр ва муло^азаларни билдирганлар. Аме- 
рикал ик психолог С. Холл (1846— 1924) «Кексайиш» 
моногуафиясида амалий ва методологик а^амиятга 
молик: цатор Бояларни илгари сурган. Уша асар кенг 
илм а^ли ичига тез ёйилишига ^арамай, унинг издо 111- 
лари бирданига к^паймади.

Ииггирманчи асрнинг 30- йилларидан бошлаб кекса- 
лик даврига онд тиббий— биологик тад^щотларнинг 
к^пайиши, шунингдек, инсон камолотига шахе сифати- 
да ён.дашишнинг пайдо б^лиши психогеронтологиянинг 
ривожланишига бириунча таъсир к^рсатди. Ана шу та­
рифа кексайишга тиббий, ижтимоий жиз^атдан ёндашиш 
билан бир к;аторда психологик жаб^аси жихатдан ён­
даш иш  хам вужудга келди ва психогеронтологиянинг 
1ад 1\ИЕ\ог еохаси кенгайиб борди, шу со^а буйича инг- 
лиз тилида махсус журналлар чи^а бошлади. Илмий 
изланишларнинг аксарияти кексайиш давридаги одам- 
лар ш ахеининг хусусиятлари, диедати, хотираси, тафак- 
кури, а^л-заковатига багишланган б^либ, бонща пси­
хик ^олатлар, жараёнлар жуда кам тадциц цилинган. 
Х^озир кексайиш психологияси ^ам геронтологи яга, ^ам 
ёш психологияси со^асига тааллу^ли деган икки хил 
илмий назария мавжуд, ва^оланки, улар ^заро богли^ 
булиб„ бир-бнрнни доимо илмий ахборот ва маълумот- 
лар  бнлан бойитиб туради.

Психогеронтология фанида геронтология, инволюция, 
териагрия, герогигиена, гетерохронлик каби илмий ту-

2 0 8



шунчалар мавжуд: Геронтология — гр«кча суз б у л и б — - 
кексайишнинг, кекс.аликни нг к елиб ч и р ш и  дем акдир. 
Гериатрия сузи кексайган инсон шах: сини даволаш ни  
билдиради. Инволюция ту^шунчаси »волюциянинг т ес-  
кариси булиб, ^сиш дан о р ц а г а  кайти:шни иф одалайди . 
Геро1 игиена — кексайган од а м н и н г  са ломатлнгини са.к;- 
лаш ва мусгахкамлаш соз^асшдир. ¡Герогигиена к екса  
одамларда асаб, руз^ий касалликларн инг олдини оляш  
учун хизмат циладц. Г етерохрон л и к —  бир хил ёшда ги 
одамларда ру^ий ясараёнл арнижг турл ича (з^ар хил ва 1̂ т 
ва муддатда) намоён булижиидкр.

Психогеронтолопия фанида геронтогенезнганг эволю - 
цион омиллари ^аторига И . В. ,Давидо вский наслий, э к о ­
логии, бнологик, ижтимоий аломатгларни киритади. 
Д. Бромлей инсоняи дарили цжкли учта босцичдан и бо-  
рат булишини таъкидлайди: 1) «и хадан, хизм атдан  
узоцлашишэ (истеъ>фо)— &6—7 0  ёш: 2 ) кексалик (70 ва 
ундан катта ёш), 3 )  мунк:илла ган кексалик (з^аста к ек ­
салик ва улим)— максим ум 1 10 ёш. Шу билан бирга  
кексайишнинг ^ону^ниятла ри з .̂ам каш ф цшшнган, ул:ар 
цаторига куйидаги ларни киритиш жумкин: 1) гетеро- 
хронлик (з̂ ар хил ва^тлилик) цонуня; 2) узлга хос.тик  
цонуни; 3) хилма-хиллик н^онужи.

И. В. Давидовский «Кекса йиш няма? номли асари-  
да таъкидлаганидек, инсон 5 0 —60 ёш га т^лганда ёк и  
ундан ошган чонсда ету:кликжшнг Ечечиккан даврн га  
кириб келади. Шу ёш дагн ода.мларнинг улимини X V III  
асрдаги тенгдошлари бнлан таццосланса, уларнннг  
яшаш ва мез^нат ^илиш нмкоыияти 7"5 ёшгача узайиш и  
мумкин. Чунки з^озирги к у н д а  нафа^ани белгилаш з^а- 
циций биодогик цариш  ё ш и д а н  15— 20 йил илгарш заб  
кетган. Бу з̂ ол а^лий мез^нат билан глугулланган зп ёл и  
одамларда яэдол к^зга ташла_нади. Н . В. Д авидовский- 
нинг фикрнча, узо*^ умр курув чилар асосан озгин, фа ол, 
з^аракатчан одамлар булмб, з^аводан эркин нафас олнш - 
ни жуда ё^тираднлар, ор ган и зм  фаолияти»та дахл д ор  
тинка цуригар касалли к лардан  з^оли буладил ар.

Тадцицотчи П. П. Л азер е®  1928 йилда умр утжши 
билан курув аппарати м ар к ази й  этнологиясннинг хи ра- 
лашувини айтган эди. К ейинчалик, 1967 йиглда ам ери- 
калик псилолог Грегори бу фэикрни тажрибадан утказ-  
ди ва инсон кексайиши <5илак рецептор аппаратининг 
оптик функцияси заи ф лаш адн , курув сезгиси ва ид.ро- 
кини хиралаштиради, д ед и . 1Сузнинг рангни сезиши ёш  
улгайиши билан ^узгариб бор^ади, з^атто, рангни аж р а-
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ти:ш кобилияти сезиларли даражада пасаяди. Шуни 
алгохпда гаъкидлаш керакки, ранг ажратиш, спектр 
ну рларининг ёйилиши Ибн Сино томонидан тушунтириб 
беприлган, фан оламида эса бу кашфиёт Гельмгольцга 
ци ёс берилади. Куришнинг пасайиши гетерохрон хусу- 
си-ят касб этиб, спектрнинг к̂ ис̂ а ва тукис цисмида (кук 
ва кизил рангда) аник;рок; акс этади.

Психогеронтологик нуцтаи назардан сезиш ва^тини 
тад^иц цилган Е. Н. Соколов, Е. И. Бойко, А. Р. Лурия- 
л а р  сезиш вацти ёш даврининг информацион стимул 
фу нкцияс1гдан бош^а нарса эмас дея хулоса чицаради- 
л ар . Улар сезиш ва^тининг эгри чизи^ли курсаткичла- 
рики схема тарзида ишлаб чи^иб, кексалик даврига 
х о с  иккита хусусиятни чуцур тахлил ^илдилар. Худди 
ш унга ухоаш  маълумотлар Д . Биррон, Д. Ботвинник 
тажрибаларида ^ам олинган.

Психогеронтологияда кекса эркак ва аёлларнинг 
псигхологик хусусиятларини урганишда купро^ тест 
(сигнов)дал фойдаланилади. Тестлар уз ма^сади, мохия- 
ти ^амда тизмига биноан бир нечта куринишга эга:
1) ма^садга йуналтирилган, билим ^ажмини аницловчи 
стандарт гестлар — имти^он— синов варацаси; 2) ин- 
сон нинг а^л-заковатини улчашга мослаштирилган ацл 
тестлари; 3) инсон шахсининг фазилатларини текши- 
ршыга мулжалланган тестлар; 4) инсон истеъдоди, ик;- 
тидсри цобилиятининг даражасини аниклашга
к;ар атилган тестлар.

Жексайнш даврида одамлар психологиясини урга- 
ницд тестлар ёрдамида амалга оширилиши синалувчи- 
лар^да иро^авий куч-к;увват сарфлаш, аклий зурик;иш, 
асабий таиглик холатларини камайтириш учун хизмат 
^илади, тажрибада вацтдан тежамли фойдаланиш им- 
конртятини яратади. Шу билан бирга тестлар киттшлар- 
да <ранг-баранглиги учун) цизициш, табиий майл, шу- 
рул.паниш ^ис-туйрусини уйготади. Тестлар билан иш- 
лаигда вак;? чекланганлиги сабабли айрим ну^сонларга 
йул цуйилади, лекин уларни айнан уша синалувчиларда 
муайян вакт утгандан кейин такрор утказилса, камчи- 
ликлар бардам топиши мумкин. Кексалар психология- 
синж таджик; ^илишга оид тажрибаларда психогеронто­
логи янинг айрим усулларидан кенг фойдаланилмо^да.

2. Биологик кексайиш
Н афана ёшига тулган кишиларнинг ишни давом эт- 

тиркш истаги ва улардан фойдаланиш э^тиёжи тиб-
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биёт ва ру.\ият и лми о лдига би р цанча талаблар ц уяди . 
Бу талаблар М. Д . А лександрова ва унинг ш огирдлари  
таъкидлаганидек э 60 ёш дан  ош ган одамларнинг сома- 
тик си^атлилиги уларыинг иш лаб чи^ишда цатнаю иш и- 
га цанчалик имкон беришини, ннсонни нг ру^ий сал омат- 
лиги ишлашда ц ай  дар аж ад а  ёрдам.гзашувмни, сорлом 
кекса одамнинг психофизиологик фудкциял«ари, психик  
жараёнлари, шаххий хусусиятлари ва касб-корлик учун 
зарур талабларг а мос келиш-к елмаслигини -аншугашдан 
иборатдир. Шул-арнинт сунгги цисмини таджик; к^илиш 
бевосита психол оглартинг зиммасида булиб, ёш улра- 
йиб боришига к^раб с^изиологик фун кцияларнинг узга- 
ришини психометрия маълумотларига таяниб м^уайян 
усулда урганиш и лоз им. Бу усулда бир к;анча элат* 
жамоа, ^удуднииг х у д д и  шу ёш даги а^олиси би л ан  со- 
лиштирилади. 'Еад^иь^отнинг бу усу'ли анрим ^Ру^ий 
жараёнларнинг ёш д  инамикасини ани^лаш га хи зм ат  
^илади.

Асаб системасиниыг ^арижпи. В. Д. М ихайлова — 
Лукашева, М. М . А лександровская к аби  олимла рнинг 
физиологик; ва гистологик та.д^и^от»ларид-а кексалар- 
нинг асаб систегмаси, бош м:ия тузилиш л узгариш и  
урганилган булиб, бу ^ол макроскопия ва микроскопия  
маълумотлари а с о с и д а  ифодал-анган.

Макроскопия маъ»лумотларига кура: а )  кеьссалик 
даврида миянин г огирлиги 20— 30 фэоиз енгиллагшади:
б) бир даврнинг' у зи да  мия биплан калла суягининг ^аж- 
ми уртасида ди спропорция к^чаяди; в) ке^сайини дав­
рида мия бурм алари камаяди ва ариг^чаларрз кен- 
гаяди: кузатилади, булар айник;са мия цоби^ининг 
пешона к;исмида явдо л куринади ва етук  ёшдаги одам- 
ларга Караганда 3—4  та йул цисцаради; т) ммянинг 
зичлиги ортади.

Микроскопижнинг натижа-ларига бино ан: 1) нерв 
^ужайраларининг ум^мий ми цдори камаяди, бу узга- 
риш «¿обирининг III V зоналарида аииц билинади;
2) Пуркинье ^гж айрэларинин г мивдори ке:скин к ам ая ­
ди, ^ужайраларнинг йу^олишл етук кишиларга жшсба- 
тан 25 фоиз к у п  бул:ади; 3) нерв ^уж айралари ажин- 
лашади: ядро э с а  нотгурри куринишга. эга була бош лай- 
ди; 4) нерв тол ал ар и  йуронл ашади; 4, 5) хабар» олиб 
борувчи йулда миелин толал арининх мицдори о заяди.

Сенсор— перцептив функци яларни^г к;ар иши. ЕКуриш 
функциясининг ёш д^аври динамикасига бариш ланган  
^атор тад^ицот лар м авж уд булиб, .америкалик психо­
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лог Жрук тадци^отининг маълумотларига Караганда, 
агар ва^т з̂ еч бир чекланмаса, курув стимулларини 
идрок ^илиш 20—50 ёшли одамларда бир текис, ани^ 
ва тртри амалга ошиши мумкин. Мабодо вацт чеклан- 
ган б^лса, идрок ^илинаётган жисм цисца ва^т намо- 
йиш цилинса, ^узгатувчинининг кучи узгаРиб турса, 
ёш лар билан катгалар уртасида кескин фар^ вужудга 
келади. Оддий турмушда бу з̂ ол жисмларга узо^ муд- 
дат термулиш имконияти ва сунъий ёругликдан фой- 
даланиш  курув идроки пасайишининг олдини олади ва 
муваь-дот узилишни бардам топтиради. Л. Е. Биррон 
ва Л .  Ботвинник, цуйидагича хулоса чи^ардилар: сен­
сор информациям ^айта ишлаш ва стимулларни 
ба^ол:аш учун кекса кишиларга куп ва^т керак. Куриш 
пасай ишининг иккита сабаби булиб, бир куз гав^ари- 
нинг торайиши, иккинчиси куз аккомодациясининг ёмон- 
лашувидир.

С. Паконинг фикрича, идрок ^илинаётган объект ва 
унинг стимуллари ^анчалик мураккаблашиб борса, 
таж рибада ёш даврининг фар^лари шунчалик ортиб 
борад и.

Б к р  гуруз$ психологларнинг уцтиришича, идрок функ- 
циясилаги ёш даврига борлиц пасайишнинг асосий 
сабабларидан бири мия пустининг гностик зонасидаги 
нейрознлар миадорининг камайишидир. У. Майлс ва 

_А. У елфорд унинг пасайишини айтганлар.
Эплиткш. Зиштнш ^обклиятннинг энг ю^ори даража- 

«ини 14— 15 ёшларга тутри келади, ундан кейинги ка- 
злолот даврларида бироз пасайиш юз беради. Купгина 
олимжарнинг фикрича, инсон ёшининг улгайиши билан 
эш итош нинг заифлашуви муътадил з^олат з^исобланиб, 
срганнзмникг биологик ^ариши билан узвий богли^ 
уавиигда кечади. Ишлаб чи^аришдаги кучли шовк;ин 
одам н лнг эшктиш 1\ибилиятини ёмонлаштиради. Зши- 
ггиш у^цувини й^отиш  эркакларда аёлларга Караганда 
к у п у«райди.

Та^м  билиш сезгисида з̂ ам ёш улгайиши ва кекса* 
л и к  туфайли айрии узгаришлар вужудга келади. Маса- 
л а н  нордон, ширин ва аччицни сезиш 50 ёшгача кескин 
^'згармаса-да, лекин ундан кейинги усиш даврида маза 
сурричлари мивдорининг камайиши эвазига сезги чега- 
раларннинг кенгайиши содир булади.

5^ид сезгирлигининг ^згаришига асосий сабаб нерв 
у ч л а р и  ва толаларида карахтликнинг бошланишидир. 
Б у н д а м  тацщари, з̂ ид билиш сезгирлиги камайишининг
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сабаблари з^авонинг ифэлосланнши, заз^арли ва цуланса 
з^идли моддалар билан нафас -олиш, ■чекиш, озиц-ов^ат- 
да А витамини етиш маслигидир.

Кексайганда орриц ва тери-тую ш  сезгирлиги з̂ ам 
пасаяди. Тебраниш сезгирлиги з̂ ам ё т  утган сари ёмон- 
лашади, орца миянинг ор^а цисмл аридаги дегенатив 
^згариш ана шу з^олатн и келтириб чи^аради_

3. Кексайиш давр и даги  шахе психологияси

Кексайиш даврига 61 (5 6 )— 74 ёш ли эркак ва аёл- 
лар кирадилар. Бу дажзрдаги жшшилар хилма-хил хусу- 
сиятлари, шахслараро муноса€5атларю била н боцща ёш 
даврлардагилардан аж ралиб туради. Маззсур ёшдаги- 
ларни шартли равиш да иккита катта гуруз^га ажратиш  
мумкин: а) мутлацо истеъ ф ога чиодан, ижтимоий фаол 
булмаган эркак ва аёллар; б) нафа^ахур э ркак ва аёл- 
лар, лекин ижтимоий з^аётнижг у ёк и  бу нсабз^аларида 
фаолият курсатаётган кексалик ало матлари босаётган 
одамлар. Уларнинг з̂ и с-туйрулари яш аш  тарзига муво- 
фиц иамоён б^лади. ^ларним г з^ис-туйрулари вуж удга  
келиши жи^атдан икк:и хилднр: 1) бар^арор кайфият„ 
хотиржамлик туйрусиг а эга б^лган, ;уз цадр-^имматини 
са^лаётган, нуфуз та л а б  эркаж ва аёллар: б) кайфияпс 
бар^арор, осойишта хулц-атв орли, оила му^итининг* 
сардорига айланган, табиат ва. жамизгг гуза лликларидаж  
базфаманд булаётган, ижтимоий ф аолиятдан 1̂ арий5  
узоклашган, ^арилик гашти ни сураётга н кишилар. 
Уларнинг бир гурухи моддий бойли к маънавият била»  
к,ушиб олиб боришга лнтилсалар, бош ^ала ри т^планган 
моддий бойлик билан ^аноат з^осил ^илувчилар, долган  
умрини хотиржам, заз^мат чекмай утказиигга аз^ду пай- 
мон цилган эркак ва аёллар дан игборатдир. М азкур  
ёшда юзага келадига н ин^ироз з^ам мана шу иккала 
омилнинг ма^сули з^исобланади.

Кексайиш даврида биологик органнинг заифлаш уви  
психик жараёнларнин г з̂ ам у згаРИ1:11Ига олиб келади. 
Руз^ий кексайиш аломатлари аёлларда эртаро^ пайдо  
булади. Эркак ва аёллар уртасида ги фарцлар боргаН) 
сари яедол кузга таю лана бош лайди . Бу фарцлар би- 
лиш жараёнлари (сез ги, идрок, хотира, таф аккур), ах -  
лоадача (фаросатлшжик, з^ушёрли к, з^о-зиржавоблик;, 
тогщирлик) ва а^л-заковат (ацл, билим, ижтимоий  
тажриба, майорат, иж одий ф аолият, бар^арор малака) 
каби ру^ий з^олатларда уз а ксини топади. Аёлларнинт
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заифа деб номланиши ^ам бежиз эмас, чунки жисмоний 
заифликдан ташк;ари бошк;а рухий кечинмаларда ^ам 
бецарорлик сезилиб туради (куз ёши ^увончдан булса— 
ироданинг заифлигини курсатади, рам-русса, укиниш, 
турён сабабли булса ^ис-туйруни бош^ариш имконияти 
йуклигини курсатади. Аёлларнинг табиий азобдан 
(туриш, бола тарбияси) таш^ари хизмат, оила ташви- 
ши, юмуши, ме^р-му^аббатга огашлиги, нозик цалби 
таш^и ^узратувчиларга тез жавоб берувчанлиги жи^ат- 
дан эртаро^ царишга олиб келади (асаб системасининг 
бузилигии, иродавий зурик;иш, а^лий танглик ^олат- 
лари).

Псюсологлар кексайиш давридаги эркак ва аёллар­
нинг ру^ий дунёсини урганиш буйича тад^ицот ишлари 
олиб борганлар. Америкалик В. Шевчук мазкур ёшдаги 
одамларнинг ижтимоий фаолиятда цатнашиши хусусия- 
тини текшириб, 65 ёшлиларнинг 24,1 фоизи 70 ёшли- 
ларнинг 17,4 фоизи, 75 ёшларнинг 7,7 фоизи ижтимоий 
фаолиятдан воз кечганлигини ани^лаган. Олий мактаб 
муаллимларининг илмий ма^сулдорлиги динамикасини 
тадци^ цилган М. Д. Александрова математика, физи­
ка, биология, психология ва бонща со^аларнинг вакил- 
лари уртасида кексайишнинг биринчи босцичида (61— 
66 ёш ларда) бир оз фар^ мавжуд булса-да, унинг ик- 
кинчи бос^ичида (67— 72 ёшларда) уша тафовут хам 
й ^ о л и б  боришини таъкидлайди. Л. И. Захарова эса 
кексайиш давридаги эркак ва аёлларнинг олий нерв 
фаолиятини текшириб, уларда рангларни куриш май- 
донинииг чегараси учун цуйидагилар му^им роль уйна- 
шини уг^тиради: 1) куриш йуллари анализатори чекка 
кисмларининг холати; 2) марказий нерв системасининг 
умумий фаоллиги; 3) инсогшииг ёши; 4) куриш анали- 
заторинпнг фаолият курсатиш шароити; 5) инсоннинг 
^кинси.

Америкалик психолог Д. Векслер кексайишда ацлни 
-улчаш учун 1939 йилда махсус тест ишлаб чи^ан  ва 
«К атта кишилар ацлини улчаш ва ба^олаш» номли 
ж итобидз тест утказиш усулиятини батафсил баён ^ил- 
ган .

Д. Векслер тавсия ^илган формулага биноан хар к;ан- 
д а й  ёшдаги шахснинг ацлий камолот даражасини маз­
кур ёшга муносиб тарзда ишлаб чи^са булади. Бунинг 
учун му^аллиф ак;л коэффициента атамасидан фойда- 
ланади:
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А К = - ¿ ф  • 1 0 0 .

Д . Векслер шкаласи б^ й и ч а  АД — ацлий курсатки- 
чини, КД (кежсайиш д а р а  ж а с н ) эса ш ахснинг кален­
дарь ёшини англатиб к е л а д л .

«Векслер батареяси» 11 та субтестдан  иборат булиб, 
улардан 7 таси вербал (« у зл а р д а н  тузилган) , 4 таси 
новербал (алсматлардан ж бор ат)ди р . Б арча курсаткич- 
лар буйича энг ю^ори нат'ижазга 15—2 5  ёшлилар, бош- 
ца маълумотларга кура 2 6 —2 9  ёшлил ар эришадилар: 
кейин 40—45 дан аста-секи н  п:асайиш бош ланади: 60— 
65 ёшларда букурсаткич я нада. ^уйига хуш ади.

Д. Векслер кескин узга рувч ан ва кам  узгарувчан ёш 
даври функцияларига ало^ида эътибор берадн. Бирин- 
чисига и̂ск а̂ муддатли х о т и р а , ухшаижлик, сммволлар, 
Косс кубчала}и: икк янчисига—  лугат <5ойлиги, умумий 
маълумотлилик, раем тузиш  (тартибга келтириш маъ- 
носида), туга-шанмаган р асм л  арни идрок цилиш кира- 
ди. Мазкур вариациялард ан фойдаланиб, эксперимен- 
тал психологияга янги кь^рсахкич киритишнн таклиф 
к;илади, у дегериорацжя коэф ф ициента деб атайди, (де- 
териорация — ёмонлашув, бузи лиш, дем акдир):

Д*=!НгЬ 10°-
BKi— барцарор курсаткич, Б К 2— бек;арор курсаткични 
билдиради.

ё ш  одамларда мазкур коэффициент 5 фонздан ош- 
майди, кексаларда эс а 20 фон зга яцинлашади. Куриниб 
турибдики, ёш улгай иши бил ан номуганосиблик дара- 
жаси усиб боради.

Д . Векслер тести ту гр ы си д а  з̂ ар хи л  танцидий муло- 
^азалар мавкуд б у л с а -д а , леь-син муаллифнинг ёшларга 
татбщ  ^илгал тести улары инг а^лий тайёргарлиги дара- 
жасини, у^иига уцувли лн ги н н  билдир са, кексаларда у 
^аётий тажрнбаларга. асо слан ган дони шмандликни анг- 
латади, деганфикр т^рридир.

4. Кексалик давридаги шахенинг 
псиколог ик х^сусиятлари

Кексалик даврига 75— 90 ёшдаги эркак ва аёллар 
(бува ва бувялар) юирадю ва бундай одамларнинг бош-
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ца ёш даврларидаги одамлардан кескин фарцланадиган 
хусусиятлари яццол кузга ташланади. Кексаларни 
жисмоеий ва ацлий фаолликка мойил з^амда пассив 
турмуш тарзига куниккан цариялар гурузушрнга ажра- 
тиш мумкин. Ижтимоий фаоллик фахриялар жамоаси- 
да, касоий жамоалар фаолиятида цатнашишда ^з ифо- 
дасини топади.

Кексалик даврида фоний дунёдан умидсизлик туй- 
руси пайдо булади ва бу з̂ ол фаолликни, истицбол ре- 
жаларини тузишга интилишнн сусайтиради. Лекин 
«Урлимяи уйлантирсам, дунёдан армоним йуц» цабили- 
даги мулоз^азалар доимий одатга айланиб долган. Кек- 
саликнквг иккинчи муз^им хусусияти бетобликда, ва- 
сият цжлиш, кариндош-урурлардан рози-ризолик ти- 
лашишдир. Жисмоний царакат имкониятига эга б^лган 
л^ариялар мез^нат килишга интнладилар, бироц унинг 
мацсулндан кунгиллари сира тулмайди. Улар тарихий 
ю цеаларни тирик гувоз  ̂ сифатида батафсил баён цилиб 
<5ерадилар. Нущдаги жузъий камчиликларни з^исобга 
«лмаганда (айрим мантиций борланишдаги ну^сон, та- 
лаффузнинг бузилиши) кенг к^ламдаги ахборотларни 
узгаларга узатиш имкониятига эга.

Биологик цариш психик жараёнлар, з^олатлар, хусу- 
сиятлар ва хатти-з^аракатларда кескин ^згаришларни 
вуж удга келтиради. Аксарият сезги органлари заиф- 
лаш ади, асаб системаси кучсизланади, маълумотларни 
Е-^абул цялиш (хотира) ва уларни цайта ишлаш, моз^ия- 
тини англаш (тафаккур), у ёки бу х.олатларга нигоцини 
х-уплаш ва унда муайян муддат тутиб туриш (дивдат) 
^ийинлашади... Ироданинг кучсизланиши огриц сезги- 
ларига гасбатан бардошлилик туйрусини емира бошлай- 
д и . Натижада ташки таъсирни кабул килишда диккат- 
ни  сарахаш хусусияти уз аз^амнятини йуцотиб бориши 
саблбли цари одам бола табиат аразчан, кукгли буш, 
з^иссиётга берилувчан характерли б^либ цолади. Шу- 
иинг учун улар билан мулоцотга киришишда мазкур 
шахснинг сифатларини хисобга олиш мацсадга муво- 
фэицдир. Хотиранинг заифлашуви царияларда з^аёлпа- 
р астлик иллатини келтириб чицаради, к^пинча эсда 
о либ цол иш, эсда сацлаш ва эсга тушириш ^ртасида к^п- 
гина сабабларга к^ра номутаносиблик турилади, нати- 
згеада ун/тиш жараённ кучаяди. Диццатни муайян 
о€ъектга т^плай олмаслик оцибатида бирон фаолият 
тури  устада узок; машрул була олмаслик вужудга ке- 
л ади . Нарса ва жисмларни нот^гри идрок цилиш, яъни

21  6



иллюзиялар ку'проц ури н  эгал л ай ди . Монокуляр ва би- 
нокуляр куришда хил ма-х!иллик ьозага келади. Х арак­
тер цислатларвда чекиниш , цади ксираш, ишончсизлик 
з^ислари етакчи роль ^юнай бошламди.

Психологла])дан И . Ба йлаш в а  Д . Забек лар  кекса- 
ларда хотира, идрок, мантиций тафакк^р, эрудиция, 
нутц суръати кабиларжш тадцик цылиб, улар  уртасидаги  
цорреляцион бэгланишни (хотира —0,20, идрок — 0,28, 
мантиций тафеккур— 0 ,3 7 , эр уди ц и я—0,33 , нут^ тез- 
лиги — 0,40 лигини) ан и ц л аган л ар . Америкалик; психо- 
логлар Френд 1 а З а б е к л а р  кексал ик даврнда тафаккур- 
нинг танцидийлигини урганиш да дедукция ва силло- 
гизмлардан фойдал&ниб, кекса ликда тафаккурнинг 
объекти торайиши ва. кескин р а л  цилиш кучайишини 
аницлаганлар. Д. Б р о м л ей  царияларда изкодий тафак- 
курнинг пасайкши, ут.а цийинчилшк билан янги ш ароит- 
га мослашувини ва догма.тизмга асосланншини топган.

Б. А. Греков суз ассоциациясга метода асосида кек- 
саларда хотира ж араёним инг хусусиятини текширган. 
Унинг маълумотлариии ц^йидагича ифодалаш  мумкин:

1) 70—80 ёшлардаги кексаликда хогира (айницса 
механик эсд-а олиб цолиш) заифла шади;

2) 70—89 ёш ларда мантицнй-маъноли хотирада  
мицдорнинг ахамияти сацланади;

3) образли .хотира заифэлашади ;
4) 70— 89 ёшларла хотиранииг барцарорлик неги- 

зида маънонияг ички а л о ц а с и  ётад;и;
5) узоц муддатли х о т и р а  кучей зланади;
6) 90 ёшда нутцнннг жчки бо рланиши бузилади;
7) хотирантнг обр азли , хиссий: турлари нутцнинг ту- 

зилишига б^йсунмай ь^олади.
Психологияда ц ар и ял ар да  а^лий фаолликши ^рга- 

нишда коррекдион сиснов ва Крежшлин енновидан фой- 
далачилади. Камолотдшнг умумий модели У. Ш айенинг 
уч омилли вариантлари ёрдам ида яратилади.

З^ознрги за ион психология фа нида кексаликни учта 
томондан: ёш психологияси, психюгеронтология ва тиб- 
бий психология йу^налишларида 5^Рганиш зарур маълу- 
мотлар туплаш имконияти ни бермгоцда.

С орлом ца|и яларда донишмаыдлик ум рнинг охирги 
нафасига цадар сацланицди тажр ибаларда цайд цилин- 
ди. Психопатологик г^ола -тлар барча цариялар учун 
мажбурий босщич эм асл и гк  цам тасдицлан ган.

Кексалик даврида , ум уман аёллар билан эркаклар  
Уртасидаги дояиш маидликда ф арц мавж ^д булса з^ам,
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лекин и^ариялар орасидаги донишмандлик, донолик хис- 
латлари х;ам иккала хам жинсга хосдир. Шунинг учун 
иккала жинс уртасида биологик царишда тафовут мав- 
жуд булса-да, лекин ру.\ий жи^атдан заифлашув жара- 
ёнида гзаро я^инлик хукм суради.

Псюсогеронтологияда юксак ижодий фаолиятнинг 
узига кос куринишларини тад^и^ цилиш рассомлар, 
ёзувчи.тар ва бастакорларнинг ижодини, ^уцу^шунос- 
ларнинг цобилияти ва ма^оратини хисобчиларнинг кас- 
бий ма.лакаларини урганиш йуналишларида амалга 
оширшган.

Г. Леман уз тад^ик;отларида турли сохалардаги му- 
тахасслслар фаолиятини та^лил цилиб, уларнинг узига 
хос хусусиятларини атрофлича ифодалаган. Масалан, 
француз рассоми Клод Моне 50 ёшда 86 ёшигача ижо- 

,дий ^увватини сира бушаштирмай, серма^сул ме^нат 
:цилган. Унинг ижодида ^еч цандай тушкунлик руй 
бермаган. Ижодий ма^сулдорлик эволцияси Тициан, 
Л . Кронах, О. Тиан, Микельанужелез каби унлаб 
:ижоДкорларга хосдир.

Г. Леман уз тадцицотларида ижодий фаолликнинг 
■узига ю с куринишларини ёзувчи мисолида урганган. 
^Муаллкф ^инд ёзувчиси Р. Тагорнинг ижодиётини та^- 
-лил к;ипиб, унинг ижод чувдиси 69 ёшда булганини 
^ни^лаган (ёзувчилар ижодиёт чувдиси 34 ёшда, 43 
^ш да хам учрайди). Р. Тагорнинг 25 ёшида ёзган «Ке- 
.лин» шеъри билан 78 ёшда ёзган «Сароб» асари урта- 
сидаги ухшашлик ва устунлик чукур ифодаланган.

Г. Леман бастакор И. С. Бах (1685— 1750) ижодиё­
тини т^кшириб, унинг дурдона асарлари кексаликда 
^ратилганини аник;лаган. Г. Леман уз тажрибаларида 
зсуцуцшунослик, *исобчилик касбларидаги шахсларни 
5 ’рганиб, улар ижодиётини мухим жи^атларини очиб 
берган.

А А. Р. Лурия хотиранинг узига хос хусусиятини жур­
налист мисолида урганиб, кекса кишилар психикаси 
буйича илмий-амалий а^амиятга эга булган маълумот- 
.тзар туплаган.

Кексалик ёшидаги чол ва кампирларда уз шахсия- 
тига янгича муносабатлар пайдо булади. Купинча улар 
узларикл камро^ безовта цилишга, жисмоний куч-кув- 
ватни аяшга, э^тиёткорлик билан ^аракат ^илишга 
одатлаиадилар, организмларининг толик;ишига йул к;уй- 
майдил!р, иложи борича нутк; фаолиятига камрок; му- 
рож аат циладилар, ортицча ахборотларни цабул 1̂ ил-
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майдилар. Шунишг учун к:ексайг анда «ж:он ширин булиб 
^олади».

Кексаликда эр -хотин уртасидаги м1уносабат янада 
муста^камланади, янги илакл в.а янги сифат касб эта- 
ди. Муло^от кези^да барч а таас суротлар, маълумотлар, 
кечинмалар, ^ис-'гуйрулар ю засндан фикр алмаш ади- 
лар. Бир-бирлари ни цумсаш, \  амдардлик каби юксак 
туйрулар тотувлик:ни янад а муст а^камлайди.

Кексалик даврининг язна би р хусусляти бош ца ки- 
шиларга, бегонал^рга х а м  хайрихо^лик билдиришдир. 
Ана шу юксак ишсонпаркарлик ^исси гуф айли улар ер 
юзидаги жамики инсон х-отига яхшилик тилайдилар. 
Бу сунгги юксак туйру байнал милалчиликнинг табиий 
куринишидир. К>ариялард.аги ра^мдиллик, поклик, орас- 
талик, мулойимлшк, самшмийлиж сингари туйгуларнинг 
ифодаланиши боьык;а ёш давридаги одамлар туйрусига 
асло ухшамайди. Шунинг4 учун «^ари би л ган н и — пари 
билмас»,— деган на^л бор .

5. Узоц ум:р куру вчиларкинг 
психолог ик хусусиятлари

Иирик жа^он психологлари С. П ако, Г. Оффре, 
Л. Бине, У. Майн:от, Э. Медавигр, А. Комфорт, И. В. 
Давидовский, Б. Т . Анашьев, И . В. НГагорний, Е. Д . 
Александрова ва бошк;алар узок^ умр к^уриш сирларини 
экологик оииллар ор^алгс тушуитиришг а харакат цила- 
дилар. Аксарият олимларнинг фикрича, экологик омил- 
лар ннсоннинг яю аш  ш ароитига, камол1 топишига, бе- 
восита ёки билво сита та ъсир циладиган омиллардир. 
Инсоннинг ижтим: оий му^ити ш ароитлари ичшга касб 
ме^нати, турмуш тарзи, мад-анияти ва маънавияти 
кабилар киради.

Жах;он фани хуп лаган  маъ»лумотларга кура очи^ 
^авода орти^ча ^ури^иш сиз жмсмоний ме^нат билан 
шурулланган одагмларда ^аракатнинг 'гезлиги, 1̂ ад-^о- 
матнинг тиклиги, маънавий тетиклик, ру^ий фаоллик 
узоцрок; сак;ланад^и. М ана шу ^олат жгисмоний тарбия 
билан доииий шуруллан^увчи киш иларда ^ам булади.

«Умрни узайтмриш муаммо/зари» номли (1952) ки- 
тобда дористонли кларда узоц ^м р ку^ришнинг асосий 
сабаблари цуйидагилар экани таъкид.ланганг 1) Рес- 
публиканииг торл и цисмидаги ыцлим шароитис ва жур- 
рофий омиллар; 2) супсасига 3—4 марта истеъмол 
^илинадиган гуипгли, уси млик мойли в^ сутлис ози^-ов-
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катлар, чекишнинг, ичиш ва ортицча жинсий ало^анинг 
та^и^лангани; 3) авлодан-авлодга асрлар давомида 
ути б келаётган маданий анъаналар, узига хос турмуш 
тарзи  ва унинг хусусиятлари; 4) гигиенанинг барча 
конун ва цоидаларига риоя цилиниши ва бутун умр 
буйн жисмоний ме^нат билан шурулланиш; 5) бир ма- 
ром^а ^ам пассив, ^ам актив ^ордиц чицариш; 6) ахо- 
ли -турмуш даражасининг моддий-маиший жи^атдан 
якинланиши ва ^оказолар.

С . Пако ва унинг издошлари таъкидлаганидек, кек- 
сайяш  жараёнида айрим психофизиологик ва психоло­
гик жараёнларнинг барцарорлашуви инсон умрининг 
уза&ишига, унда ижодий фаоллик узлуксиз давом эти- 
ш ига ёрдам беради, ацлий ме^нат билан доимо шурул- 
ланувчи кекса одамларда мантилий хотира сацланади. 
Шу билан бирга ицтидорли ва ацлни пешлаш маищ- 
л арн  билан шурулланган кишиларда ^ам интеллект- 
нинг- юксак даражаси са^ланиб, бошца билиш функ- 
цияларининг фаолияти бир текис ^¡аракатни вужудга 
келг и ради.

2^зоц уир куришнинг, умр узайишининг му^им 
омилларидан яна биттаси касб-корлик фаолиятига 6ор- 
ли^ психий ^олатнинг барцарорлашувидир. Ана шу 
холатга инсоннинг куриш идрокида фазони фарклаш 
(фазовий тасаввур) цобилияти киради. Француз герон- 
толо ги ва офтальмологи Г. Оффре «Геронтология асос- 
ларкж» (1960) китобидан жой олган «Кузнинг кекса- 
ларг а хос узгариши» асарида илмий-амалий а^амиятга 
эга булган маълумотлар келтиради. Унинг фикрича, 
кекс-аликда пресбиония (грекча, цариликда куришнинг 
заифэлашуви) хрдисаси руй бериб, я^инни куриш ёмон- 
лаш ади. Г. Оффренинг фикрича, 10 ёшдан куриш акко- 
модациясининг кучи пасайиши, агарда 10 ёшда акко­
модация кучи 16 диоптрияга (грекча ошик улчов) генг 
булс а, 40—45 ёшда—4, кейинчалик эса 1 бир диоптрия­
га т^шиб кетиши мумкин. 50—60 ёшларда аккомодация 
узин инг энг ^уйи даражасига тушади, бирок шундан 
кейи нги ёш даврларида бар^арорлашиб боради. Жазрн 
психологиями фани маълумотларига Караганда аккомо- 
дацигянинг кучи шунчалик камайиб борадики, якинни 
фацат кузойнак билан куриладиган булади.

Б  аъзи манбаларда майда нарсалар билан шурул- 
ланмайдиган, кузи узоцни куришга урганган одамда 
акко модация юксак даражада сацланиши, куз хирала-
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шуви жуда секин, гоз^о б у т у н л а й  pyifc бермаслиги м ум -  
кин.

М. Я. Ложечникова ва Л. Л .  Кулеш ованинг анн^-: 
лашича, ^айдовчилар , теммрй^лчилар , овчил арнинг 
риш сезгирлиги ёшлигида 1  ёки: 1,5 блрликка тенг б^ л -  
са, узоц йиллардан кейин ^ ам  узгармаслиги мум кин.

И. В. Давидовский ва I». Г. .Ананьевлар таъ к и дл ага-  
нидек, цариш ва у зо ^  умр куриш  ;у*ига хос хусусият- 
ларга эга. Бинобарин умрни узайтир ишнинг ж уда  к уп  
омиллари бор. Ю цорида у з о ц  унир куришнинг эколог~ик 
омиллари ифодаландю, лек!ин унинг тсихологик, ижоги* 
моий психологик ом иллари, ма.нбала^ри ва м еханизм - 
лари >;ам мавжуддир. У муман айтгаж да, инсоннинг у м -  
рини узайтириш учун ш ахсла papo яхши м уносабат, 
ширин муомала, самимий муло^от, оилавий тотувлик, 
асаб систем асини асраш , б api^ajop ^нс-туйру, х а м д а р д -  
лик, психик фаоллик, иродавий -гетиклик булнши за р у р .
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