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Дунё тан олган куп улуг файласуфлар- 
нинг асарлари \анузгача узбек тилида нашр 
этилмаганлиги туфайли аксарият зиёлилар, 
хусусан ёшларимиз улариинг гояпий кдраш- 
лари билан яхши таниш эмас. Сократ ва 
Платон, Ницше ва Фрейд каби олимлар- 
нинг, хозирги замон чет эл файласуфла- 
рининг китобларини \ам  тушунарли килиб, 
и зо \ ва шар^лар билан узбек тилида чоп 
этиш на\отки мумкин булмаса?

Ислом Каримов

КИРИШ

ШАХС НАЗАРИЯСИДА ПСИ ХО ДИ НАМ И К ЙУНАЛИШ

XIX асрнинг иккинчи ярмида психология фалсафадан 
ажралиб чи^иб, мустак,ил фанга айлангач, унинг асосий 
мак,сади лаборатория шароитида интроспекция (узини узи 
кузатиш) усули ёрдамида катта ёшдаги одам психик \аёти- 
нинг асосий элементларини очишдан иборат булиб кдпди. 
Кейинчалик психологияда структуравий мактаб деб ном 
олган бу йуналишга 1879 йили Лейпцигда биринчи пси­
хологик лаборатория ташкил калган Вильгельм Вундт асос 
солганди. Вундт психологиянинг асосий вазифаси сифа- 
тида онг жараёнини к.исмларга ажратиш ва улар уртаси- 
даги крнуният богланишларини урганишни таклиф к,ил- 
ди. Шунинг учун веналик ёш врач Зигмунд Фрейд томо- 
нидан \еч кимнинг ёрдамисиз ишлаб чикилган одамларни 
урганишнинг бутунлай янги ёндашуви пайдо булганда уша 
даврнинг психологлари карахт \олатга тушиб крлишди. 
Одам психик \аётининг марказига онгни куйиш урнига 
Фрейд уни озгина к,исми сувнинг тепасига чик,иб турган 
айсбергга киёслади. Шу давргача хукмронлик к,илиб кел- 
ган одамга уз хулк,ини англай оладиган ак^ли мавжудот 
сифатида к,арашларга зид равишда у бош^ача назарияни 
таклиф к,илди: одамлар доимий зиддият \олатида були- 
шади ва бу зиддиятларнинг сабаби бутунлай бошк,а, пси­
хик \аётнинг янада кенгрок, со\аси б>лган — аигланмай- 
диган жинсий ва агрессив майллардадир.
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Фрейд биринчи булиб психиками \еч к^ачон узаро ке- 
лиша олмайдиган инстинкт, мулохдза ва онг кучлари урта- 
сидаги жанг майдони сифатида такдим кдпди. «Психоди­
намик» атамаси айнан ана шу шахснинг турли кисмлари 
уртасидаги доимий курашга ишора килади. Психоанали­
тик назария психодинамик ёндашувнинг куриниь'и си­
фатида хизмат кдлиб, инсон хулкини бошкдришда х ^ м -  
ронлик учун узаро ракобат к^иладиган ёки курашадиган 
инстинктлар, мотивлар (фаолиятга ундовчи сабаблар) ва 
майлларнинг мураккаб узаро \аракатларига асосий эъти- 
борни кдратди. Асосан Фрейд талкинидаги, шахе х,еч к,ачон 
тухтамайдиган, узаро зиддиятда буладиган жараёнларнинг 
усиб борувчи мураккаб курилмасидан иборат, деган та- 
саввурда психодинамик ёндашувнинг мо\ияти ифодалан- 
ган. Шахсга нисбатан кулланиладиган динамика тушунча- 
си инсоннинг хулки тасодифий ёки бебош булмай, балки 
детерминлашган, яъни сабабий богланган деган маънони 
англатади. Психодинамик йуналишда детерминизм биз ба- 
жараётган, х,ис к,илаётган ёки уйлаётган, \атто айрим одам- 
лар бутунлай тасодиф деб уйлайдиган хддисаларга \ам, 
шунингдек билмай гапириб юбориш, билмай хато ёзиб 
куйиш ва шунга ухшаш барча хдпатларга \ам бирдек таал- 
лунушдир. Бу тасаввур бизни психодинамик йуналиш так,- 
дим киладиган энг асосий ва ^ал килувчи мавзуга олиб 
келади, яъни айнан шу тасаввур инсон хулк,ини бопща- 
ришда онгсиз психик жараёнларнинг а\амиятини таъкид- 
лайди. Фрейднинг фикрича, факдт киликдаримизгина ак- 
сарият хрлларда иррационал (мантик, коидаларига зид) 
булмай, бизнинг хулкимизнинг а^амияти ва сабаблари \ам 
камдан-кам лолларда англанган булади.

Фрейд таълимотини тан олмай туриб замонавий шахе 
назарияларини объектив бахрлаб булмайди. Унинг у ёки 
бу (ёки \амма) гоялари тан олиниши ёки тан олинмасли- 
гидан кдтъи назар, Фрейднинг XX аср Рарб цивилизация- 
сига курсатган чу кур ва муста\кам таъсирини инкор этиб 
булмайди. Шуни таъкидлаш жоизки, инсониятнинг бутун 
тарихи давомида камдан-кам коялар шунчалик кенг ва 
кучли таъсир кучига эга булган. Унинг инсон табиатига 
узига хос карашлари уша даврда ^укмрон булган тасав-
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вурларга кескин зарба берди: Фрейд инсоннинг к,оронги, 
яширии, демак, англаб булмас деб \исобланган психик 
х,аёти к,ирраларини тушуиишга эришишнинг к,ийин, ле- 
кин жалб к,илувчи йулипи таклиф к>илди.

Узининг 45 йиллик самарали илмий фаолияти даво- 
мида Фрейд: I) шахспинг бирипчи кенг куламли назария- 
сини; 2) узимиш герапевтик тажрибаси ва узини узи та\- 
лил кил и ш га асосланган клиник кузатишларнинг кенг 
мик,ёсли тизимини; 3) невротик бузилишларни даволаш- 
ниш узига хос усулини; 4) бошк,а \еч  к,андай усул билан 
урганиб булмайдиган психик жараёнларни таджик, к,илиш 
усулларини яратди.

Фрейддан кейин шахе назариясининг психодинамик 
йуналишида бир-бири билан унчалик боглик, булмаган 
назариялар пайдо булиб, уларнинг муаллифлари ё Фрейд- 
ча ёндашувни кенгайтиришга ёки уни к,айта куриб чи- 
к,ишга \аракат к,илишди. Фрейд унинг карашларини 
маък,уллайдиган куплаб интеллектуалларни узига жалб 
к,илган ва ру^лантирган эди. Уларнинг баъзилари психо- 
анализга назарий тизим сифатида содик, кдлишди, унга 
шунчаки сайк,ал бериб, замонавийликка як,инлаштириш- 
ди. Бошк,алари эса бутунлай узгача йуналишдан кетиш- 
ди, узларининг шахеий, аксарият антагонистик позиция- 
ларига эга булишди.

Улардан иккитаси — энг машх^р назариётчилар Альф­
ред Адлер ва Карл Густав Юнг Фрейд билан алок,аларини 
узиб, узларининг ноёб шахеий назарий тизимларини яра- 
тишди. Уларнинг ^ар иккаласи х,ам даставвал психоанали­
тик \аракат иштирокчилари сифатида Фрейд назарияси­
нинг кулами ва янгилигини к,изгин куллаб-к^вватлашган. 
Бирок, вак,т утиши билан улар Фрейднинг сексуаллилик 
ва агрессияга инсон \аётининг марказий мазмуни сифа­
тида ^аддан ташк,ари катта а^амият бераётганлиги билан 
келишолмасликларини билдиришди. Фрейд билан психо- 
анализнинг бошк,а пазариётчилари уртасида \ам куплаб 
фикрларда келишмовчиликлар мавжуд эди ва улар \ам 
узаро зиддиятли мактаблар ярагишда давом этишди. Би­
рок, Адлер ва Юпгии \исобга олмаганда, уларнингбирон- 
таси \ам инсон хулк,ининг асосий к,ирраларини к,амраб

5



олиш кулами жи\атидан Фрейд билли иг I мим шыпшан 
тугал мустакил назария ярата олмадилар

Адлер карашлари тизимининг марка ши н у к м а и ш  
индивидуум (шахс)нинг социум (жамият)даи ажралмас- 
лиги гояси ташкил килади. Ижтимоий-когнигив йуиалиш 
вакиллари сингари Адлер шахснинг ижтимоий детерми 
нантларига ало\ида эътибор беради. Веналик психиатр 
Адлер томонидан му\им деб \исобланган яна бошка мав- 
зулар одамларнинг:

— уз такдирларини узлари яратишлари;
— янада ко ни карл и рок, \аёт кечириш учун хдйвоний 

майлларини ва назорат килиб булмайдиган му\итни бар- 
тараф килишлари;

— узини узи англаш оркали узларини ва атроф олам- 
ни такомиллаштиришлари каби кобилиятларида жамлан- 
ган.

Адлер сингари Юнг \ам Фрейдни инстинктив сексуал 
майлларга хдддан ташкари катта а\амият берганлиги учун 
танкид килган. Юнг томонидан кутарилган марказий мав- 
зу одамларга айни вактда \ам уларнинг келажакка инти- 
лишлари, \ам \аёт тажрибалари таъсир курсатади, деган 
гояни узида акс эттиради. Юнг шахе назариётчилари ора- 
сида биринчи булиб шахснинг психик саломатлигига эри- 
шиш учун унинг турли йуналишдаги интилишлари узаро 
мутаносибликдаги бир бутунликда жамланиши керак де­
ган фикрни исбот килди. Бу роя Юнг назариясида «шах- 
сий усиш» атамаси билан номланади.

Хукмингизга ^авола килинаётган ушбу к>лланмада 
Фрейд назариясининг энг асосий коидалари ва замонавий 
психоаналитик тажрибада унинг карашлари асосида иш- 
лаб чикилиб, амалиётга татбик килинаётган усуллар билан 
таништириш максад килиб куйилди. Ишонч билан айтиш 
мумкинки, ушбу рисола \ам, бундан кейин куп нашр кили- 
надиган шунга ухшаш ишлар \ам Фрейд колдирган бой 
илмий-амалий меросни тула-тукис камраб ололмайди. Узбе- 
кистонда психоаналитик марказлар ва муассасалар фаоли- 
ятининг иш бошлашига куп вакт колгани йук, зеро, янги 
аср мураккаб шахслараро муносабатлар тизими ва инсон 
психикасига турли стресс \олатлари куринишида таъсир
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эгиб турувчи кучли ахборот оцими билан психик \аётдаги 
юкррида эслатилган турли кирралар узаро зиддиятини ку- 
чайтирса кучайтираяптики, асло сусайтиргани йук,. Айнан 
мана шундай тухтовсиз ички, ру^ий зиддиятли \олатларда 
психиками та\лил кдпишнинг психоаналитик ёндашуви 
куплаб илмий мактаСлар томонидаи энг самарали усул си­
фатида такдим килинади.

ЗИ ГМ У Н Д Ф РЕЙД: И Л М И Й -БИ О ГРАФ И К  ОЧЕРК

Зигмунд Фрейд 1856 йилнинг 6 майида Австриянинг 
Фрайберг (хрзирги Чехиянинг Моравия) ша^арчасида 
тугилган. У оилада етти фарзанднинг энг каттаси булиб, 
Фрейд турт ёшга тулганда унинг оиласи молиявий кийин- 
чиликлар туфайли Венага кучиб утган. Фрейд умрининг 
охиригача Венада яшади ва 1938 йилда, улимидан бир йил 
олдии Англияга кучиб утди.

Уша даврнинг барча ёшлари сингари Фрейд классик 
маълумот олди: юнон ва лотин тилини урганди, буюк 
мумтоз шоирлар, драматурглар ва файласуфлар — Шекс­
пир, Кант, Гегель, Шопенгауэр ва Ницфе асарларини 
урганди. 1873 йилда Вена университетининг тиббиёт фа- 
культетига укишга кирди. Ук^иш жараёнида маш\ур пси­
холог Эрнст Брюкке карашлари таъсирига берилди. Брюк- 
ке тал^ини буйича, барча тирик мавжудот динамик энер­
гетик тизим булиб, моддий олам конунларига буйсунади. 
Фрейд бу гояларни жиддий кабул «дяди ва кейинчалик 
улар Фрейднинг психик мавжудлик динамикаси бораси- 
даги карашларида акс этди.

1881 йили Фрейд университетни тугатиб, Мия анато- 
мияси институтида ишлай бошлади х,амда катта ёшдаги 
одам ва \омила миясининг киёсий тадкикотлари билан 
шугулланди. Орадан куп утмай у уз ишини ташлаб, невро­
патолог сифатида фаолияг курсата бошлади, бунга илмий 
фаолиятнинг унчалик такдирланмаслиги ва антисемит 
кайфият хизмаг иогопасидан кутарилишга имкон бермас- 
лиги сабаб булди.

1885 йил Фрейднинг такдирида бурилиш йили булди. 
У Парижга бориш ва уша даврпинг энг машхур невро-
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логларидан булган Жан Шаркоиимг к^лида турт ой шо- 
гирд-тадкикотчи булиб ишл.шиа имкон берадиган тадк,и- 
котчилик стипендиясини олиииа муваффак булди. Шар- 
ко куплаб турли-туман сома гик муаммоларда намоён 
буладиган психик бузилнш — истсрияларнинг сабаблари- 
ни ва даволаш усулларипи урганар эди. Истериядан ази- 
ят чекадиган беморларда бармокдарнинг ишламай коли- 
ши, курлик, карлик каби симптомлар кузатилади. Шар- 
ко гипнотик \олатда таъсир курсатишдан фойдаланиб, 
бу симптомларни кучайтириши ёки бартараф килиши 
мумкин эди. Бирмунча кечрок Фрейд терапевтик усул 
сифатида гипнозни рад кил га н булса \ам, Шарконинг 
маърузалари ва клиник тажрибалари унга жуда кучли 
таъсир курсатди. Парижнинг маш\ур Салпстриср шифо- 
хонасидаги киска муддатли амалиётдан сунг Фрейд нев- 
рологдан психопатологга айланди.

80-йилларда Фрейд Венанинг эн! ганикли врачлари- 
дан бири Иозеф Брейер билан \амкорлик кила бошлади. 
Бу даврга келиб Брейер истерик касалликларни бемор- 
ларнинг уз касаллик симптомлари \акидаги эркин \икоя- 
лари усулини куллаб даволаш со\асида сезиларли муваф- 
факиятга эришган эди. Брейер ва Фрейд истериянинг пси­
хологик сабаблари ва бу касаллик терапияси усулларини 
биргаликда тадкик килишди. Бу иш «Истерияни тадкик 
килиш» (1895) китобини нашр килиш билан якунланди. 
Улар бу китобда истерик симптомларнинг пайдо булиши- 
га жаро\атловчи ^одисаларни эслатувчи онг остига сикиб 
чикарилган хотиралар сабаб булади деган хулосага келиш- 
ди.

Фрейд билан Брейер уртасидаги шахсий ва касбий 
муносабатлар тахминан «Истерияни тадкик килиш» ки- 
тоби нашр килиниши билан бир вактда кескин узилиб 
колган. \амкасбларнинг бирданига ашаддий ракибларга 
айланиб колишининг сабаблари ^озиргача номаълум. 
Фрейднинг биографи Эрнест Жоуннинг тасдиклашича, 
Брейер истериянинг келиб чикишида сексуаллиликнинг 
роли масаласида Фрейднинг фикри билан умуман кели- 
ша олмаган ва шу нарса улар муносабатларининг узили- 
шига сабаб булган. Бошка бир тадкикотчи Стилнинг фик-
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рича, Брейер ёш Фрейд учун худци «ота фигураси» вази- 
фасини бажарган ва унинг бартараф килиниши Фрейдда- 
ги «эдип комплекси» туфайли \ам шарт булган (Изо\: «эдип 
комплекси» туфайли болада отанинг доимий васийлиги- 
дан халос булиб, унинг урнини эгаллаш онгсиз майли пай- 
до булади). Сабаби ноаник булса-да, бу икки шахе шун- 
дан сунг ^еч к,ачон дуст сифатида учрашишмаган.

Фрейднинг истерия ва бошкд психик бузилишлар асо- 
сида сексуаллилик билан боглик, муаммолар ётиши хдкида- 
ги фикрлари 1896 йилда унинг Вена тиббиёт жамияти аъзо- 
лигидан чикарилишига сабаб булди. Бу вактда Фрейдца 
кейинчалик унинг психоаналитик таълимотига асос була- 
диган маълумотлар ни\оятда кам эди. Устига-устак бу вак,т- 
да унда маълум маънода тушкунлик кайфияти ^ам пайдо 
булган. Жонснинг кузатиши буйича, бу вактда Фрейднинг 
узини узи бахрлаши унинг куйидаги фикрида яккол ифо- 
даланади: «Менинг крбилият ва истеъдодим них,оятда чек- 
ланган — мен на табиий фанларда, на математикада ва на 
\исобда кучли эмасман. Бирок, уйлайманки, менинг чек- 
ланган билимларимнинг узиёк жуда ^ам кучли ривожлан- 
ган».

1896 — 1900 йиллар оралиги Фрейд учун ёлгизликда 
кечган серма\сул давр булди. Бу даврда у уз тушларини 
тахдил килишни бошлайди, 1896 йил отасининг улими- 
дан сунг эса хдр куни уйкудан олдин ярим соат узини узи 
та^утил килиш билан шугулланади. Унинг машхур «Туш- 
ларни таъбирлаш» (1900) асари уз шахеий тушларини 
та\лил килишга асосланган. Лекин даставвал бу ноёб асар 
психиатрия жамияти томонидан инкор килинди, Фрейд 
эса, уз ме\нати учун атиги 209 доллар муаллифлик гоно- 
рарини олди ва ишониш кийин булса \ам, у кейинги сак- 
киз йил мобайнида уз китобидан атиги 600 нусха сота 
олди, холос.

«Тушларни таъбирлаш» нашр килингандан кейинги беш 
йил ичида Фрейднинг обруси шунчалик кутарилдики, у 
дунё таниган врачлар сафидан урин олди. 1902 йилда «Пси­
хологик чоршанбалар» жамияти ташкил булиб, унга 
Фрейднинг энг содик интеллектуал издошлари кирди. 1908 
йилда бу жамият Вена психоаналитик жамияти деб атала
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бошлади. Жамият аъзолари булган Эрнест Жонс, Шандор 
Ференци, Карл Густав Юнг, Алъфред Адлер, Ганс Сакс, 
Отто Ранк каби Фрейднинг куплаб сафдошлари кейинча- 
лик \ар  бири уз йуналишида таникди психоаналитиклар 
булиб етишдилар. Бирмунча кечрок, эса Адлер, Юнг ва 
Ранклар Фрейд издошлари сафидан чи^ишиб, узаро ра- 
кобатдаги илмий мактабларга асос солишди.

1901 — 1905 йиллар Фрейднинг ижодий фаолиятида 
алох1ида серма\сул давр булди. Фрейд узининг бир неча 
асарларини, жумладан «Кундалик турмуш психопатоло- 
гияси» (1901), «Сексуаллилик ^а^ида уч эссе» (1905), 
«Юмор ва унинг онгсизликка муносабати» (1905) каби 
китобларини нашр кдпди. «Уч эссе...»да Фрейд болалар 
жинсий майллар билан дунёга келадилар ва ота-оналар 
улар учун дастлабки сексуал объектлар булиб хизмат к,ила- 
дилар, деган фикрни илгари сурди. Ушбу фикрга нисба- 
тан дархрл ижтимоий норозилик пайдо булди. Фрейдни 
сексуал перверсиялардан (лотинча регуегзю — нотугри 
томонга йуналган) азият чекадиган, ахло^сиз одам сифа- 
тида айблай бошлашди. Куплаб тиббиёт муассасаларининг 
Фрейднинг болалар сексуаллилиги \акддаги к,арашларига 
токкат к,илаётганлигидан норози булган одамлар уларга кдт- 
намай куйишди.

1909 йилда психоаналитик \аракатни улик нук;тадан 
кузгатиб, изоляция хрлатидан халк^аро обру-эътибор йулига 
олиб чиркан вокеа содир булди. Г. Стенли Холл Фрейдни 
Массачусетс штатининг Уорчестер шахридаги Кларк уни- 
верситетига маърузалар ук,иш учун таклиф к;илди. Тинг- 
ловчилар маърузаларни илик, кутиб олишди ва Фрейд фах- 
рий доктор даражаси билан такдирланди. Унинг обруси 
кундан-кун ортиб борарди, одамлар дунёнинг турли бур- 
чакларидан унга масла\ат сураб мурожаат к,ила бошлашди. 
Лекин муаммолар \ам  йук> эмас эди. 1919 йилда у уруш 
туфайли узининг барча жамгармаларидан айрилди. 1920 
йили унинг 26 ёшли кизи вафот этди. Лекин унинг олди- 
даги энг катта синов фронтда жанг кдлаётган икки 5/гли- 
нинг такдири учун хавотир кайфияти булди. Кисман би- 
ринчи жа\он уруш и ва антисемитизмнинг янада авж оли- 
ши таъсирида Фрейд 64 ёшида инсоннинг универсал
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иистинкти \ак,идаги назарияни — улимга мойиллик наза- 
риясини яратди. Инсоннинг келажаги \акддаги пессимиз- 
мга к,арамасдан, Фрейд уз гояларини янги асарларида баён 
килишда давом этди. Нашр килинган асарлар ичида «Пси- 
хоанализга кириш буйича маърузалар» (1920), «Лаззатла- 
ниш тамойилининг у томонида» (1920), «Мен ва У» (1923), 
«Бир иллюзиянинг келажаги» (1927), «Цивилизация ва 
ундан норозилар» (1930), «Психоанализга кириш буйича 
янги маърузалар» (1933) ва 1940 йилда Фрейднинг ули- 
мидан сунг нашр этилган «Психоанализ очерки» асарлари 
алох,ида урин тутади. Фрейднинг 1930 йилда адабиёт сох,а- 
сидаги Гёте соврини билан мукофотланиши унинг нихр- 
ятда кобилиятли ёзувчи булганлигидан далолатдир.

Биринчи жа\он уруши Фрейднинг \аёти ва тасаввур- 
ларига катта таъсир курсатди. Клиникада даволанаётган 
аскарлар билан ишлаш унинг психопатологик белгилар- 
нинг турли-туманлиги ва ута нозиклиги \акддаги тасав- 
вурларини кенгайтирди. Шунингдек, 1930-йилларда ан- 
тисемитизмнинг кучайиши унинг инсон ижтимоий таби- 
ати х,акидаги к,арашларига кучли таъсир килди. 1932 йилда 
у гитлерчиларнинг доимий тавдид нишонига айланди (Бер- 
линда нацистлар унинг китобларини бир неча марта гул- 
ханда ёк,ишди). Бу во^еаларни Фрейд шундай шархдаган 
эди: «^анаканги тарак^иёт! Урта асрларда улар менинг 
узимни ёкишган булишарди, \озир  эса китобларимни 
ё^иш билан каноатланишаяпти». Фа^ат Вена обрули фу- 
кдроларининг дипломатик йуллар билан аралашувлари- 
дан сунг унга 1938 йилда нацистлар бостириб киргандан 
сунг ша\арни тарк этиб чи^иб, Англияга кетишга рухсат 
берилди.

Фрейд 1939 йилнинг 23 сентябрида Лондонда вафот 
этди.

У яратган таълимотнинг узагини ташкил к,илувчи пси­
хоанализ атамаси уч хил мазмунни англатади: 1) шахе ва 
психопатология назарияси, 2) шахе бузилишлари тера- 
мияси усули ва 3) индивидумнинг англанмаган фикрла- 
ри \амда х,иссиётларини урганиш усули. Назариянинг те­
рапия ва шахе улчови билан бундай богланиши Фрейд- 
11ипI инсон хулк,и х,ак,идаги тасаввурларининг барча
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кирраларини камраб олади. Лекин бу мураккабликлар ос- 
тида бир неча асосий концепция ва тамойиллар борки, 
улар Фрейднинг шахсга психоаналитик ёндашувининг уза- 
гини ташкил килади. Ушбу кулланма ана шу асосий ту- 
шунча ва тамойилларнигина ёритишни уз олдига мацсад 
к,илиб куйган.

ФРЕЙДНИНГ МАДАНИЯТШУНОСЛИК ВА 
ПСИХОСЕКСУАЛ НАЗАРИЯСИ

ФРЕЙДНИНГ ПСИХОСЕКСУАЛ НАЗАРИЯСИ

Зигмунд Фрейд невроз касалликларини урганиш орка- 
ли одций психиатрдан жамият ва маданият психоаналити- 
ги даражасига кутарилган буюк олимдир. Унинг илмий из- 
ланишлари натижаси сифатида жамият ва индивид тарак- 
киётининг психосексуал назарияси юзага келди. Фрейд уз 
дунёкараши тараккиётида мураккаб ва зиддиятли йулни бо- 
сиб утди. Психиатриядаги биринчи маърузаларида у XX аср 
табиий-илмий материализми коидаларига амал килди, ле­
кин психоанализнинг яратувчиси сифатида Шопенгауер, 
Ницше ва бошк.аларнинг идеалистик-иррационалистик 
“\аёт фалсафаси” томон бурилди. Бу таълимотлар таъсири- 
да индивиднинг инстинктив-физиологик майлларига хос 
булган, инсон хулки учун асосий а\амият касб этувчи “пси­
хик энергия” \акидаги тасаввурлар шаклланди. Фрейд ин­
сон психикасида даставвал нисбатан автоном, лекин дои- 
мий узаро фаолиятда булувчи иккита структура, онгсиз “У” 
(«Оно», «Ид») ва онгли “ Мен” («Я», «Эго») ни ажратди, 
кейинчалик уларга “ Юкори Мен” (Сверх-Я) ни ёки Су­
пер — Эгони кушди, “ Юкори-Мен” “Мен”га жойлашиб 
олади ва махсус тахдилсиз “Мен” уни англамайди. Фрейд­
нинг фикрича, неврозниш сабаби “У”, “ Мен” ва “ Юкори- 
Мен” уртасидаги узига хос зидцият \исобланади. Хар учала 
субстанция уртасидаги асосий зиддият нимадан иборат? Хар 
бирини ало\ида-ало\ида куриб чикамиз.

Инстинктлар. Ички “У”

Агар инсонни бошка барча жониворлар сингари таби- 
ат фарзанди деб \исобласак, унда уларга хос булган хусу-
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сииглар инсонга \ам хосдир. Агар бошка барча жонивор- 
лар инсонга ухшаб акдга эга эмаслигини \исобга олсак, 
унда улар уртасидаги умумийлик факдт инстинктлардан 
иборат булади. Маълумки, инсонда иккита асосий инстинкт 
мавжуд: узини узи сакдаш ва наел колдириш, яъни купай- 
И111 инстинкти. Бу инстинкт, уз навбатида, яна куплаб 
бошк,а инстинктив омиллардан ташкил топади. Бу иккала 
инстинкт узаро богликдир. Узини узи сакдаш инстинкти- 
га куйидаги инстинктлар киради: овцатланиш, усиш, на- 
фас олиш, \аракат каби \ар  кандай организмнинг тирик- 
лигини таъминлайдиган барча \аётий функциялар. Дас- 
таввал бу омиллар инсон \аёти учун ни\оятда му\им 
булган, лекин инсон акди ва тафаккурининг ривожланиб 
бориши билан улар узларининг дастлабки му\им \аётий 
а\амиятларини йукртганлар. Чунки инсон бора-бора ов- 
кат топишнинг янги, цулай усулларини кдцириб топа бош- 
лаган, энди овк,ат очликни кондиришгина эмас, балки 
инсонгагина хос булган очкузликни кондириш учун \ам 
хизмат к,ила бошлаган. Ва^т утиши билан овкдт топиш 
тобора енгиллашиб борди ва инсон уни топишга тобора 
камрок, вак,т сарф кила бошлади.

Инсон узига бошпана ва бошкд мосламалар куриб олиб, 
уз хаётида имкон кддар хавфеизликни таъминлади. Шун- 
дай к,илиб, узини узи сакдаш инстинкти узининг даст­
лабки а\амиятини йук,отди ва биринчи уринга купайиш 
инстинкти, Фрейд тили билан айтганда либидо чикди. Аг- 
рессивлик, биринчи булишга интилиш каби инсонга хос 
булган, узини узи сакдаш инстинктига тегишли булган 
интилишлар, диалектиканинг иккинчи конунига кура янги 
сифат куринишига, яъни либидога утади. Шундай килиб, 
эволюция жараёнида инсон \аётининг асосий ^аракатга 
келтирувчи кучи купайиш инстинкти булиб колди.

Назорат килувчи “Мен”

Фрейд назариясига кура, “У” узининг дастлабки кув- 
ватини наслий йул билан олади, лекин параллел равиш- 
ла “ Мен” \ам  ривожланиб боради. Инсон узининг табиат- 
даги биродарларидан акди билан фарк, килади.
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Психоанализда акд сифатида “Эго” такдим килинади. 
Инстинктлар ёки “У” факатгина ички тулдирувчи булган- 
лиги туфайли “У” ни суюкдикка к,иёслаш мумкин, яъни 
“У” катъий бир шаклда мавжуд була олмайди, акс \олда 
бир хил инстинктларга диккатни каратиш натижасида 
инсон \омосапиенсдан хрмовулъгариусга, яъни ^айвонга 
айланиб колган булар эди. Шунинг учун “ Мен” ёки “Эго” 
инстинктларни тутиб турувчи узига хос крбик, вазифаси- 
ни бажаради. Айнан шу боск,ичда янги зиддиятлар пайдо 
булади, х1амма нарса доимий ривожланиши ва осойишта- 
лик нисбий булганлиги туфайли уз-узидан “ Мен” ва “У” 
вак,т утиши билан узгариб боради, лекин “У” шаклланиб 
булган булса, “ Мен” маданий тараккиёт жараёнида усиб 
боради. Хар бир нарса ва хдцисанинг уз урни ва вакти 
борлигини эътиборга олсак, уз-узидан инсон психикаси- 
нинг \ам умумий табиатда уз урни ва уз вак,ти бор Одций 
Килиб айтганда, инсон психикасими муайян \одисалар со- 
дир буладиган \ужайрага ухшатиш мумкин. Тегишинча 
\ужайранинг кобиги “ М ен” булса, унинг ички мазмуни- 
ни “У” ташкил к,илади (“У” да \ар  доим турли хил май- 
да-чуйда жараёнлар булиб туради). Вакг мобайнида хужайра 
ривожланиб бориши керак, лекин агар унинг ички маз- 
муни “У” шаклланиб булган булса ва унча катта а\амият- 
га эга булмаган узгаришларга учраса, униш устки кобиги 
маданиятнинг усиб бориши билан бирга усиб, калинла- 
шиб боради. Крбикташкарига караб уса олмайди, чунки у 
ердаги жойларни боннца ^ужайралар, индивидуумлар 
(одамлар) эгаллаб олишган, демак, у фак,ат ичкарига караб 
усиши мумкин, бунда эса хужайранинг ички мазмуни “У” 
ни тобора сик,иб бориши керак. Ни\оят, бундай сикилиш 
натижасида \ужайранинг ичидаги босим шу кадар кучая- 
дики, ички мазмун “У” ташки кобикни ёриб утишга \ара- 
кат килади. Айнан ана шу ички зиддият психосексуал “У” 
билан назорат килувчи “ Мен” уртасидаги асосий карама- 
каршилик \исобланади.

Маданиятнинг ривожланиб бориши билан инсоният 
уз му\итида тобора купрок неврозларга дуч келади ва бу 
тасодифий \ол  эмас. Лекин асосий муаммо шундаки, ин­
сон уз ичидаги зиддиятни англаб етмайди. Фрейд невро-
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I и к сммптомлар мазмунини психоаналитик тилсимдан 
хилое к,илиш оркали инсон томонидан уз ички конкрет 
млйлларини англашни психик саломатликни тиклашнинг 
аеоеи, деб билган. Содда килиб айтганда, психоанализ ёр- 
ламида психиканинг босим кучайган ва усма пайдо булган 
жойлари аникланади. Бу жойни аникдаш ва пайдо булган 
зиддиятни бартараф килиш оркали инсоннинг психик 
саломатлиги тикланади.

“Юкори-Мен” гизими

Энди “Супер-Эго” ёки “ Юкори-Мен” тизимини куриб 
чикамиз. “ Юкори Мен” инсон психикасининг ажралмас 
Кисмидир. Инсон жамиятда яшар экан, жамият инсонга 
таъсир курсатади. Юкрридаги муло\азамизга кай гамиз. Агар 
инсон ало^ида тизим ёки хужайра булса, демак, у ало\и- 
да яшай олмайди (организмдан ало^ида хужайрани ажра- 
тиб булмайди). Бу хужайралар тукимани (образли килиб 
айтганда, одамларнинг кичик гуру\ларини), тукима, уз 
навбатида, органни (яъни, нисбатан каттарок гуру\лар- 
ни) ташкил килади, органлар эса катта, бир бутун орга- 
низмни (жамиятни) ташкил килади.

Ана шу ^ужайралар ташки кобикдари — “ Мен” лар бир- 
бири билан богланган. Айнан ана шу “ Мен” лар туплами 
“ Ю кори-М ен” ни ташкил килади. Айтиш мумкинки, 
“ Юкори-Мен” \амма ижтимоий муносабатлар (инсон хул- 
Кини назорат киладиган ижтимоий муносабатлар) тупла- 
мидан иборат.

“Эдип комплекси” ва готемизмнинг бошланиши

Энди “ Мен”, “У” ва “ Ю кори-Мен” нинг биргаликда- 
ги фаолиятини тажрибада конкрет мисолда куриб чика- 
миз. Одамлар кадимдан инцест (кариндош-урурлар урта-
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сидаги никщ) авлодга салбий таъсир килишини сезишган. 
Генотипни тоза сакдаш ва инсоният эволюциясини таъ- 
минлаш учун инцест дин, крнун йули билан такикданган. 
Бу такикдовчи курсатмани “ Юкори-Мен” ёки барча онгли 
параметрлар туплами беради. “М ен” жамиятнинг бу тала- 
бига буйсуииб, узининг инцестуоз майлларини жиловлай- 
ди. Бирок,, боланинг сексуал майллари илк ёшликдаврла- 
рида як,инларига, биринчи навбатда онасига йуналтирила- 
ди, чунки она бошк,аларга нисбатан унга як,ин инсон 
\исобланади, яъни айтиш мумкинки, ихтиёрий ёки ихти- 
ёрсиз, онгсиз “У” ижтимоий ахлок, томонидан бостирила- 
диган инцестуал шарт-шароитни яратади. Мана шу ерда 
вак,т ёки “ёш” утиши билан ^ал к,илинадиган ёки “эдип 
комплекси”га айланадиган к,арама-каршилик пайдо була- 
ди. Бошлангич боскичда бола отасини уз рак,иби деб бил- 
ганлиги учун унда отанинг тоталитар режимини агдариш 
ёки уни бартараф килиш истаги пайдо булади. Фрейднинг 
умумлашган назариясига кура, кядимда полигам жамоада 
болалар отанинг чекланмаган \окимиятига карши исён 
кутаришганлигини айтиш, аникроги, тахмин килиш мум­
кин. Тил бириктириб уни улдиришган. Кейинчалик уз котил- 
ликларининг мазмунини тушуниб, узлари билан \ам шун- 
дай х,одиса содир булиши мумкинлигини уйлаб курк.иб ке- 
тишган. Шунда уларнинг \ар  бири уз таъсир доираларини 
булиб олиб, \ар бири уз оиласида улик отанинг авторитар 
х,окимиятини урнатган (ило^ийлаштирган), яъни отани 
тоталитаризм рамзига айлантиришган. Уларнинг болалари 
уз оталарини эмас, балки улик боболарини деспотизмда 
айблашган. Кейинроккабилаларда ота рамзини х,ар хил х,ай- 
вонлар алмаштирган. Шундай килиб, дастлабки динлардан 
бири булган тотемизм келиб чиккан.
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И ч к и  ё л и к ,л и к

Юк,орида айтилганлардан шундай табиий хулоса к,илиш 
мумкинки, олам “У” ва “ Мен” нинг “ Ю крри-Мен” би­
лан зиддияти \исобига ривожланади (Бу \ак,ик,атан шун­
дай).’ Бирок, у \олда шундай нарсани таъкидлашга тугри 
келадики, дунёда бирорта \ам соглом одам йук,, чунки 
\ар бир индивиднинг уз зиддиятлари бор ва маданият- 
нинг бундан кейинги тарак,к,иёти ижтимоий портлашга 
олиб келади, чунки ички мазмун ёки “У” ташк,и к,обик,ни 
бузиб ташлайди. Бу тугри, лекин гап шундаки, инсонда 
\ар  доим ички психик омил енгиллашиб, бушашиб, та- 
ранглиги пасайиб туради. Ички психик энергияни бундай 
сарфлаш икки хил йул билан амалга ошади. Биринчиси, 
нормал жинсий мулокрт орк,али, бундай мулокрт инстин- 
ктларнинг юзага чик,ишига имкон беради (лекин шуни 
эътиборга олиш керакки, жамият жинсий мул о кот нор- 
масини чеклаб куйган ва бундай тор йулак оркали психо- 
сексуал энергиянинг озгина микдори сарф булиши мум- 
кин). Биринчи омилни тулдирадиган иккинчи омил куйи- 
дагилардан иборат: диалектиканиш иккинчи конунига 
кура к,ондирилмаган сексуал энергия бошк,а сифат кури- 
нишига утади, хусусан ижтимоий энергияга айланади, 
яъни одам ижтимоий фаол бутиб к,олади. Агар ички пси­
хик энергия сарф булишининг \ар  иккала канали очик, 
булса, индивид нормал \олатда булади. Агар биринчи ка­
нал ишламаса, бутун энергия ижтимоий со\ага утади, суб­
лимация к,илинади. Агар иккинчи канал ишламаса, унда 
онгсизлик со\асига сик,иб чик,арилган инстинктлар пси­
хик портлаш ёки неврозларга олиб келади. Бундай \олат 
\ар хил шаклда, фонтом касалликлардан психик бузилиш- 
ларгача, яъни таък,иб к,илиш манияси, параноя ва бошк,а- 
ларда намоён булиши мумкин. Куп \олатларда психикани 
назорат к,илишнинг йук,олиши унглаб булмайдиган ок,ибат- 
ларга олиб келади. Психоанализ шундай \олатларнинг ол- 
дипи олишга ёрдам беради. Табиийки, биз психика фао- 
лиятининг энг содда схемасини тасвирладик. Инсон орга- 
иизми. хусусан унинг психикаси автоном, узини узи 
Гюшкяруячи тизимпир Шунинг учун ?̂ ам психика бузил и -
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шининг бош омили онгсизлик за онг уртасидаги зидцият 
эмас, балки “ Ю кори-Мен” нинг таъсири \исобланади.

ФРЕЙДНИНГ МАДАНИЯТШУНОСЛИК 
КОНЦЕПЦИЯСИ

Маданиятнинг ижтимоий муносабатлар 
тарацкиётидаги роли

Фрейдизм тузилиши ва як,ин максадига кура индивид- 
лар психикасини урганиш ва даволашга йуналтирилган. 
Лекин бу таълимот аввалдан ижтимоий онгнинг хрзирги 
куни ва угмишини тушунтириб беради. Фрейднинг фик- 
рича, сексуал майлларни онг остига сик,иб чикарадиган 
ва неврозлар келтириб чикарадиган такикдар, мо^ият жи- 
\атидан инсоният тарихининг бошланишида пайдо булган 
ахлок,ийлик ва \укукнинг ижтимоий нормаларидан бошка 
нарса эмас. Фрейд уларни “маданий такикдар” деб атаган 
ва нима учун, кандай шароитда улар пайдо булган, мус- 
та\камланган, ривожланганлигини аниклаш ни\оятда 
мух,им, деб \исоблаган. Инсоният маданиятининг шакл- 
ланиши ва мох,ияти муаммолари олимнинг диккатини узи- 
га жалб килган. Фрейд узи ёзганидек, у инсониятнинг 
умумий тараккиётини алохдца шахсларнинг болаликдан 
етукликкача булган тараккиёти давридаги ру\ий жараён- 
ларни урганиш оркали орттирган тажрибаси восигасида 
тасаввур килишга ^аракат килган. Алохдца тавсифларни 
ало\ида одамдан бутун инсониятга кучириб, Фрейд шу 
йул билан жамият эволюцияси жараёнини тушунишга 
\аракат килган. Шуни эътиборга олиш керакки, Фрейд 
бутун инсониятга одций индивиднинг эмас, балки невро- 
тикнинг психологик сифатларини кучиради. Бу йуналиш- 
ларда олим айрим коидаларни илгари суради. Унинг фик- 
рича, биринчидан, хдмма одамлар у ёки бу даражада не­
вротик ^исобланишади. Иккинчидан, х,ар бир бола уз 
индивидуал тараккиётида невроз боскичидан утади. Учин- 
чидан, невроз боскичи ибтидоий жамоа одами учун \ам  
хосдир. Хамма халкдар уз маданий-тарихий тараккиётида 
шу боскичдан утади. Маданиятни индивид невротик онги 
оркали изо?у1аб, Фрейд маданият одамнинг табиий майл-
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ларини боглаб куядиган такикдар тизимидан иборат, деб 
ба\олайди. Унинг фикрича, майлларни сикиб чикариш — 
бу эришилган маданият даражасининг мезони, инсони- 

ятнинг маданий тараккиёти эса бизнинг “ Мен” имизга 
элементар лаззат берадиган табиий э^тирослардан воз ке- 
чишдан иборатдир.

Шуни таъкидлаш лозимки, Фрейднинг “ маданият” 
атамаси куп \олларда “жамият” тушунчасига тенг келади- 
ган даражада кучлидир. Фрейд узининг “ инсоният мада- 
нияти” хакддаги кенг таърифида курсатадики, “инсони­
ят маданияти” табиат кучлари устидан ^укмронлик килиш, 
фаровонликка эга булиш ёки уз э\тиёжларини кондириш 
учун одамлар томонидан узлаштирилган \амма билим ва 
усулларни камраб олади ва айни пайтда, у одамлар урта­
сидаги муносабатларни бошкарадиган, ноз-неъматларни 
таксимлайдиган ижтимоий институтларни \ам  уз ичига 
олади. Лекин шуни \исобга олиш керакки, \амма одам- 
ларда \ар доим деструктив, антисоциал, маданиятдан таш- 
кари анъаналар яшаб колган ва бундам интилишлар купчи- 
лик одамларда шунчалик кучлики, улар бундай одамлар- 
нинг хулкини бошкалардан ажратиб туради.

Инсон х,ар доим икки ут орасида яшайди. Бир томон- 
дан, маданият инсонни эзади, уни лаззатланишдан ма\- 
рум к,илади (шунинг учун одам маданиятдан кутулишга 
х,аракат килади), иккинчи томондан, маданият одамни 
атроф му\ит омилларидан \имоя килади, табиатнинг барча 
ноз-неъматларини узлаштириш, улардан фойдаланиш ва 
одамлар уртасида таксимлаш имконини беради. Демак, агар 
одам маданиятдан уз лаззатлари \исобига воз кечса, \имоя- 
дан, куплаб ноз-неъматлардан ма\рум булиши ва \алок 
булиши мумкин. Агар у маданият фойдасига уз майллари- 
дан воз кечса, бу нарса унинг психикасига огир юк булиб 
тушади. Инсон кайси томонга мойил? Албатта, иккинчи 
томонга. Фрейд бу хдкда шундай ёзади: “ Шу туфайли \ам 
\ар кандай маданият мажбурийлик ва майллардан воз ке- 
чиш ^исобига курилиши керак ва уни тушунишда шу нарса 
маълум буладики, огирлик маркази моддий неъматлардан 
психика томонга сурилган. Хал килувчи масала шундаки 
Кандай килиб одамларнинг уз майлларидан воз кечиши
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\исобига берадиган курбонларининг огирлигини енгил- 
латиш, уларни бундай йукотишнинг мажбурийлигига 
куниктириш ва уларни узлари берган курбонлари учун так- 
дирлаш мумкин”.

ФРЕЙДНИНГ ТЕОЛОГИК ТАСАВВУРЛАРИ 

Дин ижтимоий невроз сифатида

Фрейднинг маданиятшунослик со\асидаги муло\а- 
залари уни дин муаммосига якинлаштирди. Маданият 
муаммосини \ал килиш дин муаммоси билан чамбар- 
час боглик булиб колди. Маданий таъкикпарни куриб 
чнкишда Фрейд уларнинг диний тасаввурлар билан бог- 
л и к,л и г и н и сезмаслиги мумкин эмас эди, колаверса, 
куплаб диншунослар инсон \аётини бошкарувчи кади- 
мий меъёрларга ило\ий туе беришади. Кдаим-кдцимдан 
инсоният маданияти диний асосга курилади деб \исоб- 
ланган.

Бундан дин кадрсизланиши билан жамиятда мадани­
ят деградацияси кузатилади деган хулоса келиб чикдци. 
Диннинг пайдо булишини Фрейд шундай тушунтиради: 
инсон ожиз ва яшаб колиш учун куп нарсадан воз кечи- 
ши керак. У тараккиёт натижасида унинг истакларини 
ман киладиган жамиятга кушилиши керак. Эслатиб утга- 
нимиздек, одам яшаб крлиши учун узининг купгина 
майлларидан воз кечиши керак. Одамни уз майлларидан 
воз кечганлиги учун такдирлаш, уни табиат \одисалари 
ва бошка индивидларнинг тажовузларидан \имоя килиш 
учун кимдир керак булади. Бу функцияларни ким бажара 
олади, деган савол тугилади. Илк болаликда \ар  бир одам 
оилада отанинг таъсирини сезади. У \окимиятга эга, уз 
кридаларини урнатади, оилани ^имоя килади. Болада ота- 
га нисбатан комплекс шаклланади: у отани кучли ва ме\- 
рибон деб \исоблайди. Ота унинг учун авторитет, яна 
бола онасини отасига рашк килади, унинг урнини эгал- 
лашни хо>у1айди, лекин кейинчалик инцестуоз майллар 
уз кучини йукотади, лекин отанинг олдидаги \урмат ва 
куркув колади. Худди шундай функцияни худо \ам  бажа-
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ради. Даставвал тотемдан худоларнинг бутун бир гурух,и 
усиб чикхан, кейинчалик факат ёлгиз, кудратли, жазо- 
лоичи худо колган, бу худо кейинчалик гамхур ва адо- 
латли худога айланган. Шундай килиб, одамлар узлари- 
нинг бутун антисоциал хулкдари учун масъулиятни ху- 
донинг елкасига юклашган. Одамлар уз майлларидан воз 
кечишгани учун худодан мукофот олишга умид килиша- 
ди ва ни \оят худонинг обруси уларга узларининг ички 
зиддиятларидан кутулишга ёрдам беради. Куриб туриб- 
мизки, дин маданиятнинг асосий булакларидан бири- 
дир. Лекин Фрейд динни оммавий невроз деб атайди. У 
нимага асосланиб бундай хулосага келган? Гап шундаки, 
дин узининг куп коидалари билан ёпишкок невротик 
^олатни эслатади. Масалан, невротик кандайдир \аракат- 
ларни амалга оширмасликдан кУРКСа, \акикий диндор 
\ам худди шундай, кандайдир диний маросимни амалга 
оширмасликдан кУР^ади. Фарк шундаки, невротик узи­
нинг доимий кайтарилувчи машгулотлари мазмунини 
тушунтириб бера олмайди, диндор эса узининг теологик 
билимларидан келиб чикиб у ёки бу маросимларни изо\- 
лай олади. Шундай килиб, айрим эътирозлар билан дин­
ни ижтимоий невроз деб аташ мумкин. Шу билан бирга 
дин ижобий а^амиятга эга. Гап шундаки, хусусий невроз 
ижтимоий невроздан кура хавфлирок, у беморнинг жис- 
моний \олатига таъсир килади, ижтимоий невроз эса бу- 
тунлай хавфсиздир. Худди шундай динни антиневроз деб 
\ам  аташ мумкин, чунки у хусусий неврозларни эритишга 
ва ижтимоий зиддиятларни юмшатишга ёрдам беради. 
Диннинг бузилиши маданиятнинг кескин таназзулига са­
баб булади. Худди шундай \олат Узбекистонда инкилоб- 
дан кейинги бутун шуролар даврида кузатилди.

Шубхдсиз, Фрейд таълимоти мукаммалликка даъво 
килолмайди, лекин Зигмунд Фрейд инсоният жамия- 
ти тараккиётини тушуниш ва ба\олаш да жуда катта 
Кадам куйди. Психоанализ назариясини яратиб, инсон 
психикасини англаш ва унинг катламларини очишда 
ни\оятда илгарилаб кетди. Бизнинг давримизда бу на- 
зария янада такомиллашди. У узининг куплаб издош- 
ларига эга булди.
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ПСИХОАНАЛИЗДА ИНСОН ОБРАЗИ

Фрейд даставвал инсон образини майлларнинг бошка- 
рувчилик кучи оркали аникпаган. Бу майллар Фрейд наза- 
риясида тушда, нуткдаги хатоларда, \азилларда, киноя 
гапларда намоён булади деб таъкидланади. У узининг “Туш- 
лар таъбири” , (1400 йилда ёзилган) “Уткир сузлик ва 
унинг онгсизликка муносабати” , “Кундалик \аёт психо- 
логияси” (1901) каби асарларида бу фикрни илгари сура- 
ди. У бизнинг у ёки бу вазиятларда кандай килиб онг ости 
фантазиялари таъсирига тушиб колишимизни ёркин тас- 
вирлаб берган. Х‘Ф биримиз уз \аётимизда куплаб билмай 
гапириб юбориш, онгсиз унутиш, хулк ва нуткда хато 
килиш, узимиздаги тушкунлик ва хафачиликни \азил ёр- 
дамида бартараф килиш ^олларини эслашимиз мумкин. 
Маълумки, психоанализ инсон шахси тараккиётини маъ- 
лум “орал”, “анал”, “фаллистик” , “генитал” боскичлар- 
га булиб урганади ва бу боскичлар тугилгандан беш ёшга- 
ча давом этади деб х,исоблайди.

Орал боскичда бола инстинктив равишда она кукра- 
гини эмиш учун уни кидиради, кейинчалик кукракни катта 
бармок ёки сигаретага алмаштиради. Анал боскичда биз 
уз кечинмаларимиз со\асига физиологик жараёнларни, ма- 
салан, дефекация ва сийдик чикаришни кушамиз. Лекин 
\ар  бир боскичдаги шахе тараккиётига ота-она ва атроф- 
дагиларнинг муносабати таъсир килади. Масалан, ута по- 
киза аёллар боланинг ахлат чикариш ва сийдик чикари- 
шини доим назорат килишади, бошка оналар болани бу 
жараённи мустакил назорат килишга ургатишади. Бирин­
чи ^олатда бола онага тобе булиб колади, иккинчисида 
бола бу жараённи узи назорат килиб, ундан узига кулай- 
лик топади.

Психоанализда сексуаллилик ва агрессивлик инсон \аёти 
\амда шахслараро муносабатларнинг иккита кузговчи мо- 
тиви деб каралади. \ а р  бир одамда агрессивликка мойил- 
лик булиб, унинг максади бошкаларга зарар етказиш, 
\акорат килиш, талаш \исобланади. Ижтимоийлашиш 
жараёнида агрессивлик конструктив йуналишга бурилади. 
Даставвал тийиксиз, тизгинсиз, мувофикдаштирилмаган,
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шлфкатсиз, купол хулкни предметсиз агрессиядан аник, 
адресли, инсонга уз фикрини х,имоя килишга ва хавф- 
дан \имояланишга имкон берадиган агрессияга айланти- 
риш мумкин. Ёшликда болалар узаро муносабатларни 
ракобат ёрдамида, катта ёшда акдий мусобака ёрдамида 
\ал килишади.

Предметсиз агрессия шахслараро муносабатларга за- 
рар етказади. Бундай хавфнинг биринчиси геноцид булса, 
иккинчиси суицид х1исобланади.

Психоаналитик шахе назариясида аффект — жаро^ат 
модели ало\ида урин тутади. Бу моделга кура илк болалик- 
даги жаро\агли хдцисалар ёш бола шахеи томонидан ^азм 
килина олмаслиги туфайли бевосита психик бузилишга, 
психик жаро\атланишга олиб келади. Етказилган жаро^ат 
кейинги тараккиётда сезиларли бузилишларга сабаб була- 
диган из колдиради.

Бундай жаро\атларга жинсий хиралик, шилкимлик, 
огир жисмоний муомала, болаларга уларнинг халакит бе- 
раётганлиги, асабга тегаётганлиги, уларнинг унчалик 
Кувонч келтирмаётганлигини англатиш воситасида бил- 
дириладиган ру\ий катгиккуллик ва совукдик киради. Бу 
ерда ташки жарохдт бирламчи булиб, психик жаро\ат, 
яъни ички жаро^ат иккиламчи \исобланади. Бошкача айт- 
ганда, бузилиш бирламчи, зарар эса иккиламчидир.

Бу зарар гамхурликнинг етишмаслиги, жаро\атловчи 
\одисаларнинг куплиги булиб, унинг натижасида бола- 
ларда хавотирли \аяжонланиш, реактив газаб пайдо була- 
ди. Бу аффектлар баъзан очик намоён булмаслиги \ам мум­
кин. Шунда улар “тараккиётнинг тормозланиши”га ёки 
“болалар неврозлари”га сабаб булишади. Бундай невроз- 
ларга “ахлат, сийдикни тута олмаслик, кайсарлик, апа­
тия” киради. Кейинрок эса таълимда кийинчиликлар ву- 
жудга келиши мумкин.

Ушбу модель буйича реалликка нисбатан шахе кичик 
тизимининг учта катлами фаол ^аракат килади: “У” , 
“ Юкори-Мен” ва “ Мен”. Бошкача айтганда “У ” — бу “И д” 
онг ости ёки онгсизлик со$аси, инстинктив майллар т ут а­
ми, “М ен” — бу “Эго”, шахе, онг. “Юцори-Мен”, “Супер- 
Эго”, ижтимоий ахлоц, хатти-х,аракат нормалари, ижти-
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моий онг, хули;. “У” онгсизлик со\асидан иборат, унинг 
\укмрон принципи “Лаззатланиш” принципи булиб, си- 
ёсатда бу анархия куринишида майдонга чикади.

“ Юкори-Мен” да норма ва кадриятлар локализация 
Килинган. Булар тарбия ва ота-она эталон “матрицаси, ота- 
она томонидан болага сингдириладиган хулк-атвор шакл- 
ларининг” натижасидир.

“ Мен” — “ Ю кори-Мен” ва “У” томонидан эзиб, си- 
киб куйилган, “У” ва “ Ю кори-Мен” уртасида онгсиз ало- 
калар мавжуд.

1-расмдаги “ Мен” “У” ва 1'Ю кори-М ен”га нисбатан 
анчагина мураккаб \олатда, у х>ар иккала томондан эзила- 
ди. “У” уз жинсий ва агрессив импульсларини кондириш 
учун “ Мен”га тазйик утказади. Лекин уларни кондириш 
усмирга ота-она томонидан каттаташвиш келтиради. Ик­
кинчи томондан “ Ю кори-Мен” ижтимоий ахлок меъёр- 
лари ва конунларини бажаришни талаб килади. Агар ай- 
тилганларга долзарб вокеликнинг “Мен” га таъсир килувчи 
омиллари \ам кушилса, бундай шахе “ Мен” ининг ах,во- 
ли анчагина фожиали булиб куринади.

Агар “ Мен” ни болалик ва невротик бузилишлардан 
\оли, аъло даражада тараккий этган, етук “ Мен” сифати­
да тасаввур килинса, \олат узгаради.

Бундай “ Мен” онг эгаси булиб, “У” дан эсадиган ин- 
стинктлар шамоли ва “ Юкори-Мен” да жойлашган таъкик 
ва коидалар уртасида воситачи х>исобланади. Бундан таш- 
кари “ Мен” назорат, кайта назорат ва карор кабул килиш
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орымн \исоблапади, у “У” билан “ Ю кори-Мен” дан чи- 
Клдишн талабларни тергов килади. “ М ен” у ёки бу карор- 
пн текширади, натижада ё маъкуллайди ёки рад килади. 
Карор онгли равишда кабул килинади. Шу билан бирга 
инстннктив истак ёки “ Ю кори-М ен” нинг буйругини ба- 
жариш кечрок муддатга сурилиши мумкин.

Компромисс (муроса) кисман воз кечиш ёки ижти­
моий жи\атдан мумкин шаклда кисман кондириш ёки 
“сублимация-энергиянинг бир турининг, масалан, сек­
суал энергиянинг энергиянинг бошка турига, масалан, 
ижтимоий фаолликка йуналтирилиши” куринишида були­
ши мумкин. Бундай кулай вазиятда “У” нингбарча кучла- 
ри “ Мен”нинг ихтиёрида булади.

Шунинг учун “М ен” узини хукми утадиган, бойитил- 
ган деб \ис килади, чунки узи акс эттираётган эротик, 
\иссий ва э^тиросли майллар унинг узига богланган.

“ Ю кори-Мен” га нисбатан \ам  “ М ен” автоном \олат- 
да, чунки “ Ю кори-Мен” томонидан илгари сурилаётган 
таъкикдовчи вазиятларга амал килиш керак ёки керак 
эмаслигини у узи онгли равишда \ал килади. “ Мен” у ёки 
бу бидъатнинг максадга мувофик/шгини танкидий кайта 
текширади, бидъат онгли фикр — эътикодга айланади.

“ Идеал” \ам  “ Мен” билан мувофик муносабатларда 
булади. “ М ен” “ Идеални” амалга ош ириш нинг реал

2-расм
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имкониятларини бахрлайди ва унга етишиш йулларини 
танлайди. Бошкача айтганда, у катъий \аракат билан иде- 
алга якинлашиш керакми ёки идеални реал хулкка тенг- 
лаштириш керакми деган масалани мустакил \ал килади.

Етук шахснинг “ Мен”, “У” , “ Юкори — Мен” ва “ Иде- 
ал”и бир-биридан ажратилган булиб, болалар ёки невро- 
тикларга ухшаб огир зиддиятларга тортилмаган. “ Мен” 
шахе стержени сифатида ^аёт жараёнида “У” ва “ Юкори- 
Мен” со\аларини тула узлаштириб олгунча куплаб узга- 
ришларга учрайди.

Фрейд тили билан айтганда, шундан сунггина “У” 
булган жойда “ Мен” булади. “ Ю кори-М ен” “ М ен” га 
хужайинлик килмай куяди, унинг каторидан жой олади. 
Шунинг учун \ам  психоанализда “ Мен” шахе тушунча- 
сига тенг, Фрейд “ Мен” га шахе ру\ий жараёнларининг 
богловчи ташкилоти деб караган.

Шу уринда Платон фойдаланган чавандоз ва аргумокми- 
солини келтириш уринли. Тасаввур килиш мумкинки, отни 
минишда тажрибаси йук бола отга буйсунади, мо\ир чаван­
доз эса отнинг кучидан уз манфаатлари йулида фойдаланади.

Бу мисол иккита мукобил хулосани илгари суради: ча­
вандоз отни бошкара олса, унинг кучи “ Мен”, от кучи- 
нинг бир кисми \исобига купаяди, акс \олда чавандоз 
"Мен" маклубиятга учрайди, узини ожиз, кучеиз, от 
(“У”)нинг ихтиёрига бутунлай буйсунган деб \ис  килади.

НЕВРОЗЛАР ХАКИДА 
ПСИХОАНАЛИТИК НАЗАРИЯ

Психоанализда неврозлар табиатини тушунтиришда 
Эдип комплекси, к У Р К У в  ва х,имоя механизмлари тушунча- 
ларига катта эътибор берилади.

Эдип комплекси \акида “Эдип комплекси” ва тоте- 
мизмнинг бошланиши бандида батафеил тухталинган. Бу 
ерда муаммога кайта мурожаат килмадик.

Куркув барча одамларда бир хил табиатга эга. У бизни 
яшин тезлигида бутунлай эгаллайди, шахсга бундай уз- 
узидан пайдо буладиган \уружни назорат килишга имкон 
бермайди. Биз КУРКУВ олдида ожизмиз, унга буйсунамиз.
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Нл\има куркувнн назорат килиш бутунлай йуколганда 
пайдо булади. Бу ерда биз гуёки аллакачон бартараф к,илин- 
I ап ожиз болаларча куркув \олатига тушамиз. Бирок, айни 
пайтда куркув англанган ва максадга йуналтирилган хавф 
\акддаги сигнал (белги) булиши мумкин. Биз уни сеза- 
миз ва ру\ий имкониятларимиз кучи билан уни кайта иш- 
лаймиз \амда куркувга к,арши туриш, унинг ортидаги хав- 
фни бартараф килиш имкониятига эга буламиз.

Назорат килинмайдиган, автоматик тарзда валима би­
лап кечадиган куркув шахе тараккиётининг илк, архаик 
боскичини эслатади. Сигнал кУРКУвга кобиллик эса, ак- 
синча, шахснинг маълум даражада етуклигини билдиради. 
Айни пайтда автоматик к у р к у в  “ Мен” ни эзиб, янчиб таш- 
лашга кобил булса, сигнал куркув “ Мен”га хизмат кила­
ди, уни хавф хдкида огохдантиради.

Хавфдан бундай х,имояланиш унга реал карши туриш 
Кобиллигидан иборат булиши керак.

Лекин болаликда \али бундай кобилият шаклланмаган 
булади. Шунингучун хдм болалар куркувининг кенгтарк- 
алганлиги табиий булиб, буни биз уз шахеий хотиралари- 
миз ёки болаларимизни кузатиш оркали биламиз: корон- 
гидан кУРКиш, ёлгиз колиш дан кУРК^ш, ажинадан  
КУРКИШ, момакалдирокдан, талончилардан КУРКиш ва 
\оказо. Болалар “М ен” ида афсуски бундай к У Р К У ш т а р г а  

Карши туришнинг керакли хулк усуллари йук-
Заруратдан келиб чикиб, бола узини куркувдан х,имоя 

Киладиган психик механизмларини кашф килади. Куркув 
бир мунча чидаса буладиган даражага камаяди.“ Мен” уз 
х,имояси учун уни хавфдан ажратадиган, керак булганда 
оркасига утиб беркинса буладиган узига хос девор куради. 
Бунинг учун \имоя девори КУРКУВНИ кайтаришга кобил 
даражада бакувват булиши керак. Хавф эса \ар  доим \ам 
ташкаридан келавермайди, у ички шахеий психик кобик- 
дан \ам ёриб утиши мумкин. Демак, ташки ва ички хавф­
дан сакдайдиган х,имоя девори уртасидаги фаркни билиш 
керак.

Даставвал психоанализ невротик \олатлар сабабини 
ташки жаро\атланишдан кидирган. Кейинчалик бу наза- 
рия урнини майллар назарияси эгаллади, яъни психик
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бузилишлар сабаби сифатида ички, жинсий ва агрессив 
майллар урганила бошланди. \и м о я  девори ёки \имоя 
механизми, бошкача айтганда, сикиб чик,ариш “ М ен” 
нин! фаол тадбири булиб, бунинг окибатида онг остидан 
онгга калкиб чиккан майллар худди сув бетига калкиб 
чикиб, яна сувга чуккан предметлар каби сикиб чикари- 
лади. Бундай таккослаш сикиб чикаришнинг мо\иятини 
якколрок. намойиш килади. Сувга чуктирмокчи булаётган 
пукакни куз олдингизга келтиринг. Пукакни сиз кандай 
куч билан сувга чуктирсангиз, у шундай куч билан сув 
бетига отилиб чикдци. Пукакни сув остида узок пакт уш- 
лаб туриш учун катта уриниш керак булади, чунки у \ар 
доим сув бетига интилаверади. Нима учун у сув остида 
колади? Физикадан психологияга кучиб жавоб берамиз: 
агар сув бетига калкиб чикса, курков яна уйгонади.

Куркувнинг кандай \имоя шаклларини фаркдаш мумкин?
Жазоланиш КУРКУви, жаро\атланиш КУРКУви, тасав- 

вурдаги бичиб куйилиш (кастрация) КУРКУви, уялиб колиш 
КУРКУви, муносабатнинг му\им катнашчиси булишга мой- 
илликни йукотиб куйиш КУРКУви, жиддий окибатлар, бу­
зилишлар учун характерли булган куркув, бу одам узи учун 
Кадрли инсонни йукотиб куйиш куркувидир.

Буларнинг \аммаси невротик бузилишларга сабаб б> ла- 
диган КУРКУВ турларидир. Пукакни сув остида нима ушлаб 
туради? Аффектив жушкинлик, тенг маънода айбдорлик 
ва уят \исси. Энди биз узимизда кечаётган мураккаб онг- 
сиз жараёнларни кузата олишимиз мумкин. Майл худди 
пукакка ухшаб юкорига интилади, бу куркув, уят ёки айб­
дорлик \иссини уйготади. Шунинг учун нафакат куркув- 
дан, балки айбдорлик ва уят \иссидан х;ам \имояланиш 
керак.

Бирмунча куп таркалган химоя механизмларига куйи- 
дагилар киради: “У” нинг талаблари остида эзилган (об- 
разли айтганда ахлатга булганган) “ Мен” жазоланишдан 
к’фкиб, бутун кучи билан бу талабларнинг бажарилишига 
йул куймайди ва “ Мен” нинг антиреакцияси шаклидаги 
“реакция” шаклланади. Бу ахлат билан булганишга карши 
“ Мен” катъий карши \аракат билан жавоб бериб, поки- 
заликнинг ашадций ишкибозига айланишини англатади.
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Изоляция Х.ИМОЯ механизмида майл билан боглик та- 
саииур ёки фантазиялар аффектдан (аффектниш умумии 
мазмуни эмоция, эмоционаллилик, \иссиёт, кайфият 
билан бирга ишлатилади, тарихий мазмуни билиш ва ирода 
билан бир кдгорда учинчи «фикрлаш функцияси» \исоб- 
ланган, замонавий мазмуни умумий ва узокдавом этади- 
ган жушкин эмоционал «э\тиросга берилиш» \олати) 
изоляция килинади (ажратилади). Бу аффект бевосита 
куркув аффекти булиши х,ам мумкин. Лекин улар айбдор- 
лик ёки уят х1исси билан борлик ёки шодлик ва кайру аф- 
фектлари булиши \ам мумкин. Бундай хрлда уят, айбдор- 
лик, шодлик, кайру билан борлик тасаввурлар улар билан 
борлик аффектлардан узоклаштирилади. Масалан, мен 
дустимдан жа^лим чикди ва уни \ак,орат килмокчиман. 
Дустлигимизни сакдаб колиш учун уз газабимни “дуст” 
тасаввуридан изоляция киламан. Бунда невротик ютукшу 
буладики, газаб аффекти дуст тушунчасидан узоклашти­
рилади. Натижада разаб дусттушунчаси билан борлик газаб- 
га нисбатан анчагина хавфсизрок булади.

Аралаштириб юбориш \имоя механизми шундан ибо- 
ратки, КУРКУВ уни чакирган бирламчи вазиятда, масалан, 
бола билан каттик муомала килаётган отанинг олдида эмас, 
балки бирмунча кечрок, масалан, болага хавф солаётган 
итнинг олдида, итга нисбатан пайдо булади. Бу \имоя  
механизми купрок фобияларда намоён булиб, \ар калай 
каттиккул ота олдида КУРКУВ пайдо булмаслигига эриша- 
ди, агар бола итга дуч келмаса, у кУРКУвдан бутунлай озод 
булади.

Аралаштириб юбориш купроктушда содир булади, бун­
да онг учун изтиробли булган мазмун бирмунча енгилрок 
нарсага сурилади. Лекин \аётда бу механизм куп куллани- 
лади, биз узимиз учун ёкимсиз булган исмни унутамиз, 
бирон нарсани “ йукотиб куямиз” , билмай гапириб юбо- 
рамиз ва \оказо.

Яна бир ^имоя механизми — проекция, тасвирни кучи- 
риш — бу ерда куркувни бошка объектга йуналтириш. Бу 
механизм шундан иборатки, биз узимиз учун нохуш ин- 
с 1 инктив майллардан ^имояланиш учун уларни оддийги- 
н;\ килиб бошка одамларга проекция киламиз, узимиздан
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узокдаштирамиз. Бунда биз узимиз майлимизни проекция 
Килган одамимизни ^акикдтда к,андай булса шундай эмас, 
балки узимизнингтасаввуримизга мос хдпда идрок киламиз.

Химоянинг бу механизми энг куп таркалган: проек­
ция воситасида узгарган бошка одам \ак,идаги идрок, про­
екция жараёни англангандан сунг уз шахси идрокининг 
узгаришига тула мос келиши керак, чунки проекция кал­
ган шахе проекция жараёнини англагандан сунг дастлаб 
бошк^а одамга проекция килган уз шахси таркибий к,исм- 
ларини энди кайд килишга, англаб етишга кддир булади. 
Масалан, шахеий майллар, айтайлик, ножуя жинсий ёки 
агрессив импульелар.

Бинобарин, проекция сикиб чикариш, реакция шакл- 
лантириш ва изоляциядан фарк килиб, доимо уз \имояси 
учун бошка шахени \ам кушиб олади. Энди бу ерда гап 
факат бизнинг узимизда мавжуд буладиган интра-психик 
(ички) \имоя механизмларидан фарк килиб, шахслараро 
\имоя механизми \акида бормпкда (Мудом шпмолларни 
куйлар тутцунлар, .\аёдан сузлайди барча шарманда. Икбол 
Мирзо). Баъзан проекция факат бошка одамларнигина 
эмас, балки ижтимоий институтлар ва муассасаларни, 
\атто бутун жамиятни ёки унинг бир кисми булган хуку- 
мат, парламент, суд ёки мактаб, оила, кишлок хужали- 
гини камраб олиши \ам мумкин. Хар доим бундай ташки- 
лотлар ё кучли идеаллаштирилганда, ё кучли коралан- 
ганда, биз бу ерда онгсиз проекция жараёни булмаяпти- 
микин, деб уйлашга асосимиз бор. Шу муносабат билан 
психоанализ сиёсий жараёнларни реал идрок килишга уз 
\иссасини кушиши мумкин. Чунки айрим ижтимоий инс­
титутлар ёки муассасалар \аддан ташкари макталса ёки 
Кораланса, жумладан давлат ва унинг аппарати террорчи- 
лар, му\олифат кучлар томонидан коралана бошласа, бун­
да онгсиз проекция жараёни кечяпти деб шуб\аланишга 
асос бор.

Психоанализни сиёсий жараёнларга нисбатан куллаш- 
нинг бир неча узига хос хусусиятлари бор. Социология, 
сиёсатшунослик сингари фанлар сиёсий-ижтимоий жара­
ёнларни эмпирик маълумотлар йигиш билан урганади. 
Лекин факат шу методлар ёрдамида онгли ва онгсиз жа-
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рлснлар чегарасига якинлашиш мумкин эмас. Факат пси- 
хоамализ! ина уз методлари ёрдамида бу чегарага якинла- 
шшпи мумкин. Бундай методга эркин ассоциациялар ва 
регрессив анализдан фойдаланиш билан бирга ишлатила- 
диган психоаналитик интервью мисол булади. Унча катта 
булмаган гурухдарда онгсиз жараёнларни гуру\пи анали­
тик метод ёрдамида урганиш мумкин 50 кишигача булган 
катта гуру\ларда истак ва каршилик, кучириш ва карши 
кучириш гуру^дли концепциясини \исобга олиб, бу ме- 
тодни куллаш мумкин.

Фрейд узининг “Оилавий психология ва одам “ Мен”и 
тахдили” асарида баён килган назариясига кура, омма, \ар- 
бий хизматчилар ёки диний к,авм узларини узлари шахеий 
Мен-идеаллари шох.супасига к> гариб куйишган ра\барла- 
ри, йулбошчилари билан идентификация килишади ва айни 
пайтда у билан х,амфикрликни \ис килишади.

Бундай тахминларни текшириш учун психоаналитик 
ана шундай гуру\, жамоа аъзоси билан гаплашиш имко- 
ниятига эга булиши керак. Бу ерда проектив тестлар ёрда­
мида цулланиладиган психоаналитик интервью \ар  кан­
дай вактда утказилиши мумкин. Бунда психоаналитик 
Коидага кура тадкикотчи узи урганаётган предмет билан 
идентификацияланиши ва узининг карши кучиришида 
тадкикот предмета узида кандай \иссиёт (кизикувчанлик 
ва ажабланиш ёки асабийлашиш ва нафрат) уйготаётган- 
лигига эътибор бериши керак.

Ижтимоий психоаналитик тадкикотга нисбатан жами- 
ятда маълум бир каршилик установкаси (майли) мавжуд. 
Фрейд 1911 йилда бу \акда шундай ёзади: “Жамият биз- 
нинг обруйимизни тан олишга шошилмайди. У бизга нис­
батан мухолифатда туриши керак, чунки биз узимизни 
унга нисбатан танкидий тутаяпмиз. Биз жамиятга унинг 
узи неврозларнинг сабабларини яратишда катнашаётган- 
лигини курсатаяпмиз” Ижтимоий психоанализнинг маз­
муни ижтимоий тахдил, маданий тахдил ёки ижтимоий 
танкиддан иборат булади. Агар ижтимоий жараёнлар ди­
агностикам билан шугулланаётган психоаналитик уз тад- 
кикотлари натижаларига амалий туе берса, бунинг нати­
жасида ижтимоий терапияга эришиш мумкин.
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Психоанализнинг турли гуру\ ва муассасалар учун но- 
кулайлиги шундаки, у х,ар доим х,акикат тарафида туради. 
Гуру^, муассаса ва ташкилотларда эса \акикат уни тан 
олишга каршилик бартараф килингандан сунггина юзага 
ЧИК.ИШИ мумкин.

Бошка томондан \ар  кандай ижтимоий катламда онг­
сиз жараёнлар устунлик киладиган со\алар мавжуд ва бунда 
реалликни идрок килиш бузилади. Психоаналитикнинг 
вазифаси нима ^акикатга мослигини, шахеий ва гуру\ли 
проекция ёрдамида реаллик канчалик бузилганлигини 
аникдашдан иборат.

КЛАССИК ИСТЕРИЯ ЁКИ КОНВЕРСИОН НЕВРОЗ

Конверсион неврозда майллар истерик симптомларга 
айлангирилади, психоаналитик тил билан айтганда кон­
вертация килинади. Куплаб истерик симптомларни куйи- 
дагича таксимлаш мумкин:

— Бош огрицлари — сусаймайдиган жинсий к,узгалишлар 
“бошга уради ",

— Ошцозон санчик,лари — ошцозондаги “жах^дорлик ” 
бушашмайди;

— Истерик к,айт %илиш — жинсий щузеалиш билан бог- 
лиц нафрат х,исси кайт цилиш оркали намоён булади: “бун- 
дан менинг кунглим айнийди ".

— Куриш ва эшитишдаги бузилишлар: таък,ик,ланган ин- 
стинктив истакларни курмаслик, пайцамаслик, улар билан 
онгни безовта цилмаслик керак.

Симптомларнинг узи унчалик хавфли эмас, балки таъ- 
кикни ва у билан боглик зидциятни идрок килмайдиган 
жинсий майллар хавфлирокдир. Конверсион неврозлар 
психик симптом жисмоний симптомни вужудга келтири- 
ши билан характерлидир. Эркаклар ва аёллар уртасидаги 
танкидий муносабатни “Сен менга унчалик эътибор бер- 
маяпсан. Сенга барибир булганлиги учун х,ам сени танкид 
Киламан” деган фикр билан тушунтириш мумкин.

ЁПИШКОК ХОЛАТЛАР НЕВРОЗЛАРИ

Бундай невроз учун аввало унинг соф психик харак- 
терга эга эканлиги, хато санаш, гапни кайтаравериш, у
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ёки бу вокеалар тартиби хакдца тинмай фикрлаш хосдир. 
Яна бунга баъзан бехрс хаёлга келиб коладиган ножуя 
ниятлар х,ам киради.

Бундай неврозларнинг келиб чикиши заминида х,ар 
кандай жинсий ва агрессив импульсларнинг ота-оналар 
билан эмоционал муносабатлар йуклиги шароитида куч- 
ли сик,иб чик,арилиши ётади.

Фобиялар

Турлари: эритрофобия — кизаришдан кУркиш, юрак 
фобияси — юрак хасталиги билан касалланишдан курк,иш, 
СПИДофобия — СПИД юкишидан КУРКИШ ва радиофо­
бия — радиактив нурланишдан кУркиш.

Депрессив невроз ёки невротик депрессия

Ахрлининг 10 фоиздан ортиги шу невроздан азият че- 
кади. Бу неврознинг белгилари: тушкунлик — эзгин кай 
фият, бирон-бир ташаббус намоён килишнинг йукушги 
ва ташки оламдан узоклашиш хусусияти. Бу невроз сабаб­
лари ундан азият чекадиганлар томонидан англанмайди. 
Анализда туртта психодинамик хусусият аникланиши мум­
кин:

1. Яцин одамни йуцотиш кечинмаси.
2. Айбдорлик \исси.
3. Агрессивлик.
4. Узини-узи ба^олаш муаммоси.

Нарцистик невроз

Неврознинг бу турида нарциссизм (бошкаларга нис­
батан \ар  кандай мухдббат ^иссини йукка чикарадиган 
Даддам ташкари узини яхши куриш, узи билан ортикча 
банд булиш)нинг учта турини ажратиш мумкин:

1. Объектга мущббат щсобига пайдо буладиган уз-узига 
му^аббатнинг патологик %олати.

2. Болалик тарак^иети давридаги боланинг уз-узи билан 
ортикча банд булиши, худбинлигининг утиш даври.
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3. Узини ишончлироц ва цойилмацомрок, х,ис циладиган 
аффектив %олат ёки субъектив мойиллик.

ДЕЛИНКВЕНТ ХУЛК

Делинквент ва криминал хулк куп боскичли ижтимо­
ий жараёнлар воситасида сакданиб туради. Делинквент 
\одисаларнинг факат индивидуал муаммоларига тухталиб, 
жиноий хулкнинг ижтимоий сабабларини курсатмаслик 
тугри булмайди.

Роберт Мертоннинг фикрича, \озирги истеъмолчилик 
жамиятида купчилик одамлар нима килиб булса \ам, да- 
ромад, истеъмол ва муваффакиятга интилишади. Жамият 
томонидан инкор килинган, тан олинмаган, четга суриб 
куйилган одамлар учун бу максадларга конуний йул билан 
етиш жуда огир. Шунинг учун улар муваффакиятга крими­
нал йул билан эришишга чогланишади ёки шунга мажбур 
булишади. Бундай одамлар камомад килишади, алдашади 
ёки талашади, кискаси конун йули билан олишлари мум­
кин булган нарсага жиноят йули билан эга булишади.

Бир Караганда бундай одамлар жамиятнинг паст таба- 
Касига мансуб кишилардан иборат деган хулоса келиб 
чик,ади. Лекин кейинги пайтларда авж олиб кетаётган ин­
дустриал криминалистика (сотиб олиш, пора, камомад) 
куринишидаги, аксарият жамиятнинг олий табакасига хос 
жиноятчиликни \ам  эсдан чикармаслик керак.

Баъзан жамиятдаги “ёрлик ёпиштириш” одати \ам  
криминал шахе такдирида катта роль уйнайди. Одам бир 
марта жиноят килиб, бундан буёнига криминал \аракат 
килмасдан яшаш имкониятини йукотади. Шундай килиб, 
делинквент карьера куйидаги кетма-кетликда амалга 
ошади:

1. Бирламчи, тасоОифий содир щлинган жиноят (делин- 
квентлилик)

2. Жазолаш.
3. Иккиламчи делинквентлик.
4. Янада цаттицроц жазолаш.
5. Янада жиддийроц делинквент хулк;.
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Шундай килиб, делинквент шахе айланиб юриб, узи- 
га ва атрофдагиларга зарар келтирадиган ёпик дойра ву- 
жудга келтиради.

Делинквент шахе билан уни таък,иб килаётганлар урта- 
сида узига хос муносабатлар стереотипи вужудга келади- 
ки, бунда бир томон иккинчи, жабрланувчи томон шахеи 
билан \исоблашмасдан уз \окимиятини намойиш килади.

Бир томонда Крнунни \имоя килувчи хукук-тартибот 
органлари, иккинчи' томонда гуёки узига тегиши керак 
булган улушни олишга хдкки булган делинквент шахе. 
“Олиш” жараёни талончилик ёки билвосита фирибгар- 
лик, камомад йули билан амалга оширилади.

Паул Рейвальднинг фикрича, жамият, тасаввурга сиг- 
маса \ам, окдаб булмайдиган хдракатлари ва ута жиддий 
жазо чоралари билан узи кутулмокчи булган жиноятчи- 
ларни тарбиялайди. Бу фикрга шунинг учун кушилса була- 
дики, индивидуал делинквент шахе ва уни таъкиб кила- 
ётган жамият уртасидаги узаро таккослашни ба^олашда 
шахеий \имоя механизмлари иштирок этади.

Бу проектив жараён булиб, \ар  бир одамдаги крими­
нал компонентлар у ёки бу жиноятни чиндан \ам  амалга 
ошираётган одамларга проекция килинади, кучирилади, 
натижада бу одамлар аслидагига Караганда \ам  купрок 
жиноятчирок булиб куринадилар. Шунинг учун жазо баъ- 
зан жиноятга Караганда огиррок булади.

Айтиш мумкинки, жазолаш аслида шахеий агрессив- 
криминал импульеларни кондиришнинг онгсиз урин ал- 
маштириш усулидир. Албатта бу коида эмас, \ар  кандай 
жазо жараёнида \ам шундай булмайди. Лекин айрим ута 
огир жазо чоралари белгиланганда хукукшуноснинг шах­
еий криминал-агрессив импульелари \ам  маълум роль 
уйнаши мумкин. Айрим лолларда айнан бир хил жиноят 
таркиби учун иккита судья икки хил, бири кузда тутилган 
жазо чорасининг энг оз микдорини, иккинчиси энг куп 
микдорини белгилайди, бунда энг юкори жазо чорасини 
тайинлаган судья ёки агрессив-криминал, лекин конди- 
рилмаётган майлга эга ёки узи \ам  шундай жиноят, маса­
лан, порахурликни содир килган деб тахмин килиш мум­
кин. Уз укувчиларини узлари ичдан кечира олмаган ке-
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чинмалари учун, кечинмалар кднча кучли булса, шунча 
каттик жазолайдиган укитувчилар \ам  шу жараёнга ми- 
сол була олади. Масалан, шухлик, уйинкарокдик ва \оказо. 
Бу ерда оддий проекция, кучириш жараёни амалга оша- 
ди, яъни шахе, бизнинг мисолимизда судья ёки укитув- 
чи уз агрессив — криминал майллари ёки жиноятларини 
узлари айбдор деб ^исоблаётган шахсларга кучиришади 
ва шу йул билан узларини окдашади, гуёки айбдорга 
кушиб узларини \ам жазолаб олишади. Тан олиш керак- 
ки, уз-узини жазолашнинг бундай усули анчагина хавф- 
ли \исобланади, чунки бунда айбдорга унинг шахеий 
гунохдцан ташкари яна жазоловчининг гуно\и \ам  кушиб 
жазо белгиланади.

ДЕЛИНКВЕНТ ХУЛКНИНГ ИНДИВИДУАЛ 
ЖИХАТЛАРИ

Делинквент хулкди одамлар узларининг ички зидди- 
ятларини невротикларга ухшаб \имоя механизмлари би­
лан курикдай олмайдилар. Лекин улар шизофреникларга 
ухшаб иллюзиялар дунёсига чекиниб, реаллик билан уз 
алокаларини узмайдилар \ам. Ички зурикишга бардош 
бериш учун улар ички касалликка \ам мурожаат килмай- 
дилар. Шундай булса ^ам улар \ар  \олда реаллик билан 
алокани узадилар \амда таъкиб цилинадиган, давлат то­
монидан ва конун нули билан жазоланадиган таъкикдан- 
ган \аракатлар содир килиш йули билан уз ички вокелик- 
ларидан кутуладилар.

Агар бундай одамларнинг хулк стереотипларига назар 
ташланса, уларнинг болалигида психоз ёки психосоматик 
касаллик билан огриганларга ухшаш муносабатларнинг 
жаро\атловчи бузилишини кузатиш мумкин. Бундай одам- 
ларни ёшлигида яхши куришмаган, суйишмаган. \ е ч  
булмаганда уларга эътибор беришмаган, уларнинг тарбия- 
сини “кулдан чикаришган” , бундай одамлар етишмовчи- 
лик экстремал \олатини, катталар томонидан мулокот ва 
эътибор дефицитини бошдан кечиришган. Бунинг фожиали 
окибати эса — ру\ий тузилишдаги кучли етишмовчилик 
булган.

36



Бундай а\волга яна кушимча жаро\атловчи \одисалар: 
болаларга нисбатан шафкатсиз муносабат (жисмоний 
жазо) ёки уларнинг ру^ий шафкатсизлик ва бефарклик 
шароитида тарбияланишлари \ам  кушилиши мумкин. 
Делинквент хулк, тарбияда жазолаш усули билан узвий 
борлик- Шундай му\итда усган бола жазолаш ва шафкаг- 
сиз муомала \акидаги билимдан бошка нарсани узлаш- 
тирмайди. Бундай тарбия курбони кейинчалик уз тажри- 
баеини бошка одамларга \ам  таркатади, “агрессор билан 
идентификация” килиш \одисаси содир булади. Жиноят- 
чи узи билан болаликда нима килишган булса, уз курбон- 
лари билан \ам  шундай йул тутади.

Делинквент хулили шахе ру^ий тузилишини узлигини 
йукотиш куркуви, бировни яхши курмаслик, яккаланиш, 
маъносизлик, ожиз газаб ва умидсизлик билан борлик огир 
кечинмали психик хдпатлар ташкил килади. Агар бундай 
шахе узига ухшаган одамлар билан бир гуру^га бирлашеа, 
уз шахеий вазиятининг чидаб булмаслигини унутиши осон 
кечади. Агар улар биргаликда жиноят содир килишеа, бун­
дай жиноят одатда жамият вакилларига карши ка рати л гап 
булади. Гуру\ иштирокчилари энди тарбияни сузма-суз ту- 
шуниб, бир вактлар ота-оналари уларга нисбатан куллаган 
тарбиянинг курбонлари булишдан кутуладилар. Шу билан 
бирга улар энди узларининг а\волини крниктирадиган маш- 
гулот билан шугулланишга йул куймаётган турли инстан- 
цияларнинг курбонлари \ам эмаслар. Энди улар фаол \ара- 
кат килаётган айбдорлардир. Чунки бундай одамлар уз та- 
саввурида \еч булмаганда уз хо\иши билан конунни оёкоети 
килаётганидан хдм коникиш \осил килиши мумкин.

Куп \олларда касос фантазиясига яна улуглик ва даб- 
дабабозлик фантазияси \ам кушилади. Делинквент хулк 
шахсга узини давлат ва жамиятнинг хукукни х,имоя килувчи 
органларига карши тура оладиган одам деб тасаввур килиш 
имконини беради.

Агар давлат ва жамият чиндан \ам  бирор нарсада айб- 
дор булса, буни тушуниш кийин эмас, албатта. Бирок 
делинквент хулкда куп лолларда шахеий негатив тасав- 
вурни жамиятга кучириш \одисаси содир булади, жамият 
(иллюзор куринишда) аслидагидан кура ёмонрок кури­
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на бошлайди (“ментлар” , “бульдоглар” даражасига ту- 
ширса буладиган милиционерлар, вокеани жидций су- 
риштиришига ва \акикатни юзага чикаришга \еч ким 
ишонмайдиган юристлар).

Ни\оят, жинсий жи^атдан узига хос делинквент хулк, 
\ак,ида икки огиз суз. Карол Смарт маълумотларига кура, 
болаларни улдириш, фо^ишалик, дуконларда угрилик 
килиш каби жиноятларни эркакларга нисбатан купрок 
аёллар содир килишади. Эркаклар купрок машина олиб 
кочиш, талончилик, тан жаро\ати етказиш, котиллик ва 
зурлаш билан шугулланишади. Судда куп хдпларда аёл- 
ларни акди норасо деб тан олишади ва ру\ий касалликлар 
шифохонасига жунатишади. Лекин шунга карамай, сунгги 
йилларда эркаклар ва аёллар криминал хулк,и уртасидаги 
фарк, камайиб бормокда. Бу со^ада \ам узига хос рак,обат 
жараёни бошланди.

Яна бир кичик факт шуки, котиллик содир кдпган- 
ларнинг 90 фоизини биринчи марта жиноят к,илганлар 
ташкил к,илар экан. Бу \одиса психикада уятчанлик, тор- 
тинчок^ик хислари билан боглик. АКШда утказилган тад- 
кикотларда аникданишича, камокхоналарда сакданаётган 
рецидивист жиноятчиларнинг 90 фоизи узини уятчан, тор- 
тинчокдеб \исоблашган.

АЛКОГОЛ ТОБЕЛИК

Психоанализда алкогол тобелик орал — суриш хулк,и- 
нинг кечки шакли сифатида каралади. Шиша ёки стакан 
она кукрагига Караганда устунликка эга, чунки у хдр доим 
топса буладиган нарсалардир.

Ичкилик истеъмол килишга мойиллик алкоголнинг ен- 
гил кузговчи ва айни пайтда тинчлантирувчи таъсиридан 
келиб чикади. Ана шундан кейин кучли \авотир \иссини 
ёки ру\ий маъносизлик \иссини туяётган ичкиликбоз аста- 
секин ичимлик таъсирига одатланади ва бора-бора ичим- 
лик дозасининг ортиб бориши ва бош огриги синдроми 
алкогол тобеликни орттиради.

Ичимлик ичкиликбозни чидаб булмас ички ру\ий 
^олатлардан \имоя килувчи механизм ролини уйнайди.
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Бундай ру\ий \олатлар куркув, айбдорлик, уят \исси були­
ши мумкин. Психоз ёки психоматик бузилишларда бундай 
\олатлар \имоя механизми ёрдамида к,айтарилади, ички- 
ликбоз эса уларни оддийгина килиб ичкиликка “чуктириб” 
юборади. Шу билан бирга, таъкик ва маън килувчи коида- 
лар учирилади, “Юкори-Мен” алкоголда эриб кетади. Одам 
алкогол ёрдамида узининг депрессив \иссини енгади, узи- 
ни кийнаётган ташвишларни унутади.

НАРКОТИК ТОБЕЛИК

Жамиятда гиё^ванд модда истеъмол килувчилар муам- 
моси кейинги йилларда янада мураккаблашди. Ичкилик 
истеъмол килувчилардан фаркли равишда, героин, кока­
ин ёки гашиш ва марихуана истеъмол килувчилар жами- 
ятнинг аксари аъзолари томонидан маъкулланмайди.

Бунда худди делинквент хулкка ухшаб бир томондан 
жамият, иккинчи томондан ало\ида гиё\ванд ёки гиё\- 
вандлар гуру\и уртасидаги онгсиз жараёнлар катта роль 
уйнайди. Бу ерда биринчи навбатда купчилик фукаролар 
узларининг шахеий салбий сифатларини гиё\вандларга 
кучирадиган проектив жараёнларни назардатугиш керак. 
Наркотик тобе одамлар бизнинг шахеий истеъмолчилик 
хулкимизни акс эттиришади, яъни бирор нарсани хо\- 
лаш ва хох^аган нарсага нима килиб булмасин эга булиш, 
эгалик ва хусусийчилик \исси, теппа-тенг равишда иж­
тимоий совуклик ва бефаркдик. Биргина мисол, узининг 
ичкиликбозлигини гиё\ванд углини айблаш билан оклашга 
уринадиган ота. Жамиятнинг гиё\вандларга бундай сал­
бий муносабати яна шу билан енгиллашадики, гиё\вонд 
моддалар сотилиши таъкикланган ва гиё\ванд хо\лайди- 
ми-хо\ламайдими, уларни ноконуний йул билан сотиб 
олишга мажбур.

Наркотик тобеликнинг иккита тури ажратилади. Би- 
ринчиси рух,ий тобелик, бунда гиё^ванд модда истеъмол 
килиш даражаси назорат килиб булмайдиган интилиш, 
мания, бартараф килиб булмайдиган хо\иш, очкузлик, 
очофатликка айланади. Жисмоний тобеликда гиё\ванд 
модда истеъмол килиш натижасида организмда модда ал-
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машинуви жараёни шундай бузиладики, натижада уни 
истеъмол килиш \аётий э^тиёжга айланади.

Гиё\ванд модданинг организмга, асосан марказий нерв 
тизимига токсин-за\арловчи таъсирини унутмаслик керак. 
Бу ерда гап уз-узидан кокаин, бензедрин, риталин таъ- 
сирида пайдо буладиган тетиклик, уз-узига ишонч \исси 
Халида бормокда.

Безовталик вактида героин, морфин, валиум, барби­
турат ва бошк,а седатив препаратлар беморни тинчлан- 
тиради, \иссиётни бугади ва умуман \ар  кандай \исси- 
ётни йук килиши мумкин. Марихуана ва гашиш кайфи- 
ятни кутаради, уятчанлик, тортинчокдик ва тутилиб 
Колишни бартараф килиш имконини беради. Галлюци- 
ногенлар фантазияни кузготади, ташки олам реаллиги- 
ни четлатиб, ташки оламни тасаввур ва \иссиётлар би­
лан алмаштиради.

Гашиш ва марихуана “юмшок норозилик наркотиги” 
\исобланади. Героин ва кокаин “каттик” ёки “кучли” нар­
котик саналиб, улар тафаккурни, х,иссиёт ва \аракатлар- 
ни кенг куламда узгартиради.

ПСИХИКА ВА НАРКОТИКЛАР

Наркотиклар биринчи навбатда аффектларга, куркув, 
айбдорлик ва уят \иссига таъсир килади. Шу билан бирга 
гиё\вандлар таъсири \имоя механизмларига ухшайди. Нев- 
розда \имоя механизми киладиган ишни наркотик тобе- 
ликда гиё\ванд модда амалга оширади: нохуш тасаввур ва 
\иссиётлар идрок килинмай куйилади.

Оддий невротиклардан фарЪуш уларок, наркотик тобе 
одамларда кушимча фармокологик эффект бор — бу ё 
Кузгалиш ёки тинчланиш.

Соглом одамлар саргузашт истаб к°лса, уз истаклари 
оркасидан керакли даврани кидириб топади, агар сокин- 
лик ва тинчлик истаб колса, керакли дустлар давраси ёки 
ме)фибон дустни кидириб топиши, тинчланиши мумкин. 
Наркотикка тобе одамлар бундай кила олмайдилар. Улар 
реалликда узларига керак нарсани кидириш к°билияти- 
дан махрумдир. Уларнинг онгли идроки учун кечинмалар
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тансик^игини акс эттириш ни^оятда огир, шунинг учун 
улар нима килиб булса \ам, зарарли булса \ам уз а\волла- 
рини токат киларли даражага келтиришга интилишади.

Наркотиклар айнан уларнинг ёкимли таъсири туфай­
ли \ам кимматба\о, ижобий объектга айланади.

Шу билан бирга наркотикларнинг зарарли таъсири ё 
умуман х.исобга олинмайди, ёки психологик \имоя меха- 
низмлари воситасида сикиб чик,арилади. Баъзан шундай 
буладики, наркотиклар айнан зарарлилиги учун \ам  ис­
теъмол килинади. Фикримизча, бу ерда инсон агрессив- 
лиги маълум роль уйнайди: одамлар онгли равишда бош- 
Каларга зарар келтириши, улдириши (айбдор, ижрочи си­
фатида) ёки узлари улдирилишлари, жабрланишлари 
(курбон сифатида) мумкин.

НАРКОТИКЛАР МУАММОСИ

Наркотикка тобе одамларнинг онгли равишда узлари га 
зарар келтиришларини суицид майл, атрофдагиларни айб- 
лаш функцияси дейиш мумкин: “Сизлар мен билан шун­
дай муносабатда буляпсизларми, мен учун зарар булса \ам, 
наркотик истеъмол килишдан узга чора йук”- Аслида бун­
дай шикоят бирон-бир жамиятнинг обрули доираларида 
\еч кандай ,\а м да рдл и к у 11 гота ст га н и йук- Гиёхвандлар узла- 
рини жамият томонидан такдир хукмига ташлаб куйил- 
ган, аутсайдер, жамиятдан тобора купрок сикиб чикари- 
лаётган одамлар деб \исоблашади.

Бунда аслида наркотик тобе одамнинг илк болалигида 
узлаштирган негатив тажрибаси айбдор. Боланинг \урмат, 
ме\р-му\аббат ва мулойимликка булган конуний э\тиёж- 
лари ота-оналар томонидан у ёки бу сабабларга кура кон- 
дирилмаган. Шу жи\атдан бундай одамларнинг болалиги 
делинквент хулкди ёки психосоматик касал одамларнинг 
болалигига ухшаб кетади: эзгуликнинг етишмаслиги ва 
ёвузлик, зараркунандалик, \акоратнинг куплиги.

ПЕРВЕРСИЯЛАР

Делинквент хулк, наркотик тобелик ва перверсиялар 
жамиятда социал нормаларга мос келмаса а-социал, со­
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циал нормаларга карама-карши келса, антисоциал хулк 
деб каралади. Перверсияларга жамиятда “ нормадан о р и ш ” 
сифатида тавсифланадиган хдракатлар киради.

Фрейд узининг 1905 йилда ёзган “Сексуаллилик наза- 
риясидан уч очерк” асарида \амма одамлар аввалбошдан 
“полиморф перверсивлардир” , чунки хдр бир инсон куй- 
идаги \аракатларга э\тиёж сезади дейди:

— узини ялангоч курсатиш, ялангочлигидан лаззатла- 
ниш, эксгибиционизм;

— узи хо\лаб турган одамнинг урнига интим предмет - 
лардан фойдаланиш, фетишизм:

— унинг кийимини кийиб, карама-карши жинснинг 
хрлатига кириш, трансвестизм;

— узини карама-карши жинсга мансуб деб англаш, 
транссексуализм;

— бошкаларни азоблаш, жисмоний ёки ру\ий камси- 
тиш, садизм;

— азобланишни, жафо куришни хо\лаш, мазохизм.
Соглом, етук сексуаллилик перверсиялар ривожлани-

шинин! олдини олади. Лекин бунинг учун шунга мувофик 
тарбия ва айрим кобилиятлар керак: бошка одамлар би­
лан алока урната олиш кобилияти, узига ишонч, юмор ва 
кувноклик, узи ва бошкалар билан муносабатда куркув 
билмаслик, дефференциаллашган х,иссиёт ва одамлар 
\акидаги билимлар.

ПЕРВЕРСИЯЛАР ПАЙДО БУЛИШИНИ 
ТУШУНТИРИШ 

Перверсив невроз

Фрейд перверсияларда болалар сексуаллигининг даво- 
мини курган. Масалан, эр как худди болага ухшаб атроф- 
дагиларга жинсий органини намойиш килади, аёл киши 
бир кийимини кийиб аслида уни ечишни ният килади. 
Рок юлдузининг м у тн е й  унинг кийимлари деталларидан 
фетиш урнида фойдаланади.

Айрим перверсив \аракатларни осон тушунса булади. 
Лекин \аракатлари доим хавф билан боглик булган экс­
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гибиционист, фетиш билам каноатланадиган буйдок, го­
мосексуалист, нима килиб булса \ам бошкаларга азият 
етказишга интиладиган одамни тушуниш кийин.

Перверсия етишмовчилик неврози

Агар нарцистик невроз, етишмовчилик неврозларини 
эсга олсак, айрим псрверсив \аракатлар сабаблари бир 
мупча ойдинлашади. Чидаб булмас ожизлик, тобелик ва 
нотанонлик \исси перверсив \аракатларда шундай акс 
>тадики, одам узини кучли, мустакил ва улугвор деб \ис  

кила бошлайди. Мисол тарикасида укувчини азоблаётган 
укитувчи, хотинини калтаклаётган эр, фо\иша билан узи­
нинг \ар  кандай истагини пул га кондираётган, факат 
\узур-хдловатни уйлайдиган одамни олиш мумкин.

Бу \аракатларда йул-йулакай булса \ам  шахеий улук- 
ворлик \исси жонланади, перверсив \аракатлар восита- 
сида чидаб булмас ожизлик, нотавонлик ва тобелик \исси 
осонрок ксчирилади. Бу нарса садо-мазохистик \аракатда 
яккол куринади: садо-мазохистда гуёки бир вактда икки- 
та одам яшайди, унинг шахеи иккига парчаланган, бит- 
таси ута яхши, бакувват ва идеал, иккинчиси ута ёмон, 
ожиз, лаънатланган. Агар бошка одамга шахснинг салбий 
Кисми проекция килинса, бошкаси дарров уз кучи, улуг- 
ворлигини намоён килади, садистга айланади, агар ижо- 
бий томони проекция килинса, дарров ожизлик идрок 
килинали, одам мазо\истга айланади.

Проекгив \аракат, перверсив муносабат \имоя меха­
низми ролини уйнаб, миссий танкислик, ички бушлик, 
мазмунсизлик ва иложеизлик \иссини енгиллаштириши 
керак. Албатга, бу жараён унга мос шароитда ишлаши мум­
кин, холос. Масалан, битта одамнинг садистик ниятлари 
бошкасининг мазо^истик э\тиёжларига мос келгандагина 
шмлай бошлайди, перверсия амалга ошади.

Перверсия му\абС>атнинг агрессив шакли сифатида

Роберт Дж. Столлернингтаъкидлашича, перверсив \ара- 
катларла, асосан садизмда “нафратнинг эротик шакли”
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намоем булади. Ьумд;ш па(|>р.|I п .ф .щ 'м  кум ш ил «ни 
риб булмайдшан булади, чумки > к\и ,\*>лч.щаа |кмкши 
хрлда, перверсии шахе бол ал и гида бошдам кечнрын ру 
\ий жаро\атга жавоб курипишида намоем буладп. К;м I 
ёшдаги перверсив шахе энди \имоядан .\ужумга утиб, 
перверсив актжараёнида галабага эришади, чумки унинг 
узи \ам качондир уз ус гида н бошкаларнинг галабасипи 
\ис килган.

Нафрат ёкм ^урматсизлик куринмшлари бошка иер- 
версив \аракатларда \ам узгармайди. Фетишист бошка 
одамдан кура фетишни, уншм урнини коплайдиган бу- 
юмни афзал куради. Эксгибиционист аёлга эта булишнп 
хо\ламайди, у аелга уз зрекция \олатидаги жинсий орга- 
иимм намойиш килиб, уни КУРКИ га олши имкониятига 
)га булганлигидан лаззатланади.

Трансвестит узининг биологик жинсидан комицмап, 
бошка жиме вакилишми кийимини кийиб, бошкаларнн 
ва узини а. даш билан каноатланади (трансвестизм). Д|ар 
жинсий мамсуб жкнимгжисмоним узгаришлари \акида гап 
кетса, унда бу транссексуализм куринишида булади.

Перверсив шахсларнинг шахеий э\тиёжлари васваса- 
емга йуликканлши, оргикча куйингирадигап \аракатлар, 
истакларн максадини келишувчанлик йул и билап конди­
риш, буларнинг барчаси уз харакгерига кура, мания, нар­
котик тобелик, психозларга якип туради. Узжипснни реал 
идрок кила олмайдиган о щмлар аслида акддан озгап одам- 
тарлир.

}уравонликнинг яширин ёки очик намоён булиши 
Оидан перверсив \аракаглар гуманизм, инсонийликка тес- 
каридир Шундай булса \ам перверсив шахсларнинг позп- 
пиисими купила! ича баён килиш мумкин: Бундай нотиса­
ми 1>о. иларни синиш да гаькиб килишганда, азоблаш- 
■.111а.I, \,шр н и м и  бу пан муносабатда суипсгеьмолга йул 

|> 1 >’■ >• <1111 1.1 на у.,арии ихшн куришмаганда содир булади.
Де.шикнемI криммна I ж пноятилик  хулки, алкоголь 

ва наркотик юослик, кернер*.няллр доирасида \озирги 
пайгда бутун инсомия1 учун I 10(1:1 1 муаммога айлапиб 
Колаётгам террориешк хулк психолш иясини, унинг гар- 
кибий кисми булган шахенипг оломон ичидаги хулки муа-
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ммосини куриб чикиш лозим. Психология учун ало\ида 
индивид, конкрет шахе психологиясини тушунтириш кат­
та кийинчилик тугдирмайди. Мавжуд конуниятлар асоси­
да ало\ида одам хулкини изо\лаш ва \атто типик вазият- 
ларда унинг хулки кандай булишини башорат килиш \ам 
мумкин. Лекин одамнинг яна бир одатдан ташкари, экстре­
м а  ^олатдаги, купчилик оломон таркибидаги хулки \ам 
борки, айнан шу муаммо психология учун доимий ра­
вишда изохдаш нуктаи назаридан катта кийинчилик туг- 
дириб келади. Вундт, Ле Бон, Мак Дугалл, Сигеле, Тард, 
Фрейд каби тадкикотчилар ушбу муаммони “халк психо- 
логияси”, “оммавий психология” , «оломон психология- 
си» куринишида урганишга, шахснинг уз халки, милла- 
ти, омма, оломон таркибидаги хулкини изохдашга ури- 
ниб куришган.

Юкорида таъкидлаганимиздек, алох1ида, индувидуал 
хрлатда инсон хулкини тушунтириш унчалик кийин иш 
эмас, лекин айнан ана шу, жамиятда уз хулки билан ат- 
рофдагиларда \еч кандай эътироз уйготмайдиган, \атто 
баъзан намунали хулкди одам оломон орасида бутунлай 
карама-карши томонга узгаради, шафкатсизлик, хунрез- 
лик, бузгунчилик \аракатларини амалга оширади. Хар 
\олда оломон орасида айрим шахе психикасида кандай 
узгариш содир булади? Ле Боннинг айтишича, одам оло­
мон таркибида узига хослигини йукотади, психик усткурма 
шаклидаги \ар  бир одамда турлича ривожланган «Юкори- 
Мен» учади. Онгсиз пойдевор, \ар  бир одамда унинг ирк- 
идан, миллатидан, жинсидан, ёшидан катъи назар, бир 
хил мазмунга эга булган майллар туплами, онгости «У» 
очилади, \аракатга келади. Энг асосийси, \ар  бир оломон 
иштирокчисининг онгсизлик со\аси, «У» ягона бир курил- 
мага бирлашади. Бунинг натижасида, биринчидан купчи­
лик орасида эканлиги туфайли одам узида енгиб булмас 
кудрат \иссини туяди, одамни ало\ида \олатда жиловлаб 
турадиган маъсулият кучи учади. Иккинчидан, оломон тар­
кибида юкумлилик шу кадар юкори буладики, у х,ар бир 
оломон иштирокчисига гипнотик таъсир курсатади, \ар 
бир ^аракат, \иссиёт шу кадар кучли юкадики, одам осон- 
гина уз шахеий манфаатларини оломон учун курбон килади.
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Учинчидан, оломон гаркиби 1а одамнинг таъсир!а (к-рм 
|увчанлмгм оргади, нккинчм шарт — юкумлилик х а ,  1 пI, 

сирга оерилувчаиликнннг о р т и т  туфайли пайдо булади
Пир суз билан айтгапда, оломон таркибида онгли шахе 

иуколали, о п г с т  индивид усгунлик к,ила бошлайди, таьсир- 
га берилувчанлик окпбатида бутун оломоннингфикрн на хис- 
сиёти бигта йуналишга бирлашачи, \ар кандай юктиризган 
гояни бетухтов амалга ошириш истаги пайдо булади. Одам уз- 
уз и га эга б) лмай колади, у иродасиз автоматга айланади.

Оломон пспхологиясининг яна бир хусусияти шуки. 
оломон учун мангик матик,сизликдан пборат. Унинг учун 
шубхд \ам , ишончспчлпк \ам йукола ш Х,ар цаи 1ай образ 
ассоииапнз — \ар бир оламда оир-бирша 601 пик, рашнп 1а 
пайдо булади. хар кан к т  шуб\а ншпнчга ми (аиали, \ар 
Кандай антипашя с,..161111 \исспе1 нафраг гугли рал и Ьир 
с\  ̂ билан ;>п I ганда, о юмоннннг айгир о р тд а н  хаифм 
тикка борасгган оглар уюридан ёки серка ортидап жар!а 
кулаётган куйлар сурувилан фаркп булмайди.

Оломоннинг мангиксизлиги, ишонувчаплиги унинг 
кучли авторитетга, ало\ида обрули шахсга буйсунувчап- 
лигига сабаб булади. Оломон кучнигина хурмат килади \ з 
Кахрамонидан кутратни, куч пшлатишни талаб ки ад и 
Бу ерда гуёки инсон психикасша хос булган икки кара- 
ма-карши (ам б и вал ет)  \пссист-мазохпзм (азобланиш) 
ва садизм (азоблаш, шафкатсизлик) оаравар уйгоналн. 
Оломон у )и шафкагсиз, лекин айни пайгда у узига л а -  
лпк килишларпни, уни бошкаришларини хохдайди. Узи- 
нинг колок’нни туфайли оломон кар кандай янгиликдан 
нафратланади ва хар кандай аньанага буйин эгади. Оло- 
монга таъсир курсатишни хохлаган одам уз фикрларинпнг 
мантикийлигини уйламаслиги, уз фикрини ёркин ранг- 
лар. хтпрослар билан ифодалаши ва хдрдоим бигта фикр- 
ни такрорлашига ту1ри келади. Акдга эмас, эхтиросга му- 
рожаат килиш, илох1иёт пардасига уралган гайритабиий- 
лик оломонни гиз чукишга мажбур килади. Мак Дугалнинг 
таъкидлашича, оломон психологиясинимг энг хайратла- 
нарли белгиси унинг аффективлиги, ка\р-газабининг жун- 
бушга келишидир. Крнуниятга кура, газабланган одамни 
кузатиб тургаи одамда хам уз-узидан шунга ухшаш \олат
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вужудга келади ва индукция конунига кура индивиддан 
индивидга утган сайин газаб \исси кучайиб бораверади. 
Оломон аффекти (разаби) шу даражага етадики, у \еч 
кандай ижтимоий норма, жиловловчи омилни назар-пи- 
санд килмай куяди. Оломоннинг \ар  бир аъзоси бошка- 
ларга такдид килишга, уларга журовоз булиб хдйкиришга 
\аракат килаверади.

Мак Дугалнинг фикрича, оломон разабининг ортиб 
боришига юкумлилик ва такдидчанликдан ташкари яна 
оломоннинг ало\ида \ар  бир одамда чексиз кудрат ва бар- 
тараф килиб булмайдиган хавф таассуротини уйротиши 
\ам сабаб булади.

Шу ерда Иммануел Кантнинг одамлар уйинни ёкти- 
ришади ва хавфга интилишади, деган х^кматли гапи бе- 
ихтиёр ёдга тушади. \акикатан , одам узининг оломондаги 
хулкини узок вактлардан бери егишолмаётган уйин сифа­
тида тасаввур килади ва у узини хавф-хатар билан уйнаша 
оладиган даражада кудратли деб \ис килади. Кушимча ра- 
вишда оломон таркибида одамнинг бутун \аёти давомида 
ижтимоий ахлок нормалари туфайли сикиб чикарилиб 
келинган, йул берилмаган агрессияси, алами, разаби, 
нафрати, норозилиги, *айкириш истаги вулкон каби оти- 
либ чикади, чунки юкорида таъкидлаганимиздек, ижти­
моий норма ва кадриятлар тимсоли булган «Юкори-Мен», 
ижтимоий онг “учиб колади”.

Оломон психологиясини \озирги кунда бутун инсони- 
ят учун да\шатли вокеликка айланиб колаётган, тинч 
а\оли, давлат курилмаларига хавф солаётган терроризм 
хддисаси оркали тахдил килишга уриниб курайлик. Ол- 
диндан шуни айтиш лозимки, \ар  иккала хрдисанинг 
мо\ияти ва хусусиятлари \айрон коларли даражада бир- 
бирига ухшаб кетади, фарк шуки, оломон ташкиллашма- 
ган, стихияли ташкилот булса, террор му\ити эса таш- 
киллашган ташкилот \исобланади.

Юкорида таъкидлаганимиздек, оломон таркибида 
одамда бир томондан онгсиз истаклар, майллар уйгона- 
ди, иккинчи томондан, иллюзор — амалга ошириб булмай­
диган орзулар таъсирида кутаринкилик, ру\ланиш, олий 
максадлар пайдо булади.
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’Замонавий геррор му\м I и пперчари мл I 
лари оломон психологпясиниш \ар пккалл конмпгшшп 
яхпш билпшади ва ундан усталик бм пп фойда аншиа ш 
Террор мухитининг мафкуравпй назариётчиларп герро 
ристларга узларини террорчилик харакатида кагнашши 
ларини окдапш учун пккита ба.\она беришади. Бирммчи 
дан, геррор ан мак,сад — каидайдир олий рояларнп де­
мократия, инсон \укукдари, миллий мусгакиллик, диппй 
эътикод кабиларни химоя килишдан иборат деб тушунти- 
рилали. Иккинчидан, террористлар онгпда мавжуд тузум 
\ак,ида шундай жирканч, чиркин тасаввурлар шаклланти- 
рила шки, натижада уз-узидан бу тузум га каршп курашиш 
учун хар кандай воснтани куллаш мумкин деган таассурот 
уйгонади. Лекин бунда тсррорнинг асосий м >к а ш. дан 
лагтузумпни аг 'аршп ва \окиммятга л а бу ппл олдий тер 
рорчн 1ардан яширилади. Бориб-бориб, геррор мухити ли 
дерлари «олий максад»ни унутишади, ундан узоцлаши- 
шали, асосий максад \омийлардан пул ундириш ва бойлик 
оргтириш булиб колади, оддий террорчилар эса хали хам 
«олий максал» учун курашяпмиз деган хом хаёл билан жон 
ларини к; рбон кнлавершпади. Уларни тпнчлантприш ва 
Ха(|к'а 1аларинп пир кплмаслик учун вакт-вакти билан ва­
ра кал ар таркатилпб, битга-иккита террористик харакат- 
лар уюштирилиб гурилали

Ода г.*а, геррорпстпк гурухларга «олий макса длар» во 
ситасича ва пул ёрдамида узининг егук эмаслиги туфайли 
радикал миллий, ижтимоий ва диний гоя тар  карм ори га 
осон нлинадиган ёшлар жалб килинади. Чунки катта ёш- 
дагилар «Юкори-Мен», ижтимоий онгининг муста\кам- 
лпги туфанли бундай алдовга учишлари кийин булади. 
Ёшларни жалб килиш учун гиёхванд моддалар ёрдамида 
омбилаштириш (яъни иисоннипг иродасини бутунлай 

сундириб, уни «устоз» ёки «дохий» иродасига буйсунди 
риш) ва диний, мафкуравий мазхаблардан фойдалапила- 
ди.

Хозирги паГп да айрим \урматли олимларимизнинг тер­
рористик гурухдарга асосан тарбияси издан чиккап, на- 
зораги сусайган, купрок зркиндик бериб юборилган ёш 
ар кушилпи кетяпги 1чап фпкрлари хакикатга \нчалт



гуфи келмайди. Бундай гурухларга кушилган ёшларнинг \аёти 
та\лил килинса, уларнинг аксарияти одоб-ахлокди, инти- 
зомли, ёшликдан ота-оналарининг кдтъий назоратида 
булган, айримлари \атто куй огзидан чуп олмаган эканлик- 
ларини куриш мумкин. Бу ерда акдга сигмайдиган гайрита- 
биийлик йук Фрейд таъбирича, болаликнинг кондирилма- 
ган хдр кандай майли учмайди ва онг остига сикиб чик,ари- 
лади. Доимий назорат, каттиккуллик шароити болаликнинг 
нормал кечишига йул бермайди. Ота-она, катгалар, укитув- 
чиларнин1 тазйики билан бола одобли, интизомли, ахлок,- 
ли булиб катта булади, лекин айнан шу му\ит болани аста- 
секин уз \иссиётларини яширишига, одамови булиб крли- 
шига, мухитнинг хар кандай талабини сузсиз бажарувчи 
оддий ижрочига айланиб колишига сабаб булади. Мустакил- 
ликнинг йукдиги, уларнинг уз фикрини химоя килиш, катъ- 
ийлик курсатишларигатускинлик килади. Бундай ёшларнинг 
разаби хам, нафрати \ам, шодлиги хам, кувончи хам, му- 
\аббати хам ичида кайнайди. Уларда тортинчокдик ривож- 
лана бошлайди. Бора-бора бундай ёшлар узларининг холат- 
ларидан норозилик хис кила бошлайдилар ва шу холатлари 
учун аввало ота-оналари, укитувчилари, катталарни айблай- 
дилар, бора-бора бу агрессия бутун жамиятга, тузумга кучи- 
рилади, яъни проекция килинади. Террор мафкураси эса 
уларга гуёки узларига утказилган алам учун касд олишнинг 
ягона йули булиб туюлади.

Купчилик билан доимо мулокотда булган, болалик­
нинг шухлигию одобсизлигини бошидан кечирган бола­
лар хаёт кадриятлари, купчилик билан мулокот усуллари- 
ни эгаллашади, хаётнинг турли калтис вазиятларига хам 
тайёр булишади. Бундайларни йулдан уриш осон эмас.

\озирда турли «элитар» мактабгача тарбия муассасала- 
рининг купайиб бораётганлиги, бундай муассасаларда мур- 
рак г>дакларни уйин бир ёнда колиб, тобора укитишга зур 
берилаётганлиги ташвишланарли хол. Унинг салбий окибат- 
ларини 10-15 йилдан сунггина пайкаш мумкин. Болалиги 
урирланган бундай болаларда балогат ёшида невротик холат- 
лар, унинг окибатида соматик касалликлар, онгсиз норози­
лик, кондирилмаган болалик майлларининг урнини коп- 
лашга интилиш мойиллигини башорат килиш мумкин.
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Асосий фикримиз. террористик 1Л'р\'.\лар ташкилотш а 
кашамиз. Террористик гуру\ аъзоларининг террористик 
машцлар пайтила, яширип шароитда узок, пакт бирга 
булишлари ва уларга нисбатан зомбилаш тириш (иродаси 
ни сундириш) махсус психологик таъсир технологияси- 
)Iикулланилиши жпноитчилик ру\ига ухшаган узига хос 
онгли одамлардан таткил юпган махсус террор му^ити- 
нинг нужу ига келишига сабаб булади.

Бундам му\ш учга узига хос хусусиятга эга. Биринчи- 
дан, содда, исбоч шлаб к,плмайдшан диний-фанатикдупе- 
караш гу(|)аилн улар террорпинг'якуний мацсадларини 
1 а\.1 ид ки ниша уринишдан поз кечишади. Иккинчидан, 
уларда бошка 1 упо.\кор бандалардап устунлик \иссинмнг 
шакллатпрпшиш террорпинг \ар кдпдай мараз усулла- 
риип ашлаплш камап■иради ёки бутуплан бскор килади. 
Учиичидап, ум \иипп террористик машкдар улдириш ва 
\л к>к о> пиша чайсрликка йуналтирилиб, узи на бошкд- 
мрппш а ю6 ук,уба 1ларша бефаркдикни шакллантиради.

Гсррорисшк 1ашкило1лар курилмаснпи Мак Дугалнипг 
кнмкиллапман омманпш бсш хусусияги хдкидагп (|)икрига 
1акк,ослаб, муайян ухшашликларни гопнш мумкин. Бу на- 
зариига кура, ташкиллашган оммапинг бирипчи асосий шар- 
ти унинг таркибининг маълум даражада доимийлигидир. Бун­
дай доимийлик моддий ёки расмий булиши мумкин.

Бирипчи х,олатда — айнан бир хил одамлар унинг тарки- 
бида узо^ всщт бирга булишади, иккинчи .уолатда — омма- 
нинг ичида маълум мансаб, вазифалар ташкил щлиниб, унга 
бир-бирини алмаштирадиган одамлар тайинлаб турилади.

Иккинчи шарт шундан иборатки, х,ар бир алощда одам­
да оммага нисбатан миссий муносабат пайдо булиши учун, 
унда омманинг табиати, вазифалари, ютущлари ва талаб- 
лари х;ак;ида тасаввур шакллантирилади.

Учипчи шарт — омма узига ухшаган, лекин ундан фарк, х,ам 
к,иладиган ташкилотлар билан алок,а кчлиши ва у;атто рак;о- 
бат .\ам к,илиши шарт (Изох,: х,ар кандай террористик таш- 
килот ма.щыий криминал, мафиоз, коррупцией гурух^ар билан 
бирлашиб, устунлиги туфайли уларни уз назоратига олади).

Туртипчи шарт — омма ичида унинг аъзоларининг узаро 
муносабатларига тааллуцли булган урф-одат, анъана ва 
коидаларнинг мавжудлиги.
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/кшинчиси — оммада х,ар бир одамнинг ихтисослашуин 
>41 <)ш/)ференциациясида ифодаланадиган булинмаларнинг 
шшжуОлиги.

Ьундай шартлар ва оломон психологиясининг бошка 
чусусиятлари \ак,идаги назарияларнинг замонавий терро- 
рисшк ташкнлотлар тузилмалари, уларнинг шаклланиш 
тмойилларига мос келиши \аки катан \ам \ози рда хал ка­
ре террор мухитининг уз мафкураси, фани, матбуоти, ма- 
дапияти, уз илмий тадкикот йуналишлари борлигини ис- 
ботлайди. Террор му\ити узининг курил и шм, ташкилий- 
лиги ва \аракатчанлилиги жи\атидан биз тасаввур 
Килганимиздан кура хавфлирок \исобланади. К,андайдир 
мухолифлар, каидайдир гурух^ар биз куриб турган оддий 
ижрочилар, холос. Аслида, уларнинг ортида уйинни уста- 
лик билан бошкариб бораётган, ута билимдон, тажриба- 
ли ташкилотчилар бор.

ПСИХО АНАЛИЗД А Д И А ГН О С Т И К  М ЕТО Д Л А Р

Психоанализдаги энг му\им диагностик метод су\бат, 
диалог \исобланади. Аналитик (психолог) пациент билан 
су\батни бошлаб, унга турли саволлар беради на бунда 
пациент тилга олган бирон-бир манзумп \ам на 1ардам 
Кочирмайди. Шундай килиб, аналитик билан нацист урш 
сида вербал мулокот вужудга келади. Вундаи су\башинг 
максади ташхис (диагноз) куйиш булгаплиш учун \ам у 
диагностик су\бат \исобланади.

Ташхис биринчи навбатда тадкикот \исобланади ва 
су\бат психоанализда терапевта к вазифани \ам бажари- 
шини эътиборга олиб, ташхис куйишни \ар доим су\бат- 
нинг аник максадини аниклашдан бошлаш керак. Шах­
еий су\бат билан аналитик ва пациентнинг диалоги урта­
сида сезиларли фарк бор. Шунинг учун аналитик ва 
пациент кандай су\бат олиб бораётганликларини яккол 
тасаввур килишлари керак, чунки су\батнинг нафакдг 
ташки шакли, балки унинг ички мазмуни \ам шунга бог- 
лик- Ташхис куйиш учун стандартлашган интервьюдан, 
яъни пациентга савол бериб, “ \а” ёки “ йук” деган жавоб 
олишдан, ёки ярим стандартлашган, яъни жавоблар “ \а” 
ва “ йук” билан чекланмаган интервьюдан фойдаланиш
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мумкин. Бундам ташкари психоанализда су\бапшш таби 
ий кечишини чекламайдиган стандарглашмаган на эркин 
интерврьдан \ам фойдгтанилади. Лекин ташаббус \ар доим 
аналитик томонида булади.

Су\бат давомида пациент гугилган йили на жойи, кас- 
би, ота-оналари тирикми ёки мук, сила аъзолари \ак,ида- 
ги объектив ва субъектив маълумотларни маълум килади. 
Субъектив маълумотларга пациентнинг шахеий кечинма- 
лари, унинг отаси, онаси, хотини ва бошка кариндошла- 
рига нисбатан \иссиёти киради. Бундан ташкари, су\бат 
давомида аналитикнинг пациент хулкини кузатиш орка­
ли олган маълумотлари \ам ни^оятда му^им.

ПСИХОАНАЛИТИК “ И Н ТЕРВЬЮ ”

Интервью сузи телевидение ва матбуотда утказилади- 
ган суровни эслатса \амки, психоаналитик интервью ас- 
лида факат савол бериб, унга жавоб олиш билан чеклан- 
майди, шунинг учун интервью сузи бу ерда куштирнок 
ичига олинган. Психоаналитик сузи эса бундай интервьюда 
психоаналитик методлар кудпанилишини билдиради.

Фрейд психоаналитик методни фанга бир вактнинг узида 
\ам тадкикот, \ам психик бузилти билан азият чекаётган 
одамларни даволаш мстоди си(|>атпда кирптган. Хозирги 
психоаналитик методлар га келсак, улар асосам диагностик 
вазифаларни бажаради, шуниш учун психоаналитик (пси­
холог) уларни куллаб туриб, биринчи нанбатда, диагнос­
тик категориялар билан фикрлайди. Аналитик нациентдан 
эшитганларини исихоанализдаги шахе назарияси ва касал- 
ликлар ^акидаги таълимот билан солиштириб, у ёки бу 
симптом ортида кандай психодинамика яширшм.шлиш 
мумкинлиги \акида хулоса чикаради.

Бирок айни пайтда психоаналитик маслами (мни  ̂ I 
тация) утказаётиб, бирон-бир назария мавжудлиппш уп\ 
тишга х,аракат килади ва уз олдида утирган одампи \.'1' 
кандай тахминийлик э\тимолидан \оли идрок килади. IК  и 
хоаналитик интервьюнинг гуёки бир-бирига мос кеимай 
диган бундай икки шарти, мо^ияти бир вактнинг узида 
соф назарий ва курук амалий ёндашувнинг мавжудтпи
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билам м к)\иама;м11 им мам шм пшикин келгириб чикаради. 
Лгар исихоапа ппик м.к 'м ииа м.тринга кумрокурим бе- 
рилса, шошма и ти тр  ми Минам миихнс куйиш хаифм пайдо 
булади. 0дам1 а уша г. 1401 и V п- и (»у " I ими к " некроз ерлиги 
ёпиипирилали Ьун.чаИ мт нмчапппм к,алри унчалик баланд 
эмас. Ьошк,а тмин м и  ш у м и  пн .» мм мим керакки, узпми на- 
ария билам книнамаИлтам 111 ичп.им мпик аник, каеаллик 

белгиларини иайкпмаН коптим мумким Ьунлай мураккаб 
вазиятдам чикишинш (>ир ми мир м1. ш ш ихоамалмтк учун 
илмийлик билам нашим I нн ....... им парок килиш урта­
сида тусик>лар| а чаи огриш.мп шшрщ аир

Купчилик аналшш мр \ I илммем I >мрммм аинало одам-
гарчилик мук,тан на ш р п м м  г .т> и ► и ....... ш »пар п и н а н  як,ин-
дан танишишга \ара1 .и ................ ................01 ч ним енда-
шув, х1амдардлик, каЙ1\ мчи п. ........  ........ ппшк,а одам-
нингтафаккуртарш \аки ш ми .шшрш ими кмкошиш беради.

Т а ш х и с  к̂ у й и м и мм м м м м ф ф и» ни ■ н \ч\и  > учпагм ипг 
и ш о н чл и л и ги  к а тш  ачммпч 11 I т  А ■ | ■ м I и >р| ак ш  ихо 
а н а л и ти кн и н г  аёл напи т  п т  1к т р и п н  .и гм м 1  мирок
К.ИЛИШ  И М К О Н И Я ГИ  ЧСК 1.1111 ■ 111 I. I ИМ 1ИМ1 11)11 1)\ мм \ а м .
адабиётларни урпимип ми ии ш н и  им ....... |>мм к у I 1аш ор
кади б у  т у е  И КМ И б л р Ш р а ф  ► м и н и  м ‘, >.|| МП II. 11 «I >а II I I I I  
т и к  п а ц и е н т н и ш  « у м  п ш  ш п м м »  . - . и .  ш ипи м у м о
сабатда булиши ло шм I I .... . ► т и п  • |рак.и мари
ёки такаббурлиги ................... чч-......и (.Миша шшидам
кура к^ркин чл и реи н.ч........ . III г.... . ммрм .ш ап п н к
^ар доим уз \исси1 I I ...... . и н т ........ . "ими ма унардам
пациент чорлаё 1 1 ам муишлЛ.и .......  ммммаш учун
фойдаланиши ло шм ..............  .г п ш  'ш и ш  неихоапали-
тикнинг шахеий \и< мри .... ........ .. и\ щ иинпип ди­
агноз К.ИЛИШМИМ1 п н ш м г . I . рк пп.! темпами, бу к у рол­
ла и интеркьюда (|>о11 м .............. 1.111 шахеий на им-
1им характер!а на н\ м ш мм. пшпимрмп пиш и;! ёрдам 
беради, бу маълумш шрмп ...... ...... .... ■.■•ч кдплай пул би­
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тутсин, психоаналитикнинг узи эса сухбатдошини х,ар кан­
дай тахминларга асосланмасдан идрок к,ила олеин. Агар ана­
литик бунга эришеа, унда:

2. Пациент сух,батнинг муваффациятига ёрдам бериб ин- 
тервыоерни н;уллаб-и;уввапыаши керак. Бошкача айтганда, 
аналитикка эшитаётган нарсаларига дищатини жамлашига 
имкон бериши керак. Бу ерда гап эшитишнинг фаол жараё- 
ни хасида кетаяпти, бунда идрокнинг уч бощичини ажра- 
тиш  мумкин.

Интервыонинг уч боск,ичи:

1. Мантилий сабаб-ощбат богланишларини аницлашга 
ярокли объектив ахборот олиш бощичи. Масалан, аналитик 
депрессия уйгонишини пациентнинг бирон-бир кдрин- 
доши улими билан боглаши мумкин.

2. Психологик аницлик принципига асосланадиган субъек- 
тив ахборот олиш бос^ичи. Пациентнинг дарди тогасининг 
улими билан богликдиги \ак;идаги ишончи бунга мисол 
булиши мумкин.

3.Ситуатив (вазиятли) ахборот олиш бощичи. Бунга амал 
килган аналитик су\бат давомида пациентнинг хулкини 
урганади, бу унга пациент уни кандай онгсиз муносабат 
тортаётганлигини аниклашга ёрдам беради. Бунипг у ёки 
бу ташки вазиятли белгилари — пациент, масалан, узини 
болаларчатутиши мумкин, унга такаббурлик кнлиши мум­
кин ёки уни жинсий алокага чорлаши мумкин — качон- 
ки, \ар иккаласи \ам биттаси бошкасини нима “ килмок- 
чи” ва “ бошкаси” узини нима килишга йул куяди,- деган 
нарсани аникдаб олганларидан сунггина равшан булади. 
Интервьюда турри йуналиш олиш учун куиидаги схема 
ёрдам беради:

Бирламчи интервыонинг модификациялашган схемаси 

А) Пациент психоаналитикка кандай мурожаат килди?
1. Ким томонидан юборилган? Нима сабабдан?
2. Утказилган даволашнинг давомийлиги ва натижала- 

ри кандай?
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3. Пациент утказилган даволаш хдкдда нима деб уйлайди 
ва у терапевтларга кандай муносабатда?

а) уларга кушилади;
б) кушилмайди.
4. Психоаналитик су\батни уз хо\иши буйича давом 

эттиради.
Б) Умумий таассурот.
В ) Шикоятлар:
1. Айни пайтда шикоятлар нимадан иборат?
2. Касалликнинг дастлабки тарихи.
3. Пациент уз касаллигининг психик сабаблари \акдда 

нима деб уйлайди?
4. Пациентни касаллик хуружига солувчи вазият (унинг 

пайдо булиши тадк.ик.отчининг тахмини билан боглик).
5. Пациентнинг уз касаллигига эмоционал муносаба-

6. Касалликнинг ташки белгилари.
7. Унинг иккиламчи окибатлари.
Г) Биографик маълумотлар.
Д) Х,озир ишлар кандай а\волда?
1. Пациент узига нисбатан кандай муносабатда?
2. У узининг кдриндошлари ва якинлари \ак,ида нима- 

ларни уйлайди?
3. Унинг уз келажаги \акидаги карашлари.
Е ) Аналитик пациент билан уртасидаги муносабатлар 

кандай ринпжланяпти?
1 .Пациентнинг аналитикка кучириши.
2.Аналитикнинг карши кучириши.
Ж ) Интервыонинг ало^ида диккатга сазовор куриниш- 

лари.
1. Пациент муайян \иссиётни качон пайкаган (прогноз 

Килинаётган вазиятда ёки кутилмаганда).
2. Пациент интервью доирасида шароитни кандай килиб 

тугри ба^олаяпти?
3. Пациентнинг диккатни тортадиган шахеий сифатла-

4. Пациент аналитик томонидан берилган интерпрета- 
цияга кандай реакция курсатаяпти?

3) Интервью натижаларн ва уларнинг ба?(оси.
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1. Баркарор объект — муносабатлар уйгондими?
2. «Мен»нинг функционал крбилиятлари кандай («Мен»- 

нинг имкониятлари к,анчалик чекланганлиги).
3. Эмоционал муаммолар.
4. Зиёлилик даражаси.
5. Хдмфикрлиликка кобиллик.
6. Терепевтик иллюзия.
И ) Ташхис: психодинамикага мос *олда бузилишнинг 

келиб чик,иши \ак,идаги тахмип
К ) Ташхиснинг терепевтик ярокдилиги.
1. Киска терапия учун (асосланмаси билан).
2. Эътироз э\тимоли.
3. Психоанализ учун (асосланмаси билан).
4. Эътироз эх,™ мол и.
5. Психотерапиянинг \ар кандай шаклини рад килиш 

(асосланмаси билан).
6. Даволашнинг бошка бирон-бир шакли борми?
Л ) Касалликни даволаш ^акдлаги конкрет таклифлар.
М ) К,иск,а терапия таиланганда даволашнинг чекланган 

мак,садини аникдаш.
Н ) Башорат.

ЭМ П И РИ К АСОСЛАШ

Одатда, психоаналитик интервью доирасида, магни­
тофон ёки стенографик ёзувлар асосида вербал баённома 
тузилади ва бундай баённомалар тадкикот учун аъло дара­
жада ярокди \исобланади. Пациентнинг фикрлари, ин­
терпретация ва унинг диагностик ахдмияти терепевтнинг 
хо\иши билан истаган пайтда эмпирик кайта ишланиши 
мумкин. Пациент билан турли вактларда утказилган су\- 
батлар, шунингдек турли пациентлар билан утказилган 
су\батлар баённомаларини таккослаш имконияти мавжуд. 
Бундай кайта текширишнинг максади интервьюнинг маз- 
мунини та\лил килишдир. Бунинг учун \ам сифат, \ам 
микдор услублари кулланилади. Интервьюнинг эксперт- 
лар томонидан ба\оланиши психоаналитик томонидан 
су\бат давомида берилган талкиннинг туррилигини тек- 
шириш имкониятини беради. Сунгги вактларда анъана-
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нии микдор услублари билан бир кдгорда компьютер тад- 
кнкотлари \ам кеш тарк,алмокда.

Су\бат лакомила кулокка малинган, пациент томони- 
лан куиланилган иборалар аналитикнинг интервью даво- 
мила айнан кандай аффсктлар аникданганлиги \ак,ида ху- 
лоса чпкаришга имкон беради.

Купчилик аналитиклар шу максадда анъанавий маъ- 
руза шаклидан фойдаланишади. Маъруза аник, бир паци- 
енгга багишланган бупиб, новелла сифатида укилади ва 
пациентни жонли тасвирлайди. Бундай маърузалар етар- 
лича ифодали \исобланади ва тасвирланаётган индивид- 
нинг узига хослиги намоён буладиган адабий портретни 
эслатади. Лекин бунда муаллифнинг \аддан ташкари 
субъектив ба\оси жиддий хавф ^исобланади. Бундан таш- 
Кари, шуни \исобга олиш керакки, аналитикларнинг у 
ёки бу вазиятни идрок килиш, идрок килган ва эслаб кал­
ган нарсаларни кайта ишлаш крбилиятлари турличадир. 
Шу муносабат билан кайта текширишнинг фак,ат эмпи­
рик усулларига таянадиган тад^икртчилар олинган маъ- 
лумотлар ва уларни ба\олаш назорат к,илинадиган ва кай­
та текширишга ярокди булган, объектив методларни тан 
олиб, хотирада тикланадиган баённомаларни тан олмай- 
дилар. Шунга карамай, конкрет щцисалар \акидаги маъ­
рузалар умуман психоаналитик гадкикот учун катта а\ами- 
ятгаэга. Пациентнинг бундай маърузаларда келтирилади- 
ган индивидуал хусусиятлари билан анкета ва тестлар 
ракобатлаша олмайди.

Шуни таъкидлаш керакки, биринчидан, агар баённо- 
мада психоаналитик су\батнинг \ар бир боскичи аник аж- 
ратилса, иккинчидан, баённомада су\бат жараёни \акидаги 
маълумот ва унинг ало\ида боскичлари \амда интервью 
талкини узвий ажратилса, маърузанинг объективлик да- 
ражаси ортади. Талкиннинг \ар бир эпизоди илмий асос- 
ланса, объективлик янада ортади.

Психоанализнинг такомиллашган диагностик метод- 
ларидан бири супервизия \исобланади. Бу методнинг мо- 
\ияти шундан иборатки, психоаналитик пациент билан 
су\батини тугатиб, уз таассуротлари ва талкинини экс­
перт билан уртокдашади, эксперт бу \одисани та\пил кила
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1У|»иГ), У’нши го\ аналитик, го\ пациентга ухшатишга \ара- 
к и килади. Супервизия методи аналитик томонидан су\- 
Г);и даномида йул куйилган хатоларни аникдаш, шунинг- 
дск берилган талк,иннинг тугрилигини ба\олашга имкон 
беради. Супервизияни бир эмас, бир неча эксперт \ам утка- 
зиши мумкин. Бунда, албатта, объективлилик даражаси 
ортади. Бигта эксперт томонидан йул куйилган ноаник,- 
лик бундай масла^ат давомида аникданади. Албатта, битта 
ёки иккита аналитик томонидан берилган талкинни беш- 
та обрули супервизор тасдикдаса, унга ишониш учун асос 
купрок булади. Психоаналитик талкиннинг тугрилигини 
текширувчи яна бир метод тестдир. Тест методи бу ерда 
худди рентгенографияга ухшаб экспертнинг ташхисини 
тасдиклайди ёки уни рад килади.

П С И Х О А Н А Л И Т И К  Т ЕС Т  М ЕТО Д Л А РИ  

СИФАТ МЕТОДЛАРИ

Сифат методлари ичида энг кенг таркалгани текши- 
рилувчиларга сиё\ догларини талкин килиш таклиф 
килинадиган Роршах методи х1исобланади. Бу методни 
Рой Шафер психоанализ учун кайта ишлаган. Зарурат 
тугилганда пациентнинг сузлари баённомага киритила- 
ди. Шундан сунг пациентнинг сузлари психоаналитик 
шахе назарияси ва касалликлар \акидаги таълимот асо­
сида талкин килинган изо\ тузилади. Бунда: пациент 
бутун раемни изо\ладими ёки ало^ида деталларга эъти- 
бор бердими; пациент раемдаги умуман кутилмаган нар- 
саларни фа\младими ёки йукми сингари жараёнлар 
\исобга олинади. Сиё\доглари пациент томонидан ва\- 
ший ^айвон, одам, кандайдир дустона ёки шафкатсиз 
са\налар билан богланиши мумкин. Бу богланишларнинг 
мазмуни субъектив (сифат) ва объектив (микдор) нук- 
таи назаридан урганилади. Микдорий тадки кот деган да 
текширилувчининг жавоб учун сарфлаган вакти, жавоб- 
ларнинг умумий сони, тулик ва кисман жавоблар сони- 
ни аниклаш тушунилади. Олинган маълумотлар купчи­
лик уртасида утказилган тадкикот натижаларига солиш-
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гирилади ва айнан шу пациент учун уртача климат аник,- 
лапади Бундай метод узига хос куркув, х,имоя механизм- 
лари ва зиддиятларни аникдашнинг психоаналитик им- 
коииятларини кенгайтиради.

Масалан, классик невроздан азият чекадиганлар одат- 
да сикиб чикариш, аффектни изоляция килиш ва реакция- 
ни шакллантиришнинг яхши ишлайдиган \имоя механиз- 
мларини шакллантирадилар. Шизофреник симптомли па- 
циентлар Роршах те сти  давомида во^еликни у ёки бу 
даражада бузиб идрок к,илиши намоён булади. Ичкиликбоз- 
лар ва наркотик тобе одамлар таклиф к,илинган расмлардан 
“бирон нарсани ютиш ёки бирон нарсани олиш ” билан боглик; 
образларни топиб. орал — суриш %ак,ида гапиришга асос бе- 
ришади. Нарцистик бузилишлар ёки чегарадош ^олатлар 
мавжуд булган шахслар эса, регрессив тенденция ва аффек- 
тацияга мойилликлари билан илк объект муносабатлар бу- 
зилишини курсатадилар.

Дастлабки ташхисни тасди^лайдиган, рад киладиган ёки 
тулдирадиган проектив тестларга яна ТАТ ва О КТ тест-  
ларини к,ушиш мумкин. Бу тестларда пациентларга игво- 
гарлик рух;и руйи-рост ифодаланган расмлар курсатилади. 
Расмларнинг мазмуни х,ар н̂ андай одамдаги онгсиз инстинкт- 
ларга як,ин булади. Булар х,аммамизга таниш булган к,аигу, 
бахтсиз мух,аббат, жанжал, бахт, улим к,урк,уви, мотам  
х,олатларидир.

Шуни таъкидлаш жоизки, айнан юкорида айтилган 
тестлардаги игвогарлик ифодаси туфайли улар уз макса- 
дига эришади, яъни онгсизликни тадкик килиш имкони 
тугилади. “ Интервью” камдан-кам лолларда игвогарлик та- 
лабини кондириши мумкин, чунки интервьюер пациент- 
га нисбатан узини дустона ва назокатли тутади.

Интервью натижалари каби тест натижалари \ам тек- 
ширилувчининг тест утказаетган одамнинг хулкига нис­
батан реакциясига богликдир. Текширилувчи нафакат так­
лиф килинаётган расмларга, балки тадкикотчининг шах- 
сига хдм уз онгсиз майлларини проекция килади, кучиради. 
Аникрок айтганда, бу ерда гап проекциянинг икки дара- 
жаси \акида бормокда. Шунинг учун бундай тадкикотлар 
натижалари \ам тула объектив була олмайди.
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Шу билан алокддор хрлда шархдарда текширилувчи 
билан тадкикотчи уртасидаги муносабатлар кандай юзага 
келганлигини баённомада курсатиш му\имдир. Тест вази- 
ятининг узи шундай реакция намунасини юзага келтири- 
ши мумкинки, бунда тадкикотчи пациент томонидан им- 
ти\он олувчи, судья ёки укитувчи сифатида, бир суз би­
лан айтганда, пациентнинг жавобларидан унинг узига 
маълум булмаган хулосалар чикарувчи сифатида идрок 
килиниши мумкин. Шунингучун х,ам худди шунга ухшаш 
муносабатлар намоён булганлигини билиш му\имдир. Шу 
уринда айтиш керакки, тест тадки котлари тадкикотчи хул- 
ки манерасига мос равишда турлича натижалар беради. 
Текширилувчининг тадкикотчи хулкига нисбатан реакци- 
яси тадкикртчининг реакциясига адекват(мос)дир. Бундан 
шундай хулоса килиш мумкинки, тест тадкикртлари шун­
дай бир маконки, бунда му\им ролни икки томонлама 
кучириш бажаради. Шунинг учун \ам тест давомида кеча- 
диган кучириш ва карши кучириш жараёнлари шархдарда 
текширилувчи билан тест материали уртасида кечадиган 
жараёнлар талкини ва таърифи м  гор и да ало\ида эъти- 
борга моликдир.

МИКДОР (САНОК,) МЕТОДЛАРИ

Энг куп кулланиладиган ва амалиётда узини окдаган 
психоаналитик диагностика методлари ичида Дитер Бек­
ман ва Хорст Эбергард Рихтерлар томонидан ишлаб чицилиб, 
такомиллаштирилган Гисен тестини ало\ида курсатиш мум­
кин. Ушбу тест 40 дан ортик савол (итема) ни уз ичига 
олиб, тадкикотчига текширилувчининг шахси \акида уму- 
мий тасаввур уйготишга имкон беради. Тест давомида тек­
ширилувчининг айни пайтдаги субъектив \иссиётлари (ху­
сусан депрессия ёки узига ишонч), унинг ижтимоий ах,во- 
ли, шахеий \аёт кирралари ва шахеини характерловчи 
белгилар (дилкашлик, одамовилик ва ^.к) аникданади.

Гисен тадкикот гуру^и томонидан а\оли турли кат- 
ламлари уртасида утказилган тест тадкикотларининг 
курсатишича, куйилган саволларга муносабат эркаклар- 
аёллар, кексалар-ёшлар, тиббиёт ва фалсафа факультет-
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лари талабалари, психосоматик касалликдан азият че- 
кувчилар. наркотик тобе шахслар, криминал жинсий бу- 
зуК'шкка мойил шахсларда яккол намоён булувчи фарк- 
ларга зга, шундай йул билан олинган маълумотлар кела- 
жакда пациент азият чекаётган ру\ий касаллик табиатини 
.шик, белгилаш имконини беради. Тест натижалари ин- 
тсрпретацияси текширилувчига хос булган хавогир, 
\имоя механизмлари ва зиддиятлар типларини аниьушй- 
ди ва шунинг учун у маълум маънода психоаналитик су^- 
бат талкинига ухшайди.

Сунгги йилларда куйидаги учта бошка микдорий тест- 
лар \ам кенг таркалди:

1. “ Психосоматик жараёнларни таджик, килиш учун ан­
кета” 1981 йилда Клаус Кох томонидан таклиф килинган. 
Унинг асосида психосоматик касалликлар пайдо булиши- 
нинг турли назариялари ётади. Анкетанинг унта пункти- 
дан энг му^имлари фантазия чекланганлиги даражасини 
бах1оловчи — 2-шахслараро муносабатларнинг эмоционал 
томонини текширувчи — 3-онгсиз агрессивлик ва унинг 
тормозланиш даражасини аникдовчи 5- ва 6-пунктлардир.

2. “ Нарцистик анкета” 1985 йили Дейнеке ва Мюллер 
томонидан таклиф килинган. Унинг ёрдамида нарцистик 
бузилишдан азият чекадиган одамлар рух,ияти хусусият- 
лари текширилади. Биринчи пункт хавотир, ожизлик ва 
нотавонлик каби узига хос \иссиётларни очиб беради. Тек- 
ширилувчиларга таклиф килинадиган итема, масалан, 
шундай булиши мумкин: “ Мен тез-тез шундай ички 
бушликни \ис киламанки, гуёки жонсизга ухшаб кола- 
ман. Бу \иссиётни таърифлаб булмайди” . Шахснинг ожиз- 
лиги ва нотавонлиги бошка итемада уз ифодасини топа- 
ди: “ Мен тез-тез узимни салга синиб кетадиган шиша 
идишда тургандек \ис киламан” . Узини узи ма\в килиш 
\олати куйидаги итемани тасдиклашда аникданади: “ Баъ- 
зан узимдан шундай нафратланаманки бундан узим куркиб 
кетаман” . Пациент томонидан муайян итеманинг танла- 
ниши ундаги \ам нарцистик, \ам чегарадош касаллик- 
ларга хос булган назорат килинмайдиган афессив импульс - 
лар борлигини (“ Баъзан мен шундай даргазаб буламанки, 
узимни бошкара олмай колишдан кУРКаман”) ёки шах-
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сий нотавонликни (“ Баъзан узингнинг \еч нарсага арзи- 
маслигингга чидай олмайсан” ), ёки ижтимоий яккаланиш- 
ни (“ Мен байрамларни ёк,тирмайман, чунки у ерда узим- 
ни бегонадай \ис киламан” ), ёхуд уз-узини улурлашни 
(“Агар менда кандай истеъдод яшириниб ётганлигини би- 
лишганда, ^амманинг огзи очилиб коларди” ), ёки булма- 
са нарцистик даргазабликни (“Агар мен хизматимга яра- 
ша такдирланмасам, газабдан ёниб кетаман” , “ Одамлар 
билан мулокртда доим хушёр булиш керак” ) намойиш 
килади.

3. “Агрессивлик омилини таджик, килиш анкетаси” . У
Фрайбургда утказилган шахсни урганиш буйича тадкикот- 
лар натижалари асосида яратилган. Бу анкета текшири- 
лувчини урганиш пайтидаги мавжуд агрессивлик типини 
аниклаш имконини беради. Психологик ва психоанали­
тик касалликлар назариясига мувофик, психосоматик ка- 
салликларнинг пайдо булишида бурилган агрессиялар му- 
х,им роль уйнайди. Бундай касалликларни даволаш жараё- 
нида агрессиялар очик куринишга утади ва психосоматик 
симптомларнинг йуколишига ёрдам беради. Агрессивлик 
омилини тадкик, килиш анкетаси бу узгаришларни аник- 
лашга ёрдам беради.

Тест утказишнинг микдор методлари психоаналитик 
диагностикада муваффакият билан кулланилишига кара- 
май, улар инсон психикасида кечадиган онгсиз жараён- 
ларни аниклай олмайди. Бирок тестлар ёрдамида психо­
аналитик терапия жараёни назорат килинади. Шу билан 
бирга даволовчи психоаналитикнинг субъектив фикрига 
объектив тадкикот методлари ёрдамида аникдик кирити- 
лади.

ДАВОЛАШ ВА МАСЛАХАТНИНГ
ПСИХОАНАЛИТИК МЕТОДЛАРИ

Сунгги йигирма йил давомида терапевтик техниканинг 
катор янги турлари пайдо булди, шунинг учун \ам психо­
анализ уларнинг сафида ру\ий хасталикларни даволаш- 
нинг тенг \укукли методи хисобланади. Хозир чет эллар- 
даги психология факультетлари талабалари психоанализ
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билан бирга систематик десенсибилизация, узига ишонч 
тренинги, аверсив ва оперант ^олат каби тушунчаларга 
кет урин бериладиган хулкий терапияни ^ам урганмок- 
далар. Бундан ташкари, психологик дастурда сузлашув пси- 
хотерапиясига катта а\амият берилмокда.

Бундай \олат амалда \ар кандай даволаш методини, 
шу жумладан нопсихоаналитик методларни х,ам танлаш 
имконини беради. Бирок, куплаб психологлар аввал хулкий 
ёки сузлашув терапиясини куллаб куриб, натижадан 
крникмай психоанализга утишга к,арор киладилар.

Вужудга келган вазият психоанализ ва даволашнинг 
психоаналитик методларига янгича куз билан карашни 
так,озо к,илади. Шунинг учун аввал хулкий ва сузлашув 
терапиясини куриб чикиб, сунг уларни психоанализ би­
лан таккослаймиз.

ХУЛКИЙ ТЕРАПИЯ

Хулкий терапияга эксперименталь урганиш назария­
си асос булиб хизмат килади. Вакт утиши билан хулкий 
терапия тушунчаси такомиллашди, \озирда у мо\иятан 
мантикий, лекин мунозарали булган турли амалий даво­
лаш методларини уз ичига олади.

Ушбу терапиянинг му\им шартларидан бири даволаш 
натижаларини эксперимент воситасида кайта объектив тек- 
шириш булиб, бу ^олат уни психологиянинг табиий ил- 
мий булимига кушиш имконини беради, бу булимнинг 
ажратиб турувчи белгиси эса, умумий конуниятларни кон- 
крет индивидга нисбатан куллашдир. Психик бузилиш мо- 
деллаштирилади ва оддий йул билан: истак-реакция схе- 
масига амал килиниб, лаборатория шароитида бартараф 
этилади. Шунинг учун х,ам хулкий терапияни урганиш осон. 
Масалан. фобия — хулк терапиясига кура, одам га хавф 
солувчи вазият окибатида вужудга келган патологик шартли 
реакциядир, бунда фантазиялар, сикиб чикарилган майл- 
лар ва \имоя механизмлари инобатга олинмайди. Бузи­
лиш сабабини болаликдан эмас, пациентнинг ^озирги 
\аётилан кидирилади. Куркувга сабаб булувчи объектнинг 
э\тимол тутилган рамзий а\амиятига \сч кандай эътибор
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берилмайди, унга КУРКУВ уйготувчи сифатида каралади, 
к,олгаи нарсалар эса асабий кузголишниш окибати деб 
\исобланади. Бунда хулкий терапиянинг мацсади пациент- 
нинг ноадекват хулкини адекват хулк,билан алмаштириш- 
дир.

Психоанализ хулкий терапиядан фарк, килиб, онгсиз 
психик жараёнларга катта а\амият беради. Психоанализ- 
нинг тадкикот предмета иисондир, шунинг учун психо- 
анализнинг \амма терапевтик усуллари мураккаб ва нозик 
булган психоаналитик шахе назарияси асосига курилади.

Жиддий тафовутларга карамай, хулк,ий терапия билан 
психоанализ уртасида купгина умумийлик бор. Иккала ме­
тод \ам оддий булмаган психик феноменларни изо\лашга 
йуналтирилган ва ижтимоий муносабагларни согломлаш- 
тиришга катта эътибор беради, \ар иккала метод \ам тад­
кикот жараёнида пайдо буладиган хатоларнинг мукаррар- 
лигини тан олади \амда зарурий шарт сифатида маълумот- 
ларни кайта текширишни кабул килади. Шуни \ам тан олиш 
керакки, маълумотларни кайта текшириш психоанализда 
факат кейинги вактлардагина инобатга олина бошлади.

Куплаб психоаналитиклар, хусусан Ганс-Фолкер Верт- 
манн хулкий терапия билан психоанализ уртасидаги кес- 
кин фаркни курсатиб беради, лекин х,озир \ар иккала ме- 
тодни синтез килиш тарафдорлари \ам купайиб бормокда. 
Райнер Краузе томонидан таклиф килинган бу икки ме­
тод дуду кликни даволашда яхши самара бермокда. Психо­
лог Эва Эгги хулкий терапия асосида ишлаб чикилган ког- 
нитив терапия доирасидаги психик бузилишларни факат 
узига хос "тафаккур хатолари" гина эмас, шу билан бирга 
иррационал фикрлар ва пациент томонидан англанмай- 
диган, ички зиддиятлар окибати деб билади.

Э. Ханд хулкий терапия билан психоанализ уртасида 
янада купрок ухшашликни таъкидлайди. У ало\ида инсон 
э\тиёжлари, функциялари, мотивациялари ва хулкий бу­
зилишларни изчил тадкик килиб, ах,амияти терапия жа­
раёнида намоён булувчи онгли ва "онгли булмаган" функ- 
цияларни фаркдайди.

Пауль Вахтель узининг "Психоанализ ва хулкий тера­
пия, улар интеграцияси \имояси учун суз" китобида пси­
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хоаналитик "конструкция" ни тан олишдан кУРКмаслиги- 
нн таъкидлаган. М азкур китобида у фобиялар пайдо були- 
шининг кучсиз хулкий терапия назарияси билан психо- 
анализни куплаб муносабатларда синтезлаб, хулкий тера- 
иияга к^ркувни келтириб чикарувчи объектнинг онгсиз 
а\амияти тушунчасини киритади.

Психоаналитиклар шуни \ам \исобга олишлари за- 
рурки, хулкий терапия \ам амалиётда узини окдайди ва 
онгсизлик бузилишининг аникданиши дудукданишдан 
азият чекадиган беморларни даволашда ёрдам бермаган 
гакдирда бундай беморни хеч иккиланмасдан хулкий те­
рапия билан шурулланадиган психолог \узурига йуллаш 
керак. \амкорликнинг бундай куриниши фойда бериши 
мумкин.

СУХБАТ ПСИХОТЕРАПИЯСИ

Су\бат психотерапияси учун хулкий терапия сингари 
жепериментал психология асос булиб хизмат килади. Су\- 
бат психотерапиясида клиник феноменларни тасвирлаш 
кулланади, даволаш натижаларини куллашга катта а\ами- 
Я1 берилади ва энг аввало терапиянинг аник максади бел- 
! иланади. Онгсизлик мазмунини очиб бериш терапевтнинг 
рсжасига кирмайди. Карл Р.Роджерс томонидан ишлаб 
чикилган учта шарт сухбаттерапиясида катта а\амиятга эга:

I \ацик,ий инсоний эътибор.
2. Пациентни тушуниш ва унга нисбатан самимий му- 

шкабат.
' Пациент щссиётини вербаллаштириш.

Су\бат психотерапиясида \ам психоанализдаги каби те­
рапевтнинг шахеий тажрибаси му\им омил сифатида тан 
олинали. Су\бат психотерапиясига кура пациент \иссиё- 
I иIП11 1г яширин мазмунини тушуниш учун "Хулк моди- 
(|>иканияси"га эришиш керак. Хулкий терапиядан фаркди 
раиишда су\бат психотерапиясида даволашнинг дирек- 
I ип методлари кулланмайди, чунки бу ерда пациент узига 
нима кераклигини ватерапевтик жараён кайси йуналиш-
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да ривожланиши кераклигини яхши тушунади. Бу ерда 
терапевтнинг вазифаси пациентни шу "йулда" кузатиб 
бориш ва унинг \иссиётини вербаллаштириш, яъни бу 
\иссиётни сузда ифодалашдан иборат булади.

Шу муносабат билан психотерапевтнинг пациент мо- 
нологига аралашиши сезиларли а\амиятга эга. Пациентга 
турли йуналтирувчи саволлар бериш мумкин: Масалан: 
“Айни пайтда узингизни кандай \ис киляпсиз?", "Сизни 
бирон нарса безовта килмаяптими?” , “ Узингизни сиздан 
\амма юз угиргандай \ис килмаяпсизми?". Терапевт паци- 
ентнинг жавобларига ишонади. Мукаррарлиги психоанали­
тик кучириш концепциясида таъкидланадиган муносабат- 
нинг илк намуналарининг к,айта жонланиши су\бат психо- 
терапиясида четлаб утилади ёки уларнинг а\амияти умуман 
инкор к,илинади. Хулкнинг онгсиз а\амиятини ёритишга 
ва шу билан одамдаги у ёки бу англанмаган зиддиятнинг 
мавжудлигини аникдашгауриниб курилмайди. Су\бат пси- 
хотерапиясининг ижодкорлари бу тамойилга амал килиб, 
психоанализнинг мукаддас тушунчаси — каршилик курса­
тиш, бир фикрни такрорлайвериш, кучириш ва карши 
кучиришдан халос булишди. Психоаналитик нуктаи на- 
зардан су\бат психотерапияси "х.еч кандай психик бузи- 
лишлар назариясига, аник бир касалликка йуналтирилган 
герапевтик техникага эга булмаган сух1батнинг психологик 
методикаси, холос.”

Шунга карамай, Карл Р Роджерс 1959 йилда су\бат 
психотерапиясининг шахе назарияси билан бирга терапи- 
янингуз назариясини хдм илгари сурди. У хусусан пациент 
ру\иятида мавжуд булган реал ва идеал образлар уртасида- 
ги зиддиятлардан терапевтик максадларда фойдаланиш 
\акида ёзади. Шунга карамай, бундай тасдикдашни тула- 
конли психоаналитик усул деб аташ мумкин булса \ам, 
су\бат психотерапияси ижодкорлари психоанализ билан \ар 
кандай ухшашликни рад этишга мойилдирлар.

БОШ КА ПСИХОТЕРАПЕВТИК МЕТОДЛАР

Ру\ий бузилишларни даволаш учун кулланиладиган 
турли психотерапевтик методлар ичида куйидагиларни
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.носила таъкидлаш зарур. Эрик Берне томонидан ишлаб 
чнкмлгам трансактив та^ил . Берненинг фикрича, инсон 
"Мсн"ипинг учта \олати мавжуд: болалик "Мен"и, катта 
сшдаги "М ен" ва ота-оналик "Мен"и. Инсоний зидцият- 
'ирни Берне узига хос "уйин" деб, унинг зарурий шарти 
карама-карши томонлардан биттасининг атайин зидцият- 
1 л ундаши деб \исоблайди. Инсоннинг хулки, шундай 
к,илиб, бошка одамни бирон-бир \аракатга ундаш макса- 
лига эга булиши мумкин. Берне хусусан "менга ташлан", 
"мени \айда" каби галамисликларни таъкидлайди. Трансак- 
Ш 1) тахдилда психоанализдагидек муносабат ва хулкнинг 
пшик намуналари \исобга олинади, бундан ташкари 
грансактив та\лил пациентга узининг "х^ётининг онгсиз 
режасини” , яъни инсоннинг маълум \аракатларини бош- 
к,арадиган узига хос онгсиз "коидани" англашга ёрдам бе­
ради. Шунинг учун \ам трансактив та\лил психоанализ- 
нинг адаптациялашган аналоги \исобланади.

Образли терапия. Бу назарияга биноан тусилиб колган 
ички резервлар инсоннинг узидаги яширин образлар, ха- 
ёлий шарпалар алокаси жараёнида намоён булади. Агар 
каршилик феномени бу ерда психоанализга ухшаб талкин 
килиниши мумкин булса, онгсизлик мазмунини таъбир- 
лашнинг иложи булмайди.

Биоэнергетика у ёки бу вужудий симптомларни тушу- 
нишга асосланган рух,ий бузилишларни даволаш методи- 
дир. Александр Ловен биоэнергетиканинг ^озирги а\во- 
лини тасвирлаб, психик бузилишларнинг турли жисмо- 
ний белгиларини, вужуд тилини мукаммал урганиш 
зарурлигини таъкидлайди. Ушбу назариянинг психоана­
литик концепция, хусусан характер тахдили билан ёндош- 
лиги биоэнергетика вакиллари томонидан тан олинади ва 
барча муносабатлар буйича ижобий омил сифатида идрок 
килинади.

Бирламчи терапиянинг психоанализ билан куп жи\ат- 
дан ухшашлиги бор. Ушбу терапиянинг асосий куроли 
регрессия булиб, пациент \имоя механизмларининг мав- 
жудлиги сабабли бошка хрлатларда кириш йули берки- 
гилган офик, К У Р К У В , азоб-укубат, умидсизлик ва газаб- 
нинг онгсиз со\асига гарк булади. Бунинг окибатида илк
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болаликнинг фожиали кечинмалари билан боглик, булган 
"бирламчи дард, алам” очилади. Нохуш эмоциялар ёки 
бошкача айтганда “ примула"нинг кайта жонланиши па- 
циентга узининг тийиб куйилган "бирламчи дод-фарёди- 
ни" очик намоён килишга, яъни уялмасдан йиглаш, ши- 
коят килиш, жа\ли чикиши ва \оказога имкон беради. Бу 
нарса, уз навбатида, уни безовта килаётган симптомлар- 
нинг йуколишига олиб келади. Маълум маънода бирламчи 
терапия психоанализдан \ам журъатлироктадбирдир. Бир­
ламчи терапия доирасида коронгилаштирилган хоналарда 
утказиладиган узок муддатли гурухди сеанслар туфайли 
янада чукуррок ва узок муддатли регрессияга эришиш, 
\атто психоаналитик сеансларга нисбатан \ам маълум маъ­
нода самаралирок натижалар бериши мумкин.

Бирок, ш у нарсани яна бир марта таъкидлаш зарурки, 
юкорида санаб утилган терапиянинг барча турлари >̂ ам 
коникарли эмас: хулкий терапия инсон хулкининг онгсиз 
ах,амияти, кучириш ва карши кучириш муаммоси имко- 
ниятини кулдан беради, су^бат психотерапияси кучувчи 
реакциялар имкониятини \исобга олади ва шу билан бирга 
уларни зарарли деб кабул килади, факатгина биоэнерге- 
тикага йуналтирилган трансактив та\лилда ва биринчи 
навбатда бирламчи терапияда психоаналитик концепция 
тан олинади. Бу концепцияга кура, психик бузилишлар 
одамнинг илк болаликдаги муносабатларидаги фожиали 
тажрибанинг окибати булиб, кайта жонлантирмасдан ту- 
риб уларни бартараф килиш мумкин эмас.

П С И ХО А Н А Л И ТИ К  М ЕТО Д Л А РН И  
М У В А Ф Ф А К И Я Т Л И  К У Л Л А Ш Н И Н Г  

ЗА Р У Р И Й  Ш А РТ Л А РИ

ПСИХОАНАЛИТИК ТОМОНИДАН КУЛЛАНИШИ

Психоаналитик методларни муваффакиятли куллаш- 
нинг му\им омилларидан бири — терапиянинг ташки ша- 
роитлари билан бир каторда, психоаналитикнинг уз шах- 
сидир. Таассуфки, бу факт психоанализга багишланган ада- 
биётларда жуда кам ёритилган. Мазкур йуналишдаги
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111и к р] I и шундай шаклда ифодалаш мумкин: психоанали- 
I и к у >и I ■ и терапиянинг мух,им субъектив омили сифатида 
мирок килиши ва узини узи англашга интилиши лозим. 
Дипап шунинг учун х,ам укув та\лили психоаналитик таъ- 
Iпм11и11г ажралмас кисмига айланади. Укув та\лили тера- 
мпнпинг узини узи урганиши, шахеий зиддиятларнинг 
келиб чикиш сабабини аникдаши ва етарлича узини узи 
.ми лашнинг юкори даражасига эришишига имкон беради. 
Лини пайтда бу уз шахеини юкори даражада кафолатлай- 
ш дейиш учун жиддий асос бор.

Лйтилган фикрлар психология факультетини битир- 
|;щ ва тиббий маълумот олган психоаналитикларга бир- 
/1ск гегишли. Аналитикнинг узини узи англашига, гуру\ли 
динамик практикум \ам ёрдам беради. Гурух, атмосфераси 
гуфайли мутахассислар уз шахеий хулк манераларини 
иккол тасаввур килиш имкониятига эга буладилар. Гуру\- 
ли динамик практикум катнашчилари уз касбдошларига 
улар шахеининг узларига номаълум томонлари \акдца очик, 
(|>икр билдиришади. Айтилган фикрларнинг объективлик 
мезони — бу фикрнинг купчилик катнашчилар томони­
дан куллаб-кувватланишидир. Шахеий ижобий ва салбий 
сифатлари \акидаги тула маълумот психоаналитикнинг ке- 
лажакда пациент реакциясини тушунишига ёрдам бера­
ди, чунки пациентнинг реакцияси \ар доим аналитик- 
нипг хулк,ига жавоб реакцияси \исобланади. Аналитикнинг 
хулки эса психоанализнинг бош коидаси — "Узини тута 
билиш" коидасига мос келиши керак. Психоаналитик узи­
нинг пациентга нисбатан булган \иссиётини назорат кила 
олишни урганиши зарур.

ПСИХОНАЛИТИК МЕТОДЛАРНИНГ ПАЦИЕНТ 
ТОМОНИДАН КУЛЛАНИШИ

Идеал пациент факат аник белгилар х̂ акида шикоят 
килибгина колмай, шу билан бирга, уларни психик ке- 
чинмалари билан боглайди, шунинг учун \ам у та\лил 
килиш жараёнида фаол иштирок этишга тайёр. Терапия­
нинг самараси аналитик билан пациент ^амкорлигининг 
муваффакиятига ёки пациентнинг асабийликдан \оли
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"даволаш алянсида" катнашиш даражасига, пациентнинг 
аналитикка нисбатан муло\азали ва окилона муносабати- 
га куп жи\атдан боглик Х,амкорлик деганда, энг аввало, 
пациентнинг эркин ассоциация килишга тайёрлиги, яъни 
миясига келган фикрни уят, тортиниш, куркув ва айб- 
дорликни \ис этмаган хрлда гапира олиши тушунилади. 
Бундай ошкоралик ишончнинг юк,ори даражасини англа- 
тади, ишонч эса, та\лилнинг бошидаёкуйгонмасдан, аста- 
секин курилади.

Куйидаги мисол психоналитик пациентнинг \амкор- 
ликка тайёр ёки тайёр эмаслигини кандай килиб аникла- 
ши мумкинлигини курсатади.

Аналитик: Мен сизни тушунишга \аракат килаяпман. 
Сиз билан \амкорлик килишни жуда \ам истардим. Бу нар- 
са бизга сизнинг дардингиз сабабини яхширок тушуниш­
га ёрдам берган б^ларди.

Пациент аёл: Унда нима учун сиз менга ёрдам бермаяпсиз?
Аналитик: Мен шундок \ам ёрдам беряпман, факат 

шошилинч хулосалар чикаргим келмаяпти. Мени симп- 
томлар умуман кизиктирмайди, балки симптомга сабаб 
булаётган психик муаммолар кизиктиради. Нима учун сиз 
х,ам шу нарса билан кизикишга уриниб курмайсиз?

Пациент аёл: Яхши, лекин сизга ёрдам бера оларми- 
кинман. Менга сабаблар умуман маълум эмасга ухшайди.

Аналитик: Мен уларни аникпашда сизга ёрдам беришга 
тайёрман. Энг му^ими, иккаламизнинг \амкорлигимиз, 
хдмкорлик эса битта шартга боглик Сиз нимани \ис кила- 
ётган булсангиз менга айтишингиз керак. Шундай килиб, 
сизнинг дардингиз нима билан боглик булиши мумкин?

Пациент аёл: Менинг фикримча, бу нарса купрок ме­
нинг оилавий \аётим билан боглик булса керак.

Аналитик: Х,акикатдан х,ам шундай булиши мумкин. Биз 
бу билан шугулланамиз. Бирок бошка нарса му^имрок Сиз 
никохда бахтсиз эканлигингизни тушунасиз, демак, бах- 
тсизлигингизнинг сабабларини а н и к л а ш  осон булади.

ПСИХОАНАЛИТИК ВАЗИЯТ

Энди психоаналитик сеанснинг шарт-шароитини куриб 
чикамиз. Вазият азалдан шундай куринишга эга булган:
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бемор кушеткада ётади, психоаналитик мижознинг бош 
гомопидаги креслода утиради. Пациент психоаналитик- 
1П1 курмайдиган бундай х,олат пациентга эркин ассоциа- 
циялар кечишига ёрдам бериши керак. Бирок, илгари эс- 
латиб утилган пациентнинг сузларига бирор бир реакция 
билдиришдан сакланиш куринишидаги аналитикнинг ваз- 
мин, осойишталиги ва одций су\батдан фаркди уларок, 
унинг жим кулок еолиб, факат савол бериш билан чекла- 
ииши пациентда кушимча фрустрацияга (стимуллашган 
кондирилмаган майллар билан тафсифланадиган рух,ий 
\олат) ва узига хос инсоний муносабатлар бушлиги ат- 
мосферасига сабаб булади.

Лео Стаун психоаналитик сеансга хос булган, лекин 
парадоксал шаклда кундалик \аётга хос булмаган узаро 
ишонч ва интимлилик билан биргаликда мавжуд булади­
ган ажралиш \олати \ак,ида ёзади. Бу парадокс "интим аж- 
ралиш" ёки “ алохдца интимлилик” билан ифодаланади. Шу 
сабабга кура психоанализ купчилик одамларнинг \афса- 
ласини пир килади. Аналитик сеанснинг сунъий вазияти 
шахслараро муносабатларни кондиришга кобил эмас. Бу 
ерда фантазиялар кузгалиб, битта мавзуни тинмай кайта- 
равериш \оллари содир булади, бу психикани та\лил 
килишга ёрдам беради, бирок бу \олат ёкимли су\батга 
умуман ухшамайди. Психоаналитик вазият феномени тур­
ли вактларда нафакат психологиянинг, балки бошка 
куплаб фанларнингтадкикот объекта булган, шунинг учун 
мавзудаги бегона фикрлар билан танишиш х,ам маълум 
мазмунга эгадир.

Лингвистикада пациентнинг ассоциацияларини бади- 
ий адабиётга хос булган стилистик услублар билан киёс- 
лаб, субъектив кечинмалар х^кидаги узига хос \икоя деб 
идрок килишга мойиллик бор. Роман ёзаётган ёзувчи ак- 
сарият сюжет учун материални шахеий биографиясидан 
ёки уз оиласи \аётидан олади.

Социологияда психоаналитик вазият иккита индивид- 
нинг маълум ижтимоий коидаларга таянган муносабати 
деб каралади, бунда пациентнинг мустакиллиги дахлеиз 
колади, психоаналитик эса пациентга у ёки бу ички зид- 
диятларни \ал килиш учун узининг касбий хизматини так-
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лиф килади, холос. Сеанс давомида юзага келган ва паци- 
ентга узининг \акикий эмоцияларини эркин намоён кили- 
шига шароит яратадиган узаро ишонч му\ити эса аналитик- 
нинг пациент кечинмаларини англаб, фа\млашига имкон 
беради. Умуман олганда, пациент уз дардинингсабабларини 
узи излаб топишга крбил, лекин бу нарса вактинчалик ки- 
йинчилик тугдиргани учун у мутахассисга мурожаат килади.

Сиёсатшунослик нуктаи-назаридан аналитик шак-шуб- 
\асиз, пациентга нисбатан уз ̂ укмини утказади. Ана шу к^раш 
доирасида пациент маълум маънода уз шахсини аналитикка 
ишониб топширади ва ихтиёрий равишда уз мустакиллиги- 
дан воз кечади деб тахмин килинади. Бундай муносабатлар- 
нинг бурттирилган куриниши кудратли аналитик ва ожиз, 
тобе пациент образини уз ичига олади. Бахтга карши буни 
тасдиклайдиган фактлар мавжуд. Психоаналитик \аки катан 
пациентга уз хукмини утказиши, \атто унга зарар келтири- 
ши хдм мумкин. Бирок шу \олатни \ам таъкидлаш лозимки, 
пациент томонидан ассоциацияларнинг эркин кечиши амалга 
оширилмаган такдирда аналитик бирон-бир тадбир куллашга 
ожиз булиб колади, чунки у \ар доим уз хулосаларини па­
циентнинг сузларига асосланиб шакллантиради.

Пациентга зарар келтириш э\тимолига келсак, маса- 
лан, Роберт Ланг бу муаммони бирмунча ноанъанавий 
йул билан \ал килади. Унинг фикрига кура, терапевтлар 
укув та\пили давомида уз шахеий ички зиддиятларини тез 
англаб, фа^млаш куникмасини шакллантиришларига кара­
май, айни пайтда пациентларда мавжуд ру\ий бузилиш- 
лардан узлари х,ам азият чекадилар. Узидаги мавжуд ру\ий 
бузилишни тасаввур ^ам килмайдиган аналитик эса кучи­
риш феноменидан фойдаланиб, пациентдан шахеий му- 
аммоларини х,ал килиш учун фойдаланиши мумкин. Бун­
дай “терапевтик” фитна, суикасд “ етарлича” билимга эга 
булмаган ёки етарлича тажрибали булмаган терапевтлар 
амалиётида юз бериши мумкин. Умуман олганда бундай 
вазиятнинг пайдо булиш э\тимоли нихрятда оз.

Т О Р М А ЗМ У Н Д А ГИ  П С И Х О А Н А Л И Т И К  М ЕТО Д
Психоаналитик методнинг мо\ияти куп жих,атдан унда 

иккита жуфт, биполяр: “ истак ва каршилик” ва “ кучи-
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1>иш ни карши кучириш” концепциясининг бир вак,тда 
м.ш + ул булиши билан белгиланади.

ИСТАК ВА КДРШ ИЛИК

I лVIил эгилаётган пациентлар терапевт билан \амкор- 
П1к килиш истагини билдирадилар, у билан бирга шах- 
( ни лардларининг манбаларини аникдаш учун бор кучла- 
|Щ11и сарфлашга тайёр буладилар. Бу истак симптом билан 
ншнрин ички зиддиятлар уртасидаги сабаб-окибат богла- 
мишларини кузатишга тайёрликда намоён булади.

Бирок, айни пайтда куплаб пациентлар психоаналитик 
1ЧМИС пайтида узлари учун нохуш хотира ва вазиятларнинг 
кайта жонланишига каршилик киладилар, чунки бу нарса 
улар учун фожиали булган утмиш, масалан, илк болалик 
\олатларининг кайта жонланиш хавфини тугдиради деб 
\исоблайдилар. Хотиралар аксарият хрлларда чидаб булмас 
ларажада аччик, ва аламли булади. Психоаналитик бу ач- 
чик, аламли хотираларга калондимоглик билан ва \атто ис- 
ю\золи муносабатда булиши мумкин деган хавф эса паци- 
смтнинг уялишига сабаб булади. Шунинг ок,ибатида ривож- 
ланадиган онгсиз каршилик курсатиш эса айрим \олларда 
\аётнинг фожиали ва шармандали эпизодларини эслаш 
Кобилиятининг кисман йуколишига олиб келади.

Тушлар эса, аксинча, уз хрлича аламли кечинмаларни 
онгга олиб чикаверади, шунинг учун пациентнинг \икоя- 
сида вакт-вакти билан унутилган эпизодга шама килиш 
\оллари пайдо булаверади. Аналитикнинг вазифаси — эх̂ ги- 
ёткорлик билан уз \аётининг шундай са\наларини эслаш- 
да пациент бошдан кечираётган кийинчиликларни, унинг 
му\им, лекин калтис мавзулардан кочишга аналитик пай- 
каган уринишларини курсатишдан ва узининг пациентнинг 
\иссиётларига х1амдард муносабатини таъкидлаган хдлда, 
уни бундай каршилик курсатишнинг э\тимол тутилган са­
баблари билан таништиришдан иборатдир. Куп хдлларда 
пациентлар уз фикрларини назорат килишга интиладилар 
на су\батда “ нажоткор” нейтрал мавзудан огиб кетганини 
иайкаб колишса, тезда унга кайтишга шошиладилар.

Масалан, пациент аналитикнинг унга етарлича вакт 
лжратмаётганлигидан жах̂ ти чикади, лекин уз норозили-

73



гини бирон-бир йул билан намоён килиш га кУРКади. Б ун­
дай каршилик курсатиш натижасида мигрень (бош огриги) 
пайдо булади. Образли килиб айтганда каршилик курса­
тиш симптомни “ яратади” .

Каршилик курсатишни та>у1ил килишдан максад ай- 
нан пациентга симптом билан сикиб чикарилаётган аф­
фект уртасидаги алокани курсатишдан иборатдир. Сикиб 
чикаришнинг сабаби эса К У РК У В  ва уятда булади.

КУЧИ РИ Ш  ВА КДРШИ КУЧИ РИ Ш  

Кучириш

Пациент эртами-кечми психоаналитик сеанс доираси- 
да \ал килинмаган невротик зиддиятлар устунлиги билан 
таърифланадиган узининг илк болалик муносабатларини 
кайта жонлантириб ёки кайта фаоллаштириб, терапевтии 
кучириш жараёнига кушади. Пациентнинг \аётида качон- 
лардир му\им рол уйнаган сезги ва \иссиётлар “ янгича 
жонланишга” ва айни пайтда улкан а^амиятга эга булади. 
Даставвал пациент учун якин одам билан боглик булган ва 
унинг болалиги учун х,ал килувчи таъсир кучига эга булган 
аффектлар (кучли ва киска муддатли, кескин \аракат би­
лан бирга келадиган ру\ий \олат) психоаналитикка, \озир 
айни пайтда пайдо булган муносабатларга кучирилади.

Асабий бузилиш нафакат кучиришда намоён булади, 
балки кучириш оркали синчиклаб та\лил килиш мумкин 
булади. Фаол ички зиддиятлар уз урнини худди шундай 
фаол булган ташки — пациент билан аналитик уртасида­
ги зиддиятга бушатиб беради. Симптоматик невроз кучи­
риш неврозига айланади.

Аксарият лолларда психоаналитикка доим жазолайди- 
ган ёки асабий ушкириб берадиган катиккул онанинг си- 
фатлари кучирилади. Кучиришни талкин килиш эса тера- 
певтга уз вактида бу стереотипии таниш, уз талкини \акида 
пациентга хабар килиш ва шу билан янги, патологик 
булмаган, ишончли муносабатлар урнатилишига ёрдам 
беради. Кучиришнинг белгиси аналитик билан пациент 
уртасидаги муносабатларда бундай муносабатларга уму­
ман хос булмаган ута мулойимлик ёки душманлик каби
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щм п>| I кирралар \исобланади. Айнан “ ноуринлик” , “ одат- 
мм Iлшкарилик” ва “ бурттирилиш” психоаналитикка 
| \ чиришминг таъсири \ак,ида тахмин килишга асос бера- 
ш Яна шуни таъкидлаш зарурки, кучиришлар эротик, 
.и р«ч с ни, ижобий ва салбий булади. Куйидаги эпизод сал- 

кучиришга мисол булади.
Пациент: “ Менинг автомобилим автоинспекцияга ту- 

|пи(| колли. У ерда факат пул олишади, холос. Лекин, нима 
\ .1М к,ила олардинг. Бензин йули шундай урнатилган экан- 
I и, Iу Iун бутун юкхонага уради. Мен жон-жон деб бошка 
• рю мурожаат килган булардим, лекин каерда...”

Аналитик пациентнинг зардасини кучириш сифатида 
марок килиб, айтилганларни уз х.исобига кабул килади. 
Пациентнинг автоинспекциядан норозилиги умуман те- 
раииндан ва хусусан терапевтдан норозиликни билдири- 
ши мумкин.

Аналитик: “ Менга автоинспекцияда булган \одиса шу 
ерда, сеансда булаётган вокеаларни сизга эслатаётгандек 
туюлли. Агар шундай булса, пул олиб \еч нарса килиш- 
майди деганда мени назарда тутдингизми?” .

Пациент: (узок вакт уйлагандан сунг, бу фикрга куши- 
лали ва шундай деб кушиб куяди.) “ Менинг отам \ам 
худди шундай киларди, яъни нотугри ёрдам берарди” .

Аналитик: “ Сиз бензин йулини тузатишдагига ухша- 
ган ёрдамни назарда тутяпсизми?” .

Пациент: ” У ёрдам бериш ^акида эмас, факат узини 
уйларди“ .

Аналитик: ” Бирок тушунишимча, отангиз худди юк- 
хонадаги бензин йулига ухшаб сизнинг \аётингизни за- 
^арлармиди?” .

Пациент: “ Туппа-тугри. Мен \атто, биринчидан, у ме- 
пинг “ \аётимни за\арлаганлиги” , иккинчидан, мендан 
кура узи х;акида купрок кайгурганлиги учун ундан куркар- 
дим. Мен шунга ухшаш \олатни кайта бошдан кечиришни 
хо\ламасдим. Энди \амма нарса бошкача булиши керак” .

Психологик мазмунда терапевтнинг пациент томонидан 
селектив ёки танлаб идрок килиши кучиришда хукмронлик 
килади. Бундай кучириш албатта стереотиплар ва олдиндан 
пайдо булган нотугри фикр билан бузилган булади.
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К,арши кучириш

К,арши кучириш аналитикнинг пациентнинг кучири- 
шига нисбатан реакциясидир. Пациент онгсиз равишда ай­
нан кандай стереотип муносабатларга }зини тортаётган- 
лигини аникдаб, психоаналитик узига ёпиштирилаётган 
ролни кабул килмайди, балки узининг карши кучириш 
реакциясида бу ролни ойдинлаштиради. Образли килиб 
айтганда, психоаналитик кучириш “ кулфини” карши кучи­
риш “ калити” билан очади. Аналитикнинг узига кучирил- 
ган роль билан идентификация килиш имконияти анча 
чекланган.

Хусусан, Генрих Райкер шу муносабат билан кушимча 
ухшатиш х,акида ёзади. Конкрет ухшатишдан фаркди ула- 
рок, кушимча ухшатиш аналитик ва пациент уртасидаги 
муносабатларда бевосита иштирок этмаётган учинчи 
шахсга узини ухшатиш зарурияти билан тулдирилган.

Тотал (ёппасига) карши кучириш \одисасида анали­
тикнинг барча эмоционал ва когнитив (билиш) реакци- 
ялари пациент атрофида гупланган.

1. Психоаналитикнинг кучиришга реакцияси, яъни тор 
мазмунда карши кучиришнинг узи.

2. Аналитикнинг пациентга алокаси булмаган, лекин 
унинг таъсирида вужудга келадиган \иссиёти.

3. К,арши кучиришнинг янги даражаси, яъни анали­
тикнинг пациентга (бирламчи ) карши кучириши. Карши 
кучиришнинг бу жих,ати шундай вазиятни вужудга келти- 
радики, бунда пациент аналитикнинг онгсиз кучиришига 
карши кучириш шаклида жавоб беради. Бу нарсани дик- 
катдан четда колдириш пациент реакциясини тескари тал­
кин килишга олиб келади.

Бир психоаналитик пациент аёлни тахдил килишдан 
бош тортган, чунки бу аёл унга болалигида узини хафа 
килган уз синглисини эслатган. Бошка бир хщатда психо­
аналитик гурухуш терапия сеансини утказаётиб уша ерда- 
ги бир аёлга нисбатан тушунтириб булмас антипатияни 
\ис килган. Кейинчалик билишича, бу аёлнинг шаддод 
киликлари унга уз онасининг баъзи киликларини эслат­
ган. Бирок, шуни \ам эслатиб утиш керакки, айрим пси-
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чп.ммлиI иклар пациентнинг кучма реакциясидан катъи 
м.| шр, узларини агрессив ёки пассив тутишга мойил була-
III 1,1|1.

Ьу ерда гап психоаналитикнинг уз хулкини кай дара- 
к.ил билиши унинг ме\нат фаолиятида канчалик му\им- 
ми и \акида бормокда. Аналитикнинг уз хулки \акидаги 

(шлими унга пациентнинг у ёки бу реакцияси сабабини 
ишкдашга ёрдам беради. Укув та.утилини мувафаккиятли 
VI гам юкори малакали психоаналитик кучиришнинг гете­
росексуал, гомосексуал ва агрессив жи\атларидан унга 
пациент томонидан зурлаб ёпиштирилаётган муносабат- 
тр стереотипини тушуниш учун фойдаланишга тайёр 

булади. Кучириш ва карши кучириш феноменлари бутун 
ипсоний муносабатлар ёки интеракцияларнинг ажралмас 
кисми булиб \исобланади. Ру\ий тахдил вазиятида факат 
улар якколрок намоён булади, холос, чунки сеанс атмос- 
(|>сраси ва психоанализ методлари бундай феноменларнинг 
намоён булишини рагбатлантиради. Бирок кундалик \аёт 
\ам шунга ухшаш реакцияларни тадкик килиш учун анча 
материал беради. Масалан, тез-тез учрашиб турадиган сев- 
гилисини идеал ота ёки (она) образи билан ухшатиш 
илк болалик муносабатлари стереотипларига йуналтирил- 
ган булиб, кучиришнинг таъсири \акида гапиришга им- 
кон беради.

Юкорида айтилганларни ^исобга олиб, психоаналитик 
методнинг куиидаги элементларини ажрата билиш керак:

1. И стак ва каршиликни тахдил килиш.
2. Кучиришни тахдил килиш.
3. К,арши кучиришни тахдил килиш.
4. Пациентнинг эркин ассоциацияларини жорий тах^^ил 

Килиш.
5. Сух,батни тахдил килиш.
6. Тушларни тахдил килиш.

Шуни яна бир марта таъкидлаш зарурки, психоанали­
тик жараённинг самараси тугридан-тугри пациентнинг 
каршилигини бартараф килиш, кучириш ва карши кучи­
риш оркали аламли ички зиддиятларни кайта жонланти-
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ришга богликдир. Айтиб утилган талабларни бажармаслик 
пациент ру\иятини та\лил килиш э^тимолини амалда 
йукка чикаради. Бундан ташкари, та\лил муваффак,ияти 
учун пациентнинг терапевтик сикуви остида улар муно- 
сабатига кучириш реакциясинингтаъсирини (э^тимол хо\- 
ламай) тан олишнинг узигина етарли эмас. Бу факт \ам 
аналитик, \ам пациент томонидан онгли идрок килини- 
ши лозим.

Таъбирлаш (талкин килиш)

Одатда, кучириш ва карши кучиришни пайкаш га тал- 
Кин килиш, бош кача айтганда, психоаналитик томони­
дан амалга ошириладиган интерпретация ёрдам беради. 
Интерпретацияни факат ру\ий тахдил жараёни ривожла- 
ниши тухтагандан сунг амалга ош ириш  мумкин. Уз вакти- 
да адекват ёзма шаклда амалга оширилган талкин кучи­
риш ва карши кучириш сабабли боши берк кучага кириб 
Колган даволаш  жараёни доирасини кенгайтиришда ана- 
литикка ёрдам берадиган психоаналитик терапиянинг му- 
\им куроли \исобланади.

Айрим муаллифларнинг фикрига кура, психоаналитик 
интерпретация туфайли вужудга келадиган узгаришлар 
пациент ва аналитикнинг карши кучиришида намоён була­
диган \амда терапевтик жараёнга таъсир курсатадиган му- 
носабат стереотиплари талкинида аник шакллантирил- 
ган такдирдагина “ мутатив” — кайта >згартирувчи харак- 
терга эга булади. Бирок талкин килишдан олдин булиб 
утаётган \одисаларни, яъни терапевтик жараённи тушу- 
ниш учун олдиндан айрим тадбирларни амалга ошириш 
зарур.

Тушуниш ва изо^лаш

Талкин килишнинг максади тушунарсиз нарсани ту- 
шунарли килишдан, образли килиб айтганда, сирни очиш- 
дан иборат. Шунинг учун \ам психоаналитик интерпрета- 
цияга юкори талаблар куйилади. Психоанализнинг герме- 
невт, талкин килувчи ёки табиий фанларга тааллукдилиги
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\акддаги фикрларнинг бари тенг кучга эга. Фрейднинг узи 
\ам бу фикрни тасдиклаган. У психоаналитик ассоциация- 
ларнинг чангалзорларида пациентга х,амро\лик килиши 
«а айни пайтда уз тахминларини илмий асослаш имкони- 
ятини кидириши лозимлиги \ак.ида ёзган эди.

Психоаналитик методнинг у ёки бу илмий доктрина- 
ларга тааллуклилиги ^акида фикр юритиб, шундай хуло- 
сага келиш мумкинки, бу метод худди тангага ухшаб ик- 
кита томонга эга ва \ар иккала томон \ам юза томон \исоб- 
ланади. Булар тушуниш ва изо\лашдир.

Тушуниш психоаналитикнинг пациент шахсининг 
индивидуал, эндемик кирраларини ва унинг биография- 
сини пайк,ай олиш крбилиятидир. Терапевтнинг шахеий 
тажрибаси, масалан, пациентнинг \икояси му\аббат мав- 
зусида булса, терапевтнинг уз мух,аббати билан боглик, ке- 
чинмаларини эслаши пациент х,иссиётларини тушунишда 
му\им шахеий мадад булади. Бундай тушунишга эришиш 
жараёни узок, муддатли булади, лекин унинг муддати \ар 
доим психоаналитикнинг тушунишга эришиш учун к,ан- 
чалик куч сарфлашига боглик, булади. Терапевт билан па­
циент уртасида умумийлик канча куп булса, пациентнинг 
терапевт томонидан тушунилиш э\гимоли шунча юк,ори 
булади. Бирок,, бу коидани сузма-суз тушунган аналитик 
учун интерпретацияда катор жидций хатоларга йул куйиш 
хавфи пайдо булади.

Тушуниш психоаналитик томонидан \амма одамлар 
учун умумий булган крнуниятларга мос х,олда шакллан- 
тирилади. Хусусан бунда тугилиш, гудаклик тобелиги, 
онадан узокутшиб бориш, учинчи шахе (ота, она, ака, 
буви ёки бува) билан мулок,от, муносабатларнинг учбур- 
чакли зиддияти, шунингдек тенгдошларнинг турли гуру\- 
ларида кечадиган катта булиш, гурухдан ажралиш, бошка 
одамлар билан алока урнатиш, бу алокаларни психик кайта 
ишлаш кабиларни уз ичига оладиган, ру^ий тараккиётга 
мос \олда тушунишга \аракат килинади.

Психологик конуниятлардан фойдаланиш аналитик- 
ка пациентдаги ^укмрон хулк типини, х,иссиёт ва тафак- 
курни тасниф килиш ва шу билан уз тушунишини илмий 
нуктаи назардан асослаш имконини беради. Бундай тас-
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нифни амалга ошириш учун турли методлар кулланила-

Психоанализда, коммуникацией фанларда, тилшунос- 
лик ва социологияда, хусусан, мутахассис билан таджик, 
килинаётган шахе уртасидаги су\батни магнитофон тас- 
масига ёзиш методи кенгтаркалган. Кейинчалик магнито­
фон ёзуви асосида синчиклаб урганиб чикиладиган ёзма 
\ужжат тайёрланади.

Психоаналитик амалиётнинг ташки шакли яхши маъ­
лум, бирок тугри талкинни кидиришга интилаётган ана­
литик рух,иятида кечадиган жараёнлар яхши урганилма- 
ган. Клаубер узининг “ Психоаналитик мулокот муаммо- 
лари” номли китобида талкиннинг манбалари ва унинг 
психоаналитик жараёндаги максади, интерпретацияга 
ижодий ёндошиш зарурияти ва етарлича мух,им ах,амиятга 
эга булган, уз-узидан юзага келадиган хулосаларга алох,и- 
да диккатни жалб килади.

Психоаналитик амалиётда “ ички ” диалог тушунчаси 
мавжуд булиб, у интерпретацияни шакллантириш жараё- 
нида аналитик онгида кечадиган ва аналитикнинг паци­
ент сузларига реакциясини акс эттирадиган тушунчадир.

ПСИХОАНАЛИТИКНИНГ «ИЧКИ» ДИАЛОГИДА 
ТУШ УН И Ш Н И Н Г ЕТТИ БОСКИЧИ

Диалогдаги “ ички” сифатнинг ало^ида таъкидланиши 
бежиз эмас, зеро, диалог магнитофон ёзувида пауза, жим 
колиш курииишида идрок килинадиган узига хос акустик 
рахна, тиркиш ^исобланади.

Бирон-бир йул билан психоаналитикнинг ички диа- 
логини ёзадиган ёки бошка бир механик усул билан \уж- 
жатлаштирадиган асбоб кашф килингани йук, шунинг 
учун тадкикотчи унга тажрибали психоаналитик такдим 
киладиган бевосита ахборот билан кифояланишига тугри 
келади. Уз-узидан маълумки, бундай маълумотнинг ишонч- 
лилиги психоаналитикнинг канчалик самимийлигига бог- 
лик Куйидаги тасниф шундай принципиал фикрга асос- 
ланадики, талкин билан якунланадиган боскичма-боскич 
тушуниш онгсиз равишда кечишига карамай, пациент
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ру^иятида кечадиган бошка куплаб онгсиз жараёнларга 
ухшаб аналитик томонидан англаниши мумкин.

Психоаналитик жараённи тушунишни ало\ида боскич- 
ларга булиш калтис тадбирдир. Олдиндан шу фактга дик- 
Катни жалб килиш лозимки, амалиётда куйида баён кили­
надиган тушуниш боскичлари айнан шу кетма-кетликда 
алмашмаслиги ёки умуман бир вактнинг узида амалга 
ошиши мумкин.

Бирипчи боскич пациентнинг сузларини идрок килиш- 
дан иборат. Идрок психологияси буйича утказилган тадки- 
котларнинг курсатишича, инсон ташки таъсирнинг: унга 
мурожаат килиб айтилган сузлар, \аракатлар ва \оказо- 
ларнинг факат бир кисмини акс эттиради. Бундан ташка- 
ри идрок жараёнининг узи информацияни олишдаги хдлат- 
га (масалан: вакти ва жойига) ва идрок килаётган одам- 
нинг \икоя килаётган одамга нисбатан ишончи даражасига 
боглик булади.

Иккинчи боскич у } ичига идрок килинган информация­
ни кайта ишлашни, бизнинг тугал фикримизда эса, па- 
циентни психоаналитик тушунишига якинлашишга би- 
ринчи уриниши \исобланади. Бу боскичда асосий рол те- 
рапевтнинг аналитик максадларда, хусусан, уз шахеий 
тажрибасидан фойдаланишни англатадиган герменевгён- 
дашишига ажратилади. Агар аналитик иккинчи боскичдан 
муваффакиятли утса, у пациентни тахминан тушунишга 
якинлашади.

Аналитикнинг уз х,аётий тажрибасидан фойдаланиши 
унинг пациент гапириб бераётган нарсани тугри тушуниш 
имкониятини сезиларли оширади ва демак, маълум маъ- 
нода муваффакиятли тахдил учун зарур булган эмпатия 
(бошка одам кечинмаларини \ис кила олиш)га эришиш- 
нинг гарови булиб хизмат килади.

Учинчи боскич олдинги икки боскичдан фарк килиб, 
психоаналитикдан пациентни тушуниш жараёнида “ ис­
так ва каршилик” \амда “ кучириш ва карши кучириш” 
психоаналитик концепциясидан фойдаланишни такозо 
килади. Бу концепциялар, шунингдек иккинчи боскичда 
эслатилган эмпатия психоаналитик тахлилнинг энг му- 
\им куроли \исобланади. Амалий мазмунда “ кучириш ва
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карши кучириш”дан фойдаланиш аналитикнинг пациент­
нинг кучиришига реакциясидан иборат. Идеал хрлатда пси­
хоаналитик пациентнинг \ар кандай кучиришига адекват 
(мос) жавоб бера олади. Образли килиб айтганда, карши 
кучиришда факатгина пациент “ чертган торларгина жа- 
ранглаши” лозим. Аналитикни мусика асбоби билан киёс- 
лашни давом эттириб, кучиришга тугри жавоб бера олиш- 
нинг иккита зарурий шартини таъкидлаш мумкин: Бирин- 
чидан, пациент чертаётган торлар аналитикда мавжуд 
булиши керак, иккинчидан эса, улар жаранглаши керак. Бу- 
зук; асбоб, маълумки, %еч нарсага ярамайди. Бундан таш- 
цари к,арши кучиришни к,уллаш принципини улчов асбоблари 
иши билан тенглаштириш мумкин. Аналитикнинг вазифа- 
си — пациентнинг хулцига худди ток кучининг озгина узга- 
ришини х,ам цайд этадиган амперметрга ухшаб жавоб бе- 
ришдан иборатдир. Аналитик гуёки пациентнинг сенсор-мис­
сий органига айланиши керак.

Туртинчи боскич энг мураккаб боскич ^исобланади. Бу 
боскич олдинги уч боскични бирлаштириш ёки синтез 
килишдан иборат булиб, бу тадбир аналитикка жорий 
жараён асосида пациентнинг тахминий “ ички образини” 
яратиш имконини беради. Бу “ образ” даставвал соф 
субъектив ва вокеликдан кура тукимага якинрок булиши 
мумкин. Шу муносабат билан тахминий “ ички образ” кир- 
раларининг айрим аналитикларнинг уз истакларини реал 
деб кабул килишга онгсиз мойилликлари, шунингдек, те­
рапевтнинг кайси психологик назарияга амал килишига 
боглик эканлигини ^ам эслатиб утиш керак. Психоанали- 
тикларнинг бир к,исми, масалан, жарох,атлар назариясига 
мойил булаоилар, шунинг учун улар х;ар бир пациент сиймо- 
сида фожиали шароитларнинг “курбонларини ” курадилар. 
Бошк;а аналитиклар майллар назариясига амал к,иладилар ва 
пациентга алдаш ва агрессияга к;обил “айбдор” сифатида 
к,арайдилар.

Бешинчи боск,ич пациентнинг ички образини психо­
аналитикка азалдан маълум булаган муносабатлар стерео- 
типларининг намоён булиш шакллари билан солишти- 
риб куришдан иборат. Бу усулни куллаб, психоаналитик 
узининг дастлабки фикрига айрим тузатишлар киритади.
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Бу боск,ичда терапевтнинг укув тах^илида олган маълу- 
мотлари, шунингдек пациент тилга олган \иссиётлар ке- 
чинмалари билан борлик шахеий \аётий тажрибаси му- 
\им а\амият касб этади. Бешинчи боскичнинг муваффа­
киятли утиши натижасида аналитик кейинчалик бу 
аффектларга аниктаъриф бериш имконига эга булади.

Олтинчи боскич бевосита психоанализ назариясига, 
яъни шахе психоаналитик концепциясига ва касалликлар 
\акидаги таълимотга утишдир. Агар олдинги беш боскичда 
аналитикка психоанализнинг назарий курилмалари билан 
шугулланишга тугри келмаган булса \ам, олтинчи боскичда 
у онгли ёки онгсиз равишда уларга мурожаат килади. Тах- 
миний, амалий образ шу со\ага тааллукли назарий образ 
билан таккосланади. Шундай килиб, психоаналитик сим- 
птомлар билан унинг ички зиддиятлари уртасидаги э\ти- 
мол тутилаётган сабаб, окибат богланишларига аниклик 
киритиш учун кушимча имкониятга эга булади. Шу билан 
бирга психоаналитик назария ва амалиётнинг бевосита 
алокаси амалга ошади.

Бу жараён, одатда, сеанслар оралигидаги вакт ва фа- 
зовий дистанция аналитикка иккинчи, учинчи ва туртин- 
чи боскичларда \ал килувчи а\амиятга эга булган \иссиёт- 
ларни бир четга суриб куйиб, уз муло\азаларини мантикка 
буйсундирган \олда пациентни тахдил килиб куриш им­
конини берганда содир булади. Аналитик карши кучириш 
пайтида унда уйгонган \иссиётлар туфайли чикарган ху- 
лосаларни шунга мос назарий курилмалар билан солиш- 
тириб кураци. Агар психоаналитик мустакил равишда у ёки 
бу кийин тахдил килинадиган феноменларни \ал килиш 
имкониятига эга булмаса, касбдошларига ёрдам сураб 
мурожаат килиш и мумкин. Алох^да мураккаб хрлатлар эса 
психоаналитик анжуманларда му\окама килинади.

Шу нарсани курсатиб утиш зарурки, тушунишнинг 
олдинги турт боскичи герменевтика ( тушунтириб бериш, 
таъбирлаш назарияси)га асосланган ва факат кейинги ик- 
кита боскичгина умумий конуниятлар \акидаги билим- 
ларга асосланади ва шунинг учун улар номотетик (конун- 
чилик саноати, акутнинг конун ва коидалар урнатиш фао- 
лияти) боскичлари \исобланади. Шундай килиб,
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психоаналитик тушуниш боск,ичлари психоанализни бошка 
назариялардан ажратиб турадиган герменевтика ва ман- 
тикнинг синтезини тасвирлайди.

Еттинчи босцич психоаналитик талкиндан иборат. Бу 
боскичда факдтгина пациент томонидан каршилик факти 
тасдицланиб, бундай реакциянинг тури ва сабаби курса- 
тилгандан кейингина амалга ошади.

ТАЛКИННИНГ ТУГРИЛИГИНИ ТЕКШ И РИ Ш

Талкиннинг тугрилигини текшириш, одатда, у ёки бу 
даражада мураккаб булади. Хусусан, пациентлар анали­
тикнинг талкинига \ар хил муносабат билдирадилар. Куп 
\олларда пациентлар аналитикнинг талкинига рози була- 
дилар, бирок, баъзан улар “ Мен буни тан олмайман. Мен 
буни тушунмайман. Бунга ишонгим келмайди” ва \оказо 
деб жавоб берадилар. “ Истак ва каршилик” концепцияси 
психоаналитикка уз талкинини тан олиш учун пациентда 
ички каршилик мавжуд, деб карор килишга хукук беради. 
Бундай вазият э^тимолини рад этмаган \олда, шуни \ам 
таъкидлаш жоизки, аналитикнинг талкинини тан олма- 
ган пациент куп \олларда \ак булиб чикади. Шунинг учун 
\алол аналитик доимий кайта текшириш истикболига 
олдиндан тайёр туриши керак.

Йорг Зоммер узининг “Тадкикотнинг диалогик метод­
лари” номли китобида талкиннинг тугрилигини текши- 
ришнинг куйидаги мезонларини курсатиб утади:

/. Талкиннинг ички мантилий богланганлигини англата- 
диган когерантлилик мезони.

2. Талкиннинг амалий тасдиги мезони ёки ундан пациент- 
ни даволашда фойдаланиш имконияти.

3. Тал^инни диалогик текшириш мезони, яъни пациент 
ва аналитик томонидан бир хилда тан  олиниши.

Санаб утилганлардан ташкари психоанализнинг ру\ий 
хасталикларни даволаш методи сифатидаги тараккиёти 
жараёнида ишлаб чикилган талкиннинг тугрилигини тек- 
ширишнинг асосий принципи ^ам мавжуд. Агар терапевт 
томонидан берилган талкин пациентнинг а^волида (кучи­
риш, туш  куриш, жисмоний х,олати, шахслараро муносабат -
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лар ва %оказо доирасида) ижобий узгаришга сабаб булса, унда 
бундай талцин тугри деб цабул цилинади.

Экскурс: психоанализ ва хулкий терапиянинг тажри- 
ба, экстремал ва аралаш шакллари.

К И Ё С И Й  ТАХЛИЛ

Психоаналитик су\бат ва хулкий терапияларни психо­
аналитик билимларга герменевт ва табиий илмий ёнда- 
шувлар мисолида к,иёсан та\лил килиш фойдадан хдли 
булмайди.

1-жадвал
Х,акик,ии психоанализ

1. Фак,ат фантазиялар ва улариинг яширин мазмуни билан 
шурулланадиган герменевт психоанализ.

2. Назарий конструкциялар эътиборга олинадиган
психоаналитик психотерапия сифатидаги психоанализ.

3 . Фа^ат назариягина \исобга олиб колинмасдан, эришилган 
натижаларни эмпирик кайта текширишга уриниб 
куриладиган психоаналитик психотерапия сифатидаги 
психоанализ.

4. Узаро бир-бирини тулдириш ва х;амкорликка асосланган 
психоанализ ва хулкий терапиянинг аралаш шакли.

5 Когнитив (субъект хулкдда билимнинг хал к,илувчи роли) 
йуналишга эга булган, истак ва реакция оралигида 
кечадиган “ментал жараёнлар” (психоаналитик “фантазия 
ва символлар” аналоги) мавжудлигини тан оладиган хулкий 
терапия.

6 Уз диккатини факдт симптомларга к^ратиб, даволаш 
натижаларини эмпирик кайта текшириш зарурий шарт 
хисобланган онгсиз зиддиятларнинг мо^иятини аникдаш 
билан шугулланмайдиган хулк,ий терапия.Терапиянинг бу 
тури учун урганиш назарияси назарий асос булиб хизмат 
к,илган.
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ХАКИЦИЙ ХУЛКИЙ ТЕРАПИЯ

Жадвалнинг биринчи банди натижаси пациентнинг 
тахминий психик образини тузишдан иборат булган, ту- 
шунишнинг 1,2,3 ва 4-боскичларини уз ичига оладиган 
герменевт психоанализга ажратилган. Бу боскичларда 
кулланиладиган методлар 5 ва 6-боскичларда амалга оши- 
риладиган катъий назарий ёндашувдан фарк, килиб, юкори 
даражада интуитив хусусиятга эгадир.

Жадвалнинг 6-бандида \акикий хулкий терапия курса- 
тилган, унинг назарий асоси урганиш назариясидир.

Герменевт психоанализ билан хулкий терапия орали- 
кида таркибида назарий билимлар ролининг ошиб бори- 
шига мос равишда терапиянинг турли утиш ва аралаш 
шакллари жойлашган.

Шу ерда конуний бир савол пайдо булади. Психоана­
лиз билан шугулланяпман деган хаёлда уз амалиётида, 
хусусан, хулкий терапия методларини куллаётган психо- 
аналитиклар онгсиз равишда терапиянинг айнан кайси 
туридан фойдаланишади? Бу масалага аниклик киритиш 
кийин. Чунки терапевт метод танлаганда, бевосита куза- 
тиш мумкин булмаган яширин, ички жараёнлар \акида 
гап боради. Бошкача айтганда, \ар бир психоаналитик 
юкоридаги таснифда курсатиб утилган терапия турлари- 
дан биронтасига озрок ёки купрок даражада таянган холда 
узининг шахеий методидан фойдаланади.

П С И ХО А Н А Л И Т И К  Т Е Р А П И Я Н И Н Г  
Б О Ш К А  Ш А КЛ Л А РИ

ПСИХОАНАЛИТИК ПСИХОТЕРАПИЯ

Психоаналитик психотерапияга нисбатан унинг \аки- 
кий психоанализга алокаси доирасида иккита нуктаи на- 
зар мавжуд:

а) психоаналитик психотерапия психоанализдан си- 
фат мазмунига кура фарк килади;

б) психоаналитик психотерапия психоанализдан мик- 
дор мазмунига кура фарк килади.
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Биринчи фикрга мувофик, психотерапияда аналитик 
билан пациентнинг фаол иштироки кузда тутиладиган пси- 
хоанализдан фаркди уларок, пациент учун даволанишга 
му\тож бемор роли ажратилади.

Иккинчи нуктаи назарга кура, психоаналитик психо­
терапия психоанализ назариясига таянувчи психотерапия 
доирасида мавжуц булган ру\ий касалликларни даволаш 
методи сифатида психоанализдан сеансларнинг давомий- 
лиги ва сони билан фарк килади. Терапевтик сеанслар 
психоаналитик сеансларга нисбатан сони ва кам давом 
этиши жи\ати билан фаркланади.

\ар иккала фикрни солиштириб шундай хулосага ке- 
лиш мумкин: биринчидан, аналитик психотерапия паци- 
ентда намоён буладиган у ёки бу симптомларнинг онгсиз­
лик мазмунини очишга купрок, эътибор бериб, классик 
психоанализга ухшаб кетади, иккинчидан, терапиянинг 
ушбу тури психоанализдан психоаналитик усуллар билан 
шахсни ёппасига тафтиш килмаслиги билан фарк килади. 
Терапевт ру\ий бузилишнинг пайдо булиши ва сурункали 
кечишида \ал килувчи ах,амиятга эга булган пациент пси- 
хикасининг кирраларинигина текширади.

Аналитик психотерапияда белгилаб куйилган касаллик 
сабаблари ва симптомларни бартараф кдлишдан иборат 
аник, мак,сад — уни терапевтик метод сифатида расман тан 
олиниши сабабини изо\лайди. Масалан, Германияда \ар 
бир фук,аро бир йилда 80—160, баъзан 240—300 тагача бе- 
пул аналитик сеанс олиш \укукига эга. Даволанишниш ушбу 
методи энг самарали метод сифатида куплаб мамлакатлар- 
да тан олинган.

Терапевт ва пациентнинг даволаш жараёнининг боши- 
даёк, белгилаб олинган аник, мак,садларга йуналиш олиш- 
лари, шунингдек, эришилган натижаларни изчил равишда 
к,айта текшириб бориш максадга мувофикдир. Бу ^олатда 
терапия жараёнини пациентнинг узи назорат килади, чун­
ки унинг а\воли ва узини кандай \ис килаётганлиги утка­
зилган даволаш курси самарадорлигининг ягона улчови 
\исобланади.

Психотерапевт \ар доим пациентнинг якин одамлари 
билан э\тимол тутилган зиддиятлари ва бу зиддиятли му- 
носабатларнинг окибатларини факат пациент нуктаи на-
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заридангина эмас, балки сеансда иштирок этмаётгаи ик­
кинчи зидциятли муносабат иштирокчиси нуктаи назари- 
дан \ам х,исобга олишга \аракат килади.

Бундан таш^ари Меннингер ва Холзманлар тушуниш 
учбурчагидан фойдаланиш х,исобига терапия самарадорли- 
гини оширишни таклиф кдпишган. Бунда терапевт долзарб 
зиддият, яъни пациентнинг \озирги муносабатларидаги мав­
жуд зиддиятни пациентнинг илк болалик муносабатларида­
ги зиддият билангина эмас, балки аникданган кучириш би­
лан х,ам таккослаши керак. Агар \амма феноменлар битта 
йуналишни курсатса, терапевтнинг вазифаси енгиллашади.

КИСКД ПСИХОАНАЛИТИК ТЕРАПИЯ

Бу ерда терапевтик фаоллик даражаси оддий психо­
аналитик терапиядан, \атто психоанализнинг узидан \ам 
юкоридир. Киска психоаналитик терапия диккатни паци­
ентнинг катор патоген зиддиятларига эмас, балки марка- 
зий зиддиятга жамлайди, фокуслаштиради (лат. Росиз — 
диккат маркази). Шунинг учун бу терапияни куп хдллар- 
да фокусли (ёки концентрациялашган) терапия (Рока! 
ТНегар1е) деб аташади.

Киска терапия сеанслари 10—30 марта оралигида булади. 
Куриб чикилаётган касаллик генезисида \ал килувчи 
ах1амиятга эга булмаган ва тахдил жараёнида аникданма- 
ган зарарли зиддиятлар \исобга олинмайди.

Бундай ёндашув яхши урганилган, енгил шаклдаги, 
масалан, классик неврозлардан азият чекаётган беморлар- 
ни даволашда кул келиши мумкин. Бирок, касаллик к,анча 
мураккаблашиб борса, терапевтга нисбатан талаб \ам унга 
пропорционал равишда ортиб боради ва мураккаб касал- 
ликни даволаш учун терапевт механиканинг асосий к,ону- 
нига биноан киска вакт оралигида катта куч сарфлашига 
тугри келади. Бошкача айтганда, даволашнинг жадаллиги 
киска психоаналитик терапиянинг зарурий шартидир.

Шу билан бирга, пациентнинг мавжуд зиддиятни тан 
олиш ва та^лил килишдан бош тортмасликка тайёрлиги 
ало\ида ахамият касб этади. Бошка томондан терапевт­
нинг пациент психикасини та\лил килиш ва якин кела-
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жакда ижобий узгаришларга эришиш учун амалий жи- 
\атдан зур бериш йуналиши пациентнинг шу жараёнга 
тайёрлигига монанд булиши керак. Юкрридаги шартлар- 
нинг барчаси бажарилган такдирда киска терапиянинг са- 
марадорлиги юкори булади, чунки узокдавом этган "кар­
шилик" пациентнинг "даволаш альянсида" катнашишга 
иштиёк,ини, шунингдек у ёки бу психоаналитик фено- 
менларни талкин килишда аналитикнинг тезкорлигини 
пасайтиради. Яна шу нарсани таъкидлаш жоизки, киска 
терапия маълум маънода таваккалчилик билан боглик ва 
терапевт зиммасига сезиларли масъулият юклайди. Бун­
дай таваккалчиликка аник ижобий натижани кафолатлай- 
диган \амма шартларнинг мавжудлигини сезгандан кейин- 
гина карор килиш мумкин. Шунинг учун киска терапия­
нинг кам кулланилишига хдйрон колмаса \ам булади.

2-ва 3-жадваллар хар учала психотерапевтик методлар- 
нинг му^им хусусиятларини акс эттиради.

2-жадвал

Психоанализ, психотерапия ва киск,а терапиянинг 
тушунчалари ва му\им хусусиятлари

Фарклар Психоанализ Психотерапия Киска терапия

Тушунча Психи кани 
та^лил килиш

Психика
терапияси

Психика киска 
терапияси. Марказий 
муаммони фокусли 
та\лил килиш

Методларнинг 
кенг маънодаги 
тушунчаси

Онгсиз 
жараёнларни 
тушунишнинг 
герменевт методи

Назария ва 
методлардан 
га н л аб 
фойдаланиш

Назария ва
методлардан
фойдаланиш

Аналитик, 
терапевт ва 
пациент 
уртасидаги 
муносабат

\ар иккаласи 
Хам психоаналитик 
жараенга бутунлай 
берилади

Терапевт 
пациентни 
психоаналитик 
йул билан 
даволайди

Хар иккаласи \ам 
фокус зиддиятга 
эътиборни каратади

Методлар ва 
терапевт, 
аналитикнинг 
узаро муноса&пи

Аналитик метод Терапевтик
метод Аналитик метод
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2 - ж а д в а л н и н г  д а в о м и

Шаклий 
хусусиятлар 
Сеанс тартиби

Аналитик
креслода,
пациент
кушеткада

Иккаласи х,ам 
креслода

Иккаласи \ам 
креслода

Давомийлиги 4-\афта 1 -3 \афта 1 -\афта

Умумий 
давомийлиги

Узок йиллар 
/3-5/

Узок, йиллар 
/ 1-3/ -

Сеанслар
сони

300 ва ундан 
орти к, 300 гача Купи билан 30 

тагача

3-ж а д в а л

Психоанализ, психотерапия ва киска терапиянинг 
фарк килувчи белгилари

Мазмуний
хусусиятлари Психоанализ Психотерапия Киска терапия

Асосий
коидалардан
фойдаланиш

Катъий Унчалик катъий 
эмас

Танлаб ва 
фокус зиддият 
билан 
чекланган

Эркин
ассоциациялар Идеал Унчалик идеал 

эмас
Фокус билан 
чекланган

Симптомлар
Умуман
эътиборга
олинмайди

Зиддият билан 
муста\кам 
алокада 
урганилади

Худди
психотерапияда- 
гидек, асосий 
диккат бош 
симптомга 
каратилади

Зиддиятлар

Хамма булиб 
утган, \ал 
Килинмаган 
зидаиятлар \ал 
Килиниши 
керак

Факат патоген 
зиддиятлар \ал 
Килинади

Факат 
марказий 
зиддият *ал 
Килинади

Кучириш
неврози

Тула намоён 
килинади

Кисман намоён 
Килинади

Муносабатлар- 
нинг факат 
патоген 
намуналари
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3 - ж а д в а л н и н г  да но ми

К.айта ишлашлар
Кучириш 
неврозини 
тизимли к,айта 
ишлаш

Кучириш 
неврозини 
нотизимли кайта 
ишлаш

Муносабатлар 
намуналарининг 
патоген сохдсида 
концентрация- 
лашган 
ишланмалар

Умумий 
хусусиятлар Психоанализ Психотерапия Киска терапия

Фантазиялар ва 
реалликнинг 
узаро муносабати

Фантазиялар ва 
реаллик

Реаллик
фантазиялари

Фантазиялар ва 
реаллик

Талкин ва 
ухшатишнинг 
узаро муносабати

Фа кат
интерпретация

Талкин ва 
терапевт билан 
ухшатиш

Фокус
зиддиятнинг 
максадли 
талкини ва 
терапевт билан 
ухшатиш

Максад
Касалликни

даволашдан
узок

Патоген
зиддиятни
бартараф этиш
ёрдамида
касалликни
даволаш

Фокус
зиддиятни хал 
килиш

Хар кандай 
ёлгон
тасаллиларсиз 
*аки катни 
Кидириш, уз- 
узини англаш

Кисман уз-узини
англаш, зарарли
харакат
сифатида
хакикатни
кидириш

Зиддиятли 
со\аларда уз- 
узини англаш 
ва хаки катни 
кидириш

Шахсни ялпи 
та\лил килиш

Патоген зиддият 
сохасида шахсни 
Кисман 
текшириш

Жуда
чекланган
текшириш

Тула тушуниш Кисман тушуниш Фсж\с зиддият­
ни тушуниш

ПСИХОАНАЛИЗНИ КУЛЛАШ  

ГИББИЁТДА ПСИХОНАЛИЗНИ К^ЛЛАШ

Кеш мазмунда шифокор ва пациент уртасидаги муно- 
слСкн мулммосини факдт аналитик амалиёт учунгина му-
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\им деб булмайди, чунки маълум даражада бу муносабат­
лар стереотип х,исобланади.

\атто энг оддий тиббий амалиёт \ам кучли намоён 
буладиган кучириш билан характерланади. Пациентлар \ар 
доим шифокорни жуда содда, гул тарзда идрок кдпишга 
мойил буладилар, унга нисбатан худди оила аъзоларига 
нисбатан булгандек муносабат билдиришади. Куп лоллар­
да шифокор пациентнинг ягона энг як,ин одамига айла- 
нади, шунда пациентлар шифокорни шуб\асиз унинг жа­
воб реакциясига сабаб буладиган стереотип муносабатларга 
тортишади. Бу вазият психоаналитик вазиятдан шуниси 
билан фарк, к,иладики, аналитик уз реакциясини англай- 
ди, шифокор эса англамайди. Купгина касалликларнинг 
онгсиз максади эмоционал ёлгизликдан крчиш ва уз шах­
еий муаммоларига атрофдагиларнинг дик,к,атини жалб 
килишдан иборат булади. Бемор узининг бу максадига кам- 
дан-кам \олларда эришади, чунки шифокорлар аксарият 
пациентларнинг "бундай" богланиб к,олишларига янада 
купрок, рецепт ёзиш ва бошк,а мутахассисларга йулланма 
бериш билан жавоб берадилар. Баъзан \атто бемордан бу­
тунлай воз кечиб куя к,олишади.

Баъзи ута фидойи шифокорлар узларига беморнинг 
отаси ёки онаси ролини олиб, узок йиллар унга гамхур- 
лик к,иладилар. Бирок, шифокорнинг беморга бундай му­
носабати \ар доим юзаки булиб крлаверади, чунки ши­
фокор беморга уз касбий малакаларини куллаш объекти 
сифатида к,арайди.

Тиббиётда тулиб-тошиб ётган замонавий техника воси- 
талари даволаш жараёнидаги эмоционал иштирокни ис- 
тисно килмайди.Уз-узидан тушунарлики, бемор шифокор­
нинг "бегона" одам эканлигини ва уни уз муаммосига як,ин- 
лаштириш учун узи ^аракат к,илиши лозимлигини 
тушуниши керак. Шифокорнинг бурчи эса, пациент учун 
зарур вак,тни топиш ва айнан кандай ру\ий к,ийнок кайси 
даражада соматик жараёнга таъсир к,илаётганлигини аник,- 
лашга уринишдан иборат булиши керак. Масалан, Герма- 
нияда 1987 йил 1 октябрдан бошлаб даволаш жараёни са- 
марадорлиги даражасини улчаш учун ягона (улчов)лар к,абул 
к,илинган. Булар ичидан куйидагиларни ало\ида ажратиш 
мумкин:

92



— сурункали касалликларнинг кечишига таъсир курса- 
гадиган терапевтик тадбирларни режалаштириш ва му^о- 
кама килиш;

— беморда (масалан, жинсий сохдца) муаммолар мавжуд- 
лигида унинг жисмоний ва ру\ий \олатини му\окама килиш;

— у ёки бу огрик^и психосоматик \олатнинг мо\ияти- 
ни равшанлаштирадиган аникташ\ис куйиш;

— даволаш самарадорлигини ошириш максадида па­
циентлар билан мулокотлардан самарали фойдаланиш (ху- 
сусан су\бат оркали таъсир курсатиш).

Ши(|кжор томонидан беморга нисбатан курсатилган эмо- 
ционал инсоний гамхурлик беморни тузалишга булган им- 
кониятини сезиларли даражада оширади. Куплаб мутахас- 
сислар худди шундай фикрда якдилдирлар. Масалан, гер- 
маниялик психоаналитик Балинт гуру\ларида \ар бир 
шифокор бемор билан мулокотида дуч келган муаммолар- 
ни касбдошлари билан му^окама килиш имкониятига эга- 
дир. Бу нарса шифокорга узи билан бемор уртасида кечаёт- 
ган онгсиз жараёнларни тасаввур килиш имконини бериб, 
терапиянинг самарадорлигини оширади. Айнан ана шун­
дай му\окамалар туфайли шифокорлар узларининг касб- 
ларига нисбатан йукотган кизикишларини кайта тиклай- 
дилар, беморлар эса бундай мутахассислар кабулида узла- 
рида унгайсизлик х;ис килмайдилар. Шу тарика шифокор 
факат пациентга эмас, балки узига х,ам ёрдам беради.

Шифокорнинг бемордан жахди чикиши керак эмас 
ва унга рецепт ёзишда давом этиши керак, узига эса шун­
дай савол бериши керак: “ Беморга нисбатан бу жа\л каер- 
дан келяпти? Нима учун бу муаммони бемор билан му\о- 
кама килиш керак эмас?” Бундай ташаббус албатта муайян 
марддикни талаб килади. Факатгина шифокор кабинетида 
эмас, балки оддий шароитларда /танишлар даврасида, 
ишда ва \оказо/ уз ^иссиётларини му\окама килишга \ар 
ким \ам кодир эмас. Лекин бу \ол ташаббус курсатиш 
имкониятини инкор \ам килмайди.

ПСИХОЛОГИЯДА ПСИХОАНАЛИЗНИ КУЛЛАШ

Умуман психология доирасида психоанализнинг назария 
ва методлари купрокоилавий ва эр-хотин уртасидаги зидцият-
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ларни \ал килиш, шунингдек касбий кризислар ва стресс- 
ларни бартараф килиш билан боглик, булган психотерапия ва 
маслахдт сохасида кулланилади. Бирок, психоаналитик метод- 
лардан фойдаланишнинг долзарблиги ортиб бормокда, ай- 
ник,са,уз х,аётларининг мазмунсизлигини х,ис к,илаётган иш- 
сиз ёшларга ёрдам борасидаги роли бек,иёсдир.

Психоанализни психологик амалиётда кул л аш  самара- 
дорлигининг зарурий шарти — тиббиётдаги каби психо­
логии уз-узини тахдил килиш ва уз-узини англаш гурух,- 
ларидаги иштирокига боглик,булган касбий лаёк,атлилиги 
\исобланади, бундан ташк,ари клиник психологияда му- 
тахассислар томонидан маслах,ат сух,батларини назорат 
К и л и ш  ва супервизия-тафтиш к и л и ш  му\им роль уйнайди. 
Баъзан психология факультетлари талабалари ишини ку- 
зата туриб, уларнинг уз пациентларига нисбатан касбий 
ва шахеий муносабатларини ажратишда канчалик кийна- 
лаётганлигини куриш мумкин.

Бирок шу нарсани таъкидлаш керакки, психологик 
амалиёт билан банд булган муассасалардаги мавжуд тар- 
тиблар куп лолларда психоаналитик методларни масла\ат 
жараёнида эркин куллаш имконини бермайди. Психоана­
лизни психологик амалиётга "куйидан", муассасанинг кар- 
шилигига карамасдан жорий килиш уни буйрук йули би­
лан жорий этиш каби кам самара беради.

Ёш бир йигит билан ишлашда психоанализдан фойда­
ланиш га карор килган психолог бош врач ёки рах,барият- 
нинг каршилигига дуч келиши мумкин. Психоанализни 
"яширин" куллаш эса маълум х,аракат эркинлигини таъмин- 
ласа х,ам, психологнинг обрусига путур етказиши мумкин. 
Шунинг учун психоанализни психотерапияда муваффаки- 
ятли куллаш учун факат психолог билан пациентнинг тай- 
ёрлигигина эмас, шунингдек клиника рах,бариятининг ро- 
зилиги \ам зарур. Бундай муассасаларнинг уз иерархияси, 
уз стереотип ва коидалари мавжуд. Бунака пайтда реал им- 
кониятлардан келиб чиккан холда иш куриш максадга му- 
вофикдир.

Бу имкониятлар шунчалик озки, психоанализни 
куллаш масаласи баъзан х,атто кун тартибига куйилмайди. 
Айрим муассасаларда психоан;шизни умуман ёктиришмай-
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ди. Узларининг салбий муносабатларини тинчлантириш 
лозим булган мижознинг яширин зиддиятларини очишни 
истамаслик билан изо\лашади. Бу ёндошувни образли 
килиб "яхшиси, ухлаётган итни уйготмаган маъкул" кури- 
нишида ифодалаш мумкин.

ГУ Р У Х Л И  Т ЕРА П И ЯД А  М ЕТО Д  ВА  Н А ЗА РИ ЯЛ А Р

Психоаналитик ва бошка шаклдаги гурух^и терапия 
буйича куплаб адабиётлар унинг назария ва методларини 
кисман куриб чикиш имконини беради. Гуру\ — бу албат- 
та индивид эмас, лекин гуру\ аъзоларига хос булган ин­
дивидуал ички зиддиятлар эртами-кечми, албатта, гуру\ 
ичидаги узаро муносабатларда намоён булади. Гуру\ кан­
дай максадларни кузлашидан катъи назар, унинг доира- 
сида устунлик киладиган зиддиятлар одатда онгсиз була­
ди. Шу муносабат билан гуру\ни унинг социлогик йуна- 
лиши, функциялари, тобелик муносабатлари, умумий 
Карор кабул килиш усуллари ва \оказо буйича ташки урга- 
ниш етарли булмайди. Психоаналитик истикболда гуру\- 
нинг ало\ида аъзолари уртасида ва умуман гуру\да кеча- 
диган онгсиз жараёнлар тадкикот предмети булиб хизмат 
килади.

Онгсиз жараёнлар деганда биз ана шу жамоанинг \амма 
аъзоларига истисносиз тааллукли булган онгсиз фантази- 
яларни тушунамиз. Бундай жараёнларни психоаналитик 
жи\атдан тадкик килишнинг иккита усули мавжуд:

— психоанализда пациентни урганиш каби гуру^нинг ало- 
%ида аъзосини урганиш. Бу х,олда гурух, индивидни кенг кулам- 
да урганишига имкон берадиган умумий фон булади;

— гуру^ни индивид сифатида урганиш, бунда аналитик 
гуру^га нотаниш одам сифатида %араб, уни урганиш жара- 
ёнини енгиллатиш имкониятига эга булади.

Таассуфки, тилга олинган \ар иккала усул х,ам бизни 
у ёки бу гуру\га хос онгсиз жараёнлар \акида тула маълу- 
мот билан таъминлай олмайди, чунки гуру\ тадкикот учун 
фон буюлмайди, бунинг устига гуру^ мустакил мавжудот 
эмас. Зигмунд Генрих Фулкес бу вазиятдан чикишнинг 
шундай йулини таклиф килган: гуру\ни тахдил килиш
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урганилаётган гуру\ аъзосини тахдил к,илишни уз ичига 
олиши лозим.

Гуру\ни унинг ало\ида аъзоларидан ажратиб урганиш 
мантик,ан тугри булмайди. Шундай килиб, гуру\ психо- 
анализда индивиддан фарк, кдладиган узига хос ало\ида 
урганиш предмети \исобланади. Бундан ташк,ари гуру\- 
н и н гуз  психоаналитик крнуниятлари мавжуд булиб, улар­
нинг социологияга, яъни Курт Левиннин г майдон наза- 
риясига алок,аси йук,.

К Д Т Л А М Л И  ВА  П Р О Ц Е С С У А Л  М О Д Е Л Л А Р

Х илма-хил гуру\ли онгсиз жараёнларда йуналиш олиш 
учун бир к,атор психоаналитик моделлар ишлаб чик,илган 
булиб, уларни "к,атлам" ва "процессуал" моделларга ажра- 
тиш мумкин. Куплаб к,атламли моделлар Зигмунд Фрейд 
томонидан таклиф к,илинган топографик моделларга тая- 
нади. Гуру\ли жараёнлар боск,ичлари процессуал модел- 
ларда урганилади. М асалан, айрим тадк,ик,отчиларнинг 
фикрича, гуру\ли жараёнларнинг иккита асосий боскичи 
мавжуд: гуру\ аъзоларининг тортиниши билан характер- 
ланадиган сеанс утказаётган терапевтга тобелик боск,ичи 
ва шахслараро муносабатлар намоён булиши билан бош - 
ланадиган мустак,иллик боск,ичи. Мустак,иллик боск,ичи- 
нинг кескин куриниши \ар к,андай авторитет (у терапевт 
буладими ёки "катталарнинг" абстракт \окимияти була- 
дими бундан к,атъи назар), таъсирига тобеликдан нима 
к,илиб булмасин кутилиш истаги булади. Яш ирин онгсиз 
гуру\ли зиддиятларни уз вак,тида пайк,аш ва амалий \ал 
к,илиш жамоа деструктивлиги кескин шаклларининг ол- 
дини олиш имконини беради.

Ф илип Слатер томонидан ишлаб чик,илган процессуал 
моделга кура, гуру\ли жараёнларнинг уч асосий боск,ичи 
фарк^анади:

— биринчи боск,ич — гурух, рах,барини илох,ийлаштириш;
— иккинчи боск,ич — гуру\ ра\бари билан рак,обатлашиш;
— учинчи боск,ич — янги гуру\ли муносабатлар урна- 

тиш йули билан келишувга эришиш.
Слатер модели Уилфред Р. Байон томонидан таклиф 

кдлинган гуру\ мавжудлигининг уч шароити пиринципига
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мос келади. Бу шароитпар онгсиз гуру?у1и жараёнлар таъ- 
сирида шаклланади. Масалан, гуру\ ра\барига буйсуниш- 
ни хо^дамаган ёки у билан курашишга мойил гуру\ аъзо- 
лари узига \амфикрлар "куйи гуру\ини" ташкил килиб, 
унга онгсиз равишда бирлашадилар. Ш у муносабат билан 
Дитер Занднер ва Петер Куттерлар процессуал моделла- 
рини \ам эслатиб утиш керак. Б и р о к  шу нарсани албатта 
^исобга олиш зарурки, кайси моделга йуналиш олинган- 
лигидан катъи назар, психоанализда сабаби бир карашда 
бир ла\заликдек туюладиган, куриниб турувчи хулк орти­
та яширинган муносабатларнинг сексуал ва агрессив сте-  
реотиплари а\амияти таъкидланади.

К,атлам моделлари гуру\ли жараёнларни бир вактаа мав­
жуд буладиган бир неча даражаларга (катламларга) була­
ди, улардан биринчиси — шахслараро ёки гурух динамик 
катлами уз ичига одций, умум томонидан кабул килинган, 
гуру\ли сеанс аъзолари уртасидаги анча юзаки муносабат- 
ларни олади. Бир кават пастда жойлашган иккинчи даража 
ёки катламда эдип комплекси билан боглик зиддиятлар 
устунлик киладиган онгсиз жараёнлар кечади. Янада чу- 
куррок, учинчи даражада бола билан она уртасидаги илк 
муносабатлар учун хос булган хронологик жихдтдан эдип 
зиддиятларидан олдин келадиган нарцистик зиддиятлар- 
нинг кайта жонланиши амалга ошади. Гуру\динамикасида 
санаб утилган муносабатлар стереотипларидан кайси бири 
устунлик килишига караб гурухдар \ам ажратилади. Буни 
билган купгина терапевтлар бир хил таркибли катнашчи- 
лар гуру\ини туплашга \аракат килишади.

Бирок шу муносабат билан энг кулай танлаш "олтин 
урталик" \исобланади. Хаддан ташкари гомоген (бир хил) 
ёки гетероген (турли-туман) гуру\лардаги терапевтик ж а ­
раёнларнинг кечиши узининг самарадорлиги жихдтидан 
"уртача" гурухдардан паст туради.

Г У Р У Х Л И  Т Е Р А П И Я Н И  К ,У Л Л А Ш ГА  Д О И Р  К У Р С А Т М А

Терапи ян и н г бу турини кандайдир гурухда етилган 
зиддиятни бартараф килиш талаб килинганда куллаш 
максадга мувофикдир. Гурухди терапия вазиятида бу зид-
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диятларнинг шак-ш уб\асиз реактивацияси зиддиятнинг 
гуру\ аъзолари томонидан англаниши ва ижобий узгариш- 
ларга келиш учун шароит яратади.

Шу билан бирга гуру\жараёнларида ижобий узгариш- 
лар табиати буйича бош ка фикрлар ^ам мавжуд. Хусусан 
Лондон аналитиклар уюшмаси ходимлари бу терапиянинг 
ижобий натижалари болаликдан бошланадиган зиддият- 
ларнинг кайта жонланиш и ва кайта ишланишига эмас, 
балки гуру\ аъзолари ва асосан  унинг рах.барларининг 
янги, самимий муносабатлар имкониятларини кидириб 
топишга тайёрликларига боглик деб \исоблашади.

Бу фикр билан келишиш кийин, чунки психоанализ 
назариясига кура, агар аналитик жараён давомида муно­
сабатлар онгсиз сгереотиплари реактивацияси ва англа­
ниши амалга о ш м аса ,  \еч кандай ижобий узгаришлар 
булмайди. Ш унинг учун даставвал болалик ёки бутунлай 
утмишдаги фожиали муносабатларнинг гуру\ вазиятида 
кайта ж он л ан и ш и н и н г психоаналитик а\амиятини рад 
килиш учун жиддий асослар й$% Ф акат  кайта тикланган 
онгсиз зиддиятларни хдл килгандан кейинги на гуру^дол- 
зарб зиддиятларни х,ал килишга киришиши мумкин.

О И Л А В И Й  Т Е Р А П И Я Д А  Н А ЗА РИ Я  ВА  М Е Т О Д Л А Р

Психоаналитик оила терапияси умуман мавжуд эмас 
дейиш учун айрим асослар бор.

Психоанализ пайдо булган вактдан буён ушбу со\а 
мутахассислари факат индивид психикасига эм ас, шу б и ­
лан бирга сунъий ва табиий гуру\ларда кечадиган жара- 
ёнларга \ам катта эътибор беришган. Табиий гуру^нинг 
эн гёр к и н  ифодаси оила \исобланади. Жон Карл Ф лю гел- 
нинг 1921 йилда чоп этилган "Оилани психоаналитик тад- 
кик килиш" номли китобида ёзилишича, тадкикот пред- 
мети сифатида биринчи марта уз фантазиялари билан бир- 
бирларидан ажралиб колган болалар ва ота-оналар эмас, 
тулигича оила хизмат килади.

Бирок классик психоанализнинг оилага кизикишининг 
хдзирги шакли \акикий психоанализдан катта фарк килади.

Сунгги вактларда куплаб оила терапевтларининг "Оила- 
вий терапия тараккиёт жараёнида психоанализдан х,ам
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методологик жи\атдам у зо м а ш д и " деган флктпи тан олиш- 
га мойилликлари тасодифий эмас.

Оила терапияси буйича замонавий адабиётларни куриб 
чик,иб, бу фикрнингтуф илигига 'чш \осил килиш мум­
кин. Кучириш ва карши кучириш п и  ^аналитик концеп- 
циялари оила терапиясида аллакачон Грегори Бейтсон ва 
Паоло Альто гуру\и гипотезалари, шунингдек коммуника- 
цион назария ва тизимлар назарияси тушунчалари билан 
алмаштирилган. Ш у муносабат билан у ёки бу оиланинг 
замонавий муносабатлардаги реал муаммолари факти, оила 
терапиясида, терапевт томонидан унинг аъзоларини узла­
рининг карама-каршилик ресурсларини сарф килиб юбо- 
ришга имкон берадиган очиксу\батга рагбатлантирса \ам, 
ирреал ва онгсиз зиддиятларни кейинги уринларга суриб 
куйди. Шуни айтиш керакки, оила терапиясининг "одил- 
лик принципи” ёки "хизматларни компенсация килиш" каби 
т у ш у н ч а л а р и  п с и х о а н а л и з д а н  у з о к  т у ш у н ч а л а р д и р .  
Х аки катан \ам, аналитикнинг бутун диккатни факат оила- 
га каратиши кандайдир беъмани булиб туюлади. Оилавий 
алокаларнинг ижтимоий ва инсоний а\амиятини рад этма- 
ган хрлда шуни курсатиб утиш керакки, терапевт баъзан 
психоанализ буйича айнан бартараф килиниш и лозим  
булган шахслараро муносабат кирраларини оила терапия­
сида рагбатлантиради. М асалан, оилавий муносабатларни 
терапевтик гуру\ аъзоларига проекция килиш, кучиришни 
туф идан-туф и патологик ^одиса деб ба\олаш мумкин. Рег­
рессия терапевтик усул сифатида тараккиётга хизмат кил- 
са ^ам, \ар калай терапиянинг вазифаси муносабатларнинг 
илк стереотипларини муста\камлаш эм ас ,  балки янги, 
имкони борича нопатологик муносабатларни ривожлан- 
тириш булиши керак.

Х ар  кандай амалиётчи психоаналитик уз ишида паци­
ентнинг оилавий муаммолари билан тукнашади. Баъзан 
терапия доирасини кенгайтириш ва унга тах,лил килина- 
ётган ш ахснинг кариндошларини кушиш зарурияти пай­
до булади. Ш унга ухшаш фаолиятга кул урган аналитик 
оила терапияси билан шугуллана бошлайди. Бирок, ана­
литик одатда оила терапиясига хос булган "симптомлар- 
ни ёзиб бериш" ёки "парадоксал интервенция" каби усул- 
лардан фойдаланмайди.
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"С имптомларни ёзиб бериш , тайинлаш, белгилаш" ва 
"парадоксал интервенция" тушунчалари одамга кандай­
дир узи учун нохуш булган, узи хо\гсамаган нарсани кушиб, 
белгилаб куйиладиган вазиятни ифодалайди. Бу усул т е ­
рапиянинг мак,садига оддий психотерапевтик усуллар би ­
лан эришиш мумкин булмаганда кулланилади.

Бирок, пациент ва унинг кариндошларида купрок ёки оз- 
рокдаражада намоён буладиган к,аршиликни бартараф килиш 
учун аналитикнинг у зоксабр  килишига тугри келади.

Баъзан замонавий оила терапиясига айнан сабр-токат 
етишмаётганга ухшайди. Психоанализнинг асосий коида- 
сига кириб колган бирон-бир натижага эришиш учун анча 
узок кутиш зарурати оила терапевтларига хуш келмайди. 
А ксарият оила терапевтлари содир булаётган хдцисани 
ш ош а-пиш а ба\олашга мойил булишади. Оила терапияси 
доирасида турли оилалар табиатини образли тасвирлай- 
диган тушунчалар яратилади. Хавотир ва невротик атм ос­
фера билан ифодаланадиган оилалар "санаторий", пара- 
ноидал \олатга якин атмосферали оилалар "цитадел”, и с ­
тер и к  б ел ги л ар  н ам о ён  булувчи ои лал ар  э с а  "театр" 
тушунчалари билан аталади. Бирок онгсиз фантазиялар- 
нинг чукур мазмунини очиш ва пайкаш оила терапиясида 
ажратилганига нисбатан купрок вакт талаб килади.

Оила аъзолари, биринчи навбатда, инсон ва инсон си­
фатида "тизим элементлари" тушунчасига тенглаштирилиш- 
лари мумкин эмас. Бундан ташкари оила терапиясида кулла- 
ниладиган методлар \аддан ташкари директив х,исоблана- 
ди, терапевтнинг хулосаси камдан-кам шуб\а остига олинади.

Айрим тест методлари, масалан, "Уз оила аъзоларингнинг 
\айвонлар куринишидаги расмини чиз" деб аталувчи тест бо­
лалар учун му гжалланган булиб, яширин оилавий зиддият- 
ларни очиш имконини беради, бу зидциятлар гуру)уш тера- 
пияда аникданадиган зиддиятларга жуда х,ам ухшаб кетади.

Ш унинг учун истикболда оила терапияси ва консуль­
т а ц и я м  учун куллаш мумкин булган психоаналитик м е­
тодлар каторига гурухди терапияда кулланиладиган учта 
методни, гуру\сузини оила сузи билан алмаштириш шарти 
билан кушиш мумкин. Унда бу ёндашувлар куйидаги кури- 
нишга эга булади:

— индивидни оиладан ташкарида урганиш;

100



— оилани индивид сифатида урглмА
— оила ва индивидни биргаликда у р \  пи
Учинчи ёндашув ало\ида индивид ва оила аыоллрилл 

намоён буладиган истак ва каршилик, кучириш на карши 
кучириш феноменларини уз вакгида пайкашни таъминлаи 
ди. Индивидни та\лил килишдан колишмайдиган на гушу 
нишнинг етти боскичини уз ичига оладиган оилани изчил 
ва сабр-токат билан урганиш оилавий онгсиз жараёнлар 
табиатини очиб бериш имконини беради.

А М А Л И Ё Т  Т А Ж РИ Б А С И Д А Н

Академик уз оиласидан бегоналашиш ^иссидан шикоят 
килади. У  жуда банд одам булиб, хотини ва болаларига вак- 
ти етмас эди. Ишдан чарчаб келиб, у оиласидан "нажот" 
кидирган ва \ар доим \афсаласи пир булган. Аналитик жа- 
раёнга хотини ва болаларини кушиш психоаналитикка 
Кушимча маълумот берди. Хусусан, маълум булишича, бун- 
чалик банд одамнинг хотини ва болалари узларини такдир 
^укмига ташлаб куйилган деб \ис килишган. Ш унинг учун 
улар узига хос оилавий "кичик гуру^" ташкил килиб, мус- 
такил тарзда уз гамлари \акида узлари кайгуришга карор 
килишган. М уаммони бундай \ал килиш уларда невротик 
симптомларни келтириб чикарган: хотин билан мигрен ва 
депрессиялардан азият чеккан, иккита усмир фарзанд тенг- 
дошларига кушилмасликка ^аракат кила бошлаган.

Ушбу \олатда даволаш жараёнида эр-хотинни алохдца ва 
биргаликда сеанс олиб борилганлиги учунгина ижобий нати- 
жага эришиш мумкин булмаган. Ижобий узгаришларнинг му- 
>̂ им куроли марказий фигура — отани индивидуал психоана­
лиз килиш булди. Муваффакият яна шу билан изохдандики, 
сеансларни амалга оширган аналитик оила терапиясига йуна- 
лиш олмаган, балки вазифаси онгсиз жараёнларни англаш- 
дан иборат булган психоанализ билан шугулланган.

ПСИХОЛОГИЯДА ШАХС ТИПОЛОГИЯДАРИ  
П А В Л О В  ВА  Г И П П О К Р А Т  П С И Х О Ф И З И О Л О Г И К

типологияси
П авлов узининг марказий нерв тизимининг хулкниш 

динамик хусусиятларига таъсири тугрисидаги назариясига
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асосан тизимнинг уч асосий хусусиятини — кузгалиш ва 
гормозланиш ж ар аёнларининг кучи, мувозанатлилиги, 
\аракатчанлиги ва олий нерв фаолиятининг тургга типи 
куринишидаги шу уч хусусиятнинг учта бирикмасини 
аникдади:

1. Кучли, мувозанатли, х,аракатчан.
2. Кучли, мувозанатли, мурт.
3. Кучли, мувозанатсиз.
4. Кучсиз.
Бу тургга тип Гиппократ аниклаган темперамент тип- 

ларига м ос келади.
1. Сангвиник — юкори фаоллик, сергайратлик, \аракат- 

ларнинг жонлилиги ва бир нарсани англатувчи \аракат- 
лар ва мимикага бойлиги. Д илкаш , бир машгулотни бош - 
касига осон алмаштиради. М уаммоли вазиятларга адекват 
ва фаол муносабат билдиради, одатда, яхши укийди. Но- 
кулай шароит ва тарбиянинг йуклигида сангвиникда \ов- 
ликмалик, юзакилик, муомаласида енгилтаклик, илтифот- 
сизлик ш аклланиши мумкин.

2. Флегматик хотиржамлик ва босикдик билан харак- 
терланади. Одатда у сусткаш ва мулохдзали. Мимика ва \ара- 
катлари суст ва маъносиз. Иш олдидан узок, иккиланади, 
лекин ток,атли ва изчил.

3. Холерик — ф аол, сергайрат, илдам, шиддатли, к е с ­
кин, тийиксиз. Одатда, кайфияти тез узгаради, жиззаки, 
эмоционал портлашга мойил, баъзан агрессив булади.

4. Меланхолик — психологик фаолликнинг паст даража- 
си, \аракатларининг сустлиги, нут^нинг сиполиги ва тез 
толикиш. Меланхоликни юкори эмоционал фаоллик, куч­
сиз намоён булувчи эмоцияларининг чукур ва муста\кам- 
лиги ажратиб туради. Одамовилик, гап кутаролмаслик ху- 
сусиятлари ривожланиш и мумкин.

Фаолият жараёнида купрок характер акцентуацияси бор 
одамлар билан ишлашга тугри келади. Характер акценту­
ацияси — норманинг психопат билан чегарадош вариантини 
билдирувчи характер айрим сифат ва сифатлар туплами- 
нинг х;аддан ташкари кучли намоён булишидир. Характер 
акцентуацияси психопатлардан уларга хос булган учта бел- 
гининг бир вацтда намоён булмаслиги билан фарцланади. Бу 
белгилар: Вак,т мобайнида характернинг баркарорлиги х,амма
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вазиятларда ёппасига намоён булиши ва ижтимоин дпи  
даптация (куниколмаслик). Характер акцентуацинсида гк)ии 
психопатга улшаб психик жарох,ат етказадиган цамми пшь 
сирдан х,ам ранжийвермайди, балки айрим “нозик ери,'а тс 
гиб кетадиганларига ” жавоб бериб, бошцаларига эътибор- 
сиз к;олади. Характер акцентуациясининг очиц ва яширин 
(латент) шакллари мавжуд булиб, оила тарбияси хусусинт 
лари, ижтимоий му^ит, касбий фаолият, жисмоний сало 
матлик каби мух,им рол уйновчи омиллар таъсириоа осонги- 
на бир-бирига утиб туриши мумкин. Характер акцентуаци­
яси усмирлик давриоа шаклланиб, вак,т утиши билан 
силлик;ланиб, компенсация килинади. Фак,ат характернинг 
“буш бутнига ” узок вацт таъсир килувчи мураккаб психо­
ген вазиятларда уткир аффектив реакциялар, неврозлар, 
х;атто психопатик тарацциёт шаклланиши мумкин.

Характер акцентуацияси м ос равишда психопатик бу- 
зилиш турлари билан чегарадош булганлиги учун, унинг 
типологияси психиатрияда атрофлича ишлаб чик,илган 
психопатлар таснифига асосланади, бирок, бу тасниф айни 
пайтда психик соглом одам характери хусусиятларини \ам 
акс эттиради. Турли таснифлар асосида характер акценту­
ациясининг куйидаги асосий типлари ажратилган:

1. Циклоид — яхши ва ёмон кайфият боск,ичларининг 
турли пайтларда алмаш иб туриши.

2. Гипертим — доимий к>таринки кайфият, бир йула 
бир неча ишга ёпишиш хусусияти ва фаолият чанкркди- 
ги билан бирга келадиган юк,ори психик фаоллик, бош - 
ланган ишни охирига етказмаслик.

3. Лабил — вазиятга к,араб кайфиятнинг кескин узгариши.
4. Астеник — тез толик,иш, жа^лдорлик, депрессия ва 

ииохондрияга мойиллик (депрессия — рух,ий сик,илиш, 
ипохондрия — ва\има).

5. С ензетив — юк,ори таъсирчанлик, х,адиксираш, шах- 
сим гулакрнли эм аслик х,иссининг кучайганлиги.

6 . П сихостеник — юк,ори хавотирлилик, бадгумонлик, 
журъатсизлик, доимий шуб^а ва муло\аза, уз-узини та\- 
лил к,ипишга мойиллик, ритуал х,аракатлар ва обсессия 
(иримчилик) хусусиятлари.

7 Ш и з о и д  — б о ш к а л а р д а н  а ж р а л и ш , я к к а л а п и ш ,  
интроиерсия, \амдардликнинг йу^лиги ва эмоционал му
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носабатлар урнатишнинг кийинчилигида намоён булади­
ган эмоционал совукдик, мулокот жараёнида интуиция- 
нинг етишмаслиги.

8 . Эпилептоид — (баъзан ш аф кагсизлик элементлари 
билан) газабдан кутуриш ва к,а\р хуружи куриниши тар- 
зида намоён буладиган агрессиянинг тупланиши билан 
даргазаб — рамгин кайфиятга мойиллик, жанжалкаш лик, 
тафаккурнинг эгилувчанлиги, р о я т  даражада педантизм 
(утакетган расмиятчилик).

9. Тутилиб колувчи (параноял) — юкори даражадаги 
шуб^аланувчанлик ва касаллик даражасидаги аразчилик, 
салбий аффектларнинг собитлиги, устунликка интилиш, 
бошкалар фикрларини кабул к,илмаслик натижасида ута 
жанжалкаш лик.

10. Намойиш кор (истероид) — тан олинишга э^тиёж 
крник,тирилмаганда «касал булиб олиш», манманлик, кал- 
тис ишларга кул уриш билиш ифодаланадиган, узига дик- 
катни жалб килиш учун фойдаланиладиган ёлгончилик, 
фантазёрлик ва мугамбирлик, субъект учун нохуш булган 
факт ва хрдисаларни сикиб чикариш хусусияти.

11. Дистим — тушкун кайфиятнинг устунлиги, депрес- 
сияга мойиллик, \аётнинг рамгин ва кайгули томонлари- 
га берилиш.

12. Бекарор — атрофдагиларнинг таъсирига енгил бе- 
рилишга мойиллик, доим янги таассуротлар, давралар 
кидириш, кишилар билан осонгина юзаки муносабат урна- 
та олиш.

13. Конформ — бошкаларнинг фикрларига хдддан ташк- 
ари богликлик ва буйсунувчанлик, танкидийлик ва ташаб- 
бускорликнинг етишмаслиги, консерватизмга мойиллик.

“Т о за ” типлардан фаркли равишда характер акцентуа- 
циясинингаралаш шакллари купрок учрайди. Масалан, бир 
вактнинг узида бир неча тип хусусиятлари ривожланган 
оралик типлар, характернинг шаклланган структураси ус- 
тига янги сифатлар катлами тушиши куринишидаги, аник 
конуниятлар асосида \осил буладиган амальгам типлар.

Хаётда купрок норма \амда патология оралигида тур- 
ган одамлар билан ишлашга тугри келади. Сир эмас, куплаб 
ра^барлар, менежерлар, артистлар, рассомлар, ёзувчилар, 
олимлар у ёки бу психик огиш га мойил булишиб, узлари­
нинг хулкдари, ножуя киликлари ёки х,аёт фаолиятлари-
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м ингзид шакллари билан атрофдагиларни лол к,олдириш- 
ган. Бундай одамлар ру\ий соглом лик ва касаллик чегара- 
сида туришади. Улар озодликда оддий одамлардан кескин 
фарк, к,илишади, агар ихтиёрий ёки к,онун йули билан ру- 
\ий касалликлар махсус муассасасига тушиб кдпишса \ам, 
улар бошкдлардан кескин фарк, к,илишади.

П С И Х О А Н А Л И Т И К  Т И П О Л О Г И Я

Бу типологияда бешта асосий тип фаркданади:
Орал — бошк,аларга кучли тобелик, бундай одамлар- 

нинг пассив майли очкузлик ёки \аддан ташк,ари са\ий- 
лик каби сифатлар билан бирга келади.

Анал — асосий сифатлари теж ам кор ли к, к,айсарлик, 
тартибни севиш .

Уретрал — шухратпарастлик, уятчанлик бирга куши- 
либ кетадиган рак,обатчилик рух,и билан характерланади.

Ф аллик — к,атъийлик, узига ишонч ва собитк,адамлик 
билан ифодаланади.

Генитал ёки мувозанатли.

Х Е Й М А Н С  -  Л Е -С Е Н Н  Т И П О Л О Г И Я С И

Бу типология буйича характер учта асосий таркибий 
к,исмнинг \ар хил микдордаги тупламидан иборат.

1. Э м оционаллик (Э +  ёки Э — куринишида белгилана-
ди).

Гап айни вазият одамда к,андай осонлик билан э м о ­
ционал \олат (эмоция ёки \иссиёт) уйгота олиши \ак,ида 
бормокда.

Айрим одамларда \ар куни булиб турадиган \одисалар 
(ташвиш, муваффак,иятсизлик, хатолар ёки аксинча, яхши 
янгиликлар, такдирланишлар, муваффак,ият ва \.к) куч­
ли эмоция уйготади.

Бошк,алар секинрок,, совук,конрок, муносабат билди- 
ришади.

Совук,к,он одамларни ички эмоционал характерга эга 
булганлар билан аралаштириб булмайди. У  ташк,и намоён 
булмаслиги билан \ам му\имдир. Кузатувчан одам уни 
айрим белгиларига (ю знин г к,изариши, ок,ариши, инда- 
маслик, титраш ва \.к) кдраб сезиш и мумкин.

2. Ф аоллик ( Ф +  ёки Ф -  куринишида белгиланади).
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Ф аоллик — бу \аракатга, режа ёки фикрни амалга ош и- 
ришга э\тиёждир.

Баъзи одамлар бекорчиликка токат кила олмайдилар. 
Уларга нима биландир машгул булиш ёкади. Улар тез карор 
к,абул киладилар, кийинчиликдан куркмайдилар, уларни 
туш кунликкатуш ириш кийин. Улар \ак,ида “эшикдан \ай- 
дасанг, тешикдан киради” деб гапирадилар. Лекин \ара- 
кат килишдан олдин узокуйлайдиган, \атто \аракат улар­
нинг кучини киркиб куядиган инсонлар \ам бор. Улар ва- 
зиятни \ал килишдан кура уни уйлашга куп вакт сарф- 
лайдилар. Л е к и н  бу шундай одамлар албатта дангаса 
булишади, дегани эмас.

3. Бирламчилик ва иккиламчилик (Б  ва И куринишида 
белгиланади.)

Би зн и н г караш ларимиз, \иссиёт ва максадларимиз 
бизга узок ёки киска мудцатли таъсир утказади. Баъзи одам­
лар узок  вакт бошдан кечирганларининг таъсирида юра- 
дилар, улар худди аккумуляторга ухшайдилар: зарядга 
туйиб оладилару, лекин уни секин сарфлайдилар. Улар, 
масалан, узларини газабга солган вазият таассуротини узок 
унута олмайдилар. Хафа килган одамни узок вактгача унут- 
майдилар, кадрли нарсани йукотганда узок  кайгурадилар, 
муваффакият ёки бахтли хддисани эслаганда тулкинла- 
ниб кетадилар.

Уларнинг кайфияти аксарият бир текисда булади. Улар­
ни камдан-кам тушкун ёки кутаринки \олатда куриш мум­
кин. У пар камдан-кам аччикданишади, лекин сабр коса- 
лари тулиб-тош ганда газаблари да\шатли булади. Улар уз 
одатлари, тамойилларига со д и к  булишади. Улар камдан- 
кам узгаришади, уларга бирор фикрни уктириш кийин. 
Улар ало\ида максадларга эриш иш  учун тер тукишлари 
мумкин. Улар сабр-токатли ва т и р и ш к о к  булишади. Булар 
иккиламчи одамлардир.

Бош ка бир тоифа одамлар, аксинча, бошларидан ке- 
чирган хдписалар, уз \иссиётлари таъсирида у зок  вакт 
колишмайди. Улар албатта хиссиётларини тукиб солиш а- 
ди. Улар бугунги кун билан яшашади, “ иккиламчилар”- 
дан фаркпи равишда утмиш ёки келажакка берилиш май- 
ш. Ш унинг учун улар янги шароитга осон мослашишади. 
Бундай одамлар “бирламчи” деб аталади. Агар улар м ак-
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садга тез эришолмаспикларини куришса, ундан осонгина 
воз кечиб куя колишади. Улар катта, лекин узок, муддатли 
булмаган интилишга к,обил. Тиришк,ок, ме\натга ток,атла- 
ри йук,. Улар кутилмаган саргузаштларни яхши куришади, 
икир-чикирлардан ижирганишади.

Эмоционаллик (+  еки —), фаоллик (+  еки —), бирламчи 
ва иккиламчиликнинг гурли бирикмалари буйича харак- 
тернинг сак ки з асосий хусусиятини курсатиш мумкин.

1. Э  + Ф  — Б — Асабий.
2. Э  +  Ф  — И — Сентиментал.
3. Э +  Ф  +  Б — Жуда фаол, жушк,ин.
4. Э  +  Ф  +  И — Э\тиросли.
5. Э  — Ф  +  Б — Сангвиник.
6 . Э — Ф  +  И — Флегматик.
7. Э — Ф  — Б — Аморф ёки бегам.
8 . Э  — Ф  — И — Апатик.

Булар албатта “т о за ” типлар булиб, вок,еликда к ам ­
дан-кам учрайди. Лекин уларга мулжал к,илиб, аралаш тип- 
ларни осонгина тасаввур к,илиш мумкин.

Э +  Ф  — Б — Асабий.
Кучли, т а р т и б с и з  э м о ц и о н а л л и к :  аса б и й  одам  — 

”х,озир”нинг кули. У  доимий эм ас, шафк,атсизликка ва гу- 
монсиришга мойил. Лекин у тез муросага келади.

Унинг акди тийрак, лекин услубий эм ас, импульсив, 
бир текис ва доимий булмаган фаоллик мавжуд.

Асабий одам таъсирчан, лекин эмоциялари уткинчи 
булади. У  фак,ат мак,садлари зарурият билан мос келганда- 
гина ишлай олади.

Кучли ва ьу згалувчан, у \ар доим янги ва кучли туйгу- 
ларни кдциради. У уйда зерикади, шунинг учун уйдан таш- 
карида куплаб турли дустларга э\тиёж сезади. У утмиш 
билан кам \исоблашади ва айни пайтда узига маъкул булган 
нарсани килади ва гапиради. Ш унинг учун у купрок, ёлгон- 
чиликка мойил. У \ак,ик,атни Узининг лах,залик кайфият 
ва истакларига буйсундиради.

Бадгумон, чунки бошк,алар \ам шундай деб х,исоблай- 
ди. Узидан кунгли тук,, бошк,алар \ам шу тасаввурда були 
шини ёк,гиради.
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Унинг гуру\га таъсири кучсиз. Иш жараёнида уни дои- 
мий бир кдпипда ушлаб туриш керак, нимани кандай 
килиш кераклигини курсатиб туриш керак, у билан тукна- 
шишга боришдан куркмаслик керак, чунки у осонгина 
муросага келади. Бир маромдаги ишни ёктирмайди.

Э +  Ф — И — Сентиментал.
Сентиментал одам \ам \иссиётга берилувчан, лекин 

асабий, уз таассуротларидан тез узокпашса, сентиментал 
уз кувонч ва ташвишларини у зок  эслаб юради ва доим 
уларни кайта бошдан кечираверади.

Бу чукур \аёлпараст ва доимий одамдир. У  ёлгизликни 
ёктиради, битта ёки иккита дуст билан кифояланади.

С ен ти м ен талн и н г иккиламчилиги узи билан содир 
булаётган ва унга айтилаётган гапларни чукур бошдан ке- 
чиришига, кунглига якин олиш ига сабаб булади.

Кайфиятидаги узгаришлар секин, лекин чукур. У  вази- 
ятни соглом ба\олашга ^аракат килади. У утмишини яхши 
эслайди ва келажак ,\акида уйлайди. Уз одатларига содик, 
узгаришларни ёктирмайди.

Сентименталнинг кучли эмоционаллиги ва айтилган- 
ларни \исобга олиб, у билан э\тиёткор булиш керак. Купол 
муомала унинг тундлашишига, ёрилмаслигига сабаб булади. 
Журъатсиз ва нунок, \адиксировчи ва нозикгаъб булган- 
лигидан узига ю м ш ок ва \айрихо\ муносабатни талаб кила­
ди. У билан су\бат ва муомалада адолатли булиш керак. 
Хар доим у билан \исоблашаётганларини намойиш этиб 
туриш керак. Унинг одатлари ва ишкибозликларига кар­
ши бормаслик керак.

Э  +  Ф +  Б — Жушкин ва фаол.
Бирламчилиги туфайли бу характер катта куч, жасур- 

лик, топкирлик ва тула эркинлик билан ажралиб туради. 
Унинг аффективлилиги баъзан кутурган характерга эга 
булади.

У импульсив, иш кибоз одам, унинг мустакиллиги баъ­
зан анархия билан аралашиб кетади.

У хизматга тайёр, бошкаларга \амдардлик билан му- 
носабатда булади ва уз симпатияларини яширмайди. Очик 
кунгил, лекин узгарувчан, кувнок ва \ар доим яхши кай- 
фиятда юради. Ёркин, жамиятнинг ж они, \аёлпараст, л е ­
кин баъзан купол \ам булади.
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Уни туе и м а р  куркитолмайди, у у !  т о н ц и р л т  и гуф.ш 
ли уларни айланиб ута олади. М актанчок, \амма нлрушн 
бурттиришни яхши куради. Ишонунчап, инжик, >миг, м-к 
сакламайди.

У жамоа ишида бажонидил деб иштирок этадн, нима 
буюришеа шуни килади. У \атто танбехда \ам симIкипя 
х,ис килиши керак. Уни купчилик олдида койиб на ерш 
уриб булмайди, у зок  эслаб юрмайдию, лекин уша наш ла 
каттик газабланиб кетиши мумкин. У  ишга гайрат билан 
кириш иш и м у м к и н , л ек и н  д ои м  ун и н г ки зи ки ш и н и  
куллаб туриш керак.

Бундай одамга упча му\им булмаса \ам, лекин даррон 
бажариладиган иш топшириш керак. Унинг фавкулодда 
яшовчанлигидан фойдаланиш керак, лекин унинг чалгиб 
кетишини \ам унутмаслик керак.

Э + ф  + И — Э\тиросли.
Бундай одамлар ишга бутун э\тирослари билан берила- 

дилар. Тартибни ёктиришади. Реакциялари журъатсиз. Агар 
жушкинликлари тез-тез ва узок вакт тийиб турилмаган булса 
портламайди. Акс \олда улар адолатли газабларини курса- 
тишади. А м л ар и  топкир ва ишончли. Муваффакиятларни 
тинч ва камтарона кабул килишади, уз эътикодларини ал- 
маштиришни ёктиришмайди. Бундай одамни тавсия этаёт- 
ганда унинг нуктаи назари ра\бариятникига туфи келиши- 
ни текшириб куриш керак. А кс \олда зиддият келиб чики- 
ши мумкин. Шунингдек иккита э\тирослига бир хил ишни 
топшириб булмайди, улар келишолмасликлари ан и к

Э — Ф + Б — Сангвиник.
Бу омилкор, ишбилармон тип. У  осон ва тез мослашади. 

Гапга кунадиган ва оптимист, эпчил, корчалон. У оз кузга- 
лади ва бирламчи, шунинг учун хотиржам ва журъатли. 
Унинг акди кенг, умумлаштиришга мойил, лекин аник- 
ликни, асослилик ва объективликни яхши куради. Унинг 
муло\азалари равшан ва \ар кандай муаммо учун о ч и к  Т оп - 
ширилган ишга катта масъулият билан ёндашади.

Э — Ф + И — Флегматик.
Бу характернинг энг му\им белгиси совукконлик ва 

унинг окибатидаги ута вазминликдир.
Ф легматикнинг саломлаш иш и викорли, сову к  ва \ис- 

сиётлардан \оли. У уртоклашишга мойил эм ас, ёлгизлик- 
ни маъкул куради.
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Куп гапирмайди, су\батни асосий масалани ойдинлаш- 
тиришга буради. Баъзан ил\оми келса купол \азил кдиади.

У узига ва я^инларига сод и к,. Жуда иложсиз крлганда ёлгон 
гапириши мумкин. Ишдатартибни яхши куради вауни ваз- 
мин ва бир маромда бажаради. Покизаликни яхши куради, 
баъзан бу одат манияга, педантизмга айланиши мумкин. Узига 
фойдали булса жон-жахди билан ишлашдан куркдоайди. Ак^и 
имиллаб ишлайди, лекин ишончли, чунки бу имиллаш \оди- 
санинг сабабини билиш истаги билан боглик,. Флегматикни 
факдт далиллар билан ишонтириш мумкин.

Ундан, яхшиси, ишни лойи\алаш ва тайёрлаш боск,и- 
чида фойдаланиш керак. Бу боскичда унинг ташкилотчи- 
лик крбилиятлари, вазмин ва мувозанатлилиги кул келади.

Э — Ф — Б — Аморф.
Аморф — инерт, мурт. У буюрилганидан ортигини к,ил- 

майди. Акли топк,ир эмас. У бугунги ишни эртага кдлдира- 
ди. Унинг муомаласи оддий аникдикка \ам эга эмас.

Э — Ф — И — Апатик.
Апатик к,илаётган ишига бефарк. У аник, тартибни та- 

лаб к,иладиган кундалик ишни к,оник,арли бажара олишга 
к,обил.

Кайфияти \ар доим бир текис, ёлгизликдан маълум 
даражада лаззатланади.

Бундай характерли шахслар хизматбарор эм ас ва бош - 
к,аларга бефарк,.

Юк,орида тасвирланган характерлар кам учрайди. Бу- 
лар тоза типлар. Хакик,атда улар \ар учала хусусиятнинг 
куп ёки озлигига к,араб кушилиб кетади. Бундан ташк,ари 
маданий ва ахлок,ий омиллар характернинг бу к,ирралари- 
га шароит ва унинг талабларига к,араб ё кучайтириб, ёхуд 
сусайтириб таъсир курсатади.

Ш Е Л Д О Н Н И Н Г  К О Н С Т И Т У Ц И О Н А Л  Ф А Р К Л А Р
психологияси

Шелдон темперамент фаркугарини ажратиш учун тип 
эмас, компонентни асос к,илиб олди. У  4000  нафар кол­
леж талабаларининг ялангоч \олда олдидан, ёнидан ва 
орк,асидан олинган фотосуратларини урганиб чик,иб, х,амма 
учун умумий булган учта вариантни ажратди.
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Биринчиси умумий сф ерик ш акл, ю м ш окл и к, жуда 
катта корин, елка ва белда калин ёг катлами, ю малок бош, 
катта ички органлар, шалвираган кул ва оёкдар, тарак,- 
кий этмаган суяк ва мускуллар билан ажралиб туради.

Иккинчиси учун кенг елка ва кукрак кафаси, мускул- 
лари яхши ривожланган кул ва оёкдар, тери ости ёрининг 
минимал микдори, огир, салмокди калла хосдир,

Учинчиси озгин одам, чузик юзли, баланд пешона, 
ингичка кул ва оёкдар, тор кукрак кафаси ва корин, та- 
раккий этмаган мускуллар, тери ости ёг катламининг йукди- 
ги, яхши ривожланган нерв тизими билан ажралиб туради.

Шу белгилар асосида Ш елдон гавда тузилишининг учта 
бирламчи компонентини ажратди ва уларни мос равиш ­
да: эндоморф, мезоморф ва эктоморф деб номлади. Био- 
логияда уша даврдаги тассавурларга кура эндодермадан 
ички органлар, мезодермадан суяк, мускул, юрак, кон 
томирлари, эктодермадан соч, ти р н ок  рецептор аппара­
т а ,  нерв тизими ва мия ривожланади, деб каралган.

Ш елдоннинг иккинчи янгилиги шу булдики, у ало\и- 
да индивидда \ар бир компонентни микдорий бахдпаб чик- 
ди. Бунинг учун у 7 балли ба\олаш шкаласини куллади (1 
абсолют минимум, 7 абсолют максимум ифодаланганлик 
тарзида). Шундай килиб, \ар бир индивид гавда тузили- 
ши учта ракамдан иборат ба\ода акс этди. Гавда тузили- 
шини бундай ба\олаш тизими самототиплаштириш деб 
номланади. 3 ракамдан иборат айни одам гавда тузилиши 
компонентларининг намоён булиш даражаси одам сам о -  
тотипи деб аталади.

М асалан, 4 — 6 — 1 самототипли индивид уртача дара­
жада эндоморф, юкори даражада мезоморф ва эктоморф- 
нинг бутунлай йукдиги, тула эндоморф 7— 1 — 1 форму- 
ласи билан, тула мезоморф 1— 7 — 1, тула эктоморф 1— 
1— 7 формуласи билан ифодаланади.

Шелдон темперамент компонентларини аникдаш учун 
шахе ёки унинг характерини аникдовчи 650 та сифатни 
ажратди. Мукаммал тахрирдан сунг бу сон 50 тага кискарди.

Шундан сунг Ш елдон 33 та одамни турли методика- 
лар, су\бат, анкеталар, суровномалар, касбий фаолият 
тах/шли ва хулкини кузатиш, атрофдагилар билан узаро 
муносабатлари оркали урганди. 50 сифатдан х,ар бирини 7
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балл и тизимда ранг буйича \исоблаб, х,ар бир индивидда 
унинг намоён булиш даражасини аникдади.

Ш елдон корреляция ёрдамида х,амма сифатлар буйича 
олинган ба^оларни солиштириб, \ар бир гурух ичида 0,6 
ва ундан юкрри корреляция ижобий коэффициентини 
туплаган учта гуру\ни ажратди.

Хамма гуру\лар буйича сифатлар 22 тани ташкил кдлди.
Ш елдон аникданган гурухдар "темпераментнинг бир- 

ламчи компонентларига" тугри келади деб \исоблади ва \ар 
бир гуру^га висцеротония, самототония, церебротония деб 
ном берди (висцеротония — овкдт > а̂зм к,илиш органлари- 
нинг функционал устунлиги, самототония — харакат ап- 
паратининг функционал ва анатомик устунлиги, церебро­
тония — олий нерв маркази фаолиятининг устунлиги).

1. Висцеротония 2. Соматотония 3. Церебротония

1. Харакат ва гавдани 
тутишда шалвираган

1. Харакат ва гавдани 
тутишда узига ишонч

1. Харакат ва унинг 
услубларида сиполик, 
гавдани эркин 
тутмаслик

2. Маиший кулай- 
ликни яхши куриш

2. Жисмоний машк;- 
лар ва саргузаштлар- 
ни яхши куриш

2. Хаддан таищари 
физиологик реактив- 
лик, ташк,и таъсирга 
\озиржавоблик

3. Реакциянинг сусай- 
ганлиги, секинлаш- 
ганлиги

3. Сергайратлик 3. Реакция тезлигининг 
ортганлиги

4. Овк^атни яхши 
куриш

4. Харакатга эх,тиёж 
ва ундан лаззатланиш

4. Интимлиликка 
мойиллик

5. Овкатланиш эхтиё- 
ж и н и н гИЖТИМОИЙ- 
лашганлиги

5. Хукмронликка 
интилиш, хокимият- 
га чанкрьушк

5. Хаддан ташк,ари 
ак/гий зурик,иш, дик.к.ат 
кучининг ортганлиги, 
хавотир

6. Овкат хазм килиш­
дан лаззатланиш

6. Таваккалчиликка 
мойиллик

6. Хиссиётни яшириш, 
эмоционал сиполик

7. Мулойим муома- 
лани яхши куриш

7. Харакат услуби- 
нинг к,атьийлиги

7. Куз ва юз х,аракатла- 
рининг нотинчлиги

8. Социофилия— куп- 
чилик билан булишга 
интилиш

8. Жангда жасурлик
8. Социофобия— 
ёлгизликни ёктириш

9. Хамма билан 
хушмуомалалик

•

9. Мусобацада 
агрессивлик

9. Ижтимоий муноса­
батлар урнатишда 
кийналиш
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1. Висцеротония 2. Соматотония 3. Церсбротония

10. Мартов ва маъкул- 
лашга чанкок^ик

10.Психологик \ис- 
туйгусизлик, эмо­
ционал багритошлик

10. Янги одатларга ур­
ганиш К.ИЙИНЧИЛИГИ,
кучсиз автоматизм

1 1.0дамларга 
интилиш

11. Клаустрофобия— 
торликдан курк,иш

11 Бировларнинг эъти- 
борини йукотишдан 
курк,иш— агорафобия

12.Хиссиётлар намоён 
булишининг барка- 
рорлиги

12. Рах,м - шафкатс и зл и к 
ва одобсизлик

12.Бошк,а одамларнинг 
узига муносабатини ол- 
диндан кура олмаслик

13.Сабр-токатлилик 1 3. Баланд о воз
Паст овоз, шовкин 
уйготишдан цурк^иш

И.Беташвиш лаззат- 
ланиш

14.0грик,кд спартан- 
ча бепарволик

Н .О г р и ^ а  \аддан 
ташк,ари сезгирлик

15 .Чукур уйку
15.Умумий туполон- 
чилик, бак,иро!у1ик

15. Кам уйцу, сурун- 
кали тол и киш

16.Иродаси сустлик
16.Ташкой куриниш- 
нинг к,аримсимиги

16.Ташк,и к,иёфа ва \а- 
ракат услубларининг 
успиринларча жонли- 
лиги

17.Мулок,от ва \ис- 
сиётни намоён к,и- 
лишда енгилтаклик, 
висцеротонча экстро- 
версия

17. Муомалада экст- 
ровсрсия, эмоция ва 
х,иссиётларни яши- 
риш, соматотоник 
экстроверсия

17. Церебротоник 
интро версия

18. М астл и к \ол ати да 
дилкашлик ва 
юмшоьушк

18.Мастлик \олатида 
агрессивлик, катгик 
туриш

18.Алкогол таъсирига 
чидамлилик

19.Огир дамларда 
одамларга э\тиёж

19.Огир дамларда 
^аракатга интилиш

19.Огир дамларда 
ёлгизликка интилиш

20.Болаликка ва уза­
ро оилавий муноса- 
батларга интилиш

20.Успириплик мак,- 
садлари ва вазифа- 
ларига йуналиш

20.Хаётпинг кечрок, 
даврларига йуналиш

Ш елдон шундан сунг турт йил давомида янги сифат - 
ларни кндирди ва бош ка гуру\ хусусиятлари билан юкори 
ижобий корреляция хусусиятларини текширди. Бу маълу- 
мотларга у дастлабки руйхатдаги кандайдир сифатлар гу- 
ру\и ёркин намоён булган индивидларни тасвирлаш ва 
тахдил килиш оркали эришди.

Натижада х,ар бир гуру^нинг сифатлар руйхати 20 тага 
етказилди. Ш ундай килиб, тем п е р ам ен т н и н г \ар бир
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компонента 20 та сифат билан аникданди. Бунинг учун 
\ар бир сифат 7 балли тизимда бах.оланди ва барча 20 та 
сифатнинг уртача арифметик ба^оси шу к о м п о н е н т н и т  
намоён булиш даражасини англатади.

Х ам м а  компонентлар (60 сифат) буйича ба^олангам 
индивид уз темперамента индексини олди.

Тула висцеротоникнинг индекси 7— 1— 1, соматотоник 
н и к и — 1— 7 — 1, церебротоникники 1 — 1— 7 булди.

Ни\оят, Ш елдон соматотип билан темперамент урта 
сидаги алок,ани аникдашга уриниб курди. Бунинг учун у 
беш йил давомида 200 та балогатга етган эркакни тадкик, 
килиб, хдр бир индивид учун самототип ва т е м п е р а м е т  
индексини аникдади.

О И Л А В И Й  П С И Х О Т Е Р А П И Я  КО И ДА ЛА РИ

1. Эр-хотинлик бахтини барбод килишнинг энг кулай усули
Бир вактлар Франция императори — буюк Наполеон Бо 

напартнинг жияни Наполеон III дунёдаги энг гузал ас л. 
графиня Мария Евгения Игнасия Августина де Монтихонн 
севиб колди ва унга уйланди. Унинг масла\атчилари бу к,и I 
\еч кимга маълум булмаган испан графининг к,изи холос 
деб уктиришга уринишди. Наполеон бу гапларга "Хуш, ним,! 
бупти? Мен узим севган ва эдрмат килган аёлни менга но 
маълум аёлдан устун курдим" деб жавоб берди.

Наполеон ва унинг хотинида хамма нарса: соглик, 6011 
лик, \окимият, шух,рат, гузаллик, узаро сидкидил му 
хаббат бор эди. Гуёки уларнинг оиласидан кура бахтли оина 
булмаслиги керак эди.

М инг афсуски, бу оиланинг бахти куп утмасдан супа 
бошлади. Наполеон Евгенияни уз эрига нисбатан тирпок, 
орасидан кир кидириш одатидан махрум кила олмади.

Евгения шуб^алар гирдобига берилиб, раш к утида ко" 
рилиб, Наполеонга \атто давлат ишлари билан шугулла 
ниши учун ^ам бир дакика ёлгиз колишига имкон бермам 
куйди. У  \атто унинг кабинетига бостириб кириш, уншм 
музокараларини барбод килиш, уни х^корат килишгача 
бориб етди. Охир-окибат Наполеон ярим тунда яхши дус 1 м
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ни олиб, ша\ар кучаларини ёлгизлик илинжида кезиш 
одатини чикдрди.

Граф Л ев Т ол стой  билан хотини дунёда энг бахтли 
яшашлари мумкин эди. Толстой бой-бадавлат, маш\ур 
ёзувчи эди. А ста-секин у бойликдан нафратланиб, узи ёз -  
ган китобларидан уяла бошлади. У барча бойлигини дех,- 
крнларга булиб берди, ёгоч косада овкдгланиш, чипта ко- 
вуш кийиш, уз хонасини узи йигиштиришни одат к,илди. 
Буларнинг \аммасига хотинининг бойликка учлиги, пул, 
зеб-зийнатни яхши куриши сабаб булди. Хотини хатто 
Толстойн инг \ар бир нашр ^илинган китоби учун гоно­
рар талаб к,иларди, Толстой эса  бундан нафратланарди.

Ок,ибат, Толстой 82 ёшида совук, октябрнинг кррли 
тунида уйидан чик,иб кетди ва 11 кундан кейин кичкина 
темир йул станциясида вафот этди. Унинг сунгги васияти 
хотинини ёнига куймасликлари х.акддаги илтимоси булди. 
Хотини уз умрининг сунггида, жон бераётиб, к,изларига 
айтгани "О тангизнинг улимига мен сабабчи булдим" д е ­
ган сузлар эди.

АКД1 Президента Авраам Линкольннинг хотини Мери 
Тодд бутун умр эрини эговлаб келди. Унга эрининг \али 
юриши, ^али утириши, хдли кулоги, тиззасининг эгили- 
ши ва хрказолари ёк,мас эди. Унинг шаллак^илиги бутун 
кварталга аён эди. Унинг айрим акдсизликлари хдтто хрзир 
^ам одамларни \айратга солади.

Э \тимол укувчилар Н ап ол еон , Т о л ст о й ,  Л и н кол ьн  
хотинларинингтирноцорасидан кир к^идиришларига узла- 
ри сабабчи булган булса керак, дейишлари мумкин. Були­
ши мумкин. Лекин уларнинг мана шу \аракатлари оила 
бахтини муста\камлашга хизмат к,илдими ёки уни янада 
ёмонлаштирдими?

Бирининг тунда крчишни одат кдлишига, бирига к,ари- 
ганда уйдан кетишига, бирини ойлаб уйга к,айтмаслик ба- 
\онасини кдциришга мажбур к,илди.

Д ем а к ,  агар оилавий бахтингизни тезрок,, о з -о зд ан  
барбод килмо^чи булсангиз, эрингизнинг тирноги ости 
дан кир ^идиринг ёки, аксинча, оилавий бахтингизни сак,- 
лаб колмо^чи булсангиз, тирнок, остидан кир кдцирманг 
шуб\а к,илманг.
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2. Ссвинг ва бошцанинг х,ам ишашига имкоп берииг
Дизраели айтган экан: "Э\тимол, мен \аётимда куп ха 

тога йул куйишим мумкин, лекин мен \еч качон севиб 
турмуш курмайман".

У шундай \ам килган, 35 ёшида узидан 15 ёш к а п а  
бева аёлга уйланган. У  бу аёлга факат бойлиги учунгина 
уйланган. Бир Караганда бу нарса кандайдир бачканалик 
дек туюлади, лекин уларнинг 30 йиллик биргаликдаги 
х,аётида бу аёл факат эри учун яшади. У  \атто бойлиги- 
нинг \ам эрига кулайлик яратишга ёрдам бераётганлиги 
учун кадрларди.

Бу аёлнинг на илмда, на уй тутишда укуви бор эди, 
лекин у эри билан муомала килишда дах,о эди. У 30 йил 
давомида факат эрини макташ, уни кукларга кутаришдаи 
чарчамади.

Дизраели \аётидаги энг кимматба\о нарса хотини экан 
лигини яширмасди. Мери Энн дустларига \ар доим "эрим 
нинг гамхурлиги туфайли менинг \аётим тула бахтдан 
иборат" деб куп кайтарарди. Баъзан Дизраэли хотини га 
"Биласанми, барибир мен сенга бойлигинг учун уйлан 
ганман" деб х,азиллашарди. Ш унда хотини жилмайиб: "Би 
ламан. Лекин яна менга уйланишингга тугри келса, энди 
севиб уйланардинг, шундай эм асм и ?" деб жавоб берарди.

Генри Д жеймс таъкидлайди: "Бошка одамлар билан уза- 
ро муносабатда шуни унутмаслик керакки, уларнинг узлари 
хох,лагандек бахтли булишига халакит килмаслик керак".

Ёки "Нико^нинг муваффакияти бу лойик одам топии! 
дагина эмас, бу у зи н г н и н г  ^ам шундай одам булишга кобил 
лигингда".

Д ем ак, оилавий \аётингизда бахтли булмокчи булсан 
гиз, уз турмуш уртогингизни узгартиришга харакат кил- 
манг.

3. Таицид килманг
Дизраэлининг ижтимоий фаолиятдаги энг зур ракиби 

Гладстон эди.
Бу иккала ракибнинг \аётда битта ухш ашлик томони 

бор эди. И ккаласи х,ам оилавий \аётда них,оятда бахтли 
эди. Гладстон хотини билан 59 йил бирга яшади ва 59 йил 
бахтли умр кечирди. Бунинг сабаби у \еч качон уйдаги
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ларни танк^ид кдлм ас эди. Агар у эрталаб ошхонага ки- 
риб, ^амманинг ухлаб ётганлиги, нонушта тайёр эм асли- 
гини курса, овозини баландлатиб, Англиядаги энг банд 
одам пастда уз нонуштасини кутаётганлигини ашула к,илиб 
айтар эди. Одамларга илтифотли ва мехрибон булган бу 
инсон оила даврасида танк,иддан узини тиярди.

Екатерина, агар унга ош паз куйиб кетган гушт берса 
\ам, иштах1а билан овкдтланиб, ош пазга  миннатдорчилик 
билдирар экан.

АКДДца У.Ливингстон Ларнеднинг "Отанинг тавбаси" 
х,икояси доимий нашр к,илиниб келинади. Бу отанинг уз 
ёш угли олдидаги сидкидилдан тавба кдлиш и х1ак1идаги 
\икоядир.

"Келин салом" видеофилмининг охирги сериясидаги 
эр-хотин сух,бати эпизодини эсланг. Агар эр хотинининг 
“ нимага \аммангиз менга айбдордек кдрайсиз?”— деган 
саволига, “\аммасига сен айбдорсан”— деб \ак,ик,атни айт- 
ганида хотин узини х,имоя к,илиш мак,садида боищаларни 
айблай бошларди. Бунинг урнига унинг “ Кечир, мен сени 
бахтли кила олм адим ”— деган сузлари хотиннинг уз ай- 
бини тан олишига ва оиланинг тикланиш ига сабаб булди.

Д ем ак, агар оилавий бахтии сак,лаб к,олмок,чи булсан­
гиз, тан^ид килманг.

4. Хаммами бахтли килишнинг энг тез усули
Одатда, эркаклар аёлларни т ез-тез  бирга овк,атланиш- 

га таклиф к,илиб туришади. Агар жамиятда озми -купм и 
маълум бир мавкени эгаллаб турган аёл таклиф килинса, 
э\тимол у бутун ов^атланиш давомида фак,ат уз ишидан 
гапиради. Турли мавзуларда маъруза ук^ийди, \атто овк,ат 
пулини хам туламокчи булади.

Натижада бундай аёл бир умр узи овкдтланишига тугри 
келади. Баъзан оддий, маълумотсиз аёл х,ам овкатланиш  
пайтида д иктат  билан кулок, солади, яна "менга узингиз 
^а^ингизда яна бирон нарса айтиб беринг”- деб сурайди. 
Шундан сунг эркак уз дустларига "бу аёл унчалик гузал 
эм ас, лекин мен ундай ажойиб су\батдошни курган эм ас-  
ман" — дейди.

Эркаклар аёллар учун энг мух,им нарса кийим \исоб- 
ланишига эътибор бермайдилар. 90 ёшга кириб куздан
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долган аёл 40 ёшдаги расмида кандай куйлакда эканлиги 
билан кизикиш и мумкин.

Агар эркак ва аёл кучада бош ка эркак ва аёлни учра 
тишса, аёл эркакдан кура купрок, бош ка аёлнинг кандай 
кийинганлигига эътибор беради.

Эркаклар беш йил олдин кандай куйлак кийганлиги 
ни умуман эсидан чикариб куйишади. Француз угил бола 
ларини бир кеча давомида бир неча марта аёл к и ш и н и т  
куйлаги, шляпасини макташга ургатишар экан.

Бир де\к,он аёл эркаклар ишдан чарчаб келиш са, ол 
диларига бир бог пичан куйибди. Улар аччикданишса, аёл 
"Сизлар буни хашак эканлигини пайкамайсиз дебман. Меи 
сизларга 20 йилдан бери овк,ат пиш ираман, \еч булмаса 
бирор марта хаш ак емаётганликларингни айтмагансиз 
лар" — дебди.

Д ем ак , туртинчи коида ш уки, оилавий бахтингизми 
сакдаб цолиш учун бир-бирингизга сидкдцилдап м и ш т  
дорчилик билдиринг.

5. Аёллар учун бу жуда мухим
Аёлларнинг битта мух,им хусусияти шуки, улар нима1 а 

диртугилган кунларни яхши эслаб крлишади. Бунинг сири 
хозирча номаълум.

М утахассисларнинг таъкидлашича, баъзан оддий, май 
да-чуйда одатлар: масалан, "иш га яхши бориб келиш 
яхши бориб келдингизми" каби сузлар, кутиб олиш, нар 
сани дарров кулдан олиш каби одатлар оилани муста\ 
камлашда катта ахамиятга эга экан.

Мана бу коидани хамма узига ёзиб, эслаб колиши кер;и- 
Мен бир марта хаётга келаман. Шундай экан, к,андайдир одам 
зотига нисбатан мех>рибонлик курсатишим, яхшилик кили 
шим керак. Мен яхшилик килиш имкониятини кулдан чик,лр 
маслигим керак, чунки хаётга бир марта келаман."

Д ем ак, беш инчи коида шуки, оилада бир-бирингизш 
озгина булса хам диккат-эътибор курсатинг.

6. Агар бахтли булмокчи булсангиз, бу к°идага беии 
санд булманг.

М улойимлик оилада энг мухим фазилат. Агар аёллар у I 
эрларига бегона эркакларга курсатган мулойимликлари 
ни курсатиш ганда эди, хамма оилалар бахтли булар эди 
Хар кандай эркак купол аёлдан кочиб кетади.



Биз бегона одам га х,еч к,ачон "Я н а  шу гапни к,айта- 
р я п си зм и ? К ан ча цайтариш  м у мкин" — деб айтм айм из. 
\ е ч  к^ачон бегона одам н и н г чунтагин и, ш ахеий бу ю м - 
ларини, хатларини ти тки л ам ай м и з. Э н г  як,ин одамлари- 
мизга эса  буларнинг барчасини раво  ку риш им из м у м ­
кин.

Маълум булишича, бизга эн г купол, аччик, сузларни 
айтадиганлар уз оила аъзоларимиз экан . Баъзи одамлар 
узининг тушкун кайфиятини х,еч кдчон уйдагиларга бил- 
диришмайди. Айримлар э с а  кучадаги барча кунгилсиз- 
ликлар учун бор дардларини уйдагиларга тукиб солади- 
лар.

Аслида ^ар бир эркак уз хотинига ширин гапирса, 
унинг \амма нарсани килишини билади. М асалан, агар эр 
хотинига утган йилги куйлагида к,андай гузал куриниши- 
ни айтса, у бу куйлагини охирги модадаги кийимга ал- 
маштирмаслигини билади. Агар хотинига унинг кандай 
яхши бека эканлигини айтса, унинг канчалик рузгор учун 
жон куйдира бошлаш ини \ам эр билади.

Х ар  бир аёл х,ам эрига бу нарсаларнинг маълум э к а н ­
лигини билади, чунки аёлнинг узи эрини бу \акда тула 
информация билан таъминлаб куйган. Ва аёл \еч к,ачон 
эри нима учун ширин гапириб \амма нарсага эга булиш 
урнига, купол гапириб, эвазига хотини пулини, бойли- 
гини совуриш ига йул куйишини билмайди.

Дем ак, олтинчи крида шуки, илтифотли булинг.
7. Эр-хотинлик муносабати масалаларида саводсиз 

булманг.
Тадкикртчиларнинг аникдашича, нико^нинг бузили- 

шига асосан туртта нарса сабаб булар экан.
1. Жинсий номутаносиблик.
2. Дам олиш вацтини кандай утказиш фикридаги фарк;-
3. Молиявий цийинчиликлар.
4. Психик, жисмоний х,амда эмоционал бузилиш.
Эътибор беринг: ж инсий масала биринчи уринда, м о ­

лиявий масала эса ,  факат учинчи уринда турибди.
Д жон. Б .У отсон айтадики: "Секс инсон х;аётида х,амма 

тан олган энг мух,им нарса х,исобланади. \амманинг тан оли-
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шича, айнан шу нарса кутилик эркак ва аёллар бахтинин, 
барбод булишига сабаб булади."

X X I  асрда, одамларнинг аксарияти маълумотли \исоб- 
ланган даврда, уларнинг купчилиги ж инсий масалада са 
водсиз эканлиги баъзан огир ок,ибатларга олиб келади.

Оила кураётган ёш ларнинг купчилиги хрзирда ж и н ­
сий масалада саводсиз \исобланади. Натижада бу нарса 
баъзан психологик импотенция ёки фригидликка сабаб 
булади, натижа эса  баъзан фожиали булиши \ам мумкин. 
Деярли оммавий ж инсий саводси зл и к шароитида ажра- 
лишларнинг факдт 16 фоиз эканлигидан хурсанд булиш 
керак. Кутилик оилалар расман ажралишмаган булсалар- 
да, аслида никогда щ м  турмайдилар, улар узига хос аро- 
сатда яшайдилар.

Доктор Баттерфильднинг айтишича: "Жинсий муноса­
батлар эр-хотинликда цони^иш пайдо к;иладиган бир к,атор 
омилларнинг биттаси х,исобланади. Лекин шу нарса жойида 
булмаса, бошк,а \еч нарса жойида булмайди.

Д ем ак , охирги к,оида: Жинсий муносабатлар хОДида 
ёзилган яхши цулланмаларни ук.иб чик,инг.

ПСИХОЛОГНИНГ КАСБ ЭТИКАСИ КОДЕКСИ

Психологнинг касбий фаолияти у *;айси со\ада (таъ- 
лим тизими, ишлаб чик^ариш, тиббиёт, хукук,-тартибот, 
оила хизмати ва \оказо) ишлашидан к,атъи назар, м иж оз- 
лар олдидаги ута масъулиятлилиги билан характерланади. 
Психолог уларга ёрдам бера олиш и учун уларнинг иш он- 
чига му\тождир.

П си хол огн и н г вазифаси и н сони ятнинг билимларини 
кенгайтириш , бу билим ва куникмаларни айрим инди­
вид ва бутун ж ам и я т  ф аровонлиги учун куллашдан ибо- 
ратдир. П си х ол ог инсон ш ахси дахлсизлиги ва фазилат- 
лари х,амда одам нин г фундаментал хукукдарини хурмат 
к,илиши шарт.

1. П сихолог уз касбий фаолиятида х,алоллик намоён 
к,илишга ва унга билдирилган ишончни оклашга мажбур.

У  \ар доим ж ам ият олдидаги бурчини ёдида тутиши 
лозим, чунки унинг \аракатлари одамлар \аётига сези-
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ларли даражада таъсир курсатади. Психолог \ар бир одам- 
иинг уз карашлари ва эътикодларига мос \аракат килиш 
\У КУК и н и  там олиши ва уз касбий фаолиятида о б ъ е к т  н- 
ликка ва тахмии, фаразларга асосланиб фикр юритмас- 
ликка интилиши лозим.

2. Психологнинг масъулиятли касбий фаолияти унинг 
уз со\асида ута билимдон булишини талаб килади. П сихо­
лог виждонан тайёргарлик куриш йули билан уз фани- 
нинг энг сунгги янгиликларидан хабардор булиши шарт. 
Шу билан бирга у касбий фаолиятини тартибга соладиган 
коидаларни \ам билиши керак. Психолог узи зарур билим 
ва малакага эга булган хизмат турларинигина таклиф кили- 
ши мумкин. У уз ишида илмий ва синаб курилган метод­
ларни куллайди. П сихолог илмий фаоллик принципига 
амал килиши ва олинган натижаларни текш ириб куриши 
керак.

П С И Х О Л О Г Н И Н Г  М И Ж О З Л А Р  ВА П А Ц И Е И Т Л А Р Г А  
Н И С Б А Т А Н  Х У Л К И

1. Узаро ишоичли муносабатлар. П сихологниш  мижоз 
ёки пациент билан узаро муносабатлари \ар иккала то- 
моннинг бир-бирига т>ла ишонч урнатилиши зарурати 
туфайли \ам ало\ида характерга эга. П сихолог уртадаги 
узаро ишонч йуколган такдирда касбий мажбуриятни уз 
зиммасига олмаслик ёки уни тухтатиш хукукига эга.

Аниклик киритиш мажбурияти. Психолог мижоз ва па­
циентни \ар бир мух,им кадам ёки даволаш характери \акида 
хабардор килиши шарт. Клиник шароитда психолог бемор- 
нинг диккатини э^тимол тутилган таваккалчиликка ва да- 
нолашнинг мукобил методларига каратиши лозим.

2. Холисликни сакпаш. К линик психолог уз мижозлари 
билан \ар кандай шахеий муносабатларга киришишдан 
сакданиши лозим.

3 . Индивидуал масла^ат олиш ва даволаниш хукуки. 
Мижозлар нсихологнин1 масла\атини олиш вадаволаниш - 
да учипчи ш а х с н и н г  и ш т и р о к  э т и ш и н и  рад килиш  
\уКУК*ча 1>га. М ижозлар шундай хо\иш билдиришганда 
нсихоло! уларга тускинлик килмаслиги лозим.
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4. Клиник психологнинг алохида мажбуриятлари. Агар 
психолог клиникадаги даволаш жараёни ижобий натижа 
бермаслигига ёки м иж ознинг соглиги учун хавф тугдири- 
шига ишонч \осил к,илса, дархол таъсир курсатишни тухта- 
тиши лозим.

П С И Х О Л О Г Н И Н Г  Х А М К А С Б Л А Р И  в а  б о ш к а  с о х ;а  
В А К И Л Л А Р И ГА  Н И С Б А Т А Н  М У Н О С А Б А Т И Д А Г И  Х У Л К И

1. Хамкасабаларига нисбатан муносабатидаги хулк,и. 
Психолог уз хамкасабаларини \урмат к,илиши ва уларнинг 
касбий харакатларини а со сси з  танк,ид к,илмаслиги шарт.

П сихолог уз харакати билан \амкасабасининг ишсиз 
к,олиши ёки уз фаолият со\асидан сик,иб чик.арилишига 
йул куймаслиги лозим. Агар психолог, хамкасабаси уз кас- 
бига нолойик, харакат кдляпти деб \исобласа, биринчи 
навбатда бу фикрни унинг юзига айтиши керак.

2. Бошк^а касб вакилларига муносабатидаги хулк,и. Бош^а 
со\а вакиллари билан муносабатда психолог то^атлилик, 
ёрдам беришга тайёрлик, холислик фазилатларини н ам о­
ён кдлиши керак. Боинга касбларни даражаси буйича булиш 
ярамайди.

Одамларни ишга кабул килишда психолог уз билим- 
донлиги доирасида муста^ил харакат килиши ва к,онун 
талаб киладиган касб сирини сакдаш  мажбурияти хасида 
эслатиб утиши лозим.

П сихолог унга касбий ра\барлик к.илишни фа^ат у зи ­
га ухшаган психолог амалга ошириши мумкинлигини э с ­
латиб утиши лозим.

Шу билан бирга психолог яна узидан талаб килинади- 
ган нокасбий ва ахлоксизлик характеридаги талабларни 
бажара олмаслигини хам эслатиб утиши шарт.

М А Ъ Л У М О Т Л А Р Д А Н  Ф О Й Д А Л А Н И Ш

1. Психологик хизматлар тижорат принципларига эмас, 
факат касбий принципларга буйсуниши лозим.

2. Психологлар узлари яхши эгалламаган ёки самара- 
лилиги касбий ёки илмий жихатдан шуб\али булган мах-
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сус муолажа, методикалар ёки бош ка услубларни таклиф 
Килмасликлари керак.

3. Агар психологга унга маълум булмаган кандайдир 
имкониятларни билиши \акида маълумот хабар килинса, 
у бундай маълумотни рад килиши лозим.

4. Психологлар миж озлар ёки пациентларга узлари 
курсагаёгган хизматнинг самаралилигини муболага кила- 
диган маълумот бермасликлари лозим.

П С И Х О Л О Г И К  ТАДК.ИК.ОТ У Т К А З И Ш

Психологик тадкикотлар унда одамларнинг текш ири- 
лувчи сифатида иштирок этишига б о гл и к  Психологтадк,и- 
котчи билан гекширилувчилар уртасидаги узаро муноса­
бат ва бундан келиб чикациган масъулият спецификасини 
аш лаш и гекширилувчи ш ахсининг яхлитлилиги ва нуфу- 
зига зарар етказмаслигига ишонч \осил килиши лозим. У 
текширилуичиларнинг хавфсизлиги, хотиржамлиги, бар- 
дамлигини гаьминлаш ва пайдо булиши мумкин булган 
гамаккалчмлпк имкониятини м ш ш мумга тушмриш учун 
\аммл чорлллрии курншн керак.

И си чол ош к 1адкик,о1ла иштирок н и ш  ихтиёрийдир. 
1'екширилумчплар1а I ллкик^пда мппнрок т и п  \акилаги 
к,арор к^бул ки н и п тари  учун му\им а \ ам и я п а  эга булган 
гад к и к о ш и ш  хусусия Глири на 1\ш м ол тугилган тавак-  
калчилик \акнлап1 Лшшмлар улар1а гушуиарли шаклда 
хабар килимиши к н и м  I екширилуичилар! а яширим ку- 
«а111м111и111 \ар цанлаИ шакли хабар килиниши керак. Тула 
информация 1к риш у Iка шлаётган гадкикотминг мазму- 
НМ1 а IV»рп к с т м а й л т  ли лирим \олатларда уларга амалга 
о ш и р и н асп аи  лас 1 ур \акида гула маълумот бериш имко- 
1111м11< иуклш ими амнии зарур. Мумкин булган в а т е к ш и -  
рилувчиларк! 1арар етказмайдиган айрим \олларда ту­
шуй ш риш  ишлари ж си ер и м ен т  тугагандан кейин ам ал ­
га оширилишм мумкин.

Исихоло! гекширилувчиларнинг жисмоний ёки пси- 
холо1 ик \олатига зарар етказиш га олиб келадиган таъсир- 
ларни кулламаслиги керак. Текширилувчида кутилмаган- 
да стресс реакцияси пайдо булса, экспери мент уша за\оги
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тухтатилиши шарт. Психологик эксперимент ало\ида шаро- 
итларда утказилиши лозим.

И Ш Л А Б  Ч И К Д Р И Ш  П С И Х О Л О Г Л А Р И Н И Н Г  
К А С Б Э Т И К А С И

1. Психолог хал киладиган масалалар доирасига факат 
психологик усуллар билан ечилиши мумкин булган ме\- 
нат шароити, ижтимоий муносабатлар ва ходимларнинг 
касбий фаолияти билан боглик, муаммолар киради.

2. Психологнинг макради корхонада ало\ида шахслар, 
шунингдек жамоани \имоя килиш ва унга ёрдам килишдан 
иборатдир. Шундай килиб, у ходимлар билан маъмурият 
уртасидаги зиддиятли хдлатларда умумий манфаатлар би­
лан \ар бир алохида шахе манфаатлари уртасидаги максадга 
мувофик мувозанатни сакпаши лозим. Психологнинг вази- 
фаси корхонадаги мехнат ижодий, самарали ва марокди були­
ши учун имкоии бупган хамма ишни килишдан иборатдир.

3. Психолог узининг жамоадаги макомига ва шахеий 
фаолиятининг моддий шароитларига нисбатан уз мажбу- 
риятини бажариши учун максадга мувофик шарт-ш аро- 
итларни таъминлаши лозим.

4. Психологнинг асосий мажбурияти — амалий ёрдам 
курсатишдир. Ш у максада у пайдо буладиган муаммолар- 
ни энг яхши куринишдца \ал килишга имкон берадиган 
маъмурият ва бош ка х,имоя со\аларининг амалиётчи-му- 
тахассислари билан фаол \амкорлик килиши лозим. Бун­
дай мутахассисларга саноат корхоналаринингтиббий м ас- 
лахатчилари, маъмурият ходимлари ва инж енер-техник 
ходимлар киради. П сихологнинг улар билан муносабати 
тенг хукуклилик асосида булиши керак.

5. Психолог узининг иктисод ва ташкилотчилик назари- 
яси со\асидаги, шунингдек узи банд булган ишлаб чика- 
риш со\аси буйича билимларини такомиллаштириб бори- 
ши лозим.

6 . Бевосита ишлаб чикаришда ишлаётган ёки корхона­
да тадкикот утказаётган психологлар тадкикот бош лани- 
шидан олдин текширилувчиларга натижаларнинг корхо- 
на маъмуриятига хабар килинишини айтишлари шарт. Янги
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ходимларни ишга кабул килишда ва уларнинг касбга лае- 
к,аглилигини текш иришда психолог текш ириш нинг мак,- 
садларини айтиб, уларнинг текш ириш га уз розиликлари 
билан келишларини таъминлаш и зарур.

7. Манфаатдор шахсларни тадкикотнинг психологик 
натижаларидан хабардор кила туриб, психолог баён кили- 
наётган информациянинг текширилувчига ру\ий жаро^ат 
етказувчи омиллари булмаслиги учун шакл ва \ажм жи\а- 
тидан муло\аза килиб куриши шарт.

8. Бош ка мутахассисларнинг хулосалари текш ирилув­
чига факатгина шу мутахассисларнинг расмий розилиги 
булган \олдагина айтилади.

9. Корхона янги кабул килинаётган ходимни касбий лаё- 
катлилиги буйича йуллаганда эксперт психолог салбий ху- 
лосага келса, ана шу шахе учун касбий фаолият олиб бо- 
риш мумкин булган бошка со\аларни курсатиши керак.

Агар текш ириш  пайтида психолог текш ирилувчини 
психиатрик (ёки х,ар кандай бошка тиббий) курикдан утка- 
зиш ёки даволаш зарурлигини най^аса, у бу ахборотни 
мумкин булган шаклда ё текширилувчига, ёки унинг учун 
жавобгар шахсга айтиши лозим.

10. Х,ар кандай психологик курик ундан утувчи \еч нар- 
сани яширмаганда муваффакиятли утади, психолог курик­
дан утувчини у баён килаётган шахеий маълумотлар сир 
сакланиш ига ишонтириши лозим. Психологнинг \исобо- 
ти шундай тузилиши керакки, унда курикдан утувчининг 
шахеини аниклаш мумкин булмасин.

Курикдан утказиш \акида фармойиш берган маъмури­
ят курик билан боглик маълумотларни сир сакдаш унга 
\ам тааллукли эканлиги хакида ого\лантирилиши керак. 
Маъмуриятга курик натижалари ва уз хулосаларини маъ­
лум килаётганда психолог хизмат вазифаларига, корхона 
манфаатларига ва ходимнинг узига тегишли булмаган маъ­
лумотларни очишдан узини сакдаш и лозим.

Агар курик жараёнида психолог магнитофон, яширин 
микрофон ёки яш ирин визуал кузатиш м осламасидан 
фойдаланса, бу маълумотлар турли нокобил шахслар кули- 
1а тушмаслигига ишонч \осил килиши шарт. Психолог 
юстлар ва бош ка психологик тадкикот материалларининг 
Гнч'оин одамлар кулига тушиб колмаслиги учун бевосита
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масъул. Бундай материалларни у факат узига ухшаган пси- 
холог-мутахассисгагина бериши мумкин.

11. Психологнинг \исоботида факат шартномада кузда ту- 
тилган маълумотларгина акс этиши лозим. Х,исобот уни нотуг- 
ри тушунишга ёки нотугри куллашга асос бермаслиги керак.

12. Индивидуал ёки жамоавий тадкикотлар утказилган- 
да, шунингдек, жамоадаги (\амкасблар, бош лик-буйсу- 
нувчилар уртасидаги) муносабатлар ба\оланганда п си хо­
лог бу маълумотларни канчалик очик маълум кила олиши 
ва бу маълумот кандай реакция уйготиши мумкинлигини 
муло\аза килиб куриши керак.

13. Х,ар кандай шартнома тузаётганда психолог маълу­
мотларни нашр килиш ^укукини сакдаб колади. Бирок 
корхона \акидаги маълумотлар маъмуриятнинг огзаки ёки 
ёзма розилиги булгандагина нашр килиниши мумкин.

14. Психологик маълумотга эга булмаган купчилик одам­
лар учун мулжалланган, яъни оммавий нашрларда (маъру- 
за, оммабоп маколалар) баъзи методларни (тестлар ва хрка- 
золарни) ёритмаган маъкул. Мутахассис булмаган шахслар 
бу методларни куллаб, шахе психикасига зарар етказиши 
мумкин. Бундай маълумотларни факат мутахассислар учун 
мулжалланган маъруза ва маколаларда ёритиш мумкин.

15. Психолог уз мижозларининг диний ваахлокий эъти- 
кодларини \урмат килиши ва касбий аралашиш учун за- 
рур булган суровда \исобга олиши зарур.

Психологик тадкикотларда \ар доим индивиднинг шах- 
сиятига, эътикодларига, интим вазиятларга \урмат билан 
каралиб, сексуал хулк, кариялар, беморлар ва жиддий ру- 
\ий жаро\атни бошдан кечирганлар тадкик килинганда кам- 
тарлик ва олижаноблик намоён килиниши лозим.

Р Е К Л А М А  П С И Х О Л О Г И Я С И

Психологнинг реклама хизмати осойишта, вазмин тарз- 
да, касб малакаси ва лозим булган жойда куллаган метод­
ларни курсатган \олда амалга оширилиши керак. Кафолат- 
лар бериш, касбий ютукларни кукларга кутариш ва муваф- 
факиятли х,олатларни санаб утишдан доимо сакданиш лозим.

Бирон бир йул билан (реклама, ташриф когозлари, 
ёрликдар, дастурларда) узи \акида нотугри, такдим килин-
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маган илмий даража, унвон ва \оказоларни маълум килиш 
мумкин эмас. Бундай маълумотлар нотугри тушунча \осил 
булишига олиб келиб, касб этикасин и купол равишда 
бузиш \исобланади.

И Ш  Ш А Р О И Т И Н И  Т А Ъ М И Н Л А Ш

1. Психолог уз вазифасини самарали бажаришига имкон 
берадиган ме\нат шароитининг яратилишига эришиши лозим.

2. Психолог \озирги замон психология фани ва амалиёти 
нуктаи назаридан бажариш мумкин булмаган муаммони 
\ал килишга \аракат килиши мумкин эмас.

С И Р  С А К Л А Ш  Б У Й И Ч А  П С И Х О Л О Г Н И Н Г  
М А Ж Б У Р И Я Т Л А Р И

1. Психолог касби буйича узи билан алокада булган 
текширилувчиларга тегишли булган барча маълумотлар- 
ни сир сакдаши шарт (Текш ирилувчилар деганда психо- 
логга маслах^т ёки ёрдам сураб мурожаат килган, инди­
видуал ёки гурухди курикдан утказилган барча шахслар 
тушунилади). Психолог узи ишлаётган ташкилотнинг хиз- 
маг сирларини сакдаш га мажбур.

2. Психолог огзаки ёки ёзма илмий маълумот бераёт- 
1анда касб сирини сакдаш и шарт. У  узига маълум булган 
шахеий маълумотларнинг макола, х^собог ёки маъруза ор- 
кили нокобил одамларга маълум булиб колмаслигига \ара- 
к.м килиши керак. У курикдан утган шахсларнинг исми- 
шарифлари яширин колишига эриш иши лозим.

 ̂ Психологнинг касбий сирини сакдаш  мажбурияти 
►Л'рикда, маълумотларни кайта ишлашда катнашаётган, 
ш уш ш гдек амалиёт утказаётган, яширин маълумотларни 
Ъ'кмшм мумкин булган \амма шахсларга тегишли. П сихо- 
ми (>у ^акда уларни керакли пайтда ва мумкин булган 

нык >|/ш ()К)\лантириши лозим.
I Д| нр жамият ёки фукаро хукукини х,имоя килиш за-

..............  |уфайли маълумотлар бош ка шахе ёки расмий
|| нр ■ Iкр| I берилиши керак булса, манфаатдор томонлар 
•Ц чи,11 чабардор килиниши лозим.
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П С И Х О А Н А Л И Т И К  А ТАМ АЛАРН И НГ 
И З О Х Л И  ЛУРАТИ

• Агрессия. К и м гад и р  зарар е т к ази ш  учун йуналтирилган ж и с -  
м оиий ёки вербал (н уткли ) хулк,. Л або ратор ия эк сп ер и м еи тлар и да  
а гр е сси я  деганда \иссиётга таъ си р  ки ли ш  учун электр  то ки  билан 
зарба бериш  ёки суз билан наф со н и ятга  тегиш  тушунилади. А грес-  
си я н и н г  бундай с о ц и а л -п с и х о л о г и к  таъриф ига кура, одам а гр е сси в  
булмаган \олда к,айсар булиш и мумкин.

• Адаптация даражаси феномени. К узго вч и лар н и н г а н и к  д ара-  
ж аси га  м о сла ш и ш  ва оки б ат да  ай н ан  шу дар аж ада  со ди р  буладиган 
узгариш ларга ж а в о б  бериш  \амда дик,к,атни к,аратиш.

• Альтруизм. К и м гад и р  он гли ш ахеий э го и с т и к  манфаатлар б и ­
лан боглик, булмаган ёрдам курсатиш  истаги.

• Анал боскич. П си х о се к су а л  тар ак к и ёт н и н г  икки н чи  б оски ч и  
булиб, унда бола ичаклар ф аоли яти н и  назорат килиш  ва л а ззатла-  
ниш н и ахлатни тутиб туриш ва уз вактида чик,аришга ж амлайди.

• Анал характер. Ф р е й д н и н г  анал бо ск и ч  тарак,к,иётида тутилиб 
колган шахе типи \ак,идаги к о н ц еп ц и яс и .  Бундай характерга эга 
булган одам бахил, к,айсар, \амма нарсан и гамловчи (анал — у ш - 
лаб турувчи ти п )  ёки цаэфли, тар т и б си з  ва ш аф ^атси з (анал — аг­
р есси в  ти п )  булади.

• Антикатексис. И н ст и н к т л а р н и н г  кон ди р и ли ш и га  им ко н  бер- 
майдиган туск,инлик.

• Атрибуциянинг фундаментал хатоси. К узатувчиларни нг хулкк,а 
вази я тн и н г таъсирин и к а м си т и б ,  д и сп о зи ц и я  (ички ш ахеий си ф ат­
лар) таъ си р и н и  бурттириб ба\олаш и ( Ш у н и н г д е к ,  у м о с  келиш  
и ш ончи деб \ам аталади. Б и з  ак са р и я т  о д а м н и н г  хулк,и унинг д и с-  
пози ци ялари га  м о с  келади д еб х и с о б л а й м и з) .

• Ахлокий хавотир. Индивидуумн инг Э го си  ( " М е н " и )  С упер- Э го  
( Ю к о р и -М е н )  т о м о н и да н  ж а з о л а н и ш  хавфи тугилганда у \ис кила-  
диган уят ва ай бдорли к \исси.

• Бах,олаш куркуви. Б и зн и  бошк,алар кандай ба^олаш ларидаи 
хавоти р лан и ш и м и з .

• Бидъат. Гурух, ёк и  унинг ало\ида аъзоларига нисбатан а со сси з  
салбий установка.

• Бирламчи жараён. Т у гм а  э\тиёж ларни ф ан тази яда кондириш . 
А со с и й  э\тиёж пи кондири ш  билан ассо ц и ац и я килинадиган о б ъ ект
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о б р а т и м  ш акллантирган да и н ди ви дуум н и пг кески н л и ги  к ам ай и -  
ш ппи изоклайдигап п с и х о л о ги к  ф еном ен.

• Бихевориал медицина. С а л о м а т л и к  ва касалли клар \акидаги 
б и хевор и ал  ва ти бби й  б и л и м л а р  б и р гал и кд а  ф ой д алан и лади ган  
фанлараро со\а.

• Бихевориал таедик. И ж т и м о и й  кутиш лар од ам лар н и  айрим 
\аракатлар килиш га мажбур килади, натижада уларнинг хулки б о ш - 
каларни шу кутиш ларни та сд и к л а ш  учун ундаш га сабаб  булади.

• Гендер роли. Эркаклар ва аёллар учун улардан кутиладиган хулк, 
(н о р м а)  намуналари туплами.

• Гендер. Психологияда «эркак», «аёл» тушунчасига аниклик ки- 
ритувчи со ц и а л -б и о л о ги к  тавси ф н ом а.  Ж и н с  биоло ги к  категория 
булганлиги учун социал психологлар аксарият \олларда биологик асос-  
ланган гендер фаркдарипи «жинсий фарклар» сифатида «.арашади.

• Генитал боскич. П сихосексуал тараккиётнингтуртинчи ва охир- 
ги б оски ч и  булиб, бунда етук гетер осексуал  м уносабатлар ш аклла-  
нади (б о ск и ч  у см ирликдан у м р н и н г охиригача д аво м  этади).

• Генитал характер. Ф р ей д  т о м о н и да н  идеал п си хи к  са л о м а т -  
л икни белгилаш  учун киритилган атама. Х а р а кт е р н и н г  бундай типи 
сек су а л л и к н и н г  меъёрий д ар аж аси га  эга  булган, бо ш к ал ар  билан 
интим м уносабатлар га  коби л ,  уз серма\сул фаолияти билан ж а м и -  
ятга \исса кушадиган индивидуумларда учрайди.

• Гетеростаз. Одамлар шахеий ус ишга интили ш , стимул (раг- 
бат)ларни кидириш ва уз-узин и ам;шга ош и р и ш га  интиладилар, деб 
тасдиклаш .

• Гомеостаз. О дам лар зу ри ки ш ни к ам ай ти ри ш га ва ички м уво-  
зан ат  \олатипи с а к м ш г а  интиладилар, деб  тасд и клаш .

• Гурух, ичида. Гуру\га м ан су б л и к ,  умумий бир хиллик ,\иссига 
эга булган «Б и з»  — одамлар гурухи.

• Гурух;. Бир неча даки ^адан к у п р о к  вакт м о бай пи да  бир-бири 
билан \ ам корлик киладиган, би р-би ри га  таъ си р  киладиган, узини 
«биз» сиф атида идрок киладиган икки ва ундан ортик, ш ахслар.

• Гурух л и кутбланиш. Гурух, таъсири туфайли унинг аъзоларида-  
ги азалдан мавж уд хусуси ятлар н и н г кучай иш и; гуру\ ичида ф икр- 
лар були ниш и урнига уртача т е н д ен ц и я н и н г  уз кутбига тортилиш и.

• Дезинформация самараси. Х о д и с а н и н г  содир булиш ида и ш ти ­
рок этган одам у х,акда ёлгон ахборот олади ва к ей и н ч али к бу д ези н -  
ф орм ацияни булиб угган \одиса \ак,идаги уз хотираси га киритиб 
Куяди.

• Деиндивидуализация. У з -у зи н и  а н г ла ш н и н г  йуколи ш и  ва ба-  
^олаш куркуви; ан о н и м л и к н и  таъ м и н лай ди ган  ва ало\ида инди- 
видга д и к кат н и  то ртм айдиган гуруэуш вази ятлар да  п ай до булади.

• Депрессив реализм. Енгил депр есси я  \олатида (уз «М ен»и фой- 
д асига  э м а с )  об ъ е к т и в  муло\азалар, атрибуция ва баш оратлар туза 
оладиган одам лар тен д ен ц и яси .
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• Детерминизм. Б и з н и ш  бутун хулк,имиз кандайдир \одисалар 
таъсирига б о г л и к  ва ш ун и н г учун эр ки н  н ам о ён  булмайди деб  т а с -  
дик^аш .

• Душманлик агрессияси. Нафрат туфайли уйгонадиган ва ш ах- 
сиII м аксад га  айланган агресси я .

• Дустлик-мухаббат. Х а ё т и  б и зн и н г шахеий \аётимиз билан чам- 
барчас боглик, од ам га  н исбатан * и с  к,илинадиган м улойим лик.

• Ёлрон ноёблилик самараси. К,обилиятлар ва уринли ёки с а м а -  
рали хулк кенг таркалганлиги ф актини етарлича ба\олай о л м а сл и к  
хусусияти.

• Ён бериш. Т а ш к и  таъсирлар иж тимои й б о си м га  м о с  келса  \ам, 
ички н о р о з и л и к  иш ти рок  этадигап кон ф о р м и зм .

• Ид. М азм ун и  насли й  йул билан олинган ом иллардан иборат 
булган шахе ту зи ли ш и н и н г к,ирраси. Ид ута сезги р ,  иррационал ва 
\ар кандай чеклаш лардан \оли.

• Идентификация. Б о л а н и н г  уз ш ахеий хавоти ридан о зо д  булиш 
ва ички зиддиятларини сусай ти р и ш  учун бошк,аларнинг, биринчи 
навбатда о т а -о н а с и н и н г  характер хусусиятларин и узлаш тир иш  ж а ­
раёни.

• Ижтимоий репрезентациялар. Х а м м а  то м о н и д ан  кабул к и л и н ­
ган эътикодлар. Б и зн и н г  кар аш л ар и м и з ва маданий м аф курамизни 
уз ичига оладиган, купчи ли к т о м о н и дан  маъкулланади ган гоя ва 
кадриятлар. Б и зн и н г  и ж т и м о и й  р еп р езен тац и ялар и м и з бизга д ун ё-  
ни изохлаш га ёрдам беради.

• Ижтимоий такдослаш . У з  фикр ва кобилиятларини узини б о ш -  
цалар билан т а к к о с л а ш  ор кали ба\олаш.

• Ижтимоий урганиш назарияеи. И ж т и м о и й  хул кии кузатиш  ва 
баж ариб куриш во си т аси да ,  м укоф отлаш  ва ж а з о л а ш  билан таъсир 
курсатиб у рган ам и з, деб  х и с о б л о вч и  назария.

• Ижтимоий кизикиш. Ш а х еи й  м аксадлард ан кура к уп р ок  ж а ­
м ият манф аатлари учун бо ш к ал ар  билан узаро ^амкорликда н а м о ­
ён буладиган и п со н и я т га  нисбатан му^аббат \исси.

• Ижтимоий ялк,овлик. О дам лар н и н г умумий м аксад  учун уз куч- 
л ар и н и  б и р л а ш ти р г а н л а р и да  и н ди ви дуал  м а съ у л и я т г а  н и сбатан  
к а м р о к  ж о н  куйдириш лари.

• Иккиламчи жараён. П си х о а н а л и з  н азар и я си д а  индивидуумга 
узига ва б ош калар га  хавф к елти р м асд ан ,  и н с т и н к т и в  эх,тиёжлари- 
ни кон д и р и ш га  и м к о н  берадиган к о г н и т и в  — п ер ц епти в м алака-  
лар.

• Иккиламчилик самараси. В а кт  буйича охирги ахборот к уп р ок  
таъ си р  курсатади. И к к и л а м ч и л и к  са м а р а с и  б и р л ам ч и ли к са м а р а с и -  
га н исбатан к а м р о к  учрайди.

• Инграциация. Б о ш к а  одам лар н и  узига м о й и л ки ли ш га и н т и ­
ли ш  м аксад и да ,  м асал ан ,  м акто вга  ухш аган усуллардан ф ой д ала­
ниш.
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• Индивидуализм. Гуру\ м аксад лар и га  н исбатан уз ш ахеий мак,- 
галллрига у стун ли к б ер и ш  к о п ц е п ц и я с и .  Бунда у з -у зи н и  и д ен ти ­
ф и каци я килиш  узин и гурух би лан  ухш ати ш  ор кали  э м а с ,  балки 
ш ахеий атри буциялар в о с и т а с и д а  а м ал га  о ш и р и л ади .

• Интерпретация. 1) И л м и й  интергш етацияда ш акллан ти ри ла- 
диган модел назарий булиб, маълум о тларни ум ум лаш ти р и ш , узаро 
(ю ы и к/ ш кд а изохлаш ; 2) К о гн и т и в  интерпретацияда м одель аклий 
схем а булиб, унинг таркибид аги барча сти м уллар ан и клан ади , тас -  
нифланади ва унга н и сбатан  реакц ия пайдо булади.

• Инстинкт. Т угм а ,  о р ган и зм  тукималари дараж асида л о к а л ла ш - 
ган, таш ки нам оён були ш га ва к е с к и н л и к н и  бартарф к илиш га ин- 
тиладиган кузгалиш  \олати. Ф р е й д н и н г  ф икрича, и н с ти н к т  ор га­
низм тугма кузгалиш  \олатин инг майллар ш аклида иф одалапади- 
гап пси хи к  нам оён були ш идап иборат.

• Инстинктив хул*. Урганиш  билан боглик, булм аган, шу тур- 
нинг ха м м а  вакилларида н ам о ён  буладиган тугм а хулк.

• Инструментал агрессия. К,андайдир бо ш к ач а  максадга эриш и ш  
носитаси булган агресси я .

• Ицформацион таъсир. Б о ш к а  о д а м л а р н и н г  реаллик хакидаги 
муло\азаларини кабул килиш  н ати ж аси да  пайдо буладиган к о н ­
ф орми зм.

• Иркчилик. 1) Ало\ида и р к  ваки лларига нисбатан индивидуал 
нотугри у стан о вкалар  ва камситупчи хулк еки 2) ало\ида ирк, ма- 
киллар ига  т о б е л и к  холати маж бур к и л и н ад и ган  и н сти ту ци о н ал  
амалиёт.

• Кастрация куркуви. Кастрация — л оги нча атама, эркаклар уруг- 
дони ёки аёллар тухумдони ни жарро\лик йули билан олиб т аш - 
лаш , бичиб куйиш . П си х о а н а л и зд а  эркаклар таш ки ж и н с и й  орга-  
нини кеси б  таш лаш  — ёш угил болаларда отаси  ун и н г ж и н си й  орга-  
иини он асига  нисбатан ж и н си й  ракобати учун кесиб ташлайди деган 
куркув \нсси.

• Катарсис. Э м о ц и о н а л  буш аниш . А гр ес си я н и  катарси с ор кали 
шундай туш унти риш  м ум кин: индивидуум а гр е сси в  эн ер ги ян и  ёки 
агрессии харакат воси таси да ёки тасаввурдаги агресси я  \исобига 
«озод килганда» агр е сси в  кузгалиш  сусаяди .

• К а гек си с .  П си х и к  эн е р г и я н и н г  о б ъ ек т ,  гоя ёки х у л к м  йунал- 
ганлиги.

• Клиник психология. П с и х о л о ги к  к и й и н чи л и кл ар п и  \ис кила-  
ётган одамларни т е к ш и р и ш , таш х и с куйиш ва д аволаш .

• Когнитив диссонанс. Бири-би рига  к арам а-карш и булган иккита 
фикр пайдо булганлигини англаш вактида пайдо буладиган зурикиш. 
М асалан , биз етарлича асо сга  эга  булмай туриб, у зи м и зн и н г уста- 
н о вкаларим изга  к арам а-карш и харакат ки лганим изд а ёки м ан ти к  
бо ш к аси н и  талаб килиб турганда бош ка вариант фойдасига карор 
Кабул килганим изда д и ссо н а н с  пайдо булади.
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• Компетентлилик. У з и н и н г  ш ахеий муваффацияти ва ф ой д аси -  
дан келиб чикиб, атрофдагилар билан самарали узаро \амкорлик 
килиш  кобилиятини англатадиган куч ва иш ончда иф одаланадиган 
пси хо со ц и ал  сифат.

• Конфликт. И д р о к к и линадиган \аракат ва м аксадлар н о м у во -  
фикдиги.

• Конформизм. Гуру\нииг реал ёки  тасаввурдаги б о си м и  ости да 
х у л к ё к и  эътикодларн и узгартириш .

• Корреляцией тадкикоглар. Узгарувчи кийматлар уртасида п ай ­
д о  буладиган табиий алокаларн и  урганиш.

• Кучириш. Агрессиями фрустрация м амбаидан б о ш к а  н иш о нга 
утказиш. Я нги ниш оп одатда и ж тим ои й жихатдан маъкулрок,булади.

• Лаззатланиш  тамойили. Р еалл и к н и н г  чеклаш лари ёки талаб-  
ларига карамасдан \ар кандай и ст а к  ва э\тиёжларни шу захоти цон- 
ди риш ни талаб киладиган йуналиш .

• Л атснт давр. Л ибидонинг муд рокди к ва д и к ка т н и н г  уз ж и и с и -  
га м ансуб тенгдо ш лар и билан муно сабатлар да к и зи к и ш  ва м алака-  
ларни р и вож лан т и р и ш га  ж ам л ан ад и ган  даври.

• Либидо. А со с а н  ж и н си й  хулкдан л а ззат  кидирадигам пси хи к  
э н ер г и я н и н г  бир к и см и  (сек су а л  эн ер ги я).

• Лидсрлик. Ало^ида аъ золар гурух ф аоли яти н и  м о ти влаш ти р а-  
диган ва уз ор каси дан  эргаш тирадиган жараём.

• М аькуллаш  И ж т и м о и й  б о с и м г а  м о с  харакат ва эътикрдни уз 
ичига оладиган кон ф о рм и зм .

• М аданият. О д а м ла р н и н г  катта  гурухи учун умумий булган, 
авло д д а н -а в л о д га  узати ладиган туш унчалар, майллар, одатлар ва 
х улк  хусусиятлари.

• М еъёрдан ташкари гамх^рлик. Б о л алар д а  у з -у зи н и  н азор ат  
к и л и ш н и н г  ри во ж лан и ш и  хацида етарли дараж ада ёки умуман кай - 
гурмайдиган о т а -о н а л а р  хулкини иф одаловчи атама.

• "М ен". Ф алсаф ий тушунча булиб, шахе узига \исоб берадиган 
ва масъулиятни \ис киладиган, режалаштирилган характер субъекти- 
ни билдиради. "М ен "  онгсиз майллар пайдо булишининг цензори \исоб- 
ланади. Цивилизация ва иж тимои й муносабатлар тараккиёти давом и - 
да " М е н ” маданият томонидан шакллантирилади, яъни жамиятдаги 
мазаний ва ахлокий муносабатлар \ар бир одамга таъсир килади, у 
билан кушилиб кетиб, субъектов  " М е н "  ни таш кил килади.

• "М ен"-структура. О д а м н и н г  у з-у зи га  тааллукди булган маълу- 
м о тн и  кайта и ш л аш н и  та ш к и л  циладиган ва йуналтирадиган уз-  
Узига иш онч.

• Мудрок^ик самараси. Хабарнинг кечиккан таъсири; биз хабарни 
эслаймизу, унга иш о н м асли к  сабабини унутганимизда пайдо булади.

• Мукофотловчи истаралилик назарияси. К и м н и н г  хулки биз учун 
фойдали булса ёки  к и м  б и з  учун ф ойдали вокеал ар  билан б о г л и к  
булса, шу од ам лар б и зга  ёки ш и  х1ак,идаги назария.
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• Назорат иллюзияси. А слида назорат килиб булм айдигап \оди- 
смларпи ш ахеий назорати м  ос ти да  ёки яма \ам к у чли р о к  назорат 
килинипти деб идрок килиш .

• Назорат локуси. Одам лар уз \аётларини ш ахеий интилиш лари 
на \аракатлари ор кали «ичкаридан» ёки тасодиф лар па та ш к и  куч- 
юр оркали «ташк,аридан» н азорат  килинади деб идрок к,илишлари 

лнражаси.
• Невротик хавотир. Э го н азорат килиб булм айдигап и н с т и н к -  

тив майллар та\диди ости да булганда индивид то м он и дан  \ис кили- 
падигап куркув куринишидаги эм о ц и о н ал  ж а в о б  (И д  — (У  о н г  ости )  
дан келаётган импульелар Эгога  но хуш ли к келтиради деган куркув).

• Нормалар. У м ум  то м о н и д а н  кабул к,илинган ва кутиладигам 
хулк коидаси. Н орм алар «тугри» хулкни талаб килади.

• Норматив таъсир. О д а м н и н г  эъти бор к о з о н и ш  учун б о ш к а -  
лар н и п г истакларин и кон д и ри ш  и стагига  а со сл а п га н  кон ф о рм и зм .

• Онг олди. \ а р  кандай (ай н и )  пайтда индивидуум ап гл ам ай д и -  
гап, л еки н  о зги н а  ки й и н чи л и к  ёки умуман ки й н ал м асд ан  (м а с а -  
лап ,  тугилган кунингиз)  а н глан и ш и  м ум кин булган ф икр ва \ис- 
сиётлар.

• Онгсизлик. И ж ти м о и й  н о ж о и з  зиддиятлар ва майлларни узида 
жамлаган психика со\аси. Бу зиддият ва майллар эркин ассо ц и ац и я-  
лар ва туш ларни таъбирлаш  ёрдамида он г  со \асига  ол и б  чикилиш и 
мумкин. О д а м н и н г  узи англам агап  \олда, а в то м а т и к  тарзда баж ара-  
д иган, уйку, ги пно з, л у н а ти к л и к  \олатидаги \аракатлари о н гси з  
\исобланади. О н г си зл и к  д и а л е к т и к а п и н г  биринчи к,онунига кура 
онгга а н то го н и сти к ,  с и к и б  чикарилган табиий тугм а \аракатлар- 
нинг м ак о н и  \исобланади. О н г с и з л и к  тугма булиб, од а м н и н г  бутун 
хулкини белгилаб беради.

• Орал боскич. К и зи ки ш  ва лаззатлап и ш н и н г асо си й  мапбаи огиз 
булган п си хо сек су ал  т а р а к к и ёт н и н г  биринчи боск,ичи.

• Орал характер. Ф р е й д н и н г  т а р а к к и ёт н и н г  орал б о ск и ч и д а  ту- 
тилиб колган шахе типи \акидаги к о н ц е п ц и я с и .  Ш у н дай  типга эга  
булган шахе ти п и  п а сси в ли к .  то б е л и к ,  и ш о н у вч а н л и к  (орал — п а с ­
си в )  ёки негативизм (бо ш к алар н и н г таклифларига кар ш и ли к курса­
тиш — пасси в  негативизм ёки курсатма ва буйрукларга тескари \ара- 
кат килиш  — акти в  н ег ати ви зм ) ,  б ош кал ар н и  эк сп лу а т а ц и я  килиш 
ва са р к а зм  (бо ш калар н и  ерга ур и ш , устидан к у л и ш ),  орал — с а ­
ди ст  (бо ш калар га  о г р и к  ва  ази ят  е т к ази ш д ан  л а з з а т л а н и ш ) си ф ат-  
лари билан аж ралиб туради.

• Пенис (эркаклар жинсий аъзоси)га рашк килиш. П си х о а н а л и з  
н азариясида ки за л о кн и н г  п ен и сг а  эга  булиш  м ай ли  ва узида ш у н ­
дай аъ зо  йуклигини ан а т о м и к  каш ф  к илиш и.

• Плюралистик саводсизлик. Б о ш к а  о д а м л а р н и н г  р еакциялари , 
хиссиётлари ва фикрлари хаки да нотугри тасаввур.

• Прайминг. Хо ти рад а м ах с ус  ассо ц и ац и я л ар н и  ф аоллаш тириш .
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• Проекция — индивидуум у зи н и н г н о ж ои з истакдарипи б о ш к а -  
ларга тегиш ли д еб \исоблайдиган \имоя м ехан изм и .

• Просоциал хулк. И ж о б и й ,  кон с тр у к ти в ,  и ж тим ои й фойдали 
хул к; ан ти соц и ал  хулк,нинг теекари еи .

• Психиканинг ижтимоий-маданий асосга проекция к.илк.шши. 
Ф р ей д н и н г бу назар и яси  м ар кси стл ар  то м он и дан  к ески н  тапк,ид 
килинган. Д арвин п азари яси га  таянилса , “он тоген ез  ф илоген езнин г 
к а й та р и л и ш и " \ исоблаиади. яън и  ор га н и з м н и н г  индивидуал та- 
рак,к,иёти бутун турни нг тарак,к,иётипи к,айтарадн. Ш ундай к,илиб, 
одамнин г тар ак к ч ёти н и  кузати б, ж а м и я т н и н г  кандай р и во ж лан и -  
шини айтиб бериш  м у м к и н , чунки и н с о н н и н г  тараккиёти ж ам и ят  
таракдиётин и айнан такрорлай ди.

• Психоанализ. Ф р ей д  то м о н и д ан  яратилган тараккиёт , д и н а ­
м и ка  ва узгариш ларнинг шахе курилмаси ^акидаги назария. П си х о -  
анализда хулкий бош ц ар и ш д а б и о л о ги к  ва англанм андиган ом и л -  
ларга катта эътибор берилади. Ш у н и н гд е к  и н сон  хулки уз асо си га  
кура иррационал на Ид ( У -о н г  о с т и ) .  Э г о  (М е н -и н д и в и д у а л  онг) 
ва С у п ер -  Э г о  ( Ю к о р и -М е н ,  и ж тим ои й он г, м а д а н и я т)п и п г  узаро 
харакати нати ж асидан ибор ат деб тасдикдан ади.

• Психодинамик назария. Англанмандиган психик ёки эмоционал 
мотивларни инсон хулкининг асоси деб таъкидлайдиган назария.

• Психологияда эволюцион йуналиш. Т а б и и й  таиланиш  к оп уп -  
ларига а со слан ган  х улк  э в о л ю ц и я с и  таьл и м о ти . Бу таъ ли м от  т а б и ­
ий тан лан и ш  ало^ида шароитларда у ёки бу ген ларн ипг са кд ан и ш и  
ва гаркалиш ига ш ар о и т яратадиган ахборотни идрок килиш  усули 
ва хулк ш аклини яратади деб  \исоблайди.

• П сихосексуал тараккиёт. Ш ах е тараккиётини индивидуумннпг 
б и оло ги к  м авжудлигидаги узгариш лар тили билан туш унтирадиган, 
Ф р е й д  то м о н и д ан  яратилган назария. Х а р  бир боскичдаги и ж т и м о-  
ий таж р и ба шу б о ск и ч д а  узлаш тир илган устан о вкалар ,  шахе хусу- 
сияглари ва кадриятлар куриниш и да из колдиради

• Рад килиш. И н ди ви д уум н и н г атрофдагилар туфайли унга та\- 
дид солаётган кечинм алардан уларнинг мапжудлигидан узини четга 
то рти ш  йули билан ^ им о яланиш и да н ам о ён  буладиган \имоя м ех а ­
низми.

• Рационализация. Индивидуум га уз м уваф ф акиятсизликлари ни 
х,акикатга я к и н р о к  оклаш га  и м к о н  берадиган ,\имоя механ изми .

• Реактив курилма. Бир хил импульс ва \иссиётларни чеклаш , 
уларга ка р а м а -к а р ш и  импульс ва ^иссиетларни кучайтириш  йули 
билан хавоти р лап н ш  д араж аси н и  пасайтир иш га и м ко п  берадиган 
х,нмоя м ехан и зм и .

• Реалистик хавотир. Та\дид ёки атроф борликдаги реал хавф - 
ни идрок килиш дан пайдо буладиган э м о ц и о н а л  ж авоб .

• Реаллик тамойили. М о с  келувчи о б ъ ек т  ва/ёки шу э,\тиёжни 
кон д и ри ш  учун ш ар о и т  то пи лм агу н ча  и н с т и н к т и и  к он д и р и ш н и  
к е ч р о к  муддатга суриб туриш ни кузда тутадиган йуналиш.
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• Регрессия. С т р е ссн и  бартараф ки ли ш га ури и и ш да бирмупча 
соддарок, жапоблардан ф о й д а л а н и ш ; имдинидууммимг бирмунча 
эртарок, хавфсизрок, ва ёк,имлирок, тар акд и ет  б о ск и ч и га  кай ти ш и - 
дан иборат \имоя м ехан и зм и .

• Рефлектор ^аракат. И д н и н г кузгалиш манбаига уша захоти ж а ­
воб бериш нули билан тарангликдан озод  булишдан иборат жараён.

• Роль. Айни и ж т и м о и й  пози ц и яда од ам лар узларини кандай 
тутишларм кераклигин и ан и к д аб  берувчи нормалар туплами.

• Саломатлик психологияси. П си х о л о ги ян и н г  бихевори ал ти б -  
биётга берадиган ёрдам ини таъ м и н лай д и ган  булими.

• Сексуал инстинкт. Ф р е й д н и н г  "одам лар сексуал  к о н и ки ш  ёки 
лаззатлан и ш га  и н т и ли ш ад и " деган гояси.

• Сициб чикариш. Нохуш  фикр ва им пульсларни о н г  дараж асига  
етиб бор и ш и га  т > :к и н л и к  киладиган \имоя м ехан изм и .

• Стереотип. О дам лар гуру\ининг ш ахеий сиф атлар \акидаги 
фикри. С тереоти плар \аддап таш кар и  ум ум лаш ган , н о а н и к  ва янги 
ипф орм ац и яга  рези стен т  булиш и мумкин.

• Структуравий модел. Фрейд томонидан белгиланган шахе курил- 
м аси н и н г Ид, Эго ва Супер — Эгодан иборат уч даражаси.

• Сублимация. Иднинг импульелари ижтимоий маъкул фаолликка 
йуналтириладигап урин ал м аш ти р и ш  шакли.

• Супер — Эго. И птериори зациялаш ган мадан и й -и ж ти м ои й  нор­
малар. П си х о а н а л и з  н азари яси да шахе курилмасидаги эти к  ёки ах- 
л о к и й  катлам ; ж азо л аш  ва рагбатлантириш  в о си т аси д а  о т а-о н адан  
оли н гап  и ж ти м ои й  но р м а ва х улк  стан дар тлар и н и н г индивидуум 
том он и дан  интернализация к и ли н и ш и  (интерн ализаци я — эътикод, 
Кадрият, у стан о вка ,  ам али ёт,  стан дарт ва ^оказоларни узи п и ки  деб 
кабул килиш  ёки уларга м о сл а ш и ш ).

• Тасодифий танлаш. Х а р  бир одам т е н г т а н л а н и ш  и м ко н и яти га  
эга  булган су р о в  процедураси.

• Тасодифий таксимлаш. Э ксп ер и м ен т  шартларига мос равишда 
текширилувчиларни шу шароитларга ту ш иш пинг тенг имкопияти би­
лап таксим лаш  (Суровда тасодифий танлаш билан эксперимептда т а ­
содифий таксим лаш  уртасидаги фаркка эътибор беринг. Тасодифий 
таксим лаш  бизга сабаб ва окибатпи аниклаш , тасодифий танлаш эса 
бутун турга нисбатан умумлаштиришлар килиш им конини беради).

• Тафаккурнинг гуру^пашуви. Бирдам гуру.\учун консепсусни киди- 
риш устунлик килиб, у мукобил \аракат усулини реал бахрлашпи ин- 
кор килишга мойил одамларда пайдо буладиган тафаккур режимидир.

• Топографик модель. Ф р е й д  то м о н и д а н  т асви р л ан ган  п си х и ка -  
пинг уч д ар аж аси  модели: он г ,  о н г  олди ва о н гси з л и к .

• Торлик. Б и тга  о д ам га  тугри келадиган м а й д о н н и н г  субъекти в  
етарли э м а с л и к  >^исси.

• Трансфер. П си х о ан ал и ти к  тер ап и ян и н г му\им \одисаси булиб, 
п ац и ен тн и н г утм и ш д а б о ш к а  му\им объ ектларга  (одатда о т а -о н а -
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дам бирига) нисбатан х,ис килган х,иссиётларини т ср ап евтга  кучи- 
риш и пи амглатади.

• Тушларни таъбирлаш. Туш  рамзлар ини талкин килиш  во си т а-  
сида пациентларга уларнинг к а са л ли к  си м п то м л ар и н и  ва зи дд и ят-  
ларини туш униш ларига  ёрдам  берувчи п си хо ан ал и ти к  усул.

• Тушунтириш усули. Х а ё т  х,одисаларини изо\лашнинг одатий усу- 
ли. И з о ^ а ш н и н г  салбий, п е сси м и сти к ,  д еп р есси в  усули муваффа- 
Киятсизлмкларни баркарор, глобал ва ички сабабларга боглайди.

• Турилиш тартиби. Х а ё т  услуби нинг ш акллан и ш и да му\им роль 
уйнайдиган и м дивидни нг оиладаги к е т м а -к е т л и к  п ози ц и яси  ( м а с а ­
л ан ,  биринчи фарзанд).

• Тулацонли эмаслик х,исси. Бол ал и кда пайдо буладиган ва кейим- 
чалик балогат ёш ида бош калардан устунлик учун курашга асо с  булиб 
хи зм ат  киладиган ш ахеи й тулаконли э м а с л и к ,  б еу хш о вл и к  ва но-  
к об и л л и к \исси.

• Установка (аттитю д). Ф и к р ,  \иссиёт  ва м аксад га  йуналтирил- 
ган, хулкда намоён ки ли н ади ган ,  ним агадир ёки кимгадир н и с б а ­
тан иж о би й  ёк и  салбий ба\оловчи реакция.

• Установкаларни эмлаш. К ей и н ч а л и к  япада к учл и р о к  хужумга 
к а р ш и л и к учун за м и н  ^озирлаш  м аксад и да  о д ам л ар н и н г у ст а и о в-  
каларига кучеиз хужум усули.

• Фактларга карши тафаккур. Содир булиши мумкин булган, лекин 
содир булмаган, тасаввурдаги мукобил сценарийлар ва патижалар.

• Ф аллик боскичи. Ж и н с и й  ор га н л а р  л а з з а т л а н и ш  ва \узур 
Килиш нинг асосий манбаига айланадиган психосексуал тар акки ёт -  
нинг учинчи боски чи .

• Ф аллик характери. Т а р а к к и ё т н и н г  ф аллик бо ск и ч и д а  тутилиб 
колган шахе т и п и н и н г  Ф р ей д  то м о н и д а н  берилган таърифи. Буп- 
дай шахе ти п и га  эга  булган катта ёш даги одам к у п олли к,  э к с г и б и ­
ц и о н и зм , ута магрурлик ва р акобатчи ли к билан аж ралиб туради. 
( э к с г и б и ц и о н и з м  — ум ум и й  м аз м у н и  д о и м и й  д и к к а т  м ар кази д а  
були ш га и нтили ш ; ж и н си й  мазм уни — и ж т и м о и й  ном аъкул  ш аро - 
итларда уз ж и н си й  оргамипи нам о й и ш  к и ли ш га  интили ш ).

• Фиксация. Фрустрация ёки ота-оналарнинг бепарволиги туфайли 
шахе таракки ёти н и н г илк п сихосексуал боски чд а тухтаб колиши.

• Фрустрация. П си х о а п а л и зд а  она то м он и дан  э\тиёж  ва и стак-  
л ар н и н г кон д и р и ли ш и га  йул кУйилмаслиги. Ш у н и н гд ек ,  ш ахеий 
м ак сад лар га  э р и ш и ш н и н г  тутилиб к о л и ш и д а  \ам пайдо булади. 
М ак са д га  йуналтирилган хулкн и н г тутилиб колиш и.

• Характер типи. Ф р ей д  т о м о н и да н  одамларни п си х о сек су а л  т а ­
р акки ётн и н г а н и к  д ар аж аси д а  тутилиб кол и ш га  м о с  \олда тасн иф  
к илиниш и .

• Хиндсайт хатоси. Б и р о н -б и р  о д ам н и н г  натижа маълум булиб 
булгандан су н г  у зи н и н г олдиндан кура билиш  кобилиятини буртти- 
риш и , ш ун и н гдек ,  «мен шундай були ш ини билардим» ф еном ени 
сиф атида \ам маш\ур.
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• Ш ахеий майдон. Биз уз атрофимизда сак^аб туришни маъкул 
куради ган буфер бушлик. Бу буш ликнинг улчами ёнимизда турган 
одам билан канчалик яцинлигимизга боглик.

• Ш ахеий мониторинг. И жтимоий вазиятларда узини тацдим 
Килиш ва керакли таассурот уйготиш мак,садида хулкни бошкариш 
усулларини урганиш.

• Шахеий самарадорлнк. Ш ахеий компетентлилик ва самарадор- 
лик \исси. Уз-Узини \урмат килиш ва шахеий обру х,иссидан фарк, 
Килади. М асалан, юкори шахеий самарадорлик ва уз-узини паст 
ба\олаш булиши мумкин.

• Шунчаки куз унгида туриш самараси. Илгари нотаниш булган 
кузговчилар бир неча марта куз унгимизда пайдо булгандан сунг 
уларга купрок, мойил булиб, ижобийрок ба\о беришимиз.

• Уз-узини идрок килиш назарияси. Шахеий уетановкалардаги 
ишончеизлик бизни улар \ак;ида «узимизни кузатиш» — установка- 
лар намоён буладиган вазиятлар ва хулкимизни текшириш оркали 
хулоса чикаришга мажбур килади деб \исобловчи назария.

• Уз «М ен»и фойдаеига мойиллик. Уз-узини койилмаком идрок 
килишга интилиш.

• У з гуру^и фойдаси учун кайгуриш. Бегона гуру\ аъзоларининг 
ижобий хулкини маълум оцлашлар билан тушунтириш; салбий хул­
кини уларнинг диспозициялари билан тушунтириш (уз гуру\ининг 
айни шундай хулкини оклаш ).

• Уз-узини англаш. О нгнинг диккатни уз-узига йуналтирилган- 
даги \олати. Бу нарса одамларнинг шахеий установкалари ва ди с- 
позицияларига сезгирлигини оширади.

• Узаро бир-бирини тулдириш. Гуёки иккита одам уртасидаги узаро 
муносабатлар чогида хар иккаласининг бир-бирини тулдириш полати 
пайдо булади. Узаро бир бирини тулдириш \ак,идаги мунозарали 
фараз, айнан цизикишлари турлича булган одамлар бир-бирларига 
интилишади, чунки бу нарса уларга бир-бирларини тулдиришга 
имкон беради деб тасдиклайдилар.

• Узаро богликлик иллюзияси. Индивид томонидан аелида йук, 
узаро муносабатларни идрок килиш ёки узаро муносабатларни ас- 
лидагидан кура яки н р окдеб  идрок килиш.

• Узаро харакат. Битта омилнинг (масалан, биологик) бош ка 
омилга (масалан, атроф-му\итга) таъсири самараси.

• Узаро уз-узини ошкор килиш. Ишончли су^бат пайтида узаро 
ош коралик уйгониши.

• Узгарувчанлик. Индивиднинг бутун \аёти давомида шахе бетух- 
тов узгаришга учраб боради деб тасдиклаш .

• Узига бино куйиш феномени. Аникдикдан кура купрок ишониш 
хусуеияти, яъни уз эътикодларининг тугрилигига ортикча бахр бериш.

• Узини ошкор килиш. Бош ка одам олдида яширин кечинма ва 
\исеиётларини ош кор килиш, ёрилиш.
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• Узини оклашнинг етарли эмаслиги самараси. Т а ш к и  оклаш  
«етарли булмаган» хрлатда уз хулкини ички ок^аш  йули билан д и с ­
со н ан с!  1И камайтириш .

• Узлаштирилган чорасизлик. О дам ёки \айвон дои м и й  к,айтари- 
лаётган иохуш \одисаларни назорат кила олиш  и м ко н и яти н и  )^ис 
к,ила олмагам \олатларда узлаш тириладиган ч о р аси зл и к  ва мутелик.

• Уз-узига мурожаат килиш самараси. У зи м и зга  тааллукли булган 
инф орм аци ям и яхш и э сл а б  коли ш  ва самарали кайта иш лаш.

• Уз-узимиз учун цурадиган туск,инликлар. У з  ш ахеий муваффа- 
к и ятси зли ги н и  о к л а ш  йули билан М е н -о б р а зи н и  \имоя килиш.

• Уз-узини такдим килиш. У з -у зи н и  н ам о ён  килиш  \аракати ва 
ки м н и н гд и р идеалларига м о с  туш адиган т аассу р о т  ёки ёки м ли  та- 
ассу р о т  уйготиш  учун йуналтирилган хулк.

• Уз-узини хурмат килиш. Ш а х еи й  гурур \ исси ёки одаммим г уз-  
узига к ен г  камровли ба\оси.

• Улим инстинкти. Ф р ей д н и н г  "одамлар уз-узи н и  вайрон килиш  
ва улим истаги билан ф ао л л аш и ш ад и "  деб  аталувчи гояси (а к са р и -  
ят таш ки  то м о н д ан  а гр е сси я  куриниш и да иф одаланади).

• Урин алмаштириш. М о \и яти  \акикий о б ъ е к т  то м о н и дан  уч 
олиниш  э\тимоли туфайли \иссиёт ва импульеларни бутунлай бош ка 
одам га йуналтириш дан ибор ат булган \имоя м ехан и зм и . М асалан ,  
укитувчи то м о н и дан  та н к и д  кили н ган  талаба уз газабини ё т о к х о -  
надаги к у ш н и си г а  сочади.

• Уртачага кайтиш. Э н г юкори натижалар ёки узига хос хулкуртача 
курсаткичга кайтишга интилишини билдирувчи статистик курсаткич.

• Хаёт инстинкти. Ф р е й д н и н г  "одамлар у з-узларини саклаш га 
и н т и ли ш ад и " деган гояси.

• Хамкорлар. Рако бат талаб килмайдиган иш ни алохида-ало\ида 
б аж арадиган, индивидуал, бир вактда иш лайдиган од ам лар гуру\и.

• Хамкорлик нормаси. О д ам лар  уларга ёрдам берганларга зарар 
келтириш дан кура, к у п р о к  ёрдам бериш ади, д еб  кутиш.

• Химоя механизмлари. И н д и ви д уу м н и  хавоти р ва айбдорлик 
\исси каби нохуш эм о ц и я л а р д а н  ^имоя килувчи ан глан м аган  реак-  
циялар. О дамга  хавф со лувчи  им пульеларни беркитувчи ёки бузиб 
курсатувчи эго  — \имоя хусусияти .

• Каршилик курсатиш. С и к и б  чикарилган м атер и алн и н г о чи ли -  
шига терапи я  пайтида к ар ш и л и к  курсатиш ; ш ун и н гдек ,  пси хо те-  
рапияни муддатидан олдин тухтатиш йули билан \имоя хулки м о -  
делин и саклаш .

• К,нёснй депривация. У з и н и н г  а^волини б ош кал ар га  нисбатан 
ё м о н р о к д е б  и д рок  килиш .

• Эътикодлар муста^камлиги. Б и р о н - б и р  о д а м н и н г  б и р л а м ­
чи т а с а в в у р л а р и н и н г  м у с т а \ к а м л и г и .  Э ъ т и к о д н и н г  а с о с и  д и с к ­
р е д и т а ц и я  к и л и н г а н д а  ( о б р у с и з л а н т и р и л г а н д а )  * а м ,  э ъ т и к о д ­
н и н г  ^ а к и к и й  б у л г а н л и г и н и н г  и зо^и  с а к л а н и б  к о л а в е р а д и .
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• Эго — идеал. О т а -о и а л а р  то м о н и д а н  болага ургатилгап у з -у зи -  
ни т а к о м и л л а ш т и р и ш н и н г  аник; стандартларидан иборат С упер — 
Э го н и н г  бир к,ирраси. И н ди ви д  уз-у зи н и  ба\олаш ва магрурлик 

\исси н и н г уси ш и га олиб келадиган максадларга эр и ш и ш га  иптил- 
ганда Э го  — идеалдан ф ойдаланади.

• Эго. П си х о ан ал и з н азар и яси д а  и ж тим ои й дунё билан са м а р а -  
ли \ам корли к килиш  учун зарур буладиган идрок, таф аккур, м ала-  
ка ва п си х и к  ф ао л л и к н и п г  б о ш к а  \амма куриниш ларини уз ичига 
оладигап шахе к у р и л м аси н и н г  кирраси.

• Эгоизм. (Э\тимол ^ар кандай хулкнинг асо си да ётадиган) ш ах­
еий фаровонликни яхш илаш га интилиш. Бош калар н и н г ф аровонли- 
гини яхш илаш ни мак,сад килиб куядиган альтруизмга тескари.

• Эдип ёки Электра комплекси. Ф а л л и к  б о ск и ч и д а  пайдо була­
ди ган , б о л ан и н г к ар ам а-к ар ш и  ж и н сдаги  ота ёки он аси  билан ж и и -  
сий к уш и л и ш га  и н тили ш и, узи билан бир ж и н сдаги  ота ёки онаси 
то м о н и д ан  та\дидни \ис к илиш и ва вакти келиб зиддиятни узини 
узи билан бир ж ин сдаги ота ёки он аси билан идентиф икация килиш 
оркали бартараф к илиш идан ибор ат жараён. Бола кар ам а-кар ш и  
ж ин сдаги ота ёки о н аси га  н исбатан э р о ти к  \исси ётн и , узи билан 
бир ж ин сдаги ота ёки о н а си га  н и сбатан  э с а  р аш кн и  бош д ан  кечи- 
ради.

• Экспериментал тадкикот. Бир ёки бир неча ом и ллар  (м уста-  
кил узгарувчан к ийм атлар) ни м ан и пуляци я килиб ва б ош кал ар и -  
ни назорат килиб (узгар и ш еи з колди ри б),  с а б а б -о к и б а т  \акидаги 
маълумотларни апиьутайдиган тад ки кот.

• Электра комплекси. Ф р е й д  назариясидаги Э ди п к о м п л е к с и -  
нинг аёлларга н исбатан вер си яси .

• Эмоциоиал кайта урганиш. Д а в о л а ш н и н г  охирги бо ск и ч и д а  
кулланиладигап , паци енгга узи англаган парсами кундалик \аётида 
узгартириш га эр и ш и ш  учун ф ой д алан и ш и га ёрдам берадиган п с и ­
хо аналитик усул.

• Эмпатия. Б о ш к а  о д ам н и н г  \ис-туйгуларини ж уш ки м  равиш да 
кечи ри ш ; узипи у н и н г урпига куй и ш га \аракат к и л и ш , \амдард- 
лик.

• Энтропия. "Х а р  кандай энергетик тизим мувозанат \олатига ин- 
тилади” деб тасдикдовчи терм одинамика конуни. Психоанализ наза­
риясида энтропия х,ар кандай тирик мавжудотга узлари пайдо булган 
ж о н си з  \олатга кайтишга интилиш хос, деган маънони апглатади.

• Эпигенетик тамойил. О дам  уз  таракки ёти да албатта бутун ин- 
с о н и я т  учун умумий булган катъий к е т м а -к е т л и к  боскичларид ан 
утади, д еб  тахм ин килиш . Х а р  бир бо ск и ч  б и о л о ги к  етилиш  ва айни 
б оски ч  т о м о н и д а н  одам олдига куйиладиган и ж т и м о и й  талаблар 
билан бирга келадиган инкирозда н ам о ён  булади.

• Эрким ассоциация. Индивидуум канчали к абсурд, ш арм ан да-  
ли ва м а н т и к с п з  б улм аси н , калласи га  ним а к ел са ,  шуни э р к и н  га- 
пириш и ж араён и да о н гси з ли кн и  урганадигап п си хо ан ал и ти к  усул.
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• Эроген зоналар. Баданнинг ички ва таш ки тукималари бирла- 
шадиган ва таранглик *ам да кузгалиш манбаи булган нукталари.

• Этноцентризм. Уз этник гуру^и ва маданиятининг устунлигига 
ишонч ва мос равишда бош ка гуру\ларни назар-писанд килмас- 
лик.

• Э ^тим ол-"М ен". Келажакда биз орзу киладиган ёки шундай 
булишдан куркадиган образлар.

• Э\гиросли му^аббат. Бошк,а одам билан алок,ага кучли мойил­
лик \олати. Э^тиросли севиш ганлар бир-бирлари билан бутунлай 
банд буладилар, севганларининг му^аббатига эришганларида э к с ­
таз ^олатига тушадилар, уни йукотганларида эса гам-анду\лари- 
нинг чегараси булмайди.

• Як,инлик. Географик кУшнилик. Якинлик (яна \ам аникроги 
«функционал масофа») богликдик \иссининг уйгонишини такозо 
цилади.
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