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NIIYU JTACTYP




Kupum

Makrabrada TabJIuM TH3UMHUHH SHAJa TAKOMWLIAIITAPHIL, MOAIANA-TEXHUKA
O0azacMHM MycTaxkamjiami, Makradrada TabJIdM Myaccacajllapi TapMOFHHHU
KEHTaUTHPUII, MajaKald Meaaror Kajpiap OWiaH TabMUHIAII, OojladapHU MakTad
TabBIMMUTA Tal€pram napakacHHU TyOJaH SXIIHJIAII, TabIUM-TapOus xKapaéHura
3aMOHABUH TabJIUM JaCTypJiapy Ba TEXHOJIOTHSUIAPUHY TaTOMK ATHIII, OOJaIapHH Xap
TOMOHJIaMa MHTEJUIEKTYall, aXJIOKUW, ICTETUK Ba >KUCMOHHUI PUBOXKIIAHTUPHUII YUYH
mapT-mapoutiap sparuim makcaauaa “2017-2021 #wmiapaa Makradrada TabiIuM
TU3UMHUHU SHaJa TaKOMWUTAIITUPUIN yopa-Tanbupnapu Tyrpucuga’tu [1K-2707-
cory Kapopu (29.12.2016 i1.) “HopmaBmar  TabiuM  XH3MaTjapu  KypcaTHII
baonuATUHM STHa/la PUBOKIIAHTUPUIN dopa-Tanoupnapu tyrpucuaa’tu I[1K-3276 -
commn  kKapopu (15.09.2017i1). “Makrabraya TabiuM TU3UMHUHU TyOdaH
TaKOMUJUTAIITUPUIN 4yopa-Tagoupnapu tyrpucuna’tu I1K-3261 -comnm kapopu (
09.09.2017 i) “V36ekmcron PecryOGmukacnm Makrabraua TabIMM BasHPINTHU
daomustuan Tamkwi 3tum Tyrpucuna’ i [1K-3305-connu kapopu (30.09.2017 i1.)
“Maxkralraya TabjiuM THU3UMHU OOIIKAPYBUHM TyOJaH TaKOMWJUIAIITHPHUII 4YOpa-
tagoupaapu Tyrpucuaa’ [1d-5198-conmm @apmonn (30.09.2017 i#.) kaOyn KUITUHIH.

KabOyn kunmvHran MebEpuil XyxoKatiiap MakTabraua TabiuM Myaccacajlapujia

WIFOP XOpWXKUU TakpuOaHW XucoOra oOJraH xoJjijga OojalapHU Xap TOMOHJIaMa
WHTEJUICKTYaJl, axJIOKHI, SCTETUK Ba >KMCMOHMUIA PHUBOKIAHTUPHII IIAPOUTIAPUHU
ApaTull; Makrtadrada TabiuM CcUGaTUHA  ONIIMPHUIN, MakTabrada TabJIuM
Myaccacaiiapuga OonamapHu Maktabra cudatiyd Tan€piamHu TyOAaH sIXIIWJIAII,
TaBJIUM-TapOUs KapaCHUTa KaxoH aMau€TH]a KEHT KYJUTAaHWJIAJIUTaH 3aMOHAaBHM
TaBJIUM JIaCTypJIapy Ba TEXHOJIOTUSIIAPUHU KOPUM STUIIT UMKOHUSTUHU SPATa/IH.

TabnuMm OOCKUYNIAPUHUHT Y3IYKCU3JIMTA Ba UW3YWUIMTMHUA TabMUHJIAII,
TabJIUMHHUHT  3aMOHABUM  METOJOJIOTHSICUHM  SIpAaTHIN,  JaBjaT  TabJIUM
CTaHJApTIapUHU KOMIIETCHIUSBUN EHIAITYB acocuia TaKOMWIIAIITUPUIL, VKYB-
METOJIMK Ma)XMYyaJIJADHUHT SIHTM aBJOJWHU HIIJIA0 YMKUILI Ba amMaauérra >KOpui
ATUII, MaKTadraya TabJIUM MyacCaCaJIApUHUHT CU(PATHUHM SXIIMIAI XaMmJa yJIapHH
PUBOMUIIAHTUPHUIIT ~ 4YOpA-TaAOMpJapUHU  aMalira  OLIUPHUIN  Xamja  Ieaaror
XOJIMMIIADMHM  KacOWW KaiiTta Tanépnamr TH3MMHHHM SHaIa TaKOMMJLIAIITHPHII
TaK030 ITaaH.

MakTabrava TabJIUM Myaccacacu TapOusuuMcu MakTalraya €mimaru Oosayiapra
KUCMOHUI TapOus OepHIll y4yH Ha3apuil Ba METOAUK OWIMMIIAPHU Arajljiallid FOSIT
MYXHAM/JIHDP.

Maxkrabraya TabiIuMM Myaccacajapujia JKUCMOHHMM TapOus Oyiinuya HIIHU
TAlIKWAJ 3THUII Ba YTKA3WII METOJMKACHUHHM THUHIrIoBuUmMiap ‘Kucmonuii TapOus
METOJMKACK MOAYJWHHM Y3NAIITUPUIII OPKaJIM drajuiad bopaaumap.



MoayaMHHHI MaKcaaM Ba Basupanapu

MoayJJUHHMHT MAaKcajgd. MakTabraya TabJIUM Myaccacacu TapOUSYHCHHU
KUCMOHMM TapOusi OYiinda KacOuil OmiauM Ba KyHUKManapuHu JlaBmaT TanmaGiapu
acocuJia YyKypJAlITHPHIN, SHTHJIAII Ba TabIUM-TapOws >kapa€HuJIa WHHOBAIMOH
TEXHOJIOTHsIIap/IaH doiinananun UMKOHUHH Oepaauran 3aMOHaBUI
KOMIETCHIUSIIAPUHNA PUBOKIAHTUPHIIL

MoayauHUHT Basugaiapu:

- THHTJIOBYMJIap/la MakTalraua TabJUM Myaccacajlapuaa >XUCMOHHUNA TapOus
Oyiinya WIIHU TAIIKWI STUII Y4yH 3apyp OYJIraH MeETOAOJOTHK OWIMMIapHU
MIAKJJIAHTUPUIIT Ba KYHUKMaJIapHU TapKUO TONTUPUIL,

- TABJIUM-TapOus KapaéHuaa KyJUIaHWIaAurad MeToasapaad GoiaiaHuil yuyyH
3apyp Oyiran OuauM, KYHHKMa Ba KOMIIETEHIUSUIAPUHU PUBOXKIIAHTUPHULI.

MoayJip 0YiiM4a THHIJIOBYMJIAPHUHT OMJIMM, KYHMKMA, MAJIaKa Ba
KOMIIeTeHUUSIIApUra Ky HIWJIaurad rtajgadsaap

TuHra0BYM:

— MakTabraya TabJIMM/a XKUCMOHUUN TapOusAra ouJ Ha3apui Kapauuiap, €Takdu
KOHLEIINSJIAPHHY;

— MakTalradya TabauMAa >KUCMOHHUI TapOUsSHUHT aCoCHMl  TapakKuET
NYyHaIMuuIapy;

— MakTabradya TabJUMJa OKHUCMOHMM TapOus  coXacuJaru KaJpJIapHUHT
Taléprapiauk gapakacura Kynuiaaaurat TanadaapHu,

— MakTalradya TabJMMJA SKUCMOHMM  TapOMSIHUHT  HOpPMAaTHB-XYKYKUH
XYXOKATIIApUHA OUIUUIU KEPAK.

— MakTabradya TabiauMAa OSKHUCMOHMWA TapOus kapaéHuaa OojalapHUHT
PUBOXJIAHMIIJIApY Ba XapakaT Majlaka Ba KYHMKMaJapuHU OOBEKTHUB OaxoJaml
KapaTWJral AUAAKTHK BOCHUTAJIAPUHU WIUIA0 YHUKUII KYHUKMAAapuza 32a 0yauuiu
J103UM.

— MakTabraya TabauMza >KUCMOHHMM TapOus OYinya Wil IIAKUIAPUHU TAIIKUI
JTHUII Ba YJIAPHU YTKa3UIl ;

— MakTalrada TabJIUMJa KUCMOHUH TapOUs MAIIFyJIOTIapH YUyH JTUIAAKTHK
TAbMUHOTHHU TAKOMWUIAIITUPHIL KaOU MaraKanapuza 32a oyaumiu 103um.

— MakTalrada TabJIuMJa >KUCMOHHUI TapOHsl MallFyJoTiap/a WHHOBAIMOH Ba
axOo0opoT TexHoJoTHsIap, Oonamap VKYB  (paosMSTHHU (dhaomnamTUpyBUH
METOJIAPHU KYyJLIAIL;

— MakTabraya  TabauMIa  OKUCMOHHM  TapOMs  TabiauM  skapaéHuia
TUHTJIOBUMJIAPHUHT (DAOJUIMTHHM OIIMPHILTA XU3MAaT KUJIaJAUraH UHTEP(Pao TabiIuM
aKjjjapyd, METOMJIapM Ba BOCUTANAPUIIAH TMENArOTMK aMaJIMETaa camapaiu

doilnananui Komnemenyuanapuza 32a OYIUUIU T1O3UM.
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MoayaMHH TAIIKKWJI 3THII Ba YyTKA3WII 0yiiM4a TaBcusiiap:

- J)KUCMOHUU TapOHUsi METOJMKACH MOJYJM Ha3apui Ba aMalMid MallFyJIoTJap
IaKJInaa 0o OOprITaIn.

- panHM YKUTHII >kKapaéHUAA TAbJIMMHHUHI 3aMOHABUN METOMAJIApH, MEAaroruk
TEXHOJIOTHsUIap Ba aXOOPOT-KOMMYHHKAIIHS TEXHOJOTUSIIAPU KYIITTAaHUIIUTIIH:

- Hazapul Japciapia 3aMOHAaBHW KOMIIBIOTEp TEXHOJIOTHAIApU EpaaMua
TaKJIUMOT Ba 3JEKTPOH-IUAAKTUK MaTepuasuiap;

- amMalMil MalFyJoTiapAa TEXHHK BOCHTAJAPAaH, 3KCIPECC-CYpoBIap, TECT
CYpOBIIapH, akJIui XyKyM, FYpyXJH (pUKpJaml, KHYUK TypyxJap OWiIaH uIuIam Ba
OOLIKa UHTEPAKTUB TabJIUM yCYJJIapHU Ha3apaa TyTHIAIH.

MoayJaMHHHT YKYB pekajaru 0omka (paniap Ouian OOFJIUMK/INIH Ba
Y3BHIJIUTH

MoaynHuHr  Ma3MyHH ~ YKyB  pekajgard, “Makrabraya memaroruka’,
“Maktabradya ¢Emmaru OoJajdapHUHT TICUXOJIOTHMK Xycycusatiapu’,”MakrtaOraya
émgarn Oonanmap (U3MOJIOTHUACH Ba THreHacu VYKyB MOAYJUIapu OwilaH y3BUU
OOfJIaHTaH XO0JIJa YKUTYBUMJIADHUHI KacOWW MeJaroruk Taéprapivk aapakacMHU
OpPTTUPHUILTra XU3MaT KHJIaIu

Moay/HHUHT yCayOuil »KUXaTAaH Y3BUH KeTMA-KEeTJIUTU

Maskyp monyn “TabauM-TapOus xapaCHJIapUHU TALIKUI STUIIHUHT XYKYKHM-
MebEpuit acocsapu”, “YMymkacOuil Tai€prapiuk’ OJ0KIapuIaH KeMUH YpraHuiaiu.
VYHaa roxkopuparu Onokjapja VpraHuwiraH Ma3MyH HYHalIuMIuiapy Ba yclyOuid
KUXATIapUHU JKUCMOHMHA TapOMsi Ba cCHOpTAa WIFOp TaxpuOanap xamza
WHHOBAIMsIAp MOJYJIUTa TaTOMK ATUII MMKOHUSATIApU 0unb Oepuiaau.

MoayJHHUHT TABJIUMAATH YPHU
TUHTIOBYMIIAPHUA KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTIA WIFOP TaxpuOanap xamja
WHHOBaIMsJiap OuWjaH TaHUIITUPHUIN, aMajija KyJjaml Ba NIy OpPKadd TabiuM
caMapaJopJIMTUHU TabMUHJIALL.
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HA3APUI MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHU

1-maB3y: Makralraya TabiuMMAa KUCMOHHHA TApOUsl MeTOAMKACUHWHI
acocuii TymryH4yajaapu (2 coar)

Makralraya TabauMmaa >KUCMOHUKA TapOHsi METOJUMKACHHMHI TPEIMETH Ba
acocuil TymyH4yasapu. JKHCMOHMN TapOusd TU3UMHIA TabIUM-TapOus Oepull
TaMomiiapu. TabauM MeToajlapu Ba ycyjuiapu TacHudu. Makrabraya Tabaumia
KUCMOHUN  TapOusg MeToauKacUHUHT  Basudanapu. Kucmonuit TapOus
BOCUTAJIAPUHUHT YMYMHH TaCHUDU.

2-MaB3y: XapaKaT/jM VHMHJIAp XaKu/Ia TyUIyHYa, YHHHT Y3Mra XoCJUru Ba
yTKa3ull MeToaukacu (2 coar)
Makrabraua émgaru OoJjaJapHUHT acOCHM XapakaT TypJjapu. Xapakartid
YHAUHIIAp XaKuaa TyIIyHYa, YHUHI Y3Ura XOCIUId. XapakaTiu YHUHIIADHU YTKa3UIII
MeToaukacu. Makrabraua €mgaru 0osanap y4yH ciopT YHUHIApH.




3-maB3y: KucMoHuUi TapOusi MAIIFYJIOTIAPUHUHT TY3UJIMIIUA BAa Ma3MYHH.
AKucMoHui TAapOMsi MAIIFYJIOTJIAPUHNA YTKA3HII MeToAuKAcH. baganTupOousinu
TAIKWI 3THI (2-coaT)

XKucmonuii  TapOusi  MAIIFyJOTJAPUHUHT  TY3WJIMIIM Ba  Ma3MyHHU.
bamantupOusHu Tamkwi SThml. JKUCMOHMI TapOHs MalUFyJOTIApUHU YTKA3UII
MeTouKkacu.bonanapHuHr KyHAamUMK XaéTuaa >KUCMOHHUM TapOus Oyiinya UILIapHU
TaIIKHUJT HTHILL

4-maB3y: BosaapHMHI KyHAAJIHK XaéTHAA KUCMOHMU TapOus Oyiin4ya
WIIJIAPHU TANIKWJI 3THII (2-coaT)

bonanap Ounan sikka Taptu6na wm oau® Oopuml. bojamapHUHT MyCTakui
xapakar Qaonusatd. bonamapHuHr ¢aon paMm onumu. Makrabraya TabJIUM
Myaccacajlapyjia >KUCMOHUM TapOusi WYpUKYKMCUTa KYWHIIaIUurad Majaka Tajgadiapu.
Makralraya TabauM Myaccacajapuaa KUCMOHUI TapOusi Oyiinya UIUIApHU
peXaJanITUPHILL.

AMAJIMA MAIIFYJOTJIAP MABMYHU
1-maB3y: Xopu:Kuii MaMJIaKaTIAPHUHT WIFOP Taxkpubdanapu (2 coar).
AKanyouii Kopesi (Mucosmaa) sa 6omkasap

Xopwxkuii MamIlakaTiapAa MakTaObrada TabJIdM MyaccacaJlapUHUHT aCOCHI
byHKUIMIApH, XOPWXKUM MamilakaTiapAa MakTabraya TabiuM Myaccacajapuaa
KUCMOHUH TapOusIaH YTUIIAUTaH aCOCUN HYHAIUIIIIapH.

2-amanuii  mamryaor:  KucMoHMiIT  TapOusi  MaIIFYJIOTJIAPWUHH
MYJIbTHMEIHA BOCUTAJIAPH OPKAJIM TAIIKWJI 3THIIL.
Nmauar makcaam: Makrabraua TabiuM Myaccacajlapuiaru  3pTaiabkKu
OamaHTapOusi, >KHUCMOHMM TapOusi MAaIIFyJIOTIApUHU MYJbTUMEINA BOCUTaJIap
€épaamMuyia TalKuiI dTUIL

3-amammii MamFy/jaoT. Makradraya émjgaru 00J1aJJapHUHT KMCMOHMIA
PHBOXKJIAHMINHMAA XAPAKATIN YHMHIAPHUHT Ma3MYHH BA METOAUKACH.

Numnunr makcaan: Mumii Ba ¥30eK XalK YWHHHIAPHU TAITKUI STUIHIINA
Oyiinya TUHTHJIOBYMWJIApra MabIyMOTIap OepuIll.

4-Amanuii Mamrya0T: KuMCMOHMH TapOusi MalIFyJI0TJIApUAAard acoCui
Xapakar TypJiapu

Nmnuar makcaau: Hadac mamknapu, ropuiln Typiapu Ba cakpauuiap, 08K
Ba KOpPMH MyILIakJapuHH, TaBAa Ba YMYPTKaHH, OEK Ba TOBOH OYFHUHIIApH

MyHIaKJIapyuHHU Tap61/151namra KapaTuirad MalIKJIdp, YaKKOHJIMK Ba JKACYPJHK XaMIad
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MyBO3aHAaT CHU(ATIApUHU PHUBOXKIAHTUPYBYM MAaIIKJIap XaKuaa THHIJIOBYMIAp/AA

aMaumn MaJlIaKaJiap MAaKJIJIAHTUPUIL.

S-amaJymii MamryJaorT .Makradradya TabJIMM Myaccacajaapura ;KMCMOHUH

Tapﬁlllﬂ MAIIFYJOTJAPUHUA PERATANTHPHAIN Ba TAIIKHAJ 3THIN METOAUKACH

NimHuHr MaKcaau: TUHTJIOBYWIAPHUHT KUCMOHUN TapOus MalIFyJOTIapUHU
peXKaNalITUPUII Ba TAlIKWJI OTUII, aHbaHABUU YCyJJard KUCMOHHUI TapOus
MaIIFyJIOTIapUHM KYJUTalll Ba aMajuEéTra »Opui HTUII KYHUKMa Ba MallaKalapuHU
OTIIAPHIIT

KYUMA MAIIFYJIOTJAP MABMYHHU

MakTadraya TabJuM MyaccacajapH KUCMOHHUH TapOusi MaIIFyJI0TJIapura
oM WIMHI TaJIKUKOTJAp Ba YJAPHUHI aMaJuéTaa KY/UIAHUIIUA OWJIaH
TaHUITHPHUII (4 coaT).

Makralraya Tabauma >KUCMOHUN TapOus OVilmda WIUTApHU TAITKUI D TUIWIIN
Oyiinua unuiap OwiaH TaHumMml. TaxpuOanu TapOUSYMIAp TOMOHHIAH TAIIKUI
STUJIAIUTAH XUCMOHHUI TapOWsra OuWj WIN NIAKUIApU OMIaH MakTtabrada TabJIAM
MyaccacacuJard MalFyJIoTIapuHU Ky3aTHIIl, YPTaHWIII Ba TAKPUOA aTMaITHIII

Kyuma maweynom “Kucmonuii mapous memoouxacum”™ modenu ooupacuod,
manab oapaxcacudazu MoOOUU-MEXHUKA 6a3aza 32a 8a UIMUU-YCAYOUL HCUXamoaH
MALMUHIIAHSAH AXCPUOATYU MYMaxaccuciap aonusam Kypcamaémean mavium
myaccacanapuoa mawkui 3Muiaou.

MYCTAKWJ TABJIUM MASMYHHU

Mopaynra owupa ypranwiran watepuaiap acocuga ‘JKucMmonuii TapOus

METOAMKACH ~° MOIYJIM acoCHia MYCTaKHII Il Oa’KapuiIaiu.
YKUTHUII ITAKJIJIAPHA

Maskyp Moayn Oyiinya KyHugaru YKUTHIL akutapyuaad Goiaananunagm:

- Mabpy3ajap, aMaluid Ba KyuMma MalFyjgomiap (MabiymoTiap — Ba
TEXHOJIOTUSJIAPHU AHTJIA0 OJIMI, XUCMOHWN KOOWJIHMSATIAPHUA PHUBOXIAHTHPUIII,
Hazapui OMJIMM amMalliii XapakaT KYHUKMa XaM/la MajakajJapruHu MyCTaxKamJial);

- TaBpa cyxOarnapu (Kypuna€Tran TOIIIUPHUKIAD edumiiapu Oyiindya Takiaud
Oepuill KOOWJTUSATHHU ONIUPHII, SUIUTHUIN, WAPOK KUJIUII Ba MaHTHUKHHA Xyrocajap
YUKApUII);

- 0axc Ba MyHoO3apajap (TONMIIMPUKIAP €YMMHU OYyilmya panwuiap Ba acocCiu
MabIyMOTJIAPHU TaKJWM KHWJIWII, DSIIUTHII Ba MyamMMOJIAp CYUMHHH TOTHII
KOOMJIMSTUHU PUBOKIIAHTUPHIII ).
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MOAYJIHU YKUTHLIJIA
OOUTAJTAHUJIAIUTAH UHTEP®AOI
TABJIUM METOJIAPU




“bAXC-MYHO3APA” METO/IH - 6upop MaB3y Oyiinua TabJIuM OJyBUYHIAD
Owtan y3apo 0axc, GUKp aIMaIIuHYB Tap3u/a YTKAUIAIUTaH YKUTHII METOAUIND.
Xap KaHjai MaB3y Ba MyaMMoJIap MaBxKyJ OUIUMIIap Ba TaxkpuoOanapacocuaa
MyXOKaMa KWIMHUIIN Ha3apja TYyTWITaH XOJjAa ymoy MeToAKYynaHunagu. baxc-
MyHO3apaHu Oomkapu® Oopuil Ba3u(pacCHHU TaBJIMMOJYBUMJIAPDHUHT OUpHUTa
TOMIIUPUIIN €KUM TabIUM OCEpyBUMHUHT ¥3u onubd OopummMyMkuH. baxc-
MYHO3apaHH 3PKUH XoJaTaa oJud OOpuIl Ba Xap OMp TabJIMMOIYBUMHH MyHO3apara
&Kan0 ATUIITa XapakaT KWIHII JIO3UM. YOy Merod oiub OopuiaéTranjia TabJiuM
OJTyBUMJIAp Opacuia maiao Oynagurad HU30JIapHHU apXoia Oaprapad 3THITa Xapakar
KWIHII KepakK.
“baxc-MyHO3apa” METOAMHU YTKa3zWllaa KyWuaard Kowjanapra amall KWWl
Kepak:
e0apya TabJIUM OJYBUMJIAP UIITHUPOK ATUIIH YIYH UMKOHUST SIPATHIIL;
o“VHT Ky Koujacura (KYJIMHUA KYTapuO, pyxcar oJiraHIaH CYHICY3ialll) pHos
KHJTHIIT;
o QuKp-FOsITIApHU TUHTJIAI MAaIaHUSITH;
® OUIIUPUIITaH PUKP-FOSTIAPHUHT TaKPOPIAaHMACIIUTH;
e Oup-Oupiapura y3apo Xxypmar.
Kyiinga “baxc-myHo3apa” METOIMHM YTKa3Wll Ty3uiamacu Oepuirad. baxc-
MyHO3apa’” METOJMHUHT TY3WJIMACH.

Mag3y épuruiaau

MyaMMOJIl/I CaBoOJI TalllJIaHAAH

Typan pukpaap THHIIIAHATA

DuUKp-FosIap TYIUIAHAAU ‘

Taxauja KHJIHHATH ‘

AHHUK Ba MaKOyJ1 €4MMHH TONMHJIATIN ‘

“baxc-MyHO3apa” METOAMHUHT OOCKUWIApH KyHUJaruiapaad uoopar:

1. Tabaum O6epyBUM MyHO3apa MaB3yCHHU TAHJIAWIM Ba HIyHTA JOUPCABOJLIAD
UIUIa0 YUKAIH.

2. TabauM OepyBYHM TabJIMM OJIyBUMJIApra MyamMMmo Oyiinda caBojl Oepaau Ba
yJIapHU MyHO3apara Takiaud 3Taju.

13



3. Tabnum OepyBun Oepwiral caBojra OWIIUPHWITaH >KaBOOJIApHH,
SSBHUTYPJU FOs1 Ba (pukpiapHu €3u0 Oopanu €ku Oy BasUMOIYJIM Oa)kapuIil ydyH
TabJIMMOJIyBUMIIAplaH OUpUHU KOTUO HTHO TalmHnaiinu. By Oockuyna Tabiaum
OepyBUM TablUM OJyBUMiapra y3 (UKpIapUHU 3pKUH OWIAMPUILIAPUTra ILIAPOUT
apatub Gepau.

4. TabnuMm OepyBuUM TabIMM OJyBUWJIAp OWJIaH OUpramukaa OWIIUPHITaH
¢GuKp Ba FOsUTapHU TypyXJapra axxpaTtajiy, yMyMJIAIITHPAIN BaTaXJ M KAJIaIH.

5. Taxnaun wHaTwkacuia KYyWHITaH MYyaMMOHHUHT SHT MakOyl e4uMH
TaHJIaHa/IH.

«XyJs1ocajann MeTOIu

Metoaunur makcaau: by meton mypakkaO, KyITapMOKIN, MyMKUH Kajap,
MyaMMOJIM XapaKTepuJard MaB3yJapHU VYpraHuira KapaTWiradl. MeTOJHUHT
MOXMSTH IIYH/IaH MOOpATKH, OyHJa MaB3yHUHT TypJu TapMOKJIapu Oyiinda Oup xui
axOopoT Oepwiaau Ba allHU MaiTaa, YJIApHUHT Xap OuUpH ajoXuja achekTiapjia
MyXoKama 3Tuiaad. MacanaH, MyaMMoO W>KOOU Ba calOMil TOMOHJIapH, ad3alivk,
dazunar Ba KamywiIdkiapu, Qoiira Ba 3apapiapu Oyinua Ypranwiagu. by
uHTepdaos  MeTo[  TaHKUIAUM, TaxXJIWIMKA, aHUK MaHTHUKUM  (QuUKpIamHu
MyBaQGaKUATIN PUBOKIAHTUPHILTA XaMJla TUHIJIOBUMJIAPHUHT MYCTaKWI FOsUIapH,
¢ukpnapuHu €3Ma Ba OF3aKd IIAKIAAa THU3UMIM Oa€H ATHUII, XUMOS KHUJIMIIra
WMKOHMAT sparaad. “‘Xynocanam’  METOIHMAAH Mabpy3a MalFyJoTIapuaa
WHIUBUIyal Ba OKy(QTIAMKIApAard Wl IIAKIWAa, aMaldid ~ BaceMHuHap
MaIIFyJI0TIapuAa KUUKMK TypyXJjap/lard Uil [IaKJIuJa MaB3y 03acuaH
OWJIMMIIApHU ~ MyCTaxKamJjall, TaxJIWIM KWIMII Ba TaKKOCJIAll —Makcaauaa
doiimananuIn MyMKHH.

MeToaHu amMaJIra OIIMPHUII TAPTHOM:

v\ YKATYBYM WINTHPOKYMJIAPHH 5-6 KHIIHMIAaH KOOpAT KMYMK TypyxJapra
axparaau;

v\ TPEeHHHT MaKCajaW, MIapTiap¥ Ba TapTHOW OWIAH HINTHPOKIMIAPHU
TAHULITUPray, Xap Oup Trypyxra yMyMHH MyaMMOHHM TaxJIWJ KWIMHMILKA 3apyp
Oyiran KucMjapy TYLIUPUIITaH TapKaTMa MaTepHallJIapHU TapKaTaiu;

V' xap Oup rypyx y3ura Oepuiran MyaMMOHH aTpogInya TaXJIuil KUiuo,

v’ ¥3 MyJoXa3aJapiHU TaBCHs STHIAETraH cxeMa Oyiinya tapkarmara é3ma
0aéH KWIaay;

v’ maBbartmarm Oockuuma Oapua Typyxaap V3  TaKIUMOTJIAPUHH
yrkazaaunap. llyHnad cyHr, YKUTYBYM TOMOHUJAH TaxJIWiuIap YMyMIIAIITUPUIIAIH,
3apypuii axoopoTiap OWiiaH TYIAUPUIIAIA Ba MaB3y SIKyHJIaHAIH.

“MyaMMoJIM  Ba3usT’ METOAM - TablUM OJIyBUYWIApJA MYaMMOJIHU
Ba3UATIAPHUHT cabad Ba OKMOATIApUHU TaxXJIMJ KWIUII XaMJa yJIapHUHT €YUMUHH
TOMUII OYViiNYa KYHUKMaJapUHU MIAKIIAHTUPUIITa KapaTHUIraH METOAIUD.
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“MyaMMOIM Ba3UAT METOAM Y4yH TAHJIAHTAaH MYaMMOHHHI MYpakKaOJIUTu
TabJIUM OJIyBUMJIAPHUHT OWUJIMM Japakajapura MocC KeJIUIIM Kepak. Yiap KyHuiran
MYaMMOHUHI €4MMUHHU TOIUIIra KOAUp OyIunuiapu Kepak, akc XoJijja €4MMHH ToIla
ojMarad, TabJIUM OJYBUWJIAPHUHI KU3UMKMIIUIAPU CYHUIINIa,y3/apura Oyiarax
UIIOHWIAPUHUHT HWYKoNuIMra onaub kemagd. «MyamMMonau Ba3uaT» METOIU
KYJUTaHWITaHAa TabJIUM OJyBUYMIIAp MYCTaKHI (PUKD IOPUTHUIIHU, MyaMMOHUHT cabab
Ba OKHOATIapyUHU TaxXJWJd KWIMIIHU, YHUHI €UYUMUHUTONMIIHM YpraHaauiap.
Kyiinga “MyaMmoinu Ba3usT METOJAMHHUHT Ty3WJIMAacH KEATUPUIITaH.

“MyaMMOJIM Ba3USAT” METOAUHMHT TY3UJIMACH.

['ypyxJIapHUHT MyaMMOJIH Ba3USATHUHT SYMMUHH |
M40 YNKUIIA

—|_> MyaMMOJIH Ba3HsIT TAaBCH(PHHN KEITHPHII

['ypyxnapra 6ymui |

| ['ypyxJlapHHHT MyaMMOJIH Ba3USITHUHT KeTHO
YUKHII cababiiapuHu

['ypyxJiapHUHT MyaMMOJIH Ba3USTHUHT |
okuOaTIapu TYyFpucuaa GUKp IOPUTULIH

| ) TY¥pu eurMIIapHU TaHJIALL

“MyaMMOJIH Ba3uAT METOJAMHUHT OOCKUWIApU KyHuaaruwiapaad uoopar:

1. Tabaum GepyBun MaB3y OVitMua MyaMMOJM Ba3USTHU TaHJAWaM,Makcaja Ba
Basudanapau aHukiIanau. TabauMm OepyBYHM TabJIMM OJyBUYMJIApPraMyaMMOHH OaéH
KUJIA 1.

2. TabnuMm OepyBUM TabJIUM OJYBUMJIAPHU TOMIIMPUKHUHT Makcaj,Ba3udanapu
Ba IIapTJIapu OWJIaH TAHUIITUPA/IH.

3. Tabaum OepyBuM TabIUM OJYBUMIAPHU KUYHK TYpyXJapra aXpaTaiu.

4 Kuauk rypyxjap OepriiraH MyaMMOJIA Ba3USTHH YpraHammiap.MyaMMOHHHT
KenmuO yukuil cabalnapuHu aHWKJIAWIWIap Ba Xap OUp TypyX TaKIUMOT KHJIAJIH.
bapua taknumMotnan cyHr Oup xui pukpiap xamiaHaiau.
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5. By Oockuuna Oepuiran BakT MoOalHUZAa MYyaMMOHHUHT OKuUOaTIapu
TVFpucuga (UKp-MyJloXa3ajlapuHu TakKIUMOT Kujagwiap. TakIuMOTAaH CYHT
Oupxui QUKpIap KamIaHa .

6. MyaMMOHM EUUIIHHUHI TYpJIH HWMKOHHUSTIAPUHU MyXOKama KHIaJuiap,
VIapHU TaxXJWwi Kujgagwiap. MyamMMod BaswsITHU €UHUIT HYJUTAQpUHHA HILIA0
quKaauiap.

7. Kuumk rypyxjgap MyaMMOJIM Ba3UATHUHT €YMMH OYHWYa TaKAUMOT
KUJIaJAUap Ba ¥3 BapHaHTIApPUHU TakIud 3Tagunap.

8. bapua TakaMMOTIaH CYHr OMp XWJI €4uMiiap >KamilaHaau. ['ypyx Tabium
OepyBuM OujaH OWpragukia MyamMMOJIM Ba3USITHH €U HYIJIAPUHUHT 3HT MaKOyI
BapUaHTIAPUHU TaHJA0 OJaIH.

«®CMY» meToau.

TexXHOJOrHSTHUHT Makcaau: Ma3kyp TEXHOJOTUS HIITUPOKYUIIApAaru
yMyMui GUKpIapAaH XyCyCHUW Xylocaiap YMUKApPHUII, TaKKOCHAIl, KHECTAIl OpKaIu
axOOpOTHU V3JIAIITUPHIL, XyJIOCaJalll, IIYHUHTJAEK, MYCTaKWI WKOAUK (QUKpaIn
KYHUKMaJIapUHU IIAKJUIAHTUPHUIITa XU3MaT KWiaau. MasKkyp TEeXHOJOTHsIaH
Mabpy3a MAIIFyJoTIapuaa, MyCTaxKamialija, YTWITaH MaB3yHHM Ccypaljaa, yura
Bazu(a Oepumma Xamaa amMaddil MaIFyJIoT HATWKAJIAPUHU TaxJ M ATHIIIA
(doitnaaHnI TaBCHS dTUIIAIH.

TexHo0OrUAHM aMaJjra OMUPUII TAPTHOU:

- KaTHaIluujapra MaB3yra ouj OyJraH sKyHUM XyJioca €Kd Fosl Takiaud
STWIAIN;

- xap Oup wumrupokynra O®CMY TEXHONOTUSICHHUHT OOCKHYJIapH E3WiraH
KOFO3JIapHU TapKaTWJIAIN:

- WIITUPOKYMJIADHUHT MyHocabaTiapy HWHIWBHUIyal €KH TypyXHil TapTuoOaa
TAKIUMOT KWJIMHAIU.

* (UKPUHTU3HU Oa€H STHHT

* (ukpuHrN3HU OaéHUra cabad
KYpCaTUHT

* KypcarraH ca0aOWHTHU3HH
ncOO0TIIa0 MUCOJ KEITUPUHT

* (UKPUHTU3HU YMYMJIAIITHPUHT
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KaaBajaHu TYJIIUPUHT

Cason Makralraua TabIuM Myacaccacaiapuia
KUCMOHUN TapOUsi MAIIFyJIOTIAPUHU TAIIKUIT
ATUIN UYJUIapy Ba BOCUTAIAPU

(®) OukpuHTH3HN 0a&H STUHT

(C) duxpunrus 6aéuura cabad
KYpCaTUHT

(M) K¥ypcarran ca®aOUHTH3HH
aCOCJIOBYHM MHUCOJI KSITUPUHT

(Y) OukpuHTU3HA
YMYMJIAIITHPHHT

“SWOT-Taximia” MeToau.

MeToaHUHT Makcajau: MaBXyJl Ha3apuil Owinmiap Ba amMaiui TaxpuOaniapHU
TaxJuil KWIHIIL, TAKKOCJAIl OPKAJIM MYAMMOHHM Xajl JSTUII WYJUIAPHU TOIMINIA,
OwIMMIIapHU MyCcTaxKamjlail, TaKpopJjami, OaxoJamra, MYCTaKWI, TaHKUIUHA
bukpnanHu, HoCTaHAAPT TahaKKypHH MIAKITIAHTUPUILTA XU3MAT KUJIAJIH.

S — (strength) — xyuir ToMOHIapH

W — (weakness) — 3aud, Kydcu3 TOMOHIApH

O - (opportunitu) — UMKOHUSATIAPH

T — (tnreat) — Tycuxap

“BEHH” /Imarpammacu MeTOau

MetoanuHr maxkcaau: by meton rpaduk TacBuUp OpKajdu YKUTHILIHMA TAIIKWI
STUII MAKIW OYnub, y UKKUTAa ¥3ap0o KECHINTaH aijaHa TacBUPU OPKaJIH
udonananagu. Maskyp MeToA TYypJiM TYyIIyHYajgap, acocjap, TacaBBYpJapHUHT
aHaJIM3 Ba CHHTE3MHM MKKH ACMEKT OPKAJIW KYpuO YWKHWII, YIAPHUHT YMYMHH Ba
(bapKIOBUM KUXATIAPUHU aHUKJIAII, TAKKOCTAIl IMKOHUHU Oepajiu.

MeToaHH aMaJIra OIIMPHII TAPTHOM:

v\ MIITHPOKYMIIAD UKKHU KHIIWIaH noopar KyTiukmapra
OupamTupuiaIuIap Ba yjaapra KypuO 4uKWIa€Trad TyllyH4Ya €KW aCOCHHUHT Y3ura
xoc, (apknau xuxarnapuHu (€KM akcu) Joupanap MuMra €3u0 YHKUII TaKIu
STUIIAIN,

v\ HaBOargard OOCKMYIAa HINTHPOKYMIIAD TYPT KHIIWAAH HOOpaT KHYHK
rypyxJjapra OupJamTUpWIagd Ba Xap Oup Xy(QTIuK Y3 Taxmmid OWIaH TypyX
ab30JIApUHU TaHUIITHPAINTIAD;

v\ OKyQTIUKJIAPHUHT TaxXJIMIA OSIIMTWIrad, yiaap Owupramamu0, Kypub
YUKUJIAETraH MyaMMO €Xy/1 TYUIyHUYaJapHUHT YMYMUH KUXaTIapuHu (€ku papKuHN)
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n3ald Tomanuiaap, yMyMIAIMITHPAAWIAD Ba JOUpPAYAIADHUHT KECHITaH KUCMHUTA
€3aauiiap.
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HA3ZAPUU MAIIFYJIOT

MATEPUAJIVIAPHU




1-mabpy3a: Makradraya TabJuMMIA KUCMOHMHA  TAapOuUsi MeTOAMKACHHUHI
acocuii TymyH4yagapu (2 coar)
1.1. Makrabraua TabJuM/Ia KUCMOHUNM TapOUs METOJUKACUHHUHT TIPEIMETH
Ba aCOCHUH TylIyHYaJIapH.
1.2. XKXucmoHnuit TapOousi TAMONMILIAPH.
1.3. Tabaum MeTOAJIapH Ba yCyJUIapu TaCHU(DU.
1.3.MakTabraya TabJIMM/Ia )KUCMOHHH TapOUsT METOMUKACUHUHT Bazudaapu.
1.4. Kucmonuii TapOusi BOCHUTATAPUHUHT YMYMUN TaCHU(H.

Tassnu uOopasap: >KUCMOHUN PUBOKJIAHUII, >KUCMOHMN TaW€piuru, »XWCMOHUU
KaMOJIOT, JKMCMOHHUH TapOus, >XHUCMOHHMM Tal€prapiuk, >KUCMOHUU TabJIuM,
KUCMOHHMI Mamikiap, Xapakar (QoJuaTd, CIOpT, KACMOHUN MAaJIaHUAT,
KUCMOHHUI XapakaTiap, TaMOWWUIap, METOJN, yCyJulap, TabIUMUM, TapOUsBUM,
COFJIOMJIAIITUPYBYH, >KUCMOHHMM MallKiIap, TUT€HUK OMMUJIAP,TA0MAaTHUHT TaOuuii

Ky4IapH.

1.1 Makraéraya TabJIMMIAa SKUCMOHUH  TapOMs MeTOAUKACHHHHI
npeaMeTH Ba acOCHil TYLIYHYAJIAPH.

V36ekncron Pecny6imkacu Ilpesumentununr 2016 imn 29 nexabpaarnm
“2017-2021 ¥wmnmapaa MakrtaOraya TabJIMM TH3MMUHH SIHAJa TaKOMUJUIAIITHUPHIL
yopa-taaodupiapu Tyrpucuaa’tu [1K-2707-connu kapopu MXKpPOCUHU TabMHHIIAIIAA
OonanapHu MakTad TabJIMMUTa Tal€piaml JapakacUHU TyOJaH sIXIIWJIAIll, TabJIUM-
TapOusi ’kapaéHWra 3aMOHABHM TabJIUM JACTypJapyUHU TaTOWK STHUII, MalaKaiu
nejaror kaapiap OuiaH TabMUHIIAII, OOJalapHU Xap TOMOHJIamMa WHTEJUIEKTYyal,
axJIOKUH, SCTETUK Ba YKUCMOHUHN PUBOXKJIAHTUPHIN YUYH IIApT-IIAPOUTIAP SPATHII,
TabJIMM MyacCacaJapHUHT MOJINI-TeXHUKa 0a3acMHU MyCTaxKamJjall HIUTapUHH
W3YWIT JABOM STTUPHIN MaKcaj KUIUO OJUH/IH.

Kucmonuii Tapbusi mMeToauMkacu MaktalOrada €mgaru Oosajiap KHUCMOHHIMA
TapOMSICUHUHT Y3Ura X0C XyCyCUsTIapUHU 04ub Oepaiu.

Kucmonuit TapOus MeTrogukacu aManu€T OwiaH y3BUW  OOFIUKIUDP.
XKucmonuii TapOusi METOIMKAC — >KUCMOHUN TapOWs BOCHUTAJIAPH, KUCMOHHIMA
MaIKJIapHu YpraTuil TaMOWWJUIApUHU, YCYJ Ba METOJUIAPWHU OYHINTa, XapakaT
KYHUKMaJTapUHU TIAK/UIAHTUPHUIITA Ba KUCMOHUHN cH(aTIapHU PUBOKIAHTUPHUIITA,
KUCMOHHUI TapOus MaIIFyJoTiapu, JpTanabku OamaHTapOus, Xapakartiud YyiluH,
IIYHUHTACK KHCMOHHMIA TapOWs WITUHU pPEeXaJallITUPUII Ba XUCOOTa OJIUINTa KaTTa
abTUOO0p Oepasau.

AKucmoHui TapOMsi METOAUKACMHUHT ACOCHH TYIIYHYAJIAPH
KucmoHui pUBOXKIIaHUII.

JKucMonmit Tali€pauru.
KucmoHui KamMoJIOoT.
Kucmonuii TapOus.
Kucmonun Tanéprapiuk.
KucMoHu# TabauM.

ook wnE
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7. KucMoHuii Makmiap.
8. Xapaxkar daonusTy.
9. Cnopr.
10.2KucmoHunit MagaHusIT.
11.7Kucmonuit xapakariap.
KucMmoHuii puBOXKIIaHUII — Oy KUIIIM OPraHU3MU IAKII Ba GYyHKIUSIAPUHUHT

V3rapum xapaéHuaup.  «KucMoHMII pUBOXIIaHWID HOOpack TOp MabHOMAA
KYJUIaHWITaH/Aa, Y aHTPOIIOMETPUK Ba OMOMETPUK KYpCaTKUWIApHHU aHTIaTaau (Oyi,
raBJa OFUpJIUIH, KYKpak Kadacu ailmaHacH, YIIKaJTapHUHT TUPUKIUK CUFUMU, KA1~
KOMaTHHUHT XO0JlaTH) Ba Oomkamap. <« KUCMOHUN PUBOXKIIAHMIIDY HOOpPACH KEHT
MabHO/A KYJUIAHTaHJa YHra OJKUCMOHUM cudaTiap (TE3KOPJIHK, SIYUILIUK,
ATWIIYBYAHJIMK, MYBO3aHAT Cakjad OJMII, KY3 OWIaH yamanail, Kyd4, YUJaMIIHIINK)
XaM KUPUTHIA/IN.

Kucmonunii Taii€piuru — Oy Xapakar KYHUKManapy, MajaKaiapu, KUCMOHHIMA
cu(aTIapHUHT MEBEPUI KYPCATKUUHIUD.

Makrabraua €nigaru 6oJiajiap yuyH 6apya acoCuid >KMUCMOHUN MallIK TypJiapu
Oyiinua MebEpPHI KypcaTKuujiap Ba YyJapHU Oaxapuil cudarura Kyluiagurad
tanabnap wumad uyukwirai. Ymap «bonaxxon» TasHU4 pactypuga KypcaTuod
OepuuIraH.

XKucmonmit kamonor — Oy IKMCMOHUN PUBOXJIAHUIIHUHI TapuxaH
HIaKJIJIAaHTaH Japakacu Ba COFJIMKHUHT, Xa€Tra, MexHaTra Ba Batan xumosicura xap
TaMOHJIaMa KUCMOHUIN Tal€pIIaHTaHIMKHUHT HT FOKOPH OOCKUYUIUD.

«KucmoHMii KaMoJIOT» YcuO OOopaguraH WXTUMOUN SXTUEKIAp UILIA0
YUKAPUII, INYHUHTJEK KUIIWIAP SXTUEKMHUHT yculuura Kapad y3rapud Typau.

Kucmonuii TapOus — Oy KUCMOHHUI KaMOJIOTra SPUILIHUIITA WYHAITUPUITAH
nefaroruk >kapaéuaup. JKucMoHuil TapOus kapaéHua akiIui, axJIOKH, SCTETHK Ba
MEXHAaT TapOMsICH amalra OIIKPHIIa N,

Kucmonuii  Taii€prapmuk — Oy OKUCMOHMM  TapOMSIHUHT — KacOuii
nyHanrannurugup (akt€p, ydyyBYM, KOCMOHABT...Ba OOIIKAJIAPHUHT >KHUCMOHUN
Taléprapauruaup). Y KOHKpET KacO XycycusiTura Kypa yTKazujaJuraH >KMCMOHUN
MalIKJIapHUHT Ba3zudanapu, BOCUTAIAPHU, YTKA3UII METOJAUKACUHUHT Y3UTra XOCIUTH
OWIaH XapaKTepJiaHaIu.

Kucmonuii TabauM — KUCMOHUW TapOMSHUHT Maxcyc OuiumIiap, Xapakar
KYHUKMa Ba MaJjlaKaJapuHM drajuianigad noopar Oup Typu.

Kucmonuii Mamkiap — xapakariap, XapakaT GaonusTiapu, Xapakar
(baoMMATHHUHT Mypakkad Typiiapu (XapakaTiu YiuHiap) OYnu0, ymap *KUCMOHMMA
TapOus BazudaiapuHu XaJl 3TUII YUyH BocuTa cudaTuia TaHinad oauHrad. «Mariky
nbopacu xapakat (HaoausITUHU OUp Heua Oop TakpopJall xapaéHuHU udoaananu.
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Cnopt — Oy mMyco0aka kapaéHuja HaMOEH OynaauraH, y €ku Oy KUCMOHUI
MallK TypuJa OHI IOKOPM HaTWXKara OHpUIIMINTra WYHAITHPUITaH Maxcyc
baoausTaup.

KucMmoHuit MamaHuIT — YMyMUM MaJaHUSTHUHT OMp KUCMH, >KaAMHUSTHUHT
VDKTUMOUW-TAPUXUNA aMaluéT Kapa€HuJa TYIUIAHTAH WHCOH JKHUCMOHMM KaMOJOTH
coxacuJaru MOJJUil Ba MabHaBUN OOMIIMKIIAPU MaXMYaCHIUP.

Moaauit GoinukIapra COOPT WHIIOOTIApH (CTaaWOHIJAp, CHOPT 3alulapH,
Oacceliniap, TEHHEC KOPTJIapH...), )KUCMOHMNA TapOus >KMXO03Japu, Maxcyc KHMHUM,
noia03ain... Kupaau, NIYHUHTAEK KUIIWJIAPHUHT KUCMOHHMM KaMoOJIOT Jlapa)kacu Xam
KHPA/JIH.

MasbHaBuii OOWIMKIIapra 3ca XKUCMOHMM TapOusi Xakujaard ¢aH Ba caHbaT
acapiapu (amaOueT, XalKaaTapoluIHK, paHT-TacBUp, Tpadrka, My3UKa ...) MaHCYO.

JKuicmMoHMM Xapakar — WKTUMOMN XapaKaTHUHT Y3 OJAUTA aXOJIU KUCMOHUU
TapOMsICH Japa’kaCUHU OLUMPHILI Ba CIIOPTHU PHUBOXKJIAHTUPHILTa €pAaM OepHILHU
MakcaJ KWinO KyWraH maxcyc Typu. Y JaBiaT, kamoaT TallKWJIOTIApU Ba XaJlK
OMMAaCHHUHI JKACMOHUN MAaJaHUAT Ba CHOPTHH PHUBOXIIAHTHPULII COXACHUIArH
MakcaJira iyHantupwirad GaoJusITHHY KY371a TYTaIu.

1.2. ’Kucmouwuii Tapousi TamoiinJiapu.

Kucmonuii TapOust TaMOMMIITIapU [IAXCHU Xap TOMOHJaMa KOMHWJI MHCOH KWUJIHO
PUBOXIIAHTHpUIITA  OoJjanapja >KUCMOHUM KOOWJIMATHHU, XapakaT Majlakaiapu Ba
KYHUKMaJapuHU  pUBOXJIAHTHpUIIra €paam  Oepaaurad, 0ojla  [IAXCHHU
TapOusIaIHu Ouprajiukaa Ba Xap TOMOHJIaMa TapOUWsJIAlIHK amajra OIIUpPUINTra
My)Xaccam XoJjija E€HAAIIMIIHK Ky3na TyTraad. KUCMOHMA TapOWs THU3MMUIATH
Oynmail €npamyB OOJaJlapHUHT V3Ura XOC XYCyCHSTIapH, €I pUBOXKIAHUIL
OOCKUWIApH XyCyCUATIapH, XaéTHUHT y €ku Oy AaBpuaa acocuil paomust cudaruga
TaHJIaHAJUTaH KUCMOHMM TapOus (HaonuaTu Typiapu XycycusTiapura xam OOFJIUK
oynamu.

Kucmonuii TapOUSTHUHT YMYMH TaMoMWIIapura Kyduaarmiap KUpaju:

Kucmonuii mapbus ea cnopmuune xaém ounan OONUKIUK MAMOUUTU.

MakraOraua Tapous €mmgaru myaccaca OoiajlapuHu TETUIIUIN JACTyp acocua
KUCMOHMI Ba CIOPT MallKJIapura, yiluHmapra ypratu0, ynapaard Oy KHU3UKWII
KyJ1a0-KyBBaT/1ad Typwiaau. TabIMMHUHT Makcaau OoJiajnapaa mMaktabra YTUIN Ba
KeNa)xkakJa *XUCMOHUI TapOusgaH Me€puil KypcaTKuwiap MaxkmMyacHu TajlaOlapuHu
MyBadPakuATIN Y3NAMTUPUII YUYYH KUCMOHUN TaWEprapiauk XOCwui KWIMIIAAH
ubopaTMp, Iy acocaa Oonamapaa Y30EKHCTOHHHHI MaIIXyp —CIIOpPTUYMIAPH,
yJIIApHUHT BaTaHMNAapBAapJUTH, WIIYAHIWTH, XKACYpJIUTH, OapJOILTUINTH, MaxopaTu,
aycr-Ouponmapauru  Ba y3apo €paam  kaOu  Xuciartiapura XypMaT — XHUCCH
TapOUsIIaHaIH.

Coznomnawmupuwiea UyHAICAH MAMOUUIUHUKZ MOXUSATH OoJanap COFJIMTUHU
MycTaxkamjaml Basudanapuau Oaxapuiiga Hamo€H Oymamu.  yHuHr yuyH
KUCMOHUM  MAIIKJIapHU TaHjamjga ©Ooja OpraHu3MUHHA  Xap TOMOHJIama
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COFJIOMJIAIITUPUIITA WHTWIMILYHUHT >KUCMOHHHM CcH(ATIapuHA XHUCCUH-MKOOMIA
X0JIaT, Xa€TAard Xylyakdyak Kapusar OuilaH AXJIUTIUKAQ PUBOKIAHTUPUIIL Xam
Ky3la TYyTWJIAIu. Kucmonuit TapOusg MaIIFyJOTIAPUHU peKaJallTUpUIIAA
CaJIOMATIMKHA MycTaxKamilall KOHYHUSITIIApU XucoOra OJMHTaH >KUCMOHUN FOKJIaMa
anbatTa uaopa KuauHaau. by umn tapOusium, Bpad Ba MyJUpaHUHT MyHTa3aM Bpad-
neJaroriivK Ha30paTu OCTUAA aMalira O PHUIIAJIH.

Boaanapra XucMOHMH TabJAMM Ba TapOusi Oepuil ;KapaéHuaa KyHMuaaru
AMIAKTHK-TABJIUMHUNA TAMOMIWLIIAP KYJJIAHUIAAHU!

-TU3UMJIWIIMK Ba U3YUILIUK,

-OHTJIMJIMK, MYCTaKWIMK Ba WKOJIUH (haOJUTHK,

-TAbJIAMHUHT Kypra3MaJii Of3akd Ba aMalluid yCyJUIapuHM Oupra Kymumo osaud
oopui;

-TYIIYHAPJIWINK Ba MHAMBUIYAJIAIITHPULT TAMOWIIIN;

-TabJIUMHUHT (PPOHTAN, TPYX, Ba SKKa Tap3Aard MakUIapuHu OUpPIIUTH;

-TanabiapHu To0opa ormupud GOPUI TAMOUUIIH.

TU3UMIMJINK BAa M3YULIUK TAMONMIIN.

Kumonuii tapbust makcamnmapuaa QoiifanaHwiaaurad TaaOUupiIapHUHT (KyH
TapTUOU, YNHUKUII, XapaKaT KYHUKMAJIAPUHUHT IMAKJJIAHUIIN) TU3UMIAIUK OyTyH
MakTabraya TapOusi JaBpu JaBOMHUJAru SKUCMOHUNA TapOus KapaCHUHUHT
Y3IyKCU3JIUTH, MYHTa3aMJIMTH, peXalallTUPWITAHJINTUIaH, IOKJIamMa Ba Jam
OJIMIIHUHT MaxOypudl anMamuHuUO TypUIIM acoCUAard >KHUCMOHMN TapOus
MaIIFyJIOTIAPUHUHT AaHUK HM3YWUIMTHIAH, MAIIFyJIOTIApHUHT W3YWIUIATH, KEeTMa-
KETJIUTH, Ma3MyHaH y3apo ajJoKaJAOpIUruaaH uoopaTaup.

Xap KyHM MyailssH Oup BakTAa Y3 XapakTepura Kypa Typiau KUCMOHHUUI
MaluKJapHu (3pTanaOKu TMMHACTHUKA, >KUCMOHUWA TapOWsl MallryjgoTiapu, cailp
nauTugard  Xapakar (aonausTd...) THU3UMIM Tap3Ja MyHTazam Oakapuul,
YUHUKTUPUII Taa0upiapu OoyialapHU OeTrWiaHTaH COFJIOMIIAIITHPHUII-TapOUsIIaI
TapTUOUTa ypraTaam.

Kucmonuii Tapbusi XOCHMN KUJIMHAETraH Xapakar KyHHUKMaJlapUHUHT
TaKpOPJIAHUIITMHYU Tanad 3Taau. dakar Kynm MapTa TaKpopJaHTaHJAarvHa Xapakariap
IaKJIJIAaHAIH.

OHrimank, ¢aoauMKk Ba MYCTAKWLIMK TamModw/uiapum OONaHUHT 3
(aonusTura oHr;iM Ba ¢aos MyHocabataa OYnuIIra TasTHUIIHU KY34a TyTaau, y EKu
Oy MakcaJHU aMmajira OIIUPUII Y4yH HAUMaHM KaHJaid Oa)kapuill KePaKJIUTMHU aHUK
TacaBBYp KUJIMII JIOZUM.

bonanunr mycrakui ¢aon paonustu 6epuirad Bazudara OYIraH KU3UKUIITa,
YHU OHIJIM MAPOK OTUIIra, Bazuda MaKCaAUHM aMmajira OLUMPHUIl HYIJIapuHU
TYIIYHHINTA OOFJIUK OYJIau.

TabJUMHHMHI KyprasmMajiu, OF3aKd Ba aMajJiMil YCY/UIAPMHU OUPrajmnkaa
Kymuo 016 0opuim TamMoiinim.

bunmum daonustTi — xuccuit OumII xapaéHIapuHN aMau€éT OuIaH OUPITUTHIUD.
Xapakarnapra ypraTuin >xapa¢Huja OWIMIIHUHT Oy akpaiamac KUCMIIapH y3apo
anokagopiukaa Oymamu. bupok kyiwmnran Basudara kapad yJapHUHT WU3YHILIIUTU
Xap-xun Oynmanu: OoylajapHM Xapakarra YpraTuil KypcatuO TYIIyHTHPHILL
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TapOMSIIMHUHT MAIIKHA OF3aKW TYIIYHTUPHINA Ba YHUHT OoJyiajap TOMOHHIAH
Xapakar/a OaxapuiIuIy Oriad OOIUTAaHUIITN MyMKHH.
SHru  xapakaTiapHud Ypra"uijga Kypra3MajldiuK TaMOWWIM — XapakaTJIapHU
TapOUsIYM TOMOHHJIAH KYy/1a aHUK KUITUO KYpCaTUIll OPKAJIA aMalra OUIUpUIIaIu.
Kyprazmanmiuk oOHrawiInK OwiaH yamOapyac OOFIMKAMP: OF3aku Oepuirax
TOMIIUPUK KHUIIM TOMOHHJAH TYIIYHUO OJMHAAM, XapakaTHU KalTagaH Oakapuil
OwiaH amanna cuHanaau. byHna cesruiap, alHMKCa XapakaT Ce3rijiapd MyXUM poi
ViHaiau.  bByHmaH Tamkapu KyprasManwidK OwiaH oOpasinu CY3HHHI y3apo
AJIOKAJIOPJINTU KaTTa axaMUsTra sra 0ymaau.

Tymynapawiuk Ba 0ojajapra sikka €Haamuim TamMoiuau_OojmaHuHT &
XYCyCHUSITIIap UMKOHUSATIAPUHU XUCOOTa OJIMIITHY, XaM/1a [Ty OMIaH OOFJIMK paBHILA
YHUHT Ky4uWra sipaiira TOMLUPUKIap OeAruianiig Ky3/aa TyTau.

TymyHapIuanKHU acoCH MapTiIapuaaH OMpU U3YMJUIMK Ba KUCMOHUN MaIlIKJIapHU
Tobapa MypakkaOiamTupud Oopuin xucobisaHagu. bojla UMKOHUSTIAPU MYyaiisiH
OupnuKIary oMwIap OwiaH OenruiaHaju: >KUCMOHMM TaW€piiaHTaHJIuK Meépiapu
Oyiinua cUHAII, Bpay TEKIIUPYBU, O€BOCUTA MIEAArOrMK Ky3aTHIII.

Slkka E€HpamryB OOJIAaHMHT ¥V3ura Xoc (yHKIMOHAJ HWMKOHHUATIAPUHHU XucoOra
OJIaIUTaH aJoXuJa TabCUPJAPHU KYy37a TyTaau (XapakaTiIapHU Y3JIallITUPHUII
Typiu4a Kedajad, OpraHu3M IKUCMOHUHM IOKJIIaMaHM Typiu4ya KaOyll KHIaJu,
MOCJIAIIUII TUHAMHUKACH XaM TypJinya).

SIkka EHAANTyBHUHT MakKcaau TyFMma (pasuiiaTiapHU PUBOXIIAHTUPHIL, STHTU WKOOHI
cudaTiapHi, KOOWIMATIApHUA TapOusiami, 3apypar OyiraHna HEpB TH3UMHUHHHT
TUTIOJIOTUK XYCYCHSTIAPUHHA MaKcaara MyBoGUK Tap3aa y3rapTUpHIIIaH HOOpaTAup.

TabauMHMHIr (QpoHTAJ, IPyX Ba fIKKA TapTHOAArv ycy/LUIapUHU OMPJIUTH
TAMOWMJIN.

Y TamMoWWI TAaBIUMHUHT TYpJU yCYJUIapH KYJJIAHWITAHIATH YIOIIKOKINKHA
Ky3na TyTaau: (GpoHTaN yCyld KYWHITaH Ba3UMOMYJIH OWp BakTIa, OHIJIM Ba axuil
paBuila OakapuIlHU Tanad dTajau; TPyX YCYJId Machys, MYCTakKwi Ba ¥3apo
épaMHM parOaTIaHTUPHUINHA Tanad ATaau; SKKa €HIANTYB YCYJIH TapOUSYHMHUHT
0ab3u Oonanapra 3apyp €paam Oepul Ba aH4a Ta€prapauru 6op 6orika Oonanapra
HUcOaTaH TanmabyaHIMKHU OITUpPHIIa UdoaataHaIural pax0oapIMTUHA Tajdad dTaau.
by ycymnapnan Oupranukna Qoiigananumn, TapOusBui BasudantapuHu caMapaiu
Oa)kapuIlra Xu3mMaT KHJIaIu.

TUHII0BYWIAPHHU aCTA-CEKMH OIIMPUO OOPUII TAMOMNIIH.

by tamoiinnHuHr maptu 6oja onaura OMpMyHYa KHMHMH Basudanap KyHuin Ba
OaxapTHpHUII XaMJa IOKJIaMa KYJTaMUHH Ba WHTEHCUBJIMTHHU acCTa-CeKWH OIUPHO
OopuiaH nboparaup.

MaiukinapHu sHrwiam >apa€Huja Xapakar Majlaka Ba KYHUKMaJIAPUHUHT
XaKMHU KSHTas i Ba OOUHIH.

Xapakat ¢GaoJMATH MAKUIAPUHU MypPaKKaOIaIITUPHUII OMIaH 6upra OOJIaHUHT
Ky4dura sipama OepuiiajuraH >KMCMOHHUHN IOKJIamMa acTta-cekuH ommd Oopaau. by
KUCMOHUH (ha3wIaTIApHUHT PUBOXKIIAHUIN KOHYHUSATIapHU HUCOAaTaH OOJIAaHUHT Ky4H,
YUTAMITIITITH, TE3KOPJIUTH OWJIaH OenTuIaHaIu.

Kypub yrunran OGapua TamoWmiuiap Y3 MasMyHura kypa yzapo Oup-Oupu
Ounan yamOapuac OOFIMKIWD. YJapHUHT Oapuacu y3ujaa sAroHa Ba (akar mapTiu

24



paBUIIZa aIOXHUIA XOJAa Kapalaaurad Oup >KapaCHHUHT MyalsH KUXATJIapUHU Ba
KOHYHUSATIAPUHU aKC ITTUPAJIH.
1.3. Tabaum MeToJIapPH Ba yCyJJIApPU TACHU(DU.

Tabnum Meroasnapu YKyB HpeIMETH, aHUK AMJIAKTUK Basudaiap, BocUTalap Ba
TabJIUM IMIAPTIAPUHUHT Y3Ura XOC XyCYCUSTJIapura OOFJIMK yCyJlap TU3UMUHUHT
TypJau OupHUKMalIapuiad noopaTaup.

Makrabraya tapbus €mmaard OONaHUHT HEPB TU3UMHU Ba OYTYyH OpraHU3MU
HUXOATIA IUIACTUK Ba TallKK Tabcupra OepwiayBuaH Oynamu. LllyHunr yuyH
MakTabraua TapOus €mugaru Oonanap OWiIaH MAIIFyIoT oiMu0 OopraHga NCHUXUK Ba
KUCMOHUHN Ky4HU capdiaaHaauraH TYFPU BaKT HUCOATH Ba YHJIAH CYHITH JaM OJIUII
TapOUAYUHUHT MYXUM Basudanapuaad Oupu Oymumu j1o3uM. MakTtabradya TapOous
émmparn Oojamapra TabauM Oepula YJIAPHUHT €I XYCYCHSATIapu Ba
MMKOHUSATIIAPUHU XUCOOTa OJIraH XoJa Kyiujaara MeTouiap/iad GpoiiiaiaHuiaim.

1. Kyprazmanu meron.

2. Of3aku METO/I.

3. AManuii MeToz.

4. Vit metonu.

5. Mycobaka metoau.

Kyprasmauan meroa — Oy XuccHuil HIPOK Ba XapakaT CE3rHJIAPUHUHT EPKUHIUTTHU

TabMUHJIANIN. VYnap Oonanapia ceHCOp KOOWJIUATIApU PUBOKIAHUIITUHU
daommamTHPYBYM XapakaT XakKuga KyJda TYJIWK Ba aHUK TAacaBBYPHUHT XOCHII
OYIUIIN YUyH 3apypaup.

Or3akum metog — Oy merton Oornanap OHrUra WYHAJITUPWITaH, yjap OJIIura
KyAuiaTaH BasuQallapHu TYINIYHUO OJUINTa Ba MAIIKIap Ma3MyHH Ba Ty3WIHIIHHH
Y3namtupuO oJIMIIIa KaTTa poJl YyilHalIuran Xxapakatiii MallKJapHu OHTJIA PaBHIIIA
Oaxapunuim, Oy MaIIKJIapHU Typid BasusTIapAa MYyCTakKWiI Kyjuiamra &épaam
oepaam.

AmManuii MmeToJ — OoJIaJJTaApHUHT aMaIuii xapakaT GaoauaTu OWiaH OOFIUK OYIuo,
XapakaTiapHd V3 MYCKYyJ MOTOp Ce3rwiapujia TYFpU HUIAPOK ITHIMIIMHU amMaljia
TEKIIUPHUIITHU TAbMHUHJIANWTH.

AManuii MeTojuiap MaIIKJIAapHU YWWH IMaKiIWaa, Myco0aka dJIeMEHTIIapuIaH
doitmananum OunaH xapakTepiaHaad. AMalvdii METOJHUHT XUJIMa-XWI TypiapuaaH
Oupu YIUUH METOUIUD.

Viinn MeToan — Gonanap OWIaH MILIANIIA caMapaitd OyIuo, Kypra3many oopas Ba
Kypra3Many amanuii Tagakkyp 3JIEMEHTIApUHU XucoOra ojaaw. Y TypiH Xapakar
KYHUKMaJIApUHU, XapaKaTJapHUHT MYCTaKWUINTHHHW, Vy3rapyBuaH IIIapoOWTTa
HUCOaTaH TE3KOP >KaBOO PEAKIUSACHHA OWp BaKTAa TaKOMHWJUIANITYBHUTA, WIKOIHMA
(haoyIHMK KypcaTUIra IMKOH Oepaju.

Mycobaka meToau — MmakTabrada tTapous €mmaara 0osiajgapra TabiauM Oepula y
dakar memaroruk paxOapiauK MApoOUTHAA KYJUIAHWIUIIM MyMKUH. by meromman
Karta Tpyxjapaa (Qovmamanum MymKuH. Mycobakamap Oojamap Ky4dura Moc
Oynmumm, axJOKuH-upoAaBui  GdaswiariapHud  TapOusiami, MIYHUHTACK V3
IOTYKJIapuHU Ba Oomika OonamapHUHT MyBa(akUATIApPUHN TUHTIIOBYMIIAPTa OHIJIH
MyHocabataa Oyiuin acocuaa TyFpu 0axoJant MycoOaKaHUHT MaxOypuil mapTHINP.
Tanmrab0yckopinK, KabTUHINK, CA00TIMINK, TaIWUINK, KACYPIUK, OJUHKAHOOIUK,
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VPTOKIMK KaOu MpOAAaBHIM XaMmja axJOKHH XucCiaTiaapHu TapOusiamiga mycobaxa
METOAVUHUHI axaMHITH FOST Karraaup. JIEeKWH, IIyHWM YHYTMAcJlHK KEpakKKH,
OMPUHYIINK Y4yH pakoOaT KWJIHII, Kypalluill caJOuil XyCyCusaTiapHu (XyI0WHIIUK,
XacaJ KUIMII, JaFaJlIdK. ..) TapKUO TomuIIra MMKoH oepuir MymMkuH. Iy caba6mu
Myco0aka MeTOAMra MOXHUpOHA MEJaroruk paxO0apiiMK KWIMHTaH TakJIupAardHa y
MabHaBUU TapOus coxacuaaru y3 poiauHu okjiait onaau. Ilemaroruk skapaéHua
TabJIMM METOJJIapUJIaH MysKaccaM XoJiia (hongananuiaim.

Kyprazmanu €xu oF3aku METOJJIap/laH CYHT JAapx0JI Oojanap aMalnii xapakarjiapra,

XapakaTJIapHd MYCTaKWwiI Oakapwilra YTUNUIApU JIO3UM.  Xap Oup MeTon
BasudamapHu Xau dtumra €paaMm OepamuraH OuMp KaHUa yCyJuiap MaXMyacHIaH
uboparaup.

Yy — METOIHUHT OMp KUCMU, YHU TYJIIUPYBUM Ba AaHUKIAIITUPYBYH KUCMUUD.

Kyprazmaau meroara oua ycyJiap
Bonmanapaun xapakariapra ypratumiga Kypra3MalWIMKHUHT TYpJH ycyJulapuaaH
doitnananuaaam. SIKKol Kkypuml ycyJulapu Xapakar €Ku aWpuM  Xapakar
AIIEMEHTJIAPUHUHT TapOUsYd TOMOHHUJAH TYFpU Ba aHUK HAMOMWUII STUIUIINIAH,
TeBapak-arpodaaru Xa€t KYpUHUILIApUTA TaKJIWJ KUWIUIIJIAH, MAacOMOIYJU TYFpH
O6ocub VYTumima MypKan onuiigaH QoWganmaHur, KyprasMalid —KyJUlaHMmanap,
TeJNEe3MUTTUpHILIAP, poTorpadusiap, cypatiap... poiJanaHuiiad noopaTaup.

Taktun — Mymak Kypra3Manuiurd OoJialapHUHT —Xapakar (aonusTura
KUCMOHMI TapOMs KYJJIaHMaJapUHM KUPUTUII OWjiaH TabMUHJIAHagu. MacanaH:
TU33aHU OanaHj KyTapuO IOTypHIll KYHUKMAaCHHHM XOCHJI KWJIMII MakKcaJIuaa KeTMma-
KET KyWuiIraH €1 MIaKIuIard JapBo3adaiap KyJUIaHUIaIu.

Orypum naiituga o€kHu Oy TYCHKJIAp oma KyTapuO YTUII OOJIAHMHI THU33aHU
Oanana KyTapuIl KYHUKMACHHHU drajuiaimra épjaam oepau.

SAKKO HBIMTHII YyCyJ/UIApW  XapakaTjapHd OBO3 OpKajiu OollKapuiira

acocmanaau. YonFy MycHMKacH Ba allylia dHT SXIIH J3WUTULL Kyprasmacu
xucobnanaay.  Yiap Oonajapia 3CTETHK XHMC Ba ASMOLMSOHAN KYTapUHKHIUK
YUFOTAIM, XapakaT XapaKTepuHU OeNrwiaiiu, yHUHT CypbhbaTH Ba PUTMHUHH
oomkapaau. HlyHuHriek TapOusiumiap xapakar CypbaTd Ba pUTMHHM OalllKapuiia
yuiaupma (OyoeH) gan dhoigananaguiap.
Kyprazmanunuk ycyuiapu OOJAaHMHI XapakaTjapHU TYFPU HAPOK KWIMILIKA Ba
TAaCaBBYp OSTHUIIM, XUCCUH OHTMHUHI KEHralWIIura xapakaTjiapHd Oaxkapuiiaa ys3-
Y3UHU Ha30paT KWIMIIHUHT BYXKYAra KeJIWIIUIra CypbaTH Ba PUTMHHHM SIIUTHUII
OpKaJIi OOIIKApHUILTa, CEHCOP KOOMIMATUHUHT PUBOKIIAHUIIUTA XU3MAT KUJIaIH.

Of3aku MeTOAra OMJ yCy/UIapH.
Xapakarnapra ypratuiigara or3aku ycyJap Kyiuaaruiapaa udogaianaiu:
baén 3tum Ba TymyHTHpHII — OyHJa Oojamapra yjapaaru MaBXyJ Xa&THii
Taxxprba TacaBBypra TasHTaH XOJja SHIU XapaKaTJapHH aHWK, KUCKa OMp BakTaa
TYLIYHTAPWIA/IN.
Hlapxaam ycyaM — XapakaTJapHU aHUK KypcaTull €KUM YHUHI aupuM
AJIEMEHTIIAPUHU aHHUKJIAIl aCOCUAAry IapxJjanl.
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Kypcarma Oepum ycyam — TapOusiu TOMOHHAAH KYpcaTHIITaH XapakaTiapHU
KaiiTa Oaxkapuiia €K MallKJIapHU OoJjlamap MYCTaKuil Oakapuuuiapuia 3apyp
Oynamuran Kypcarmaap.

Cyx0ar ycyau — gHTHU KNCMOHMN MAIlKJap Ba XapakaTiyd YHWHIIAPHU KOPHUI
KWINII Ba XapakaTjapHU YpraTUullAa yJIapHU TYLIYHTUPHIL, XapakaTid YUuH
CIO’KE€TMHU aHUKJIAIITUPHII Tajgad STUITaH/Ia OJIMHIAH YTKa3uIaauran cyxoarmiap.

CagoJ Oepum ycyam — TapOMsiud KUCMOHUN MalIKJIAPHUHT OakapuiUIINAaH
OJIIMH XapaKaTJIapHU Oa)kapHIll M3YWJUIMTUHHU aHTJAIl JapakaCUHU aHUKIall EKd
Ma3MYHJIM XapaKkaTiu YIUUHIAp XaKUJard TaCaBBYpPHUHT OOp WYKJIWTMHU TEKIIHPULI,
KOUJaJIlapHH, YHUH XapaKaTJapuHU aHUKJIAIITHPUII Makcaauaa Oomanapra caBoyiap
Oepasu.

dapMmoiiuin Ba cuHrajiap oepuun ycyiau. Macanan, « Tyxranr! bup, ukku, y4u
orypunriapy, «Cakpad o€kinapHu enka KeHrauruaa oun0d typur!» by Oyiipykiap
OoJjaJlapHMHT >KaBOO XapakaT pEaKUMSICUHU TE3JUTW Ba AHUKIUTMHU BYXYIra
KEATUpAJUraH Typjid MHTOHAIMs Ba AUHAMHUKaHM Tanald Kuianu. bymap xatopura
OaylaH]l 0BO3/la JOHA-JI0HA KWIMO caHaml Ba YilMH OolnulaHManapuHu udoganu
Tanad@y3 STUIIHA XaM KUPUTUIIT MYMKHH.

Udonamm masmMyHIu XuKOs ycyaud. Y xapakariapaard HU(OoJauiInKHU
PUBOKJIQHTUPHUII Ba YHHH oOpasura SXUIMPOK KUPUII Makcaauia KYJUIaHWIaIu.
Ma3MyHIu XUKOsI 9pTaKHU KUCKa XMKOsSI Kuiuiira yxmaiiau (1,5 — 2 MUHYT) BakT
IaBoM 3Tagu. byHpa TapOusuum YHWH Ma3MyHU Ba KOMJAJapHHU KHCKa 00pas3iu
xukosiga ound Oepamu. Macanan: «bop skaHaa HYK SKaH, YHpOIIM Kalpuiama
IIOXJIM Ba O€030p KYJIPAHT OK OHa 34KHK OOp 3KaH. YHHUHT Oosiayanapu OOp dKaH...»
bonanapuu ypratuiiga kyprazmalid Ba OF3aKM YCYJJIAPHUHI Makcaara MyBO(MHK
KYmuO oaub OOpWIMINM, YJIAPHUHT Y3apo OOFIMKJIWIH, XapaKaTJIapHU UIPOK STHUII
Ba KailTa OaXapUIIHUHT aHUKJIUTUra Ba OOpa3aWIMIMHU Ba Oojanap Oaxapaaurat
XapakaTJIi TOMIIMPHUKJIAP, yIap Ma3MyHH Ba Xap Oup xapakaT (aoJUMATHUHUHT Oapya
ANEMEHTJIAPU U3YUJUIMTUHU OHTJIM TYIIYHWIMIINHA TAbMUHIIANIN.

AMaJui MeToAra ouj ycyJuiap

bonamapuu xapakatra ypratuiiga TapOusiud Kypra3malid Ba OF3aKd ycCyJuiap
OwiaH ¥y3apo OOFIMK TypJiu aMalvid ycyjulap Maxmyacumad Qoigananaau. Y
MaIKJIapHu, Xapakariu VHWHIapAard aWpuM poJlapHH, OOIIKApyBUYHM POITHHH
Oaxxapub kypcaraau, OosalapHUA TOMIIUPHUKJIApra ka0 Kb Ba HamMyHa KypcaTuo
yJlapHU MycoOakajapjaa KaTHaluiura parOatiaHTupand. MacanaH, KUM XapakaTiu
TOMIIUPUKHU TE3POK, SAXIIMPOK, TYFPUPOK Oaxapanu, y Oonanapra Y3uHU KaHaal
TYTHII Ba KaHAAl XaTTU-XapaKaT KWIUIIHA KypcaTaau.

TapOusiun O6onanapHUHT aMayiuid (HaOMUATHHU TALIKWI 3TaéTHO OYTYH TabiuM
*KapaCHUHU MaIIFyJIOTHUHT Bazudasiapu, Ma3MyHura MyBo(puK pexxanad ojaiu.

bostamapra >xuCMOHMM XapakaTiapHU ypraTuija XxaMMa METOJ1 Ba yCyJulapAaH
¥3apo myxkaccaM xoJia GhoiaanaHuIl JIO3UM

Kucmonuii Tapbus xkapa€uuga OoJjlajmap XapakaT Majakacd Ba KYHHUKMAaCHUHU
srayad Oopaaumap.

XapakaT MaJlaKacM XapakaT TEXHUKACHUHM Jrajuiall jJapakacu OwuiiaH
OenrunaHaan. XapakaT MallakKaJapUHUHT MKKA Typu (apKiaHaau: yilapaaH Oupu
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AXJIUT  XapakaT  (aoNUATHHH  amaira OLIUPUIAAW, UKKUHYMCH  alpuwm,
MypakKaOiaurura kypa Typjiuua xapakamiapja udopaiaHagd. bupunHum Typaaru
Majakajgap Yyuuiap, Kypanuiap OunaH Oofnuk.  WMKKMHUM Typaard Xapakar
MajakKajapy PHUBOXIIAHMII XapakaT TEXHUKACHUHU JAcTIa0KMU SrajjialliiaH sHaja
IOKCAKJIMKKa, YHA TaKOMUWJUIAIITUPUIITaya Oopaau.

XapakaT KyHUKMacH — Oy XapakaT TeXHUKACHHU drajulall aapaxacu 0yiuo,
YHJIa XapakaTjiapHu OOIIKapHIll aBTOMATHK Tap3/la Ke4yaJu Ba Xapakariap Y3WHUHT
Oapkapopyury OWIIaH axpainud Typasu.

XapakaT KYHUKMACHHM UIIAK/UIAHTUPUII OWPUHYM Ba HMKKUHYU CHUTHAI
TU3UMJIAPUHUHT y3ap0 XapakaTUAard JIUHAMUK CTEPEOTHUIHUHI 03ara KeJnIl
*apa€HuJlaH ubopaTaup.

Xapakar KYHMKMaJapUHHMHI, OOjla YYyH aMalluid axaMusATh XKyJa Karra.
XOCUJ KWIMHTaH KYHUKMaJap >KUCMOHUM Ba TICUXHMK KYWIAPHU TEXKAMKOPJIMK OWIaH
capd OSTUIll, SAXJUT XapakaT (QaoJUATAra KUPYBUM XapakaTapHU Te3 Ba aHUK
OakapuIill UMKOHUHU Oepajiu.

1.4.MakrTadraya TabJuM/1a ;KUCMOHUH TAPOUsI MeTOAUKACHHUHT

Basudaapu

MakralOraya TtapOusi Myaccacanapuja >KUCMOHHM TapOUSHUHT KyWHJaru
Bazu(amapu MaBxKXyIaup.

1. Cornmomnamtupuil Bazudanapu.

2. Tabmamwuii Bazudamap.

3. TapOusBuii Bazudanap.

Cornominamrupuin  Basudajsapu Xa€THH cakjall Ba COFJMKHU
MycTaxkKamJanl, KUCMOHHM PUBOKIIAHUILIHU SIXIIWJIAII, OPraHu3M (PYyHKUUSIAPUHU
TAaKOMWIIAIITUPHIL, YUHUKUII HYIu OWJIaH YHUHT TypJiM KacajulMKjapra HucOaTtaH
XUMOSJIAaHUIL XYCYCUSATIApUHU Ba YMIAMJIMJIMTMHM, TAlIKUM MYXWUTHUHT HOKYJail
mapouTiapura (CyB Ba XaBOHMHI IACT Ba FOKOPHU TEMIIEpaTypacH, Ky€lll HYpUHUHT
TabCUPH) OYJITaH KapIIWJIWTHHU OUpPHIL. byHmaH Tamkapu OoJlaJapHUHT YMYMHMA
U1 KOOWJIMATUHYU OLUMPHUII XaM MYXUMIUP.

bona opranuzMu pHUBOXJIAHMIIM XYCYCHUATIAPUHU XHUCOOra oOJiIraH XoJjija
COFJIOMJIAIUTUPHUIL Bazuanapu Kyiuaaruiapaup:

- CYSKJIAQpHUHT TYFpU Ba ¥3 BaKTHAA KOTUIIMIA, YMYPTKa O3TUKJIAPUHUHT
[IAKJUTAHUILNTA, TOBOH PABOKJIAPUHUHI PHUBOKJIAHUIINIA, OYFUM-OOFIam
anmnapaTUHUHT MyCTaxKaMJIaHUIIUTa Epaam Oepu;

- TaHa KUCMJIAPMHUHT (Mpomopuusiap) TYFpU HUcOATAa PUBOXKIA-HUILINTA,
CysIKJap YCUIIM Ba MacCacCMHU OMp TapTHOra conumra épaam oepuu;

- 0apua MymIakiap rpyxXuHU PUBOKIAHTUPHUIN (TaHa, OEK, KYJI Ba €Jika KaMapH,
naHxa, 0apMoKJap, TOBOH, OVHWH, Ky3, HUKH OpTaHiap, Iopak-KOH TOMUpIIAP,
Hadac onui Ba OOIIKa MyIIaKIap);

- KYOpok 3au¢ pHUBOKIAHTaH OyKYBUM MYyLIaKjiap TPYXUHUHT PUBOKIAHHUILINATA
BTHOOP KapaTHIII JIO3UM.

- IOpak-KOH ToMHpjapu Ba Hadac onaum  TU3UMIApU  (PAOTUSATHHH
TaKOMWIIAIITAPHUINTa €praM OepHill, Iopakka KOH OKHUIIMHU Ky4aWTHPHIL,
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YHUHI KUCKApUII PUTMHUHM SIXIIWIAII Ba TYCAaTJaH y3rapajurad rokjamara

MOCJIAIIUII KOOWJIMATUHUA PUBOKIIAH-TUPUILL,

- KYKpak Kadacu XapakaTYaHIWTUHU YCTUPHUII, YyKyp Hadac OJUII, YHUHT
pUTMHU OapKapopiurura, yrnka CUFUMUHU OIIMpuUIlTa EpaaM oepuil, OypyHaaH
Hadac OJNMIIHU SAXITUIIALI;

- WYKHM OpraHJIapHUHT (0akaT Xa3M KWIMIL, MOJJa aXpajull Ba OoIIKamap)
TYFpU UIUIAIITa EpaaMIIaiIni;

- TepMoperysius QyHKIUICUHUHT TYFPHU PUBOKIIAHHUIIIUTA KYMaK-JIaIIHIIL;

- Mapka3uil HepB CHCTEMACHHHMHT (PAOJUSATHHH TAaKOMWUIAIITHPHIL, KY3FaJIUII
Ba  TOPMO3JaHUMI, VIApHUHT  XapakaT4aHJIWIYM  >Kapa€HJIapUHHUHT
MYKOOMJUTMTUIa, IIYHUHTAEK XapakaT aHaJIW3aTOpPU, CE3rM OPraHJIApUHUHT
TaKOMUJLIAIIYBUTa €pJlaM Oepull.

Tapaumuii Bazudanap makrabraua tapous €mmaaru OosiaJapHU >KUCMOHUN
TapOusiiall )xapaéHuaa Kyiuaaru TabJIuMuil Bazudanap xaja dTUIaIu:

- XapakaT KyHMKMa Ba MaJaKaJIApUHU IAKIUITAHTUPHILL,

- KUCMOHUN  cudatiap (YaKKOHJIMK, TE3KOPJIMK, OSTHIyBUYAHJIUK,
MYBO3aHAT, Ky3 OMJIaH yaMaiaill, Ky4IWINK, YUAAMIWINKHE YCTUPULI;

- TYFpH KaJau-KOMaT,FUTMeHa KYHUKMaTapuHU TapOousiial;

- KUCMOHUHN TapOus XaKu1aru OMIMMIIapHU Y3IallTUPULL.

bonamap HepB THU3MMMHMHI IUIaCTHUKIMIM Tydalinu ynapaa Xapakar
KYHUKManapu HHUCOAaTaH €Hrwil IIaKJUIaHAu. YapHUHT KYNYWIATUIAH
(3Makmam, [OpUIL, IOTYPHII, YaHFUJA FOpPUIL, BEJIOCUNEAJa Ccalp KWJIUII...)
KYHJIQJIUK Xapakat Bocutacu cudaruaa Goigananaaunap.

Xapakar KYHUKMaJIapy TallKK MyXUT OWJIaH aJIOKAHW OCOHJIAIITHPAIU Ba YHU
Oowmmra €pnam Oepaau; ©Oona 3Makinad Y3MHUM KHU3UKTHpPraH Hapcajiapra
AKUHJIAIIAIM Ba yjap OuiaH TaHUIUAAM; YaHFUJA IOpa OJIAIMraH; BEJOCUIIea
cailp Kuiia onagurad 6ojajiap Kop, IIaMOJ XOCCAJIapMHU OCOH HIPOK 3Taaujap;
CY3HMII YOFH1a 3ca OoJianap CyBHUHI XOccallapy OWilaH TaHUIIauiap.

KucMmonuii MamkiapHu TYFpy Oakapuill MyIakiap, mainap, OyFuHiap, cysk
TU3MMHUHHU PUBOKJIAHTUPHUILTA cCaMapalii TabCUP KUJIA]IH.

Em rpyxjapura oM XapakaT KYHMKMaTapMHUHT XaXMH «BOIaXoH» TasHY
nactypuna Oepwirad. Makrabradya TapOusa Emmmarn Oonanapaa cadiaHul,
YMYMPHBOKJIAHTUPYBUM MAaUIKIap, aCOCHM XapakaTiap, CIOPT MalIKJIapUHU
Oa)kapuill KYHUKMAJIApUHU MIAKVIAHTUPUII JTIO3UM.

bynnan tamkapu, 6onanapuu cnopT YiuHiapura (0aAMUHTOH, CTOJI TEHHHUCH)
Ba CIOPT YimHIapu saeMeHTiapu (6acker0os, Xokked, (hyT0oJi, BOIEH00I) HU
Oaxkapuuira ypraTuul 3apyp.

Makrabraua TapOusi €mmpard OojlaJjapHu YTUpraH, TypraH XxoJjaTaa Ba
IOpragia KaJau-KOMaTHU TYFPU TyTULI KYHUKMaJIapyura ypraTuil MyXHUM.

By éma maxcuid Ba MIDKTUMOMM TMTMEHAHUHT OONUIAHFUY KYHUKManapu (K
IOBHII, KMHUM-KEYaK, MOWA03aJHA SAXIIN TYTHIN, YHUHYOKIAP, XOHAIAPHH...)
030712 TYTHIII KYHUKMaJapUHU CUHTIUPUIL MyXUMIHP.

by €mpmarn Oonanmapra MamFyJoTJapHUHT (oigacu Xakugard KUCMOHMMA
MAIIKJIAPHUHT aXaMUATH Ba TEXHUKACH, YIApPHU YTKAa3UII METOAUKACU XaKUAarH,
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XapakaTtiau YHWHIAp XaKuJard >KUCMOHUM TapOusara ouj, OWiIMMIapHU OepuIl
MYXHAM/JIHDP.

bonamap raBga KUCMJIApUHMHI HOMUHH, XapakaT WYHaIUIIM (FOKOpUra,
rmacTtra, OJIIMHra, opkara, YHITA, 4Yarmra, Tyna aWjaHuIl...), >XUCMOHUU
KUXO03JIAPHUHT HOMM Ba Kail Makcajaa UIUIATUIUIIH, YIapHHU CakJjall Ba TYTHULI,
KMIMM-Ke4yak Ba moiad3anra Kapail KOuJaCuHU OMITHIIIApH JIO3UM.

Onunran Ownumiap Oonanapra >KHUCMOHMM Mamikiap OWwiaH >Xyna TYFpu
IIYFYJUIAHUII Ba JKHUCMOHHUN TapOus BOCHTaJapHIaH MYCTaKui (QoHganmaHuIl
UMKOHUHU Oepajiu.

TapousiBuii Basudanap >xucMoHMN TapOus >kapaéHuaa Oojanapaa KyH
TapTUOUTa pUOsl KWIKLI, KUCMOHUN Mallkjaap OujiaH Xxap KyHH IIyFYJUIAHUII
OXTUEKUHA XOCHJ Kwimin Oy Mamkjaap OwiaH MakTabradya TtapOus
MyaccacaJlapyja Ba  OWlIaJa MYCTaKuWJd IIYFYJUIAHHWII  MaJlaKaJlapuHU
PUBOKJIAHTUPUILL, YJIapHU ¥3 TEHTJOLUIApU Ba KUYMK Emjgaru Oosanap OuiaH
YTKa3ULl.

XKucmonuii TapOust xkapaéHuMIa axJIOKHM, aKjiIhil, 3CTETUK Ba MEXHaT
TapOMSICUHU amaJira OLIMPHUIIHUHT KaTTa UMKOHUSITIAPU MaBXKYI.

KucMmoHuiT MalKJIapHu OaXapullga XapaKTEepHUHT MXXKOOUU XyCyCUSTIapH
(YroLIraHauK, HMHTHU30MIIMJIMK, KaMTapJiHK, KYHTWIYaHIWK...) Ba aXJIOKUW
(dasunar (XalaoIuK, YPTOKJIUMK XHUCCH, y3apo €paaM, TONIIMPUKHU MabCyJUAT
Owran Oaxapwuill) JapHU TapOusiaml, upoaaBuil dazmwiatiap (OOTUPIHK,
KaThUIUIMK, ¥3 Ky4uura MIIOHY, YUAAMIIMWINK) HU HAMOEH KWIMII yYyH IIAPOUT
ApaTajy.

Kucmonuit TapOust OonaapHUHT akiauil yeumura épaam Oepaau, YyHKH HEPB
TU3UMH Ba OOILKAa OpraH XamJa TU3UMJIAPHUHT HOpMasl (aoJIMATH y4yH KyJiau
HIapoOUT sipaTUiiafy, Oy 3ca AXIIMPOK HMAPOK JTHII Ba 3ciad Koiuiura &paam
Oepanu. bomanmapaa Oapua mncuxuk >kapaénnap (MApPOK, Tadakkyp, XOTHpa,
Xaén...) WYyHUHTJIEK Tadakkyp omnepauusiaapu (Ky3aTHI, TaKKOCIHAIl, aHaJIW3,
CUHTE3, YMYMJIALITUPHILI. . .) PUBOKIIAHAH.

bonanapna wxoOuil sMonusiiap, TETHK, XyIIYaK4yakK KaluaTHU TapOusal
KyJla MYyXUMJIUp, YYHKH MXKOOMH sMmouusiiap Oapya opraHigap Ba OpraHU3M
TU3UMIIAPUHU UIIUTA IXIIU TAbCUP KUIIAIH.

Kucmonnii TapOusi 3CTETHK TapOMSIHM amaira OMIMPUIN yYyH  KYyJaWIuK
apataad. JKUCMOHMN MamkjgapHU Oa)kapuill kapa€HuUJa ICTETHK 3aBKHU XHUC
KWJIUII Ba MJPOK OTHIL, TY3a/UTUKHU,XapaKJIapHUHT HU(OTATMIUTUHY, KaJlIu-
KOMAaTHUHT HAa(UCIUTUHUA, KUAUM-00III, CIIOPT >KUXO03JapH, TeBapak-aTpOGHUHT
IY3QJUIMTMHU ~ TYIIYHUII — Ba  TYfpu  Oaxonail  oiMIl  KOOWJIUSATHHH
PUBOKJIAHTUPHIIL, ICTETUK KUXATAAH MabKyJl XYJIKKa UHTHINIIHY, (PAOTHUsT, CY3
Ba XaTTU-XapaKaTAa KYMOJUIMKKA Mypocacu3 OYIMIIHU TapOUsIIall JIO3UM.

Kucmonuii TapOusi kapa€Huga MeXHAT TapOMsICHM XaM amaira OUIUPHIIaIu.
bonanap cofnuru mycraxkamiaHaad, XapakaT KYHUKMa-Japu [IaKJJIaHaIu,
MEXHaT KWIHII Y4YyH 3apyp Oyiran »XUCMOHHMI (a3unatiap pUBOXKIAHAIM.
bonamap OMHOHM, Yy4YaCTKaHU JKMXO3/lall (Cakpall y4yH KyM TYJIJAUPWITaH
ypajap, KOp YIOMJIapH, CHPFaHMII y4yH My3 HYyJKaiap...) Kypull, >KHCMOHHI
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TapOMsl KUXO3JIAPUHU sCAll Ba yJApHU Ty3aTuUll (YJIOKTHPUII Y4yH KOIYaJjiap
scall, HUIIOHJIapHU OVsII...), CIOPT KUMMMIIApH, ToHad3alHMu cakJall, yjaapra
Kapam, SKUCMOHMM TapOus MalFyJoTJIapuAa >KUCMOHHMM  >KMXO3JIapHH,
aTpuOyTiIapHU, YWHHYOKIAPHHU >KOH-KOMHMra KYWWIn Ba HUFKUO onumn OwuiaH
OOFJIMK MEXHAT KYHUKMAaJapUHU dTautaiiunap.

Makrabraya €mjgard  OoJjalapHH  KUCMOHUM  TapOusuiaml — Kapa€HH

COFJIOMJIAIITUPHIN, TABJIMMHIA Ba TapOUsABUN Bazudanapaan Oupraiukia, MykaccaM
xoJia GoTamaHuITHU TaJIal dTaIn.

agbrwnE

1.5. dKucmonuii TapOusi BOCUTAJIAPMHUHI YMYMUIi TaCHU(DU.

Kucmonuii TapOust Bocutanapura Kyiujaarmiap Kupajiu:

['urnennk omuiIap.

TabuaTHuHT Tabunit Kywiapu (Ky€i, XaBo, CyB)

KrcMmoHui MamkJiap.

Xunma-xui (HaoausT TypJiapu.

VYkanam (Maccax)

I'mruenuk omus1apra:
a) MaILFyJIOTJIap PEKUMH;
0) 1aM OJIuIII;
B) OBKATJIaHUIII;
T) YHKY;
1) KHUM OoI111, TToiad3alr;
€) )KUCMOHUU KUX03J1ap, XOHaJlap, MalJoH4aIap... KHpaau.

Vnap KMCMOHHMI MAaIKJIApHUHT WIYFYJUIAHYBUMJIAp OpraHU3MUra TabCUpHU
caMapaJOpJINTUHU OLINUPAIHN.

['uruenuk omumapu O0apya OpraH Ba TH3UMIIAPHUHT SXIIH HIILIANIUTa €pam
Oepagu.  Macanan, MyHTa3aM cHQaTId OBKATJIAHMII OBKAaT Xa3M KWJIHII
OpraHUHUHT (paosusATUra MXKOOMI TabCcUp KWJIAaU Ba OOLIKA OopraHiapra 3apypui
O3UK MOJJaJapHUHT Y3 BakKTHAAa €TUO OOpUIIMHU TabMHUHJIAWAM, OOJAHWUHT
PUBOXIIAHMILM Ba Ycummra €paam oepaau. TYnakoHIu yHKY HEpB TU3UMMIA 1AM
Oepaay Ba YHUHT UII KOOWJIMSATHHU OMIMpaau. XOHajap, KUCMOHMM KUX031ap,
aTpulOyT, VHMHYOKIap, Oojanap KuWUMIapu Ba MOWAO3aIMHUHT TO3AIUTH
KACaJUIMKJIAQDHUHT OJIIUHU OoJaav. XOHaJIapHU TYFpU €PUTHUIL Ky3 KaCaJUIMKIIApU
(wabkypauk Ba OoIIKalap) HUHT coaup Oynumura iyn kyhmaiau. Ky
TapTUOUTA KATHUN PUOS KUJIHII YIOITKOKJIMKKA, MHTU30MJIMIIMKKA YpraTaju.

TaOuaTHUHT TAOMMI Ky4I1apu

TaOuatHuHr TaOuMi Kywiapura Ky€ml, XaBO, CyB KUpPaJu, yjap XUCMOHUU
MaIIKJIApHUHT OpPraHMW3Mra TabCUPUHU Ky4aWTUpPaau Ba KUIIU W KOOWJIMSTHUHU
OLLIUPAJIH.

Kyémmu, ounk XaBoga €xku cyBaa (Cy3ulln) OakapuiaguraH Marikjiap
xKapaCHuaa WKoOMM sMouusnap maino Oynaau (KYNpoK KHUCIOPOJ IOTUJIAAH,
MOJIa aJIMallyBU Ky4dasu. . .)

Kyé€m, XxaBo, CyB OpraHu3MHM YMHMKTUPHUILNIA, YHU FOKOpM Ba MHacT

TeMIiepaTypara MoclanlyB KOOMJIMATUHU OlIMpUIITa €paam oepaau.
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bynap HaTmkacuma MCCUKIMKHHM WAO0pa KWIYBUM ammapar Xapakarra Keyaju,
SbHU KUILIW OPraHU3MU TYPJIH XWJI METEOPOJOTUK OMWJUIAPHUHT Y3rapuiiura ¥3
BaKTH/1a )kaBoO Oepa oJlaJiuran Japaxara Kejiau.

Kyém nypu tepu octuaa /| BUTAMUHHMHUHT CaKJAHUIIUTA XU3MAT KWJIAlH,
TypJid MUKpOOJapHU Viaupaaud Ba OojalapHM KacayUTMKIapAaH (paxwur...)
CakKJIanIu.

AKucmonuii Mmamkaap

KucMoHMIT MalIKIap >KUCMOHUM TAapOMSHUHI KHIIWra Xap TOMOHJIaMa
TabCUP ATYBYM ACOCUHM y3Mra XOC IIAKIUAUp. YJapJaH >KUCMOHHMHA TapOHUSHUHT
COFJIOMJIAILITUPUIL, TAabJIMMUKA Ba TapOWsABUN BazudamapuHu Xan dTHUIIIA
dolinananuIagn: aKiaud, axJOKWUM, ASCTETUK Ba MEXHAT TapOUSCHUHU amMalira
OLIMPUIITa XU3MAaT KUIJIA]IH.

Pakc mMamkK/jgapm — OpraHU3MHHMHI Oapya THU3UMIIApUra TabCUpP KU,
KUCMOHUI (hazuiiaTIapHU PUBOXKIIAHTUPAIH, Xapakatiap Haduc, spkuH udoaanu
O6yna 6opaau, KOOI XuUcnap maao Kwiaau, TYFpU KaJl-KOMaTHU [IaKJUTAaHUIIINATA
épnam Oepanu. IllyHuHr y4yH pakc Ba YWHMH 3ieMeHTJIapu (rajior, O€KIapHU
¢uMa-8H  KyHum  kaOwiap) OSKUCMOHMM TapOusi BocuTanapu cudaruia
ol nananuIa M.

XuwiMa-xuJ1 paousaT TypJaapu.

Xunma-xusl Gaonusat Typiapu (MexHaT, pacM, YM3MI, Hapca scail...) ra
KUPYBUM XapakaTjap arap KOMaTHU TYFpU TYTHUIITa PUOS KWJIWHCA, ITYHUHTACK
KUCMOHMI [OKJlaManap OoJjlaJapHUHr €I Ba WHAUBUAYal XYCYCHSTJIApH,
COFJIMFUHUHT aXBOJIM, )KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIN Ba Tal€pIIaHTaHIUTUHA XucoOra
OJITaH X0JiJ1a OepusicaruHa 6oJia OpraHu3MHUra WKOOU TabCUp ATUIIT MyMKHH.

Ykanaam

VYKajdam  (Maccax) -CHJIalll, CypTHII, yKajalll, IanaThiall, THTPATHII
TEepUra TabCUp KUINO, O0JAaHUHT OYTYH OPTaHU3MUTA TAbCUP ATAIH.

Maccax KOH TOMUPH TU3UMUTA XaM TabCcUp Kuiaau. Tepumaa HEpB ywiapu
TabCUpPJIApUTa KaBOO TapuKacuga ToMup pediekciapu ro3ara Kenaiu,
Kanmuwisipiaap KEeHrasad KOH aWJaHWIIM Kydasd, WUCCUKJIUK YUKAPHII OpPTAaJIH.
Maccaxx OpraHM3MHU HMCCHK XaBOJaH KU3MO KETHUIIMAAH cakiaiau. Maccaxk
TabCcUpHIa EF Ba Tep OC3MAPUHUHT CEKTOp QYHKIUICH SXIIMIIaHATU, MYyIIIaKIap/a
OKCHTAHHII-KAU TApUITUII JKapaéHU Ba yJIaPHUHT KUCKAPHUIIT KOOWIIUSTH OPTAJIH.

Maccax nuMda TH3UMHra TabCHUp  KWIMO, CYIOKJIUK OKUMHUHU
TE3MAIITHPA/IH.

Typnun ¢€m  Oockuunapuja Kypcatud VTwiran BasudanapHd amaira
OLLIUPUIITHUHT CaMapaJOpiurd acocHil Ba KYIIMMYa BOCUTAJApHHU TYFpPHU KYIIHO
onub GopraH TakaupaaruHa omaad. UyHoHYM, OOJIaHUHT nacTiabku 3 oinuruaa
TUTHEHA OMUWJUIApH, TAOMATHUHT TaOWWN KywIapu KarTa axamusTra sra Oymanuu.
Em opra Gopran capu TUTMEHMK OMMILIAP, TAOMATHMHT TaOMMil KydIapUHHHT
poiii KaMaWMaiu, OWpOK YHKY, OBKATJIAHWII Ba OOIIKaIapra KaMpoOK BakT
capdananu Ba OupMyHYa Mypakkad KUCMOHHMM MamkKiIapaaH QoiaaaHuIl yayH
3aMUH SIpaTHIAIN
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Hasopar caBoJsiapu:

1. V36ekucTon Pecnyonukacu Ilpesuaentununr 2016 iun 29 nexadpaaru
“2017-2021 #iunnapaa MakTabrada TabiuM THU3WMHHHU SHaJa TaKOMUJUIAIITHPHUILL
yopa-tanoupnapu tyrpucuaa’tu [1K-2707-conim KapoOpuHUHT Ma3MYH-MOXHUSTH
XaKugja cy3nad OepuHr.

2. Makralraua TabiauMa >KUCMOHHMM TapOus METOJUKACHHUHT TPEAMETH Ba
acocuil TyllyH4Yallapu HUMajapiaH noopar?
3.2KucmoHnuii Tapous TaMmoMHIIIIapUra HuMaiap Kupajan?

4. TabnuM METOJIIApU Ba yCyJIIapu TacCHU(PU Ba Typaapu?

5.Makrabraya TabauM/a )KUCMOHUHN TapOus METOJIMKACUHUHT Basudaiapu
HUMasapaH noopar?

6. XKucmonuii TapOusi BOCHUTATAPUHUHT yMyMUi TacHU(pH?

Anaduériap pyixaru
1. CanomoBa P.C. «OKucmonuii Tapbus Hazapusicu Ba ycayoustu» T.:

2014.

2. MaxkammkoHoB K.M. X KucMoHuii MalaHUAT Ha3apusiCl Ba METOTUKACH.
- T.: “Uxtucoa-momnus”, 2008 .

3. Hypunnunoa M.M. «Makrta0rada TabJiuM Myaccacajiapujia KHCMOHHM
TapOusi UYpUKYWIApU YUYYH MEBEPUN XyxoKatiap Maxmym». -T.. “Myxappup”,
2013.

4. daiizymnaeBa M. Ba 6omik. “Cor Tanna-cornom akn”. T.: 2014

5. Yemonxyxkae T. Ba O6omk. “500 xapakatnu yitunnap”. -T.: “Suru acp
aBioau’’, 2014.

2-MaB3y: Xapakarjiu ViAMHIap XaKuJaa TYUIyHYa, YHMHT Y3Ura XOCJIUru
Ba yTKa3MII MeTOAMKACH (2 coarT)
Pexa:

1.1.Maxkrabraua €migaru 60oJaJapHUHT aCOCUH Xapakat TypJiapHu.

1.2. Xapakatiu yiluHiap xakuja TylIyH4a, YHUHT Y3Ura XOCIUTH.

1.3.Xapakatiu YiUUHIApHU YTKA3UII METOAUKACH.

1.4. Makrabraua €nigaru 0osanap y4yH CopT YHUHIIApH.
1.1.Makradraya émaarv 00JIaJJApHUHT aACOCUIl XapaKaT TypJiapu.

Makrabraya  &mpgarn  OOJaMapHUHT  acOCMW  Xapakar  TypJapuHH

PUBOMIIAHTUPUIITHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSITIapU MaBXKyJ. YPraTulliHUHT YOy
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OockMuYuAa XapakaT MalakaJapd Ba KYHUKMajlapu KYJIAMUHUHT KEHTaWuIIH,
KUCMOHUH dasmnaTinap (TE3NMUK, YUIAAMIWINK, TE3KOPIMK Ba OOIIKasap)HUHT
PUBOXIIAHMINIM OWjaH OOFJIMK XOJJa XaM MalIKJIapHU SXJIUT, XaM Xapakar
TEXHUKACH DJJEMEHTIApUHU aloXHaa-aloxuaa MyBaQQakusTIMpPOK Y3MalITHPUII

HUMKOHMUMIATH 103ara KCjiaau.

bemr-ontun €num Gonanmapaa Y3 onguiapura KywWwiraH BasudanapHH OHIJIH
TYIIYHUO €THIll, Ba3usATHU Oaxojalml, ¥3 XapakaTiapyuHu OolIKkapa OWIMIIra MyaisH
Taléprapiauk Oynaau, IIYHMHI Y4YyH OF3aKdM Kypcarma Oepull Ba TYLUIYHTHUPHII
épnamua MakTtabraya &migard OoJlalapHUHT XapakaT (aoiusTHIa MyCTaxKam

OWIMM Ba KYHUKMA MIAKJUTAHTUPUII MYMKUH Oy 1au.

Maxkrtabraya TabIuM Myaccaciapu Y4yH SpaTHITaH TabJIUM-TapOusi JacTypH,
Makrabraya Tabiumra Kyiwiagurad JlaBmat Ttanbanmapura myBoduk — Oapua
rypyxjaa Oorajiap OpHIN, IOTYPHUII, MyBO3aHAT cCakJjall,
cakpaul, YJIOKTHUPHIL, TUPMAIIMO YMKHUIIra ypraHuO, YHHU
TaKOMWUTAIITUPUO  Oopaawiap,  CHOopT  YHMHIApH:
O6actkeT00s, PyTOOI, CIOPT AIEMEHTIAPU Ba XOKa30JIapHU
srajutanauiap.
FOpuw ea wzypumw mawknapu. FOpuui Ba 10TypuIl MalikJIapUHUHT
Bazudacyu Ky Ba O€KJIap XapakaTiiaHaéTraHja MyBo3aHaT SIXIIU cakJjiaraH XoJa

€HT'WJI, DPKUH Xapakarjiap KWIUIIHYA ypratumanp. bonanap karra Mmakrabraya €mia
Oup WyHanuIga Xxamaa Oup MebEp/ia I0PUIII Ba IOTYPHUIIT KYHUKMAaCUHU dTrajiai

r

Owtaguiap.
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bomamap  omrm  €mra
¢ITagja rypuiaa  Y4HIl n
XOJIATUHU ~ drajuiad  ojraH
Ooynanunap. FOpui Ba

IOTYPHILIHU
TAaKOMWUIAIITHPUIL YYyH OJJIMHTH TypyXJiap/a SrajulaHraH XapakaT Majakajlapu
acocuzia Typid  MAIIKJIapHU  acTa-CeKMH  MypakkabmamTupud  OopuiaaH

doitmananunaam.

TapOusun karTa rypyxJia IOpUll Ba IOTYpUIIHHM HaBOaTMa-HaBOaT YypraTuod
Oopanu, OyHIa TONIIMPUKIAPHU acTa-CEeKMH MypakkabiamTupub Oopaau xamja

OaxapuiIa€TraH MAlIKHUHT TEXHUKACcHUTra Tanaldnap Kysijau.

Macanan, Tu3zanapHu 0anaHj KyTapuO IOpUII MAIIKUHU Y3TAIITUPUO OJUIITHU
aHyaruHa Kuiin" neca Oynaau. HOpummHuHr ymoOy KYpuUHHUIIMIA Kaaamiiap KUCKa
XapakaTiap aHWK, aBBAJIWTa OCKHUHT OJIUHTH KHUCMH Y4H, CYHTpa OEK TYJIHK
kyhunaau. TuzzanapHu O6amann kKyTapuO IOTYpHINIA TU333JaH OYKUITaH OEK TYFpH
Oypuak Japaxacura KyTapuiaJu Ba epra IOMIIOK KYyWriaau, aMMo O€K y4d Iiaxjaam

XapakaT OusiaH Kynuiaam.

Kenr spkun Kajgam OuWsiaH IOPUII Ba IOTYPHIIL. XapakaT OUp 03 CEKMHJIATHIUIIN
Owinan xapaktepiaHaau. byHna kyn Ba o€k omatmarujaex y3apo MyBo(dHK, Xapakar

KHJIHO OJTMH O€K TOBOHU KYWHIIMO, yuura YTHUIIa N,

Te3kopauk cudatiapuHy PUBOAKIAHTUPUII YUYH TE3JIMK OunaH rorypuil (20 m
Macodara) TakiIM(p ~ KUAJIWMHCA, YaKKOHJIMK Ba  XapakaT MYBO(DHUKIUTHHH
PUBOXIIAHTUPUII YYYH MOKHMCHUMOH IOTYpUII Oepuiaiyd Ba HUXOAT YUAAMIIMIIMKHU
PUBOXKJIAHTUPHUINI y4yH OeNrujaHraH macodara CeKMH Ba Yypraua cypwataa 2.5

JaKMKa JaBOMHIa MyHTa3aM IOTYPHII KYJIJTaHUIIA U,

Cakpaw mawrknapu. Karra makrabrada €mmaa cakpaira OHJ MaIlKjiap

aHyarvuHa kynasau. EpjnaH aHyarvHa Ky4id WTapWwiMil, KYJIHA MUAAAaT OwiiaH
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CWJIKHUII, FOKOPWTra, Y3YHJMKKAa Ba XOKa30Jiapra CakpamHd OakKapuITHUHT Oapua

OocKUUIapHaa XKyJa XU XapakaT MyBOQUKIUTY Ky3aTHJIaIu.

Karra rypyx Oonanapu 6epuianuras oKiIaManapHu 6emanon yanaitaiaunap, oy
YpUHIa MallKjiap MHUKIOPUHU XaM OIIMPHUII MYMKHH, OWPOK MAIIKJIAPHUHT
Oakapunuin cudaTura dbTHOOPHH KYMPOK KapaTuin jio3um. Konuma TypuO €xu
OJIIMHTa CWJDKUO MKKHM OEKJa CakpalllHH TakpopJjail OwiaH Oupra rorypud keiauod
y3yHJIMKKA Ba OallaH/UIMKKA Cakpall, KajlTa apFaMyajJaH olujaa TypuO y3yHJIMKKa

cakparl xam ypratuiaubd 6opunaim.

Yaokmupuw mawknapu. Ontu €umira xkagaMm KyWran Oojanap XapaxkaTjiapHU
TaXJIMJI KWIMII KoOwinuaTura odra Oynagunap, Oy Typiud TONIIUPUKIAPHU
V3namtupub onummra €paam Oepaju: HUIINOHTAa aHWK TEKKW3a OJaJu, KYJIUHU
UAAaT OUJIaH XapakaTJIaHTUPUO, TYFPHU AACTIa0KKU XOJIaTHH 3rajuiald, TYIHU y30KKa

ora omamd. Tym  Tamnuwiabd

O
OepuIia, TYIHUA OJIUII Ba WUIUO
onumiaa ($a3ofa Ba BaKTAa TYFpH -
MYJDKa ojla OMJIHII 3apyp.
f =3

Makrabrava €mimaru Oosajgapra TapOMSTYMHUHT KypcaTMalapuHHU TYFPU HUIPOK
ATUII XOCIHUP Ba yJap MAIIKJIAPHU Y3 UMKOHUSATIApUTAa MOC paBHUIlAa Oa)xkapaauiiap
TYIIHU Y30KpOKKa Tamuiad Oepa onaguiap, yuyuO KenaéTraH TYmnra TOMOH TaBja
XOJJATUHU ~ y3rapTupud, KyJUIapuHu 4y3a oJagwiap, Oylap  Xapakartiap

MyBOGUKJIANTYBUHUHT aHYarnHa TAKOMUJUIAIITaHUIaH JJajloJiaT Oepau.

Mpyegozanam caknaw mawknapu. MabllyMKn MyBOo3aHat (YHHU cakjad Typull Ba

TyTHO TypHIlIra UHTUIUIN) Xap KaHJlai XxapakaTjiap yu4yH JOMMHUIA Ba 3apyp KOMIIOHET
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6ymu6 xucoOnanamu. Karra makrabraua €mija MyBO3aHAT CakJaIlHU TYpIUTYMaH

MalakJIap BOCUTACHU A TaKOMI/IJ'IJ'IaHITI/IpI/I6 60pHHI AaBOM OTTUPUIIAIU.

MyBo3aHat cakniai GyHKIUICHHUHT KEUUKHUIIN EKU €TapiId PUBOKIAHMACIIUTU
Xapakar aHUKJIUTWra, CypbaThra, MebEpuUra TabCHp  KypcaTagu. Yiap
HATIDKAJIAQPUHUHT  SXUIMJIAHUIM ~ 5-6  énuim Oojanapia  Mymak — TOHYCH

MYBO(DHUKIUTHHUHT €Tapiiu Japakaa sSIXIIU pUBOKIIAHUIIN OMIaH OOFIHNK OYianu.

Karra rypyxzma wmyBo3aHaT MallKJIapUHA TasHYHU TOpaTUpUITaH Ba
KCHTaUTHPWITaH XoJjaTAaa Oaxapumn Takind stunaan. byHma Tommmpukiap Typiu
Hapcajmap Owian  Oaxapwiaau. MyBo3aHaT  CakJallHA  PUBOKIIAHTUPUIILL
MaIIKJIapUHUHT Oapuacu OosaiapiaH JUKKATHU OWp >KOWra TYTUIAIIHU, JUKKAT
IBTUOOPHU, HUPOAABUU 3Yp OEpUIIHM Tajald KWJaau;
IIYHUHT YYyH MAaIlIKJIapHU YpTada Ba CEKWH CypbaTaa

TapOUSTYMHUHT KYy3aTyBHU

ocTHAa  YTKA3WIl  Ba
3apyp XxoJuiapjaa aiipum Oosanmapra €paam Oepuii

Xamja yJlapHH acpab-aBaiiaii Jo3uM

Tupmawmué  yukuw  mawknapu. Tupmamum®d  YUKUAID — MAaIIKJIapu
Oaxxapuna€Tranyna Typiu TypyX MycKy/ulapu wuimra coiunHamud. Karra rypyxnaa
TOMIIUPUKJIAP MYpaKKaOIAIITUPUIAIN, YIapHU Oakapuill TEXHUKACHTa FOKOPUPOK
Tanabnap kyiuia Ooumaiau. Mnrapu ypranuO ojvHraHn mamkiaap OunaH Oup
KaTopja, TUMHACTUKA JEBOPHTa CypbaTHU Y3rapTUpraH XoJjla YUKuIil, EHMa-EH
TypraH JCBOPYAHWHI OWpHIAH HWKKHHYMACHTA OIMMO YTHIN Xamaa 3HHAMosIIap

opacuaH YTHI TakIu( KWIMHAIA Ba OOIIKamap.

Makrabraua €mpgaru OoJyiaJlapHU >KUCMOHUN TapOusiall THU3UMIA acCOCH
TUMHACTUKA: OoJylaiapra MYyJDKaJJIJaHTaH acOCHMW THMHACTHMKAa TapKUOWHU aCOCHMA

XapakaTiap, yMyMPUBOXKJIAHTUPYBYH Ba cadIaHUII MAIIKIApU TAIIKWI 3Ta IH.
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1.2. Xapakat.iu YiiMHIap XaKH/Ia TYUIyHYa, YHHHT Y3Ura XOCJIUIH.

XapakaTiau VHMHIAp MYXHM axaMmusTra sra OyiaraH KOMIUIEKC TabIuM-
TapOus xkapaCHumup. by >kapa€HHUHT acCOCHHM TAIKWJI ATYBUM OOJaIapHUHT
xapakaT (HaoiaHsITH )KUCMOHUM PUBOKJIAHUIITA, XapakaT KYHUKMaIapy Ba KUCMOHUIMA
cudaTIapHUHT MAKIUIAHUIINTA, OPTaHU3MHUHT (QYHKIUOHAT (AOJIUATHHH OLIUPTaH
Ba HOMOLMOHANI KYBHOKJIHMK TYWFYyJapUHU Ky4aWTUPraH XoJila CaJOMATIIMKHU
MyCTaxKamilamira WxXOOMM TabCcHp OdTaau. Xapakarid YHuHIap KUCMOHHM
TapOUSIHUHT acOCUM BOCUTAaNapu Ba METOIapuiaH Oupu cudaTtuia I0Kopuaa caHad

yTwiran BazudanapHu caMapaiy Xall 3THIra EpjiaM oepaiu.

XapakaTiy YAWHJIAPHUA  YTKA3WIIAa OJPUIIWIAAWTaH  COFJIOMIIALITUPHUILL
camapacu OonanapHUHT VHWH ¢daonusaTu >kapaHuJa o3ara KejajuradH Ba Ooia
MICUXUKACUTA SIXIIM TabCUP ATAJAUTaH WXKOOUU AMOIUsIap OuilaH y3BUM OOFITUKAMD.
OMoOIMOHAN KYTapUHKWIMK Oosanmapia Oapua ydyyH yMyMud OYyiaran Makcajira
SPUIIMINTA HWHTWIMII YWFOTaga Ba y BazudanapHu aHUK TYIIYHHINJA,
XapakaTJIapHUHT y3apo MOcCIurujia, ¢aszoja Ba YHUH HIApOUTIApUIA aHUK MYIDKaI
ONUIIAQ,  TONIIMPUKJIAPHUA  TE3NMAINTHPUITAH  cypbaraa  OakapuiuIInaa
udonanananu. bomamapHUHr Makcajra SpuIIMINra HUCOATaH Ky4did WIITHEKH Ba
3aBKJIM MHTWJUIIN aCHOCHAA TYpPJHM TYCUKJIApHM €HruO yrtuimra Eépaam OepyBuH

MPOJIAHUHT PO OLIA/IH.

Xapakatnu VinHiap OoJjlajap TOMOHHMJIAH aBBaj drajulaHTaH —Xapakar
KYHUKMaJIApUHU TaKOMWIJIAIITUPHUII Ba )KUCMOHUN cudaTiapHu TapOusa METOIU
6YIM6 XU3MaT Kunam. YitnH xapaéuuaa 6oia y3 YbTHOOPHHH XapaKaTHH Gaskapui
ycyJura smac, 0aJku Makcajra 3pulIniira Kkaparaau. Y YiHH maptiapura MyBopUK
Xapakar Kwiaay, OyHIa 4YaKKOHJIMK KypcaTagud Ba IIy acHOAA XapakaTJIapHH
takomwnamtupaad. lyHuHr yayH, macanan, «bypu xapnukga» Vitunu Oonanap

1orypu0 Kenub y3yHIIMKKa CaKpalTHu OWIn0 ofraHiapuiaH KeMnH Oepriiaiu.
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Xapakat (aonusatu cudaruaa XxapakaTin
VAMH MyalsiH MaxCyC XyCyCHUsiTiiapra Jra. y
OojlajlaH curHajd Ba yWWHAA  TycaTlaH
Oynmaguran  y3rapumnuiapra —Te3la  KaBoO
OepumHM  Tanma®  KWJIaIau. Viinena 103
OepaguraH Typiau BasusATIaAp, XapakaTiap

MYCKYJI TapaHIVINTH AapaKaCUHUHT Y3TapUILN

3apypaTuHd KentupuO® uukapand. Macanan

«Ty3o0k» Vyitunuga xap Oup Oona OOIUIOBUM
XapakaTUHU JUKKAT OuiIaH Ky3aTuO OOpHUIIY JIO3UM: OOLIJIOBYM YHTa SIKMHJIAITaH/a
KapaMa-Kapliii TOMOHTa MMTOO OuiiaH KounO ytanu; Y3uHu XaBCU3 ce3ray, CEKUH
xapakar Kuiu0, TyxTabd Typaau; OOIUIOBYM SIKMHJIAIITAaHIa sHAa XapaKaTUHU

TE3alITUPAIN.

Hesipnu xap Oup xapakaTiu VHAUHAA Xapakarjap Ba OoJyiajap xapakaTura OuJl
CUTHaJIap MamxXyZ. byHnmaih aktuB Xapakar ¢(aonustd Oona Ky3FOJauIl Ba
TOPMO3JIAHUII Kapa€HJIApUHU TAKOMWUIAIITUPraH Ba MYBO3AaHATJIALITUPraH XoJiaa
HEPB THU3MMHHU MAaIlK KWIAUPAIW, I[IYHUHTACK Ky3aTyBYaHJIMK, TOMKHUPIIUK,
y3rapyBuaH artpo-MyxuTIa MYJKad OJIMII KOOWIMSATH, 03 OepraH MYIIKYJI
XOJIaTAaH KYTWIMII WYIMHU TOIMWIN, Te3[a Kapop Kalysl KWIMII Ba YHU amalra
OIIUPUIN, OOTUPJIMK, YAKKOHJIMK Tamad0yc KypcaTHIl, Makcaara JPUITUITHUHT

MYCTaKWJI YCYJIMHH TaHJIAITHU TapOusIaiam.

XapakaTiau YHMHIADHUHT KEeJIUO YUKHUINM KaJuM XallK Tejarorukacura 0opuo
tTakanagu. Mk €émmm Oomanap ownanapja OOJMaHWHT JAcTIa0KM Xapakath Ouilad
OOFJIMK OBYHMAuOKJap, 3pMaK VimHmap ¢&paamuga TapOusslaHranjgap. YHJaH
KaTTapok €mgaru oonanap xaértuaa paHr-OapaHT Xapakat Ma3MyHura sra oynras (¥3
yuura OojasapHd poOM  KWIyBYM VHWH  OONUIaHMalapu, XUProvmiapw,
CaHAIIMAYOKJIApHU OJIyBYM) XaJIK YHUMHIIApU KaTTa YpUH oirad. bynapHuHT XamMmacu
Xo3upra Kamgap Oamuuii KO3MOATOPIUTHHH, TapOUABUI axXxaMUATHUHH CakKJao

KEeJIMOKJa Ba KUMMATIU YHUH (OJIBKIOPHUHU TAIIKHUII 3TA]IH.
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Xapakart/jiu YUMHJIAPHU TYpJaapu
BonamapHuHr Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIHMIA YWHUH acocui (aonusAT TypH
0ym6 xucobnanaau. bona émmuruaa KaHdainuk kyn ViHaca, Oy YHUHT MakTadaa
SXITN YKATITUTa Ba KCWMHYAIUK MEXHAT (paonusTura WMKOOWU TabCUpP KypcaTasu.
Vitun Oy Oona (HaonMATUHUHT EPKUH Typu, YWHMH KapaCHUJA YHUHT UPOJACH,
XUCCUETH, DOXTUEKHU, KUZUKUIUIAPW, TabCUPYAHIUTU, SbHU OYTYH IIAXCUATH

maKJJIaHaaH.

Vitnn — OyroMns OyIOMJIM Ba WKTHMOMI BOKGIHKIATH XapakaT KHJIHII Ba
YHM aHTJIalra KapaTuiran xapaéunup. Kuuuk Emmarm Oonanapra — acocuit
Oyrommap Owiad OakapuiiaguraH KU3UKApJIM Xapakatiap Oyica, 6oja karTa OyiaraH
capy VHMHJArd Karrajap XapakaTjapuHu Ba MyHocalOaTIapuHM KalTa  aKc
STTUpUIIAra  Xu3MaT Kwiagu. KaguMaan Vy30ek xaiaky Oosiajapura Typiu Xajk
ViWHIapHU YHAHATUO YpraTu® Kedranjiap Ba YHUHIAp OpKalu YIda0ypOHIIUK,
YaKKOHJIMK, TONKUPJIUK, MeXpiiadhKaTIHIMK KaOu (azuiaTiapHu TapkuO TONTUPUO,

MexXHaTra ypratud Oopuiaay.

XapakaTJaHUIINIa Kypa YHUHIAp HKKH
Typra O0y1uHaan

Kam xapakatim yiiHjaap Xapakartiu yuuHJIap
e (OBo3ugaH TOI *  YYuHYHCH OpTHKYA
* bup xwimHH TOI * Kyn BaTyH
*  Yopwu uanbap *  ApKOH TOpPTHII

*  bem Tom *  VYprara Tymap
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XapakaTiayu Ba KaM XapakaTid YUUHIAPHU TaHJall Ba PEKAJAMITHPHUILI
gactypra MyBoUK amaira omupwiagu. byrna xap Oup € rypyXUHHUHT IAPOUTH
XycoOra OJMHAAW, YyHOHYH, OOJAIAPHUHT KUCMOHUN Ba aKIUN PUBOXKIAHUITUHUHT
YMyMHUI Japaxacu, XapakaT KYHUKMaJIApWHUHT PUBOXJIAHUILM, Xap Oup Ooia
COFJIMFUHUHT aXBOJM, WHAMBHUAYyaJl THUIOJOTUK XYyCyCUSATIapH, wui Qaciu, KyH
TapTUOH, YUUHHU YTKA3UIIl YPHU, ITYHUHTICK Oostajlap KU3UKHUIIIADUHUHT Y3UTa XOC

XYCYCHUSTIApH.

XapakaTiau YiuHIap uyuja TypyXHUHT Oapya OoJsiamapu Oup BakTAa aKkTHUB
UIITUPOK AdTaauran yiuuimap («Yymuykmap Ba aBTOMOOWIIb», « KMMHUHT 3BEHOCH
Te3poK cadiaHaan», «Au€p Tyinku» Ba Oomkanap) xam Oop. Iy Ouman Oupra
XapakaTJIApHUHT HaBOATIMIUTH acocura Kypuirad («Kysmammadoxmapy, «Kum
JICHTAHU TE3POK TOPTaaW», «XajiTadajapHU aJIMAIITUPHUIIDY Ba Xakazo) doiganu Ba
KU3UKapau Yilmunap maBxyd. by Vilmnmap uponanu tapOusiiamra épaam Oepaju,
y3uHU TyTa Ounumira yprataau. bupok OyHaall VHWHIApHU HOTYFPU TaIIKUI
ATWIIraHja oonanap YiAUH TOMIMPUKIAPUHU OaKapulll YUyH Y30K BaKT HaBOAT KyTHO
Konaau. KyTub Koiuiil, cTaTUK XOJIaTIapHUHT OUp XUJUIATH, AallHUKCA, KUYUK E1IIaru
Oonanapja KWU3UKUIIHUHT, XapakaT pEeaKIHsICH TE3NIMTMHUHT Ccycaluiura oiaud
KeJIaiu; KarTa €naru 0onanap ap3uMaral 0axoHa OujaH YiuHIaH yanruiauiap, Oy
ca Mas3Kyp XOJHHHI cabalnapuHu XucoOra ojmaran TapOusyuga HOPO3UITUK
yurotaau. bynaan nmaitaa yMMHIa KUYUK TYPYX MIOTHUPOK KWJIAAU Ba Y Y30K JABOM

ATMai I, Oonaiap akTuB OYnb VHHUH oXupurada JTUKKAT KAjaauiap.
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PKOH TOpTULL

- “Juak mnHgn”
Munnuu «Kypawr”
yljUHﬂap “Yunnak”

“Knsnn 6anpok”
Ooout “KyH Ba TyH”

xapakamrnu “[lymyanapHTyTn6 on”
yuuHnap

YiuHnap
mypflapu Cnopm ®ymébon

Kapame

Bonetibon

yUuHnapu
“YomoHdaz2u aliuk”
“Xyposnap”
“Fosnap”

Croxxemnu

posiiu ‘0
o Ha moeyk ea
yuunrnap xibkanap”

CrokeT/IN-poJIiI YUMHIAPHUHT [IAPTIM peal Ba3usaTu OoJiara y3ura TaHUII
xa€Tuil oOpa3HUHI KaiiTa Oaxapummna €paam Oepanu. bona xapakaTiapHUHT
y3uaaH, Kyll Ba XaWBOHJApPra TAaKJIWJ KWIMIIJIAH KyBOHAIW: KyIIYaJeK MapBO3
KUJIaay, KyEHYaJeK cakpaiay, TondoKAeK yonaau. [IlyHUHT ydyH Xam YHHUH nauTuaa
KYJTUd, KyBOHWIN XUTOOJIAp SIMUTHINO Typaau Ba YHUH >KapaEHUHUHT acOCHUIA dHIU
OOJAKUHT ONIMA WXXPOUMIIMK AaKTHUBJIWTH, YHUHH oOpas3ura KUpHINTa JacTIaOKu

YPUHUIILIAPU Kapop TOMAIH.

Mwunuii yiiunaap OoJalapHUHT Kyd Ba KOOWIHMSTIIApUHU YCTUPAIH,
ymapHu xaérra Taipnaiau. XanaKk OF3aKd )KOJUHUHT OOIIKa >KaHpjapu Kalu
MWIIUNA XapakaTiv YUUHIap XaMm y30K Tapux olla Ousrada etu0 kenrad. Musiuit
ViuHIap OpKadu OOJIAHMHT HYTKH Ycaau, aKjIuil KOONHMSATH pUBOXKIAHAIH,
’KMCMOHAH IT4MII Ba GaKyBBAT OYIIMG YCUIIN TabMUHIAIN. Y30eK MU YHHHIapH
OonanapHd MIUMOHIIM, YBTUKOJJIN, aKJIWWA OapKamoJi, COFJIOM KWIMO TapOusianiia

€pnam O6epaau.

Cuoopr yiimnnapu — Oynapra BoJei0os, OackeT007, OagMUHTOH, IIaxapua,

JlarnTa, CToJ TeHHUCH, PyT00II, XOKKEH KUpaIn.
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CropT yitmHIapuaa SHT aBBaJIO MakTabrada TabiuM Emmaard OojlajJapHUHT €1
XyCycusiTIapu XucoOra oOJMHAIM, IIyHWHT ydyH ¢akaT cojmga, Oupo3 XapakaT
TEXHUKACU KOWJAJapy, YWUWMHHM TAalIKWJ OSTUIIHUHT XAKUKUH DJIEMEHTIIapU
tamnanagu. Iy tydaiinu ViuH oMWutapd KaTTa KUIIAJIapaa OyiaraHuiex
KUCMOHMM Ba acaOui 3YpUKHUIN YyHFOTMaiau. AWHW TaldTna ymap Makcajara
UHTUWITAHINK, VPTOKIMK Ba MabCYJIUAT XWCCHHHM Ba CIOpTra Myxa00aTuHU

TapOUsIIAl .

VYnapna Oonanap mycobakacu, YinH sctaderacu sneMeHTIapu MaBxkya. Crnopt
VUAMHIApHU XapaKkaTiyu YUWHIAPHU YIOUITaH X0J1a YWHAUUTaH Ba XapaKaTiIii YUUHHU
MYCTaKu TalllKWJ S3TaJuraH Oyiranjga acra-CeKuH kopuil stwiaau.  Crnopt
ViUMHIapyu XapakarTiu VHWHIapJAarujaH KYyOopokK V3WMHM —TyTa  OWJTUIINHM,
VIOIIKOKJIMKHU, Ky3aTyBUaHJIMK MyaWsH XapakaT TEXHUKACUHHU, XapPAKaTHHUHT
TE3KOp PEaKIMSICUHU SrajulalllHu Tajnad Kuwiaaud. Arap xapakaTiu YiuHiapaa
Oonmamap wxoauid  Tamab0yc  KypcaTraH Xojijla TypJiaud  XapakarjiapjaaH
dolinanancanap, CnopT YWHMHIapuUa XapakarTiiapHd Oup Kajaap uderapajaHTaHIUTH
Ky3aTujiaau, Oy Ma3Kyp VHMHHUHT y3Ura XOC XYCYCHSITH Ba Xapakar (aoyusTH

TCXHUKACHMHUHI' aHUKJIUTH Ooman 6CHFI/IHaHaI[I/I.

Cnopr ViuHnapuia KaTHAIIyBYWIAp COHU AaHUK OCNTWjIaHTaH, yJIapHUHT
Bazudanapu TaKCUMJIAHTaH, YWWH MyJJaTH BaKTW 4YerapajaHrad Oymaiw.
ViuHimapHu YTKa3ulll IIapTjiapuy Maxcyc TaWépiaHraH >KOWHM, OeJrujaaHraH

MaﬁHOH‘laHH, TCTHUIIIIN JKUXO03 Ba MHBCHTAPJIAPpHHU Tanad KHJIaaH.

Onpauii xapakatjiu ViAMHJIAPHM Y3rapTUpuUO TypHUII MakKcaara MyBO(QUKIUDP.
bupok BapuanTiap ¢akar YHUMHHU paHr-OapaHIJIAIITUPUIL OOJATapHUHT YHTa
HUCOAaTaH KU3UKUIIMHU CaKJad Typull yIyHT'MHA dMac, OajKu Me1aroruk Basudanap-
XapakaTJIapuHU TaKOMWUIAIITHPUIL, OMpMyHYa Mypakkad VHMH Xapakariapw,
KouJajdapuHu Oakapuiira YWWH BasHWsITH IIAPOUTHHUHT Y3rapuilid Y4yH Kepak
Oynmaguran >KUCMOHMH cudaTiapuHU TapOuWsUIalml ydyH Xam 3apypaup. Yiap
OonanapjaH MyailsitH akjauil Ba >KMCMOHMIM Ky4yHU Ba 11y OwiaH Oupra YyilmHra

HucOaTaH opTUO OOpPYBUM KM3UKUIITHY Tajaad KUIaIu.
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Macanan: «Konkon» YHMHUHUHT Oup Heda BapuaHTH MaBXyd: 1ym OuiaH

Viinanaguran «Konkon» yiinau, « O€kHU epaaH y3ul ViiHanaguran «KonkoH YUrnHm

Xapakariu YHHHJIAPHHU TAIIKHWJ 3THUII BA yTKAZUII METOAUKACH

TapOussunHUHT YiMH skapaéHura pax0apiauK KWW METOJUKACUHU drajularal
oymumu YiuHIapHu MyBaQdakusITIM YTKa3UITHUHT aCOCHM IapTH XHUCOOJIaHAIH.
Xapakartinu YHMHIApHU TaHjall Ba peXaJallTHPUIN JacTypra MyBOoQHUK amainra
omupunaan. byxra xap Oup €m rpyXHUHT UII MIAPOUTH XUCOOTa OJTMHAAN, YYHOHYU
OojasiapHM KUCMOHUM Ba aKJIWi PUBOXIAHWIIMHUHT YMYMHH Japa)xacl Xapakar
KYHUKMAJIApUHUHT PUBOXJIAHUIIM, Xap Oup 0oJia COFIMFUHUHI aXBOJIM, Y3UTra XOC
Xycycusitaap, iuin ¢aciau, KyH TapTuOH, yUUHU YTKa3UIl YPHH, IIYHUHTAEK Oosanap
KU3UKHIJIADUHU ~ y3Uura XOC XyCYCHATIIApH. Xapakarnu YUUHIAp JacTyp
Tanabiapura MyBO(pHUK acTa-CEKUH MypakkaOJaamTupud Oopwiaau, Ooiaiap OHIMHU
yeuiy, ynap TYIUIaraH xapakar TaXpuOacuHHM, MakTabra Tauépiaml 3apypHUsITHHU

XucoOra oJirad xoJijia y3rapTupuo TypuiIaiu.

Kuuuk 2ypyxoa Ma3mMyHu Ba Koujacura kypa cojjga OYjaraH Ma3sMyHJIM Ba
Ma3MYHCHU3 XapakaTiu YUuHmIap Tamkuil stuinand. by Viiunnapna Gapua Gomnanap
Oup xuia pos €KUM XapakaT TOMIIMPUFUHU TApOUSYMHUHT OEBOCUTA HINTHPOKHUAA

(6apua Oonanap — Kyurqaiap, TapOusuu — oHa Kyl Oyianu...) 6axapaguiap.

3 énum Oonamap acTa-CeKWH sIKKa XOJJa poJUIapHH Oakapuiira ypraTuo

O6opunanau (6apua Oonanap Kyuuiap, OutTra €Kku UKKuTa 060j1a aBTOMOOMI OViaan).

mea 2ypyxo0a SHT OIui Myco0aKa yCynuJard YUUHIApHU SIKKa Tap3da Xam,

Kamoa Tap3/1a XaM YTKa3UIll MyMKHH.

Kamma 2ypyxoa 6onanap y4yH xapakaTii VHUHIAp Y3 Ma3MyHH, KOWJaiapu,
POJITAPHUHT MUKIOPH, TOIIIUPHIIHKA >KaMoa MycoOaKacura »OpUi STHUIITa Kypa

MypaKKaOJIaTHPUIIAIN.

Maxmabea maiiépnos typyxu Oonamapu OuUpMyHUA Mypakkad XapakaTiu
VilnHIap, IYHUHTACK jkaMoa MycoOakanapuaaH nubopar kamoa VHUHIApHH, VIUH

acraderacu, CriopT YWMHIApUHMU YilHaWaunap. bynapHUHT XaMMacu YaKKOHJIMK,
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TC3KOPJIUK, YU JaMJIMJINKHHA PUBOXIIAHUIIN, Xapakar KS"HI/IKMaJ'IpI/IHI/IHF

TaKOMIJIJIAITYBHTA, aXJIOKUH-UPOIaBuil cudaTiiapau TapOusiamra épaam oepaiu.

bonanapnu sneu yuun ounan manuwmupuwt. Y HUHT Ma3MyHH Ba KOUJIaJJapUHU
TYIIYHTUPUIIHN TapOUSYUIaH TyXTa TaWéprapiauruau Tamabd »sTaau. Aipum
VUMHIApHUHT Ma3MyHU OJIUHAaH OVynanuraH cyxOaTiap acocuaa OoJiajJapHH
OWIMMIIAPDUHU OMIUHIAIITUPUII MYMKHUH. YJIAPHUHT TacaBBYpJapu aHUKJIAIIAIM,

VitnH obpasnapra HucOaTaH MyHoca0aT TapkuO TOMaI, acocHit Xxaén ycaau.

VYHVHIApHU TYyLIYHTUPUILI YJIAPHUHT TypJlapura Kypa Xap-Xwil YTUIIU MyMKUH,
Oupok Oy TaaOHUp JOMMO SMOLMOHAI KUXATAaH KU3UFApIIu, OonalapHu KyBHOK YHH
(daonuarura Tai€pnaiaurad, YUHHHM T€3pOK OOLUIAall WCTaruHa TYFAUpPaJWraH Ba

YIUH TONMIIUPUKIAPUHYI UIITUEK OUlaH OakapuITa yHAANAUTraH OYJIUIIN Kepak.

MasmMyHcu3 YHMHHM TYIIYHTUPHUII KUCKA, aHUK Ba U(POJAIM OXaHrJaa OVIUIIN
no3uM. TapOusum ViuH XapakaT M3YWUIMTHHU TYIIYHTUpaau, Oonanap Ba YHuH
aTpuOyTJIApUHUHT KOWJIamuim YpHU (KHYUK Ba ypTa TypyxJda OyroMIapHH
MYyJpkamiald, KkaTTa TypyxJjapja 3ca MyJpkaiara oaMmai kypcaraau) ¢gazo udbopacuaaH
doitmananran xoyijga Kypcaraad Ba KowjaadapHu aHukjamrtupaau. llyrman cyHr

TapOusiuu OoJianapra Oup Heua caBoJuiap Oepasu.

Vitunau kKowjacu Oosanapra TymiyHapid OyicarmHa VHWH KyBHOKJWK Ba

YIOIIKOKJIUK OWUIaH OujiaH yTaau.

Mycobaka »ieMeHTIapu MaBXKyJd YHMHIApHU YTKa3UIlga TapOUsuu YUHMHHU
TYIIyHTUPAETUO KOMJAJapHU, VHUH YCYJUIapUHH, Myco0aka IIapTIapuHH
AHUKJIAIITUPAIK, OoJlaJJapHU TOMIIUPHUKIAPHU XM Oakapuiura Xapakar
KWIMIUIAp Ba AXIIM yAJajalra WIIOHY OWiaupraH XoJjija parOaTiaHTUpadH.
TapOustun OonamapHUHT KUCMOHUN KOMOJIOTH Ba SIKKa Y3UTa XOC XYCYCHUSATIApUHU
xycoOra oJiraH XoJj1a MycobakanamaéTrad Kywiapy TeHT TypyXJap — KOMaHAaJlapHu
OupnamTHpaay; Yy3ura HIIOHYCH3, TOPTUHYOK OoJjajmapHu  (paoyutamTupuir

MakKca/iu/ia yJIapHu xacyp, ¢aoi 6onanap OunaH Kymub Kysiu.

bab3an yiiHra cnopt KYpUHUIIMHA OEpHIll YUyH KOMaHJa cap/lopiiapu, Xakam

BA YHUHT €pAaMUMJIapUHU CalJIalll MyMKHH.
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Masmynnu yuuunapru mywyumupuw. TapOusarnHuHT Bazudacu Oonanap Ky3u
VHIUJa YWWH BAa3WATUHUHI KyprasMajid MaH3apacUHU TaBAAIAHTUPUIINAH, YHAWUH
oOpaznapuHu €pKUH TacBUpJauaad, Oonajlap TacaBBypUM Ba XHUCJIApura TabCUP
ATUILIAH, YIAPHUHT WXKOAUN TamabOycHH (aommamrupuingad noopataup. byHHHT

YUyH KAYUK rpyxjapja YUMHUOK Ba XUKOsAaH (HoHgaIaHuII MyMKHH.

Vpra rypyxnap/a — TaHAII YHMHHN TaKIUd STHO, KOMAATAPHHA SCIATHO YTHII

OWsIaH YEeKJIaHUIIH KUQOSL.

Karra rypyxnapna yiuH Ma3MyHHM 3CIIalIHU OOJIAJJAPHUHT Y3/1apura TakiIud
ATUII MakKcaara MyBoGUKAUp. YiapaaH Oupu VHHUH XapakaTJIAPUHUHT OOPHUIIMHU
0acH KuJ1aau, MKKUHYMCH KouJajnapHu caHad Oepaau. KelmHyanuk Oosanap y3napu

TapOUSTYMHUHAT EPAAMUCHU3 YUMHHM TAILIKKUII 3Ta Oonutaiaumap.

Viiunoa poanapnu maxcumnaw. TapOusan neqaroruk Basudaaapra aMmana KAIn6
(staru KenraH OoylaHU parOaTIaHTHPUIN €KW akcuH4Ya, (aon O0osia Mucoiuaa OOTHP
OYyNMUII KaHYaIMK MYyXMM DKaHJIUTMHU ucOoTiam EKU Y3ura HUIIOHTaH Oosia
WITUMOCHHH paj 3TUO, Oy pOJHU KYpKMO TypraH TOPTHHUYOK OoJiara TONIIMPHIL)
OOLIJIOBUM TaWMH HTUIIM EKU OoNallapHU XypCcaH] KWITaH XOJja YWWHTa Y3u

KUpUIIMO ¥3 3uMMacura OOUUIOBYM €K OAIUNA UILITUPOKYH POJIMHU OJIA]IH.

[yHuHTAEK OOIIIOBYM cailyialliHy OoJiajlapHH Y3uTa XaBoJia dTUIIN Ba yJap/iaH
Oy posiHM Ma3Kyp Oojiara HUMa y4yH TOMIIUPraHIapUHUA TYITYHTUPUO OepullIapuHu

Cypaly MyMKHH.

Kuuuk rypyxna OOLUIOBYM PONMHH TAPOMSYMHH Y3u Oakapamum.  YiuH
apaéHusa TapOusiuM OoJiajiap xapakaTh Ba Yy3apo MyHocaOaTiaap, KouJajlapuHU
OakapwIMIIMHU Ky3aTHO Oopaau, KuUcKada KypcaTmanap Oepanau, OoJiaJapHUHT
Xuccuil xonatnapuau Oomkapud Oopamu. Kowupmanunr aiipum Oonanap TOMOHHUIAH

Oy3WIUIIN XaKu1a YHUHHY KalTa YTKa3uIlJaH OJIIMH Talupa/iy.

Vuunnu saxynnaw. Xapaxkatiu YUUH KUCMOHMHM IOKJIaMaHW KamaWTUpaguraH
XOJITa KeATUPATUTaH YMyMUH IOpulll OwiaH TyrajiaHaan. FOpuimHu axamusiTura K

Yypa Oup xuia OYaraH KaMm XapakaTiau YHuH OWJIaH aJIMAIITUPUII XaM MYMKHH.
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ViliH TyraraH 3aXOTH YHH SIKyHHHH YMKAPUII KEPAaK dMac, OOJAHHHT Te3
XapakaTnaH JaM OJIMINIra acTa-CeKUH YTMAcHuru [opak (aonuaTuHu Ba OyTyH
OpraHuU3MHra HOXYIIl TabCUp OdTaau. TapOusauum ViuHHKM Oaxoyamujga YHUHT
MOKOOUMIA TOMOHJIAPWHM TabKUIJIANAN, V3 poiuiapuau MyBaddakusaTim Oaxapra,
KACYpJIUK, YUIJAMIIMIIMK, Y3apo VPTOKIMK EpaaMu KypcarraH Oosajnap HOMHHH
alTagy Ba KOWJAJAPHUHT OY3WIMIIM Xamja OoJIaJIapHUHT Iy OuiaaH OOFJIMK

XapakaTUHU KyHHHHUO KypcaTud yTaau.

Karra rypyxmapna tapOusiun OojlamapHU XapakaTid YHWHIAPHH MYCTaKUJ
TAlIKWAJ dSTUIIra Ta€praiian, OyHIa YWUMHIApHUHT OOpHILIMHMA Ba aWHUKCA,
KOMJIAJIapHU OakapwIHMIINHU Xamaa Oonanap ypTacugaru MyHocabaTiapHU Ky3aTuo
Ooopagu. Y Oonamapra xapakartiud YWHH  BapUaHTJIADUHU YHUHT MAa3MYHH,
KOMJIACUHU, YIUH XapaKaTJIapUHM Y3rapTHUpraH Xojja yiinad Tomuil, KeWHMHYATIUK

SAHTU Y3u Yinabd VHWH TONUIN KaOu TOMIIUpHUIBIap Oepaju.

Karra rypyx Oonamapuyaa MyCTaKWIIMK, TAIIKWUJIOTYMWIMK MajlaKaCUHU
TapOMsUIall MaKcaauia TapoOusTuM yjaapra KH4uK rpyx OoJanapu OuiaH YiUH TalIKuil
STUILIMHU Takiud 3Taau. YHUH KUYMK TypyX TapOUsSYMCH Ky3aTyBH OCTHAA

YTKa3WUJIaIu.

Xapakarnu ViuHiaap OojajiapHu Xap TOMOHJAMa TapOusjalniia MyXyuM
axaMMsiTra srajaup. Vitun daomuaTu Kadicu makiaga udomasaHMacuH OoaHU
KYBOHTUPaAH, yjapJAa MXKOOMH XHUCIapHU YHFoTaau. XapakaTiu YiuHiap Ooja
OyHEKapalluHU KEHTauThpaau, arpod-MyXUTHM OWJIMINIHMIA Y3Ura XOC BOCHTa

XUCOoOJIaHa M.

Xapakatnu YuuHIapaard Kowjaalap YHUUHHUHT OOpUINIMHM OeNruiany,
Oonamap xapakar (aonMSATHHHU, Y3apo MyHOcabaTIapUHU HYIra conaau, aXJIoKui-

upoJaBuii cudarnapHu TapOusnamra épaam Oepaau.

Xap Oup OojaHWHT VHWH KOWJACWHHM AaHTJIAIM Ba yHra pUOS KWJIUIIIA

KaTTaJIApHUHT pax0apIuru KaTTa axaMHsITra Srajiup.

Viinanap opkanu Oonanapia XajoJUIMK, aJ0JaTIMIUK, TYCTIUK, OOTHPIIUK,

V3UHU TyTa OUIUIIL, KATHUATIMK KaOu axJIoKuii cudatiap TapOousiaHaIn.
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Viine haonuaTuia TMKKATHH, MAPOKHH PUBOKIAHTHPHIL, TadGakKyp, TyIIyHUa
Ba MYJDKaJl OJIMIIHM AHMKJIAITUPUII YYyH KyJlad IIApOWUT SpaTWIad, YWHHIIAP
VOKOIMM Xaén, XOTUpa, TONKUPIUK, QUKD IOPUTULI (PAOJUIUTUHU PUBOKIAHTHPHULITA
épnam  Oepaau. Mysgait  xkuamb xapakaTinu VHAWHIAp OOJNIAHWHT — aKJIui

pUBOKIIaHUIIUTA EpJiamM Oepaju.

bona Vitun ¢aomusatu Tydainu (azo  Ba OyOM BOKEIUTMHH aMajja
V3mamTupaay, ury omnan Oupra ¢ha3oHH HAPOK ITUIT MEXAaHU3MHUHHU V3 XaM KyJa

TaKOMUJLIIalIaau.

Macanan, 6ojla TOMOHUZAH XapakaT HYHAJIMIIMHUA MYCTAaKWJI TaHJIall Ba
XapakaTUHU YWWH Koujacuja KaTbUil OedrujiaHraH WyHaiuiga Oakapuiu Oup
TOMOHJAH YHMH Ba3uATHHM (O€BOCHUTAa HJAPOK KWIMHAJUIaH) Ba KYpHUII-MOTOP
peakuscuHu (YHUH XapakaTjlapuHU) AapXoyl OaxoJalllHU, UKKMHHYM TOMOHJAH V3

XapakaTiapuHu (Ha3o-YHUH MyXUTH/IA aHTJIAIl Ba TaCaBBYP KUJIMIIIHU Tajnad 3Taju.

Xapakarnu Viunnap Oonanapaa oAUl BaKT MYJDKAJIWHU IIAKIIAHTUPAJIH.
Vnap kyuuparwiapaa wudopanaHuiaan: VHUH XapakaTJIapUHUHT U3UYWJUTUTUHU
TYIIYHUO OJIMIIAA aBBajl, CYHT, OyHJlaH KeiiuH, OyHJIaH oJiquH, OapuHu OUp BaKTIa
KaOu ViIlMH TONIIMPHUKJIAPUHM CHUTHAIra Kypa, Ooyiajap y4yH OelrujgaHraH Myzajaat
noupacuaa Te3 Oaxapumuna kypuHaau. by Vitmnnapra OGonamap ¢azomga Mymxal
OJIMILIHM, XapakaTjiap M3YWJUIMTY Ba yjapra BakT JaBOMHAA amal KWJIWIIHUA MAIllK

KHJIaJIH.

Viimanap MasmyHuHM, OyTyH VHMH BasHATHHM, YHHMHT KOWJQJapHHH,
NEPCOHAXKIIAP XApPAKATUHM MYCTAKWJ TYIIYHTUPHIL, OONaJapHUHT >KOMJIAIIHII
VpHUHM, YWHUH aTpuOyTIapUHU Ba Xapakar MyHamuuuiapuHu (pa3zoBuil nbopanapHu
UIUTATTaH XOJ/Ia KYpCaTHIll, YTKa3uiaraH yiuHTra 0axo Oepwuill OOJaapHUHT Ak

PHUBOXIIaHUIINIAa XU3MAT KHJIaIH.

Xapakariau YiuuHIap kaTTa muaara 0oanapaa WKOANMINKHY PUBOKIAHUIITN
y49yH KyJlaWiuk spatagu. byHpa Oonamap SIIMTraH spTakjiapd Ma3MyHH acoChga
KMYUK VHWHTAp Yilna® TONMIUIapM MYMKHH XapakaTiu YHuHIap Y3 Ma3MyHHU Ba

HIAKJINTa Kypa SCTETHK (QaoiusaT XucoOnaHaau. YWHH XapakaTJIapuHUHT paHr-
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OapaHIUTMHUA yJapHU Oojajiap aHWK 4YaKKOHJIMK OuiaH, y3ura xoc udomanu
Oaxxapunurapuaa udonanmanand. Xapakarid VHAWHIapAa MyCHKaHW KyJUIall KaTTa

9CTCTHUK aXaMMATTa sraaup.

XapakaTiy YUAHIAPHU YTKAa3UIIA XApaKaTiap ry3aUIMTMHA Ba MAIAaHUATHHU
YHYTMACIIMK Kepak: JIUKKaTHU Xxapakamiapu OupmyHua wudomanu Oonanapra
Kapartuii, — oOpazimapHu  udomanu,  MmyBaddakuaTin  Oepa  OJTraHJIApHU

par0aTIaHTUPHII KEepax.

By Typnu smonmonan xapakatiapaaH ubopaT Mypakka® gaonuaraup. by
daonuar OedruiaaHraH KouJajap acocuja TycaTAaH y3rapaJuraH IIapouT Ba
BasusATIapaa Oakapuiiau. Xapakariu YWHH WIyFyJUlaHyBUWJIap (PaoJusTUHU
TaIIKWJI 3TUII Ba OOIIKAPHUII XyCyCHUSATIapy OuiiaH GapKiaHau.

Vitun JaBOMUJa TycaTJaH Yy3rapaJural Bas3usATIapAa XapakaT KWUJIWIIl Ba
TE3KOPJUK, YaKKOHJIUK (YAIFUTHUII, «TYy30K» JIaH KOUMIIl KaOW IKUCMOHHM
dazunarnap HaMOEH Oy aau.

Vitnn maittuna Gonanap (aoiuaTH oOpasiH CrokeT éku YitmH Basudanapu
acocH/ia TAIIKWI 3TUJIaau Ba Oy OOJaHUHT )KUCMOHUN MAaIIKJIapHU UINTUEK OWIIaH Ba
y30K MyJJaT Oa)kapuilud y4yH WxXOOMM xuciap yurotaau. by ¥y3 HaBOatuna
yJIapHUHT OpraHu3Mra TabCUPUHU Ky4alTUPAIU, YUIAMIMIIUKHU PUBOKIIAHTUPHUIIITA
épnam O6epaau.

Vitnn Konmanapura puosi KWJIMII, aXJIOKuil (asunatnap (Y3apo épuaM, OHIIU
VHTH30M...) HHM TapOusnmamra &paam Oepaan.  YiimH QaomusaTnaa MaxMya
XapaKkTepura sra TYpJu Xapakatjap YUFYHIUTH (FOTYpHIL, CaKpalll...) KYpUIaau.

Vitnunapnan afinpkca MakraGrada TapOusi Smmjgard Gomamap OunaH oiuo
Oopunaguran uiiga GoiganaHuIl XM HaTHXKaTapHu Oepaiu.

XapakaTiau YHUHIIAp MyXUM axaMusTra sra OYJiIraH KOMIUIEKC TabJIMM-TapOus

xapaéauaup. by »xapaHHUHT acOCHMHM TaIllIKWJI ATYBUM OOJAJapHUHT XapakaT
daonmuaTH KUCMOHUN PUBOXJIAHUINTA, XapakaT KyHUKMajapu Ba >KUCMOHUUN
cu(aTIapHUHT MAKIUIAHUIINIA, OPTaHU3MHUHT (QYHKIHMOHAN (AOJIUATHHH OLIMPTaH
Ba OMOLHOHAI KYBHOKJIWUK TYWFyJIapUHH Ky4YaWTUPraH XoOJiIa CaJOMAaTIIMKHU
MycTaxKamjlaiira WKOOMM TabCcup dTaau. Xapakartiu VHuHIap >KUCMOHUN
TapOUSITHUHT acOCUi BOCHTAapy Ba METOIapuiaH Oupu cudaruga IoKopuaa caHabd

yTuiran BazudanapHu caMapaiy Xall 3THUIIra EpiaMm oepaiu.
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XapakaTiau YUWMHIAPHU  YTKAa3WIIAA OPUIIMIAAUIaH  COFJIOMJIAIITHPUIL
camapacu OonamapHUHT VHUH (QaonusaTH xapaHuIa ro3ara KelaauradH Ba Ooia
ICUXUKACHUTA SIXIIM TabCUP ITAAUraH MXKOOMM sMouusiap OuiaH y3BUN OOFIMKIND.
OMOIMOHAN KYTapUHKWIMK Oojamapaa Oapya ydyH yMyMuid Oyiaran Makcajira
SPUILIMINTa UHTWIMNI YWFOTaga Ba y BasuaJapHM aHUK TYLIYHUILJA,
XapakaTJapHUHT y3apo Mociauruaa, ¢asofa Ba YWMH IIapoUTIapuia aHUK MYIDKal
ONUIIJA,  TOMIIMPUKIAPHM  TE3NAITHPWITaH  cypbarTaa  OaXapuiIMIIuaa
udonanaHaau. bonamapHUHI Makcajra SpHILMIIra HUCOATaH KywId HINTHEKU Ba
3aBKJIM MHTWJIWIIM aCHOCHAA TYpJHM TYCHKJIApHM €Hru0 yrumra €paam OepyBUH

HPOJaHHUHI" POJIH OIIaau.

XapakaTid VHuHnap Oojanap TOMOHHUIAH aBBaj »JrajUlaHraH Xapakar
KYHUKMaJapyuHU TaKOMUJUIAIITUPHIL Ba )KMCMOHUH cudaTiapHu TapOusiail METOIu
6yIH6 XU3MaT Kunamy. YinH xkapaéauaa 6oma 3 YbTHOOPHHY XapaKaTHH GasKapuil
ycynura smac, 0ajku MaKcajara SpuILIuIIra Kapataau. Y YHuH mapTiapura MyBopuk
Xapakar Kwiagd, OyHIa 4YaKKOHJIMK KypcaTagd Ba IIy acHOAA XapakaTJIapHH
takomuwutamtupanu. Llyaunr yayH, macanan, «bypu xapiaukna» ViuHu Oojanap

10rypu0 Kenuo0 y3yHJIMKKa CakpallHu OMIMO oJiraHIapuiaH KeWnH Oepuiiaau.

Xapakar aonusatu cudatuaa XxapakaTid YHUH MyailsiH MaXxcyc Xycycusitiapra
sra: y Oosialad curHaj Ba YHuHJA TycaTAaH OyiaauraH y3rapuiiapra te3za >kaBoo
GepuiHM Tanab KWiamd. YHMHAA 103 OepaJuraH TypiH BasHATIAp, XapakaTiap
MYCKYJI TapaHIJIUTH JapaKaCUHUHT Y3rapHilyd 3apypaTHHA KEeNTUPUO YUKapaIu.
Macanan «Ty3o0k» yiuHuga xap Oup Oona OOIUIOBUM XapakaTWHU JUKKAT OWJiaH
Ky3aTu® Oopwiy J1I03uM: OONUIOBYM YHTA SIKHHJIAINTAHAAa Kapama-Kaplii TOMOHTa
mUTO0 Ominan Kouubd ytamu; Y3uHM XaB(CU3 ce3ray, CEKUH Xapakar Kuiaub, TyxTad

Typaau, OOIIJIOBYH SKUMHJIAIrana dHa XapaKaTHuHW TC3JIallTUpain.

Hesipiu xap Oup xapakaTiu VHAWHIA Xapakarjap Ba OoJyiajap xapakaTura OuJl
curHaJlap MamxyZ. byHmaii aktuB Xapakar (aonusaTé 0Ooia KY3FOJIWIN Ba
TOPMO3JIaHUII Kapac¢HIapUHU TAaKOMWUIAIITHPraH Ba MYBO3aHATJAIUTHUPIraH XOJiJa
HEpB THU3MMHM MallK KWIIUPAAW, IIYHUHIJEK Ky3aTyBYaHJIMK, TOIKUPJIUK,
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y3rapyB4aH arpop-MyXuTAa MYJDKadl OJUII KOOWIMATH, 103 OepraH MyIIKYI
XOJaTnaH KyTHJIWII HYJIMHM TOMMIN, Te3[a Kapop KaOyd KWIMII Ba yHM amMaira
OLIMpUI, OOTHUPIUK, YaKKOHJIMK TamadOyc KypcaTuIll, Makcajara SpHUIIUIIHAHT

MYCTAaKWJI YCYJIMHY TaHJIAITHU TapOusIaiam.

Xapakativi YWHHIAPHUHT KeJIHO YMKHUIIN KaJuM XajlK Teaarorukacura 6opud
Takanagu. Mk €uumm Oonanap ounanapja OOJaHUHT JAcTiIaOKM Xapakath OuiaH
OOFJIMK OBYHMayoKjap, 3pMaKk VilmHmap Epaamuia TapOusulaHraniap. YHIaH
KaTTapok €mgaru Oonaiap xaétuaa paHr-Oapanr xapakaT Ma3MmyHura sra oyirad (¥3
yyura OoylaapHM  poM  KWIYBYM  YWMH  OOUUIaHMallapu, XHUProWHUIIapH,
CaHAIIMAYOKJIAPHU OJIyBYM) XaJIK YHUMHIIApU KaTTa YpUH oJrad. bynapHUHT XamMMmacu
Xxo3upra Kagap Oaauuii >k03U0aJOPIWIMHM, TapOUABMM aXaMHUATHHU CakKJad

KEJIMOK/Ia Ba KUMMATJIM YUUH (DOIBKIOPUHHU TAIIKUI 3TA]IH.

1.3.XapakaTiu YHNHIAPHHA YTKA3UII METOAUKACH.
TapOusunHuHT ViUH KapaHura pax0apiiuK KWIMIIKA METOJUKACHHY draljlaraH

oynumm yinHnapau MyBahakusaTIN YTKa3UITHUHT aCOCUH IIApTH XUCOOIaHaIH.

Xapakariu YWHHIApHU TaHJall Ba peXxalalllTUPUII JacTypra MyBOpHUK amanra
owmpunaau. byHra xap Oup € rpyXHHUHT UII [IAPOUTH XUCOOTa OJTMHAAN, YYHOHUU
OonanapHy KUCMOHHMM Ba aKjIMil PUBOKIAHUIIMHUHT YMYMHUH Japa)xacu Xapakar
KYHUKMaJIApUHUHT PUBOXJIAHUIIM, Xap Oup 0o0Jia COFIMFUHUHI axBOJIM, Y3Ura XOC
Xycycusitaap, i daciau, KyH TapTuOu, yUUHU YTKa3UIl YpHU, IIYHUHTACK Ooanap
KU3UKUIJIADUHU ~ Y3UTra XOC XYCYCHSITJIApH. XapakaTinu YUUHIApP JacTyp
Tanabmapura MyBoGUK acTa-CeKMH MypakkaOmamTupud Oopunaau, Ooamap OHTHHH
yeummm, ynap TYIularaH XapakaT TaXpuOacuHM, MakTaOra Tan€piain 3apypusTHHH

XucoOra oJrad XoJijia y3rapTupuod TypuiIaiu.

Kuuuk rypyxza ma3MyHu Ba KouJacura Kypa cojjga OyiaraH Ma3MyHJIU Ba
Ma3MyHCH3 XapakaTiid YHWHIAp Talkui stwianu. by Viiunnmapna Gapua Oomanap
Oup Xusl posn €KUM XapakaT TONUIMPUFUHU TapOUSYMHUHT OEBOCHTA WINTHUPOKHUIA

(6apua Oonamap — Kyurqaiap, TapOusdu — OHa KyII Oyianu...) 6axapamgumiap.
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3 Eémm Oonamap acTa-CeKMH SKKa XOJAa poJulapHu Oaxapuiira ypratuod

Ooopunaau (6apua Ooanap Kyuuiap, OuTra €Ku UKKuTa 60j1a aBTOMOOMI OViaam).

Vpra rypyxma sHr oaauit Myco6aka yCymHMAaTH YHHHIAPHHE SKKA Tap3la XaM,

KaMmoa Tap3/1a Xam YTKA3UII MyMKHH.

Karra rypyxna Oonanmap ydyyH xapakariu YiuHIap ¥3 Ma3sMyHH, KOUAallapw,
POJTApHUHT MUKJOPH, TONIIMPHIIHMA XKaMoa MycoOaKacura »OpUW 3TUIIra Kypa

MypakKaOIaITHPUITIA N,

Makrabra TaiiépioB rypyxu Ooyamapu OupMyHYa Mypakkad Xapakariu
ViuHIap, IIyHUHTJEK jkKaMoa MycoOakalapuiaH uoopar kamoa YHWHIApHU, YHHH
actaderacu, cropT YWuHmapuHu YilHalaunap. bynapHUHT XxaMMacu YaKKOHJIHK,
TE3KOPJIMK,  YUAAMJIWIMKHM  pPUBOXJIAHMINM,  XapakaT  KYHUKMaJPUHUHT

TaKOMUJUTAIIYBUTA, aXJIOKUH-UpojaBuil cudarnapHu TapOusiiaiira Epaam Oepaiu.

bonanapuu sHru Yilud OWJIaH TAaHUIITUPUIL. YHUHT Ma3MyHHU Ba KOMJAAJIapUHU
TYIUYHTUPUIIA TapOuUsuuAaH TMyxTa Taléprapauruan Tanabd »stanu. Ailpum
VUMHIApHUHT Ma3MyHU OJIIMHAAH OynaguraH cyxOatiap acocuja OoJiajiapHu
OWJIMMJIAPUHU OMIMHIAIITUPUIL MYMKHH. YJIADHUHI TAacaBBYpJapH aHUKJIAIIAIM,

ViiuH oOpaznapra Huc6aTaH MyHOca0aT TapKUO Tonaau, acocuid xaén ycaau.

VYWWHIapHU TYUIYHTUPHUII YIAPHUHT TypJIapura Kypa Xap-Xwjl YTULIA MYMKHH,
Ooupok Oy Taadup JOMMO SMOLMOHAI KUXATAaH KU3UFapiIu, OonalapHu KyBHOK YHHH
daonusTura Tan€praiaurad, YWHMHHM TE3pOK OoluIall WCTaruHa TYFIUPAJUraH Ba

VIMH TONIUPUKIAPUHN UIITUEK OMiIaH Oakapullra yHaaiaurad OYJIMIIM Kepak.

Ma3smyHcu3 VUUHHU TYIIYHTUPHUII KUCKA, aHUK Ba UQOJaau OXaHrga OyIuiim
no3uM. TapOusum ViuH XapakaT M3YWUIMTHHU TYIIYHTUpaau, Oonaiap Ba YiuH
aTpuOyTJIApMHUHT KOWJIAIUIN YpHU (KHYUK Ba ypTa Typyxlda OyroMJIapHH
MYIDKaJIa0, KarTta rypyxJjapaa 3ca MyJpkalira oiaman kypcaraau) (azo mbopacuman
¢oiinananran xoiga Kypcartaau Ba KoupajdapHu aHukiamTupanu. llyngan cyur

TapOusiun OoJianapra Oup Heua caBoJuiap Oepasu.
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VitunHn Kougacu Oojamapra TyulyHapid OyicaruHa VHMH KyBHOKJIUK Ba

YIOIIKOKJIUK OUJIaH OujiaH yTaau.

Mycobaka »leMeHTIapu MaBXKyJ VHMHIApHH YTKa3UIga TapOusuu YHUHHU
TYIIyHTUPAETUO KOWJAJapHU, VHUH YCYJUIapUHH, Myco0aka IIapTJIapuHU
aHUKJIAIITUPaaM, OoNaJapHu TOMIIHUPHUKIAPHU AXIWM  Oaxapuilura XxapakaT
KWJIMILIAap Ba SXIIM YyAJajalira WOIOHY OWIgupraH XojAa parOaTIaHTHpPau.
TapOustun OosamapHUHT KMUCMOHUI KOMOJIOTH Ba SIKKa y3Ura XOC XyCYCHUATIApUHU
XHMCOOra oJIrad XoJija Myco0aKanamaéTrad Ky4Iapu TeHT TypyXJiap — KOMaHJaJIapHU
OupnalmITUpaay; y3ura MIIOHYCU3, TOPTUHUOK OojanapHu  (haosiamTupuIl

Makcaauja ylapHu skacyp, paon 6onanap 6minan Kymuo Kysau.

bab3an yiiMHra cnopT KypHUHHUIIUHA OEpHIL y4yH KOMaHJa capJopiapH, XaKam

BA YHUHT €pAaMyMJIapUHU CalJIalll MyMKHH.

Masmynnu Viuniaapau tymryHtupuil. TapOusunHuHT Baszudacu Oonanap Ky3u
VHIUMJa YUWH Ba3UATUHUHI Kypra3majad MaH3apacuHU TaBIaIAHTUPULIIAH, YHAUH
oOpaznapuHu E€pKUH TacBUpJauAaH, Oonajlap TacaBBypHM Ba XHUCJIApuUra TabCUP
STUIIAH, YIAPHUHT WKOAUN TarmabOycHu (aouamtupuiiaad nboparaup. byHUHT

yUyH KAYUK TpyxJjapja YUHHUOK Ba XUKOsAIaH (HOoNgaIaHuII MyMKHH.

Vpra rypyxnapnaa — TaHHII YHHHEY TaKInd 3THO, KOMAATAPUHH 3CIATHO YTHII

OWJIaH YeKJIaHUIIHN KUDosi.

Karra rypyxnapaa yiluH Ma3MyHU 3ClIalllHU OOJaJIapHUHT V3imapura Takiud
ATUII MakKcaara MyBoGukaup. YiapaaH Oupu VHUH XapakaTJIApUHUHT OOPHUIIMHU
0aH KuIaau, MKKMHYUCH KouaaapHu caHab Oepamu. KelinHuanuk Oonanap y3mnapu

TapOUSITYMHUHT EPAAMUCHU3 YUMHHM TALLIKKWII 3Ta Oouutaiaunap.

VYitnnna posiapau Takcumani. TapOusiau negaroruk Basudanapra aman Ko
(sHrM KenraH OojaHU parOaTiIaHTUPHUIN €KUM akcuH4Ya, (paos O6oja mMuconuga OOTUD
OyIMIl KaHYaJIMK MYXHM OKAaHJIUMTMHM ucOoTiam €KW Y3ura umioHran Ooia

WITUMOCUHH paj 3Tub, Oy poiHM KYpKUO TypraH TOPTUHYOK OoJjiara TOIIIMPHIII)
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OOLUIOBYM TalMH OSTUIIM EKM OoJanmapHU XypcaHI KWIraH Xojjaa VHuHTa V3u

KUpUIINO ¥3 3uMMacura O0IUIOBYM KU OJIUNA UIITUPOKYH POJIMHU OJIA]IH.

[IyHuHrIeK OONUIOBYM cailaliHy OoJiallapHU Y3Ura XaBoJia STUIIU Ba yliapJaH
Oy poJiHK Ma3Kyp Oojiara HUMa y4yH TONIIUPraHIapUuHUA TYIIYHTUPUO OepullIapuHU

cypaliv MyMKHH.

Knunk Typyxja OOUUIOBYM pPONMHM TApOWAUMHH ¥3M Oaxapamum.  YiuH
xKapaCHuna TapOusiuM OoJlajap Xapakath Ba y3apo MyHocabaTiap, KoWJalapyuHH
OakapwIMIIMHU Ky3aTuO Oopaau, Kuckada KypcatMmanap Oepaau, OoJialapHUHT
XUCCUN XoJlaTiapuHu Oomkapud 6opanu. KowmpanuHr aiipum Oonanap TOMOHUAAH

Oy3WINILY XaKuJa YUMHHN KalTa YTKA3UIIJaH OJIIUH Talupau.

VYiuHHMA sSKyHIam. Xapakarid YWUH XKUCMOHUU FOKJIaMaHU KaMaWTUpaguraH
X0JIra KeJITUPAIUTaH YMYMUN IOpUIl Owiad TyrauiaHaau. FOpuillHM axaMusTura K

Vpa Oup xuia OYaraH KaMm XapakaTiu YHUUH OWIaH aIMalITUPUIIL XaM MYMKHH.

VitiH TyraraH 3aXOTH YHHM SKyHHHH YMKAPUII KEpaK dMac, OOJAHHMHT Te3
XapakaTAaH JaM OJIMIIra acTa-CeKMH YTMAaciuru ropak (aosdsITHHH Ba OyTyH
OpraHu3MHra HOXYII TabCUp ATaau. TapOusuum VHUWMHHM Oaxoyialiuia YHUHT
WKOOWMUN TOMOHJIAPUHM TabKUIJIANAM, V3 pojutapuHu MyBaddakusTiu Oaxkapra,
KACYPJIMK, YUJAMIIWIUK, ¥3apo YPTOKIMK €EpjaMu KypcatraH Oojajap HOMHUHU
aTamy Ba KOWJAJAPHUHT OY3WIMINM Xamja OoJIalapHUHT Iy OuiaaH OOFIIMK

XapakaTUHU KyHuHUO Kypcatud yraau.

Karra rypyxmnapma tapOusuu OonajapHM Xapakarid YWUUMHIApHU MYCTaKWJ
TAlIKWAJ dJTUIra Ta€praiiau, OyHna YWMHIApHUHT OOpMIIMHUA Ba aWHUKCA,
KOUJaJapHu OaKapuWIUIINHN XaMja OoJanap ypracuaaru MyHocabaTiapHu Ky3aTHO
Oopagu. Y Oonamapra xapakartid YWHH  BapUaHTJIAPUHU YHUHT MAa3MYHH,
KOUJIACMHU, YUWH XapakaTJIapuHU y3rapTUpraH Xojja Yinad TOMWIN, KeHMHYAIUK

AHTU Y3u Yinad YHWH TOmUII KaOu TONIIUpPHUIBIAp Oepau.

Karra rypyx Oomamapuaa MyCTaKWUIMK, TAIMKWIOTYWINK MaJlaKaCUHU
TapOMsUIalll MaKcaauia TapousTuM yjaapra KH4uK rpyx 0osangapu OuiaH YUH TalIKuil
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STUIIMHU Takaud 3Taau. YHUH KUYMK TypyX TapOusSUYHCH Ky3aTyBH OCTHAA

VTKa3uJIaIu.

Xapakarnu ViuHmap OojamapHd Xap TOMOHJAMa TapOuWsaniaa MyXAM
axaMHATra Srajup. YiumH (aoauaTH Kalich makiga upojataHMacHH GOJaHHM
KYBOHTHPaIH, yjapjaa FWKOOWN XUCIapHW yHFoTamu. XapakaTim YuuHiap Ooja
OyHEKapalllMHU KeHTaThpaau, arpod-MyXUTHM OWIMIIMIA Y3uUra XOC BOCHTa

XUCOOJIaHa M.

Xapakariu YWuHIapAard Koujanap YWUMHHUHT OOpUIIMHU Oenruiianu,
Oonanmap xapakat (GaoJUSTHHH, Y3apo MyHOcaOaTIApUHM MYIra coiaau, aXJIOKUM-

MpoJlaBuii cudatiapHu TapOusiamra €épaam oepaau.

Xap Oup OoJaHMHT VHWH KOWJACHHM AaHTJIAlld Ba yHra pUOS KWJIUIIIA

KaTTaJIapHHUHI an6apJII/IF M KaTTa aXaMMWATIra saragup.

Viiunnap opkanu Oojanapaa XaJOJUIMK, afO0JIATIWIUK, TYCTIUK, OOTHPIIUK,

V3UHM TyTa OWJIMII, KaTHUATIMK KaOU axJIOKUi cudatiap TapOusiaHaIu.

Viine haonuaTuia TMKKATHH, MIPOKHH PUBOMKIAHTHPHIN, TadGakKyp, TYIIyHUa
Ba MYJDKQJI OJIMIIHM AHUKJIAIITUPUIN YYyH KyJad WIAPOWUT spaTUIaaH, YHUUHIIAp
WKOIUN Xa€N, XOTHPA, TOMKUPIHK, GUKP IOPUTUIT (PAOJUTUTMHU PUBOXIAHTHPUILTA
€pnam  Oepanu. [Myngait  xkuaub xapakaTiu ViAuHIap OOJNIAHUHT  aKJIUH

pUBOXKIIaHUIIIUTA EpJam Oepaju.

bona Vitun ¢aomusatu Tydainu (azo  Ba OyOM BOKEIUTMHU amajja
V3nmamTupaay, ury ownan Oupra ¢ha3oHU HAPOK ITUINT MEXAaHU3MHHH Y3U XaM KyJa

TaKOMUJLIalIaau.

Macanan, 0ojia TOMOHMZAH XapakaT MHYHAJIMIIMHU MYCTAaKWJI TaHjall Ba
XapakaTuHU YHWH KOWJAacuJa KaTbuil OeNruiaHraH WyHanuiga Oakapuinu Oup
TOMOHJIaH YWWH Ba3usATHHH (OEBOCHTAa HJPOK KHJIMHAIWUTAH) Ba KYpPHUII-MOTOP
peakiusacuHu (YHUH XapakaTjlapuHU) AapXosl OaxoJalllHU, UKKHHYHM TOMOHJAH V3

XapakaTiapuHu (Ha3o-YHUH MyXUTH/IA aHTJIAll Ba TaCaBBYP KUJIMIIHM Tajnad 3Taju.
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XapakaTnu ViuHinap Oonanapaa OAIUN BaKT MYJDKATWHU IHIAKITAaHTHPAIH.
VYnap xyiwmparunapaa udomaTaHUTIAAN: YHUH XapakaTIapUHUHT HW3YMILTATHHH
TYyIIyHHO OJIMIIJA aBBaj, CYHT, OyHJaH KeWuH, OyHJaH OJJIMH, OapuHU OUp BaKTIa
KaOu YHWH TOMIIMPUKIAPUHU CUTHANTa Kypa, Oonamap ydyH OelrujgaHrad mMyjaat
noupacuaa Te3 Oaxkapuiujaa KypuHaau. by Yyitmnnapra Gonamap ¢azona myipkan
OJIMILIHM, XapakaTjiap M3YWJUIMTY Ba yjapra BakT JaBOMHAA amal KWJIWIIHA MAIlK

KWJIa .

Vituanap MasMyHMHHM, OYTYH VilMH Ba3WATHHHM, YHHMHT KOM/IANapHHH,
HNEPCOHAXJIAp XapakaTUHU MYCTAaKWJ TYIIYHTUPUI, OOJIAJAPHUHT >KOMIIAIINII
VpHUHM, YWHWH aTpuOyTJIApUHU Ba XapakaT MyHaIuuuiapuHu (pa3zoBuil nuOopanapHU
UIIATraH XoJiJla KYpcaTuill, YTKa3uiran yiuHra 6axo Oepuill OOJalapHUHT aKIHiM

PHUBOXIIaHUIINIAa XU3MAT KHJIA/IH.

Xapakarnu VyilmHnap karra Oofua €mumaru Oonanapaa  WKOIUMIMKHU
PUBOXIIAHMILIM YYyH KyJaWiauk sipatagd. byHaa Oonanap SUIMTraH 3pTaKiapu
Ma3MyHHU acOCHJa KMYUK YHHHIIAp Yilnad TOMUIUIApU MyMKHUH XapakaTid YHWHIIap
§3  MasMyHH Ba INAKIMra Kypa 3CTETHK (Gaonuar xucoOmaHamu.  YiiuH
XapaKaTJIApUHUHT paHTr-OapaHIJIMTUHU yJIapHU Oojalap aHMK YaKKOHJIMK OujiaH,
y3ura xoc udonanu Oaxapunuiapuaa udomanaHanu.  XapakaTid YHuHIapaa

MYCHKaHHU KS'/J'IJ'IaHI KaTTa 3CTCTUK aXaMMATIa aragup.

XapakaTiu YUUHIApPHU YTKa3UII[A XapaKaTiap ry3aUIMTMHA Ba MaJIaHUATHHU
VHYTMACJIUK Kepak: JUKKATHU Xapakariapu OwpmyHda wudomgamm Oonamapra
Kaparuii, — oOpazimapHu  udomanu,  myBaddakuATin  Oepa  OJraHJIaApHU

parOaTIaHTUPHII KepPaK.

1.4. Makra6raua émgaru 00J1ajiap y4yH ciopT YiiUHJIaApu.

bonanapuuHr xapakatr (aoauSATHHM TalIKWJ STUIIAA CHOPT YWMHIApH Ba

MalllKJIapyura KaTTa YpuH Oepuiiaiu.

anFI/II[a IOpHUIl, KOHbKHW/A, YaHaJa Y4YuIl, BCJIOCHUIICAZA, CaMaKaTla, CIOPT

poJiiep/ia IOpHIl, IIYHUHTIEK Cy3WII CIOPT MallKjapura MaHcyOoaup. YIJIapHUHT
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Oapyacu acocuii MyIlIak TpyXJIApUHH MyCTaxKamiialira, Cysk, Iopak-ToMHup, Hadac
OJIMII Ba HEPB TU3MMIIAPMHUHI PUBOXJIAHUIIUTA €pnaMm Oepaau. byHnaH tamkapu
MalIFyJoTaap xapacHuaa Ooanap/a >KUCMOHMM cudatiap (YaKKOHJIMK, TE3KOPJIUK,
YHIaMKOPJIUK. ..), IIYHHUHTJCK, PUTMIIMJIMK, XapakaTiap KoopauHarwmsicH, ¢azona
MYJDKQJI OJIMII MaJlakach pPUBOXIJIaHaAW. Benocunenna ropuill, KOHbKUAA YUHII

BECTUOYIISIp OapKapOPIUKHU PUBOKIAHTUPAIH.

Terummu kuituMaa Typiad TeMIeparypajia To3a XaBoJaru MallfFyJoTiap Ky€ein
HypyJa, WIYHUHTJIEK CYyBJa YWHUKUII MOJJa aJIMAallUIIMHUA KydaWTupaau Ba

YWHUKTUPHUIITa XU3MaT KWJIagau.

Crnoptr MamFyjoTiapuaaH uOopaT MalFyioTiap Oonamapra Tabuat
Xo[UcCaapuHu Owiuira (Kop, MIaMoj, My3, CYB...) CHUPFAIMIN, TOPMO3JIAHHUIII
XaKuJard TYHIyHYaJdapHU, UIYHUHTJEK CIOPTPOJUIEP, BEJIOCHUMEA TY3WJIUIIH

XaKuaru OWIMMIIapUHM drajlaliura UMKOH Oepajiu.

CropT mMamkiIapyu — MyIIakJIapHd MyCTaxKamJjialira, CysK, I0pak, KOH-TOMHP,

aca® TM3UMUHU PUBOKJIAHTUPHINTA EpiaM OepaJural MaliKJIapaup.

Oumk XaBoja TaIIKWJ JTUIAJAWTaH J>KUCMOHWUW TapOHWs MallFyJoTiIapuaa
OonanapHyd CHOPT MaIIKJIapu Ba CHOPT YWHMHIApU dJeMeHTiIapura ypraraaud. by
WIIHA acocaH TapOusyu oiubd Oopajau, JEKUH OOJIAJIApHUHT CIOPT MAIKJIApUHU
OakapuIll MajaKajJapuHU drajuiad Ba CrOpT YHUHIApUHK YHHAITHU OMIIMO OJMIIIapy

YUyH yJapHHU AOUMMO caiipiiap BaKTUJa TakpopJall Ba MycTaxkaMmiad OopuIll Kepak.

0O06-XaBo IAPOUTH, CHOPT KUXO3JIAPUHUHT OOP-UYKIUTH, OONATIApDHUHT Y EKU
Oy cnopT VHWMHM Ba MalKJIapuHU dSrauiad oJiMil Japaxkacura kapabd, TapOousdu
pexaaa KypcaTWiard CiopT TypiapuHu xadra Oyiinua (9pTanmadKu Ba KEUKH) XamMa
calipiapra Takcumijanau. AlpuMm xoisapaa Oonanap Oup Heda YHWHMH TypJiapuHU
MallKk KWIMNOUIApH MYyMKUH. Macanan: Oab3u Oupiiapu BejocUIea ydaaumap,
alipyuMiapy CTOJI TEHHUCH Ba OaJIMUHTOH VHHaliaunap KeiuH sca ynap y3apo ypuH

aJMariauiap,
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Jactna® TtapOusiun cnopT YHWMHIApU Ba MAaIIKJIapuaa HIITHPOK OJTHUIITA
KUCMOHUI TapOHsl MalIFyJI0TIapyaa MAIKHU €Tapiuya y3jalTupMarad 0oJiajJapHu

JKano sTajau.

Keitnapok sca xamma GosamapHuHr (aosn OYiuimra xapakaT KAJIUIIN Kepak.
bonamap dakar cropt yiinHIapu 3JI€MEHTHHU V3IAITHPHUO ONHIILIAPH 3Mac, Oamku
yIApHUHT acocuil KouaalapuHu (doiganaHaérraH CHoOpT WHBEHTapJAPUHUHT
KUCMJIapU HOMUHH, yJapHH acpab-aBaina® cakjamHu OWiIvILIapu Jo3uM. Arap
TapOUSYMHUHT Y3U CHOPT YiuHnapuaa (aos UIITUPOK 3Tca, OOJIaJApHUHT XaTTH-

XapakaTtura paxoapJivuk Kuica, CliopT YHUuHIapura ypraTuil aH4a Te3Janaiu.
Haszopar y4yH caBosliap
1.XapakaTiu yiinHIap Xakuja TyiuryH4da?
2.Xapakatiy YUMHIApHUHT Typiapu?
3.Xapakatiu YUUHIApHA TAITKWAI 3THII METOUKACH?
4. MakTabraya €maru 6osanap ya9yH CopT YHHHIApH?
Anaduéraap:

1. b.b.Hurmanos, ®.XyxaeB, K.J.PaxumkymoB «Cnopt yHWHIapu Ba YHHU

YKUTHUII METOAUKAacH» YKyB Kyianma Mnm-3u€ nampuétu. Tomkent 2011 .

2. ®.Xyxaes, K.J[ PaxumkynoB, b.b.HurmanoB «Xapakatinu yWHUHIIAp Ba YHH

VKUTHUII METOAUKACK» YKYB KyuianMma “Uynmnon” Hampuéru. Tomkent 2011 i.

3.K.JI.PaxumkynoB « Mumuit XxapakaTiu Yilnaiap» yKyB Kymianma. “Tagakkyp

o6ycronn” Hampuéru. Tomkent 2012 .
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3-maB3y: KucMoHMii TAPOUA MAIIFYJIOTJIAPUHUHT TY3WIHIIH BAa Ma3MYyHH.
AKucMoHui TAapOMsi MAIIFYJIOTIAPUHA YTKAZHII METOAMKACH. 2-€0aT)

Pexka:

1.1.Kucmonuii TapOusi MaIIFyTIOTIAPUHUHT TY3WIUIIA Ba Ma3MyHHU.
1.2.bonanapHuHT KyHIaJIUK Xa€TUIa )KUCMOHMM TapOus OYiinya UIlTapHU
TaIIKUT STHIIL
1.3. ’KucmoHuii MaikJiap 6usian Oupra amaira OMMpUiIaural YUHUKTHPHUII
TagoupIapHu.
1.4.Caiipia Tamkui1 STHUIIAIMTaH >KUCMOHUM MaIlIKJIap Ba XapakaTiiu
YUAUHIIAP.

1.1.KucMoHuii TapOusi MAIIFYJIOTJIAPUHUHT TY3WJIMIIN Ba Ma3MYyHH.

Makrabraya  €mmaru OoJsiajiapra TabJIUM-TapOusi OCPUITHUHT aCOCHI
Makcaaud €Il aBJIOJHM SKMCMOHAH COFJIOM, akjiaH eTyK, MabHaBuUi OO, Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTaH Imaxc cudarujaa TapOusall Ba MakTad TabIUMUra
Taii€pnamgan  uboparaup. Makradraya ¢&mgary OoJjiagapHu  TapOUSIAITHUHT
Baszu(dasapu >KUCMOHUH, aKJIUH, aXJIOKHH, SCTETUK, MEXHAT TapOUSICHHU OCpHIIl Ba
YJIApHUHT TyFMa Ja€KaTd, KU3UKHUIIK, dXTUEKH Ba MMKOHUSTIAPUHU XHUCOOTa
OJITaH XOJJa, MWUIMA Ba YMYMUHCOHUW  KaJapusATIap acocujia MyHTazam
(makTabra) Ttaiépmammgan wubopaTaup. Makradraya TabiuM Myaccacajlapujia
YTKa3WIaIurad KUCMOHUM TapOus MAaIIFyJIOTIapUHUHT Makcaaud Ba Basudanapu
Oonamapaar TypJd S>KUCMOHMI PHUBOXIAHMIIHA KYHMKMa Ba MajakajJapyHU
MIAKJUTAHTUPULI, yJapAard Ky4IWINK, TETUKIWK, YaKKOHJMUK, 3UHpaKIuK KaOu
KUCMOHUM cHu(aTIapHU PUBOKJIAHTUPHIIIAH uOopaTaup. MyHTazam paBuiljga
YTKa3ugaauraH >KUCMOHMHA MalIFyloTyiap OOJIaJapHUHT YCHUII Ba PHBOMKIAHMII
)apa€HuTa KOO TabCUpP KypcaTaiy.

KucMmoHUl pUBOXKIAHUIIT — OFaM OPTaHU3MH IIAKA Ba (DYHKIUSITApUHUHT
y3rapum  xkapaéHuaup. ‘“JKHCMOHMI pHBOXIIAHWIN® TEPMHHM TOpP MabHOAA
KyJUlaHWJIaau, OyHJa y aHTpPONOMETPUK Ba OHUOMETPHUK KYypcaTKU4YJIapHU
aHrjatagd,  4yHOHYM: TaBjaa, Oy, OFUpAMIU, KYKpak Kadacu aiinaHacw,
VOKaNapHUHT  TUPHUKIUK CUFUMH, YMYpPTKa MOFOHACH ATUKJIMTMHUHT Japa)kac,
KaJITU-KOMaTHUHT JKHUCMOHUN XOJaTH, KypaK yw@wiapu opacugaru Macoda, TaBoH
rym0a3u YITYOBUHUHT KYpCAaTKU4M, VHT Ba yal MaH)ka MyIIakJIapu Ky4H, THK Typa
onuml Kydd Ba Oomkanap. “JKucMoHUN pUBOXIIaWII” TEPMHUHMHHU KEHI MabHOMA
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KyJJlaranjia, yHra >KUCMOHUHM cudatnap( Te3KOPIUK ATUIYBUYAHINK, MyBO3aHAT
cakJjail onuul, Ky3 OuaaH yamaniaml, Kyd, YuJaMIIMINK) XaM KUPUTHIAIH.
Makralraya tabsJauM Myaccacajapuaa 00JIaJJapHU KMCMOHHMHA TapOus
MALIFYJOTHHHHT MAKCAUIapu KyHuaarujiapamp:
1. bonanu caJloMaTIMIMHA MyCTaxKaMJall,
2. bonanu *xucMOHaH 0aKyBBATIAIITUPHILL
3. bonamapuu axyiokuii cudatiiapuHu TapOUsIIaIl.
Makradraya TabJuMM Myaccacajapuaa 0oJiaJlapHM KHCMOHAH Tapous

Basugaapu:
1-Basu¢pa. bonamapuu makcaara TYFpU WYHaNTUPWIraH XapakaTliapHU

(hao Al TUPHUIIL YUYH IIAPT-TIAPOUT SIPATHIIL.

R, e =]

he |

-MaKkTabraya TablIMM Myaccacajapuja >KACMOHMH TapOHMs XOHaJapuHHU,
MaiIOHYaIApUHI KEPAKIIM KHUX03J1ap OMIaH eTapiy KUIKO TabMHUHIIALIL.

2- Basuda. XapakaTHUHI XaéT yIyH MyXUM TypJIapMHH IHAKILTaHTUPHILL:
IOPUIL, FOTYPHII, DMAKJIAIL, CAKPALl, YPMaJIall, OTUIL, WO OJIII, Cy3HIIL,

BCJIOCHUIIC A YUNII, OéK, KSJ’J'I, TaHa, oo XapakKaTJIapuHHu PUBOKIIAHTHUPHUIL.

-  bomanapum €m XxycycustiapuiaH KeauO YMKKAH XOJAa XKUCMOHUHN
TapOUsl MAIIFyJOTJIApUHU OoJsiajapra KU3UKApIM MeToayiap €pAaamMuia TallKuil

STHIIHU PeXKaTATHPHIIL.
3- Ba3uda. Caduanum Ba Kaifta cadanui.
By xapakar MakTabraya TabJIUM Myaccacalapuaard MallFyJoTIapHHHT

6OIJ_II/II[aH TO AKyHHUT'a4a JaBOM OTaau.
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4- pasuda. ViluH XapakaTiapuHH KEHIalTHPUII Ba YyKypJAIITHPHIL,
KUCMOHUN CcU(ATIAPUHU PUBOXIIAHTUPHUIL, YAaKKOHJIMK, SIMYWUIMK, 3UNAPAKIUK,
UpOJAIMINK, ca0p-KaHoaT, KyWIWIMK Iy OwujaH Oupra raBgaHM THK TYTHILI
MaJaKaJapyuHU OLIUPHILL;

- JKucmoHmil TapOHsl MAIIFyJOTIADUHUHT aCOCUM, SKYHHI KUCMJapHaa
TAlIKWI 3TUJAJUTAaH XapakaTd XamJa KaM XapakaTid Oup HoOMAaru YWHWHIIap
VitHanum ockapaHUHH OonanmapHu €Il XyCyCHUATIapujaH Keiaud 4YUKKaH XoJijaa
MypakkaoIamTupud GOpHILL.

5- Basu¢a. bomanap KomarnapuHM TYFPU LIAKIUIAHTUPULITA TabCUP
KYPCaTHII Ba SICCH OEKJINIIMKHH OJIIMHUA OJIMIIL

- Makrabraua TabiuM Myaccacajlapyjaa TAIIKWI STUJIAJUTraH KUCMOHUN
TapOusi MaiFyoTiapuja 0oja KOMaTHHU Ba SICCH OEKJIMIMKHHM OJIIMHU OJIMIITA
TabCUP ITYBYM MAIIKIAPHU KYJUTAIIL.

6-Bazuda. daon xapakarra OynraH KU3UKUIIHU TapOUsIall.

7-Bazuda. KucMoHuit Mamk Ba YHWMHJIApHUHT (oHJacHu Xakuja, acocuit
THTMEHUK Tanabiiap Ba KOUAalapy XaKuaa eTapiu Japaxana TacaBByp Ba OmimMiap
oepuiil.

Makralrava TabuM Myaccacaciapujia *XUCMOHUHN TapOus MallIFyJIOTIApUHA
KUCMOHUU TapOust Hypukuucu onmb Oopaau Ba OGapua rypyxJjiap y4yH MaIfyJioT
unuianmanapuau 08-02 pakamparu uin pexacuaa Oup HWuwin yuyyH 72 MamFysaoT
UIIAHMACHHHU IAKITIAHTUPAJIH.

Makra0raya émjgaru 00J1aJJapHUHT ;KUCMOHUN cU(pATIAPUHA
PHMBOKJIAHTHPUIIL

bomanapHuHr xapakatinu (HaonuaTd ynapia acoCHid KUCMOHHM cudaTIapHH
PUBOXIIAHTHPHUIIT OWIaH OOFIMKIUP. byHra 4YakKOHIWK, SHYWIIMK, KYWIWIHK,
MaToHaT cuHTapu cudariap Kupaau. Amanna Ma3kyp cudaTIapHUHT Xe4 OUPUHH
anoxuaa  oJM0 PUBOXKJIAHTHPHUIIHU TacaBBYp KHIIMII XaM MYMKHH sMac. Typiu
KUCMOHMKM  cudariapHd  TapOmsiam aciauaa OOJIAHWHT )KHCMOHUHN KUXATIaH Xap
TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHHUIIMJCK STOHA >KapaéHHUHT TYpJWd TOMOHIapuaup. UyHKH
OyHIall PUBOXKJIAHWII  HATIKAcHUJa OPTaHU3MHHUHT MUKIOPUH HMKOHHUATIApHIA
YMYMUH FOKCAJIUII coaup Oyaaau.

Jlekun Oapubup 0Kopuaa caHa® YTWIraH >XUCMOHUN CHUATIAPHUHT Xap
OMpUHU TapOVSUTAIIIHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUSTIAPH MaBXKYITUD.
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Yakkonink-0y (aonusar maBomuaa maigo Oymagurad KyTUJIMaraH mapT-
miapouTiapra OMHOAH XapakaT (GaoJMUSATHHH TE3MUK OullaH SIHTM XapakKaTiIapHH
sraiail  onuin  KoOwnmusatuadp. YakKOHIUKHM —TapOusiianijga XapaKaTIapHUHT
YUFYHJIUTUHA PUBOKIIAHTUPUII, YIAPHUHT CYpbaTH Ba KYJIAMUHU, MYCKYJJITAPHUHT
3VPUKUIIM Ba OYIIaIiy JapakacuHu Oup-Oupuaan (Gapk KWIMIL, ITYHUHTIEK, BaKTra
Ba JKOWra mocnammbd MYyJDKaa oja OWiIHMII MaxopaTd acocuja comup Oymaau.
YakKOHJIMKHM ~ TapOusjiall y4yH aHUK Xapakariap KWIAI — KOOWIUSTHHH
PUBOKJIAHTUPHUII MyXuMAup. byHaan Tamkapu, TypFyH XoJaTAa Xxamaa Oup sKougaH
UKKUHYM KoWra ropud Oopuiaétranja raBJaHUHT MYBO3aHATWHU CaKJaid OJUII
YaKKOHJIMK KYpUHUIUIapuAaH Oupu xucobnanaau. bonanukHuHr MakTabraya €mmaa
XapakaT aHaJM3aTOPUHU PUBOXIIAHTUPUIIIA aHYaruHa CUJDKUIL pyi Oepaau. by aca
YaKKOHJIMKHH aCTa-CeKMH TAaKOMWUIAIITUPUO OOpHIl YYyH HMKOHHAT SpaTaiu.
XapakarnapHu — Oakapullard >MYWLUIMK XaM MakTabraya €miaru OoJanapia Tes
PUBOKIIAHAIUTAaH MYXUM XYCYCUSTIUD.

INMUMIIIMK-0y XapakaTHU  DHI KaM BAKT MuYuMja  Oakapa OJuII
KOOWMsITHAND. Y KaHIanaup Oup curHaiara >kaBoO TapuKacu Oa)kapuiiraH
XapakaT Te3JIMrura (xapakar peakinusicu  J1e0 aTajaJuraH TE3JIUKKa), alpum
XapakaTjiap TE3JIUTUra, IIyYHUHTIEK Ky MapTa TakpopJiaHaéTraH XapaKaTJIapHUHT
Te3MUrura OOFnuK OVynanu. XapakaTJapHUHT MaHa Iy Oapya Tabpug-TaBcudH,
Ooryagaru Ku4uk E€mjgaru Oonanapjaan  Oouwiad TO KarTa rpymnmnajgard Oomianapaa
MyHTa3aM MallK HaTmwxacuaa YycuO Oopaau. YaKKOHIWK Ba SIMYMIIAKHUHT
pUBOXJIAHUIIMTA VHWH Ba MalIKJIapHA MyHTa3aMm Oaxapub Oopull OpKaiu
spummnaau. byHnma arpodmarm MyXuUT —IIAPOMTHUHT — y3rapuimiura Kapao
HIyFyJUIAaHYBUMJIAp TE3NMK OWiiaH >kKaBoO peakuuscu Oepunuiapu xamjga Oup
XapakaTJAaH MKKUHYKMCHTA >KaJajuIuK OuiiaH VTUILIApH, T€3 CUJDKHUILIAPU Ba
TOMIIUPUKHY Oakapunuiapu Myxumanp. Typiu YinHIap Xamaa TYCUKJIaApHU SHTUO
VUi, TyxTad-1yxTad, Oypuinnuiap Ounan Oaxapwiaau Oupaad  OepuiiraH CUTHa
oyiinua XWIMa-Xuil  TOMIIMPHUKJIAPHU Oaxapuil, xatiad YTHIl, 3Hramumo-
sMakiiad yTum OwinaH OOFIMK OViraH mamikiap, MyBO3aHaT MallKJapH, Xap TYpJH
CHopT YHWHJIapH Ba OOIIKaIap MaHa NIyHJald YaKKOHJIMK Ba MUUUTUKHU YCTUPYBUU
MaIIKJiap XucoOIanau.

Kyununuk-0y MycKy/lapHH MabiyM Japaxana 3YpUKTHpa  OJIMUI
KOOMIHMATH OYNMMO, YaKKOHJWK Ba SMYWUIMKHA TapOUSsJIANTHUHT MYXUM TapKUOWA
KHCMH XUCOOJIaHa u.

Makrabraga €mgarun OOJaHMHT MYCKYJUIapU XaJId SIXIIH PHUBOXJIAHMaraH
Oynanu, YHMHT aca0 XapakaTd XaM XajJiu TaKoMUJUIaliMarad, Oorua Oosanapu
MYCKYJUIAapHU Kyd4 OWJaH WINra COJUIAa aHWK (apK KWIHII KOOWIMSTHTA dra
amaciap.
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borua Gonmamapum  ydyH, alfHMKca, KHYMK TpyXJaruiap y4yH HOIy Hapca
MYXUMJIUPKH, yJIapJa pOCTIOBYA MYCKYJUIAPHUHT Xa€Tuid, HaonusTuaaH Kypa
OYKHMIII ~ MYCKYJUIADUHUHT Xa€Tui (aoiuaTu OpTUKPOK OYianu, Oonaiap rOpHIl Ba
IOTYpUIIl BaKTUJa OEKJIApUHU sSpUM OYKHK XOJJa  TyTHO Xapakar Kujaauiap,
ViuHIap YTKa3Wil BaKTHAA dca, PHramumoO yrupamuinap Ba xokaszo. Iy cababman
OOJaHMHT Ky4-KyBBaT cU(]aTIapuHU PUBOXKIAHTHPAETIaHa POCTIOBYU MYCKYJLIap
KYYMHH KyNaWTHPUILITa 9pTHOOp Oepuil, 00Ja TraBJACHHU Ba OEK-KYJUIAPUHU
pocTiaiurad, TYFpU TypHINra ypraTajurad MallKjiap OaXapTUPHUII MyXUM
axamusTra Srajup.

Makrabravya €mjaru OoJsiamapia Kyd-KyBBaTHHM TapOusialira KapaTuiraH
MaIlIKjap acocaH AMHAMUK XapakTepra sra Oynuiu Kepak. AWHHM BakTaa 0y y30K
BAaKT JaBOM JTHO, acabimapHM aH4a TapaHr XoJira KeJITUpaJuraH Oup XWIJaru
3ypukuniap OwnaH OOfiMK, OyiMaciouru 1mapT. byHaaH Tamkapu KydHU
PUBOXKJIAHTUpHUIIA 3Vp Oepul KywiaHUII 3apyp OYyJiraH Mamkiap KyJJIaHMACJIUTd
Kepak. Makrabraua €miiaru 0onaJapuHUHT Ky4-KyBBaTHHU TapOUsIall y4yH KUCKa
MyJIJaT JAaBOM STaJuraH TEe3JIUK-Kyd Tajnad KuiaguraHn mamkiap (MacaiaH, Oup
KOWMHUHT y3uaa TypuO Y3YHJIMKKA cakpall, Y30KKa YJIOKTHUPHII MAaIlKJIapu),
IIYHUHTACK, Y3 OFUPJIMTUHU KyTapuil OwiaH OOFNuK OyiraH 0ab3u OuUp Mamikiap
(eHramTupu®d KyWHJIraH Ba TUKKa TypraH HapBOHJap, TaxTajgapra TUPMAIIUO YHUKHUII
MallKJapy, TMMHAcTUKa CKaMeWKacuaa ¥3 KyJuiapu, Kydd OWIaH TOPTUIUII Ba
IIyHTa VXAl Malikjiap)Hu Oaxkxapuil YpUHIUIUP.

Martonar-0y >KMCMOHMI UIITHM UMKOHHM OOpHYa y30K BaKT JaBOMUA €Tapiiu
Japakajard jkaJaUIMKHU cakJiaraH XoJia 6axapa oyuil KOOWuaTuanp. MaToHaTHH
TapOUsIalll OPraHU3MHHUHT TYPJU CUCTEMAJTAPUHUHT MUKIOPUN HMKOHUSATIAPUHU
omupud Oopwuill OWIaH, acTa-CEeKUH MIApOUTra Mocjammd Oopuin OuiaH, OKuOAT
HaTWKaJa 4dapyamra oJu0 OopaauraH Kywid 3YpUKHUIN OWJIaH y30K BakT JIaBOM
aTagural (aosMsAT HATWXKAacuja OpraHu3Mja Maijgo OViaauraH KYHUKWIN OWIaH
oormuk Oymamu. LllyHuHr yuyH Oosianapia MaTOHATHM TapOusjamia yniap
OpraHu3MMra y3napu KYHUKHO KoJraH Basu@ara KaparaHja IOKOPUPOK >KUCMOHMIMA
TabCUP KypCaTaIUTraH MaIlIKJIap Ba YUUHIIAP KyJUIAHWIAAU.

Makrabraya  €mjgard KAYUK Tpyxjapjla MaTOHATHU TapOusiiam OwiaH
OOFJIMK Maxcyc MaikJjap amaira ommpunmainan. Karra €mmaru 6orda  Gosanapuaa
MaTOHATHU TapOusIaml yudyH YiUH Ba Mamkiapaad Qoiigananwianu. byHnai yiina
Ba MallKjap/ia aH4a OFHp, JIEKMH KUCKAa MYIJIATIM >KUCMOHUM 3YpUKUII Tajad
KwinHaau. byHnailt mamknapaa Oonamap  JUKKAT-2bTUOOPHU- Mp epra »)amJiao,
MaIllKJIApHU ~ TakpopJalijga eTapiaud  Japaxkana  y3o0K TaHaddyciap Oepuo,
ylapra JaMm OJaupuil jJo3uM. by émmaru Oomanmapia MaToOHAT — aBBAJIO IOPHII,
IOTYpHIL, CaKpall, YaHFuJa FOpUII, paK TYLIMII, Cy3UIl Ba XapakaTd YWHHIIAp
VitHai Ba MycTakul (GaosusT KYpCaTUIll BAKTHAA PUBOKIIAHAIH.
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Kucmonmii Tapbusi MamFynoTIapu OoylaJapHU SKUCMOHHMM — MarIkjiapra
MYHTa3aM YpraTUIIHUHT aCOCUN IIAKIUINP.

MamryioTnapHuHr  axaMUATH  Xapakariap  MaJaHUSATHHUA — My’)Kaccam
[IAKJUTAHUIIN, COFJIOMJIAIITUPHUIN, TABIUMUAN Ba TapOUsBUil Bazu(asapHu MyHTa3aM
amaJira OLIMPHULIIAH HOOpaTanp.

Mamrrynornap Xylmryakyak, WHTH30MIIM, aTpop-MyXuTAa SXIIM XapakaT Kuja
ojazuraH, OenruWiaHrad Basudara MyBOQUK Te3 Ba HIIOHY OWJIaH, Makcajra
WyHanran xonga (aonuar Kypcata onajUraH, UIYHUHTZIEK, aXxJOKUi cudatiap Ba
VOKOJMIIIMK HAMOEH 3Ta OJIa/INTaH IIaxclapHU TapOusiaIira Xxu3mar KUiaiam.

Kucmonuii marmrFynoriap Kys3ja, Kuiijga Ba OaxopAaa OMHOJA Xamjia OYHK
XaBoJa YTKa3WJIaJH. E3 maiitima VAWHIIAp, MAIIKJIap OYHUK XaBOJa, KUCMOHUU
TapOust MaiiioHYacuaa YTKa3uiau.

«bonaxxon» TasHY AacTypuaa Xap Oup €n rpyxu yuyH OelruiaHTaH KUCMOHUMA
MaIIKjIap MalFyJIOTJIApHUHT Ma3MYHUHU TalIKWI 3Taau. MasmyHura kypa xuiMa-
XWJI MAaIIFyJIOTJIapHU YTKa3uIla Bazu(amapHUHT aHUK Ba OWJIMH OYIUO KOJUIIH,
JACTYpHU YTHUIIJIa U3YMIIMKKA PUOST KWJIHII, ITYHUHTJEK OOJIalapHUHT €111 Ba y3ura
X0C XyCYCHUSTIAPUHHU XUCOOTa OJIUII AP TIUP.

Marrynoriaap Ty3WIUIITN )KUCMOHUK MalTKJIApHUHT Ooj1aap TOMOHUIAaH U3YHII
Oaxapunummaan uboparaup. Y Kyiwiran Basudanap, HEpPB TU3UMUHUHT WII
KoOumusaTH Ba OoJa OpraHM3MUHUHT Xap Oup anoxuma €mr  OOCKUYMIAru
XycycusTinapu OujiaH OenrwiaHaad. Mainrylnor maituaa 0ojia OpraHu3MUHUHT
JTUHAMHKACH Ba YHUHT TICUXOJIOTHSICHHM HAa30paT KWIWII TApOUSYMHHUHT acOCUM
Bazudanapuian OupuIup.

1. Kupui — taii€prapiuk.
2. Acocuii KucM.
3. SAKyHUN KHCM.

Tabnumuii, TapOUsSBUI Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN Bazudaiapu MamryJIOTHUHT Xap
Oup KUCMH YUyH OapaBap MyXUM axaMUsTra 3rajaup.

Marfy10THUHT KUPUIIT KNCMUHA Ma3MyHH Ba Bazudanapu

Kucmonuii TapOust MAIIFyJIOTUHUHT OMPUHYM KUCMH KYWUITaH Ba3udanap Ba
YHUHT aCOCUH KMCMHJIard Malikjap Ma3MyHHUTa Kypa Typiauda OYJIUITN MyMKHH.

MamrynotHusar Oy KucMH Basudacu Oojanapja yHra HucOaTaH KU3MKUII Ba
AMOIMOHANT KaWPusAT malao0 KWIWINIaH, JUKKATHUHT Tal€prapiiiK Japa’kacuHU
TEKIIUPHUIIIAH, apuM XapakaT KYHUKMAJApWHU aHWKJIAIITHPUIIAH, Ooja
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OpTaHU3MHHH acTa-CeKWH MAIIFYJIOTHUHT aCOCHM KHUCMHUJA KedaauraH OupMyHUa
WHTEHCHUB Te3 (paonusaTra Taépuamniian noopataup.

[y makcamna Gosamapra TyFpy KaJ-KOMAaTHH TapOusaIra, SCCH TOBOHIUKHU
onauHu onuiira €paam Oepaauras, (asoga Xxamja skaMoana MYJDKal OJUII OWiIaH
OOFNIMK, OaXapuimuIIM KYyN BaKTHU Tanad KUIMAWAWraH TaHUII MaIIKIap Ba
yJIapHUHT BapUaHTIAPUHUA Oa’kapHIll TaKIu( dTUIIATH.

bynnaii Mmamkiiapra Kyuuaarumiap Kupaau:
- cadIaHUII MaIIKJIapy — Typiinya cadianuiuiap Ba Kaidta caduranumuiap;
- TYpJIM TONMIIHUPUKIIAp OusiaH Oa)kapuiagurad IOpHUII Ba IOTYPUIL;

- TApKAJIMO SHTWJI FOTYPHIT XamIa KeHMHYAIUK KaTTa Ba KHYUK JaBpa, KOJIOHHA
Ba Xako030 0ynuo cadanui,

- Typi¥ KYPUHMINJArd Ba SCCHTOBOHJIUKHUHI OJIIUHU OJIMII MAaKCaIHUIard
IOpHUIILIAp TOBOHMAA, OEK Y4HJIa, MMOJJIAark KaJIWH IIHYp YCTHIa, HAPBOH/A FOPHII Ba
Oorkaap.

Kupum xucMu OonalapHUHT KOJIOHHAra yd TyprTTagaH OYynub cadiaHumm,
TapKaJuIIK... OwilaH sikyHjaaHaau. by OonamapHu MamryJOTHUHT aCOCHM KHCMH
OOIUTAaHUIIUIATH YMYMPHUBOKIAHTUPYBYH

MAIIKJIapHU YpraTUIIra YTUII Y9yH XU3MaT KUIAIH.

by kucm kuuuk rpyxjapaa 2-4 pakukarada, ypra rpyxjapaa 3 gaH S
JaKUKaraya, karra rpyxJjapaa 4 nan 6 radya 1aBom 3TaJIH.

MaiifyJIOTHUHT acOCH KUCMHU Bazudaaapu Ba Ma3MyHHU.

MamrynoTHuar 0y  KuUcMujga  Oup  xonaTAa  jgactiabd  OonanapHu
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MalIKJIapra, CyHIpa acOCHMM Xapakarjiapra ypraruil Ba
KUCMOHMI cudaTiapHu TapOusuiaimn Bazudanapu OelruwiaHaan; HUKKUHYUA OUp
XOJIaTJa acoCUi XapakaT MalllKjiapura ypratuin OenrwiaHaad. by Mamkmap sHrH
XapakaT MaTepuai OWaH TaHWLITHPUIIHM, aBBajJJaH TAaHMII MAIIKJIApHU TYpIH
BapuaHTIapjaan (QoiganaHud TakpopJallHM, MYyCTaXKaMJIaHWII OOCKHYUATH
XapakaT KYHUKMaJlapuHU TaKOMWUIAIITHPUINHY Ky31a Tyraau. Llyngan cyur 6apua
OonaapHW WHTEHCHUB Xapakarra TOpTaauraH KOWAAIM XapakaTiu YHUHIIap
YTKa3WUJIaIu.

bonanapHUHT NCUXHMK U KOOMIMSATHHHHT JAaBOMCH3JIUTHMHU XucoOra oJmo,
Mypakka® Basudanap acocuid KUCMHUHT Oommma OenrwinaHaau (OoianapHU SHTH
Marepuan OWIaH TAaHUIITHPUIN €KW JKyJa Mypakkad KOOpIWHAIUSIA MallKJIapHU
Oaxkapwui).
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YMyMpHBOKIAHTUPYBYHM MalIKJIApHU OoJianap KHYUK Oyromiap, Oaiipokuanap,
Taékyasiap, yambOapakiap, JeHTajuap, WHypaap OunaH Oaxapanunap. YyHku ynap
OpPraHU3MHHUHT (HYHKIIMOHA XOJIATUHU SXIIUJIAIITa TAbCUP ITA/IH.

Jactnab TYFpu Kaa-KOMAaTHHU MIAKUVIAHTUPUIN Ba Hadac OJUIIHUA TapTUOra
COJIUIII MaKCaJAuJa Ky MyIIakjapy Ba elika KaMapyu MYIIaKIapUHU PUBOKITAHTHPHILL
XamJia MycTaxkamJyaml Mamkiapu Oepunaan. MkkuHUM HaBOaTaa raBaa ydyH, OpKa
MyIIaKJIapHU MyCTaxKamJjaml Ba YMYpPTKa OSTHUIYBUYAHJIWTUHU PHUBOXKIAHTHPYBYH
(onmuHra, OpKara Ba €H TOMOHJIApPra STWJIMIN, TaBIaHU AWIAHTUPHUIN) MaIIKJIaph
Oepunaan. YuyuHYM HaBOaTna KOpPUH Ba OEK MYHIAKJIAPUHU MYCTaXKaMJIOBYH
(u¥kKaiuI, TH33aaH OYKWIraH O€KJIapHU KYTapHIIL. ..) MalIKJIapu Oepuiaiu.

[Ilynnan CyHr acocuii XxapakaTjapHU ypraTuiura ytuinaad. byHnaa yniapnan
Oupu Oonanap y4dyH SIHTH, OOIIKajgapy dca YpraHuil Ba TaKOMUJUIAIITHPHIIL
O0ockuuua 0ynaau.

MalryJIoTHUHT YMYMPUBOXKIAHTUPYBUM MAIIKJIAPHU YpraTuil OWIaH OJuo
OopuJiauraH acoCUi KUCMHU JJABOMUIINTH: KUUUK TpyxJjiapaa 15 nan 18 nakukaraya;
Vpta rpyxjaa 20 gan 22 nakukarada; kaTta rpyxjaa 25 gan 28 nakukarada Oynaau.

YMyMpPHUBOKIAHTUPYBYHM MAIIKIAPCU3 YTKA3MIITaHIa 3¢a YHUHT JaBOMHUIUTH
KHYUK Tpyxjapaa 8-12 makuka, ypra rpyxma 12-15 makwka, karra rpyxaa 15-20
JTaKUKAHU TaIIKIII ATaJIH.

MarrysioT IKyHJIOBUA KUCMH.

MauFyl0THUHT YWHMHJIAH CYHITH SIKYHJIOBYM KHCMH TOOOpa CEKMHJIAIaJuraH
MHTEHCUB CypaTAaru OPUIIHU Y3 WYWra OJIaih. Y yMyMHW Ky3FaJlyBUYaH HINTa
épnam Oepanu; ropuil >xkapaéuuga Oonanmap Oup Heua Hadac OJUII MAIIKJIApPUHU
Oakapunuiapy MyMKUH. bab3u Xosutap/a opuin 6apua 6oanap UIITUPOKUIATH KaM
XapakaTii YWUWH OWJIaH aIMAIITUPWIMIIY MYMKUH. FOpuin €ku yHH anMaimTupyBuu
VUMH CYHITHIa MAILIFyJIOTTra SIKYH sicajagu. SIKyHJIOBYM KHCM: KWYHUK TpyxJa 2 JaH
3 makukarava, yprta Ba KaTTa rpyxJjapja 3 naH 4 nakukarada Oyiianu.

byTyH mMalrynoTHUHT TaBOMUWIIUTH:
- KW4uK rpyxJjapaa 15-20 nakuka;
- ypra rpyxjapaa 20-25 nakukaHu;

- kKarTa rpyxJjapaa 30-35 qakukaHu TallKui 3Tagu.
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1.3.7KucmoHuii MAIIKJIAp OPKAJIH aMAaJIra OIIMPUJIAAUTraH YUHUKTHPHUIIT
TagoupJIapu

Maxkrabraya tapbusi Myaccacanapuaa OojaJapH YMHUKTUPHUIL MaKCaguaa XaBo
BaHHaJapH, CyB MyoJakanapu (apTUHUII, CYB KYWHUII, AYII, YYMHIUII) Ba Ky€ml
BaHHaNlapuaaH (porganaHuIagu.
Tabumit omwapman Myxkaccam xohga (Goigamanumn Oonanapaa TallkKd
MYXUTHUHT TYpJId HOXYIIl TabCUpUTa (HaMXaBO, EMFUp, IaMOJI, KU3HII) HUCOATaH
YUTAMIIMITUKHA XOCHIT KUJIA TN,
UUHUKTUPUII TaaOUpiapyd KUCMOHUM Malkjaap OwiaH Oupramukaa oaud
Oopunranjga okyna camapanu  Oymaau: ¢daod  MyIlIaKk MM UCCUKJIUK
PETYIANMSICUHUHT TaKOMUJUIAITYB KapaéHura Ba Oy OWsIaH OPTaHU3MHHHT TaIllKH
MyXUTIa MocJiauryBura €paam Oepaiu.
YuHUKMII Kapa€HU XWIMa-Xwi, y Oup TOMOHAAH WM(OKOp TaBcUsAcUTra Kypa
Maxcyc Taaoupiap (XaBo, CyB, Ky€ll BaHHaJIapy) HU Y3 WYMra Ojaju, UKKUHYU
TOMOHJAH KyH TapTubuaa OenrujaHraH [MAPOUTHUHT (XOHAHM MYyHTa3zaM
1aMOJIJIATHO TYpHIL, JapyaJlapHUHT OYUK TYPHIIH, Oonajiap €eHI'MJI KHHUM-001 Ba
noitad3any, CalpHUHI OeNrujaHraH MyjAjaTura Ba Oojanap XapakaT (paoyuiuru
TapTUOUTa PUOS KWINII, iepa3ajapy OUMK aiiBoHa yxumain). bymapHuHT Xammacu
OpPTaHU3MHUHT TYJIAKOHJIA YMHUKUIIIMHA TAbMHUHIANAN, YHIA EKUMITU Y3rapuiiap
naiio Kuwiaau (HepB TU3UMUHUHI XOJaTH Ba Ba3H(pacHMHU MOJJA aJIMAlIMHHILIN
*KapaCHUHU, KOH TapKUOWHU SXIIWIAWIM, Hadac OJUIIHU YyKypJalTHpaaH,
NICUXUKAHUHT XUCCUM — IKOOMM XOJaTHMHHU BYXKYAra KelaTupaaud) Oona XaTTH-
XapaKkaTuHU Oy IIaponuTra MOCIAIITHPAIH.

«bonaxxon» TasgH4 nactypu Oapua €mr rpyxjapaa Ooup €mgaH Oonuiad
YUHUKTUPUII TaaOWpIapyuHU KYJJIAIIHA Ky3aa TyTaau. JlacTypja YMHUKTHPUII
TypJapH, yIapHUHT YTKa3HUIIl BAaKTH, KaHYa 1aBOM STHUIIH OENTHIaHTaH, mu(OKOp
TaBCUsICUTa Kypa OoJianapra sikka XoJ1a EHAalnII KepaKkJInTy KypcaTHirad
XaBo BaHHajapu — Oojanap xapakar (aoJUATH BaKTUAA XABOHU TEPUHUHT
AJAHFOY KUCMHUTa O€BOCHTAa TabCHUp OSTUIIMHU TabMUHIaWAM. bByHma xaBo
BaHHACMHHUHT SHT Makcaara MyBO(HK Ba TaOWHii KYPUHUIINA OYHMK XaBOJa XamJia
Jepasa qapyaiapy OYMK XOHaIapaa YTKa3uaaaurad dpTanadku 6aganTapOusamp.
XKucmonnii TapOus MaIIFyIOTIapy Ba JpTaliadKM THMHACTHKAa XaBO BaHHACH
cudaruga y3ura Xoc XycycusiTiiapra sra. YJIapHU XOHajJa YTKa3uliga XaBo
XapopaTH acTa-CeKUH Xap 2-3 KyHJia KaMauTtupud Oopumnaau, 6ojanap Xam IIyHTa
Kapal eHrwiIpoK KuhuHTUpuiIanu. by umn mmdokop kypcarmacura kypa, 6omamnap
COFJIMFUHUHT aXBOJHM Ba yJIApHUHI Xap OupHra sikka €HJamraH XoJjiga amMaira
OLLUPUIIAIH.
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bosma XxaBo BaHHamapuHU aBBaJI XOHAAA, KEMMH Kydaaa onaav.  Xaso
BanHasmapu coByK (10-20 C), 6edapk (23-30 C) Ba mccuk (30 C maH rOKOpH)
Oynmamu. bona coByk XaBora acra-cekuH Yypratuiaau. Jlactimab Oosanap
umroHyaga 15-20 gakMka XaBO BaHHACHMHM XOHaJa Kalyn Kuiaauiap. XaBo
BaHHacW oJyinHa Oonutadradgad 10-15 kyH yTrad, OoslaHMm Kydara €HTHII
KUUUHTUPUO YMKAPUILI MYMKHH.

CyB TanOupiapu apTHUHHIN, OeMHMJaH CyB KyWHII, My, YymMuiaui (Oacceiy,
napé, Ky, eHrusaa) kabu myonaxanapaan noopat. llludokopHuHr GonaiapHUHT
y3ura XOoC XYCyCHUsITIapu Ba COFJIUFMHM XucoOra onub® OepraH TaBcusicu Oy
MyoJakaJlapHu Oenrwiiaim  y4yH acoc OYnu0 Xu3Mmar Kuiiajau. Cys
MyoJaxanapuaa 6oJaHUHT Gaos OYIUIIM MaKcaara MyBoOUK Ba 3ypypaup.

O€k, Kyn ywiapuaaH Mapkasra kapabd Maccaxk XapakatiapuaaH Qoiinananub
Ooylalap CyBM CHUKWITaH XYJ KYJIKoIuiap €paamujaa y3iapu XapakaT KUIHIIra
Vpranagwiap. Jloupa €xu spum noupa O0ynub, Typran Xojja yiap Oup BakTaa
KYKpak, €JKa Ba KYJJIJapHU WIIKanad apraawiap, MIyHJaH CYHT Yrupwinb
KYJIKOIUTApMHU OpKajaa TypraH Oosanapra Oepajauiap Ba YJIapHUHT Xap Oupu
YpTOFUHUHT opKacunu umkantaau. [llynnai xkunub, Gona apTuHuUII KapaéHHUIA
xapakaTtaa Oyianu, COBYK KOTMailau Ba TapOusuu paxOapiuruja 3apyp Xaétui
KYHMKMAara yprasajim.

bourgan cyB KyWHI Y3MHUHT OPTaHU3MIra KypcaTaJural TAbCUPUra Kypa OJuHTa
Tagoupiapaan OoupmyHua Kywiupokaup. CyB okumu OalaHHM ToO3alaiau,
MYIIAKIap TOHYCHHH OILIMPaaH, yJlap UIUMHU (DaosuialiTupaand, HEPB TU3UMUHU
Ky3FaTaJy, TETUKJIUK XOJaTHUHU fo3ara kentupaau. boiia oka€Tran cyBra opkacu,
KYKparu, OMKUHU, KOPHU, KYJUIApUHU TyTHO ailmananu. byHmaH Tamkapu y cyB
OKMMHUTa Kypa xapakaT Ko, 0agaHura cyB cOUMO UIKAIAN MyMKHH.

Myonaxanan cyHr Oapua Oonanap OamaHJapuHU TapOUSYM Ky3aTyBHAA

SXIIWIa0 apTaauiap.
Taii€pnoB rpyxJjapaa spTajiadku TMMHACTUKaJaH CYHI Oenraya CyB KyWHILJIaH
doitnananum MyMKuH. bonanap MycTakui roBUHaguiap, OyHaa OVHKH, KYKpakK,
elKa Ba KYJUIADMHU CyB OWJIaH YWHUKHII MYyoOJIaXKajapu KyWHaard Typiapra
OynmuHaaM: COBYK (CyB XapopaTu 20 C), cankun (20-30 C), 6edapk (34-35 C),
unK (36-40 C), uccuk (40 C maH 10KOpH).

Uymunuin xap KyHTH JIOMMUKA MyoJjaxka cudaruma 6oma OpraHu3MHUHU
COFJIOMJIAIITUPHUII Ba YUHUKTUPUIIHUHT axoWuO Bocutacuaup. COBYK CyB,
ynbTpabuHadma Hyp, To3a XaBo, Oonamap Xapakatu Oy BocuTaigap OoJa
OpraHU3MUTa, YHUHT HEPB TUZUMUTA SXIIHU TAbCUP ITAJIU.

bupok Oy MmyonakaHUHT camapa opiurura Kapamai yHJIaH )Ky/1a SXTUETKOPIIUK
Ounan (¢oitnananum, OojanmapHU YHra acTa-CeKHMH YpraTuil — IyLfaH OJAWH
apTHUHUII Ba CYBHUHT XapOPAaTUHU acTa-CEKHH MacauTHUpuO OOpHUII JIO3UM.
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UuHUKTUpUII MaKcaauAaru YyMWIMII JOacTypAa ypTa, Karra Ba TaueépIioB
rpyxJjiapu yuyH TaBcusi odtwianu. Cysra ypratumsu 1,5-2 €mpan Oonutami
makcaara myBoukmup. CyBu ca€3 >KoWJa IOpHIN, TOII TEPHUI, IUIIUPUITaH
yinH4YOKJIap OmiaH ViHHAI, CyB cadypaTHIl KUYKWHTOWIapra y3jiapu y4yH SIHTU
OynraH CyB MYXWUTHHH Y3JamTupuiaa &EpaaMm Oepaad, axJIOKWH XuCIapHU
YIFOTaau, )KaCypJIMKHU TapOusIaiiiy.

Uymunui €3/1a, KyH MCCHK maiiTtaa, xaBo xapoparu 20-25 C, cyB xapopartu

kamuaa 20-25 C maiituna O6omnant, ukku Xxadraman keitmH xaBo xapopatu 18-20
C, cyBauHT 15-16 C 6ynranaa 9yMUIAIIT MyMKHH.
UyMumuim >KOWMHM CUHYHMKIIA0 TeKIMpwil, 3-4 OOJaHUHT KaTTaJTapHUHT XYIIED
Ky3aTyBuJla Oup BakTIa YYMWIWII, MU(POKOPHUHT Oapya KypcarMmaliapura puos
KWIAII — Oy MyoJiaKaJapHH YTKa3WIIHUHT MaxOypuil maptuaup. YUymummin
My aTUHU Xap Oup €11 rpyxu yuayH Oonaiap Mmyaccacacu muGOKopy Oearuiiaiim.
byHaa MeTepeonoruk mapouT CyB Ba XaBO TEMIIEpATypacH, MIaMOJ, KyElIUIH KU
OynyTiu xaBo Ba Oapua OoJsiajiap OpPraHM3MUHUHI UYMHUKKAHJIUK Jlapa)kacu
XHcoOra OJIMHAIN.

Kyém Bannanapu. Kyé€m 6ona opranuzMura X1 TabCUp KypcaTtuO, YHUHT
YMYMHM XOJATUHU MYCTaxXKamJIaJld, aJIMAIIMHUII >KapaHJIapUHU SXIIHIIAN]IH.
Alinukca Oaktepunua (OaKkTepUSUIAPHUHT PUBOXKJIAHWIIMHU  TYXTaTaJWraH),
QHTUPAxXUT (HEPB TUZUMUHMHT (DAOJTUATUHM SXIIWJIAWIUTAH, MOJJIa aJIMAIIMHUIIT
*Kapa€HUHM KydaTHpaJuraH, CysSK MYyIIaK THU3UMUHU MYyCTaxKamjahjauran),
spuTeM (KOH OKMMHMHHM Ky4alTHUpaauWraH Ba TEpUHH KHU3apTHpUO, OaJaHHUHT
Kopaiiuimmra oiaud KelaauraH) Tabcupra sra OyiraH ynpTpabunHadIna Hypiapu
Kyaa Gorganuamp.

JlacTnab kyémaa Kynu OuaaH 5-6 qakuka ToOJaHUII J03UM. by MyaiaTt xap KyHH
5-6 makuka ormupa 60puIaau Ba HUX0AT 1 coaTra eTKa3wiIaIm.

bona odrobma Oommra counk €mmbO €k maHama KuiuO Etumm, xap 2-2,5
JaKvKaaa KOpUHJIaH €HOolra, CYHrpa opkacura, KeWuH Ooika EnOormra
armapwii0 typuinu jgo3uM. Kyé€m BaHHacuaaH cyVHT cosima 15-20 makuka gam
OJIMIII, YCTAAH CyB KyWHIII, CYB XaB3acua 5-10 qakuka 4yMUIUIT MyMKHH.
Odto0na spranad coat 8 nan 11 raya Ba kyHay3u coat 16 nan 18 raya ToGnanumn
¢oiinamuaup. by nmaiiTaa Ky€mHUHT ynpTpaOuHadia HypiapH kyn 0ynuo, Oy Hyp
PaXUTHHUHT OJIMHM ojaau. Mudbpakusun Hypaapu 3ca TaHaHU KU3IUpuO F000puo,
3apap KeATUPUILNA MYMKHH.

Kyém Bannacuman mebépuma Qoinananmaciuk Tydaiinu Oonanapra canouit
xoJiaTiap (Ky3raauil Ba YUKYHUHT Oy3WJIMILINA, TOMUPJIAPHUHT KECKUH KEHT AU,
KOH TapKHOWHMHT EMOHJANIyBU Ba Oomikanap) 103 Oepurmmm mMyMmkuH. [llyHunr
yuyH Oonanap Myaccacajapuia Ky€m BaHHaJapu (axaT mudOKOp TaBCUSICUTA
Kypa, OoJaapHUHT fAKKa XYCYyCHATIAPMHU XUCOOTra OJraH XOjaa YTKa3UIUIINA
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3apyp. bonmamapuHu myHTazaM x0JiAa YUHUKTUPHIL WIK EMIaH OOIIJIAaHUILHN JIO3UM,
nryHjaruHa Oonanapaa YAHUKUII KYHUKMaJapuHU TapOousia MyMKUHIUD.
1.4Caiipaa TalIKuJI 3THIAAUIAH )KUCMOHMH MAIIKJIAP BA XapaKaTJIu
YHUHIAP.

Xapakatnu ViuHmap Makrtabraya TapOusi Emmaard OoJajJapHUHT acOCUi
Xapakar (QaoJuATH, MIYHHUHTACK >KUCMOHMNA Mamkiap cudatuaa TapOousdu
TOMOHHUJIaH KyHHHUHT TYPJIM BaKTH/AA, Xap Oup €1 rpyXu KyH TapTUOUra MyBOQHK:
spranad Tymiga Ba KEYKM caip malTtuga pexanamrtupwiagn.  TapOousau
YHAWHIApHU TaKCUMJIANI[a XapakaT KYHUKMAJIAPUHUHT TAKOMWJUIAIIYBUTA XU3MaT
KWJIYBYM XapakaT Ma3MYHUHHMHI paHTr-OapaHTJIMTUHU, 3apyp TaKpOPHUIIIHK,
MypakkaOJallyBHU Ky3/a TyTaaud. Tallkd MyXWUT IIApOMTHHHU XMCOOra OJIMII Ba
AHUK Ba3UATAA Y3WHU TYTULIHU TapOusiall ydyH Myxumaup. TapOusiuun Oomnamap
(daonuaTH XapakTepuHU Ky3aTHO OOopuO, yiapra Typjid Ma3MyHJlard Ba Xapakar
Japakacujard VHAWUHIapHA Takiaud H3Taau, M[Iy acHoAa VYIJIAPHUHT Xapakar
(daoMruHu Oonrkapaau: OMpPUHUHT XapakaTuHU Ky4YauTHPaJIH,
UKKUHYUCUHUKUHU OUp 03 4YeKJIalad Ba KepakJIuruya JaM  OJUIINHU
TabMUHJIANIU.

Xapakariu YiUuHIap Ba MallKJIapHU YTKA3UIIHU PeXaATAITUPUILIA WUl paciu

Ba 00-XaBO XoJaTH XaM xucoOra onuHaau. Daosl xapakaTiv YHUHIAp COBYK
XaBoJla YpTaua XapakarT xapaktepujard GaoiausT TypJapud OwiaH aJiMamTupud
Typuiaau. Xapakar (aosiiATH XapaKTepH Ba CYpbaTUHU AIMAIITUPUO TYpPHIL
OoJanap y4yH JaM OJIMH UMKOHWHHM SipaTajii Ba COBYK KOTHUIIHUHT XaM, UCCUKIA0
KETUIIHUHT XaM OJIAMHM onagu. bonamapHUHr Kuin ¢aciuga O4uK XaBoJaru
MasMyHJIM  (QaoJMATH ~ YMHUKMILIapra  €paam  Oepaau, — OpraHU3MHHUHT
COFJIOMJIALITYBUT'A SIXIIU TAbCUP ITAIM.

E3nma, Gomanap Xaéru acocaH OYMK XaBOJa KeyaJuraH NaiTiapia Kuium-
OolIap XaM EHTWJUIAIITUPWIAIN, XWIMa-XUJl XapakaTiap OoJjanap COFIMFUHU
AXIIAJIAWIN, yIIapaa XaéTui 3aBK yUFOTaIN.

E3  nmaiituga  xapakar — KYHMKManapd — Ba  OKUCMOHMH  cudaTiapHu
TaKOMUJUTAIIITUPYBYH KOUIATU YHUHIIAPAAH KEHT (PoiilaaHuIa Iu.

bapua €m rpyXJapUHUHI MaWJOHYAIIAPH JACTypAa KypCaTWITaH WUPUK
KUCMOHUI KUX03/Map OWJIaH KUXO3JaHTaH OVIHINM Ba yiapjaH OoJaJapHUHT
TUPMAIIMO YHMKUII, OWMO YTUIl, 5Makiad YTHI, cakpamll, YJIOKTHPHUII
XapakaTjiapy, MyBO3aHAT MallKJapy, KUM Yy3apra Iorypuil, MyailssH macodara
TaOUMUI TYCUKJAp Olla Te3 IOTypHIl... TAKOMWUIAIITUPHUIL YYYH MYyHTa3aM
dbolianaHuIM  JTO3UM. MarnioHuara Xap KyHU YUMHYOKJIAP, KUYUKPOK
KUCMOHUIM TapOusi amémapu (Taékuanap, dYambapakiap, TyIaap...) oJaub
yukuaag. VIKKH, y4 FUIAUPAKIM BEJOCUIIELIap, MOTOPOJLIEPIIAp, FUIIIUPAKIH
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KOHBKMJIAp, caMoKaTjiap, aBTOMOOWIAp, ToWuamap Oomamap HUXTHEpPUTA
Oeprtain.

Karra Ba Taii€pioB rpyxjapuaa BoJieibon, OackerOos, OaJIMHHTOH,
maxapua, janta kabu ciopT YHUHIApU YTKa3UIaIH.
bonanap myaccacanapuaad Talikapuaard nuéaa caiip Ba SKCKypuusiiap 0oJianap
TYPU3MHUHUHT 3HT OJIUN KYPUHUIILIAPUIAH OUPUIUD.
MyaiisH Makcajaia yIOMTHPWITaH Oy KMUUK caiipiap Oojanap y4yH KU3UKapIIH
Ba (dovmamumaup. Ynap Oonanap COFIMFUHA MyCTaxKamJyiamira, XHUCMOHHMA
PUBOKIIAHUIIINTA, SCTETUK XUC-TYWFYHM TapOusuiaiira, Tabuat OuiaH MyJaoKaTra
KUPUIINIITa,  XapakaT  KYHUKMalapd Ba  KUCMOHUH  cudaTiapHUHT
TaKOMUJUTAIIYBUTA XU3MaT KUJIA U,

Caiipyiap KMYUK TpyxJjapaad OOIUIAHUIIU JIO3UM, OyHJa TpyX OoJiaJapuHUHT
€ XycycUsSTJIIapy Ba HWMKOHHMSTIIAPH, COFJIMFUHUHI axBOJM, Y3Ura Xoc
KypcaTKAWwIapu Xamjaa  MHA(QOKOp TaBcUsIapu XUcoOra OJIMHMIINA JIO3HMM.
Caiipnap mMakcaara WyHaITHPUITaH OYJIUIIM y4yH TapOMSYM yJIapHU OJJIMHJIaH
Oenrunab onanu Ba YTKa3UIIra myxTa Taképrapiank Kypaiu.

Arap cailpia KUCMOHUN TapOusi MAIIFYJIOTHHHM YTKa3ull OeNruiaHraH
Oynca, yHra Tabuuii oMuiapjan QoiganaHud amanra omMpuiIagurad Mankiap,
TUK TypraH, yThprad, €TraH XoJaTAaH Oyroomiiap OuiaH Oaxapuiagura
MallKjap, TYCUKJIAp Olla IOrypull, Te3 HTrypUll, Y30KKa Ba HHUIIOHHU
Myipkamia® ynoktupuml kuputuinagud.  Caiip Ba MalFysnoT cod XaBOHUHT
OOJIaHUHT sJITaHFOu OasiaHura OeBOCUTA TabCUP ATUIIM Tydainu (Oomanap ¢akar
TPyCH, TaHaMKa, OEK KUHUUM KHWTraH OYIMIIapu JIO3UM) Xapakaraa KaOyi
KWJIMHAIUTaH TAOMHUHA XaBO BaHHACHU XMCOOJIaHaIH.

Caifprapar MyHTa3aM VTKa3ull OOJaJApHUHT OPraHU3MUHU YUHUKTUPAIIH,
Xa€THM TaacCypOTJIapHU SIHTMJIAWIM, canéxariiapra KW3UKUII YUFOTalau, 3aBK-
IaBK OaxIil dTaju.
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Hasopar yuyH caBoJuiap

1.Makrtalraya TabJIuM Myaccacalapiaa )KUCMOHUN TapOusl MaIIFyJI0TIapUHA
TalIKWJI STHJIALLN ?

2. KucmoHuii TapOusi MalIFyJIOTIAPUHHUHT TY3UIUIINA?
3.2KucMmoHuii TapOusi MAIIFYJIOTIAPUHH PEXKATAMITAPHUII?

4. Typnu € rypyxjiapujia ;KUCMOHHUM TapOusi MAIIFyIOTIAPUHH TAIIKKUIT STHII?

Anabuértnap:

1. Canomosa P.C. «Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba ycayoustuy T.: 2014.

2. K.M.MaxkammxoHOB. JKUCMOHHI MaTaHHUSIT Ha3apHusICH Ba MeToANKacH T.:
“Uxtucoa-monus’’, 2008 .

3. “Maxkrabrava TapauMra Kyimiaaurad gasiat tanadmapu’” T.: 2017

4. “Corsiom Oona itmnun’” gaBnat gactypu. T.: 2014

5. Takomusunamtupuiran “bonaxon” tasau gactypu. T.: 2016

6. M.daiizynnaeBa. Ba 6omkanap. “Cor tanma-corsnom akin” T.: 2014

7. T.YcmonxyxkaeB Ba Oomkanap. “500 xapakatnu Vitunnap”. T.: “Suru
acp asnoau’, 2014.

4-maB3y: BosanapHMHI KyHAAJIUK XaéTHaa sKUCMOHUI TapOus 0yiinya
HIIAPHUA TAIKWI 3T (2-coar)
Pexa:

1.1. DBonanapHUHT KyHAQJIUK Xa€TUAa XUCMOHHM TapOusi Oyinda HIILTapHU
TaAITKUI HTHIIL

1.2. Makrabrauya TawBIMM Myaccacajapujaa >KUCMOHUN TapOusi HWypuKyucura
KYWWJIaural Majiaka Tajxabliapu.

1.3. Makrabraua TabJiUM Myaccacajapuia KUCMOHMM Tapous Oyitnya
UIUTAPHU PEKATIAITTHPHIIL.

1.1.bosaJIapHMHT KYHAAJIUK Xa6TH/IA *KUCMOHUI TapOus 0yiinya MuLIapHU
TAIIKWJ dTHUII.

Jpranadku 0agaHTAPOMA MAIIKJIAPUHA TAIIKHJ ITHII
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OpTtanadbku OananTapOusIMaIIKIapUHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM  Typiapu.  Makrabradya  TabJIuM

Myaccacajap TapOusiaHyBUWJIapu HpTanabku OanaH TapOus

MaIlIKJIapyuHU V3 uyura OJIaJIN. Dpranadku
OagaHTapOUSIMAIIKTAPUHUHT oy TypJiapu
IIyFyJUIaHyBYATIAPHA Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUH

KaMoOJIOTTa CTKasull, CAJOMATIIMI'MHU MYCTaxKamjialll Ba

XapakaT (GYHKUMSIIapUHA TAKOMILIAIITHPHUII MaKcaauaa KyulaHuIaad. JpTanadku
0anaHTapOusMaIIKIapuIa copt Typiapu. by rypyxra cnopt 3pranaOku
OamaHTapOus Mamkiapu, 0aguuil spranabku OagaHTapOHsl MalIKJIapu Kupaau. by
TypJap crnopT yHanuuura sra 0ynu0, cnopT Typiaapu cudartuiga Taprud 3TUIAIU.
bymapgan wmakcaa, MamikIapHH WXpPO OTHII TEXHHUKAcHIa FOKCaK KaMmoJoTra
SPUILIUII, IOKCAK CIOPT MaXxOpaTWHU KypcaTuill, Xamaa xap ¢EKlIaMa HOKCak
KUCMOHUM Tal€prapiuk acocuaa 3pTajadku 0agaHTapOUsIMAILIKIApH Ky Mypakkad
MallKJapuHu Oakapa OwiMIIra >pullMiIad ubopar. Opranadku OagaH TapOus

MAIIKJIAPUHUHT aMaJINi TypJiapH.

Opranabku  OamaHTapOusi - aMajauil MAaIIKJIApHUHT Oup KYpUHUILIUIUD,
spTanabku OamaHTapOus  siHaja TE3pOK Ba TYja paBUIa OOJIAHUHT COFJIMFUHU
TUKJIAIl Y4YyH KYJJIAHWIQAW, $SHAa >KUCMOHUHN cudaTiapHu pPUBOKIAHTUPHUIIIA
YUIAMIIMIIMKIA KYJJIaHWIaau. OpTanaOKu MallKJIapHUHT BOCUTAJIAPH - cadIaHuUII
MaIIKJIapy, XapakaTIaHUITHUHT Ba PaKC KaJaMJIApUHUHT XUJUTAPH;, YMYMHH PUTMUK
MaIKJIapHUHT Oyromuiapcu3 Ba Oyromuiap OumaH Oaxxapwiuin Typiapu (Taékmap,
raHTeuiap, apFUMUYOKIap, TYmiap Ba OOIKa), MamIKWid AeBOpAard MaIIFyJIoTiap

XaJIKJIap/ia Ba aMajiard MamkJiap (FOTypHill, cakparil, ypMaaiil, o1 YTHIIn)

Makra0raya TabJuM Myaccacajapiaa dpTanadku 6aganrapous

MAIIKJIAPMHUHT ACOCHH IIAKJJIAPH:

Opranabku  OagaHTapOusi  MAIIFYJOTHAH  OJJAWH YTKa3ujaaAu. YHUHT

axaMsATH: OPraHU3MHU YMHUKHUII JKapa€HUra TaueépIiar.
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Optanabku 6amantapOus 7-15 makuka naBom sTamu. bagantapoust Mamkiapu
5-7 Ta MamryjgoTiapaad MOopaT. DHI Kyl OFUPJIMK MAIIFYJOTJIAPHUHT ypTacuja

YTKa3UIaau.

bonanap Goruanapu rypyxjapuaa 3pTanaOKu Maikjiap COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba
TapOusBuii Bazudanmapuu Oaxapamu. KyH TapTHOMHHHT a)xpanmac KUCMH OYirax
XoJia y xap oup Oona yuyH mMaxOypuiiaup. Xap KyHuU yiroHraud (5-7 makukajaH
CYHT) Maxcyc TaHjaHraH 7-12 s»xucMmoHumii mamkiaap 10-15 makuka maBomuaa
opranu3M  GaonuATHHN  (HAOUIAMTUPAAW, TAHAHWHT  TYFPHU  YCHIIHIArd
KYHUKMaapra IKOOUN TabCcHp KypcaTaju, sACCH OEKJIMKIAH OTrOXJIaHTHPAJIH.
OptanaOku MallKjIapAa HIITUPOK 3TUIl Oonanapaa Qoiganu OyinraH Xxap KyHHU

OakapuiaJaurad 3cTanadKy )KUCMOHUMA MAIIKJIApHU Oa)KapUITHU TabMUHIIAWIH.

AKJIHI Ba )KUCMOHUN MEXHATHUHT UIILIA0 YUKAPYBUAHIIUK Jlapakacu OMpMyHUa
nacaiiran Oynamu. OpranabKu >KUCMOHUN MAIIFyJIOTIApHUHT axaMsTH MapKa3ui
HEpPB CHCTEMacura Ky4WwId aHAJIM3aTOPJIAPHHHT PELENTOPJAPUHUHT CUTHAJUIApU
OKUMHU Kenub TyIaau, alHUKca TPOIOpIHs-pelenTopiapaad, 0y mMapka3uili HEpB
TU3UMUHUHT T€3 KY3FaJuIINIa Ba MEXHATra SpPOKIWJIUTH MEhEPUHU  KailTa

TUKJIAWIH.

Optanabku MaliKjap Tepu PEHEenTOPJIAPUHUHT COBYKKAa Ba CyB OuWJaH
Oynmaauran TabCUpiiapu Oupramukaa YTKa3uica, HEPB CHCTEMACUHUHT KY3FaJIWII
KapaéHU TE3pOK Hyira Kyuunaau. Tamku MyXUTAard awpuM Ky3aTyBUMJIAPHH
Tabcupiiapu (CyB XkKapa€HJIapy, TO3a XaBO Ba KYEIIHUHT TaAbCUPH) HEPB TH3UMUHHUHT
KY3Fanumu OuiaH Oup KaTopJa OPraHU3MHUHT YWHUKMUIIMra ¢EpaaMm Oepaju.
Opranabku KUCMOHUM MAaIKJIap TaBJAaHUHT, MYCKYJl TypyXJIApUHUHT Xamma
KHUCMIIADMHU  Xapakarra KeJTHpPUII KOH aiIaHMIIMHHUHI Kydaluimura €piaam
oepamu. IOpakHUHr Ba YNKaHUHT HOpMall (DAOJTUSATMHUHI KalTa THUKIIAHUILHY,
oJlaTHar MOJJalap aJMallMHYBH Japa)kacWHU owmmpaau. KywiapHu, Te3JIMKHU Ba
KOOpJIVMHALUMAJIAPHU, XApaKaTJIAHWII alnapamiapd Ba HMYKM  OpPraHJIAPHUHT
¢u3noNoruk BasuQalapuHU MapKa3uil HEpB TU3UMHU TOMOHUAH JOUMUIINTUHU
AXUIWIAWINA, CUCTEMATUK paBULIAATA MYCKYJ MalIKJIapy JaBOMUA PUBOXKIAHYBYU
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MYCKYJUIADHUHT y3Ura XOC KHUMEBUM XyCYCHATIApUHU cakiald Kojumra &Epaam

oepanau.

Mamknap 4yap4ok Kentupu® dukapmaciuru Jio3uM. lllyHuHTr ydyH acra-
CEKHMH COJJIa MallIKJapAaH Oupo3 Mypakkad MallKjiapra YTHII JO3UM Ba Iy OWIIaH
Oup KaTopaa acTa-CeKMHJIMK OWJIaH OpPraHW3Mra KyWIaHWIIHH KyHMauTHPHUII JIO3UM.
Kyunanunurap MamkjIapHUHT KUAWHJIANIYBH XUCOOWTa, KaWTapWiIMIUIap COHU
XHCOOWra, XapakaTIapHUHT TE3JIMK JapaKaCHMHU OUIMIIM Ba adpuM Maiikiap

OpacuJard TYXTAIMIUIAPHA KaMaTHPHUII XUCOOUTA OIIMPUIIAIHN.
Purmuk 3pranadku 0agaHTapOusi MAIIKJIAPHA Ba YHUHT TYpJapH.

PutMuk  Mamkjgapyd — COFJIOMJIAIUTUPHMIN  WyHAlIMIIMAAard  OagaHTapOus
MalIKJIApUHUHT KYPUHULUIApUAAaH OUpU XHUCOOJaHaAW. YHUHI acocHil Ma3MyHH
IOTYpUIN, Cakpall, YWUH KYpUHUIUIapU XucoOJaHaau.  bymapHUHT Xammacu
COFJIMKHM owupuiira épaam oepaau. Putmuk spranabku 6amaHtapOus MallKiIapH
OunaH xamma Typiau xwil €mjgaru Oonanap HIyFY/UIAaHUIIM MYMKUH . Purmuk
spTaiabku  OagaHTapOus MalIKJIapujaa  XapakaT  4erapajianmaraH Oynianau,
raBJaHUHI XaMMa KHCMMIa TabCHp KWIAIW, YaKKOHJIVK, SMYUJUIMK, STHIIyBYAHIINK,
YUAAMITHIIUK. MycukaBuit pUTM XapaxkaTJIapHU TalIKAJUTAIITUPAIHN,
IYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT KaWQUATHHH KyTapaau. XHUC - TYWFYJIApHUHT MKOOUM
XOJIaTW  XapakaTJlapHU sHaja Fadpar OwiaH Oaxapuinra yHpaaiaud, Oy Hapca
VIApPHUHT - OpraHU3Mra TabCUPUHHU Ky4dalTUpaIU. Putmuk spranabku
OamaHTapOusi MalIKJIapu aTJeTUKa HYHanumra jsra OYJIUIIM MYyMKHUH, arap
XapakarjapAa YMAaMIIMIIMKKa, IUIACTUKIIMKKA, YUUH €KW apajall Maulkiap yCTyH
Typagu. Malknap MaXMyuJa pakCuil NaKUKaJap KYIMUWIMKHU TAIIKWJI JTaIu.
Axup Kuznap aiHHKCa XUC-XaspKOHJapra Ba pakciapra MHTuiaumaawiap. LlyHuHr
yuyH Oy OamaHTapOMSHUHT HOMHU PUTMUKIUp. banantapbuss  Mairynotiap
WUFUHIUCH Y3UHHUHT XOC XyCycusTra sra. bupununan, yinapaa a3poOuK XycycusiTra
3Ta OyjiraH MamkjiapAaH (IOTypHIL, Cakpall) Talkapyd OVFUHJIAPHUHT YY3WJIHILN
ATUJIYBUYAHJIMIY Ba XapaKaTUaHJIMIU yYyH Kepak OyiraH Mamikiap MIITUPOK ATAu.
Pakcnap yd4yH MyJDKaJUTaHTaH MalKiIap >Kylda Kyl. VKKuHUMpgaH MycuKaBud
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Ky3aTyB cudartuaa KyITrvuHa y30ex

i) O KOMITO3UTOPJIAPUHUHT MYCHKAJIapu Ba AYyHE pakclapH
Jus) a8 m KYJUIAaHWIAIH. XapakaTJIapHUHT ry3aJUTMTUHA
PR R MaKJUTAaHTHPAETHO, Ouz Oup BaKTHHHT Y3uaa
@ 6 WHCOHHUHT PYyXUW oOJlaMHra TabCUp KYypcaTUIIau.
g OpTranadku OamaHTapOUsSHUHT €I aBJOJ
;‘ 2w

TapOmsicuarn axaMATHHH  0e0axOoJIMTUHU KypaMmus3.
Purmuk OGamanTapOus Oy MHCOHJIADHUHT JaM OJIMIIM Ba TapOMsCH YUYH HXKOOUU

BOCHUTAOUDP.

PurMuk 0agaHTapOMAHMHT Basudanapu KyHuIarujaapra Kaparuiram:

- COFJIMKHM Xap TOMOHJIaMa cakjall Ba MyCTaxKamulail, KHCMOHUUN
PUBOXIIAHUIIHU SXIIWIIAII, YAHUKTUPHIIL, OPTAHU3MHUHT TAlllKU MYXUTHHU HOKYIan
OynraH mapouTiapura YuJaaMIMIUTTHI OUITUPHIIL

- IIAXCHUHI MabHaBUH Ba )KUCMOHUI KOOWIMSTIAPUHU PUBOXKIJIAHTUPHUIL, Y3
KyHUTa UILIOHYHU TapOusiIall Ba MXKOIUN XyCYyCUSTIAPUHNA PUBOXKIIAHTUPUILI,

- MIYFYJUTAaHYBUMJIAD TOMOHHUJAH XUCMOHHMH MAaIIKJIapHU MYCTaKWJI KYJUTaml
yciiyOu Ba )KHMCMOHMU TapOus acociiapy OYiida MabiyM Joupajiard Oumiumiapra
ara Oy

- JIOMMHIA PpaBUIIJard >KACMOHUW MaIlIKJIap MallFyJoTiapura OapKapop
KU3UKHIII Ba OJaTIIapHU TapOusIalll, )KUCMOHUHN TapOUSHU KYH TapTHOUTa KUPUTHIII.

Purmuk 0agaHTapOMSHUHT XyCyCHH Basu(ajapura Kyiuaarujiap Kupaam:

- OTWIYBYAHJIUKHUHT PUBOXJIAHUIIM, OVFUHJIAPHUHT XapaKaTYyaHJIUTHHUHT
PUBOKJIAaHTHUPHILL,

- IMHAMUK Ba CTATUCTUK KYUJIAPHUHI PUBOXKJIAHTUPHUIIL;
- YU AaMJINJIIMKHA Tap61/1ﬁnam;
- XapaKaTJIapHUHT TC3JIMTMHU Ba MYBO(l)I/IKIII/IFI/IHI/I PHUBOXIIAHTUPHUIIL,

- KOH-TOMHpJIapHy Ba Hadac OJIMII OPraHapHU CUCTEMACHUHHU PUBOXKJIAHTHUPUILI,
- XapakarJjap IJIaCTUKAaCUHUHT PUBOXIIAHUIIIH, SCTETUK TapOUsl.

Putmuk GanantapOusi Typyxjapuja IIyFyUIaHYBUWJIAPHUHT SXIIH KUCMOHUN
puBoxIaHrawurd. COFIUFUHUHT XOJIaTH, OMPMYyHYa IOKOPH MEXHATra SPOKIUIIHK
Jlapakacy Ba )KUCMOHMM OFMPIIMKIJIapra MocJialla OJMIUIMIY OulaH Gapk KUiaau.
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Mawxnaprnune mazmynu. PutmMuk 6agantapOUsSHUHT MUFUHIWIAPH aHATOMUK
Oenrunapy OujaH TypKyMJIaHAJIuUTraH YMyMUW pHUBOXJIAHYBUM Ky Ba eJKa
MaliKjaapu, o€Kjap y4yyH MallKjap, rapia Ba OVHMH Y4yH MallKJIapHU Y3 WYUTa
onagu. MabIyMKH, XapakaTJIapHUHT XYyCyCUSATIapuaaH, y €ku Oy MallKJIapHUHT
TabCUPHUIAH KEIUO YUKKAH XOJAa XUIMa-XHJI dKUCMOHHUI XyCYCHTIIAp PUBOKIAHAIN
Ba MyKamMautamitupwiaad.  UIyHMHr y4yH Mamkjiapaard OpPUEHTHD, SbHU
WVHAIUII OJMWIIHU TE3NAIITHPUIL Ba YJIAPHUHT WUFUHIUCUHU TY3HWII, sHaJa
TYFPUPOK TaHJAIl y4YyH aHATOMHUK Oedrmiapura Kapad WHUFWITaH MallKJIapHUHT
TYPYXJapUHUHT Xap OupHM KYNpOK Tabcupra sra Oyiran xycycusariapra kKapao
rypyxjapra OYIuHaAW: Kyd WIUIATUII YYyH MaIIkiap, STWIyBYAHJIMK YYyH
MalKiap, y3-y3MHM  XOJAM  KyWHII  y4yH  MallKJIap, XapaKaTJIapUUHT
KOOPJIMHALMSJIADUHU Ba TE3JIMTMHU PUBOXKJIAHTUPHIL YUYYH MAaIIKJIap, HPOJAHU
CHHAIl Y4YyH Mamlkjiap Kupagud. ben ydyH MyJpKallaHraH Mamikjiap anoxuaa
rypyxjapra axparwiagy, KalCHHH ylap MAIIFYJOTIAPHUHT acCOCUI OVIMIIUHU, SHT
OFUp KUCMHUHU TalIKWI Kuiaaau. JlOMMMIUIMK XycycusiTUra 3ra OyjraH Marmikjiap
acocuit OynMO TypuOau - IOTYpHIN, Cakpalll, pakC Xapakariiapu, Ba sHa acaOHH
OOLIKApyBYM MalIKIap MALIFYJIOTIAPH.

MamkjgapHu KydMJAarwJapHd HHOOATra oOJIraH Xo0JiAa KOWIAIITHPHIL

JIO3UM:

a) MamkjiapHu eHruil puiad oomnwiad, eHrui ITYpHUIra YTKA3HIIl JIO3HUM,
IOpUIIT Ba IOTYPHUIN jkKapa¢HHWIA TaBIAaHWHT TUKIUTUTA YBTHOOP KHWIIWII JIO3UM.
bormau TYFpu TyTHII Kepak, MaIKiIap MaXMyH TaBIaHUHT TYFPU TYPHUIITMHH, XUC
STUII  Y4yH 3apyp Oyiaran  maxcyc

MaIlKJTapHA Oa)KapuIaH OOIIIaHA N,

B) yMyMui Tabcupaaru 2-3  na
MalIKIapHu Oaxkapumn jo3uMm. by opatna,
coqaa, Kam (oimanu Mamkiaapaup. Yiap
I0paK - KOH ToMHUpJiapu (paonusiTuHu, Hadac

OJINIII CHUCTCMAaCHUHHN Ba AJIMallTMHUII

)apaCHIIapuHU parOaTIaHTHPATIH;

I) KEHWHWH »5ca KyJl, MYCKyJulap, €jKa, rapja, OEKJIap y4yH Malukjiap
Oaxxapunaau. by maliTaa raBmaHuUHT Xap OuUp KUCMU OpKaMa-KeTUH KYIIWIHIIHN

JIO3HUM. MaHIKJ'IapHI/IHI‘ 6a>1<apm11/11111/1 KEMHUHTHU KuCmiiapaa omaay, HuWiira
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MYCKYJUIAPHUHT Xap XWI rypyxJapu Kymmnaau. ['aBaa ydyH Mamkap (3rumuiap,
OypwIHILIap) KOPHUH MYCKYJUIAPUHU MyCTaxKaMJlalu, yMypTKa NOTOHACUHUHT

XapaKaTYaHJIUTUHYU KYJUTa0 - KyBBaTIaiau Ba pUBOKIAHTHPAIIH;

n) KeiimH sca Kyu WINuIaTyBuM XycycusTra sra OynraH 2-3 Ta Malkiap
raBJaHuHT Oapya KucMiapu OuiaH Oakapuianu (KyJ, KOPHH MYCKYJUIapy Ba TaHA)
®aon MycKyl 3UpHUILIApHUIAH CYHT MYCKYJUIAapHH JaM OJUILIapu ydyH 1-2 Ta

MAaIIKJIapHu Oa)KapuIll JI03UM;

€) VYHIaH KeHWH cakpanuiap Kejaagu. Yaap Oo€KJIap MYCKYJUIApUHU
MycTtaxkamnaiinn. CakparaHiad CyHr an0aTTa, MAaIIKMHM KaMaWTHUpraH XoJijaa
fopuiira YT Jo3uM. 1-2 Ta Hadac onuIn Mamkjgapyd OpraHU3MHM SHaJa THHY

XO0JIra KCJINIIINTra UMKOH 6epam/1;

*) Mamkinap MaXMyd raBJaHd TYFpU CE3UII MalIKJIapHUHU Oa)kapuil OWiaH
SAKYHJIAHAU.

JprajadKu 0aJaHTAPOMSAHUHI METOAMK XyCYCHSTH.

banantapOus MamkiapHuHT xapakrepuctukacu. Cadaa Typub Oakapunaaural
Mamkiap Oy KuiiuH OYIMaraH XapakaTJIaHTUPYBUU MaIlIKJIapaup.

1. YMyMpHUBOXKIAHTUPYBUM MaIlK (dpTasiadku OamaHapOUsi MaIIKIapyd Xamma
Typiapuaa KeHr ¢oiigananunaan. by yHuanuk KuiluH OVyimaraH XapakaTura
KEJITUPYBUM MAILK), SbHU Xap XWJI MYCKYJUIAp TYPYXWHU YXUCMOHHUH JIa€KaTUHU
AHAA YyKypJalITUPHUIL, DJIEMEHTIAp, Xapakarra KEeATUPYBYM KYHHKMAaHH KYyjra
KUPUTHUII, TpeaAMeTiiap OWIaH WIUIall, YMyMHAWA JKUCMOHHUM Tal€prapiiiKuu
PUBOKIIAHTUPUII MaKcaauaa Oaxkapuiaiu.

2. Kymumya MalikHd Ba KYHUKMaHHW aTpod- MyXuT OusiaH Oup-Oupura akTuB
TabCUP ITYBYU OalaHTApOMsI BOCUTAIUD.

3. DOpkuH Mamk Oy spTaiadku OagaHTapOUsIMAIIKIApUHUHAT OUp Typu OYim0
YUTAMITJTIKHY OIITUPHINTA PUBOXITAHTHPHUINTA HyHAITHPHIIL.

4. baguuii spranabku 6aganTapOus MaIIKIapH.
Jpranadku 0axanTapous Basudanapu Kyiaarmjiap Xucoojaanaam:

-OJJAMHUHT JKUCMOHHUHM XoJIaTUra XOC OyiraH Me3oHJap OyilMya yHHHT
CaJIOMATJIMTUra OUJl MOJIENb KYPCATKUWIAPUHA HOPMAJUIAIITUPUO Typull,
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-)KCMOHUH I0KJIamanap Meépra coiud Typully,

-CHXaT- CaJIOMATIUTHHU MOJIENb Japa)kacura SpUIIMIIKA Ba YHU CaKIa0d TypHIl
YUyH yHra onTHUMal Japaxajaa MallK Tacup KypcaTyBuu Tajaoupiap

Opranadku OanaHTapOus MallKJIapura YpraTUulIHUHT —IHapT-IIApOUTIIApH.
bananTapOus Mamkiapura YpraTullHUHHT [IApT-IIapOUTIAPUHU SpaTULl OMp-HeuTa
IIAPOUTIIAPHHU y3ura Kampad onaau. ByHUHT ocTua TapOUSTYMHUHT Tal€prapiiuru Ba
Xap XWI METOJAMK Ba TEXHUK BOCHTAJIAPW MHIUIATWIMILM Ha3zapAa TyTHIAIH.
Tapbustay YpraTaéTral MAIIKIAPHHA 9yKyp Ba MyKaMMall OYIIHIIN Kepak. Y praTuim
ONIUAAH TapOMWsUMIa MWIIHUHT pexacu OYyiIuIM IapT. YHUHT WYUAA
XapakaTIapUHUHT KETMa-KeTIUru OYiIuiy kepak. Xap Oup 0oi1aHUHT cudaTiapuHH,
MalIKJIApHUHT  [IApOMTJIApUHU  Ounumu  kepak.  KynuHua — MamkiapHu
yprataérrania TapOusuu Tal€p TEKIIMPWIraH YpraTtuil Hy/ulapuHU HILJIaTau.
bynna ypratum HyJIMHHUHT MOJEJIMHU aHUKIAl Kepak. MamkinapHu ypratuin
BaKTHJa TapOMSUMHUHI XapakaTh KaTTa axamsTra sra. bojlaHuMHT XapakaTWHU
»bTHOOpP OuiaH Ky3aTud, YHHU Xap oMM 0axonald TypuIlu Kepak, ¥3 BakTuaa Oosara
épnam  Oepu0O, MamIKJIApHUHT  OaXapWIMIIMHUA  CHTWJUIAIITUPUINM,  arap
KMAVHYUIMKIAp TYFUIICA, XAaTONAPHH TYFPUIAIIM KepaK. YPraThIl jKapaéHHHU Iy
Tap3ga OowKapuil, TapOusSYM TOMOHAAH, FOXKOAWM KapaéHAUp Ba IEJAaroruk
MaxopaTHU TabpUQIIaiiIu.

Kucmonnii makukaigap (Kucka MyIIaTiv )KUCMOHHH MallKjiap) ypTa, KaTTa
Ba TaEpioBYM IypyXJapuaa MalFyjaoTiaap ypracunard Tanapdycna, IyHUHTACK
Japc kapaCHUHUHT Y3ua YTKa3uaaau.

XKucMoHUN NaKUKAHMHT aXaMusITH Oojia (QaloIusaTH Ba XOJATUHU Xapakar
daoury opKaau anrMalTHPHIIIAH noopat 0ynuob, y yapyokHu €3aau, 00JIaHUHT
SMOIMOHAJ MKOOHI XOJaTHHN TUKJIAWIN.

Arap Ooyia MamFynoT >kapaéHusia HUCOaTaH XapakaTcu3 TypuO KOJICa TOJIUKHIII
ro3ara kenagu. TONUKUII OWp XWJ WIl, IIYHUHTJEK MAIFYJIOT IOKJIaMacUHU
Oy3wmuiy Tydainu Kydasnud, Oy OoJlaJapHUHT YbTUOOPUHU cycalTupaau. by
Oomr Mus TYCTIOFUJIA PUBOXKJIAHAIWTAH TOPMO3JIAHUII Ba OOJIAHMHT YKYB
MaTepUAIMHY Y3JAIITUPUINT KOOUTUATHHUHT CyCaWuInM OwiaH u3oxjaHaah. Y
qauFuid  Oomnuiaiu, AUKKAT (aouMru, WAPOKH cycasnu. by OenruimapHUHT
Oapuacu (HaoNHSITHU Y3TapTUPHII 3aPYPIUTHHU KypcaTaiu.

TaakukoTnap myHu KypcaTaauku, xaTtto 6 €mumm Oonamap xam 20 makukarmHa
HUcOaTaH XapakaTcu3 Ba JMKKATHU >kamjad Typa ojap dKaHiap; 1y MyJjaTiaaH
CYHI yJiap TOJIMKHUII Tyhaian OMIMMIIAPHU XM Y3IalITUPUIT Ba KYHUKMaJapHU
srajuiaiira Koaup oyna onmanuiap.

Kucmonuit wmamkimapau Oakapuin Mymak WmuHA (aojamrupaau, Oy V3

HaBOaTHa KOH alJIaHUIIMHU Ky4aWTUpaad Ba OKWOAaTAa IOpaK WIMTUHUHT, Hadac
79



OJIMIITHUHT WHTEHCUBIUTUHU OIIMPATU, MUSHUHT KOH OWJIaH TabMWUHJIAHWUIITUHU
daomnamTupanu. bymapHUHT XaMMacu Oupranukiaa 0o0Jjia ICUXUKACH YMOIIMOHAT
— KOOI XOJIATHUHT MIAKJUIAHUIINTA, TUKKATHUHT, aKjiui (HaoiusaT Ba yMyMHM
KUCMOHUI XOJIATHUHT OUIUIINIa TabcHp Kuiamu. Yapdok Wykonaau, 6oja nam
OJIaJM Ba sIHAa MIITUEK OWJIaH MIyFyJTaHa OolLIaiIu.
Kucmonunii makukamnap tapkubura 10-15 mapra cakpam, 10-12 mapTta uyKkaino
yrupuil €xku TypraH cxouuna torypumn (30-40 cexynn) kupamu. JKucmoHui
JaKuKajgapu y3 MYMra ejika KaMapu Ba KyJuiapra MyJDKajUIaHTaH 2-3 Ta MallK,
TOPTUJIUII, STWIWII Ba TaBAaHW OypuIl MamIKiIapuHu onaau.  KucMmoHui
JaKukanap 2-3 JaKkuka JaBOM dTaju.

1.2.Makradraya TabJUM Myaccacajapuaa KHUCMOHWH Tapous

HYPUKYUCHUHMHI Ba3udaiapu.
Uypukuunapnune maxcoypusmaapu’.-Makrabraua TabIuMra KyHuiran 1apiaaT
Tanabiapy Ma3MyHUHU OWIIUIIN;

-V36exncTon  Pecny6mmkacueunr  “YKucMomuMit  Tapbus  Ba  CIOpT

TYFpUCHIA TH KOHYH Ba KapopiapHu, Makrtabraya TabiuM Ba3UPIUTH

MakTabraya TajJuM Myaccacajlap/a XUCMOHUMN TapOusi Ba OoJiajap CHOPTUHU

PUBOXKJIAHTUPUTa OUJ MEBEPHUN XYXOIKATIApW, WypUKHOMAIapy Ma3MyHUHU

oMM Makcaara MyBo(UK.

-Makrtabraua TapOus eJarorukacy Ba MCUXOJIOTUSICH, OOJIaJIapHU )KUCMOHU I

TapOMSUTAIIHUHT Ha3apuil Ba aMail acocaapyHH OWJIUIIH;

-bonanap anaromuscu Ba PU3NONOTUSCUHY SXIIN aHTJIAraH OYJIUIIN,

-Criopt Ba OMMaBHii Ta0UpIIap YTKa3UIUIINHY;

-3aMOHaBMIi Ba XaJlK YHUMHIApW KOWJa Ba TalabiIapuHU OWJIMINM Ba yiapJaH

U1 J)KapaéHua YHyMITH (pOMTaTaHUTITH JIO3UM.

Kucmonuii TapOus Ba CHOPT WUYPUKUYMCHUHUHT JIABO3UM MaKOypusATIapUra
KyWujaruiaap Kupaiu:

a) xap Oup TypyX Y4YyH >KXHUCMOHHMH TapOusi MAIIFyJIOTJIapy >KaJBaIuHU
Ty3a1H, TypyxJap € TapkuOuHU XucoOra oiaud TacauKJaHraH nactypiap Oyitmda
YKYB MalIFyJOTJIApU YTKA3a1U;

0) KyH JaBoMHaa OOJAJIApHUHT XapakaT (AOJUTMTMHU Ha30paT KWJIaJIu.

CropT-COFIOMIAIITUPUII WIUIAPUHU OJAuMO Oopanu, 01y Makcajuapaa CroopT,
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COFJIOMJIAILITUPUII TaAOUpJapu pPEXKACUHU HWIUIA0 YHUKAAU;, COFJIOM, >KMCMOHAH
OakyBBaT XOJjJa MakTabra Taiépiamn Makcaauia OoJjianapra >KHCMOHUN Malikiap
OaxxapTupaau; >KUCMOHHIN PUBOKIIAHUIIAA OpKaja KojdraH Oonanap Owiad anoxuaa
MAIIFyJOTIap yTKA3a/1u;

B) OOJaJapHUHT COFJIMTM Ba >KMUCMOHMM XOJIATUHM Ha3opaT KWilaju,
TapOusiuMiap Ba OTa-OHaJapra OoJiajap COFJIIMTMHU MYCTaxXKamulall, >KyMJjaJaH
CHOPT CeKUMsIapH, Tyrapakiap TallKWiI Kwinil OViimda wmacimaxarinap Oepaiw,
yJjapra METOJIMK Ba amaliuil €paaMm KypcaTaiu;

') MalIFyJoT/Iap nanTuaa 0osanap COFIMIU Ba XaBCUBIIUTUTA dKaBOOTapaup,
V3UHMHI KacOMil MaxopaTHHH, Oojamap OWJaH HILIAll METOAUK YCYJIApUHU
y3JIyKCU3 TaKOMWJUIAIITUPaJM, Makradraya myaccaca XOJUMJIApU Ba OTa-OHaJap
opacujia >KUCMOHUHN TapOus TAIIBUKOTUHU 0JIMO OOpaau.

Kucmonuii mapousi 6a cnopm UypuK4UCU MaKkmabeawa mawviumea Oaseiam
manaoaapu MasmyHu.

-MakTabraya TapIMMH Ba3UPJIWTHHUHT  MakTabrada Myaccacaiapia
KUCMOHHUI TapOusi Ba Oojanap CIOPTHHH PHUBOXKIAHTUPHUII Macajajapura OHJ
METO/HK;

-MebEpUi, WypuKHOMa Ba OoIKa OOMIKApYB XYXOKATIapuHHU, OoalapHU
MakTalOraya TapOusiIall reJaroruka Ba rMCUXOJIOTHSICH aCOCIIapH;

- OoylanmapHy KUCMOHMIA TapOMSITAITHUHT Ha3apHsl Ba aMaIUETH aCOCIIapHHH,
Oomanap aHaTOMUSICH Ba (DU3UOJIOTHIICUHU;

- CHOpPT-OMMAaBUW TanOupiap YTKa3ull TapTUOWHM, 3aMOHABUN Ba XajkK
OoJianap cnopt YHHUHIApU KOWJIa Ba TajdabJapuHU OUITUIIN KEpaK.

Kucmonuti mapbus eéa cnopm uUypuxyucu 1agozumuea Kyuuoacu manaka
manabnapu Kyuunaou:

a) Kamuna sxucmonuii Tapoust 0yitnua ypra Maxcyc MabJIyMoOT;

0) Amanuii Ui CTaXu Tanad KUITHHMANIH.

Kucmonuii mapous UypukyUCUHUHE UL XYOACAMAAPUHU TOPUMUUL MAPMUOU

V36exucron Pecrniy6nukacn Xank TabiuMu Basupiuuruauar 2011 fmn 2
HosiOparu “Makrtalraya TabJIMM MyacCAaCalApUHUHT UII XYXOKaTiaapu TYFpHUCHIA
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“rm 252-commum xamaa 2016 vwmn 4 deBpanmarm  “Makrabrada  TabIuM
MyaccaCaJJapUHHUHT W XYXKaTiaapu TyFpucuna’ T 33-connm OyHpyKiIapu acocuaa

TapOUSUNTIAPHUHT 12001 XyX¥oKaTiiapu oenrunad Oepuiiran

Kucmonnit

TapOust
HYpuK4HCH-
HUHT WII
Xy}xoKaTiapu

-

| | | |
" o0s01- \ ([ 08-02- )\ ( 0803 ) 08-04 - 08-05-MTM

T bomanap neaaror
Xadranux N pexacu Gaiipamnapn OWIaH IKKa XOIAMUHHUHT
MaIIFyJI0TIIap CHeHADMHNADY AILIALL Majaka
KaaBain CHOpT pexacu (0)188500) 5001
Myco0aKaIapuH KyP’CHHaH
HHT pexaiapu LidAEDRIE DA
¢baonusaTu
\_ L 2R N\ /) \_ wctuxbon /
08-01 Xadranuk Mamrya0T/Iap KaaBaJIN
XAOPTA/IMK MALITYJIOTJIAP KA/IBAJIN
Katra rypyx
AYIIAHBA Taitépoas rypyxu
Karra rypyx
CEIIAHBA Kuuuk rypyx
YOPINAHBA Vpra rypyx
Kuuuk rypyx
MMAVIIIAHBA Karra rypyx
Vpra rypyx
KYMA Tali€poB rypyxu
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08-01 W pexkacu

Makradraya TabJuM Myaccacajap ;KUCMOHMI TapOus

HYPUKYUCUHUHT

Nuianuk um pexa

Baxkapunaauran vuwiap Ma3MyHH BakrTn
1. Tamkuianii Ba MebEpuil XyKKaTJIap OWJIAH NILJIAL

“MakTabrava TabJiuMra Kyiuinaaurad JlaBmat CeHTs10p-
Tanaldiaapu” HU YPraHuO YUKHIL OxTs16p

Kucmonuii Tapoust HYpUKIMCH FOPUTHUIITHN JIOZUM Wun
Oynran uin Xyxokatinapunu tanépinam ( 33- Oyiipyk acocuaa| gaBoMuUIa
1-xanBan)

CropT 3aMHM Kypra3Maiu KypoJuiap OwiaH OOMUTHII Yopak
Ba Kypra3Mmaiau — IUJIaKTUK MaTEepUaUIApHU SIPATHUII JTABOMHM1Q

bapua €u rypyxnapuaa KucMOHUI TapOus Nun
MalFyJI0TIapUHU HHTEp(aoa yeyiapaa YTKazuIin JABOMH1A

[lemaroruk KeHrair Ba CEMUHapiapaa MyHTa3am Vnn
KaTHaAImoO OopuIn JTaBOMHUIA

VKyB fHIH JaBOMHA 63Ma Ba OF3aKU XUCOGOTIAp Uun
Tar€pian JaBOMMIA

Oupranukaa oaud OOpWIaIMraH MILIAp

2. Makra0draya TabJuM MyaccacajJapuaard TapousianyBYMJIapu OuJjIaH

BonanapHuHT MalFynoTra KU3UKUIITHA OPTUPUO Vnn
oopwuiI TaBOMHUIA
bonanapHUHT yMyMHUI XOJIATUHU TEKIIAPHUIIT Houmui
[MTaxMmar, mamika TyrapakjiapyuHy TAIIKAJI dTHLL Vnn
JaBOMMIA
MaBcyMuii YUHUKTHPUII UILJTAPUHU aMaJIira OLIAPHUIII Wun
JaBOMMIA
bonanapuu criopt Oaiipamiiapura xano stuir (08-03 ui Nun
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pexacu acocujia) JaBOMUJA
Kucmonuii puBOKIIaHUIIAAH OpKajia KOJIraH OoJamap Nun

omnan amoxuaa unutam (08-04 nadrap ropUTHII) JTaBOMUA
“OraMm-oHaMm Ba MeH crnoptuuiapmus”’, “CofJIOMKOH Ba]  Mapr,

MMOJIBOHXKOH ~, “KamMoiror Ba kamanak”, ‘““AJIIMOMUII Ba
bapunnoi” ciopt mycob6akanapunu yromrupuii (08-03 wrr

pexac acocuma)

arpesb, Mau

3. OTa-onanap Oujiad 0110 OOPUIIATUTAH MIILJIAP

['ypyxJlapHUHT OTa-OHaJap Ma)JIHcIapuIa KaTHAIINO Yopax
oopwui JTaBOMHJ1a

“Ora, oHanapHu YMHUKTUpUIL, “OTamM-0OHaM Ba MEH Nun
CHOPTYMIIApPMHU3 ~°, MaB3ycHJia AaBpa CyxOaTiapuHU JIOBOM 1A
FOPUTHUII

Hxrunopiu 6osanap oTa-oHajgapura Maciaaxariap Nun
oepuir JOUMU/Ia

4. TapOusiun OMJIaH XaMKOPJIHKAATH 02KAPUJIAUTaH HIILJIAP

MaiurynotiaapHu TapOusiuu OMJIaH XaMKOPJIUKIA 0JIUO Nun
oopwui TaBOMHIA
bostamapHUHT yMyMUN XOJIATUHU TEKIIUPULL Jonmuit

MakTadraya TabiuM Myaccacajlapu

1.3 Makradraua TabJuM Myaccacajapuaa ;KUCMOHHUI Tapoust

MALIFYJOTJIAPUHH PeKATAITUHPHUIL
Kucmonui

TapOMsl MAIIFYJIOTIApUHU  peKaJallTHUPUIIIA

OHT

YYyH MYJDKaJUIaHTaH MeEpUM XyxoKatiap

“Maxkralraua TabJIUMIa KyWWIradn JlaBnar Tanabnapu’ Xamza
Takomummamtupwiran  “bonakon” TasgH4Y nacTypura acocaH Oonanap €nuiapu
Joupacuia acoCHUM Xapakarjap: IOpHI, IOTYPHUI, CaKpall, UPFUTUII-IMAKIIAILL,

TYCUKJIAp/IaH OIWO YTUI MWJUIHMA, XapakaTid Xamja THHY YHWHIAPHU HOMHHH
OunuiM Ba YilHamm 3apyp 1ed KypcaTHIraH.

Kucmonuit  TapOus  WYpUKYMCH  TOMOHHUZAH  JKUCMOHUM  TapOus

MaIIFyJIOTIAPUHN PEKATAMTHPUINIA IOPHUIN, FOTYPHII, CcakKparl,
TUPMAIIUO YHMKHIIL,

YIIOKTUPHILI,
MyBO3aHaT MallKJIapu KaOu acocuil XapakaTjapHH W34YWII
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paBuIlla MAIIFyJoTiapra TakCUMIIa0 YUKMINAA KYNPOK KHMHamaaumap. YIJapHH
peXaNalTUPUII BakTHAa  (pakar MamFylaoT  YTKa3WIl  [IApT-IIApOUTIAPUHU
(xoHa, ac600-yckyHa Ba OoIIKajapHH), OOJIaJapHUHT TaWEpIUTUHU XHCcoOra
onuOruHa Kojamai, 11y OuiaH Oupra xap Oup XapakaT MajakaCMHM  M3YWILUIUK
OwnaH  MAK/UIAHTUpHUINTa  XaM 3bTHOOp Oepuin kepak. byHra mypakkabmuru
ToOOpa opTMO  OopamuraH Mamikjaap Ba YHAWHIAPHW KYMPOK TaHJAIl OpKaJIu
SPUILATIAIN.

Maiurynotnap BakTUAa acOCHMi XapakaTlapHUHT OMp-Oupu OMiIaH Makcaara
MYBOOHUKPOK paBulllga KymuO oau0d OOpUIIHM Ky34a TYTHUIN, IIYHUHTJICK,
OOoNalapHUHI  IOKCaK Japakajgard (AoUIMIMHM ~ TabMUHJIOBYM  YIOIITHPHIILI
YCYJUTApUHMHT KYJIJIAaHUILIN XaM KaTTa axaMUsTra 3rajup.

MarepualHi TakpopJaml XaM MyXUM poJ YilHaiiau. AilHM Oup XapakaTHU
TaXxMHHaH opanaH 3-4 xadTa yTraHgaH KeWnH Oan3u - OMp Takpopiabd Typras
MabKyJd. Xap Oup ypraHwiaguraH xapakaT Typura Oup HeuTa (MKKH-TYPT) WU34YUII
Oa)xapuiaJurad MalFyJI0TIapHU KUPUTHUILI MAKCAATra MyBO(QUKAMP.

Opatpa MamFynoTiap y4yH OojalapHHM YKUTHILIHUHT Xap XWJI OOCKUWIapH
OwnaH OoOfiaMK OYyyiraH MamKiap TaHJIAHAIU: TOMILIMPHUKIAPHUNT OUpPU KYNUHYA
SHTM MAalIKJIapHU YpraHum OwiaH €KUM XapakaT KUCMJIApUHM TakpopJjaml OusaH
OofnuK OYynaau, OolIKagapu 3ca MajlakaHW MycCTaxKamulalll Ba TAKOMUJUIAIITUPHUIIITA
KapaTuiraH Oynaau.

MarepuanHu TaxMUHUN TaKCHMMIIAIl pekacuja xap Oup €m rpynmnacud y4yyH
(dakar acocuil xapakaTiap OwiaH OOFJIMK TONIIMPUKIAP, IIYHUHIACK, XapakaTiu
yitmunap 6epuira.

Mamrrynornap y4yH OeNrwiaHraH yYMyMHH pHUBOXIIAHUII MAalIKJIapUHUHT
Ma3MyHU MAaIIFyJIOTHUHT aCOCHM Makcaiura OyWcyHaupwuiaau, y OOJaHU acocuid
MallKJapra Tau€piiaMory JIO3UM.

Em rypyxnapu yuyH Ty3uwiaran pesxkaza xadTacura MKKM MapTa yTKa3WIaaurad
MalIFyJIoTIaH (¢akar OUTTAaCMHUMHI Ma3MyHU Oepuirad. by pexanamrupuniia
OupMyHUa Y3rapTHpUIUIAp OYIWIIM yYyH KEepakid JPKUHIUKHA TabMHUH JTaJlH.
WKKUHYM MalFynoT OMPUHYM MAIIFYJIOTHUHT MAa3MYHUHHU TYJa TaKpOpJIalld Xam
MyMKHH. bonanap yrtraHn mMamrysioriaapaa ypranraH xapakaTiJapHH Takpopiao,
(aon paBuIAa MAIIK KWUJIMO OJMIJIApUra UMKOH SpaTHII YYyH UIyHJIAH KUIUHAIH.
bab3aH UKKMHYM MAIIFYJIOTHUHT Ma3MyHH KUCMaH Y3rapTHUpUIaan: MAlIFyJIOTHUHT
KAPUII KUCMHUTA OOIIKA SIHTH ~ Mallkjaap KUPUTHIAAN EKH yMYMPHUBOKIAHTHPYBUU
MaliKjaap y4yH OOIIKa MalllK TaHJIaHAJW, aCOCHI Xapakarjiapra ypratuil BakTUAa
Oonanap *aMOAaCHUMHM YIOIITUPUII yciayOu ¥y3raptupuiaau. boika mamrynotaaru
acocuil Xxapakatriap KyImMuMua TaKpopJiall MaTepraiu cudaTiia KUpUTHIAIH.

Makrtabraya TabIUM Myaccacacuaa >KUCMOHUN TapOusi MAIFyJoTIapyu Oapda
rypyxjapaa xagracura 2 maporaba OolaHUHT (U3MOJOTUK XoyaTtura Kapad xadta

85



KyHnapura OynuHaau. Makrabraya TabjiuM Myaccacaclapuaa XUCMOHUN TapOus
NYpUKUYUCH MAILFYJIOTIapHU OOJalapHUHI €1l XycycusTiIapuiaH Kenuld 4YHKKaH
XO0J1/1a HIaKUTAHTUPATIH.

Makrabraya TapiMM Myaccacacuja >KMCMOHUH TapOusl TU3MMMIA - KYH
TapTUOM, aHbAHABHI MAILIFYyJOTIap, My)KaccaM MAIIFylIoTiap,  YUHUKTUPHII
(Tabumii Ba CyHBUH), IKHUCMOHUN MaIlKjJap, MaJaHUl TUTMEHHK KYHHKMAlap,
pTajadKl Ba KEYKH coaTiap, KYBHOK JaKWMKalap, JJaBOJOBYM TMMHACTHKA,
PUTMHKA, CIOPT YWHHIIAPY TAIIKWII dTHJIA]IN.

Makradraya TabJIuM Myaccacacu/1a ;KUCMOHMIA TApOusi MAIIFYJIOT
HILIAHMAJAPH 2 XWJI yCYJIIa TAIIKWI 3THJIAAU

T014aa¢e anbpanamii
KHUCMOHHIA TapOus
MaIIFyJIoOTIapu KyHuaaru
KHCMJIapJiaH uobopar

(l . Tamkummi
L KUCM
| |
MamFyJIOT- Iagyééié— ié@?ééiééé
HUHT HOMI ieia ilakfaae eéééeeg
xedicéad
( 2.ARiReé )
Kenil
_ Y,
| |
2N N ( X ~ A ~ N\ \ AN 7 7 N 2
Eedew Aninieé REO1eé
Kenl kefiie
_ Y,
R 2 N AL AN G N PN )
Oiia acééaa YMyMpHUBOXK Eail
bdew mamknapu
JAHTUPYBYH
) XapaxkaTiu
NN )\ N\
Afilfiee Hadac onum
adaéao odde
* MallKJIapH
Y, Y,
Xadaéaoée
VUANH
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MTMuaru HoaHaHaBUH
JKUCMOHUU TapOust
MalIFyJaoTIapu KyrHuaaru
KHCMJIap KeTMa-
KeTIIMruaa €3uiIagn

( 1. Tamkunuii
L KUCM

MauryaoT-HUHT ManrynoT-HuHT Marrynorra
HOMH MaKcaju. Kepakiu
XKUX037ap
/2.Acoc1/n71 KI/ICM}
-
| |
Kupu Acocwii KucMm SAxyHuil KuCMH
Xona 0Vitnabd 2-31a Xapakarin Kam  xapakatiu
FOpHIL MaIIKIapy yinn (xapTaHuHT ViuH 2-Ta

OMpUHYN KHCMHA
Ypratuiras acoCHu
Xapakat TypuHU
MYCTaxKaMJIOBUU

(V)
XITATATTITTON

Hadgac OJTHIII
MalIlKjIapy.

Makraraya TabJiuM Myaccacajapuia HOabHAHABHM JKMUMCMOHHUUA TapOus
MaIIFyJIOTIapUHN 2-3 TypAard TallKWJ 3THUII MyXyMIUp IOKOpUAAa KypcaTuiauo
VTWITaH HOQbHAHABUUW MAIIFYJIOTra YXIIAMAaWAWraH Tap3da  TAlIKWI STUIAIA
HoapHanasui KUCMOHUN TapOusg MAIIFyJOTIapu d3pTaK acoCHAa TAaIIKUJ
ATUIIAJUTaH MAIIFYJIO0TIap y4yH OoJjalapHUHT €11 XyCYyCHATHHHM HMHOOATra OJjraH
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xoJiga O6onamapra YpraTMOKYM OYITaH acOCHUW XapakaTHU Oa)kapwilra MOC KeTyBYH
spTrak TaHnaHuO “byrupcok” “Duku Oonamapu” “Kusun miankavya” Ba KUCMOHHIMA
TapOuss MYpUKYMCH TaMOHHUJIAH acCOCHM XapakaTJiapHU YpraTuil y4yH Vidnad
TOMWJITAH 3PTaKJIap aCOCUJA TAIIKWII STUIAJUTaH HOAbHAHABUN >KMCMOHHM TapOus

MAILFyJI0TH J1e0 X1coOIaHuIaIu.

MTMparu HoabHAaHABUU
YKUCMOHHUI TapOust
MAILFyJIOTJIApU
Kyluaaru Kucmiap
KETMa-KeTJIUTHAa
(5635 0) 29105

1.Opraknu
MAalIFyJI0THU
TAIIKWIMHA KUCM

Oprakiu Oprakiu } OpTaKin MaIIFynoTra

MalIryJOTHUHI' HOMHA MalIryJOTHHUHT KEPpAaKJIIN XUXO03J1ap
Maxkcaau.

DpTakiau W

MAIIFyJTOTMUHUT
oopurm

Makralravya TabIuM MyaccacacuJiard >KUCMOHUN TapOusi MallfyJlOTIapUHU
MIAKJUTAHTUPHUIIIA  OKOPUAA KypcaTWiraH KeTMa-KeT/IHMKaa OonanapHu &
XYCYCUSATHIAH KeTTMO YMKKaH X0Jia EpUTHUIaIm.

AKucmonnii TapOUsA XOHACHMHY KM X03JIa1l.
Makrabraya TabJuM Myaccacajlapuaa >KHCMOHUHN TapOUsl XOHACUHM >KUXO3JIall
Kyiinaru Tanabnap accocuia TalIKWI dTHIIAIN.
1. Kucmonuii TapOusi YpUKUYMCUCHUHT U BaKTH KaJABaIH

2. KucmoHuii TapOusi XoHACHa TEXHUK (BOCHUTAJIAP)
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By Mmycuka anxomiapu Makrabraua
TabJIUM MYacCaCAJIAPHUHT )KUCMOHUI TapOus
XOHacuAa OYJIUIIN JO3UMIIUTH OoJlaapHu
PUTM acocH/ia XxapakaT KWJIUIIra ypraTuiiia

KYJUTAaHUJIa1
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YMypPTKaHU PUBOAJIAHTHPYBYM MaIIKJIapAa poiigalaHUIaAAUTaAH

JKUX03J1ap
I'mmHacTHKa I'mmHacTuKa I'mmHacTuKa
TaéK4aJIapu OaiipoK4aapu TaéK4aJdapu

Kyouxnap Kununk xkonrok Katra xonroxkiaap
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I'mmuacTuka matiiapu CakpaMo4oK Kymum xanravanap
50, 100,150,200 rp orupaukaaru

Humonra oy y4yH Keruanuaap Iller neBopuacu

caBaT4da

Cakpad yrum yuyH 10-15-20-25 cm Typanxui
Tycukaap 10-15-20-25 -  Gananpaukaaru AAAMeTpaard oopy4jiap

30 cMm OaaHAIUKIATH TMMHACTHKA CKAMEeHKacu
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1.5,2m IMakaa0 yTUIl yYyH Huonra oJiuumHu

Y3YHJIHKAArH KOILIU MYJIKAUIAHTAH TYPJIU ypraryBuM TypJu
Hyjaxk4yajap XWI OQJIaHAJTMKIATH XHJIJard KypuimaJiaap
kypuamanap(Eiinap)

Kucmonui Tapﬁl/lﬂ XOHacHIarm KuxosJjiap mneaaroruk 3T€Tuk,

Tagadapra xapo0d OepuIIu JO3UMINP

g’ﬁm{.ﬂap YYYH KHX03Jap.

Humonra oJ PoJsuiu yitmnnap

VHMHIAPH YYYH YUYYH HUK0OJ1ap

«KuM Kyn iuragm» «Panruaan axpar» «Kyémra etud o1»
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MakTradraya TabJuM Myaccacajaapuia 0y MM Jo3uM 0yJran
KONTOKJIAPHUHT TypJapu

Acocuii XapakaTt TypJapHuia Kepak 0y/jaajurat ;Kuxo3Jaap

() a ,.[[Hf:l Idaina
I{DHTDK]'IE[I) MOTORPHEAHH

PHEOEIAHTHR

[ 1 1
Karra 25-30 ¢cm 10-15 cmum

AHAMETPH KOIITOKITap KOTITOKIIap

S02 A e

Maxcyc
KOITTOKJIap

Gy TEOI BONe MO0 TEeHHMC SacKeTHomn

Kucmonnii TapOusira ouji KUXO3JAPHUHT TUTHEHUK TO3aJIUTHHU Ba
OosanapHUHT (U3HUOJIOTUK XyCYCUSATIApUTa MOC Tap3/a OYJINIINHY )KUCMOHUN

TapOust HYPUKUYKMCHU TAbMUHIIAIIN JIO3UM.
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Ha3zopar caBosuiapu:
1.MakTabraya TabIuM MyaccacajgapJaru >KMCMOHUU TapOust
MalIFyJI0TIapy Hedya Kucmiiapaad udopar?
2.Maxkrtabraya  TabJIUM Myaccacalapuja  KHUCMOHHUU TapOus
MAaIIFyJIOTIapUIard aCOCUI XapakaT TypJapUHUHT aXaMHUsATH?
3.KucMonmit TapOus MAIIFyIOTIAPUHM TAIIKUI JTHIIAA HUMAauapra
axamuar oepunann’?

AJTABUETJIAP PYVIXATH
1.CanomoBa P.C. «KucMonuii tapbusi Hazapusicu Ba yciayousatu» T.:
2014.
2. K.M.MaxkammkoHoB. JKHCMOHMIA  MagaHUAT  Ha3apusICH  Ba
metoaukacu T.: “Uxkrucoa-monus’”, 2008 .
3. “Makrabrava TabauMra Kynunaaurad aasiaT tanadmapu” T.: 2017
4.“Corniom Oomna vimnm’™ paiat gactypu. T.: 2014
5. Takomuwnamrupuirad “bonaxon” tasnu gactypu. T.: 2016
6.M.®DaiizymraeBa. Ba Oomkanap. “Cor Tanma-corsiom akin” T.: 2014
7.T.YcmonxykaeB Ba Oomkanap. “500 xapakatnu yitmanap”. T.: “Suru
acp asnonau’, 2014.
8.A.K.AtoeB.Dap3anaunruz Oapkamon Oyncun T., «16n Cunop,
1990.
9. 1. K.Illapunosa, J.M. CemenoBanap. KuukuHTOWIapHU TUTHEHUK
tapOustnant. T.: “Ykutyun”, 1997.
10.K.JI.PaxumkynoB «Kuuuk €mmarn OoyfalapHUHT Kaaaud KOMATHHH
PUBOXKJIAHTHUPUILTA MYJDKAUIAHTAH MAIIKJIAp Ba XapakaTiv YUUHIIAp».
T.:2001
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AMAJIMU MAIIFYJOT
MATEPUAJLIAPA




1-amaJjimii MamFyJa0T: XOpHKHIl MAMJIAKATIAPHUHT WIFOP TaxKpubdaiaapu
(2coaT) Kanyouii Kopest (Mucosmaa)

Nmnunar wmakcaam: Xopwkuili  Mamiakariapjia Makradrada TabJIdM
MyaccacaJapUHUHT acocui (PyHKUMSIIApH, XOPWXKHUI MamiakaTiapaa MakTabrada
TaBIUM Myaccacajapyuaa XUCMOHHHM TapOus OVitmdya YTUIaguraH acoCHil — WII
MYHAIUIUIapH.

Tasgsnu TymyH4ajsap: XOpWKUM [JaBiaTjiap TAbJIUM TU3UMH, XOPHUKHUHU
JIaBiaTiapAa Kaapiap Talépnam TU3UMMHU, XOPXKUM JaBlaTiapja MakraOrada
TaBJIUM TU3UMH, XOPIDKUM JaBiaTiapja MakTadradya TabiIuMa XKUCMOHUN TapOus
TypJIapHu.

Xoprkuii MamilakaTiiapAa UIIad YUKWITaH >KUCMOHHMIM TapOusl napciapuHu
VkuTHIl  cu(paTUHM OWMpHUII Oopacuia Maxcyc JacTypiap KEHI omMara
MYyIpKaiiaHrad. JKucMoHuil TapOust Ba COPT TABJIMMUHU PUBOKIAHTUPHIL aCOCHIA
aHbaHaBUU NacTyp KaOyyn KWJIMHraH Oyiu0, Oup MebEp XxaMMara MOoC IIHOPH OCTHIA
PUBOMIIAHTUPYBYHM ME30H cudaTua Xu3Mar KuiMoka. by aca myranocu0 pasuiiga
Oapua TapOUSsJIAHYBUYWJIAPHUHT >KUCMOHUN PUBOXJIAHUIINTA, HMKOHUSAT Ba V3
KOOWJIMSTIApMHU WIIra coyidiira yHaaiiau. byHra acocan xap Oup ImIaxc y4yyH
Maxcyc WYHaITUPYBYH AACTypJiap UILIA0 YMKUIIAIH.

TaliépnoB 6ockuum - 1 Mwira myspkamnanrad. bynnga 6onanap xucoOsnarira
VKU Ba €3uilra, KyWaira, Vinamra, TaOuaT MaH3apajlapyHU TOMOIIA KWJIMIITa
Ba yHJIaH 06axpa OJMINra >KUCMOHUM Malikjiap OuiaaH Mairyi OViauira MakTaOHUHT
TYpJIU CIOPT TaAOUpIapuia UIITUPOK STUIITA MyCHKA Ba MEXHATTA YpraTUIa/IH.

HagOatmaru Gockuy - aneMmeHtap Kypc O0ynuO Oy Oockuuma YU 2w
JaBOM dTaau. byHAa YKyBUMJApHUHT TaW€pioB LUKIMAA MOpeaMeTiap Oyiinua
OJIMHTaH OMJIMMJIAPHU sTHA/1a TAKOMWIIAIITHPUIIAIN.

bouutanFuy MakTaOHUHT 3 - OOCKUYM - UyKYpJIalITUpUIl Oockuuuaup. bynna
VKYBUMJIADHUHT  TaW€piioB Ba DdJEMEHTap OocKuyaaru Owiumiiapu stHaja
gyKypiamrtupuiaaan.  @OpaHiy3  MakTaOJapuHUHT  OONUIaHFUY  OOCKHYHUAA
«"paxknannuk Tasaummny, «HadocaT TabmuMmn» XxaMm YKUTHIIATH.

XuToiiga MakTabraua TabJIMM Myaccacajiapyd OOJaJapUHHUHT KUCMOHHMA
(haoMSATUHUHT aCOCU TypJIapHu: XapakaTiu YUWHIIAP, THMHACTHKA, PAKC, IOTYPHUIITa
ypraTuiaau.

YexocaoBakusiia >KMCMOHHUM TapOus MalnryjoTiapuga Oonaiap cakpaul,
OTHIILL, XapaKaTiu YWWHIIAP, TYN YUHUHIApUTa ATOXUAA YPraTHIadu.

I'epmanusiia makradraya tabjauM Myaccacajapuaa OoJiajap OwiaH
XapakaTau YWWHIAap, THUMHACTUKA, IOTYpHIN, Cakpaml Kabu Wl IIaKijapu
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Vrrazunaau. LIyHUHTAEK JKUCMOHHMM TapOusi NacTypu CyB YHHHIApU Ba Cy3HUII
MalIFyJIOTIapUHM Y3 HUUra OJaaH.

SAnonmana >kUCMOHMI TapOusi yuyH Oosanap Oofvanapu JacTypura
Kyiuaaru ;kucMOHUM (paonusT Typiaapu kupaau: 1) 1opull, Iorypuil, cakpar,

2) otum, wrapuir; 3) MyJDKaiara OTHIN, Ccakpaml, Tanuiam Oyiuya
MycoOakamap; 4) rypyx ViuHIapw, 5) TyH, apkoH Ba OOIIKa Mociamanap OwuiaH
YUWHIIAP.

Kanyounit Kopesina makrabrada TabJIUM >KUCMOHUN TapOus macTypura
TMMHACTHKA, XapaKaTiu YHUHIap Ba OONUIAaHFUY CIIOPT TypJapy KUpaIH.

@OuuiassHIMALA MakTabraya éEmpgard OoJlaJapHUHT JKUCMOHMM TapOus
JAaCTypyd TMMHACTHMKA, MYCHKAa MAaIlIKJIapH, XapakaTd Ba CHOPT YHUHIApH, TOLI,
Cy3ull Oyiinya MallFyJIoTiIap, KYHIHIo4ap HyHanumuuiap Kabu Typjaapy MaBxy/I.

Janusina makrabrada TapOus AaBpuaarud 0apya KUCMOHUN (PaoausT TaOUMii
mapouTAa YTKA3WIaJd Ba TapOUSYMHUHT Ba3zudacu MakOyJsl MIapouTiap sSpaTUII
Xama yJapHH TYFpu  UyHanTupuiaup. KuCMOHMI TapOHsl MallFyJoTIapuia
MYCHUKHH acapiiap KeHI KyJUIaHWJIaIu.

Bbywk bpuranmsaaa Makralraua €umgard OoJlalapHUHT JKUCMOHMM TapOus
MAaIIFyJoTiIapuaa acocuil (GaoiusTH THMMHACTHKA, paKciapAaH uodopar OYiauo,
MAIIFYyJOTJIap OYMK MaJoHIapAa YTKA3UIIA]IH.

Kanagaga wmakraOraua éEmparn Oojanap Y4YyH OSKHMCMOHMM — TapOus
JacTypiapyd XapakaTid YUMHIIApHU, paKC Ba TMMHACTUKA MALIFyJIOTIAPUHHU TAIIKUI
ATaau.

Kymma Iratnapaa wmakrabradya TabIMMHUHT OKHUCMOHHUNA — TapOus
JAaCTYpUHMHI  aCcOCHW  JKuXaTjapu KyWujaarwiapiadH ubopaT: IICUXOMOTOP
KOOWJIMSTIIApHU IIAKIJIAaHTUPUIL, XapakaTiu  VHWHIAp, TMMHACTHKA, PAaKC, CYB
YUAHUHIIApU.

OnuHran Ouwiaumiap acocuaa KyHuaard MeJaroruk  TEXHOJIOTHsUIAp
KYJUTAaHUJIAIU.

MeroaHuHr Makcaau: by Meton mypakka0d, KYITapMOKIU, MyMKHH Kaziap,
MyaMMOJIM XapaKTepuJard MaB3yJapHU YpraHumra KapaTuiraH. MeTOJHUHT
MOXHUATHU LUIyHJaH UOOpaTku, OyHIa MaB3yHUHT TYpJM TapMOKJapu Oyitnua Oup xui
axOopoT Oepwiiagu Ba aiHW TAaWTAa, YJIApPHUHT Xap OWpW ajoxuja acmekTiapiaa
MyXxokKama JTwiagud. MacamaH, MyamMMO MKOOMM Ba cajOuii  TOMOHJIAPH,
ad3anuk, GazunaT Ba KaMUIIIMKIapy, (oiaa Ba 3apapiaapu OVitnya ypranwnanu. by
uHTEppaosl MeTOoA  TAHKUIAUM, TaXJWIWM, aHUK MaHTUKUH  (QUKpJIAIIHU
MyBad(PaKUATIN PUBOXKIAHTUPUIITA XaM/la TUHTJIOBYMIIAPHUHT MYCTaKWII FOSJIApH,
GukpnapuHu €3Ma Ba OF3aKM IIAKJIJA TU3UMIM Oa€H HSTUII, XUMOS KWIHIITA
MMKOHHUST sSpaTaju.
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Ha3sopar caBosuiapu:
1. Xopwxkuil mamiiakatiaapiaru *XHUCMOHUM TapOMsi Ba CHOPT cOXacHujaaru
TabINM Myaccacaiapu GaoJMsITH XaKu1a KaHaal TynryHdara sra Oyiaiauarnz?
2. XopwxKuil AaBiaTiap TabIuM TH3UMU CUGATHHUHT acOCUN WYHAIUIILIApH
HUMaJaH uoopar?
3. Xopwxui AaBiaTiap TabJIuM TU3UMHUHHMHI TapaKKUETH KauCHh OMUIUIapra
OOFIHK?

2-amasuiit  mMamryyaor:  KucMoHMIT  TapOusi  MalIFyJIOTJIAPWHH
MYJIbTHMEIHA BOCUTAJIAPH OPKAJIM TAIKWJI 3THIIL

Nmnauar makcagu: Makralraya TabiuM Myaccacalapuaard >pTajladKu
OamaHTapOus, >KUCMOHMM TapOUsi MalIFyJIOTIApUHU MYJIbTUMEINA BOCUTAJap
€paamMu/ia TalKuiI STULLL.

Taanu mywynyanap: MylbTUMEINA, TEXHOJIOTHS, BHUIEO Ba aylHo,
MYJBTUMEINA BOCUTANIAPH, MaTH, TOBYII, Tpaduka, (GoTo.

Makralraya TabauM Myaccacajlapuja MYJIbTUMEIUA TEXHOJOTUICHHUHT
TaTOMK OJTHUII COXaJlapHuJlaH AacCOCHMCH TabJIUMIMUP: SBHU BHUACOIHUUKIONEAMS,
uHTEephaoT HYHAITUPIUY, TPEHAXepyliap, WHTEIUIEKTyal YWHWHIAp, KOMIIBIOTED
VKUTHIL TU3UMH Ba Maco(aBuil TabauM HyHanummapuanp. MyiapTuMena TH3UMUHU
HadakaT onMi Ba Ypra TaBIUM THU3UMHUAA, OyHJIAaH TallKapd Majakaiu
MyTaxaccHuciap Taiépia Mapkasziapuaa, MakTadraua TabJidM Myaccacajapuja Xam
KYJUJIall MyMKHH.

MynbTumenua — (MyJabTH — KYI, MeAra — MyXUT) Oy 3aMOHaBHM TEXHUK Ba
nacTypui BocuTanapAaH (oiganannd, uHTEpPaos HacTypuil TabMUHOT OCTHAA
OolKapuiIaurad BUaeo Ba ayauo d(pdeKTIapHuHr y3apo OOFIUKIUTU OYIn0, MaTH,
TOBYyI, Irpaduka, GoTo, BUACOHU Oupnamtupaau. byHna MabayMoT Typiu axoopot
TallyBYMJIApUIa MaBKya OYJIWIIM MYMKHH (MarHUT Ba ONTHK JUCKIAp, ayAHO Ba
BHJICO TacMasiap).

MynpTUMEIMAaHUHT anmapaT — JacTypHuil BocuTanapu ¢oinagaHyBuu 3 HII
daonusaTria aXOOPOTHUHT MaTH Ba rpaduK MAKIUAaH TAIIKapu sHa Goiganu ayauo
Ba BuJeo (aiiuiap makwiapuaaH QoigalaHuIl Xamaa V3JIapUHUHT aHUMAalUSUIH
POJIMK Ba GUIBMIIAPUHU SPATUIILUIAPUA MYMKHH.

MyJasTHMenua BocuTajgapu — Oy ¢oligalanyBuu TOBYII, BUIEO, TIpaduka,
MaTH, aHMMauusg EpAaMuja MyJOKOTHa OyimaauraH anmapaT Ba JAacTypuid
BOCUTAJAPHUHI HUFUHIKCH.
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['paduk Ba TOBYII pegakTopiapu, kapTorpaduk ax0opoT Ba MaTHJIApra UILIOB
Oepa onaauraH maxcuii amaluii nactypiap OuiiaH uiuiam MyMKUH. Macanas, oaauii
Word penakropuna Ttaiépianran ¢ainHau rpaduk (Qaitnra ainantapuii, Oup
dopmatnaru rpaduk QaimapHu  Oomka ¢dopmarmaru  rpaguk  Qaiuiapra
ailmantupui, OWp Heya MyJIbTHMEIWA WIOBAJapUHU SITOHA MYJIbTHMEIna
WJIOBaJlapura >kamJialll, MyJIbTUMEIUa WIOBATAPUHHI YIYaMUHU, XQXKMUHU, CU(GaTHHH
Ba TY3WIMIIMHM MYJbTUMEAHA JacTypjlapy OpKald amalra OIIWPHUII MYMKHH.
bynnait nactypnapra Adobe PageMaker, Adobe Photoshop, Adobe Flash, 3D Max
KaOu JacTypiap KUpaju.

Makrabraya TabpIMM Myaccacajapuja TalIKWJ 3TUJIaJWraH dSpTaladKu
OamaHTapOusl MaIIFyloTIapyua  YUHUKTUPHUIN HIIIAPUHU €Il XYCYCUSTIApUHU
uHOOATra OJraH, TOBYII, BUJCOHM KYJJIaraH XOJjia amalra omupuica Oojanapiaa
JOMMHI KYHUKMaJIap XOCcuia OYiaiu.

Maxkrabraya TabIMM Myaccacaiapuaa €3rd  MaBCymja spTaiadKu
OamanTapOusi MAIIFyJOTIAPUHA OYHWK XaBoja OoJjalapHH €Il XyCYCUSTIApU SIKUH
OynraH rypyxJiapHu >kamiiarad Xojja TallKWI dTHUIA]IH.

MynpTMenua  BocuTalapuiaH — QoimanaHuin  kapaéHuga  TapOusuu

OoJianapra MallKjJIapHHU OiiHa Tap3uja (KapaMa-Kapiin) KypcaTraH XoJijga Oakapasu.
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By sca GomanapHUHT KUCMOHUN TapOus WYypUKYKMCH OMJIaH OUpranvkaa >KHCMOHHMA
MalIKJIapHU Oakapullly, MallKJIapHU TYFpH Oakapuinra KuilHamaérran Oosanapra
amanuii épnam Oepuil UMKOHMHHM Oepaau. Iy Ouman Oupra, MakTabradya TabIuM
MyaccacaJlapyHd ~ 3aMOHaBMM  TEXHUK  BOCUTajap OWIaH  TabMUHJIAHUIIH
TapOusYMIapra TablIuM >KapaCHUIa KyJTalJuK spaTUOTMHA KOJIMaid, Oayiku
OoranapHyu OWIMM oNvIIra OYiraH KU3UKHUIILJIAPUHU XaM OIIHUPA/IH.

Makrabraya TabiuM Myaccacajapuia axOopoT — TeXHOJOTHsIapuaH
doimananu TypiM KYPUHUIIIA TAlTKWI 3THIAaUd. Macaman, OaXapuiIuIiy JI03UM
OynraH xapakatjap BHACOMPOCKTOP OpKaJIM dKpaHjia OoJianapra HaMOMUII STUIAIH.

Kuuuk rypyxmapaa ©Oojamap  yMyMPHUBOXIAHTHPYBYHU MaIlKJIapHH
TapOUSIUMHUHT XapaKaTJIapuHU Ky3aTraH XoJa Kyiuaarunya Oaxxkapaauiap:

- Typras KOMuJa OJJINH FOPULL,

- THU33aJIapUHU OajlaHara KyTapuo 1opull;

- KYJUIQpUHU FOKOpPUTa KyTapUTraH X0J4a O€K YUr1a FOPUIL;

- Typras >Kohuja KyJIapuHu Oenra Kyirad XoJa TaBOH/a IOPUIIL;

- TypraH >KoWu1a KyJJIapuHy Oenura KyiWraH XoJija cakpari;

- Typras Koiuja KyJJIapuHHU IOKOpUTa KYyTapuO Kapcak 4anud cakpai,

- VHr Ba 4yam TOMOHTa KajiaM Taluiad XapakaTiaHuI,

- DHramuul, YyTupuo TypHuIill KaOu.

Vpra rypyx TapOMsnaHyBUMIApDH YUyH OCPHMITaH XapakaT —TypilapH
MypakkaOIamTHpuIaan. DKpaH OpKaJId HAMOWUII S3TUJAAWraH MYJIbTHMEIHaHU
Ky3aTraH XoJijia ooJyianap KyHuiaru xapakarjiapHu Oakapuiinaiu:

- OOIIHU aNIaHTUPHIIL,

rg;',]

- KYJUIQpHM OJIIMHTA BAa OpKara aJIaHTUPULL,
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- Oen yuyH Xapakariap;,
- 0€K y4yH Xapakariap;

waondor. blogypot.cam wondor. blogspot.com

- Oup oéKaa cakpail;

- WKKHU OEKJa TYpPTaH KOWuIa cakparr Kaou.

Karra Ba Taii€pnoB rypyxjapuga MyJbTQUIbM KaxXpaMOHHU YpHHUTa OJJHMA
Oona cuwiiMocHIa TaHA KU3IUPYBUM MalIKjIapaaH Oomnurad Karopijapra OYIWHUII
TypJlapy, YMYMPHUBOXJIAHTHPYBUM MAIIKJIAp XaMJa acOCHUW Xapakar TypJIapuHU
OaxxkapuIll kapaCHU MYyJbTUMEANA WJIOBAJAPH OpPKAJIM OJIMO OOPUIUIIM MYMKHH.
Macanan: yambapak opacujaH YTWIN, CKaMmeilkaaa KOMAaTHM THUK TYTHUO FOPHII,
cakpal® KYHFUPOKYAHU YaJIUII, YOIHUII Ba IOTYpUO KeMuO y3yHJIMKKA caKpalll aMmalra
olMpuica HypuKYM Ba TapOUsiud TOMOHM/IaH HA30paT KUIMHUO TYpUIIAJIN.
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MynbTuMenua TakKIUMOTJIapu OoJjaJapHUHT Oapyacura KYpUHAJWraH Ba
XapakaTJaHWUIINIra TYCKUHIUK KWAJIMACIWTU JIO3UM. bonamap »KpaH/Ia HaMOWHII
ATWIAETTaH XapakaTiapHU KalTapuilnaau, KUCMOHHUN TapOus Wypukuucu Oosanap
TOMOHUJIaH Oaxkapuia€TraH XapakaTJapHUHT aHUKJIUTUHY Ha30paT KWinb Oopaiu.

Hasopar caBoJsiapu:

1. JKucmonuidi TapOus MamIFyloTIapHaa KaHaal MyJbTUMEINA
BOCHUTAJIapuJiaH (poiinaiaHuIl MyMKUH?

2. “MynbTuMenua” CY3WHUHT MAbHOCH HUMA?

3. JKucmonwuii TapOusi MaIIFyI0TIAAPHUIA MYJIbTUMEINA BOCUTAIAPUHI
KyJuIam Xakuaa cy3inad OepuHTr.

Anadouériap pyixaru

1. Taxkomwmmnamtupuirad “bonaxon” tasuy gactypu. T.: 2016.

2. “Makrabrayda TapauMra Kyiunaaurad nasnat tagabmapu”. T.: 2017

3. HypupaunoBa M. M. «Makrtalraua TabJiuM Myaccacaiapuia >KUCMOHHMA
TapOust HypuKUMIapu yIyH MEeBEPHUI XyxokaTiap Mmaxmym». T.: “Myxappup”, 2013.

4. P.K.HNmmyxamenoB, M.IOnnameB. TabiuMm Ba TapOusiia MHHOBAIIMOH
nexaroruk Texuonorusiap. T.: “Huxon” Hampuéru, 2013

5. Ab6aykomupoB A.A., HNmmyxamenoB P., ITlapmaee A. Tawaumpaa
WHHOBalMOH TexHosorusuiap. T.: Ucrebpnona, 2008.

3-amanuiumii Mmamryaor. Makradraya émaaru 00J1aJapHUHT KUCMOHUIA
PMBOAJIAHMINNMAA XAPAKAT/IM YHMHIAPHUHT Ma3MYHHM BA METOAUKACH.

Numnunr makcaam: Muumii Ba ¥30€eK XaK YUUHIAPHUHT Ma3MYHHU TaITKHIT
ATWIMIIK OYiiM4ya THHTHJIOBYMJIApra TYyIIyHYa Oepul.

Munnuit Xxapakatian YHHHIApHA MALIFyJI0TIap JaBOMHAA KYJlaml Oojanapaa
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KaTTa KU3UKUII YHFOTaAH, yIapHH KailpusaTu Ba O01IKa pyxuil cudarmapura mxoouii

TabCUP KypcaTaju.

Tapuxmuzgan mepoc 0ynuO KoiraH y30eK Xaak MWUIMK YHWHIapu Xaériaa
TaIOMK HJTHILIra KEHTPOK Hyn o4yn® OepuiuIiM, YHM OMMAaBUU TYC OJAUPIIUIIN,
ouJiaza, MakTabrada TabiIMM Myaccacaiapuia, MakTadiap/a, JaM OJIMII KOHIapuaa,
Xap XWJ MapocuM Ba Oailipamiapja YHU TalIKWIIAIITHPUII YcuO KenaéTran Enuiap
TapOusCcUra MKOOWM TabCUp ITUIN MyKappapaup. Ml XalkK YHUHIApU KaJIuM-
KaJM 3aMOHJIapJiaH 0oluiad, XallKk Mapocumiaapuaa, ypd-ogatiapia MycTakuia Oup
coxa cudarusa mycobakaiapaa, Oaximiapaa KeHT KyJianran 6yiuo, MHUHT

fIPIJ'IJ'IElp JaBOMH a4 pI/IBO}KJ'IaHI/I6, TOKOMMJUIAIINO KeJraH.

Xank MWIIUMN YUMHIApU MUHT WWUlap JaBomMuga Owusrada eTtud KeiaraH Yy30ek
MWLM Xank yiuaiaapu “Otaa yonumn”, “Kus kyBnamr”, “Yiok”, “Kamonaa otumr”,
“Xypo3 xanru”, “bem tom”, “Camanak’,
“Kambanak xoma”, “Kypam”, “Kum te3
Vpaiiaun”, “Uwmmrak” kabu Ba Oomka
ViuHIap oOpKanu OOTUPIUK, SMYWLIUK,
MYBO3aHaTHH CakJIaml cudataapuHu
PUBOXKJIAHTUPHIIIA, XaMJla KaJild KOMaTHH

IAKJJTAHTUPHUII, aXJIOK 0J100, OHT, XOTHpa,

TUKKAT  KabW  XWCIAaTJapHu  caiikal
TONTUPUIIA Ba ajndaTTa COFJIMKHM MyCTaxkKamJjalijga dHT caMapajid BocuTa OYyiud

KCJIraH.

Xank MWIIMNA YHWHIapH, )Kymilajad y30ek MU ViuHiaapu Oapya Xaik
anatiapu  Kamduériaapu kabu (MycHKa, KyJIONIYWIMK, TWiIaM TYKUIl ac6oOiapw,
amrysia Ba pakCc — Ba OolIKaJlap) HMHCOHUAT TAPUXUHUHT TYPJIU WKTUMOUHN
UKTUCOIUN OOCKUWIapHuaa TapaKKU ITTaH y3Ura XOC 3THO Ba (PMIOOHTOTEHETHUK

XYyCyCUSTIapH acoCUa UXTUPO KUIMHTaH Ba MAKIIJIAHUO KeJraH.
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V36ex xank Vitmamapam ¥y3ura xoc  ypd OAaTIApUAaH, TYpPMYII
IapaoTiapyujaH, SIIall HKJIMMH, Tapuxu oOujanap, aTpop-MyxXuT IIapOUTHUIAH
Kenmud YuKKaH OynmO, mrymapra spamia >KUHCHra, €IIura, CIOMAaTJIMTHra Kypa
KYJUIaHTaH JIEKWH Iy BaKTraua akcapHsT MyTaxaccuciap y30eKk Xalk yHWuHiapura
anoxuaa tacHu( (kmaccudukaiusi) Ba TaBCU(} (XapaKTEpHUCTHKA) OCpHUIIHHU Ky31a

TyTMarasiap €Ky eTapiid Japaxaja axaMmusT oOepMaraniap.

TabKuIam KOu3Ku, arap myHnad TacHud Ba TaBcud Oepuiica, Y30€K Xaiak
VilnHIapy Ba yMyMaH XapakaT/ii YHUHIIap aH4a I0THUKKa 3ra Oynrad >au. YyHKH Xap
Oup ViWHHM TacHU(PUHU Ba TaBCH(UHU OWITaH XOJJardHa YHIaH (oimamaHuII

3apypUSITH XaM, KOUM XaM TYFpHU OeNTHUIIaHa IH.

Mabnaymku y30ek Xank YHWHIApH Y3 MUWra Xapakar >KMXaTUJaH Xap Xuil
KUCMOHUI cudaTiapHU PUBOXKIAHTUPHUINTA WYHANTUPUITAH VHWUHIApHU KaMpao
omran. Illy Ooumc ymapHu HyHaymmmnuiapu Oyiinda axpara Ouiummn 3apyp aed
tonwnagu. Jlemak ymapHu TacHu(uam — (kiaccuduKacusiianl) 3apyp YpUHHH

SraJuIafin.
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VY30ek xank YiuHIapu KiiacCu(PUKaIusicH.

Xa€Tuil 3apyp XapakaT MaJlaKaJIapUHU IIAKIUIAHTUPYBYM YUHUHIIAP: OCUJIIUIL
Ba ocwmb uyukum: “Maiimynuanap”, “Ox aWuKiap”; IOpHUI, IOTUPUIIL:
“KyBnammauok”’, “Mokku”;  Ytupum-typunr: “baka”, “ToByk Ba Tynkunap”;

TyxTam cakpaut: “Kapmokua”.

Kucmonuit cudariapu pUBOXIIAHTUPYBUM VUHUHIIAp: Ky4: “TOpTHIIMA4oOK’’;

b

teskopiuk: “Kyn Ba TyH”; smummuk: “Tyn yayn kypam”, “Jlanrta”, “Kupk Tomr”’,
“bemr Tomr”; ymmamkopiuk: “KyBuO er”; srmmyBuannuk: “Kympuk Ba Mymryk”,

“Kypam”, “Cananak”, “Xypo3 »aHru’ .

AKMii—pyxuid  KOOWJIMSTIApU  PUBOXKIAHTUPYBUYM  VHWHIIAp:  JIUKKAT:
“TabkUKJIaHTaH XapakaT’; xortupa “‘Jlakuka”; xuccu€t: “Tyxta”; Tadakkyp:

“[Ilaxmat”; ali€pnuk “Manpaan 3yp”; )kacypauk “UyHka mryBok .

Yi-py3rop uIIIapura XoC Xapakar MAIAKAUIAPUHU IIAKIUIAHTUPYBYU

99 ¢

Viunnap: “Cynyp cynyp”, “KoByH y3aTtumm’”.

KacOuii kyHUKMa Ba MajakaJlapHU IAKUIAHTUPYyBUM YViuuiap: “bBypryt Ba

Oyprytuanap”, “Ortumma’.

Hyrk Ba tanapdysuu maxmmantupyBun yiunmap: “Kum omamgu”, “Ok
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Tepakmu, KVK Tepak’”’, “Ilaxmok kyuyk”, “XKambanak counu xomua”.

Xuco0-kutod6 Ba TAagOMPKOPIWMK KOOWIMATIAPUHU  MIAKIUIAHTUPYBYHU

99 ¢¢

yiunnap: “bem tomr”, “JIsuka”, “Kupk Tomr’”.

WNunaunar typnu Qacimmapuaa KymnaHaaurad yihunmnap: “‘bappax”, “Emrup

éronok”, “Ummnak”, “Tormmmmavox tor”, “Jlsaka”, “Te3 aiir”, “Enrox”.
Kynny3 Ba Tynaa yrkazwiaauran yiuunnap : “Ok cysk”, “Uynok kapra’.

CyBna yrtkazunanurad yiunnap: “CyBma KyBinammMauok ~ , “Te3 cyzumn”,

“CyB ocTyia cy3ulrn’.

Typmu €mpga Ba  KarTajlap  ypracuaa  YTKa3swilaJuraH  YAWHIAp:
“Kypnammauox”, “bekunmauox’, “baiipokda yuyn kypam”, “Kyn Ba TyH”, “Ok

TE€paKMu, KYK Tepak’”’, “EHFOK yiluHu .

Ha3zopar yuyH caBoJsuiap
1. Kannait SIII‘/'II/IHJIap MUJUTANA YHAUHIap XucoOmaHaau?
2.Munnuii Ba ¥30€K XanK YHUHIApHUHT y3apo papku?
3.bonanapan BataHmapBapIMK pyxna TapOusanam KaHaad VYiluHiap
YiHanagu?
Anaduériap pyixaru
1.b.b.HurmanoB, ®@.X¥yxaeB, K.[[.PaxumkynoB «Crnopt yiuHIapu Ba YHH

VKUTHUII MeTOAUKAcKH» YKyB KyuianMma Mnm-3ué€ nampuéru Tomkent 2011 i.

2.®.Xyxaes, K.J[ Paxumkynos, b.b.Hurmanos «Xapakariau yiuHiIap Ba yHU

VKUTHII METOAUKACH» YKYB KYyJutanMma “‘Uynmon” Hampuétu TomKkeHT H.
¥ YKYyB KY. “qy. ” T 2011

3. K /A.PaxumkynoB «Mwumii XapakaTtiud YHAHIAp» YKyB KYyJUIaHMa

“Tadakkyp 6ycTonn” Hampu€tu Tomkent 2012 i.

4. ®©.A Kepumo Cnopt Kypamwu Hazapuscu Ba yciIyOMETH. —TOIIKEHT,

V3JIDKTH 2001.

5. AKAtaee Em ycmupnapra y306ex KypallMHU YpraTumi yciayOHETH.

Tomikent, Y3J[DKTH 2005 ii.
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6. A.A0nymiaeB, IlI.XonkenmueB JXucMOHMI MagaHUAT Ha3apusICH Ba

MeToauKacH TOIIKEHT., VsI[)KTI/I, 2005 ¥mua - 300 ©.

7. P.C.CanomoB CrnopT MalfyJOTHUHI Hazapui acociapu — ToOWKeHT., Y3

JUKTU, 2005 #inn - 238 6.

8. MatseeB JLII. Teopus u Meroauka puznueckoro Bocrnutanue MockBa —

2005 r.

4-Amanuii Mamrya0T: KucCMOHMEA TapOusi MalIFyJI0TJIapUAard acocui
Xapakar TypJiapu

Nmaunar maxkcaau: Hadac mamknapu, 1opuill TypJiapyd Ba cakpaiuiap, o€k
Ba KOpPMH MyIIakJapuHH, TaBJa Ba YMYPTKaHH, OEK Ba TOBOH OYFUHIIApH
MyILIaKJIapUHU TapOusUIallra KapaTWiraH Mallkjap, YaKKOHJIMK Ba jKacypilMK Xamjaa
MyBO3aHaT CHU(ATIApUHU PHUBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKJIAp, KYBHOK OOJaJapHUHT

Xapakariii YUUHIIAPH.

Acocuil Xapakariap 3CTETHK XUC-TyHFyJIapHM TapOusianiaa MyXUMIUP:
yIap YUPOWIW, TYFPU KaJA-KOMATHWHT IAKJJIAHUIINTA, XapaKaTJapHUHT aHWK,
ndonanu Ba yromran oynumura, Oupraiamubd xapakaT Kujia ojuiira Ba ¢azona Tyia

doinananumra Epnam Oepasu.

Acocuii xapakariap TabiuM Ba TapOus >kapa€HHMIa acTa-CeKHMH o3ara
KeJaauran Imaptiu peduexkcaapaup. Makrabraya OyiaraH JgaBp HYMIa acOCHil
XapakaTjiap PpUBOXJIAHAAM, TAaKOMWJUIAIIATU, XapakaT CTepeoTuIuiapu cudaruia

MYyCTaxKamJIaHaJId.

XapakaTiapHUHT MyalssH W3YWUIMKAA Kyl Mapranad TakpOopiaHHIIH,
MacajaH, IOpUI, IOTYpUIl, YJOKTUPUII Ba Xaka3o Mallkjiapaa ajoxuaa
AJIEMEHTJIADHUHT Xap OuWpu Yypracuaa MyBaKKaT OOFJaHUNUIAD Taiao Oyimaau.
JHacTtnaOku xapakaTHH Oakapuuiia OouuIaHaIuraH OYFUM MYCKYJl CUTHAJIU3aLUICH
OeBocHTa KEHMHTU CHCTeMara MycCTaxkaMJIaHaJuraH, aBTOMaTjiamlaiura€ Oapua
CUTHaJUIapHU yWroTagu. bomamapga mry Ttydaiaum xocun Oynaguran JTUHAMHUK
CTEpeOTHUILIap XKyaa 6apkapop Oynaau.
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bonanapau acocui Xapakariapra ypraTuil Ba YJIApHU PUBOKJIAHTHPHUILIA
YUIAMIIA JUHAMUK CTEPEOTHUITHM IIAKJUIAHTHPUII, Te€3/1a KahWTa Kypa OJIMIL, TAIIKH
MYXUTHUHI Yy3rapyBuaH HIApOMTHUra MOCJTAIIWII KOOWJIMSATUIA ajloXuaa 3bTHOOp

OepuIrHu Tanabd Taju.

Maigiap myHjgai TaHiam Kepakku, yHAa xap Oup Oona ydyH ynap YHHHU
kabu Qapa3 KWIMHUIIN OalKu OCOHPOKIUP, arap “Kanu Gonanap onauHra sHraimHr
Ba YyTUpPUO TypUHT’ Ba YyMyMaH OoIlllkada aWTranja YyvuH takaud kuiuHagu: “Tym
calipu Ba ryn tepuir’. bynapnan tamikapu OoJianapra TakJd] IIaKJiIWaa Oup Heya
MAalIKJIapHHU, XapakaT XOJaTJIapHU alTuiica, yjiap JappoB 3aBKJIAHHO OakKapUITUIIH
MyMkuH. Macanan, “Kanu Gamana Oyiiin HoBua OYnu0 ropunr’, “Ilakana 6ynu0
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topuHr”’, “Kyén 0ynuo ropunr”, “Kydykua 6yau6 1opuHr” Ba X.K.

Mynpait kwmb, KypcaTMa MeToauKara OMHOAaH IIyFyJUlaHca, MakTabraya
émparn  Oosacu HadakaT >KUCMOHMM pPHUBOXJIAHAAW, OaJKM TaKJIWJ KWINLI,
MaHTOMUM acocClapuHu Ounud Tabumii YiMH Ba CaHbBAT 4YerapajapuHu Xam
y3namTupub onaau. MagoMHKH, SHI MyXUMH, Y X€4 Ka4OH 3pTajnabku OamanTapous

KaHJaWup 3epUKapiiv, Maxoypuit oup Hapca 1e0 TyITyHMaCJIUTY JIO3UM.
Hadac o MmamkJ/jiapu

Tux Typran xoJuaa. TYfpu TypuHT, KyJUIApHU TeMara Ky TapUHT, TOPTUJIMHT,
WJI0XKHK Oopuya Oup Heda MapTa Ba 4yKyp Hadac onunr. KelinH o€kjiapHu TH33a/1aH

Oyku0, raBJJaHu NacTra Tylurypuo Hadac YMKapHHT.

Tux Typubd kyaiap oeara kyiniaaau. Oékiapau 6up o3 €H ToMOHra €3uo,
Kymap Genja uyan TOMOHTA SHTAIIMHT. YHI TOMOHTAa TOPTHIMG SHrammé Hadac
onuHr. CYHr acocuil xonatna Tuk TypuO Hadac uumxapusr. [llynman cyHr yHr
TomMoHra sruiiHr. llynaa 6enHu ToMoHM TOpTHiIaau. PocTinanuHr Ba 4yKyp Hadac

OJIMHT.

Yopaona xonatuaa yrupudr. OEKIapHA YaTuMITHPUO YTUPHUHT, KYIJIapHU

0o opkacura KyWWHT, KYKpakHu pocna® onuur. bomHu opkara tamia® 4yByp
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Hadac onuHT Ba Hadac ynkapuar Kymmapau yTupran xonga 0omn opkacura KyHuHT

Ba yHF TOMOHI'a OHI'allTKUHI'.

Tuszzanapaa uykkaiin® yrupum. OExapHu TH33a1aH OyKuO Typull Ba
TOBOHJIapra uykanu6 yrupumi. Kymnapau enkara, tenara, 6enra Ba 0o1l opkacura

KYHHO TypHIILIap.
IOpu TypJsiapu Ba cakpanuiap

banann 6yaub wopunr . O¢K yunapuaa TypuO KyJUTapHU Iy3UHT OaTaHIpOK.
Tenara kapa0, Ky ywiapujaaH Ky3 y3MaciaH 4y3WIHHT — TOPTWIMHT. OnIuHra

IOpUHT.

IMakana 0yau0 ropuHr. Spum yTupuin KO, Ty€ nakaHa KWW OYIIMHT.
ly xonmatma spuM YTUpraH XoJija OJJIMHra KYJJIApHU 4YY3UO IOPHHT,
HukniIMacnukka xapakatr KuiauHr! FOpranga Oup kuukuna, Oup Oananj, OWp HOBYA,

Oup nakana 6YIub xynrgyakyak OVIIMHT.

XapOwuii ackap 0yau0 ropunr. KymiapHu €H TOMOHTa TYFpH 4y3u0 IOpUHT,
Kysutap €nnapra €énumrasaai xapouit ackap ryé€ ropunr. O€knap TYFpu, TOBOHJIAPHH
TVFpu 60cu6 ropunr.Jlaitnak kaou opunr. Cuz Kypraaaupcus jaiiak KaHaan
ropuinHU? OnauHra oéFUHU TU33a1aH OyKuO, CYHT TYFUpaad OEFMHU epra Kysau.
Kanu cu3 xam nainakka Takiaua KWinHrau. Kynnapau €H ToMOHTa €3MHT KaHOT Kabu

€3uHT Ba joupa O0yiiyad OOIMHTU3HU KYyTapuO IOPUHT.

IdMakIal, SbHU “TYpT 0€KaAa0” kKyuykuya O0yau0d ropunr. Kanu typT
o€k1ab Kyuykda O0yimu0 1opud KypuHT4YH. ByHUHT y4yH dMakiiald ropull Kepak, SbHU
MKKana Kya kadTiaapuHd moJira KyMuod xamjaa uKkana Tus3ara TasHuO ropuil. Kum

KaHJal opaay, OomKaiapaad TE3POKMH?
O¢K Ba KOPUH MYIIAKJIAPUHHU MYXTAJOBYY MALIKJIAP

Tyna Ba umHruuka. Tuzza uykuO YTUPUHT, TOBOHra CYSHHUHT, KOPUHHHU
YUKapuO, OCIHM KaWWINTUPHWHT. YOy MalllK CHU3HU XUMYapoK Kuiaau. Keilun

KOPHWHHH YUKAPUHT.
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OéxnapHu oaauHra 4Yukapuer. Tuk TypuHr. bup kynunruz Ownan EH
TOMOH/IAa THUPAHUO OHp OEFMHIM3HM KyTapuO TOPU3OHTAN XOJaTHaa OEK YYUHU
TyrupJsianr. OJIIUHIUA3ra YHr O€KHM, KeWuH 4an o€kHu. Iy MamkHu Heya Mapra

Oaxxapui MmyMKuH? Kanua

KynrusBoii Omnan Xakka. bonanap kapama-kKapiid MKKATa KOMaHajdapra
Oynuuangunap. bup ToMoHIa cTapT yu3MFHAA KYHFU3BOMIap, puHUIIAa Xakkaiap.
MypaO06uiinu pyxcarura Kypa MamkHd OYianbd KyHrusBoinap Oomuiaiiau. Curnan
Oeprniy OUsIaH KYHFU3JIAp AMaKJIarad XoJjja ojiguaa éTraH KONTOKHU OOy OIaH
TypTuO QuHUIra 0MM6 OOpaau. Y epAaru Xaxkkajap KONTOKHHM OEKJapH opacura
KUCTHpUO cTapT TOMOHra cakpa® kenumanu. lynpaid kuimO kalich KomaHzAa
(KyHFHU3BOM Ba XaKKajap) OJIIUH Oaxkapca ymanap roiaud ae6 xucoOmaHaauap.

JMapaxtanaru maiimyH4ya. Yankandacura €TUHT Ba OMp OEFMHTU3HU Temara
KYTapuHI WKKaja KYJIUHIUM3 OuiaH OEFMHIHM3 COHUJAH yluiad CEeKMH-acTa Terara
tupMamub ynuiad o€k rmaHkacuraya YMKapuHr, ryé€ MaiiMyH4ya €Ky MyIIyK JapaxTra
yukkanaa. O€KHU XyAaM JapaxXTHU Ky4doK ouuO ynuta® onu0 Temara YMKKaHIail.
Yoy mamkau O0onika oékaa, CYHT siHa KallTa MalllK KWJIHT.

Bbex Ba opka MyCKY/UIApHU MYCTAXKAMJIOBYH MALIKJIAP

Camouer. JlactmaOku XoJlaT THUK TYpUHT, KyJjap €Hra 4ys3wirad, ryé
CaMOJICTHUHT KaHOTJIapu KaOu. DHAM Xap TOMOHTA DHralImd y4YWHT Ba OBO3 YHKAPUO

YUYUIITHU KYpPCATHHT.

Boxcep. bokcumnapuu KangalinuruHu OuiraH Oonamap, THMK TypuO OOKc
TylIaau, olHara Kapad OOKCEepJWK KWJIaJIu, FOMIIOKPOK KOMHU €KH ECTMKHHU OCHO
Kyiu6 Ooxc Tymanu. lynna 6onanapau raBaa, KyJj, eIKa KaMapu MyCKYJUIapH SIXIIH
puBOXkIaHAaAUM. XHUMOsS Ba Xyxkymra Tai€p OymumHM Vpranagu. OpraHusm

MyCTaxKamyiaHaJu Ba OaKKyBatT OYyiaju.

Hlamoyim TermpmoH. TWK Typran XoJiataa, OEKJIAp €JIKa KEHIJIMIHAa
€3nirad, KYJIMHTU3HU YHT €KY Yaru OeTMHTU3/1a, MKKMHYMCH 3Ca Tenara KyTapuiras,
YHU ailaHTUpUO Typacu3. TernpMOHHU NMuUpHMparu mamoiira Kapad aiyaHaau, cus
CEKMH-acTa MKKaa Ky OuiaH OMpUHMa KeTUH ailIaHTUPHILTa XapaKaT KUJIKHT.
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Vrun épyBun. THK Typran XonaTaa, o8KIapHH &3u6, KyIUIapHH Ky(Tial,
OupoH Hapca kyTapranaai yTuH Epumira tainépcusz. Cyur 1-2 ned xymnapHu kyTapuod
“yd” 3-4 canok OwnaH yTuH €puiiHu kypcatum kepak. [llynmait kuau6 5-6, 7-8
MapTa MaIlKHH Oaxapuinl Kepak. YmOy Mamk Oen, enka, Kyuiap OVFuHH

MYCKYJUIAPUHU MyCTaxXKaMJIaiam.
O¢EK mankaj1apy Ba MyIIYKJIAPHHHU IyXTAJOBYH MaXCyC MAIIKJIap

Vpunmmkka éku moara YTHPUO ONHHT. YHT OSFMHIM3HH GapMOKJIApH OMIIaH
TOBOHHU “‘TAHUIITUPUHI TaHXKaJIap *XKOWHUA KOJaau, TOBOHHH OJIJWHIA TMaHKajlap
TOMOH CWDKUTUHT. [lamxkamap comkmitou. flHa KaillTa TOBOHJIAPHUW IaHXXanapra
CYpHUHTI, MaHxanap sHa Koudaau. Harwxkanma o€k mamwxanapu TYJIKMHCUMOH OYIu0
xapakaTnaHaau. lynnail kim0, sHa KailiTa xapakaT OJJIMHra, opKara CHJDKUTHO

MalllK KHUJINHT.

Oéx nmamxapunu “mymr” KuJIMHr. [lonra €xku YpuUHIMKKA YTUPHHT, OEK
namKajapuHd KaOOMK TOBOHTA KapaTuO CUKUO OJMHI Ba siHA KakTa pocTiad OJWHT

(Xyanu mryHra yXimamn MalikHy Ky MaHKalapura xaMm OepuHr).

Oék manxanapuaa TaéKHU ayIaHTUPHUHT. [losra €kn ypUHAMKKA YTUPUHT
Ba THKKAcHUTa TMMHACTHUK Taék4ya €k raHTen KyuuHr. OEK maHkalapuHu Oup 03

KYTapuHT, TA€KYaHU CUKUO 0110 aliJTaHTUPHHT.
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ACOCUMN
OACTNABKU
XOINATIIAP

Taékka TupHamu® uyukuHr. Ilosra €ku ypuHIMKKAa YTUPUO THUMHACTHK
Ta€KUYaHU KYyJra OJIMHI. YHU TUKKacura KyuuO, ry€ yHU Temacura THUPMAaIIuo
YUKUILITa XapakaT KWJIWHT, OYHUHI y4yH Ta€KHU VYHI Ba Yal TOMOHHJIAH OEK
MaHXanapy Ba KyJiap Owian ynuiad onumi mapt. Mnoxu 6opuya tenara Tupmaninb

YUKWHT, TU33aJIApHU OYKHUHT Ba sIHA KaUTapuO TYILIWHT.

Oék maHKaJ1apu Maccaxu. S"pHHz[HKKa YTupuO OEKIAPHU YY3WHT, VHT OEK
TNAHKACHHU Yarl 08K OOJIIMPHIAH IOKOPHPOK KYHHO MINKana GONUIAHT. YHT Ba yarl

OEKJIapHU aaMalInb Maccak KUJIaBEpUHT.

banepuHaHUHI MalIKH. S"pHHz[HKKa VTUpUHT Ba OEK TMaHXKa ydjgapu OujaH
noJsira TasHUHT. Maiina Kagamiap OuiaH Y3MHTM3HU ura ta€pnanr. OnauHra my
KaJap IOpUHIKH, TOKM OEK TOBOHJIAPH I10JIra TETMAaryH4a, KEMUH OpKara KauTUHT, TyE
Oanepuna kabu. Tu3zamap wWuykapura KUPMacWH, TOBOHJIAp 3ca OuWp-OupumaH

Y30KJIaIIIMACHH.

Tynuu oéknap Omnan ywmuiadr. [lonra ytupu® o€knap OWiaH KWYKHWHA
TYIHU KyTapuO, Tanuiad, ynuiad, ainmantupub® Typumi. dakar yHM Kyuiap OuiaH

YIUIAMACIUK KEpak.
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TyIHM AyMATATHHT. Y PUHINKKA KM [IOJ YCTHTa OSFUHIU3 TAHXACHHH TCHHHC
Tynura Kyinbd aymanarunr. KeilmH o€k MaH)XacMHU Y4YHJaH TOKH TOBOHTrada, CYHT
TOBOHJAH OEK y4urada JyMaJIaTHHT.

HMlapuk Ba xankavyanap Owiaan VimH. Ilonra yTupu® onmHr, onguHTH3ra
YHTa XajKadaJlapHd TepuO KYWWHT. Xanakadajgap OoJiujJa KMYMK IIapuKiIap KYWUHT.
Xap Oup MapuUKIapHU XajKajap uuuMra OWTTaJaH KYyWHO YMKHUHI: OCLUTACUHM YHT
o€K Mamxkanapuaa, oemracu dan o€kaa. KelnH mapukiapHu KYIUMHTU3 OuiiaH OJaub

xankanap ongura Kynno6 unkunr. [llyngait kunu6 siHa 1y ManikjaapHu KaiTapyHT.

Oék Omman un Oornanr. [lonmra oéknapHu TH33agaH OyKUO YTUPHUHT,
TU33aJapHU €H TOMOHJapra €3u0, O€K MaH)XaJlapuHU OpacHura Kajam €Ku 4yynra Wi
Oornanran OyicuH. Mnnm uynHM o€k OapMokiapu &Epaamuaa Kajnamra Oofiad
YUKUHT. SlHAa KOFO3 yCTHra O€K MaHXaJapuHM KYHuO KajaM OuiaH KOFo3ra um3ma

€3U1HT.

Ha3zopat yuyH caBosuiap

1. O€K Ba KOpUH MYIIAKJIAPUHU yXTAaJOBUMKAHJAN MaIIKIap MaBxyx?
2. ben Ba opka MyCKYJUIApHHA MyCTaXKaMJIOBYM MaIIKJIap Typu?
3. JKucMoHM XapakaTJapHUHT MyalsH U3UWJUIMK OMJIaH KYyITUPUO OOpHIL

Oosanapaa Kaiicu cudaTHH MIAKWUTAHUIITUTA 0JIM0 Keaau?
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S-amaymid MamryJorT .Makradradya TabJMM MyaccacajJapura ;KMCMOHHUH

TapOus MALIFYJIOTJIAPUHH PEKAJTAMTHPHUII Ba TAIIKWI 3THII METOANKACH

HNinHuHT MaKcaau: TUHTJIOBYUJIAPHUHT JKUCMOHUH Tapous
MAlIFyJIOTJapUHN  peXalallTUPUII Ba TAIIKWI OSTHILN, AaHbAHABUM yCYJJaru
KUCMOHUI TapOHs MAIFyJIOTIApUHH KYJUIall Ba aMaJMETra >KOPUH 3TUII KYHUKMA

Ba MaJIaKaJIApWHU OLIWPUII.

Kucmonuii TapObus MamFyJIOTNIapd OoJallapHM KUCMOHUM Mallkjapra
MyHTa3aM YpraTUIOHWHT AaCOCUM MIAKIUAUDP. MaIIFyJIOTIapHUHT  aXaMUATH
XapakaTiap MaJaHUSTHHUHT KOMIUIEKC IIAKIUIAHUIIHU, COFJIOMIAIITUPUII, TABIUMHUMA
Ba TapOusaBMil BazudamapHu MyHTa3aM amaira owmupuuian ubopataup. by
Ba3u(aTapHUHT OaKapUJIUIIK OOJIAJJAPHUHT >KMCMOHHMA KaMOJIOTH, OPraHU3MHUHT
(yHKIIMOHAA TaKOMWJUIAUIYBH, yJap COFIMFUHUHT MYyCTaxKaMmJaHUIIW, TYFpU
XapakaT KYHUKMaJIapUHUHT 3rajJIaHUIINHU, )KUCMOHUN cudatiap xamaa >KUCMOHUIM
TapOusi Ba cHopTra HucOaTaH KHU3UKHMILIHMA YHUFOTHO, IIAXCHU Xap TOMOHJIama

PHUBOXKIIAHTUPUIINITHHA Ta’bMHHHaf/'II[H.

Marrynoriapia COFJIOMIIAINTUPHIN  BasudalapuHU amajra OIIUPHUIITra
OoJlalapHUHT Xap TOMOHJIaMa XapakaT (paosusaTu Wyau OWiaH SpUIIMIIAAHA. Yiap
opranusMiard Oapua (QyHKIMOHAN >KapaCHHW, YHUHT ONTHUMal TUTMEHUK Ba

YUHUKTUPYBYHM LIAPOUTIAPAA XAETUH (HAOUIATHU KydalTupuiira épaam Oepaau.

Tabnum-TapOusiBuii  Bazudangap MairFyjgoTaap kapaéHuga  OoJaHUHT
MabHABUM-aXJIOKUM cU(aTIapuHy MIAKUIAHTUPUII, >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT
coxacura ouji 0ab3u 3eMeHTIap OWINMIIap Ba TEPMUHJIAPHU MabIyM KWIHIL, TYFpU
XapakaT KYHHKMalapu XaMmJa *XMCMOHUM cudatinapHu TapOusuiam Wynu OuiaH xai

STUJIAN.

Marrynotiap Xynr4aKdak, HHTH30MIIH, aTpod-MyXUTaa XA XapakaT Kuia
onamurad, OenrwianraH Basudara MyBoQHWK Te3 Ba HIIOHY OWIaH, MakKcajra
HyHanran xonga QaonusAT Kypcara OJaJuraH, IIYHUHTZEK, axJIOKUi cudarmap Ba

I/I}KO,Z[I/II\/'IJII/IK HAMOEH JTa OojJlagaraH KUIIWJIapHA Tap6I/I}IJIaHIFa XHU3Mart KuJiaau.
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Kucmonuii mamFynoTiaap Kysza, Kuiga Ba O0axopaa OMHOIA Xama OYHWK
XaBoja YTKasunmand. K3 maiitupa Gapua Mamrynotnap (EMFUpIM  KyHIapiaH
TalIKapu) OYMK XaBOJla, )KUCMOHUM TapOusi MaiijoHuacuaa yTkazuiaau. bunona Ba
OYMK XaBOJard Mallkjap ¥y3apo ajokaaamup: yiaap Oapya COFJIOMJIAIITHUPUII Ba
TABIUM-TApOUSIBUI  BasU(aJIapHUHT  KOMIUIEKC  Tap3la  Xal  OTUIUIIHHU
TabMUHJIaAMIAp. MalFyloTIapHu YTKa3UIl MIAPOUTH YJIAPHUHT Oab3M y3ura xoc
XYCYCUSATHHU Oenruiaiian. buHOma COFIOMIAIITHPHUIN-TUTHCHUK IIapTiapra pHos
KWJITaH X0J/1a YTKa3uiaaurad (aepas3anap O4MK X0Jija, CHIMJI KUUM Ba rnonad3anyia)
MAILIFyJIOTIAp XapakaTIapHUHT TYFpU, Ty3aJl Ba aHUK OVIMIIMHU TabMUHJIANIH,
YMyMUN XapakaT MaJaHUSITUHM TapOusnaiaud. Ynap Typau Oyiomiiap OuiaH Ba

MYCHKA KYpJIUTUAA YTKA3UIUIIN MyMKHH.

Maiurynotnap CTpyKTypacu >KHCMOHHMI MalIKJIapHUHT Oojasap TOMOHUJAH
n3uni Oaxkapwiviuuigad uboparaup. Y Kydwiran Basudanap, HEpB TUZUMHHUHI I
KOOMJIUATH Ba 00J1a OpraHM3MUHUHT Xap Oup anoxuja € 00CKUYaaru Xycycusriapu
Ownan OenrwiaHagH. Mamrynor naiTuga 0ojia OPraHU3MUHUHT JUHAMUKAcH Ba
VHUHT TICHUXOJIOTHSICMHU Ha30paT KWIMII TapOMSUMHHUHT acocuil Basudanapuaan

oupunup. Tabaum Ba TapOUs )KapaEHUHUHT caMapaOPIIUTH IIyHTa OOFIIUK,

Xapakar  ¢daonusaTH  Kapa€HUAA ~ OpaK  KUCKAPHUIIM  YacTOTacH
KYpCaTKUYIApUHA YPTaHWII MAIIFyJOT OONUIaHWINIKMAA YHWUHT acTa-CeKWH ola
Ooopury, CYHr Ky4dasi 60pu0, MaIIFyJIOTIAPHUHT aCOCUN KUCMHUJA FOKOPU JTapaxara
€TUIIMHU Ba MAIIFyJOT CYHIWJIa acTa-CeKMH MNacaluiuHuA Kypcatau. bynpan
W3YMUTMK OWp TOMOHJIaH, KOH aWJIaHWII TH3WUMHUHHUHT (DaONHSITH Ba OPTaHWU3M MIII
KOOMIHMATH OwWjiaH; MKKUHYM TOMOHJAH JUKKAT J>bTUOOPHM KApPATHUII, PEaAKIIHs
TE3JIMTH KaOW TICUXHMK J>KapaCHJIApHUHT KCUWINM Ba Iy OwiaH OOFIHMK paBHIIIA

XapaKaTJIapHUHT Ky/1a aHUKJIUTH OujIaH OeNruIaHaIu.

Kucmonuii TapOust MamIFyaoTIapu ¥3apo OOFIMK Y4 KUCMIAH: KUPHUII EKH
TAIIKAJIUN, acOoCHi Ba SKYHJIOBUYM KUCMJaH uOopar. Tabaumwmii, TapOusBUN Ba

COFJIOMJIAIUTUPHUII Bazudanapy MAIIFyJIOTHUHT Xap OMp KUCMU YuyH OapaBap MyXUM
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axamusaTra sra. Maskyp Bazudanapau Oaxxapuin Ooyiajapra Xxap TOMOHJIaMa TabCUP

OTHIIIHHU TaBMHHHaﬁHH.

Mawizynomnune Kupuwt Kucmu eazuganapu ea mazmynu. XKvucMoHHit
TapOUsi MalIFYJIOTUHUHT OMPUHYM KUCMHU KyiuiraH Basudanap Ba YHUHI acOCHM
KUCMHUJIard MallKJiap Ma3MyHHUTa Kypa Typjiuda OYJHIIM MyMKHH. MalifyJlOTHUHT
Oy kucmugaru Basudacu Oosamapja yHra HuUcOaTaH KU3MKHUII Ba SMOLMOHAT
KaQUAT Mai0 KWIMIIIAH, JUKKATHUHT Tal€prapiauk Japa)xacuHU TEKIIMPUIIIaH,
alipuM xapakaT KYHUKMaJapuHU aHUKJIAIITUPHUIIIaH, 0074 OpraHM3MUHH acTa-CeKUH
MAIIFyJIOTHUHT aCOCHM KHUCMHJIa KedaauraH Oup MyHYa HMHTEHCHUB (haosusTra

Taiépnaigad uoopaTaup.

[y wmakcagna Oonamapra TYFpU Kaa-KOMAaTHM TapOusUiaiira, sccu
TOBOHJIMKHUHT OJIJIMHU oJyiviira €paam Oepaauran, da3ona MyIDKand OJHI OWIaH
OOFIMK, Oa)KapWIMIIKA KYI BaKTHU Tajllad KUJIMaWIUTraH Mallkjap Ba yJIapHUHT

BapUaHTJIApUHU OakapuIll TaKIu( STUIIA]IH.

byHnaii mamkiapra Kyiuaaruiap Kupaau: caduaHUull MaliKjIapu - Typjinya
cadnaHunUIap Ba KaiTa cadiaHunuiap; Typau TONIIUPUKIAp OujaH OakapuiiaauraH
(MyHamumm ~ kypcatuiarad Oypwivnuiap, OOUUIOBUMJIAPHM — ajJMAlITHUPHUIL  Ba
OolIKanap) PHUIIl Ba IOTYPUII; TapKaIUO €HTUil IOTYpUIl Xamaa KeHWHYAIUK KaTTa
Ba KWYHUK JIaBpa, KOJIOHHA Ba XO0Ka30 OYnuO cadiaHuln; Typid KYpUHUILIATH Ba
SICCUTOBOHJIMKHUHT OJIIMHU OJIUII MaKCaJuaard IOpHIap - TOBOHIA, O€K y4HIa,

NOJIJar¥ KaJIWH IIHYp YCTHAA, HAPBOHA IOPHUII Ba OoIIKanap.

Kupum xkucmu 6onanapHUHT KOJIOHHAra yd-typrrafgan O0ynub, noupa 0ynuod
cadyaHuIM, TapKAJIUIIM Ba XOKazojap OuiaH sKkyHiaHagu. by OomnamapHu
MAIIFyJIOTHUHT ~ aCOCUH  KUCMHU  OONUIAHUIIMAATK  YMYMPHUBOXKIJIAHTUPYBUU
MAaIIKJapHU ypraTUIlra yTUII Y4yH XW3MaT Kwiaau. by KUCM KM4YMK Typyxjaapia 2
IaH 4 MUHyTrava, ypta rypyxjapaa 3 J1aH 5 MuHyTraya, karra rypyxjapaa 4 gas 6

MHHYyTTra4da JaBOM OTaJiu.
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Maweynomuune acocuit Kucmu éasugpanapu ea mazmynu. MaFyJIOTHUHD
Oy KucMuga Ovp xosaTAa Jactiad OonamapHU yMyMpPHBOKJIAHTHPYBYM MallKjiapra,
CYHI acocuil Xapakariapra Vypratuil Ba XUCMOHUN cudariapHu TapOusiall
Basudanapu OeNrmiaHagf, WKKUHYM OUp XOJlaTAa acoCHMi XapakaT MallKjiIapura
ypratum  OenruwiaHanau. by wmamikmap SHrM - Xapakar —Martepuanu  OuiaH
TAHUIITUPUILIHY, aBBAIIaH TaHUII MAIIKJIApHU TYpJIU BapuaHTIaplaH QoiiranaHuo
TaKpOpJIAIIHK,  MYCTaxKaMJIaHWIT  OOCKMYMIArd  XapakaT  KyHUKMaJlapuHU
TaKOMUWJUTAIITUPUIITHU Ky31a Tytanud. llyamgan cyHr Oapua OonanapHU HWHTEHCHUB

XapakaTra TOpTaJiural KOuJaJld XapakaTiu YHUHIIap YTKa3uiIaiu.

bonamapHuHT onTHMan TMCHXWK WIN KOOWIMSITHHUHT JTaBOMCH3JIMTUHU
xucoOra onub KyJna KUMHH Bazudanap acocuil KUCMHHUHT Oomuja OelruiaHaau
(macanan, OonajJlapHU SIHTM Marepuaj OWIaH TaHUIITUPUII EKH KyJa Mypakkad

KOOpAMHAIWAIN MAaIIKJIapHU 6a>1<apHm).

YMyMIamTupyBuu MallkjiapHu Oojanap KAYMK Oyromiap - Oalipokuanap,
taéKkuanap, yambapakiap, JeHTaiap, apKoHjap Ownan Oaxkapamunap. UyHKd ymap
OyTyH OpraHM3MHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJaTUHU SXIIUJIAIIra TAbCUP 3Taau. YIap Karra
MYCKYJ TYpyXJapWHU acTa-CeKWH MUTEHCUB WIITa >kajbd >Tuin Basudanapura Kypa

TaHJIaHaOdu.

Jactna® Tyrpu KaJa-KOMaTHU MIAKJUTAHTHPHUIN Ba Hadac OJMIIHUA TapTUOTa
coJMII Makcaauaa (MacajiaH, KyJUlapHU €H TOMOHJIapra y3aTHIll Ba YJapHU KYKpak
onauaa OWpHamITHPUIN Ba OoIIKajmap) KyJd MYCKy/Ulapu Ba €JIKa Kamapu
MYCKYJJITAPUHU PUBOKJIAHTHUPHII XaMmJla MyCTaxKamJlall Malikjapyu Oepuiiaiu.
NkxkrHun HaBOaTna TaBAa Y4YyH, OpKa MYCKYJWHHM MyCTaxKamjianl Ba yMypTKa
ATHITYBYAHJIMTUHUA PUBOXKIIAHTUPYBYM (OJIIMHTA, OpKara Ba €H TOMOHJIApra ST,
VHITa Ba Yanra Oypwiniiap-TaBJaHyd alJIaHTUPUII) Malkiap oepunaau. Kopun Ba
0€¢K (TOBOHJIApHU KYIIyBYM) MYCKYJUIADUHU PUBOXIAHTHPUO Ba MYCTaXKaMJIOBUH
(aykKaiuI, Th33aMaH OyKWIraH o€KJIapHu KYTapuill Ba OOIIKaIap) Malikjaap yIuHIH
HaBOaTAa Oepuiaau. by mamikmapHu Oaxkapuila Ba yJapHU TakpopJamniaa Oosa
OpraHU3MMHM aCTa-CEKMH KaTTa IoKjiamara Taiépiiad OopuIl Ky3aa TyTUIaau.
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[llynman CyHr acocmil XapakaTjapHU ypratviura ytainaaud. byHna ynapaan
Oupu Oonajmap y4yH SHIH, OOIIKaJapy 3ca YpraHWil Ba TaKOMUJUIAIITHPHII

O0ockuuma 0ymaau.

Maktabra Tai€piaoB rypyxjapuga Oup, KUCMOHHH TapOus MaIlFyJIOTH]Ia
acocuil XxapakaTiap/laH MOOpaT HMKKUTaJaH ydTarada MallKHUA peXaJallTUPHUIIT
Makcaara MyBOUKIUp. YiapaaH Oupu eTakyu OYyiaud TapOMSYMHUHT aCOCHM
bTUOOPUHU Tanad KujIaau, KoJraHjaapu 3ca Oosaiapra aBBajiJaH TaHUII TaKpOpJIaml
Ba TAKOMIJLJTAIITHPHUII MaKCaauard MallKjiap/laH TaHiaaHaau (MacaiaH, YIOKTUPHII
Ba SMAaKJIalll MIITHPOKUAATH CaKpaliap €KU IOTYPUII UIITUPOKUIATH YIOKTHPHII Ba
x0Ka30). by xapakaTiapau Kymu6 onubd Oopuga yJIapHUHT UHTCHCUBIIMK Aapakacu
xucooOra onunaau. FOkopu papakajgaru MHTEHCUB MaIlKjIap OWjIaH MacT Japakajaaru
WHTEHCUB MaIIKjIap €K TYpJiM YpTa HHTEHCUB MaIlKjiap OuiiaH Kymuo oaud 6opur
xKyna wmakcaara myBopukaup. lllynmait xkunuO, Oonanap (aOTUATUHUHT paHT-
OapaHriMrura Ba xapakaT Japa)KaCMHUHT BapHalusalira dpuiuiaan, 0y 0ona uii

K06I/IHI/IHTI/IHI/IHF dapaKaCuHH TaBMHHHaﬁHH.

Mawizynom  AKyHI064U  KUCMUHUHZ  éa3ugpanapu  6a  MAa3MyHU.
MauFyl0THUHT YHWHIAH CYHITH SIKYHJOBYM KHUCMH TOOOpa CEKMHJIAIlaIuraH
WHTEHCUB CYpaTJaru IOPUIIHUA Y3 WYWra ojiaiv. Y yMyMHM Ky3rajayBUaHJIUKHUHT
nacaiMiuura Ba MyJbCHUHI HOpMaUlaluumura €paam Oepaau; OpHUII Kapa€¢HUaa
Oonmamap Ouwp Hewya Hadac OJMII MaIKJIApUHU Oakapuluiapu MYMKUH. bab3u
xoJUlapAa ropuin Oapua Oojajiap HUINTUPOKUJATM KaM Xapakariu VHUH OujiaH

AIMAITHPHUIINIINA MYMKHH.

Kucmonuit  Tapbusi MamFyjgoTiaapu  ckapaéHuaa Oonanapja  xapakar
KYHUKMAQJTApPUHUHT PUBOKJIAHUINKM OujaH Oup BakTAa TE3KOPJIUK, YAKKOHJIUK,

YUTAMITMITUK, STHITYBYAHIINK, Kyd KaOW )KUCMOHUHN cudatiap TapOusiiiaHaan.

Makralraya TabiauM Myaccacajlapuja aHbaHABUM yCylnJaru >KUCMOHUUN
TapOusi MAIIFYJIOTIAPUHU TAUIKWI 3TUII (Typau €l TypyxXJapu ydyyH HaMyHaBHUH

MAaIIFyJoT).
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1-mawizynom maesycu: “Kysnox kaoamuanap”.

MamFyJJ0THHHI MAKCAAW: TH3UMIIM acOCAa MAIIFYJOTIAPHU TAIIKWI STHUII
OpKanu OoJjanapaa XapakaT KYHHKMalapUHU PUBOXKIAHTHPUII, TYFPU Ba KETMa KET

IOpUIITa YPraTuIll, STUIYyBUYaHINK KaOu )KUCMOHMM cudatiapHu TapOusiail.

Kuxo3aap: 2 ta rumHacThKa ckamenkacu (6ananmmuru 30-35 cm), 8-10 Tta
KyOoukmap (Gamanmmru 6 cm), spuM rypyxra erapiau (auametrpu 10-12 cmim)

TYILUIap.

| kuem. bup karopra caduanuin, raBna XoJjgaTH Ba TYFpU caduiaHMIIHUA
TEeKIMUpUIL, Oup Karop OYnuO Kailta cadnanuil, Oup kKartop OYIMO OEK yuuaa

(Tu33anu OykMacliaH) KyJuiapHu Oenra Kyiuuo ropuiil, Oup katop 6ynub caduiaHuiil.
Il K1 ¢ M. YMyYMPHBOKJIAHTHPYBYM MAIIKJIAP.

1. 1.X.: 0ékHU OEK 1031 KCHIJIMTUa oun0 mapauiesb KyuuIl, Kyuap oenna.
1- xynnapHu €H TOMOHTa y3aTHI, 2 - KYJUIapHU IOKopura kyTapuO, o€K yuuja
KyTapwiuilL; 3 - KYJUIapHU €H TOMOHTa TyIIUpUI; 4- nactiaabku xonarra Kautum (4

MapTa).

2.  JI.x.:08xmap enka KeHINIMIUaa, Kyjuiap Oomr opkacuaa. 1-raBaaHu yHITa
Oypu0, KyapHu €H TOMOHTa KyTapuill; 2 - JacTiaOKku Xojartra Kautuiml. XyIau

IIYHUHT ¥3W 9ar TOMOHTa Oypmimb Oaxkapuiaau (4 mapTa).

3. JI. X.: o€Kyap enKa KEHrJaurujaa, Kymnap €uaa. 1- KyaiapHu €H TOMOHTa
y3aruii, 2 - VHT (4am) o€KKa TOMOH JHTAIIWI, KyJI OapMOKJIApWHU OEKJIApPHHUHT
y4Hra TeKKa3uil; 3- pocTIaHuO, KYJIapHu €H TOMOH y3aTwill;, 4 -1acTiaadku XoJaTra

Kaitui (4 Maprta).

4. J.x.: acocwil TUK Typwil, Kymiap Oenma. 1-2 - 9ykkaiinO, KYyJImapHH

oJuHTa y3atuil; 3-4 - nactnabku xonaTtra Kautum (4 mapra).

5. JI. X.: acocuil TUK Typuil, Kyuiap €Hga. 1 - YHr o€kHM €Hra Kyuuo,
KYJUIApHU €H TOMOHTIA Y3aTHIL; 2 - VHT KYJHU €Hra TYIIMPHIL, Yall KYJHU IOKOopUra
KyTapull; 3 - KyJUIlapHU €H TOMOHJApra y3aTHI; YHI O€KHU Y3 KOMUIa KyWHIL,
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JacTaa0bKy XoyaTra KauTuill. Xy MIYHUHT Y31 darl o€kaa Oaxxapunaauy (4 mapra).

6. JI. x.: acocuii TUK Typumi, Kymiap Oenma. 1 - cakpab o€kimapHU KepuO
KYWWI, KyJUlapHd €H TOMOHTA Yy3aTWIr, 2 - AacT/iadkk XojaTrra Kautumi. 1-8
caHOFHaa 3-4 MapTa Takpoplall. YpTaya cypbhaTia TapOMSUMHUHT CAHOFHM KM KyH

KYpauruaa oaxapuiaam.
Acocuii xapakar TypJiapH.

1.Myeozanam caxnaw eumHacmuka cxameuxacu Oyunab OO0NaHUHE UKKU
Kaoamu opanuuda Kyuuiear Kyouxiap ycmuoau KyJulapHu oenea Kyuubd, mus3aiapHu

banano kymapear xon0a xamaad ymuo ropuut (4 mapma).

LY

-~
-

3d
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«Tyn kumaa?» xapakatjin YHHHUHA TAIIKHWJI 3THIIL.

Bonanap joupa XOCH KWJIMIIAAN. YHHH GOIUIOBUNCH caitmanamy. Y yprana
Typanu.  Konrawmap  Oup-Oupnapura 3u4  TypuO  KYJUIapUHH  OpKaja
tyragunap. Tapousiun kumraaup tyn Oepaau (auamerpu 6-8 cM) Ooanap opkaaaH
nonpa Oyiina® Oup-Ompnapura TYT y3aTamuuap. YiMH GONUIOBYMCH TYH KHAMJA
SKAHJIMTMHYU TONHINTa XapakaT Kwiaan. Y «Kymmap!» ned kumra MmyposkaaT KHJIraH
Oynca, yia 60Jjia UKKU KYJUHU OJITUHTA y3aTHO TYpHIIH, SbHUA Oy OUilaH KyIuaa Ty
AYKINITMHA KypcaTHIIM KepakK. YiMH GONIUIOBYMCH TONraH Oyiica, y TYIHH ONHG
goupara Typaau, Kynuaa Tyn Oynran Oorna aca dHIM VHWH OomuioBurcH OYiIuo
KOJIaIu. Vitun 2-3 MapTa TaKpOpJIaHAIN.

11l xuem. bonanmap xydt OYynuO kaloHHaga KyiapuHu OananHj KyTapuO
opaauiiap Ba cadaHaguiap.

“opu-uaMbap” HOMJIM KaM XapakaTiu YUMHUHUA YTKa3HUII.

YTunran MamFynoTiap — acocuiaa CaBONI-)KaBOO  TalIKWJI  OTHIIAJH,
parOaTianTUpWIaau Ba cadyianu® XoHara Ky3aTHiiaiu.

Ha3zopar caBBoJL1apu:

1.AHbaHaBUI KUCMOHUI TapOMsl MAIIFYJOTIIAPU HeYa KUCMIaH nbopar 3Tud

TAIIKWJI dTHiIagn’?
2. T'ypyxnap Oyiinua MaIFyJioTiaap Heva JaKuKa JaBOM dTaau?

3. Kuuuk rypyx MaIryJOTHHUHT SKyYHUN KUCMU HeUa JTAKUKA JIaBOM DT/l ?
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Kyuma mamrysior: Makradraya tabJiMmM Myaccacajapuaa »KUCMOHUH
TapOus Oyin4ya uuiap OWJIaH TAHUIIM LI

Nmnunar makcaam: YKucMoHuii TapOusara oujl SHrUIMKIap Ba MHHOBALIUSIIAP
OWJIaH TaHUIIUII.

Mamwryaoran  yrkasum TapTuom: Taxpubanu myTtaxaccuc ¢GaoausT
KypcaTaéTraH TabJIMM MYacCCaCaCUHUHI XUCMOHHMI TapOus MalIFyJOTIapUHH
Ky3aTHIL, YpraHuil Ba TaXKpruoa aJMallnil.

Kyuma MamFynor rypyx SKypHaIMra Kailj >3TUIMO TablidM Myaccacu
TacIUKJIaHaIH.

Maumry/joT Ma3MyHH:

Pexa:

1. MakraOraua TabJIMM MyaccacajapHuaa )KUCMOHUM TapOus Oyiirya nITHU
TAIIKWJ STHJIALIN.

2. Makrabrava TabiuM/a THHOBALIMSAIAD Ba yIAPHUHT aMaJIui aXaMUSTH.

TasiHy TymyH4Yaaap: THHOBAIMOH >kapa€H, MHTepQaos yciayonap, MyoMmala
MaJaHUSITH, HYTK KYHUKMajgapu, THU3UM, Yy3BUWIUK, Ma3MyH, METOJIMKa,
[IaKJUTAHTUPUIII.

Xo3upru naaBpja coaup OYnaéTraH WHHOBAIIMOH >Kapa€Hiapja TablIM-
TapOHUsl TU3UMH OJIIUAArd MYyaMMOJIApHU Xajld OJTUII Y4YyH SIHTM axOOpOTHH
V3JIalTUPHII Ba Y3JIAIITUPraH OMJIMMIIADUHM Y3J1apyd TOMOHHMAAH Oaxosiaiira Kogaup,
3apyp Kapopiap KaOysl KWJIyBYM, MYCTaKWI Ba 3PKUH (DUKpJAlIurad Imaxciapra
atinananu. Illyaunr yuyn xam MTMnapna sxucmonuu mapbus xapaéHuaa
3aMOHaBHI VKHUTHIILL yciyonapu-untepdao yciyouap, MHHOBAIIMOH
TEXHOJIOTUSJIADHUHT YpHU Ba axamusatu Oexku€caup. Makrabraya Tabium
Myaccacacuaa 6-7 €uumm OojanmapHM MakTabra Tal€éprapiuk MOHUTOPHUHTH, YcHO
kenmaérrad €m  amjoJ OWIMMIM Ba €TYK Majakara STajJuTMHH TabMUHJIANIN.
Pecnybnukamuzaa Oy BasudamapHu Xaad Kuiuml Oopacuga Oup KaTop HWIMUM-
TaJKUKOT YKYB-TI€IarorvK, yCIyOuid Ba JaCTypUi UIIIap aMalira OIUPUIIIN.

Avinn BakTaa “MIHHOBaUMOH” (SIHTUJIMK KHPUTUII) TabIUMHHU TAIIKHUII
ATHINra ajoxujaa 3bTubop OepuwiMokna. MHHOBammoH Tabaum — Oy Oynaxkak
MyTaxacCHUCIIapHU >KOMIap/ia Wiamra TanépiaoBun xapaéH 0ynubd, y aBBall OJiraH
OwimMIIap acocuaa TahIMMHU TaKOMIJIJIAIITHPHUII Ba caMapayid SHTUYa EHIAIIyB
KWINIIAaH noopat. YHIA TabauM — TapOusija sHrudya cudar KypcaTkuaura 3puiinmo,
IOKOpY CaMapaZOpJIMKHU KyJra KUPUTHUII aMalira OIIMPUIaJd Ba MXKOJKOPJIMKKA
UYyHaITUpUIAAM XamJa TablIuM TEXHOJOTUSJIApUHU siHrH4Ya cudar OOoCKUYura
KYTapuill, UIYHUHTJEK, TabJIUM — TapOusia 3aMOHAaBUN EHAANIYBIAPHU TAILIKHII
KO OOpuITHM TabMHUHIAWIU. MHHOBAIMoH TabauMmaa 3aMOH OwiiaH XamHadac
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TABJIMM TEXHOJIOTHSUIADUHU SpaTUIN OWjaH IIYyFYJUTAHUINTA JOUM HMKOHHST
SpaTUInO OopuIaIy.

byryarn kxyHma onu0 OopwiaétraH Xap OWp TaJAKUKOTHUHT Basudaapu
KyhHugaruaapaan uoopar:

- Map3yra OuJ IMeJaroruk MaHOajdapHU YpraHuil, TaxJIMiI KWINAII Ba
YMYMJIAIITAPHIIL,

- MyaMMOHHHT Ha3apusl Ba aMamuETAard axBOJMHH YPTaHUII XamJa TaXJIuI
KHJTHAIIT;

- MakTabraya TabJIUM MyaccacajJapUHMHI KaTTa Ba TaW€pioB Typyxu
Oonanapuja OWJIMM, Majaka Ba KYHUKMaJapUHU IMAKJUIAHTUPUIIHUHT Ma3MyHHU Ba
METOIMKACUHU UILIA0 YUKHIIL;

- Oonajap OWIMMHMHM IIAKJUIAHTUPHUINra WYHAITHPUITAH TEIaroruk
TU3UMHUHT CaMapaJIOpPJIMTUHU aMaui Taxpuoaaa cuHad KYpuill.

Ha3zopart caBoJuiapu:

1. Makrabraua TabJIuMJa 3aMOHABHM EHIAIIyBIap JAeraHAa HUMaHU
TylIyHacu3?

2. byrynru kynna onub Gopunaérran xap Oup TaJKUKOTHUHT Baszudaiapu
HUMasap/aH noopar?

Mag3y: /KucMoHuii TapOusi HypUKYMIAPUHA HIFOP M TAKPUOATIAPHUHUA
yprasuui.

Mamryjaor makcaau: ‘“Kucmonuiit mapous mawigynomiaapunu ymxazuul
Memooukacu’”’ mMoO0yiu Ooupacudazu mMae3yaap Oyiuuua mawyiomiap Ky3amuul.

MamwryjgoTHu yrkazum TapTuou: MakTtabraya TabIMM  OKUCMOHUUN
MaJaHusaT ~ MYHATUIIUAArd  TaxpuOadu  TENarorjapHUHT  MAaIIFyJIOTIapUHH
Ky3aTUIIAIU, TAKpUOa aMamuiaan. MameynoTiap TaxIminaa UIITUPOK ITUIIIAIN.

Kyuma w™mamryaor ‘“KucMmonuii TapOusi MalIFylIOTIApUHU  YTKA3UII
METOAMKACH ” MOAYJIU Joupacua, Tanad napaxacuaaru MO -TEXHUKA 0a3ara sra
Ba WIMHUN-YCIIyOUl KUXATIaH TabMHUHJIAHTaH, TAKpUOATH MyTaxaccucyiap (GpaosusT

KypcaTa€Trad TabJIMM Myaccacalapyuaa TAKUI dTUIAIN.

MamryJjoT Ma3MyHH:

Pexa:
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1. Makrabrauya TabiIMM Myaccacajlapy MYTaxXaCCUCIAPUHUHI WJIFOpP M
Taxpuoanapu.

2. KucMmoHnuit TapOus MAILIFYJIOTIIAPHU Ky3aTHIL Ba TAXJIMIT KWIIUII,

Tasanu Tymynyanap: XXucmonuii TapOusi MalFynoT, UHTETPaLvs, Y3BUIIHK,
Ma3MyH, METOJMKA, TAKOMUAJUIAIITUPHUILL, IIAKJUIAHTHPHILL.

TapOusiunnap WIFOp HUII TaxXpuOalapHU YpraHuin KapaéHuja Y3WHUHT
neAaroruk  (QaojausITHHA TaKOMWUIAIITHPAAW, KacOui cudaTiapuHu OIIMPAIH,
3aMOHABHM MAIIFYJIOT YTUIIHUHT METOJI Ba YCyJUlapu OWIaH TaHMILIA[H,
WUIUIaHManapugad  (Qoigananaan.  MyTaxacCUCIMK — MOAYJUIApUAAH  OYHK
MAIIFYJIOTJIapHU Ky3aTraau, Myxokama Kuwiaau. Oduk, KyprasMajiv, HaMyHaBUU

MAaIIFyJIo0Tiap Ba yiapra KyHuiran tajgadiap acocu/ia Tax, Il KUITMHAH.

MamryJioTHE 0axoJiall Me30HJIapH:

1. MamrynoT Ma3MyHUHUHT JAacTyp Tajlabiapy Ba peskara MOCIIHTHY;

2. MaifynoTt uluiaHMacura WKOoaund €HAaIIUITaHIInuTH;

3. Mawrfynorra Tai€prapivk (TMTHEHUK I[IApOUTIAp, TapKaTMa Ba
Kypramajay MaTepHAJUIapHU TAHJIAHUIIM, KXKUXO3JAPHUHT Y3 YpHUAA KOWIAHUIIH,
Oomnanap Xxa€TH Ba COFJIMFU XaB()CU3IHUTH);

4. Canurtap-TurueHuk taiabnap (6ojamapHu cton aTpoduaa UILIIan BaKTUAA
KOMATJIapUHU TYFpU TYTHUIIWHHA HA30paT KWJIUII, XapakarT (paoJUIUIH: >KUCMOHMMA
JTaKuKaiap, JMHAMUK Tay3ajap; MalIFyjIoT JaBOMUa OOJaJapHUHT KOWIAITUIITHHU
TYFpU TAHJIAIL: CTOJ aTpoduaa spuM aoupa OYaul0, rmiamaa TUK TypuO, MaIIFyJoT
JTABOUMUIIIUTH);

5. MamrynoT KUICMJIApUHUHT COHH Ba Xap OWp KHUCM TaBOMHUMIIUTH;

6. bonanapHUHT MalIFyJIOTAArd HYTKH:

7. bonanap OuiiaH UILIAI yCyJUIapH: YHUH, OF3aKU, Kypra3zMaiu, aMajuii;

8. bonanap O6unaH sKKa WILIAIL;

9. TapOusuu TOMOHHUJAH OoJIajiap UIITApPUHU OaXoJIall:
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10. TapOusun Maxopatu: OWIMM Aapakacu, Oojamapja MOTHBAIUS YHFOTa
onuiy, uHTEpdaos Metoiapiaan (oigaranumm, Oonanap )aMOacHHH OoIIKapa

OJIMIIH, HYTKMHUHI" PAaBOHJIUTHU Ba I/I(bOI[aJ'II/IJII/II"I/I.
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KEMCJIAP BAHKHA




1-keiic KaguMru asxaoaiapHUHT JKMCMOHMIA TAPOUSICHIATH ACOCUIA Me30HJIapH.

Myammo Euum Haruxa
(acocuii Ba KHYMK
MyaMMoJiap)

Kamgnmru V36eKHCTOH Kamgumru
AKIOMJIApHUHT XyAyau  axOJIMCUHUHT | a)KIO0JIAPHUHT )KUCMOHHUMN
KUCMOHUM TapOusicu >THUK TapkuOu. Cax- TapOUSACUHUHT MaKcaau Ba

Maccarexnap Bazudanapu, yHaaH

JKUCMOHHMM  TapOusicu,
3apaywtuidnap, ['pek-
bakpus JaBIaTHIa
KACMOHUI Tapous,
Kanr. /[aBan Ba Kymon
JaBlaTiIapua
YKUCMOHUM TapOus.

OJIMHTaH HaTHKaIap
Oopacugaru 6mimMuIapra
ara Oymaau

2-keiic. J/KucMoHuii I0KJIaMaHU MebEPJIAIIHUHT NeJaroruk coXacH.

Myammo Eunm Haruxka
Kucmonui IOnama menépu MakTralraua TapIinMaa
FOKJIAaMaHH Tabpu(U Ba aXaMusITH, | TapOUsIaHyBUMJIApra
MEBEPIIALLIHUHT KUCMOHUI MaIIKJIapHU | OepuIaiuraH rojgama MebEpH
NIEJArOTUK COXACH | FOKJIAMAJIAHMILIH, Tabpudu Ba aXaMUsITH,
MakTa0 YKyBUMIapura | KMCMOHUN MalIKJIapHU
Oeputauran IOKJIaMaJIaHUIIIHA, MaKTadradya
KUCMOHMH IOKJIama TabJIMMJa OepuiIauran
XaKuJa TyIIyH4a KUCMOHHM FOKJIaMa XaKuaa
TylllyHUanapra sra Oynaauiap

3-keiic MakTadraya TabJuM MyaccacaJapUHUHT TYPJiM é1I rypyxjapuia
00JIaJIADHUHT MAKTA0 TabJINMHUIa )KUCMOHUI TOMOHIAH TalépPrapJIuruHu

AHUKJIAIL.

Myammo Eunm Haruxka
(acocuii Ba KHYUK
MyaMMoJiap)

Makrabraua Tabjium Kucmonun Makrabrada Tabjium

MyaccacaJlapUHUHT PUBOKJIAHUIII Myaccacajiapuja
TypJiu €11 KypcaTKudjiapu TapOUsUIaHYBYMIAPHUHT
rypyxJjapua Ba KUCMOHHMH | 5xprcMOHNN PUBOYKITAHUTIT
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OoNaapHUHT MakTad | PUBOXKJIAHTAHJIMK | KYpCAaTKUYJIapH Ba JKUCMOHUN
TAbJIMMUTA )KUCMOHUN | Japa’KaCUHU PUBOXKJIAHTAHJIMK Japa)KaCuHU
TOMOH/aH AHHUKJIaIl aHUKJIAIIgaru, METOIUK
TanéprapJIuruHu KypcaTMmaiiapra sra Oyiaaunap.
AHMKJIAL
4-keiic. Cy3uill MAIIFYJIOTJIAPUHYA TAIIKWJI KWIHIIHUHT YPHU Ba
aXaMMATH.

MyamMmo Eunm Haruaxa

Cy3um bonanmapau xucMoHu MakTrabraya Tabiaumia
MAILIFyJI0OTJIAPU | PUBOKJIAHUIIINIA CY3HUIL OonanapHu KUCMOHHIM
HU TAIIKWJI MalIFyJI0TIapUHH (CYB PUBOXKJIAHUILINIA CY3HUIL
KWJIUIITHAHT XaB3acu/la Ba KypyKJIHKIa | MalIFyJOTIApUHU (CYB
YpHU Ba I'MMHaCTHKa XaB3acuja Ba KypyKiIuKaa
axaMHATH CKaMenKacuaa €Tran TMMHACTHKa CKaMenKacuaa

X0J1J1a CY3HIIl MaIIKJIapH)
TAITKUAI TUILIA
KYJUTaHWJIaUTaH
BOCHUTaJIapura
KYWiaaurad Tajadoagap

€TraH xoJija Cy3HIll MaIlKJIapH)
TaITKUI ATHUIIA
KYJUTAaHWIaUTaH
BOCHUTAJIapUra KynuiaauraH
Tajiadjap xaKuja
TyIIyHUYajapra 3ra oyiagunap

5-keiic MakTadraya TabJuM Myaccacajaapuia UHKJIIO3UB TAbJIUM.

Myammo Eunm Haruxka
(acocui Ba
KHYHK
MyaMMoJiap)
MaxkTrabraua Makrabraua TabaIuM | MakrtalOraua TabJIUM
TabJIUM Myaccacajiapuia Myaccacajiapuga HWHKJIO3UB
Myaccacanapuaa | THKIIO31MB TaBJIMMHHU | TABIIMMHU JKOpUM ATULLL.
WHKJIIO3UB KOPHH STHIN. VHKIIIO3UB | Yk ro3us TabJIMMHUHT
TAbIMM TabINMHUHL XYKYKHU™ | yyiykuii-Mebépuii  acocnapw,
axXaMHATH Mebepun acocnapy, |\ axrabraua TabJIUM
MakTabraua TabIUM
MyacCaCaJIapUHUHT  WHKJIO3UB
MyaccacaJapuHUHT
rypyxJiapu (haoIMATUHUHT
WHKJTIO3UB rypyxJjapu
baoMSITHHUHT ~ MaKcas, MaKca, BasuQanapu
Basudanapu Oopacumaru Ouinumiapra ora
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Oymamwap.

6-keiic. MakTabraya TabJuM Myaccacajapujaa cCeHCOp TapOMSIHUHT
Basudasiapu Ba Ma3MyHH.

Myammo Euum Haruxa

bonanap Cencop TapOus CeHcop TapOust XxaKuja TyIyH4a,
Oofrvacuia Ma3MyHH, OoJjlanap | ceHCop TapOUSHUHT Ma3MYHH,
CEHCOp Oordacua ceHcop | Oonmamap Goruacuaa CeHCop
TapOUSTHUHT TapOUSTHUHT TapOUSIHUHT IIApTIapH Ba
Bazudanapu Ba mapTiapy Ba METO/IJIapH Ba YHUHT OOCKUWIApH
Ma3MyHU METOJIJIapH Ba TYFpUCUATH MabIyMOTIIapra ora

YHUHT OOCKUYIapu

oynaaunap

7-keiic Bosajsapuu cnopTra HyHAJITHPUIIT KOUIAJIAPH.

Myammo Euum Haruxka
(acocuii Ba
KHMYHK
MyaMMoJiap)
bonanapan bosmara bomara  uyHanTupuiran
crioptra NyHaITHPUIITaH TabIUM/IA PHUBOXKJIAHTUPYBYH
WYHAIITUPUIILI TabJInMa MyXUTHUHT  aXamusTH,  Ooja
PHBOKIAHTHPYBIH IaXCUHU PUBOXKIIAHTUPHUILITA
MYXUTHUHT aXaMUATH, | j3ipa rrupunran MyXHUTIa
Goxa [raxchuHu KYWHIIaIuTraH Tanabiap,
PHBOAUIARTHPHIITA PUBOKJIAHTUPYBYHU MYXHUT/Ia
HyHAITUPUITaH
MYXUTT, KYHAIAIHran (UbflOHHHK MapkKaszjapu, CHoopTtra
Tamabiap, HYHAITUPUITaH daomusT
PHBOKIAHTHPYBYH xapaCHuH (Oaguii THUMHACTHKA,
MyXHT/Ia aosumk | WAIIKA, MaXMaT, CHIMT aTIeTHKa,
MapKa3Iapu Kapare) TyrapakjapuH{ TallKuI
sTuml  Oopacujparu OumMMmiapra
ara Oymanumnap
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8-keiic MakTabraua TabJuMra KyHujiaJuraH 1aBJjaTt TajadjapuaaH

(l)OﬁIlaJIaHI/IHIHI/IHF caMapaJin HaTHKaJ1apu

MyamMo (acocuii Ba Euum Haruxka

KHYUK MyamMMOoJiap)

Makrabraua tabaumra | 1.Mycrakun yku0 ypranum. | JlaBnat

KyWUUJIaUraH J1aBiaT 2.Vm taxpubacuia KyJurami. | Taa0JapuHA

TanabiapuaaH 3. Xamkacabamap  OwiaH | amayiaa KyJuram Ba

(doilanaHUITHUHT TaXXprbda aaTMalIunil. Oonanap

camapaiu Hatwkainapu |4. Mas3yra ousl VKyB- | OMUIUMHUHU
CEMHHAP TAILKWJI 3THIIL. MOHUTOPUHTUHU

TaXJIAT KUJTATI
MajlaKkacura sra
oynaau.

2-keiic. 2KucmMonuii Tapoust MALIFYJIOTJIAPUHHA MYJIbTHMEINA BOCUTAIAPH
OPKAJIM TAIIKUAJ ITHIIL

Myammo

Euum

Haruxka

MakTabradya TabJInM
Myaccacajapura
KUCMOHUI TapOus
MAIIFyJI0TIapUHU
MYJITUMEIUS aCOCHAA
TAIIKWJI THIII.

MakTrabrada Tabjium
Myaccacalapurja )KUCMOHHUM
TapOusi MyJITUMEIUS
MAILIFyJIOTJIapUHU  J1aBjiaT
TabJIUM CTaHJApPTIApUra Ba
YKHCMOHMM MalIFyJoTyiapra
MOC KEJITaHJIUTU OulaH
MYXHUM T€JIaroTUK KypoJ
XrcoOIaHa Iu.

Ymly amanuit
Jactypiap épaaMuia
VYKyB MaIIFyJI0TIapHH
ama’ra OUIMPHII
opKaiu
THUHTJIOBYMIIAPHUHT
TabJIUM —TapOusiCU
sHa/a
PUBOXJIAHTHPHUIIL,
TUHTJIOBYMJIAPHUHT
OY111 BaKTIIapUHH
Ma3MYHJIH TaIlKHIT
ATHII Ba OyHAaH
ommmIIap
XKMUHWHHA OIITHUIIUTA
APUIINII
UMKOHHSTHHU OCp/IH.
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MYCTAKUJI TABJIUM MAB3YJIAPHU




MYCTAKWJ TABJIUM MAB3YJIAPU

1. Makrabraua TabluM  Myaccacajapujard  >KUCMOHUH  TapOus
MAILIFyJIOTIAPU TAIIKWI STUII.

2. Makrabradya TabpauMra KyWHJIaguTad AaBiaT TajdaOJapuHUHT MaKCalH,
Ma3MyH-MOXHSITH.

3. “bonaxoH” TasHY JAaCTYpUHUHT Makcaau, Basudagapu, Ma3MyH-
MOXHUSITH.

4. Makrabraua TabBIMM  Myaccacajapujard  JKUCMOHMH  TapOus
MAIIFyJOTIApUHUHT  MakcaaW, Ma3MyHH, IIakjd Ba METOMJIApU Opacuaaru
OoFnaHuILIap.

5. Makrabraya TaBIMM ~ Myaccacallapuiard  SKUCMOHHUWA  TapOus
MAIIFyJIOTIAPUHA  YKUTHUINA WIFOP TI€IaroTUK TEXHOJOTHSJIap Ba ylapaaH
doinananuml.

6. Makrabraya TaBIMM ~ Myaccacallapuiaru  SKUCMOHUNA  TapOus
MaIIFyJIOTIAPUHH TaXJIWJI KWINII yCYIUIapH.

7. Xoprkuii JaBiaTiap TabJIUM TU3UMU CU(GATUHUHT aCOCUNA HYHATUIILIAPH.
8. Makrabraya TaBIMM ~ Myaccacallapuiaru  SKUCMOHUNA  TapOus
MalIFyJI0TIapy UIIJITAaHMAaJapUHU SIPAaTUIL Ba yjapra Kyiuiaaurad Tagadnap.

9. Makrabraya TapIMM  MyaccacaJlapuaard  SKUCMOHHUN  TapOwus
MaIlIFyJOTIapyu yU4yH TapKaTMa MaTepuasuiap sipaTuil Ba (GpoiaaraHUII METOIUKACH.

10. Makrabraya TaBIMM ~ Myaccacalapuiard  SKHUCMOHUN  TapOus
MaIFyJI0TIapuaa aMaluid MAIIFyJIOTIapHA TAIIKWI DSTHIIAA MYJIbTHMEIHSIaH
doitmananumi.
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I'’IOCCAPUHA




IJIOCCAPUA

Ne Tepmun Vibek TUJIMAATH IIAPXU
1 | Texnosorusi | MyalisH wunUIAd0 4YMKapUIl COXACHJAru ycyJjulap Ba
xapa€Hiiap Maxmyacu
2 | Meton by OuwnuMra spuinum ycyjid, OJMMHUHT MabliyM Tap3jaa
TapTUOra COJIMHTaH, OHIJIM Ba U34MI (PaOTUSATHIND
3 | Makra6raya | Typnm #HyHaimmparn wmakradrada TabiuM JacTypUHU
TabJIUM amaJra OIHpagurad TabJIuM MyaccacacH
4 | Tapaum VKUTHITHUHT Maxcynu Oynu0, YKUTHII >KapaéHuia
YKyBUMJIap TOMOHHJAH JrajjlaraH OWIuM, KYHHKMa,
MaJjakajapaup
S5 | AHram YpranunaéTran npeMeTHN TYIIYHHUII Ba y XaKHAA TYITHK
MabJIyMOTIa 3ra Oyauil
6 | Tabaumaa Jupaktuk npuHcuiuiapugad Oupu. Kyprazmammk ykyB
KypradMajmuk | MaTepUaJUIApUHU IIyXTa Ba 74YyKyp OSrajallTUPHILTa,
OonamapHu OwiaM JOWpaJlapuHM KEHrauTHpuUIIra Ba
TaaKKypJIapuHU pUBOXKJIAHTHpUIIra €paam Oepaau
7 | MyJokar Nkkyn €xku yHIAaH OpPTUK OYiraH maxcilapHUHT (UKD
aJIMallIUHYBU
8 | Viiun NHcon  (aonusTUHUHT TapuxaH TapkuO  TONTraH,
acoCaH YHUHI OOJaJIUK JaBpUra Xoc OYJraH Maxcyc
Typu
9 | Viiun Makrabraya ¢&mparn OoONaJlapHUHT WKTUMOMM  ¥3—
daoausaTH V3MHA Kapop TONIIMpHUIIra, “MEH Ba KaMHAT
TyllyHYacuHu wudopanamra, Xaéau Ba3uiT, YHUHIATH
poOJib Ba YWHMH KOWJAJIApH
10 | Xapakar Marnrynor xapa€Hua amanra OlmMpuiIagUuran mapTid Ba
maptcu3 GaosusaT
11 | Orypum WHCOHHUHT OWp >KOWIAaH MKKMHYM JKOMra Ky4duIlgard
Mypakka0 XapakaT (aonuiiaTu XUCOOIaHUO, HOPHUIIIAH
yuuil (azacu Ouan apkiaHaau.
12 | Cakpam Tycuxknapaan YTUIIHUHT TaOuMil ycynu OYiaub, Kucka
BaKT Muua acab-MycKyJ Ky4uura Makcumai 3yp Oepuii
Ownad TaBcudIaHa M.
13 | Tanadgdyc Hapc, MalrynoTiap Ba yUUHIIAp OPAUIUFUAATH 1AM OJIMILI
BaKTH.
14 | dapc JlaBnaT TabBaIMM CTaHAApTIapu Ba VYKYyB JacTypiiapu

acoCnia amalira OmupHiIaagurad }KapaéH.
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