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Редактордан

У м ум таъ л и м  ва хунар мактабини исло;^ цилпшнинг Асоснй 
нуналншлари х ам д а  «Еш ларга умумий у р та  таълим  берншни 
янада такомнллаш тириш  туррнсида»ги 1^арорнинг ам алга оширили- 
ши муносабати билан у1^итувчи кадрларнинг профессионал тайёр- 
гарлигнда психологик билимларнинг роли анча ортиб боради. 
П едагогика институтларида таълим  олиш ж ар аён и д а  булгуси 
ур^итувчи-студентлар усиб келаётган инсон шахсининг психик ри- 
вожланиши ва ш аклланиш ига оид умумий 1^оидаларнигина узлаш- 
тириб 1^олмай, ш у билан бирга м актаб  у1^увчисининг :?̂ аёт йули 
турли бос{^ичларида унинг ички дунёсини :?̂ ам туш униш га, у1^ув- 
чининг потенциал нмкониятларини муста1\ил равиш да билиб 
олишга хам  урганиб боришлари; у1^увчининг цизи1^иш ва майлла- 
рини ани1^лашни, шунингдек, айрим уцувчиларнинг узлаштириш- 
даги 1^оло1^лиги ;^амда ёмон хул1^-атвори сабабларини билиб олиш­
га ва шундай сабабл ар н и  йу1^отишнинг энг сам арал и  йулларини 
танлай билишга :^ам урганиб боришлари лозим. «Еш психология- 
си ва педагогик психологиядан практикум» уц ув  1^улланмаси мана 
шу вазнфаларни б аж ар и ш га хизм ат к;илади.

К,улланма С С С Р  М аориф  министрлигининг уцув  юртлари Бош- 
1^армаси томонидан тасди1^ланган ёш психологияси ва педагогик 
психология курсининг ЯНГИ программасига мувофн!^ тайёрланди. 
М азкур 1̂ 5̂ лланмани ишлаб чикишда м уаллиф лар худди  «Умумий 
психологиядан амалий м аш рулотлар»', {^улланмасини тайёрлаш  
давомида 1^улланилган принциплар ва вази ф алар га  ам ал к;илди- 
лар: яъни ^^озирги замон ёш психологияси ва педагогик пси- 
хологиянинг назарий асосларини онгли равиш да ижодий узлашти- 
риб олишга ёрдам  беришни ;;^амда студен тл ар да психологик 
билимга бар1^арор р^изи1^ишини шакллантириш, бу  билим ва ку- 
иикмани 5^1^увчи-ёшларга таълим -тарбия бериш со;^асидаги амалий 
фаолиятларида тадбиц этишга ургатиш ни ма1^сад 1^илиб 1 у̂й- 
дилар.

Еш  психологияси ва педагогик психология курси буйича семи- 
нарлар ва амалий (лаборатория) машрулотлар учун у1^ув планида

‘ 1^аранг: «Умумий психологиядан амалий машрулотлар» (А. И. Шчербаяов 
таз^рири остида) Т., «У]^итувчи» нашриёти, 1984 йил.
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аж ратилган  вацтга }^амда ф акультетнннг профплнга 1^араб уци- 
тувчилар айрим олинган )^ар бир ^^олатда студентларнннг муста- 
1^ил ишлари учун материал тан л аб  олишлари, топширик;ларни ба- 
жарнлиш и натиж аларини ба^олаш  }^амда материалларни 1^айта 
ишлаш тадбирларини белгилаб чи1^ишлари мумкин. Б у  тадбирлар 
студен тл ар да билиш активлигини ривожлантириш га, мазкур фан 
буйича уларнинг у1^ув фаолиятидаги муста1^ллигини устириш га 
купрок; д а р а ж а д а  ёрдам  беради. П ракти кум да >;ар бир тем а ю за­
сидан студентлар семинар ва амалий маш рулотларга тайёрла- 
нишлари учун у1^ув 1^улланмаларидан таш1^ари 1^ушимча адабиёт­
лар тавсия этилиб, уларнинг авторлари, асарнинг номи ва бет- 
лари курсатиб 1^уйилди. Биро!^ бу  студен тлар уз уь^итувчилари 
билан келишган ;^олда муста1^ил яна боии^а 1^ушимча адабиётлар 
танлашини истисно 1^илмайди.

М азкур у1^ув 1^улланмасн С С С Р  П едагогика фанлари академия- 
сининг таълим  ва тарбия асослари буйича илмии тад1^икот инсти­
тутларининг у1^итувчиларини психологик-иедагогик тайёргарлигини 
ошириш лабораторияси томонидан А. И. Герцен номидаги Ме)^нат 
1̂ изил Байро!^ орденли Л енинград Д а в л а т  П едагогика институти- 
нинг психология каф едраси коллективи билан >^амкорликда нашр- 
га тайёрланди. П рактикум ни тай ёрлаш да ь^уйидаги м уаллифлар 
иштирок этдилар: А. А. А лексеев  (2- т е м а ) ,  И. А. А рхипова (7- 
тема), В. Н. Бабий (3-т е м а ) ,  В. В, Богословский, (2 , 8-т е м а л а р ) ,  
Л . А. Р егуш  (2 , 11-т е м а л а р ) ,  Л . А. М атв е ев а  (5 , 7-т е м а л а р ),  
Д .  В. Ронзин (кириш, 6 - т е м а) ,  А. И. Р ае в  (5 , 7-т е м а л а р ) ,  
Е. И. Степ ан ова (7- т е м а ) ,  А. А. Степ анов ( 10, 11-т е м а л а р ) ,  
А. Ф. Тихонова (4- т ем а),  А. И. Ш чербаков (кириш, 1, 3 , 12- те- 
м ал а р ),  А. К. Ю ров (9- тем а).

К,улланма педагогика институтинииг кундузги ва сиртг^и бу- 
лимлари студен тларига м улж аллан ган. Лекин у  у1^увчилар тур- 
рисидаги, уларни уь^итиш ва тарбиялаш нинг психологик асослари 
туррисидаги уз билимини кенгайтириш ва чу1^урлаштиришни ис- 
таган  м актаб у1^итувчилари, м етодистларга ?^ам фойдалидир.

П роф. А . И. Ш чербаков



Кириш

С Т У Д Е Н Т Л А РН И Н Г М У С ТЛ ^И Л  И Ш Л А РИ Н И  ТАШ КИЛ  
ЭТИШ ГА Д О И Р  УМУМИЙ М Е Т О Д И К  Т А ВС И Я Л А Р

Практикумнинг вазифалари ва унинг тузилиши принциплари.
}^ознрги замон ум ум таъл и м  м актаби ур^итувчисининг профессионал 
фаолияти м ур аккаб  ва куп 1^ирралидир. У1^итувчи усиб келаётган 
ёш авлодга тарбия бериш вазифасини б аж аради , у1^увчиларнинг 
уцув }^амда уциш дан ташь^ари ижтимоий-фоидали ишларини уюш- 
тиради, у1^увчилариинг ота-оналари ва бошк;а катта  ёшдаги а.^оли 
уртаси д а  ижтимонй-сиёсин ва психологик-педагогик билимларни 
тарриб 1^илишда иштирок этади.

У1<^итувчи тарбиячи сифатида доимо турли педагогик вазият- 
ларга дуч келиб туради. Бундай ва1^тларда ундан уш а  вазиятнинг 
социал-психологик мо^^иятини чу1^ур тушуниш, муста1^ил равиш да 
бир 1^арорга келиш ма}^орати т а л а б  1^илинади. Бунинг учун у1^и- 
тувчи у1^ув предметидан чу1^ур билимга эга булиши билан бирга 
психологик-педагогик билимларга .^ам эга булмори, хусусан  турли 
ёш группаларидаги у1^увчиларнинг узига хос  психологик хусусият- 
ларини, уларни ум ум таъл и м  ва :^унар мактабини исло?  ̂ к;илиш- 
нинг Асосий йуналишлари талабл ар и га  мувофи!^ у1^итиш ва тар- 
биялаш .р^онуниятларнни >^амда ш у ж ар аён лар ни оптималлашти- 
риш шарт-шаронтларини хам  билмори керак. Еш психологияси ва 
педагогик психология курси мана ш у вазнфаларни баж ари ш га 
хизм ат 1^иладн.

Т а ж р н б а  шуни курсатм окдаки, студентлар адабий м анбалар 
устида муста1\ил ишламай, болалар билан педагогик м улокотга 
киришиш ма.'^орати ва м алакаларини эгалламай, у1^увчилар билан 
психологик кузатиш лар )^амда психологик экспериментлар утка- 
зиш методларини Урганиб олмай турнб, ёш психологияси ва педа­
гогик психология курсини чук;ур узлаш тнриб олишлари мумкин 
эмас. Студен тлар —  булруси у1^нтувчнлар болалар га  таълим-тар­
бия берншга оид педагогик вазнфаларни хал (^илишда хозирги 
замон психологияси со)^асндаги билимларини ь^уллана олиш ма- 
5̂ оратига эга булиш лари керак.

М азк ур  практикум уч булимдан иборат: I —  «Умумий масала- 
лар», II— «Ёш психологияси», III— «Педагогик психология». )^ар 
бир булим да курснинг программ асига мувофик; равиш да студент­
лар м уст а 1̂ ил урганиш и лозим булган тем алар аж р ати б курса- 
тилган. }^ар бир теманинг бошида семинар ва амалий машрулот- 
лар га  тайёргарлик куришда олиб бориладиган муста1^ил ишларни



ташкил этишга дойр м уф ассал  методик кур сатм алар  берилади, 
машрулотларнинг планлари з^амда адабиётлар руйхати келтири- 
лади.

Сем ин арлар ва амалий машрулотларнинг планларини ишлаб 
чициш вацтида авторлар ёш психологияси ва педагогик психоло- 
гияга оид назарий билимларни умумий психология х ам д а  ур и̂- 
тувчининг амалий фаолияти билан ма^^кам борли1\ з^олда олиб 
борншга :!^аракат 1^илдилар.

Семинар машрулотларининг планларида студентлар учун би­
лиш ш арт деб з^исобланган энг му;^им методологик, назарий ва 
методик м асал алар  ало}^ида аж р ати б берилди. Ш у  билимларга 
эга бу^лмай туриб, студен тлар боланинг таш1^и }^улц-атвори билан 
уларнинг психик ^олати —  ички :;^олати уртасидаги алоцаларни 
турри белгилай олиш >^амда таълим-тарбиянинг турли бос1^ичла- 
рида болага таъсир курсатишнинг сам арали методларини белгн- 
л аб  олишга 1^одир булмай цоладилар. ]^ар бир тем ага  дойр анно­
тация ёзиш ёки конспект тузиш учун зарур  адабиётлар курсатиб 
утилди. Р еф ер ат  ва докладларнинг тематикаси, шуниндек, курсда 
олиб бориладиган тад1^и1^от ишларининг намунавий тематикаси 
берилди. Р еф ер ат ва докладлар учун зарур адабиётлар курсатиб 
утилди. К ур с  ишлари —  курсдаги тадь;ик;отлар буйича эса сту- 
дентларнинг узлари у{^итувчи ра)^барлигнда мустар^ил равиш да 
тадь^икот предметини белгилаб чиь^адилар, иш учун зарур 
материалларни танлайдилар, гипотезаларни ифодалайдилар 
?^амда иш плани тузиб чир^адилар. Бешинчи тем ага дойр тайёр- 
ланган методик и ш лан малардан  курс ишинн планлаштириш да ми- 
сол тари1^асида фойдаланиш  мумкин. С тудентларнинг мустаь^ил 
иш ларига оид барча ф ормалар уларни методологик ва назарий 
!^оидаларни чу1^ур, ижодий тар зд а  урганиш ларига !^аратилгандир. 
М ан а  ш у назарий ва методологик 1^оидалар ур^увчининг психик 
ривожланишини х ар ак а тга  келтираётган кучлар, укувчининг 
?^озирги ж ам и ят идеаллари ру?^ида тарбиялан аётган  шахсининг 
сам арал и  шакллантиришнинг шарт-шароитларинп диалектик-ма- 
териалистик тар зд а  тушуниб олишига ёрдам  беради.

П ракти кум да студентларнинг муста1^ил ур^ув ишларининг хил- 
ма-хил форма ва методлари берилган. Б ул а р  студентларнинг мус- 
тар^ил билим олишига ?^амда болаларни урганиш  ва уларнинг ёш 
жи>;атдан _ривожланишининг турли бос^ичларида болалар билан 
тарбиявий ишлар олиб бориш учун зарур  булган педагогик ку- 
никма ва м алакаларни ш акллантириш га ёрдам  беради.

Студен тлар институтда ур^иш ж ар аён и д а  боланинг психик ри- 
вожланиш  д араж аси н и  диагностика р^ила олишга, унинг ;узига хос 
хусусиятларини кур а  билишга, ун да шахснинг барр^арор фазилат- 
ларини, ур^ув фаолиятининг онгли субъектини шакллантириш учун 
оптимал ш арт-ш ароитларни топа билишга урган иб боришлари 
керак. Ш унинг учун практикум да ^'Р^увчининг пснхологик жи.'^ат- 
д ан  урганиш методларига, унинг психик ривожланиши ёш днна- 
микасини ёритиб беришга, шунингдек, ур^увчи шахсини шаклларр- 
тириш ва } а̂р томонлама ривожлантириш  шарт-шароитларини
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^рганишга катта эътибор бернлади. Ш у  ма1^садда практикумда 
«Ёш психологияси ва педагогик психология методлари» деган мах- 
сус  тема ало>^ида аж р атиб берилган.

П рактикум да психологик м асал алар  з а̂м берилган булиб, у л а р ­
ни ечиш студен тларда уз назарий билимларини педагогик прак- 
тикага тадби!^ этиш куннкмасини ш акллантириш га ёрдам  беради; 
ун да у1^итувчи ур^ув-тарбиявий фаолиятининг асосий формаси 
сифатида психологнк кузатиш  ва дарсни анализ 1^илиш^методп- 
каси хам баён этилади; кур сд а  олиб бориладиган илмий ^тад}^и- 
1^отлар тем атпкаси келтирилади. Б ундай тадк;ик;отларнинг уткази- 
лишн студен тларга психологик билимларни чукурро!^ ^злаштириш 
имконини беради, булруси укч тувч и ларга  уларнинг ижодий ис- 
теъдодларини ривожлантирилиш ига ёрдам  1\илади.

Студен тлар кайси ф акультетда  у1^ишларига х ам д а  кундузги 
ёки сирт1^и булпмдаги у1^ув жараёнини ташкил этишнинг шарт- 
ш ароитларига и;араб уцитувчилар темани, шунингдек, студентлар 
мустар^ил ишларинииг форма ва методларини узгартириш лари 
мумкин. Чунончи, кундузги булимда курс илмий тадци1^отларнинг 

тем атикаси унинг актуаллиги, амалий жи:;^атдан а.-^амияти ва сту- 
дентнинг мазкур темага 1\изи1^ишига цараб узгартирилиши м ум ­
кин. У1^итувчи сирт1у1 булнмда психологик-педагогик анализ ут- 
казиш ишига студентларнинг узини ж а л б  ь^илиши мумкин. Бунинг 
учун студент узига бириктириб 1^уйилган синфда утказган  тажри- 
ба материалини анализ 1^нлади, студент узи бириктириб 1^уйилган 
сиф ларда илмий тадци1^отлар утказиш  ишига ж ал б  ь^илинади. 
Бунинг учун у сиртки булимлар учун контрол ишлар буйича чи- 
1^арилган м ахсус кулланм ад ан  фойдаланади.

Студен тлар мустакил ишннинг ф орма ва методлари з^амда уни 
расмийлаштириш. Еш психологияси ва педагогик психология кур­
сини муста[\ил урганишнинг фор.малари хилма-хил булиши м ум ­
кин: адабиётларни аннотация 1^илиш ва улар д ан  конспект олиш; 
реферат ёки д окл ад ёзиш; курс ва диплом ишларини баж ариш  
ш улар ж ум ласидандир.

А д а б и ё т л а р н и  а н н о т а ц и я  1 ^ и л и ш —  автор томони­
дан 1^араб чи1^илаётган у  ёки бу  илмий ишдаги асосий масала- 
ларни санаб чиг^ишдан иборатдир. Б ун д а  у1^итувчининг фаолия- 
тига ёки урганплаётган проблемага бевосита ало1^аси булган ма- 
салаларни ало.^ида аж р атиб к^/рсатиш лозим.

А д а б и ё т л а р д а н  к о н с п е к т  т у з и ш .  «Конспект» деган 
терминнинг узи бирорта ма1^ола, китоб, нут1  ̂ ва шу сингари бош- 
ца пшларнинг кис1^ача мазмунини баён 1^илиш деган маънони 
англатади. Конспект тузиш бирор материални (масалан, лекция- 
ни) яхширок; эсда сд1^лаб ^олиш учунгина зарурдир, деган фикр 
м авж уд  биро1^, бу  ;$;ринда уш а узлаш ти рилаётган  материални чу- 
КУРР®К ёки унинг яигича (яъни бошк;ачаро1^ ну[^таи иазардан) 
5’ф ганиш  ма1^садида конспект тузиш  янада мухимро!^ тадбирла])' 
дан хисобланади. Бунинг учун конспект к;ис1^а, равон, тулиц ва 
ани!^ булмори керак.



Конспект тузиш вар^тида д а с т л а б  автор текстидан аж р алиб чи- 
1^иш, ному^^им деталларни абстракт, яъни мавз^ум тар зд а  тасав- 
вур этиш 1^ийин булади. Лекин автор фикрларини узлаш ти ра 
бориш ва уларни уз  сузи билан иф одалаб бериш ж ар аён и д а  ёзув- 
л ар д а  т а л а б  р^илинган анир'^лик ва 1^ис1^аликка эрншиб борилади.

К и с 1̂ а нфодалилик фикрнинг тула  ва анп1  ̂ булм аслик талаби- 
ни б аж ар м асли к  з^исобига булмаслиги керак. Чунки, бусиз конс­
пект ур^иб чир^илган китоб ю засидан ёзилган мар^олага айланиб 
крлади. А сарн инг асосий мазмунини катта ани(^лик билан ифо- 
д ал аш га  эришиш учун уш а жойларни авторнинг таърифи буйича 
ёзиб олиш ^^амда у ш а  ёзиб олинаётган фикр баён этилган китоб 
сахифасини курсатиб 1'^уйиш керак. Конспектнинг тули!^ булиши- 
га  уш а  илмий ишнинг асосий коидаларини ёзиб олиш, материал- 
нинг автор томонидан баён этилган мантн1^ий мазмунини р^айта 
тпклаш  ^^исобига эришилади.

Конспект 5^зида кейинчалик 1\айта ишлаш, унга тааллур^ли фикр 
ва м улохазаларни ёзиб бориш имкониятига эга булиш  учун тузи- 
лаётган конспектни варар^нинг бир томонига ёзиб, иккинчи томо- 
нини буш  г^олдирган маъкул.

К. М ар к с  конспект тузиш ва конспектлар билан ишлашнинг 
мо>^ир устаси  булган. У  ва1^ти вар^ти билан уз ёзувларини куздан 
кечириб туришни од ат  р^илган ва саф ар ундан янги-янги
фикрлар илраб олган эди. В. И. Лениннинг « Ф ал саф а даф тар- 
лар и » ’ конспект тузишнинг зур намунаси }^исобланади.

Киши :! а̂р бир ма^^оратга ургангани сингари, конспект тузиш- 
га ^̂ ам 5?рганиш керак. Ш ун дай 1^илинганда ва1^ти келиб киши узи 
уциган китобнинг асосий мазмунини тез ва ани1  ̂ ёзиб 1^уйиш 1ф- 
билиятини эгал л аб  олади. Б у  ишни энди бош лаётган кишиларнинг 
конспектлари, одатда, катта  хаж м ли булади, чунки студент >̂ ар 
доим ;^ам бутун бир китобдан асосий проблемаларни аж р атиб 
ола билмайди. Конспект тузаётганд а  урганилаётган манбани ка- 
мида икки м арта  ур^иб чир^иш фойдали булади. Биринчи марта 
ур^илганида уш а  иш туррисида умумий тасаввур  >^осил булади, 
иккинчи м артаси да унинг асосий мазмуни Я1^цол кузга ташлана- 
ди ва уни конспект 1\илиб олинади.

Т аж р и бал и  ур^увчи илмий ишни конспектлаш тираётганда унинг 
асосий стр уктур а  элементларига: гипотезага, гипотезани назарий 
ва экспериментал ж и хатд ан  текшириш ва фактларни аниь^лашга, 
эмпирик >^амда назарий ум ум лаш м ал ар га ,  эксперимент методика- 
сига таянади.

Гипотеза — бу  }^одиса ёки бир-бирига ало!^адор ходисалар ур- 
таспда р^андайдир р^онуният, саб аб л ар  м авж удлиги туррисида 
(эгалланган билимларга асосланган ;^олда) билдирилган тахмин- 
дир. М асал ан , таълим  ж ар аён и да бола психикасининг ривож ла­
ниши туррисидаги фактлар асосида юр^ори синф ур^увчилари ус- 
мирларга иисбатан “̂тилган дарсларни яхширор^ эслаб р̂ о л иШ им­
кониятига эгадирлар, уларнинг бу  со^^адаги кобилиятлари купрор^

1\аранг: Ленин В. И. Фалсафа дафтарлари. Тула асарлар туплами, 2 9 -том.



■ж
д а р а ж а д а  ривожлангандир, деган тахминни айтиш (гипотезани 
олра суриш) мумкии. Е б улм аса, одам  пснхнкаси бутун бир таъ- 
лнм ж ар аён и сифатида ривож ланиб бориши ва фаолият курсатн- 
шини бплиб олинганидан кейин нут!^ ва таф аккурнинг ривожла- 
ниш д а р а ж а с и  ур таси д а  узар о  алог^а м авж удлиги тугрисидаги 
гипотезани олга суриш мумкин. Еки гипотезага оид бош1^а бир 
мисолни олайлик: киши уз р^адрини билиши ш ахснинг хусусият- 
ларидан бири сифатида кишининг усмирлик ёш ида купро!^ д а р а ­
ж а д а  интенсивлик билан шаклланишини ?^амда усмирнинг узига 
узи 1^андай ба)^о бериши куп жи.^атдан теварак-атроф даги киши- 
ларнинг унга булган м ун осабатлари билан белгиланишини билган 
^^олда шундай тахмин 1^илиши мумкинки, усмирни у  ёки бу  груп- 
пага киритилиши унинг ш ахсига нисбатан теварак-атроф даги ки- 
шилар томонидан з^урмат билдириш э)^тиёжининг м авж удлиги 
билан изо}^ланади. Б у  э)^тиёл< айни мана ш у группада 1^ондири- 
лади.

Гипотезани назарий жи.\атдан текшириш. —  бу  тахмин 1^или- 
наётган фикрни алла!^ачон исботланган ва илмий адаби ётлар д а  
м ав ж у д  булган цоидалар, принциплар билан та1^!'^ослашдан иборат 
булиб, натиж ада олга сурилаётган  гипотеза билан уш а принцнп- 
лар уртаси д а  мантикий 1^арама-1^аршилик йу1^лигн анн1^лаб оли- 
нади. Гипотезани эксперимент тарзида текшириб чиц.иш ж а р а ё ­
нида унинг туррилиги ёки турри эмаслиги илмий тад1^ик;отлар 
орр^али олинган м аълум отларни анализ р^илиш асосида, таж риба- 
лар утказиш  йули билан белгнланади.

Тадци{^отчи томонидан аниь^лаб олинган ва ёзиб 1^уйилган во- 
ь^ёалар, з^одисалар фактлар деб аталади. Ш унинг учун кузатув- 
чанлик илмий ходимнинг 1^имматли ф азилатларидан >^исобланадн: 
у  бундай 1^араганда тад1^И1  ̂ этилаётгаи объектдаги унча му?^им 
э м асдек  тую лган  хусусиятларн н  хам, т аж р и б а  утказиш  шарт-ша- 
роитларини ;^ам тез илраб олиш ва у л а р га  турри бахо  бера олиш 
цобилиятига эга булмори керак. 1\атъий илмий тушуниш  маъноси- 
даги ф акт деган д а  кузатилаётган  ходисани янги та ж р и б ад а  ёки 
бош[^а тад1^И1^отчн олиб бораётган та ж р и б ад а  к;айта тиклаш  им- 
кониятн назард а тутилади.

Э м пирик умумлаш ма  —  бу  объект ходисаларни ф ацат у л а р ­
нинг ташр^и алом атлари асосида бирлаштирилишидир. Н азарий  
умумлаш ма  —  бу  объектларни (.'^одисаларни) уларнинг муз^им 
бир-бирига ухш аш ли к белгиларига ь^араб, яъни мазкур ходиса- 
нинг узига хос хусусиятини белгиловчи томонларига цараб бир­
лаштирилишидир.

Чунончи, барча у^^увчиларни кузатиш  асосида нкки интизомли 
ва интизомснз у1^увчилар группасига аж ратиш  мумкин. Бундай 
а ж р ати ш  эмпирик умум лаш тириш  булади, чунки бу уринда уь^ув- 
чиларнинг фар^ат ташк;и характеристикаси з^исобга олинмовда. 
А гар  биз 5̂ цувчиларни уларнинг темпераменти хусусиятларига  
1^араб, улар д аги  ижобий ш ахе хусусиятларининг ш аклланиб бо- 
ришига р^араб, функционал холатининг узига хослиги ва ш у син- 
гариларга 1^араб бирлаштирадиган булсак, бу хилдагн группа-



лар га  аж ратп лгаи ишнмнз назарий ум ум лаш ман инг натнж аси 
булади, чунки бу уриида биз бир хил у1^увчиларнииг интизомсиз- 
ликлари, боил^аларининг эса  интизомли эканликлаои сабабнни 
изо)^лаб берамиз.

Эксперимент методикасига тад1^И1^от утказилувчилар учун топ- 
шири!^ (иш учун инструкция, материал ва з^оказолар), таж р и ба  
утказиш  шарт-шароитларининг баёни (эксперимент группа ёки 
индивидуал тар зд а  утказилнши, ь^анча вак;т давом  этиш и), сина- 
лаётган кишиларнинг состави ва мир^дори, таж р и ба  утказилаёт- 
ганда алмашинпб турган кишиларнинг бир-бирига боглпр^лиги ва 
борли!^ эмаслик дараж аси н и  аниклаш сингари тадбирлар ки- 
ради.

Юр^орида келтирилган туш унчаларни билиш илмий нашрларни 
(илмий нуцтаи назардан) саводхонлик билан у1^ишга х ам д а  конс­
пект тузишга ёрдам  беради. >^ар !^андай илмий ишни юкорида к ур ­
сатиб утилган туш ун чалар асосида анализ килиш мумкип ва л о ­
вим. Конспектда 1^уйидаги саволларга  ж ав об л ар  уз аксини топиши 
зарур: «Н аш р этилаётган илмий иш авторининг гипотезаси (ёки 
гипотезалари) нималардан иборат?», «Уш бу гипотеза ь^андай усул 
билан текширилади?», «И сбот к;ай д а р а ж а д а  ишончли чикцан?», 
«К андай ф актларга  эга б^'линган?» ва .^оказо.

Конспект тузиш вар^тида туш унарли булм аган терминларнинг 
маъносини дар^^ол аннр'^лаб олиш муз^им ахам иятга эга. Бунинг 
учун справочниклар тарзида чи1^арилган адабиётлардан  фонда- 
ланиладн. М асалан;

—  Больш ая советская энциклопедия; В 30 т. /Гл. ред. А. П. 
-П рохоров 3-е изд. М.; С оветская  энциклопедия, 1969— 1978.

—  Философский энциклопедический словарь /Гл. ред. Л. Ф. 
Ильичев и др.— М. С оветская  энциклопедия, 1983.

—  П едагогическая энциклопедия / Гл. ред. И. А. К аиров.—  М.: 
С оветская  энциклопедия, 1964— 1968.

—  Психологический словарь /Под ред. В. В. Д ав ы д о в а , А. В. 
З ап орож ца, Б. Ф. Л ом ова и д р .— М.: П едагогика, 1983.

—  Краткий психологический словарь /Под общ. ред. А. В. П ет­
ровского и М. Г. Я рош евского.—  М.; Политиздат, 1985.

—  С л овар ь  иностранных слов /Под ред. А. Г. Спиркина и др.—  
7-е изд., перераб.—  М.; Русски й язык. 1979.

—  С л о вар ь  русского языка: В  4 т. / Гл. ред. А. П. Е вгеньева.—
2-е изд., испр. и доп.—  М.; Русский язык, 1981 — 1984.

М анбаларни конспектлаштириб булгач, конспектлар картоте- 
касини тузиб чи1^иш фойдалидир. Конспектларнинг алфавитли ва 
системали руйхатини тузиб чи1<;илса, яна )^ам яхши. Алфавитли 
руй хат  у  ёки бу  иш ю засидан конспект бор ёки йуь^ми эканини 
тезда билиб олиш имконини берса, иккинчи системали руй хат  у  
ёки бу  проблема юзасидан 1^андай конспектлар борлигини анш^- 
л аш га ёрдам беради. Ш унинг учун .^ар бир конспектга иккитадан 
карточка тузилади; уларнинг бири алфавитли картотека тузиш га, 
иккинчиси эса системали картотека тузиш га кетади. )^ар бир кар- 
точкада конспектнинг тартиб номери курсатиб 1^уйилса, уни тез
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топиб олиш осой булади. Б у  з^акда муфассалро!^ м аълум отларни 
м ахсус адабиётлардан уь^иб олиш мумкин (Библиографическое 

 ̂ описание произведений печати: Инструктивно-методическое ук а з а-
' ние.—  М .: Гос. библиотека С С С Р  им. В. И. Ленина, 1978, 198- 

;  бет).
К уйида биз китоб ёки ма1^олага библиографик тавсиф лар тай- 

ёрлаш д а зарур булган м аълум отларни —  ёзиш тартиби туррисида- 
ги, тиниш белгилари з^ацидаги з^амда з^арфларнинг катта  кичик- 
лиги (бош з^арф ёки кичик хар ф ) тугрисидаги энг асосий м аъ л у ­
мотларни келтирамиз. -

1. М а 1̂ оланинг тавсифи

Авторлар тугрисидаги м аълум отлар. Асосий са р л ав х а .—  Н аш р 
этилгани тугрисидаги м аълум отлар // ма!^ола к;аерда чоп этил- 
ган.—  й и л и .—  Номери. Бетлари.

М а с а л а н :  а) журна.тдаги макрла- Толстых Н. Н . П сихология  
воспитания воли у  младш их школьников // Вопросы 
психологии —  1979. - 4 - сони.— 146— 151- бетлар; 
б) туплам даги ма1^ола: Л узгин В . В . Единство учеб­
но- и научно-исследовательской работы студентов н 
их роль в системе подготовки педагогических к ад ­
ров // Проблемы подготовки учителя: Ь^озон Д а в л а т  
Педагогика институти иш т а ж р и б аси д ан ) .— К азань: 
К Г П И , 1976,— 188— 206- бетлар.

2 . Китобнинг тавсифи

Авторлар туррисида м аълум отлар. Асосий са р л ав х а  /Редактор- 
лар туррисида м аъ л ум отл ар.—  Китобнинг нечанчи нашри эканли- 
ги тугрисидаги м аъ л ум отл ар.—  Н аш р этилган жой: Н аш риёт, нашр 
этилган йили.—  Бетларининг сони.

Китоб купчилик авторлар томонидан ёзилган з^олларда (м а­
салан, илмий ишлар туплами, у*^ув КУлланмасн ва бош ц ал ар ),  
д а стл аб  китобнинг номи ёзилади, кейин эса эгри чизир  ̂ чизиб ре- 
дакторнинг номи курсатилади.

М асал ан : а) китобни 1—2 автор ёзган: Н овиков Э . А ., Е горо­
ва В . С. Информация и исследователь.—  Л., Н ау к а ,  
1974.— 00-бетлар.
б) китобни бир нечта авторлар ёзган: Практические 

' занятия по психологии /А. В. Петровский таз^рири
остида.— М.: Просвещение, 1972. - 000- бетлар.

3. Куп томли нашрнинг тавсифи

Асосий сар л ав ха  /Редакторлар туррисида м аъл ум отл ар.—  К и­
тобнинг нечанчи нашри эканлиги туррисида м аълум отлар.—  Н аш р 
этилган жой: нашриёт, нашр этилган йил.— Том.
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М асал ан : а) барча томлар з^али босилнб чицмаган: Больш ая 
медицинская энциклопедия /Под ред. Б. В. П етров­
ского.—  3-е изд.—  М.: Сов. энциклопедия, 1974; 
б) барча томлар босилиб чивдан; Б ольш ая советская 
энциклопедия и Еж егодник Большой советской энци­
клопедии /под ред. А. М. П рохорова —  3-е изд.—  М.: 
Сов. энциклопедия, 1969— 1978.

Р е ф е р а т  ё к и  д о к л а д  т а й ё р л а ш .  Р еф ер ат  ишлари 
хам  худди илмий д окл адл ар сингари уч хил булиши мумкин.
1) илмий ишга ёзилган танр^идий тарфиз, 2 ) тема буйича тадрун^от 
ишининг аналитик обзори, 3 ) баз^снинг таш^идий та:;^лили.

К ур сати б утилган ишлар танланган проблема буйича адабиёт- 
ларнинг анализини р^амраб олади. Ш у асосда экспериментал тад- 
р̂ ир̂ от ишлари олдига р<;уйилган вазнф алар белгиланади.

Рефератнинг структураси унинг турррга р^араб белгиланади.
Т а н  р̂ и д  ИЙ т а р ^ р и з  р^уйпдаги ишларни р^амраб олиши 

мумкин:
а) тар^риз р^илинаётган ишнинг актуаллигини асослаб бериш;
б) тар^риз р^илинаётган иш авторинннг назарий позициясини 

киср^ача баён этиб бериш (авторнинг позициясн >̂ ар доим :; а̂м 
етарли д а р а ж а д а  анир  ̂ ифодаланавермаслигрр, у  уш а  ишнинг тар- 
кибига гуё яширинган ш аклда бериб кетилган булиши .^ам мум­
кин. Бундай з^олларда реф ерат автори уни аж р ати б курсатиш га 
ва ^далиллашга уриниб курмори керак, баъзи бир иш ларда наза­
рий м атериал берилмайди, бунинг урнига фар^ат эмпирик' 
материал баён этилади, буни хам  таъкррдлаб курсатнш  л о ­
зим );

в) авторнинг назарий позициясини методологик, философик 
цоидалар нур^таи назардан р^араб, уни танр^идий таз^лил р^илиш 
з^амда (агар шундай имконият булса) автор назарий позициясррнн 
бошр^а олимларнинг назарий р^арашлари билан тар^р^ослаб танр^и- 
дий таз^лил р^илиш;

г) гипотеза исбот р^илинган далилларни танкррдий тахлил р̂ рр- 
лиш, бу далнллар назарий ва экспериментал тарзда баён р^ррлинган 
булиши мумкин. Биринчи галда уларнинг мантир^ини таз^лил р^илиб 
чикиш лозим, иккинчи з^олда эксперимент методикаси танланган- 
лиги р̂ ай д а р а ж а д а  асослаб берилганлигини тахлил р^нлиб чир^иш 
керак (эксперимент исбот р^илмаслиги балки у  фар^ат гипотезага 
мувофир^ келишини ёки унга зидми эканлиги анир^лаб бериши 
мум кин), шунингдек эксперимент тадбирлари методик жиз^атдан 
р̂ ай д а р а ж а д а  саводли утказилаётганлиги, эксперимент '̂тказррш 
шароитини танлаш , ^рганилаётган з^одисага уз  таъсирррни у т к а ­
зиш мумкин булган омиллар етарли д а р а ж а д а  хисобга олинган- 
лиги, м атем атик ечимларнииг асосланганлигрр ва етарли экан ли­
ги анир\ланади;

д) баён р^илишнинг узига хос хусусиятлари: анир  ̂ ифодалангарр- 
лик ёки чалкашлик, тулир<; баён этиш етарли ёки етарли эмаслиги 
(айнир^са, экспериментал маълум отларни баён этишдаги тулалик, 
м укам м аллик назарда тути лади );
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е) утказилган анализ асосида чи1^арнлиши мумкин булган ху- 
лосалар, бунда так;рнз цплинаётган ишда нималар {^имматли з̂ и- 
собланиши, нималар 1^ушнмча текшириш ва ани1^лик киритишни 
т а л а б  1^илиши ва нималар нотурри эканлигини курсатиб бериш 
керак.

П роблем а юзасидан а н а л и т и к  о б з о р н и  икки хил шакл- 
д а  тузиш  мумкин: а) проблемани урганиш тарихини баён этиш 
ш аклида (у ёки бу  тад1^и1^0тчилар у ш б у  проблемага р^андай янги- 
лик кнрнтганликларинн курсатиб берилади); б) проблеманинг 
хозирги вактдаги холатнни анализ 1^илиш ш аклида (ь^араб чи1^и- 
лаётган  ишлар бир-бирига яр и̂нлик  д а р а ж а си га  1^араб умумлаш - 
тириб, группаларга аж р ати б чир^илади).

П роблем а буйича м а в ж у д  адабиётларни обзор р^илишнинг бу  
икки, хил шакли айни ма}^алда адабнй м анбаларни ишлаб чиь^иш 
бос[\ичлари ^̂ ам ^исобланади.

}^ар 1^андай куринишдаги обзор >̂ ам компиляциядан > о̂ли бу- 
лиши, яъни ун да ишлар анализ 1^илиниши ва бир-бирига ь^иёсла- 
нишн, бир-бирини тасди1^ловчи ёки бир-бирини инкор этувчи маъ- 
лум отлар аниц кур сатиб берилиши керак. Бундай тар^цослаш 
хулосаларнигина 1\иёслаш, автор томонидан умум лаш тирилган 
таърнф ларни солиштириш билан кифояланиб 1^олмаслик керак. 
К,андай конкрет ф актлар (конкрет цайси экспериментда) 1^айси 
у м ум л а ш м а л ар  орр^али олинганини билиш керак. А кс >^олда сохта 
зиддиятли йулга туш иб цолиш ёки адаби ётлардаги  м ав ж у д  маъ- 
лум отлар умумийлиги туррисида сохта х ул о са  чи1^ариб р^уйиш ; е̂ч 
гап эмас.

Обзорни цис1^а-1^ис1^а хулосал ар  билан тугатиш  керак: пробле­
манинг тад1\И1  ̂ этилган аспектларини, тад1^И1^от натижаларини, 
ба>^сли м асалаларн п ур тага  }^уйиш, шунингдек, урганиш  талаб  
1^илинадиган янги-янги аспектларнн санаб утиш лозим.

Ба>!с-мунозарани т а н р ^ и д и й  а н а л и з  1 ^ и л н ш деганда 
бирор м асала ю засидан зид булган нур^таи назарларни чуь^урро!^ 
урганиш  тушунилади. Баз^снинг мо?^иятини анир^лаш —  унинг асо­
сий мар^садидир. Бунинг учун эса  } а̂р бир позицияни цунт билан 
та?^лил 1^илиб чи1^иш керак, проблемага у  ёки бу  хилда ёндашиш 
учун кандай ф актлар ва (ёки) назарий р^оидалар асос булиб хиз- 
м ат [^илганлигини билиш зарур.

Р еф ератив иш тури анир^лангач, унинг плани тузиб чир^илади 
ва уни психология ур^итувчиси билан му^^окама р-^илинади. Шун- 
дан кейин реф ерат текстини ёзишга киришиш мумкин.

Форрдаланилган адабий м анбаларни курсатиб утиш  р^оидалари- 
га р^атъий риоя этиш керак. Кучирм а р^илиб келтирилаётган ав- 
торларнинг сузлари р^уштирнор  ̂ ичига олиб р^уйилади, р^авс ичида 
5’'ша асарнинг реф ерат охирида бериладиган адабиётлар руйхати- 
даги  тартиб номери бериладрр'; сунгра  вергул р^уйиб китобнинг 
бетлари курсатилади. А гар  бирорта авторнинг фикри узлаштириб 
бериладиган булса, у  >^олда р^уштирнор^р^а олинмайди-ю, лекин 
адабий манбанинг номери р^авс ичида албатта  курсатиб р^уйили- 
ши керак. Борди-ю уш а  фикр бир нечта ишда кетма-кет такрорла-

13



надиган булса, у  з^олда з а̂р бир тегншли адабий м анбадан кейин 
ну1^тали вергул 1^уйиб, уш а  манба номери курсатилади.

Адабиёт лар рЦйхати цуйидаги р^оидаларга биноан тузиб чи- 
1^илади: д а с т л а б  марксизм-ленинизм классикларининг асарлари, 
сунгра К П С С  ва С овет з^укумати раз^барларининг асарлари, К П С С  
съездларининг, К П С С  М арказий Комитети пленумларининг ца- 
рорлари, С С С Р  М инистрлар Советининг царорлари, бошца з^уку- 
м ат з^ужжатлари, шундан кейин эса илмий ишлар авторларининг 
фамилиялари алф авит тартибида бернлади.

Х ар бир адабий манба  б р и ч а  авторларнинг фамилияси, исми 
ва отасининг исми курсатилиши керак. Ишнинг номи.—  Н аш р 
этилган жони: нашриётнинг номи, китоб нашр этилган йил.—  бет­
ларининг сони. А гар  мар^ола келтириладиган булса, у  з^олда икки- 
та бир-бирга параллел ётиц чизицлар (//) дан кейин авторнинг 
фамилияси, исми ва отаси исмининг бош харф лари, мацоланинг 
номидан сунг туплам  ёки ж урналнин г номи з^амда ж ур н а л  сони 
курсатилади.

К уй идагилар реф ер ат ёзишда йул р^уйиладнган хар актерли ха- 
толар з^нсобланади: реферат ёзилаётган м ан балардан  бутун-бутун 
булакларн и кучириб оладилар-у, олинган манбани курсатмайди- 
лар, ш ахсан  ^з анализлари ва ум ум лаш м алар и ни  келтирмайдилар; 
ишда аниц стр ук тур а  (яъни план, асосий фикрларни аж р атиб 
к^^рсатиш) м ав ж у д  булмайди, х уло сал ар  чи1^арилмайди, фикрлар 
далилларсиз баён этилади (яъни х у л о са л ар д а  манти1^ий ёки экс­
периментал асослаб бериш м ав ж у д  булмайди) реф ерат автори- 
нинг шахсий позицняси куринмайди, шунингдек, ишда адабиётлар 
руйхати ёки реф ерат ёзилаётганда ф ойдаланилм аган ма1^олалар 
курсатилм айди з^амда реф ерат текстида з а̂м у л а р га  ишора 1^илин- 
майди.

У р ^ у в - т а д ц и р ^ о т  и ш л а р и .  Мустар^ил ишнинг бир кури- 
ниши булган у1^ув-тад1^И1^от ишларинииг биринчи босцичи кузатиш  
ёки эксперимент тарзид а (адабиётларни аналитик обзор 1^илиш 
асосида) вазифаларини таъри ф лаш дан  иборат булади. Ш ундан 
кейинги 1^илинадиган иш экспериментал методикани циднриб то- 
пишдан, кузатиш  планини тузиб чицишдан, кузатиш  ёки экспери­
ментлар утказиш дан, олинган м аълум отларни таз^лил р^илнш ва 
ум ум лаш тириш дан  иборат булиши мумкин.

Б у  ерда соф ^цув сам ар аси га  эришишдан (муайян психологик 
экспериментал методикаларни, кузатиш  малакаларини, м атер и ал­
ни ,1^айта ишлашнинг оддий (усулларини урган иб олинишидан) 
таш1^ари, бундай ишларни б аж ар и ш  яна илмий мацсадларни з а̂м, 
яъни психологик фактларни з^осил 1^илиш, уларни текшириш ва 
ца т а  текшириш ма1^садини, шу^рингдек, у  ёки бу  методиканинг 
афзалликлари ва камчиликларини ани1^лаш мацсадини хам  на­
зар да  тутади. П сихология буйича экспериментлар утказиш да 
амалий ма1^садлар руёбга чи 1̂ арилса (масалан, айрим ^[^увчилар- 
нинг узлаш тирмаслиги ёки у л а р  ахло1^идаги салбий жиз^атларга 
таъсир }^илган психологик сабабл ар н и  5̂ рганиш ва ш унга ^хшаш 
ишларни ам алга  ошириш мар^сад ^илиб 1^^йилса) яна з а̂м яхши.
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Ур^ув, нлмий ва амалпЛ мацсадларнннг бир-бирига цушиб олиб 
борилпши булрусн ур^нтувчинннг ш ахси да тад1^и[^отчилик фази- 
латларипн т а р б п я л а ш г а . яна ;^ам купро!^ ёрдам беради.

Т аж р и б а  тарн1^асида уь^ув-тад1^и1\от ишларининг р^уйидаги тур- 
ларини курсатиш  мумкин:

1. К узати ш лар утказиш  (яъни м актаб укувчисини кузатиш, 
норасмий ;^олдаги м актаб уцувчиларидан ташкил топган микро- 
группани ва синф коллективини кузатиш  у1^итувчини кузатиш  ва 
;^оказо).

2 . М уайян  экспериментал методикани эгал л аб  олиш.
3 . М азк ур  у1^ув группасида (ёки мазкур синфда) муайян пси­

хик >^олатлар ю засидан уцувчилардаги индивидуал-психологик 
фарр^лар ^^амда ур тач а курсаткичларни урганиш.

4 . Турли узига хос психик хусусиятларнинг ифодаланиши у р ­
тасидаги узар о  алокаларни аниь^лаш.

С а н а б  утилган иш турлари  ам алга  оширилганда, шунингдек, 
у1^увчилар эксперимент м алакаларини эгаллаш  боср^ичларидан 
;^ам утадилар.

Ишнинг биринчи тури психологик кузатиш  олиб бориш м ал а­
касини ;^осил 1^илади. Уни ба ж а р а ётган д а  кузатиш  планини тузиб 
чициш, объектларни танлаш, м аксадни белгилаб олиш, ало^;ида 
эътибор берилиши зарур булган белгиларни аниклаб 1^уйиш ло­
зим; кузатишни ваь^т буйича та^сим лаб чи1^пш лозим ва ;^оказо. 
Янги фикрларнинг олга сурилиши, эксперимент тарзида текшириб 
чикиш та л а б  ^илинадиган янги-янги м асалаларн и у р тага  1^уйиш 
у ш б у  нш турининг илмий мацсади булиши мумкин. Айрим укув- 
Чиларни, уцувчилар группаси ёки уцитувчиларни таъ р и ф л аб бе- 
радиган м аълум отлар туп лаш  бу  ишнинг амалий мацсади булиши 
мумкин.

Ишнинг иккинчи тури муайян методикани эгаллаб  олиш билан 
борлиь; булиб, турли ш ароитларда сипов утказиладиган турли ки- 
ш иларга иисбатан куп марта тадби^ этишни та л а б  1^илади. Б у н ­
дай ишнинг илмий ма1^сади у  ёки бу  методикани цулланиш чега- 
раларпни 1^идириб топиш ва унинг вариантларини ишлаб чи1^иш- 
дан иборатдир.

Ишнинг учинчи тури группа учун уртач а а;^амиятга эга булган 
(ёки анча хар актерли) жи^^атларни статистик ани{^лашнинг эле- 
ментар методларини эгал л аб  олишни н азард а тутади.

Ишнинг туртинчи тури проблеманинг урганилаётган узига хос  
айрнм томонлари уртасидаги статистик алокаларни ани1^лаш ме­
тодларини эгал л аб  олишга ёрдам  беради. Б у  уринда турли ёшда- 
ги ва з а̂р хил ихтисосдаги синалаётган кишиларнинг психик 
жи.хатдан узига хос  хусуси ятлари  туррисида, психик )^одиса- 
лар уртасидаги узар о  алоь;алар ;^а!^ида янги ахборотлар 
олиш, м аълум ларини 1^айта текшириш ва шу сингари ишлар 
илмий м ацсад булиб хизм ат цилиши; ишнинг амалий мацсади —  
турли курсдаги студентлар ва ;^ар хил синфдаги м актаб уцувчи- 
лари туррисида ф акультет ёки м актаб учун зарур булган м аъ л у ­
мотлар олишдан иборат булиши мумкин.
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Эксперимент тарзида ь^араб чи1^илган иш турларини (инстн- 
тутд а  ёки база  м актабида) амалий маш рулотлар утказиш  вар^тида, 
педагогик практика даврида, м ахсус  кур с ва м ахсус  семинарлар 
вацтида утказилиши мумкин ва з^оказо. У лар психология буйича 
кур с иши ва диплом ишларинииг дастл абк и  боскичи булиб хизмат
1^илиши мумкин.

Утказилган  экспериментал тад1^и1^от ю засидан ёзма з^исобот- 
лар тай ёрлан аётган да р^уйидаги бир 1^атор умумий та л а б л ар га  
риоя цилиш зарур:

а) ишда утказилган  экспериментларнинг протоколлари були­
ши (конвертга солиб, ишга 1^ушиб 1^уйилиши) керак;

б) эксперимент методикасини етарли д а р а ж а д а  м уф ассал  ва 
тули!^ з^олда баён этиш ва синалаётган кишиларнинг узига хос 
хусусиятларини, уларнинг сонини, шунингдек, т а ж р и б а  утказиш  
шартларини кур сатиб утиш лозим;

в) барча х уло сал ар  конкрет м аълум отлар (ж ад вал л ар , гра- 
фиклар) га м ур о ж а ат  1^илинган з^олда асослаб  берилиши керак;

г) ишнинг Якунин 1̂ исмида баъзи хулосаларн инг турри экани-- 
ни ш убха  остида р^олдирадиган айрим фактларни тахлил }^илиб 
чи1^иш, олинган м аълум отларни ани^лаш, текшириш, кенгайтириш 
ва улар д ан  фойдаланиш  эз^тимоли баён этилган йуллар туррисида 
з а̂р КИМ ^3 шахсий хулосаларини баён этиб бериши керак.

Езм а з^исобот ва реф ератда титул вараги, бетлар к^^рсатилган 
* м ун дариж а з^амда фойдаланилган адабиётлар руйхати булиши 

керак (текстда ци тата келтирилган, з^авола этилган адабиётлар- 
гина к ур сати л ади ).  Т аж р и б а  билан борли!^ булган реф ератларга 

I  з а̂м (экспериментларнинг протоколлари, баъзи бир ж ад в ал л ар , 
й си н алаётганларга бериладиган топширик; ва бошт^алар) илова ни- 
I  линади.
I  Ш уни эсда тутиш  керакки, м аш инкада кучирилган текст кул-

ёзма. з^олидаги текстга г^араганда яхшироц идрок этилади. Ш у- 
№ нинг учун з^исобот ва реф ератлар а лб атта  ёзув маш инкасида ку- 
|- чирилган булиши керак.

Р еф ер ат  ва у1^ув-тад1^И1\от иши асосида орзаки нут1  ̂ тайёрлаш  
(яъни амалий маш рулотларда, сем инарларда, илмий т у га р а к  маш- 
рулотларида, м ак таб л ар д а  —  у1^увчилар, 5?1^итувчилар, ота-оналар 
ва бош1^алар олдида сузга  чиь^иш) мумкин. Нут1^нинг мазмуни ва 
шаклини аудиториядаги кишиларнинг составига к;араб узгартириш 
з а̂м мумкин. Чунончи, студен тлар з^узурида уз шахсий тад1^ицот- 
ларингиз юзасидан сузга чи1^ар экансиз, бунда эксперимент ме- 
тодикасининг м уф ассал  баён этилиши, эксперимент «хомаки» 
протоколларининг ёзилиши ва намойиш этилиши, олинган м аъ л у­
мотларни таз^лил к;илишга булгар барча уринишларни (шу жум- 
ладан, ижобий натиж а бермаган таж р и бал арн и  з а̂м {^ушиб) му­
ф ассал  баён 1^илиниши, олинган м аълум отлар ва чи1^арилган 
хулосаларн инг туррилигига салбий таъсир курсатиш и мумкин 
булган омилларнинг цараб чи1^илиши, бундан буёнги тад ц и 1̂ отлар- 
ни давом  эттириш йулларини белгилаб олиш сингари момент- 
лар га  алоз^ида эътибор бериш керак.
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Ур^нтувчплар ёкн ота-оналар ^узурпда сузга чп1^нлаётган вакт- 
д а  Ю1̂ орнда санаб утилган технологик жи.хатдан «нозик» маса- 
л аларга  м уф ассал  тухтал нб утириш ш арт эмас, бунда купро!^ 
амалий х уло сал ар  хусуси д а  гапирган маы^ул. Нихоят, м актаб 
уг^увчилари з^узурида сузга  чи1^илаётган вацтда купро!^ мате- 
риални 1^изи1^арли тар зд а  баён этиб беришга з^аракат 1^илиш керак. 
Асосий мазмунга келганда эса  эътиборни у ш б у  материалдан уз- 
узини тарбиялаш  мар^садида фойдаланиш мумкинлигига 1^аратиш 
лозим.

Р еф ер ат  маълумотлар.ининг орзаки тар зд а  баён этилиши с т у ­
дентлар учун куп жиз^атдан фойдалидир: у  талабаларн и нг узлари 
ш ахсан  б аж ар аётган  ишларнинг натижасини чу1^урро1^ англаб 
етиш ларига кум аклаш ади, педагогик жиз^атдан ро я т  муз^им б у л ­
ган орзаки нут1  ̂ м асал алар и  .^осил килишга ёрдам  беради, баён 
этиш формаси усти да куп ишлаш зарурлигини курсатади.

П с и х о л о г и к  м а с а л а л а р н и  е ч и ш .  С туд ен тлар д а  
турли психологик фактларни анализ 1^илиш куникмасини шакллан- 
тиришда .^ам турри, педагогик жиз^атдан асосланган амалий иш- 
ларни б аж ар и ш д а ёш психологияси ва педагогик психология кур- 
си ю засидан пснхологик м асалаларнинг ечилиши катта  р о л ь у й -  
найди'. Психологик м асал алар  шарт-шароитларни з^амда унувчи- 
ларнинг индивидуал хусусиятларини албатта  з^исобга олиш керак- 
лигини т а л а б  {^иладиган з а̂р хил ф актлар ва вазиятларни анализ 
р^илишни та1^озо этади. С туд ен тлар га  з а̂л 1^илиш учун та1^дим эти­
лаётган з а̂р бир масаланинг му1^аддимасида з^озирги замон пси- 
хологиясида царор топган назарий 1^оидалар баён этилади. 
Ш ундан кейин м актаб  з^аёти ва практикасидан олинган айрим 
эпизодлар тавсифи еки таълим -тарбия м асалалари ю засидан ва1^т- 
ли м атбуотда  билдирилган фикр-мулоз^азалар келтирилади. Тав- 
сиф охирида учта  савол берилади. Биринчи ва иккинчи саволлар 
студентлар у  ёки бу  назарий 1^оидаларнинг моз^иятини 1 а̂й д а р а ­
ж а д а  тушунишларини ани1^лаб олиш билан, психологиядан укил- 
ган лекцияларда ёритилган 1^оидаларни 1^анчалик ;узлаштирганли- 
ги билан, шунингдек, конкрет ф акт ва вазиятларни з^озирги замон 
ёш психологияси ва педагогик психология позициясидан туриб 
анализ 1^ила олиш куникмасини 1^анчалик эгал л аб  олганлиги билан 
борлицдир. Учинчи савол эса  студен тларда педагогик таф ак к ур  
1 а̂й д а р а ж а д а  ривожланганлиги, усиб келаётган ёш авлодни таъ- 
лим-тарбия ж араён ларини оптималлаштириш  м асалалари  буйича 
совет психологиясининг у  ёки бу  1^оидаларининг туррилигини ис- 
бот 1^ила олиш маз^орати билан борливдир.

С туден тлар томонидан психологик м асалаларн инг мустак;ил 
равиш да ечилиши уларн и психология курсидан олган назарий би- 
лимларини ам ал да  1^уллана олишга ургатиш ни маи^сад цилиб 
КЗ̂ 'яди. Психология ^1^итиш таж р и баси  шуни курсатадики, психо-

' К^аранг: Шчербаков А. И. Психологические задачи: Задания для само­
стоятельной работы студентов по курсу возрастной и педагогической психоло­
гии,— Л., 1980.
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логпя м асалаларини ечиш у ш б у  предметга фан сифатида сту ­
дентлар 1^изи1^ишини оширади, олинган назарий билимларини 
мустаз^камлайдн, шунингдек, булруси ур^нтувчилар —  студен тларда 
ижодий 1^обилиятларнинг пайдо булиши ва ривожланишига, пе­
дагогик ж нхатдан  тугри фикрлаш 1^обилиятинн ш акллантириш га 
Ламда ук,увчи ш ахсига т>три, ахло1^ий жиз^атдан асосланган тар з­
д а  таъсир курсатиш ни ам алга ошириш ма)\Оратинн эгаллаш га ёр­
дам  беради.

К у р с д а г и  т а д ц и ь ^ о т  и ш л а р и .  У1^итувчининг п р о ф е с - . 
сионал тайёргарлик системаснда психологиядан курс ишлари ёзиш 
муз^нм урин тутадп. П ракти кум да ва методик иш ланм аларда ёш 
психологияси ва педагогик психология курсидан баж ариладиган 
бундай ишларнинг нам уна тарзидаги тем алари келтирилган. Б у  
студентларнинг муста1^ил тадци1^от ишларидир, шунинг учун }^ам 
бу уринда бнз } а̂р бир тем ага  дойр план бермаймиз ва х;ар гал 
адабиётлар руйхатини курсатиб утирмаймиз. Б у  ишни студент- 
ларнннг узлари баж ариш лар и лозим.

Студен тлар курс ишини 5— 6- сем естрларда, м актабд а  методик 
практика утказаётган л ар и да  баж ар ад и л ар . Темани тан л аб  олгач, 
кур с ишининг назарий {^исминн етарлича пухта ишлаб чи1^иш им- 
кониятига эга буладилар, практика ва{^тида эса у1'^увчилар билан 
таж р и ба  ишларини утказади лар (кузатадилар, эксперимент 1̂ и- 
ладилар, анкета тар1^атадилар, сух.бат утказади лар ва ^оказо), 
яъни бу д а в р д а  етарлича ф актик материал олиш имкониятига 
эга буладилар.

К ур с ишини баж ар и ш  ж ар аён ида студентлар психологияга 
дойр илмий адабиётлар билан ишлаш малакасини такомнллашти- 
радилар :!^амда илмий-тад1^и1';от фаолияти билан борли!^ дастл абки  
куникма ва м ал акал ар  з^осил ь^иладилар.

С тудентларнинг курс ишлари у1^ув-тад1^и1^от топшири1^ларига 
1^араганда анча жиддийро!^ з^исобланади. К ур с  иши билан борли!^ 
тад1^и1^отларни баж ар и ш  'у1^итувчи билан студентнинг бутун се­
местр, }^атто бутун у1\ув йили мобайнида бошр^а ва1^тлардагидан 
к ур а  анча мустаз^кам :?^амкорликда иш олиб боришларини тацозо 
этади.

Р еф ер ат  ва та ж р и б а  тарзидаги у1^ув-тад1^И1^от ишларини б а ­
ж ариш  баён этилган ва^тда тадк;и1^от иш ларига к;уйиладиган та- 
л аб л ар  Ю1̂ орида к ар аб  чи 1̂ илган эди, 1̂ уйида кур с ишлари учун 
хар актерли  булган, фа1^ат >{аракатларнинг давом ийлиги  хусуси да  
тухтал и б утамиз.

К урс ишининг тем асига к;араб тад[^ик;отлар назарий х;амда экс­
периментал булиши мумкин. Назарий тадк;ик;от курс ишларида 
илмий мар^олаларни урганишни (агар иложи б у л с а) ,  уш а ма1^ола- 
ни тан1^идий куз билан 1^араб чиТ^иш назарда тутилади. Экспери­
мент курс иш ларида назарий тадкик;отларга 1^ушимча тар зд а  
та ж р и б ал а р  утказилади ва н атиж алари умумлаш тирилади. Айтиб 
утилган тад1^и(^отларнинг ) а̂р бир вариантида уларнинг уз тарти­
би, уз изчиллиги м авж уддир. Н азарий вариант учун 1^уйидаги иш 
бос1^ичлари характерлидир: 1) тема танлаш; 2 ) адабиётлар тан-
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лаш  ва уларни урганиш; 3 ) план тузиш ва тезислар ёзиш; 4 ) маз- 
мунни баён этиш (тезислар мазмунини фактли материалларни 
келтириб, фикр-мулоз^азаларни исботлаш  ор1^али ёритиб бериш );
5) хулосаларн и таъриф лаш .

Эксперимент ал вариантда бос1^ичлилик 1^уйидаги тартибда б у ­
лади: 1) тем а танлаш ; 2 ) уни назарий жиз^атдан ишлаб чит^иш 
(адабиётлар танлаш, уларни урганиш , тд1^и1^от проблемасинн 
аж р атиб к ур сати ш ); 3 ) вазифаларни таъри ф лаш  ва уни баж а- 
риш методикасини иш лаб чи1^иш; 4 ) уцувчилар билан т аж р и б а  
ишлари олиб бориш; 5) хосил 1^илинган материални идрок этиш, 
уни анализ 1'^илиш з^амда' назарий 1^оидаларни :?^исобга олиб баён 
этнш; 6 ) хулосаларн и таъриф лаш .

Тем а танлаш. М азк ур  1^улланмада курсда олиб бориладиган 
тад1^ицотларнннг танланиши мумкин булган тем алар келтирилган. 
Лекин та ж р и б а  шуни кур сатм овдаки, курс тад1^и1^отлари темаспни 
одатд а  лекция курсини ёки амалий машрулотларни утказадиган  
уцитувчи таклиф 1^иладн. Табиинки, у  уз илмий м анф аатларига 
Я1^ин булган з^амда студентлар ш урулланаётган ф акультет профи- 
лига мувофи!^ келадиган тем аларни таклиф 1^илади. М асал ан , 
жисмоний тарбия, бадиий-графика ф акультетларида ишлайдиган 
психология у1^итувчиси кур сда  тад1^нк;от ишлари олиб бориш учун 
студентларнинг уз  предметлари ф аолиятига Я1^ин булган тем а­
ларни таклиф этса, турри иш 1^илган булади; стар т  олди ёки кураш  
м усобацаси олдидаги з^аяжонли з^олат психологияси туррисида, 
ранг ёки формани идрок этиш психологиясига дойр тем а бериш 
мумкин ва з^оказо. Бошк;а ф акул ьтетлар да  з а̂м худди шунга ух- 
шаш вазият в у ж уд га  келиши мумкин. Бундай вак;тларда баъзан 
студентнинг узи з а̂м та ш а б б у с  курсатиш и эз^тимолдан з^оли эмас: 
психология курен юзасидан олиб борилаётган ишлар давом и да 
студентда у  ёки бу  проблемага катта  1^изи1^иш пайдо булиши 
мумкин. С туд ен т  м азкур проблемани чу1^урро1^ 5'рганиш ва ш у 
соз^адаги уз  билимини кенгайтириш истагини билдириши мумкин. 
Б ундай вацтларда студент таш аббусини бурмаслик керак. Аксин- 
ча, темани ш акллантириш да унга ёрдам  бериш ма1^садга муво- 
фи1̂ дир.

Темани назарий жиз^атдан иш лаб чи1^иш. Тем ани ани1^лаш 
ва1^тида у1^итувчн озгииа адабиёт тавсия этади. Б ун да у  студен т­
ларнинг к аттал ар 1^аторида библиографик туп лам лар билан мус- 
та1^ил равиш да ишлай олиш истагидан келиб чик;ади. Ш у  жиз^ат- 
дан студен тларга «Педагогика» нашриёти чоп этган «Л итература 
по педагогическим наукам  и народному образованию» деб ном- 
ланган библиографик тупламни тавсия этиш ж у д а  фойдалидир. 
Ундан студентлар ^злари танлаган тем ага  алор^адор булган ил­
мий мар^олалар, монографиялар, илмий-оммабоп адабиётлар, ш у­
нингдек, мазмунан улар  тем асига як;ин булган адабиётларни то- 
пишлари мумкин. С туд ен тлар  танланган адабиётни уз ур^итувчи- 
ларига курсатиб, у  билан келишиб оладилар.

Т урли авторларнинг бир нечта ма1^оласини ур^иб чициш вар^ти- 
Да студент улар орасидан ^?зига тегишли булган мар^олаларни

19



аж р ати б  олиши ва у л а р д а  баён этилган фикр-мулоз^азаларни, 
авторларнинг нуь^таи назарларинн та1'^цослаб куриши, айрим 1 о̂и- 
даларн и таъ ри ф л аш да з^амда уларни исбот 1^илнб беришдагн ух- 
ш аш  ва бир-биридаи фарг^ ь^иладнган жиз^атларни 1^идириб топи- 
ши зарур. А гар  студент эксперимент хар актеридаги илмий ма- 
1фла устида иш олиб бораётган булса, унинг ди1'^1^атини цуйнлган 
вазифанн ш акллантириш га .^амда тад1^и1\0тчн томонидан фойда­
ланилган методикага царатилиши лозим. У ш а  ма1^олани ук^иш 
давом ида студен тда ум ум ан  курс иши туррисида ту л а  та са в в ур  
.^осил булиши керак; бундан таш1^арн у  конкрет вазифаларнинг 
1< а̂ндай тар зд а  1-^уйилганлигига >̂ ам эътибор бериши керак. Б у  
ишлар осон булмайди, албатта. Ук,итувчинн'нг студентга ёрдами 
бундай з^олларда ж у д а  зарур.

Тад1^и1^от вазифасини шакллантириш ва унинг методикасини 
танлаш. Тадк;и1^отчпнинг умумнй вазифаси студентга туш унарли, 
анп1\-равшан таъ р и ф л аб берилиши керак. Уни хусусий вазифа- 
ларнн аж р атиб курсатиш  йули билан яна з а̂м деталлаш тирилиш и 
мумкин. А гар  шу иш баж ари лган  булса, у  з^олда студентга хусу-  
снй ва умумий вазиф алар орасидаги ало1^алар аён булиб 1-^олиши 
лозим. М асал ан, курс ишннпнг темаси —  «у1^увчилар уртасидагн  
келишмовчиликларнинг психологик характеристикаси» деб атал- 
ган булсин. Б ун да умумий вазифа: уцувчилар уртасидагн  конф- 
ликтли вазиятларнинг психологик илднзларини ани1^лашдан ва 
у лар га  психологик хар актеристика беришдан иборат булади. Х у ­
сусий вазифалар эса: а) конфликтлар манбаи ва турларини а ж ­
ратиб курсатиш ; б) конфликтли вазиятларнинг ву ж уд га  келиши 
ва давом этишнда уцувчиларнинг ш ахсига хос  булган хусуси ятлар 
ролини белгилаш; в) конфликтларни хал  т^илиш усулларини у1- у̂в- 
чнларнинг узлари белгилаш дан иборат булиши мумкин.

Чунончи, м актаб шароитида урганиш методикасини танлаш  
студентлар учун хийла ь^ийинчилик турдиради. Б у  нарса ш у билан 
борлш^ки, студен тларда лали бу хилдаги конкрет мисолларни пш- 
л аб  чи1^иш соз^асида з^ам, уларни ам алда 1^улланиш со?;асида хам 
элементар та ж р и б а  йувдир. Ш унинг учун б у  ерда у л а р га  раз^бар- 
нинг ёрдами керак булади. Табиийки, бундай ёрдам булм аса,  - 
студентлар м ур аккаб  методикани узларича уд д алай  олмайдилар, 
бундай методикани ишлаб чи1^иш ва ундан фойдаланиш учун 
уларнинг ваь^ти етишмайди. Ш унинг учун р ахбар  у лар га  м ур ак­
каб булм аган  табиий эксперимент утказншни, анкеталар тар1^а- 
тишни, иншо олишни, социометрия тадбирлари ва суз^батлар ут- 
казишни, у1^увчиларни кузатишни тавсия этморн керак.

Т аж р и б а  шуни кур сатм овдаки, студентлар укувчиларни к уза­
тиш ва улар  билан суз^батлар, утказиш дан кура у лар га  анкета 
тар1^атиш, у л ар д ан  иншо олиш, у1^увчилар билан социометрия тад- 
бирини утказиш  методикасидан муваффаь^иятлироц ф ойдалана 
олар эканлар. У1^увчилар билан суз^бат утказиш  олдиндан белги­
лаб  р^уйилган планга риоя цилиш, танланган тема мазмунидан 
четга чи1^иб кетиш мумкин эмаслиги туфайли цийиндир. С т у д е н т ­
лар шу боис ? а̂р доим з а̂м бундай ишнинг уддасидан  чи1^авермай-
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днлар. Бундан таш1^ари, студентларда з^али ур^увчилар билан 
жонли муло1^отга киришиш м алакаси, улар  билан очи^-ойдин 
су х б а т  1^уриш маз^орати етишмайди. С туден тлар .%ар доим з а̂м 
аннк м ац садга р^аратилган ва олдиндаи планлаштириб 1^уйилган 
кузатиш  ишларини уддалайверм айдилар. Конкрет методикани 
(анкеталарни, иншо темларини, социометрия учун мезонларни) иш­
лаб чи1^иш вар^тида студентларнинг т а ш аб б усл ар и га  кенг йул очиб 
бериш мар^садга мувофицдир, яъни методиканинг биринчи вариан- 
тини иш лаб чицишда уларнинг узлари га  имконият яратиб бериш, 
кейин эса улар  билан з̂ а’мкорликда иш олиб борилаётган вак;тда 
йул-йулакай тузатиш лар киритиб бориш л о з и м ..

Укувчилар билан т а ж р и б а  ишлари упказиш. Т а ж р и б а  ишлари 
методик практика утказиш  вар^тида амалга оширилади. С туден т 

энг авЁало узи у1^итувчи ва тарбиячи сифатида бириктириб р^уйилган 
синфдаги имконнятлардан фойдаланади. О д атд а , бу 1^уйи ёки урта  
синфлардир. Тем а буйича таж р и ба  ишларини икки-уч ур^увчида 
синов тарзида бош лаб куриш лозим. Б у  биринчидан, та ж р и б а  
материали уз мазмуни ва шакли жи>;атдан 1\ай д а р а ж а д а  муваф- 
фар^иятли тузиб чи1^илганлнгини анир^лаш имконини беради, 
иккинчидан, та ж р и б а  ишининг боришини «уйин тарир^асида» баж а- 
риб куриш имконини беради; учинчидан, икки-уч мисолда олина- 
диган натиж аларни куриш имконияти турилади. Ш ундай синов 
утказплгач, студент ё методиканинг мазмунига ёки ишни утказиш  
тартибига тегишли узгартиш лар кирптади ва шундан кейингина 
купчилик ^р^увчиларни топширир^ни б аж ар и ш га ж ал б  р^илади. 
М ак та б  ур^увчилари билан т аж р и б а  ишларини практиканинг ик­
кинчи ярмида, ур<;увчилар практикантга урганиб р^олганларидан, 
студент уз ур^увчиларини яхши билиб олганидан кейингина бош- 
лаш  мар^садга мувофир<;дир.

Тан;^анган тем а ур^увчиларнинг ёш хусусиятларини урганншни 
тар<;озо этиши мумкин. Бундай хол л ар д а  студентлар узлари билан 
бирга р у̂йи (юР'^ори) синфларда прар<тика утказаётган  уртор^лари 
бррлан алор^а урнатиш лари з^амда уларнинг биридан мазкур экс- 
периментни (савол-жавобни, анкета тарр^атишни, иншо олиш ва 
?^оказоларни) утказиб беришни илтимос р^илиши мар^садга муво- 
фикдир.

Олинган материални анализ р^илиш, уни идрок этиш ва баён 
р^илиш. М етодик практика тугаганррдан кейин студен тлар ихтиё- 
рпда темани назарий жиз^атдан ишлаб чир^иш з^амда ур^увчилар 
билан утказилган та ж р и б ал а р  материали цолади. Энди мана ш у 
м атериалларнинг з^аммасинн р^ушиб бир бутун з^олда расмийлаш- 
тириш ишини баж ар и ш  керак булади.

Раз^бар т аж р и б а  ишининг м атериаллари билан танишиб чи­
тали ва студентлар билан биргаликда анализ параметрларини 
белгилаб олади. Бир неча мисоллар келтириб анализни р^андай 
утказиш  кераклигини кургазм али тар зд а  намойиш р^илиб курса- 
тадн. Б ун д а  у  студен тларга улар  олиб борган та ж р и б а  ишлари 
давомида з а̂л р^нлинган умумий ва хусусий м асалаларни доимий 
равиш да ёдда тутиш  кераклиги т;уррисида эслатиб туради. Сту-
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ден тлар муста^и*! равиш да аналпзни давом  эттирадилар за  якун- 
лайднлар. Анализ тугагач, назарий ва таж р и ба  м атериаллари 
ум ум лаш тирилган тезислар тузиб чи1^иш фойдали, туррирори ш ун­
дай тезислар тузиб чи1^иш шарт. Тезислар ёзиш осон эмас. Б у ­
нинг учун назарий материалларни пухта эгаллаб  олиш з^амда 
т аж р и б а  ишлари туррисида аник; м аълум отлар т а л а б  1^илинади. 
Буларнинг барчасини ихчамлаштириб, ани!^ таъри ф лаб бериш 
лозим. Тезислар бутун ишни бир карашдаё!^ г^амраб олишга ёр­
дам  беради. У  шунинг учун хам  фойдалидир.

Тезислар шакллантириб булингач, уларни ёритиш, яъни мазму- 
нннп муф ассал баён этиб бериш лозим. Бунинг учун исбот 1^илиш- 
нннг, манти1\ий фикрлаш, ф актлардан  фойдаланиш, илмий мак;ола 
материалини ишга солиш сингари форма ва усуллари дан  фойда- 
ланнш зарур.

Х улосаларни шакллантириш. Б у  курс ишининг якунловчи 1 и̂с- 
мидир. У нда автор уз ишида баён этилган ва исбот ь^илинган 
асосий 1фидаларни санаб утади. Х ул осал ар  1^ис1\а ва мазмунли 
булмоРИ керак.

К ур с иш ининг назарий варианти, юкррида таъ ки дл аб  утилга- 
нидек, экспериментал вариантидан фар[^ килади. С туд ен т назарий 
иш темасипи танлаб олар экан, у  та ж р и б а  иши утказиш  зарур 
эканлиги туррисида р л а м а й д и .  Шунинг учун м азмунга 1^изи1^иш, 
турли авторларнинг фикрларини билиб олишга з^аракат 1^илиш, 
уз билим доирасини кенгайтириш, ёхуд  зарур адабиётларнинг 
м а з ж у д  эканлиги (м авж уд  эмаслиги) ишнинг куп з^ажмли экан ­
лиги за шу сингари мотивлар биринчи планга чик^иб 1^олади. Н а ­
зарий вариантда тад1^И1^от вазифалари >̂ ам бошр^ачаро!^ тарзда 
ц р и л а д и .  У лар адабиётларни урганиб чик;ишдан олдин умумий 
планда таъ р и ф л аб берилади. Ш ун дан кейингина: босилган ма- 
1^олалар урганиб чир^илади, турли нур^таи н азарлар анализ цили- 
ниб, бир-бирига та[\1\0сланади, авторнинг уз шахсий позициясн 
ш акллантириладн, яъни у  мазкур масалани узи ь;андай тушуниши 
таъ р и ф л аб берилади ва ш уларнинг з^аммаси ёзма равиш да баён 
этилади.

Н азарий вариантдаги х уло сал ар  хам  узига хос хусуси ятларга  
эга булади. Б у  хусуси ятлар анализ 1^илинаётган ишга ба.\о бериш 
(уни ижобий ёки салбий б а хо л аш ),  1^иёсий хар актеристика бериш 
(бир ишда фикрлар турри, исботланган, яхши ифодаланган ш аклда 
берилган булса, иккинчи ишда нотурри, далил, исботларсиз, ёмон 
ёритилган) ш аклда ёхуд констатация куринишида (яъни мазкур 
иш ларда нима янгилик ани1\ланганлигини таъки длаш  ш аклида) 
так;дим этилиши мумкин.

Педагогик практикада психоЛ^огиядан бериладиган ;$/1 у̂в-тад1^и- 
1 о̂т топшириклари. Студен тлар м актабд а  педагогик практика ут­
казиш даврида б а ж ар ад и ган  уцув-тадки1\0т топширицлари, у л а р ­
нинг психология буйича олиб борадиган мустэ1^ил ишларинииг 
энг муз^им форм аларидан биридир. К ундузги ва сиртки булим 
студентлари методик за  стаж ёрлик практикаси утказаётган  зак;тда 
улар  оладиган топширш^лар икки хил курннишда: з^амма учун
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умумий^булган топшпрнь^лар хам да  индивидуал топшириклар ш ак­
лида булиши мумкин. Умумий топшири1^ларни баж ар ад и ган  с т у ­
ден гларга ^ёрдам учун практикум да синф коллективини у1^увчи 
шахсини 5’РГ'аннш ;^амда психологик м авзулар да (у1^увчилар 
учун, уларнинг ота-онала_ри ёки укитувчилар учун) д о к л а д  ёки 
лекциялар тайёрлаш  буйича методик тавсиялар иш лаб чикил- 
ган.

Т а ж р и б а  ёки эксперимент ишлари утказиш  сингари тадби рлар 
студентларга индивидуал топшири!^ тарзида берилиши мумкин. 
Бундай ишларнинг вариа’нтлари Ю1^орида «Студентларнинг 5''Нув- 
тади1\0т ишлари» деган булимда келтирилган.

Сунгги ва1^тларда булгуси  у1^итувчининг психологик-педагогик 
жп)^атдаи тайёргарлик самарасини оширишда к;уйи кур сларда 
утказиладиган педагогик практика тобора катта роль уйнам овда. 
Б у  ерда студен тлар психологияга дойр 1^улларпдан келган кичик 
топшири1^ларни б аж ар ади л ар . «У1'^итувчининг болалар билимпни 
бахолаш  фаолияти устидан кузатиш  олиб бориш» деган топши- 
ри1^ни улар  баж ариш и мумкин булган топшири!^ варнантларидан 
бири сифатида келтириш мумкии. Бундан мак,сад у1^итувчи даре 
вя1^тида ^'Кувчилар билимиии бахрлашнинг к;улланадпган .%ар хил 
усуллари билан танишиб Ч!1к;ишда студентларга ёрдам  бериш, б у  
усулларни анализ цилиш х ам д а  ижобий педагогик т аж р и б а  тур­
рисида тегишли ум ум лаш м ал ар  чи1^аришдан иборатдир.

М аъ л ум ки , ишига мохир укитувчи у1^увчнларнинг хул1^-атвори 
ва у1^ув фаолиятига бахо  бериш да хилма-хил усулл ар д ан  фойда­
ланади. О датдаги ж ур н ал га  ёки кундаликка бахо  1^уйиш, у1^увчи- 
нинг кундалик даф тар ига  турли фикрларни ёзиб бериш сингари 
анъанавий фикрлардан таш кари у  яна орзаки нуткнинг бой имко- 
ннятларига хам  м ур о ж а ат  }^илади. У1^итувчи айтилаётган фикр- 
нинг мазмунини  турли ш аклда иф одалаб («Емон эмас», «Бугун 
сен яхши ж ав о б  бердинг», «Агар яна озгина ^^аракат 1^илсанг, сен 
бундан хам  яхширо!^ баж ариш инг мумкин», «Мен ишонама;;ки, 
сен .^озиргидан кура анча яхширор^ ишлашинг, вазифани бундан 
>;ам яхширок; баж ариш инг мумкин» дейиши ва шу сингари рагбат- 
лантирувчи сузларни айтишн м ум кин), у1^итувчн уз овозининг ин- 
тонацияси, кучини ва тембрини узгартириб болага таъсир курса- 
тиши (битта с\“ знинг узи ёки бир хил маънодаги сузлар, агар 
уларни турли интонация билан айтилса, тамомила карама-р^арши 
м аънода эшитилиши м ум кин), уг^итувчи шундай усулларни р̂ ул- 
ланиб узи учун зарур булган психологик таъсир курсатиш га .хам­
да педагогик са м ар ага  эришади.

Б ундай топширнк;ни ба ж а р а ётган  студентлар диедатини те­
гишли й;уналишга солиб юбориш учун у лар га  кузатиш схем аси  
таклиф 1^илинади. Б у  схема протокол ш аклида булиб, унда у1^и- 
тувчининг ба)^олаш фаолиятига оид турли аспектлар курсатилган 
булади; унинг нутки (мазмуни ва интонацияси), имо-ишоралари,

.^аракатлари, бутуи гавдасини ишга солиб б аж ар ади ган  жис- 
моний }^аракатлари —  ана шундай аспектлар ж ум ласидандир. У{^и- 
тувчи нималар 1^илаётганини ёзиб борар экан, студент тегишли
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гр аф ал ар га  Ю1̂ орида айтиб утилган аспектларнн белгилаб куяди, 
педагогнинг ба.\олаш фаолиятига таал л уц л и  гапларни ёзнб бо- 
ради. Кейинчалик унга  м ур аккаб  булм аган  :?^исоб-китоблар 1^илиш 
ва тав д о сл а ш  йули билан студент мазкур ур^итувчи фаолиятнда 
1^айси аспектлар купро1\, 1^айснлари камрО!^ эканини анализ к^ла- 
ди; мазкур ур^итувчи 1^уйган баз^олар ичида ижобийлари купр01^ми 
ёки салбий бахрлар купро1^ми, деган саволга  ? а̂м ж ав о б  беради; 
низ^оят, ур^итув'чи томонидан 1хулланилгаи бахр лаш  усуллари- 
нинг кайсн бнрн купро!^ Самара берганлиги . кур сатиб ути- 
лади.

С туден тлар баж ар ад и ган  муста1^ил ишларнинг юь^орида биз 
1-^араб чи1 1̂ а̂н формалари аралий мез^натни ани1^-пухта ташкил эти- 
лишинн з^амда студентларнинг ю ксак  д а р а ж а д а г и  интеллектуал 
активлигини та л а б  1^илади. С туден тлар ш у нарсани доимо ёдда 
тутпш лари мухимкн, китоб билан ишлаш м алакасини ва реферат 
ёки д окл ад устида ишлаш маз^оратини эгаллаш , экспериментал 
тадки1^отлар утказиш  з^амда психологияга дойр курс ишлари ёзиш 
студен тл ар да ижодкорликка булган интилишни ривожлантириш да, 
у л а р д а  илмий-психологик кузатиш лар хам да  педагогик з^одисалар- 
ни тад1^И1  ̂ этиш м алака ва маз^оратларини ш акллантириш да, пе­
дагогик маз^оратни тухтовсиз такомиллаш тирнб бориш ва муста-
1-̂ ил равиш да уз билимини ошириб боришга тайёр булиб 
туриш  одатинп ш акллантириш да фавр^улодда мухим роль уй- 
наиди.

Студентларнинг муста1^ил ишларини контрол 1^илиш в а  уз-узи- 
ни контрол цилиш. Психологияга дойр мустаь^нл ишлар турли д а ­
р а ж ад а ги  изчнлликда бажарилиш и мумкин. М асал ан, студент 
д а с т л а б  бирорта адабий манбани дпцр^ат билан урганиб чир^ади 
ва унга тапр^идий тацриз ёзади. Б у  уринда у  илмий адабиётларни 
^п^ишни урганади. Ш ундан кейин тарфиз цилинаётган ишда баён 
этилган фактларни экспериментал тар зд а  текшириб чи1^адн. Б ун ­
да  у  уш а илмий ишнинг практикада 1^улланиш методикасини 
эгаллайди з^амда унинг кулланиш  чегараларини белгилайди, ш у­
нингдек мазкур иш п атиж аларига таъсир курсатадиган  цушимча 
омилларни з а̂м анир^лаб чи1^ади.

Экспериментал ишни баж ари ш  студентга рецензия —  таь^риз 
килинаётган ишни турри тушуниш  з^амда унинг мазмунини турри 
баз^олаш имконини беради. Ёзм а хисобот утказилган  эксперимент- 
лар натижасини саводли тар зд а  баён этиш га ургатади.

С тудентки мазкур тем ага  дойр баж ари лган  бош^а ишлар 
билан таништирнш ва унга  аналитик адабий обзор ёздириш —  
б у  ишнинг н авбатдаги бос^нчи булиши мумкин. Б ун да каталоглар 
билан ишлаш, адабий м аълум отлар буйича проблеманинг з^ола- 
тиин манти1^ий анализ 1^илпш м асаласи га  эга булинади, фикр-му- 
ло-^азаларни тартибга  келтириш з^амда уларни ани1^-равшан баён 
этиш маз^орати эгаллаб  борилади.

Эксперимент утказилганидан кейин ва студент аналитик а д а ­
бий обзор ёзиб булгач, унинг амалий м аш рулотларда, т у га р а к
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йирилишида ва бош1^а ж он л ар д а  сузга  чициб ахборот бериши ма!^- 
садга  мувофир^днр.

Ш ундан кейин янги экспериментал боскич бошланади. Б у  бос- 
} и̂ч аналитик обзор давом ида пайдо буладиган турли маг^садлар- 
га эришиш учун хизм ат т^илиши мумкин: адаби ётда  м ав ж у д  б у л ­
ган фактни текшириб куриш, проблеманинг манти1^ий структура- 
сида етишмай турган  звенони тулдириш  учун зарур булган янги 
фактни олиш ва бошь^алар шундай ишлар ж ум ласидандир. Б у  
босг-^ичда студент эмпирик гипотезани ш акллантириш ва уни экс­
периментал тарзда текширишни урганади.

Р еф ер ат  усти да бундан кейин олиб бориладиган ишлар цан- 
дайдчр бирор м асала буйича ба^^с-мунозарани тан1^идий анализ 
цилиш заруратини келтириб чи1^ариши мумкин. Ишнинг бу  бос- 
1^ичида студент анализ к;илннаётган м атериалга диалектик ну1^таи 
назардан ёндошишни урганади, яъни у  ?;одисаларнинг мо^^иятига 
тушунишга, м ав ж уд  фактларни турри изо?;лаб беришга, уларнинг 
ички механизмини очиб курсатиш га урганиб боради.

К урсати б утилган боскичларнинг ^̂ ар бирида студентнинг б а ­
ж ар аётган  иши дифференциал баллар асосида ба?^оланиши му.м- 
кин. М асал ан , к;илинган ишнинг сиф ат курсаткичи —  бир балл 
булиши мумкин, лекин иш яхлит олиб каралади ган  булса, у  куп 
цирралидир, ун да студен т фаолиятининг купгина томонлари му- 
ж ассам л аш ган  булади. Ш унинг учун у1^итувчи ишни яхлит бахр- 
л аётган да 1\уйидаги курсаткичлар: тема мазмунини тула  очиб 
берилиши, фикр муло.^азаларнинг оригиналлиги (оригиналлик на- 
зар’Ий билим ва таж р н б а  м атериаллари асосида белгиланади), 
фактли материалнинг янги эканлиги, анализнинг чу1^урлиги, наза­
рий ва ф актик материалларнинг узвий бир-бири билан 1^ушилиб 
кетиши, ишни баж ари ш  вацтида студентнинг мустак;иллиги }^амда 
у  ба ж а р а ётган  ишнинг амалий а>^амияти хисобга олинмори  ке­
рак.

К у р с  ишига берилган умумий ба;^о студентнинг зачёт дафтар- 
часига цуйилади, лекин иш автори б у  туррида урто1^ларининг 
фикрини, бош1^ачаро1^ 1^илиб айтганда, ж а м о а т  фикрини билиши 
ма1^садга мувофи1^дир. К^^пчилик педагогика олий у к у в  юртлари- 
да тад1^и1^от ишларига конкурслар ^тказиш яхши анъана булиб 
цолди: бундай конкурслар д а стл аб  кафедранинг узида, кейинча- 
лик олий уцув юрти буйича утказилади. Купинча бундай иш лар­
нинг натиж аси студентга республика ва бутуниттифо^ конкурс- 
ларида цатнаш иш га йул очиб беради. Студентларни маънавий 
рарбатлантириш ва к;изи1^тиришнинг бош1^а, яна бир фойдали во- 
ситаси конференция хисобланади. С туд ен т  уз курсдош лари, каф ед­
ранинг у1^итувчилари иштирокида 5̂ зи баж а р га н  тадь^ицот ишлари 
т 5̂ ла баён 1\нлинган текстни ёхуд  уш а ишнинг 1^исцартирилган 
вариантини ук;иб беради. Ш у  ?;ам э.хтимолдан холи эмаски, пси- 
хологияга дойр курс ишини м уваффациятли топширган студентлар 
психология со:>^асидаги таД1^и1';от ишларини давом  эттириш иста- 
гини билдиришларп мумкин. Бундай 1^изи1^ишни ? а̂р томонлама 
рарбатлантириш керак. Психология со?\асида курсда олиб борил-
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ган тад1^1щот ишлари таж р н баси д ан  фойдаланнб, студент яхши- 
гина бнтнрув дппломн ишпни тайёрлаш и ва узига ижодкор тад- 
цир^отчи педагог номини олиши мумкин.

Бироц, ур^итувчнлар студентларнинг мустаь^пл ишлари устпдан 
контролни ;^ар 1^аича ам алга ошнрмасинлар, бари-бир етарли бул- 
майди. С туден тлар уз-узини контрол 1^илишга урганиб олишлари 
му^^им а)\амиятга эгадир. Ишни энг сунгги м арта куриб чи1\нб 
уни расмийлаштиришга алохида эътибор берилиши керак'. Би­
ринчи уринищда яхши иш ёзиш —  бу мумкин булмайдиган ишдир. 
Х атто  Л. Н. Толстойдек суз усталари  хам  уз асарларининг айрим 
жойларини, го^ о̂ эса  бутун бобларини кайта-т^айта кучириб ёзган- 
лар. Л ев Николаевич бир саф ар уз купдалигига шундай деб ёзнб 
р^уйган эди. «Т узатм асдан ёзаман деган гапнн калладан бутунлай 
чи1^арнб юбориш керак. Уч, тур т  марта бош цатдан ёзиб чир^иш —  
бу  .^али кам лик р^илади... Ф икрлар 1^андай ж ойга тушаётганини 
ва туррилигини уй лаб  утирм асдан, коралам а 1^илпб ёзавериш ке­
рак. Иккинчи м арта кучирилганда барча орти1\ча сузларни ч щ а -  
риб таш л аб  ва .^ар бир фикрни узининг ха!уп^ий ж онига 1^уйиб 
1^айта кучириш керак. Учинчи марта кучирилганда фикрларнинг 
ь а̂й д а р а ж а д а  турри ифода этилганлиги устида иш олиб бориш 
керак»2.

Ишнинг дастл абк и  варианти ёзиб булингач, уни «тнндириб 
^уйиш» яъни уни бир-икки хаф та мобайнида 5'кимай таш л аб ку- 
йиш керак. Ишни кайта у1\иб чи!^илаётган вактд а  1^уйидаги иш- 
ларни баж ари ш  лозим:

1) тем ага  бевосита алокаси булм аган  материални чир^ариб 
таш лаш ;

2) такрор жойларни олиб ташлаш ;
3 ) айтилмор^чи булгаР! фикр тушунарлР! булишига хизм ат р̂ ил- 

маётган суз ва ж ум лаларн и олиб та шл аш  (масалан, «барча так- . 
рор жойларни олиб та шл аш  керак» деган ж ум л ад ан  «барча» 
деган сузни бемалол олиб ташл аш  мумкин);

4 ) тушуниш  осон булиши учун узун-узун гапларнрр р̂ иср<;арор<; 
кил и б булиб юбориш;

5 ) равишдошли оборотларни узгартириб, улардарр Р'^утулишга 
х а р а к а т  р<и л п ш ;

6 ) хар хил луратларга м ур о ж аат  кплррб, терминлардан турри 
фойдаланилганлигини анир\лаб чир<иш;

7 ) сузларнинг турррр ёзилганлипр ва тиниш белгилари турри 
р^уйилганлигини анррр л̂арп;

8 ) кучирмалар ва бошка асарлардан  олинган ‘ парчаларнинг 
туррррлигини текшириб чикиш;

9 ) терминларни, р^искартма сузларни, улчов бирликларини р у̂л- 
ланиш да бир хилликка риоя р^илиб, ёзиб чир^иш;

' 1<,аранг: Ашмарин Б. А., Хентов Р. Я. Методика самостоятельной работы.— 

^  ’ 2^ГоуIСТо« Л. Я. Поли, собр.— М., 1937, 4 6 -том, 244- бет.
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10) са;^ифаларни, ж адвалларни, расмларни турри номерланган- 
лигини текшириш;

И )  ишни бош!^атдан яна кучириб ёзиш, у1^иб чи1^иш ва у1^иб 
келиш учун урторига тавдим  этиш.

С тудентларнинг у1^ув фаолияти муваффаь^иятли булиши учун 
улар  б а ж ар ад и ган  муста1^ил ишларнинг ваь^т жи^^атдан турри 
планлаштирилиши: планларни бир йилга, бир семестрга, келгуси 
бир з^афтага м ул ж алл аб  тузиб чи1^илиши з^амда у к у в  мо^натинн 
03 ва1^т сарф лаб, ю ксак сам арадорли кка эришадиган 1^илиб уюш- 
тира олиш ма?^оратини эгаллаш  катта  а)^амиятга эгадир. Ш у  жи- 
;^атдан ф акул ьтетда  белгилаб куйилган муста1^ил ишлар графиги- 
нинг студентлар вацтида б аж ар и б боришлари ва уларнинг а^лий 
ме;^нат гигиенаси 1^оидаларига риоя 1^илишларининг роли кат- 
тадир.
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I б у л и м

ЕШ П СИ ХО ЛО ГИ ЯСИ  ВА П ЕДА ГО ГИ К  П С И Х О Л О ГИ Я Н И Н Г  
УМУМИЙ М А С А Л А Л А РИ

1- тема. Еш психологияси ва педагогик психологиянинг 
предмети ва вазифалари

М етодик курсатмалар

Ёш  психологияси ва педагогик психология —  }^озирги замон 
психология фанининг энг ривожланган сол;аси булиб, у  одамнинг 
психик .^аётининг табиати ва унинг р^онуниятларини ёритиб бе- 
рувчи умумий психология билан ма:!^кам борли1^дир.

Р у с  педагогика фанининг асосчиси К. Д .  Ушинский бундан юз 
йил му1^аддам узининг «О дам  тарбия предмети сифатида» деган 
асарининг мур^аддимасида шундай деб ёзган эди; «Психология, 
узининг педагогикага Я1^инлиги :!^амда педагог учун ни^^оятда зар у р  
экаплиги ж ихати дан  бошка барча фанлар ичида биринчи урин- 
ни эгаллайди»'. К. Д .  Ушинский айни!^са шундай бир фикрни 
ало:^ида таъ к и д л аб  бундай деган эди; «агар педагогика одамнн 
? а̂р жи)^атдан тарбиялаш ни истар экан, у  энг аввало уш а тар- 
бияланадиган одамни .^ар томонлама билмоги керак»2.

Еш  психологияси ва педагогик психология бир-бирига ма:?^кам 
борли1^дир, чунки уларнинг :! а̂р иккиси битта умумий объектни —  
улрайиб бораётган кишининг психик фаолияти х ам д а  унинг хул1^- 
атворини тадр^ии; этади. Лекин шунга {^арамасдан, булар психо­
логия илмининг мустз1^ил со)^аларидир. Уларнинг )^ар бири уз 
предмети ва уз тад1^И1^от вазифасига эгадир.

С туден тлар м азкур тема буйича семинар м аш рулотларида ва 
муста1^ил иш баж ар аётган л ар и д а  улар  психология фани мана шу 
со:!^аларининг хар  бирига тааллу1^ли предмет ва тад1^И1^от вазиф а­
лари уртасидаги фарр^ни ани1  ̂ билишлари керак.

Ё ш  п с и х о л о г и я с и  о д а м н и н г  п с и х и к  р и в о ж л а -  
н и ш  х у с у с и я т л а р и н и  о н т о г е н е з д а  (яъни организм- 
нинг в у ж у д г а  келгандаи бош лаб то умрининг охиригача булган 
индивидуал ривожланиш  йулини) у р г а н а д и .  Еш  динамикаси, 
психик ж араён ларнинг ривожланиш идаги ь^онуниятлар ва етакчи 
омиллар .^амда одам ;^аётий йулининг турли бос1^ичларида унинг 
ш ахсга  хос  булган хусуси ятл ар ёш психологиясининг тадр^ицот 
предмети ;^исобланади.

Семинар м аш рулотларида з^озирги замон ёш психологиясининг 
асосий йуналишларини ёритиб бериш >^амда (одамнинг психик

* Ушинский К. Д. Человек как предмет воспитания // избр. пед. соч.— М.,
1974, 1-том, 260-бет,

2 Уша жойда, 237- бет,

28



ривожланншипи д авр л ар га  булиб чиь^иш 1^оидаларига мувофнц 
равиш да) ёш психологиясининг болалар психологияси, кичик м ак­
таб ёшндаги у1'^увчилар психологияси, усмирлар психологияси, 
йигит-1^излар психологияси, катта ёшли кишилар психологияси 
деган тармо[^ларннинг асосий характеристикасини караб  чи1^иш 
керак.

П е д а г о г и к  п с и х о л о г и я  т а ъ л и м  в а  т а р б и я н и н г  
п с и х о л о г и к  р ^ о н у н н я т л а р и н и  у р г а н а д и .  У1^увчи- 
ларнипг билиш фаолияти ва уларнинг а1^лий ривожланиши, би- 
лишнпнг мулоь^отга киришиш ва мез^натнинг онгли субъектлари 
сифатида ш аклланиб бориши педагогик психологиянинг тад1^И1^от 
предмети }^исобланади.

П едагогик психология таълим ва тарбия ж ар аён и д а  у1^увчилар 
ак;лий .фаолиятини бони-^аришнинг форма ва методлари урганила- 
ди, билиш ж араёнларининг, ирода активлнгини ?^амда у1^иш ва 
ижтимоий фойдали фаолият со?^асидагн муста1^илликни ш акл л ан ­
тириш конуниятларн тад[^и1  ̂ этплади. Бундан таш1<^ари, педагогик 
психология у1-^итувчи мехнатининг психологияси м асалаларини, пе­
дагог ва уцувчиларнинг м актаб коллективидаги уцувчиларнинг 
узаро мун осабатлари масаласини к ар аб  чиь^ади. Таълим  ва т а р ­
бия бериш психологияси ?^амда ур^итувчининг педагогик фаолият 
субъекти сифатидаги психологияси —  булар педагогик психология­
нинг асосий шохобчаларидир.

Тавсия этилган адабиётларни урганиш  ж ар аён и да усиб кела­
ётган авлодни ур^итиш ва тарбиялаш  ж араёнларини оптималлаш- 
тицнш учун аз^амиятли булган психология фанинннг м ахсус со;^а- 
лари сифатида ёш психологияси ва педагогик психологиянинг 
пайдо булиши х ам д а  ривожланиши тарихига алоз^ида эътибор 
бериш лозим. С туд ен тлар  болалар психологияси ва педагогик 
психологиянинг асосчиси, бую к  рус педагоги К. Д .  Ушинскийнинг 
педагогнк назария ва практика учун психологик билимларнинг 
роли тугрисидаги фикрлари билан; Н. К. Крупскаянинг болалар га  
уларнинг психик ривожланиш идаги ёш хусусиятларини :?^исобга 
олган холда у лар га  индивидуал ёндашиш проблемасига багиш- 
ланган асарлари билан: А. С. М акаренконинг усиб келаётган ин­
сон шахсининг бир бутун холда шаклланиш  1^онуниятлари турри- 
сидаги таълимоти билан; совет олимларининг ёш психологияси ва 
педагогик психологиянинг ривожланишига оид >^амда уларнинг 
У1̂ итувчи, тарбиячинпнг педагогик малакасини такомиллаш тириш - 
даги ролига оид (П. П. Блонский, Л. С. Виготский, С. Л. Р уб и н ­
штейн ва бош1^аларнинг) 1^арашлари билан танишиб чиь^ишлари 
керак. Семинар м аш рулотларида студентларнинг 5̂ сиб келаётган 
инсон психикасини ривожаниши ва унинг ш ахси шаклланиши х у ­
сусида марксча-ленинча концепция туррисида 1 и̂с1 а̂ ахборотлар 
тинглаш, шунингдек, таълим-тарбия беришнинг асосий психологик 
назариясини 1^араб чи(^иш, ёш психологияси назариясини ва прак- 
тикасини бузиб кур сатадиган  педагогик 1^арашларни тан1^ид 1̂ и- 
лиш, ёш психологияси ва педагогик психологияни ривожлантириш 
со^^асида биогенетик з^амда социогенетик йуналишларнинг моз^ия-
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тини тан1^идий р а в и ш д а  а н а л и з  1^илиб чициш  к е р а к .  ё ш  психоло­
гияси  в а  п е д а г о г и к  п си хол огия н и  р и в о ж л а н т и р и ш  со^^асидаги био- 
ге н е ти к  ва  со ц и о ген ети к  й у н а л и ш л а р н и  1^араб чи1^илаётганда 
с о в е т  о л и м л ар и н и н г  тад1уи<^отларнга т а я н и ш  лозим .

С овет пвихологлари (Б. Г. Ананьев, А. А. Б од алев, В. В. Д а ­
выдов, А. Н. Леонтьев, Б. Ф . Л омов, А. М. М атю ш кин, А. В. П ет­
ровский, С. Л. Рубинштейн ва бошг^алар) томонидан шу нарса 
ани1\ланганки, одам психологиясининг ривожланиши моддий ва 
маънавий маданият предметларида уз аксини топган инсоният- 
нинг социал таж рибасини узлаш тириш  ж ар аён и д а  ам алга  ошириб 
борилади. Бундай узлаш тириш  одамнинг теварак-атроф даги > а̂ёт 
билан у1^иш, муло1фтга киришиш, мез^нат билан муттасил ало1^а- 
да  булиши ва узар о  тухтовсиз таъсир кур сатиб туришини назар­
да  тутади. Бундай ша^оитда индивидда унинг ?^аётида соднр бу- 
лаётган реал дуиёнинг психик акс этиш механизми, унинг ^^аётий 
позициясини барцарор 1^илувчи «мен» тушунчаси, социал ориенти- 
ровкалар ш аклланиб ва ривож ланиб боради. Ш ахснинг 5̂ аётий 
позицияси :! а̂ёт ва фаолиятнинг актуал  м асалаларини ;^ал килиш- 
да  унинг шахсини муста1^ил ва актив з^аракат ь^илишга тайёр- 
лайди.

С овет психологлари у1^увчиларнинг билимларни эгал л аб  олиш 
жараёнини актив психик фаолиятнинг натиж аси сифатида ^араб 
чи1^адилар. Ш у  туфайли 1^абул к;илинаётган ахборот >^аракат прог- 
рамм аси ;^амда э>^тиёжларига та1^рибан идрок р^илиниб, тартибга 
солиб борилади. У1^иш ж ар аён и д а  у1^увчи :?^аётий т аж р и б а  туплаб 
боради, бу  таж р и бан и  бошдан кечиради, билимларни узлаш тира- 
ди, булар }^ацида гапиради, уларни муайян бир стр у к тур ага  сола- 
ди, сунгра эса  ташци социал хатти-^^аракатлари .^улц-атворига 
уш а билимлар таъсирини утказади. Боланинг, м актаб  уцувчиси- 
нинг объектив }^аёт билан бу  хилдаги бир-бирига таъсир к ур с а ­
тиш ж ар аён и :?^амда инсоният туплаган  социал таж р ибани э га л ­
л аб  бориши у*^иш ва у1^ишдан таш1;ари фаолият ж ар аён и д а  
ур^итувчи томонидан назорат 1^илиб, тартибга  солиб борилади. 
Умумий психология курсидан студентлар яхши биладиларки, 
одам ривожланишининг турли ёш бос{^ичларида унинг социал 
таж рибаси , маънавий-ахло1^ий тушунчаларининг ш аклланиб ■дол­
ган системаси, билимларини эгаллаш даги  ёшга оид ва индиви­
д уал  имкониятлар унинг ш ахе йуналишини, 1^изи1^иш ва интилиш- 
ларини, майл ва цобилиятларини, социал хатти-:?^аракат ва хул!^- 
атвор мотивларини белгилаб беради. Б у  уринда шуни таъкидла- 
моц лозимки, социалистик ж ам и я тд а  социал тарацциётнинг актив 
иштирокчиси булган янги инсон шахсини :?̂ ар томонлама ривож ­
лантириш учун барча ш арт-ш ароитлар яратилгандир.

Боланинг психик ривожланиш идаги барча босг^ичларда у1^ув- 
тарбия жараёнининг самарадорлигини оширишда у1^итувчи ш ахси 
катта  аз^амиятга эгадир. М азк ур  темани урган иш да студентлар 
эътибори ур^итувчининг у1^увчилар билан педагогик муло1^оти ма- 
даниятига 1^аратилиши лозим. Ю к са к  маданиятли педагогик муло- 
1^от боланинг психик ривожланиши ;^амда бола шахсининг
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щакллаииши жараёнини сам арали равиш да бошь^ариб бориш им- 
кониятини таъмннланди. М азк ур  м асал алар  практикумнинг те­
г и ш л и  тем аларида м уф ассал  цараб чи!^илади.

Пспхологик м асал алар дан  муста1'^ил иш учун топшири!^ сиф а­
тида фойдаланиш мумкин. Б у  студентларга ухмумин психология 
курсида эгаллаган  билимларини ам ал да  1^улланиш имконини бе- 
ради. У лар ёш психологияси ва педагогик психологиянинг пред­
мети, вазифалари нимадан иборат эканлигини бу фанлар психо- 
логиянинг муста1^ил со::^аси эканлигини ани1^ро1  ̂ тасаввур  цила- 
днлар.

Б у л а ж а к  уг^итувчилар —  студентларнинг психология со.^асида- 
ги билнмини такомиллаш тириш да з^амда у л ар д а  педагогик куник­
ма ва малакаларни ш акллантнришда студентлар томонидан 
У Н И Р С  (студентларнинг илмий-тадь^иь^от ишларини такомиллаш- 
тириш) ва Н И Р С  (студентларнинг нлмий-тад1-^и1^0т' ишлари) фа- 
культетлари плани буйича студентлар курсда олиб борадиган 
тад[^и[^от ишлари катта  роль уйнаши мумкин. Б у  топшири1^ларни 
студентлар психология у1^итувчисининг рахбарлигида муста1^ил 
равиш да баж ар ади л ар .

Семинар машрушотларининг планлари  

А дабиётлар

Биринчи машгулот (сем инар)

Психология фанининг мустацил со?^аси сифатида ёш психологияси  
ва 'педагогик психологиянинг вуж удга келиши ва ривожланиш и.

1. Еш  психологияси ва педагогик психологиянинг предмети ва 
вазифалари.

2 . Еш  психологияси ва педагогик психологиянинг пайдо булиш 
ва ривожланиш тарихи (П. П. Блонский, Л. С. Вигодский, С. Л . 
Рубинш тейн ва бошр^алар).

3 . К. Д . Ушинский педагогик назария ва практика учун психо­
логик билимларнинг роли туррисида.

4 . Н. К. К рупская ва А. С. М акарен ко  педагог-тарбиячи учун 
боланинг нёш хусуси ятлари  ;^а1^идаги билимларнинг ахамияти тур­
рисида.

5 . Еш  психологияси ва педагогик психологиянинг шохобча- 
лари.

И ккинчи машрулот (сем инар)

?^озирги замон ёш психологияси на педагогик психологиянинг 
ривожланиш идаги асосий йуналишлар

1. П сихик ривожланиш ва янги инсон шахсини шакллантириш- 
нинг марксча-ленинча коцепцияси.

2 . С овет психологларининг асарларида психиканинг ривожла-
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ниш проблемалари (П. П. Блонский, Л . С. Вигодский, С. Л. Р у ­
бинштейн ва бош1^алар).

3 . Ёш психологияси ва педагогик психологиянинг ривож лани­
шидаги биогенетик ва социогенетик йуналишларининг таи1^ид 1̂ и- 
линиши.

4 . Ёш психологиясининг назарияси ва практикасида педологии 
бузрунчиликларнинг танцид 1^илиниши.

5 . Дозирги замон совет психологиясида таълим-тарбия ва та- 
ра1^циётиинг асосий психологик назариялари.

Ленин В. И. М атериализм  ва эмпириокритицизм (Тула асар­
лар  туплами, 18- том, 13— 32 , 147— 154-бетлар .

К П С С  X X V II  съездининг материаллари. Т.: «Узбекистон» наш­
риёти, 1986.

К П С С  П рограмм аси (янги та^^рирда)— Т.: «Узбекистон» наш­
риёти, 1986.

Умумий таълим ва ^^унар мактабини исло.^ 1^илишнипг асосий 
йуналишлари: }^ужжатлар ва материаллар. Т..: «Ур^итувчи» наш ­

риёти, 1984.
А ктуал ьн ы е проблемы возрастной и педагогической психоло­

гии /Ф. И. Ивашченко, Я. Л . Коломинский та?^рири остида,—  
Минск: Вы сш ая школа, 1980.

Блонский П. П. И збранные педагогические и психологические 
сочинения /А. В. Петровский та^^рири остида. М.: П едагогика, 1979,
2 - том, 8— 117-б е т л а р .

Б одалев А. А., Л ом ов Б. Ф., М атю шкин А . М. Психологическая 
н аука  реформы школы // Вопросы психологии.— 1984.— 3- сони, 
12- 24- бетлар.

В озрастн ая и педагогическая психология /А. Б. Петровский 
та>^рири остида.—  Т узатилган  ва р^айта ишланган 2- нашри.—  М.: 
Просвещение, 1979, 5- 20- бетлар.

В озрастн ая и педагогическая психология /М. В. Гам езо ва бош- 
цалар т,а:!^рири остида.—  М.: Просвещение, 1984, 10— 46- бетлар.

Виготский Л . С. Развитие высших психических функций.—  М.: 
Изд-во А П Н  Р С Ф С Р ,  1960.

Д а в ы д о в  А. А. П сихологическая н аука в школе // Вопросы 
психологии 1982, 6 - сони, 21— 315- бетлар.

Краткий психологический словарь / А. В. Петровский ва 
М . Я. Ярошевский та^^рири остида.— М.: Политиздат, 1985.

Крупская Н. К. О б учителе.— М.: Изд-во А П Н  Р С Ф С Р ,  1960, 
141 —  144; 215— 326; 256- 258- бетлар.

Крутецкий В. А. Основы педагогической психологии.—  М.; П ро­
свещение, 1972, 5— 8 ; 23- 40- б е т л а р . .

Л ейтес Н. С. В озрастны е предпосылки умственных способно­
стей // Х рестоматия по психологии / А. В. Петровский та;^рири о с­
тида.—  М.: Просвещение, 1977, 386— 394- бетлар.

Л и хачев Б. Т. Воспитание личности развитого социалистическо­
го общ ества  и задачи педагогики и педагогической психологии 
/Вопросы психологии.— 1984, 2- сони, 5— 19-бетлар.
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Л омов Б. Ф. М етодологические и теоретические проблемы пси­
хологии.—  М.: «Н аука», 1984. 77— 130- бетлар.

Никольская А . А . Вопросы развития мышления в тр уд а х  
П. П. Блонского // Вопросы психологии.— 1967, 5- сони, 89- 102- 
бетлар.

Никольская А. А. Психология обучения в т р уд ах  К. Д .  Ушннс- 
кого // Вопросы психологии.— 1983, 6 - сони, 92— 103-бетлар.

Петравский А. В. Психологические взгляды П. П. Блонского
II С оветская  педагогика.— 1964, 5-сони, И З — 121- бетлар.

Пилиповский в. Я. П севдогуманистические концепции форми­
рования личности в современной бурж уазн ой педагогике // С о ­
ветская педагогика, 1980, 9-сони, 123— 128- бетлар.

Рубинштейн С. Л . Проблем ы общей психологии: Психологи­
ческая н аука и дело воспитания.— 2 - нашри,— М.: П едагогика, 
1976, 183— 193- бетлар.

Смирнов А. А. Развитие и современное состояние психологи­
ческой науки в С С С Р . —  М.: Педагогика, 1975, 66— 77; 147— 179; 
252— 270- бетлар.

Талызина Н. Ф. Теория поэтапного формирования умственных 
действий // Хрестом атия по психологии / А. В. Петровский та^ри- 
ри остида.— М.: Просвещение, 1977, 425— 431- бетлар.

М акаренко А. С. Проблемы школьного советского воспитания 
// Соч. М.: Изд-во А П Н  Р С Ф С Р ,  1958, 5- том, 210— 223- бетлар.

М аркова А, К. А ктуальн ы е проблемы педагогической психоло­
гии // Вопросы п с и х о л о г и и .- 1980, 6- сони, 5— 16- бетлар.

Ушицский К. Д .  Человек как предмет воспитания // Собр. соч. 
М.; Л.: Изд-во А П Н  Р С Ф С Р ,  1950, 8 - том.

Щ ербаков А. И., Раев А. И. Управление умственной деятель­
ностью учащ ихся как актуальная проблема педагогической психо­
логии // Управление умственной деятельностью и умственное раз­
витие учащиз^ся.— Л., Л Г П И , 1973, 3- 9- бетлар.

Яраш евский М. Г., А нцы ф ерова Л . И. Развитие и современное 
состояние зарубеж ной психологии.—  М.: П едагогика, 1974.

М устацил ишлаш учун топширИ1^лар 

Адабиётларни аннотациялаш ёки конспект олиш

Возрастная и педагогическая психология / А. В. Петровский 
таз^рири остида.—  Т узатнлган ва 1^айта ишланган 2 - нашри,—  М :  
1979, 5- 20- бетлар.

Леонтьев А. Н. Д еятельность. Сознание. Личность.—  М.: П о­
литическая л итература, 1975, 235- 302- бетлар.

Петровский А. В. Личность. Д еятельность. Коллектив.—  М.: П о­
литиздат, 1983.

Реф ератлар ёки докладларнинг тем алари

1. М ак та б  исло;^отининг Асосий йуналиш ларидан келиб чи1^ув- 
чи педагогик психологиянинг актуал  проблемалари.
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2 . Психик рнвожланишнинг ёшга хос  динамикаси —  ^^озирги 
замон ёш психологиясининг актуал  проблемаси.

3 . Бола тугрисидаги: боланинг ривожланиши, у1^иши ва тар- 
бияси ^аь^идаги психологнк билимлар системасида ёш психоло­
гияси ва педагогик психологиянинг ягоналиги.

4 . К. Д . Ушинскийнинг «Педагогик антропология» деган аса- 
рида психиканинг ривожланиш проблемалари.

5 . Ёш психологияси ва педагогик психологиянинг ривожлани- 
шида П. П. Блонский, Л. С. Вигодский ва С. Л. Рубинштейн пси­
хологик концепцияларининг роли.

6 . Ш ахсларнинг бири-бирини тушуниши ва у»инг педагогик му- 
ло1^отдаги роли.

Психологнк м асал алар  ечиш

1-масала

С овет  психология фани янги одам шахсини шакллантириш 
проблемасини марксизм-ленинизм позициясида турнб ^ал 1^илар 
экан, шахснинг эз^тиёжлари унинг активлигининг манбаи :^исоб- 
ланади, деб ургатади. Лекин социал м авж уд от сифатидаги инсон- 
пинг э:!^тиёжлари турма )^исобланмайди, балки у  одамнинг тев а ­
рак-атрофдаги ;^аёт билан ма1^садга каратилган  ало1^ага киришиш 
ж ар аён и да, социал та ж р и б ага  эга булиш  ва тарбия ж ар аён ида 
ш аклланади з^амда ривожланади. «Ш ахснинг социал таж рибанн 
^''злаштириб олиш ж ар аён и ,— деб ёзади профессор А. В. П е т­
ровский,—  ш ахснинг ички дунёси воситаси ор1^али ам алга ошири- 
.лади. Ш ахснинг ички дунёсида одам узи ба ж а р а ётган  ишга >̂ ам- 
л а  ;5/зига нисбатан нималар булаётганлигига м ун осабат ифода 
этилади. А ктивлик ш ахе учун хар актерл и  булган хул1^-атвор мо- 
тивларида з^амда )^аракат у сул л ар и д а  намоён булади, янада 
кенгро!^ м аънода 1^арайдиган б у л с ак  —  теварак-атроф даги }^аётни' 
кайта узгартириш га 1^аратилган куп циррали фаолиятида намоён 
булади. Ш ахснинг ижодий активлиги унинг }^аётий позициясида 
ифода этилади. Бундай позицияни одам узининг з^аётдаги а^воли 
ва тутган урнини онгли равиш да туш унган )^олда эгаллайди»'.

Ш ахснинг ахло^ий жиз^атдан уз-узини англаб ривожланиши- 
нинг ю ксак д а р а ж а с и  —  бу  унинг онгли билиш суб ъ ек т  сифатида-. 
ги граж д ан  етуклигининг х ам д а  з^аётни актив равиш да узгарти- 
рувчи эканлигини курсатувчи энг му;^им омилдир.

И. Б. Ш карииа билан А. Прохоровнинг айтган фикрлари ва са- 
волларига берилган ж авобларни 1^унт билан 1̂^иб куринг.

И. Б. Ш карина: «У[^итувчининг ижодкорлиги 1^аерда гоя- 
вий-тарбиявий ишлардаги ^адар катта  аз^амиятга эга бз/'лмаган. 
Биз тарихчилар ёшларнинг гр аж д ан  етуклигини, улардаги комму- 
нистик эътицодни шакллантириш учун курашнинг биринчи саф-

' Общая психология: Учебник для студентов педагогических институтов 
/А . В. Петровский та}^рири остида,— М., 1976, 97- бет.
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ларида турамиз. Е ш л ар д а империалистик пропаганданинг идеоло­
гик хур уж л а р и га  зарба  бера олиш ма)^оратини тарбиялаш , 
уларнинг } а̂р 1^андай обивателларча фикрларини рад  эта олиш 
ва бар^^ам беришга ургатиш  бизнинг бурчимиздир.

А л б атта ,  биз уцитувчиларнинг 1^улида ро я т  бой гоявий хазина 
м авж уд: марксча-ленинча роявий  назария, В. И. Ленин )^аёти ва 
фаолиятининг бую к намунаси, партия з^ужжатлари (...) бизнинг 
^^аётимиз, реал социалистик воцеликнинг узи :\ам ш улар жум- 
ласидандир. Биз мана ш у роявий бойликни ёшлар онгига эмоцио- 
нал образли тарзда, к ур сатм а 1^уроллар орцали, ишонарли 1^илиб 
етказишимиз лозим. К,ул учида ишлаш, бир 1^олипда ишлаш, идео­
логия ишида м утлацо йул 1^уйиб булмайдиган ишлигини яхши 
тушунамиз.

Ш ун га  царамай, го}^о уцитувчи айтган сузлар у1^увчининг он­
гига, ю рагига етиб бормайди, «бекор» кетади.

Б у  уринда бизга душ ман  булган идеология диверсияларини 
хам ^^исобга олмай булмайди. У лар  бизга чет эллардан турли 
техника воситалари ва обивателларча су^^батлар ор1^али етиб ке- 
лади. Бундай су^^батларни болалар уйларида ? а̂м куча-куйларда 
,%ам эшитадилар. Уцувчиларни бундай ижтимоий > а̂ёт з^одисала- 
рига партиявий, синфий позицияда туриб онгли равиш да ба^^о 
беришга ургатиш  бизнинг бурчимиздир. Бунинг учун эса улар  ай- 
ни1^са, тарих, ж ам иятш уиосли к д ар сл ар и д а  амалга ошириладигаи 
муста1^ил ишлар ж у д а  зарурдир. У1^увчининг фактларни бир-би­
рига таццослай олиши, анализ р^ила билиш, умум лаш тириш , зарур 
х уло сал ар  чш^ара олиши —  булар ро я т  му?^им ишлардир.

2^ар бир уцувчини яхш илаб урганишни ни)^оятда му?^им иш- 
л ар дан  ^исоблайман. Болани урганган да у  цандай ^цувчи булиб 
куринишини эмас, балки аслида у  кана1^алигини билиб олиш 
зарур. Х,ар бир уцувчининг 1^албига цулоц солиш —  бу  ижтимоий 
циклдаги предметлар ур^итувчисининг ма;^оратинн курсатувчи энг 
му}^им белгидир»'.

А. Прохоров. «К,ишло1^ ж ой ларда купинча шундай гап 1 у̂ло1 1̂ а̂ 
чалиниб туради: бизга клублар, М адан и ят саройлари 1^уриб бе- 
рилсайди. >!;а, булар керак, албатта. Лекин клубнинг узи ;^али 
м аданият дегани эмас. Айтайлик, кучанинг чеккасидаги ёш нихрл- 
ларни ; е̂ч ким синдириб кетмаса, мана буни маданият дейиш 
мумкин. К,ишло1^ йигити джинси шим кийиб, к^улида транзистор 
ёки магнитофон кутариб юрса, бу  ёмон эмас, албатта, аммо, аф- 
суски, }^али б у — маданият деган суз эмас. Х удди уш а йигитпинг 
узи, айтайлик,^ тракторчи булса-ю, гуллаб-яш наб турган  утлор^ни 
пайхон 1^илмай, уни айланиб утса  —  мана буни м аданият дейиш 
мумкин. М аън авий маданият 01^ими киш ловдан ша>^арга, шунинг- 
дек, ша;^ардан 1^ишло1х1^а худди мана ш у д а р а ж а д а  0!^иб бормоги 
керак»^.

' Шкарина И. Б. Пусть дойдет до сердца //Учительская газета,— 1980, 
13 март,

2 Прохоров А . На меньшее не согласны, /  Правда,— 1979, 24 апрель.
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1. У1^увчи ёш ларда граж дан  етуклиги ва коммунистик эъти- 
{^однинг шаклланишини таъм и нлаш  учун, тарбияланаётган ^цув- 
чиларда империалистик пропаганданинг идеологик хур уж л ар и га  
зарба  бера олиш ма^^оратини тарбиялаш , обивателларча фикр- 
муло^^азаларга рад  жавобини ^илиб, у лар га  бар^^ам беришни у р ­
гатиш учун совет у1^итувчиси 1^андай билим ва маз^оратга эга 
булиши кераклигини айтиб беринг.

2 . Ним а учун уцитувчи уз у1^увчиларини, муаллима И. Б. Ш к а ­
рина ёзганидек, «улар цандай тую л са  шундай эмас, балки улар 
аслида 1^андай булса  шундай билиш зарур» эканлигини исбот 1̂ и- 
либ беринг.

2-масала

П сихология фани шахсни психик ж ар аён лар , хусусиятлар, му- 
н осабатлар ва одамнинг социал хатти-?^аракатлардан иборат бир 
бутун функционал-динамик системани яхлит ;^олдаги куриниши 
сифатида 1^араб чш^ади. Кишининг та б и ат  ва социал му}^ит билан 
доимий узар о  алоцага киришиш ж ар аён и д а  унинг активлиги ор- 
тибгина цолмай, балки у  баж ар ад и ган  иш шароити, фаолиятининг 
хар актери га  цараб  (уциш, муло1^от, ме^^нат) уш а киши ш ахси га 
хос  бар1^арор сиф атлар па11Д0 булади, социал та р ав д1ётни нг онг­
ли иштирокчисига хос индивидуал усл уб  ш аклланиб боради.

Георгий Яковлевнинг «Она» деган }^икоясидан олинган 1^уйи- 
даги парчаларни 1^унт билан ;уциб чи1^инг ;^амда берилган са в о л ­
л а р га  ж ав об  цайтаринг.

Г. Яковлев: «Кадим-1^адимларда Д он ец к ша;^ридаги Киров 
райони ^^рни-тагида йу1  ̂ вацтларда, бу  ерларни С обач евка деб 
аташган. О д ам л ар  бу ердаги ш ахтал ар д ан  кумирни 1^улда —  ку­
мир чопадиган теш а билан цазиб, ор1^алаб ер юзасига олиб чици- 
шарди. У  вацтларда на электр, на радио, на м актаб  ва на клублар 
бор эди. Кунларнинг бирида ;ун икки яшарли 1^изалоц бу ерга 
ишга ёлланиш учун келди. Унинг бу ерга келишига саб аб , отаси 
ш ах та д а  иш лаб туриб }^алок булди ва унинг еттита боласи етим 
булиб 1^олди. Ш уларни нг ичида катта  1^изи —  Д у с я  эди (...).

Кизало1^нинг ни}^олдек 1^улларига шунча куч 1^аердан келгани- 
га ;^айрон цоласан киши?! У  зилдек тош аралаш  кумир парчала- 
рини икки цуллаб д а с т  кутарар ва узидан нарирог^даги яшикка 
отарди. Го}^о бу  яшик унинг назарида шунча чу1^ур булиб к^ри- 
нар ЭДИКИ , гуё унинг туби йувдек тую ларди. Буни царангки, ^з 
вацтида пенсияга чи1^иб кетмаган К оролёва  бутун з^аётини мез^нат 
билан утказиб, уз бахтини мез^натдан топди. У  ёши 87 га борга- 
нидагина пенсиясини расмийлаштирди. У  з^аётда о н г  фахрли ла- 
возимлар»да ишлади —  плитачи, стволчи булиб ишлади, 1^азиб 
олинган тупро!^ арал аш  хом ашёни с а р а л а б  кумирини аж р атди, 
з^аммомда техничка булиб )^ам ишлади. Фа1^ат фашистлар бу  ер- 
л ар дан  цувиб юборилганидан кейин ва К а р а га н д а  шаз^ридан 
ш ахтёрлар цайтиб келишгач, Королёвани ш ахтанинг уй-жой були- 
мига комендант ь^нлиб тайинлашди, лекин орадан бир з^афта ^т-
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гач у  ш ахтага  —  кумир 1^азишга ути б кетди. Узининг айтишига 
цараганда; «Кумирга —  яцинро!^ булгиси келди».

К а р а га н д а д а  ур уш  йиллари ш ахтага  Алексей С та х ан о в  бош- 
чилик 1^илган эди. У  чурткесар, ишда ни>^оятда 1^атти1 !̂^ул киши 
эди,—  деб эслайди уни Королёва, лекин ш унга 1^арамай з^амма 
уни яхши курар эди. Хеч ким унинг гапини икки к;илмасди. Ш ах- 
т а д а  ишлар к^п булиб, Стахан овнин г орти[^ча вацти булм аса-да, 
лекин у  ма)^аллий з^окимият бошлик;лари билан гаплаш иш га ва1^т 
топди ва бу ерларга  эвакуац ия 1^илиб келтирилган болалар учун 
ш ахта  1^ошида Ф З О  очиш'га муваффа!^ булдн. К оролёва эса хо- 
тин-1^излар кенгашини бошр^арди, ш ахтага  янги келганларни ота- 
ли1 1̂ а̂ олди; уларнинг 1^андай кийиб, еб-ичгани, к;андай яшаётга- 
ни ва ишлаётганлигидан хабар д ор  булиб турди. Б у  ерда у  б а ­
ж ар ган  бециёс иш лардан бири —  болалар уйи 1^уриш учун пул 
йиришни ташкил этгани ва узи )^ам болалар уйи очгани булди.

Ишнинг орири сменадан кейин булар эди. Чунки, ) е̂ч ким 
соат билан з^исоблашмайдиган, сени сураб-суриш тирмайдиган 
ва1^тларда баж ар и л ар  эди. Ш унга 1^арамай, одам лар уни доимо 
шодон куришар эди. У  узининг «делегат» дизил пешонаборини 
танриб олганча доимо одам лар орасида эди (...).

У ш ан да, 43- йили Евдокия эвакуац иядан  кейин узи турилиб 
З^сган Рутченковка цишлорига 1^айтиб келди. У  душ м анлар вай- 
рон цилган жойларни куриб «вой худойим-эй», деб ёца ушлади. 
}^амма нарса бузилган-ёрилган, вайрон 1^илинган эди; ш ахтанинг 
ишланадиган жойларини сув босиб ётибди, асбоб-ускун алар ну{ ,̂ 
кумирни ер остидан цандай 1^илиб казиб олишни билмай, бошинг 
1^отади. 17— 17- бис ш ахтаси эса  знамен ишга туширилмаган. За- 
бойларда нима билан ишлашни билмайсан. Ш ун д а  К оролёва 
уйма-уй юриб узига ухш аган  аёлларни туплади. У л ар  саройлар- 
ни, омб^рларни, ц^/йингчи, {^айси бино ишга яро1^лилигини 1^араб 
чицишди. Кумир 1^азишда иш латиладиган 120 та  белкурак  ва 
100 дан орти1^ катта  .^ажмли белкурак, 150 тача ш ахтёрлар лам- 
почкаси, к^мир 1^азийдиган кирка, чу1^мор, насослар, моторлар 
учун турли хил запас 1^исмлари топиб келишди... У ш ан д а  жонни 
ж аб б о р га  бериб, белларигача сувга ботиб ишладилар. Ш ундай 
р^ийинчиликлар билан оз мивдорда булса  з а̂м кумир цазиб чи1^ар- 
дилар, яна ишдан кейин, 1^урилишга бориб ишлашарди. Ахир, 
бирорта ётоцхона з^ам, боцча-ясли, магазин з а̂м бутун цолмаган 
эди-да... !}^аммасини уз 1^уллари билан бунёдга келтирдилар. 
М ан а, шу иш ларда Королёванинг хизм атлари катта  булди. Боя 
айтилган 17 шаз^ардан дастл абк и  Брем сберг —  яъни катта  ми1 -̂ 
дорда кумир цазиб олинган купи .^амма бар авар и га ,—  бу К оро­
лёванинг з^осили,—  деб тан олишди. Кенинчалик кон харитала- 
рида з а̂м бу  ш ахтани Королёваники деб курсатиб 1^уядиган бу- 
лишди {...),

Б у  аёл з а̂р бир ишга цизи1^иб р^арапди... Бир кун слесарлар- 
нинг машз^ур бригадирини койиб берди; «Сен ударниксан. Хуш , 
нега бундай ис1^ирт ю расан?»— деди. У  булса: «Онажон, ишимиз 
шуна!^а, слесарлик, р^ора мой ичида юрамиз»,— деб ж ав о б  берди.
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Королёва буш келмади: «Сени 1^ара-ю, бригадирга ухш амай- 
сан. Я*^инда одам лар сени,—  ана о лабуж и  келяпти деб курсатиб, 
болаларни 1^ур1^итадиган булад и л ар ,—  деди. Буни г^арангки, эрта- 
сигаё!-  ̂ бригадир озода кийиниб, яна буйнига гал стук  з а̂м та1^иб. 
келди. Биров атайин 1^илгандек худди ш у пайт авария туррисида 
х а б а р  келиб 1^олди. Зудлнк билан ш ахта  ичига тушиб ишлаш ке­
рак. М ана ш у тоза кийим-бош билан аварияни б артараф  цилиб 
чи1^ди. Вор^еани эслаб Королёва билан бирга роса кулишди...

Королёва шаз^ар ва область  советининг депутати, партком, 
ш ахтком аъзосп, лекин шуниси ралатики, у  з̂ еч {^ачон минбарга 
чи[^иб сузлам аган, агар сузламо1^чи булса, пастда шундок; бирин­
чи каторда утирган одамларнинг рупарасида туриб олиб, айтил- 
ган м асал алар  туррисида, хам манн Зуаяжонлантирадиган муаммо- 
л ар  туррисида гапиради. «Сиз гапирганингизда х аф а  булган, эъти- 
роз билдирган кишилар з а̂м булганм и?— деб сурайман ундан. 
«Эслай олмайман, чунки з а̂1 и̂1 а̂т гапирилса, ким з а̂м унга 1^арши 
эътироз билдиради?— деб ж ав о б  беради у.

Евдокия Ф ёдоровна 84 ёшга тулгани да сунгги марта район со- 
ветига деп утатли к мандатини олди. «Угилларим булди энди,—  
деди у,—  ёшларни сайлангиз. Мен бир активингиз 1^атори келиб 
шундай .^ам ёрдам  бериб тураман» (...).

Королёванинг бутун з^аёти совет Д он б ас и  тарихи билан бор- 
ли1\дир. Кумир 1\азиб чи1^ариладиган у ш б у  районнинг та1^дири 
ажойиб рус аёлининг кундалик таш виш ларида уз ифодасини 
топди. Ш ахта  парткомининг секретари Королёванинг юз йиллик 
юбилейида худди шундай деб  айтди,

Юбилейнинг узи эса район байрамига, кухна Рутченковка 
байрамига ь^ушилиб кетди. «Кировский» ш ахтасининг кончилари 
мехнат вахтаси да  туриб мез^рибон ая ш араф ига ишладилар. К о ­
ролёвани м уборакбод этиш учун ш ахта  М адан и ят уйига одам лар 
Донецкнинг з^амма томонларидан тупландилар, уларнинг куплари 
аянинг нурли нигохини яна бир бор куриш учун келгандилар.

Она президиумда узининг фз1^ат тантанали байрам лар ида 
кийиб ю радиган ш ахтёрлик кителини кийиб ^^тирарди. Кителини 
Ленин ордени, Мез^нат Кизил Байрок; ордени, «>^урмат белгиси» 
ордени, « Ш ахтерская  слава» нишонлари безаб турарди. Бошига 
эса  >;ар доим у р аб  юрадиган уш а кулранг румолини у р аб  олган 
эди. У  м аж ли с турида вир^ор билан утирарди. Теварак-атроф да 
эса унинг «фарзандлари» утиришарди. У  уз {^увончини з^ам, гам- 
андуз^ларини з^ам, ташвишлари-ю, з^аяжонларини з а̂м ш улар би­
лан булишган, з е̂ч 1^ачон ш он-ш авкат туррисида, мукофотлар з̂ а- 
цида уйлам аган, узига шундай шон-шуз^рат ва мукофотлар кел- 
ганидан эса з^айрон булиб 1^олган эди. Чунки у  оддий з^аёт кечирар 
ва оддий одам лар учун яшар эди»*.

1. >:1Икоя автори келтирган к^айси ф актлар Е. Королёва харак- 
терида м уж ассам л аш ган  янги инсон ш ахси га хос ижобий хислат- 
ларни з^аммадан кур а  тулароь^ хар ак тер л аб  беради.

• Яковлев Г. М ать //  П равда, 1980, 6 январь.
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2 . Евдокия Королёванинг :1 а̂ёт нулидаги цайси боск;ичларда 
унинг актив нжтимоин-фойдали ф аолиятга ундаган  сабабларни 
ку^рсатиб беринг.

3 . Ш ахе фаолиятининг индивидуал усл уби  унинг .^аётий му- 
з и̂м ва ижтимоий а:?^амиятга молик вазифаларни баж ар и ш га  ца- 
ратилган амалий фаолият ж ар аён и да шаклланиши ва р и во ж л а­
ниб боришини исбот 1^илиб беринг.

3-масала

П сихология фани «болалик ва м актаб  ёшида ш ахе тарбиянинг 
:! а̂л 1^илувчи таъсири остида ш аклланиб боради, деб таъкидлай- 
ди»‘ . Тарбия —  бу  м ацсадлар ани1  ̂ таъ р и ф л аб берилган, таъсир 
курсатишнинг яхлит шахснинг шаклланишини, уни ижтимоий 
;^аётга }^амда ижтимоий-фойдали иш ларга тайёрлашни таъмин 
этадиган м ахсус  восита ва м етодлардан фо^щаланган ;^олда бола 
фаолиятини турри таш кил этилишидир. Педагог-тарбиячи ф ао­
лиятини муваффа1^иятли равиш да уюш тириш  учун у1^увчи фао- 
лиятндагн ички психологик мазмунни ёритиб бериш ма;^орати 
муз^им роль 5̂ йнайди. Бундай ма>;орат ж ар аён и д а  уцувчининг ри­
вожланиши амалга оширилади, унинг ат'^л-идроки тини1^лашади, 
унинг ш ахсига хос  булган хатти-:?^аракат мотивлари, психик х у ­
сусиятлар ш аклланиб борадн.

Профессор С. Л . Рубинштейн ва Воронеж  ш ахридаги 33- мак- 
табнинг методист-у1^итувчиси Г. Слуцкийнинг билднрган 1^уйидаги 
мулох.азаларини 1^унт билан у1\иб чи1^инг.

'с. Л . Рубинштейн: «Таш1^и томондан цараганда болаларнинг 
хул1^-атворидаги бир хил ;^аракатнинг натиж аси —  улар  томони­
дан муайян цоидага риоя 1^илиниши ёки 1^илинмаслиги, бирор 
хат ога  йул 1^уйилиши ёки уш а хатога  йул 1^уйилмаслик мумкин. 
А гар  уш а  1^онда, уш а хатонинг ички мазмуни очиб бериладиган 
булса, натиж а мо;^ият эътибори билан турлича хатти-з^аракат ва 
хатол ар булиб чи1^ади. М ан а, масалан, м актабгача тарбия ёши- 
даги боланинг уз уртори 1^андайдир бир цоидани бузилганлиги 
т^^ррисидаги шикояти ёки арзи бир хил з^олларда уш а урто!^ то­
монидан бузилган 1^оида ишонтириш воситаси сифатида уз кучи­
ни са1^лаб 1^олиши мумкин ва шундай йул бнлан тарбиячи том о­
нидан уш а 1^онданинг тикланиши н атиж асида бо лад а  )^ам бу  1 о̂и- 
д ага  нисбатан ишонч мустаз^камланиб ь^олишн мумкнн. Бош1^а 
бир хил }^олда... бу  1^оида группада интизомнн онгли равиш да 
мустаз^камлаш воситаси булиб хизм ат 1^илиши мумкин. Го.^о бу 
боланинг уз ман ф аатлари учун очикдан-очи1^ кураш иш  усулига  
айланиши, кейин эса —  уш а хатти-з^аракатни англаб, етилишига 
1^араб уз ^^укуци учун кураш  усули га  айланпши мумкнн. Гохида 
бош1^а бир болани но1^улай ахволга солиб 1^уйиш истаги билан 
ам алга оширилган шикоят з а̂м' булиб чи1^иши мумкин»2.

‘ Крутецкий В. А. Психология обучения и воспитания,— М,, 1976, 209 -бет.
• Рубинштейн С. Л. Проблемы общей психологии,— Иккинчи нашри М . 

1976, 188- бет.
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г. Слуцкий: Х|озир хар  бир м актабда «тарбияси цийин» б о ла­
лар билан ишлаш плани м авж уд. У ш а планки бундай куздан 
кечирар экансиз —  эз -̂^е, унга нималарни ёзишмайди, дейсиз! 
П лан да усмир шахсини урганиш, з^аракатларини, 1^изи1^ишлари- 
ни, узига хос  хусусиятларини билиш з^ам, боланинг оила аъзо- 
лари билан танишиш ва бош1^а ж у д а  куп тадбирлар урин олган 
булади. Ш ундай экан, нима учун бундай планлар «;^аракатга 
келмайди»? Чунки планда курсатилган тадбирларнинг барчаси 
о д атд а  «уртача» ва «умумий д а р а ж а д а ги  тарбияси 1^ийин» уцув- 
чиларга м ул ж а л л а б  тузилгандир. М одомики яхши тарбия олаёт- 
ган уцувчиларнинг узлари  ? а̂р хил буладилар-ку, «тарбияси 
Кинин» болалар туррисида нима гапириш мумкин? Б у  ерда энди 
гап фа1^ат хар актер  туррисида эмас, балки характернннг «Етти 
1^ават териси» ичидаги сир-асрорини билиб олиш )^ацида боради. 
М ан а  ЭНДИ уш а ц ават- 1̂ ават умумий планлардан келиб чивдан 
>^олда боланинг характерини урганиб, уни тузатиш га з^аракат ци- 
либ куринг -чи.

Лекин барибир м ана ш у ишларнинг з^аммасида цандайдир 
бир умумиилик м авж уд. М асалан, шу хилдаги ^1^увчиларда масъ- 
улият з^исси ривож ланмаганлиги маълум. Биз, уг^итувчилар улар  
билан суз^батлар утказиш га, уларни ишонтиришга, уларни уз 
бурчларини б аж ар и ш га ча1^ирамиз. Биз яхш иликка д а ъ в а т  эта- 
верамиз, улар  эса... узгарм ай  1^олаверади.

Ш ундай вар^тларда беихтиёр; энди 1 у̂ру1  ̂ талабл ар д ан  а м а ­
лий иш ларга утсак, яхши булм асм и кан?—  деган савол турилади. 
Эсимда, кун лардан бир кун н авбатдаги ЧП юз бериб, яъни бола­
лар бир-бири билан муш тлаш гач, бу  туполонни бошлаган Андрей- 
ни синф деворий газетасида м асх а р а л аб  расмини чи{^ариб 
ди. К уриб жон-пони чи1^иб кетган Андрей уз иззат-нафсини з^имоя 
1^илиш учун синфдошларининг куз унгида девордаги вара1^ани 
олиб йиртиб ташлайди. Х уш , энди нима 1^илиш керак? Унга ах- 
ло1  ̂ туррисида насиз^ат килиб, уни уялтириш керакми? Йу1^, бу 
саволга  болаларнинг узлари ж ав о б  топишларини маслаз^ат бер- 
дим.

Андрей билан жиддий гаплаш иб унга; деворий газета муз^ар- 
риридан, редколлегиядан кечирим сурашини ва уч кун ичида д е ­
ворий газетани тиклаб 1^уйишини буюришди. Иигитча з^узуримга 
ш икоят 1^илиб келди, лекин мен отряд советининг 1^арорига т а ­
момила 1^ушилишимни айтдим. А н а  шундан кейин синфдаги бо­
лал ар узларини ^3 талабл ар и га  итоат г^илмаган кишига 
таъсир курсатиш га 1^одир коллектив деб з и̂с цила бошла- 
дилар.

Андрейнинг узи з^ам алоз^ида бир ш ароитга солиб цуйилди —  
энди у  цилган иши нотуррилигиии тан олишга м аж бур б^^либ 1^ол- 
ган эди. Лекин бундай 1^илиш унга осон булмади. М ана, энди 
таса в в ур  1^илиб куринг —  йигитча ;узини-узи кари катура цилиши 
керак. Лекин у  отряд советининг талабини баж арди. Ш ундай 
цилиб, синфдаги узаро м ун осабатлар тикланиб, йулга солиб 
юборилди. М ен эса Андрейнинг раем чизишга 1^обилияти уткир
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эканлигини, устн га-устак  у  «нпхоятда иродаси муста>^кам одам» 
эканлигини з а̂м айтнб р^унишни унутмадим .

... Гена дар сга  тез-тез кеч цоларди. Купинча навбатчиликдан 
узбошимчалик бнлан кетиб ь^оларди, ж а м о а т  ишларини назар- 
писанд 1^илмасди. Биринчи 1^арашда булар жиддий камчилик- 
л ар га  у х ш а б  куринмаса-да, лекин т аж р и б а  ва практика шуни 
курсатмо1^даки, агар шунга ухш аган  «майда» камчиликларга 
эътибор бермайдиган булсак, вацти келиб улар  жиддий туе  олиб 
кетиши мумкин. Лекин айтинг-чи, ун икки яш ар болани цандай 
р^плиб хул1^инн узгартириш га м аж б ур  этиш мумкин?

—  Хуш, агар сизлар уни узингизга звено бошлири цилиб сай- 
лаб 1^уйсангиз нима 1^иларкин?—  дея эз^тиёткорлик билан бола- 
л ар га  гап та ш л а б  курдим.

—  Кимни айтаяпсиз, ш у Генани-я? А хнр у  з^амма ишни расво 
1^илади-ку.

—  Бир синаб куринглар-чи. Сенга ишонамиз. Сен яхш и йул- 
бошчи булишинг мумкин, деб айтиб куринглар-чи...

Генани звено бошлири 1^илиб сайлашди. У н д а  м асъ ул и ят з и̂с- 
сп пайдо булди. Б у  з и̂с ундаги т а ш а б б у с  билан райрат, ш иж оатга 
1^ушилиб ;усмирни низ^оятда з^згартириб юборди.

«Тарбияси 1^ийин» у1^увчилар з а̂р бир м актабда, з а̂р бир синф­
д а  биз педагогларга озмунча таш виш  турдирадиларми? Уларнинг 
купчилиги коллектив билан чициша олмайди. У й да з а̂м, оилада 
з а̂м уларни эркалаш майди. Х уш , оиладан тортган азобларини 
биз уцитувчилар енгиллаш тирмасак ким енгиллаштиради, у  бе- 
чоралар кимдан н аж от кутади. Ахир, тарбияси 1^ийин болалар 
купинча тарбияси ёмон булган оилалардан чи1^ади-ку. Боланинг 
узига, катта  ёшли кишиларга, болаларнинг ота-оналарига яхши 
маслаз^атлар бериш, ёрдам курсатиш  —  бизнинг вазифамиздир»*.

1. А вторлар болалар хулц-атворидаги бир хил хатти-з^аракат- 
ларнинг' ички пснхологик мазмунини бир-биридан фарц цилиши 
туррисида гапирганларида бола фаолиятининг 1^андай узига хос 
хусусиятларини назард а тутганликларини кур сатиб беринг.

2 . Нима учун бола фаолиятининг ф ацат ташци натиж асига 
асосланган з^олда берилган бахо  етарли эм ас ва куп жиз^атдан 
юзаки хнсобланади?

3 . Б ола фаолиятининг ички мазмунини чу1^ур туш ун м асдан  
туриб, унинг олдига ц р и л г а н  вази ф алар га  м уносабатини з^амда 
боланинг хатти-з^аракати мотивларини англам ай туриб тарбиячи 
кур сатадиган  фаолият расмий булиб 1^олиши, яъни: у  болани бил- 
май туриб ам алга  оширган тарбиявий таъсир чораларининг на- 
тиж асиз булишини исбот цилиб беринг. Ш ахсий кузатишларин- 
гиздан мисоллар келтиринг.

' Слуцкий Г. Заботы классного руководителя... И дать ответ гражданина //
Учительская газета.— 1980, 25 март.
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1. Инсониятнинг социал таж рибасипи эгаллаб  олиниши —  а! -̂ 
лин ривожланиш ва ш ахе шаклланишининг негизи.

2 . О нтогенезда психик ривожланиш динамикасининг тадби!^ 
этилиши —  з^озирги замон ёш психологиясининг актуал пробле­
маси.

3 . Нут1^ни идрок этиш ва тушуниш  ацлий ривожланиш ва 
м актаб у1^увчисини тарбиялаш  омили сифатида.

4 . Ур^увчиларнинг з^амкорликда ам алга оширган ук;ув ф ао­
лиятида ш ахсл ар ар о  м ун осабатлар цандай булишини у1^итувчи 
томонидан олдиндан ани1^лаб олиниши —  бу  коллектив муноса- 
батларни шакллантириш жараёнини бош1^арншнинг энг муз^им 
шартидир.

5 . П едагогик муло1^отнинг психологнк хусуси ятлари  у1'^увчи- 
ларни тарбиялаш  жараёнини бош1^ариш воситаси сифатида.

2- тема. Еш психологияси ва педагогик психологиянинг 
методлари

М етодик курсатмалар

Ёш психологияси ва педагогик психология курсида мазкур те­
мани урганиш студентларни турли ёш давр л ар и д а  бола, у1^увчи 
психикасини тадки!^ этиш методологияси ва методикаси билан 
таништиришни; турли методлардан турри фойдаланиш м а л а к а ­
сини шакллантиришни з^амда конкрет ук;ув-тарбия вазифаларини 
з а̂л этиш ма1^садида муста1^ил равиш да психологик-педагогик 
тадки1^отлар уюштириш куннкмасини з^осил цилишни кузда т у ­
тади.

Биринчи (семинар) машрулоти ёш психологияси ва педагогик 
психология соз^асида психологик тад1^ицотлар утказишнинг асо­
сий методологик принципларига багиш ланади. Умумий психоло­
гия курсида 1^араб чи1^илган психологик тадци1^отлар утказиш- 
кинг методологик принциплари тузилиши, психологиянинг з а̂р 1 а̂н- 
дай сохасида, ш у ж ум л адан , ёш психологияси ва педагогик 
психология соз^асида з а̂м узгарм ай  1^олаверади. М азк ур  машгу- 
лотда энг аввало фан предмети билан тадь^т^отнинг методо­
логи к  принциплари мазмуни уртасидаги ало/^ани ёритиб бериш 
зарур.

Детерминизм принципи мазмуни ёритиб берилар экан, бунда 
боланинг психик ривожланиши детерминантининг узига хос ху- 
сусиятига эътибор бериш, шахсни. ш акллантириш ж ар аён и да 
таълим-тарбиянинг а л о щ д а  ролини  курсатиб бериш керак. П си­
хик фаолиятнинг ички ва ташци шароитларининг бир-бирига нис- 
батлари планида, детерминизм принципини таълим-тарбия ор1^а- 
ли таъсир кур сатадиган  энг муз^им омил сифатида анализ 
1^илинар экан, буни бола бош  м иясини ва унинг нерв системасини 
шакллантириш дараж аси сифатида, ум ум ан , шунингдек, :>(ар бир

К урс тад ц и ц отл ари н и н г т е м а л а р и
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ёш б о сщ ч и д а  бола психикасини ривожлантириш дараж аси  си ф а­
тида цараб чи1^иш лозим. Чунончи, ш у н арса м аълум ки, з а̂р бир 
ёш д аврл ар и да рефлекторлик фаолияти узига хос  хусуси ятл ар га  
эга булади: бола ярим ёшга тулгунича унда купроц шартсиз-реф- 
лекто'рли фаолияти устун  булади, бола м актабга  чи1^ишдан 
олдин, м актабгача ёшига Я1̂ инлашганида унда шартли рефлекс- 
лар ш аклланади, бундан рефлекслар м актабгача ёшдаги бола 
фаолиятнда нредметли фаолият бошланиши билан борлнц б у л а ­
ди, бир 1^атор шартли рефлекслар системаси в у ж уд га  келади ва 
з^оказо. П сихик фаолиятнинг реф лекторлилик назариясига муво- 
фи1  ̂ «психик з^одисалар индивиднинг, индивид миясининг таш!^и 
дунё билан узаро алоцага киришиш ж ар аён и да, таш1^и дунёнинг 
мияга таъсир эта бошлаши натиж асида в у ж уд га  келади»'. Д е ­
мак, у  ёки бу ёш давридаги рефлекторли фаолиятнинг 5'зига хос 
хусусиятлари, шунингдек, болага ташр^и таъсирлар билан борлиц 
булади: яъни у  билан мулоь^отга киришиш хусуси ятлари  з^амда 
унинг предметли ва унув фаолиятини цандай уюштирилиши ва 
бош1^алар билан борли!^ булади. Болани урганиш ва1^тида детер- 
менизм принципининг реализация 1^илиниши у  ёки бу ёш даври 
учун хар актерли булган з а̂м таш1^и таъсирлар, з^ам рефлекторли 
фаолиятнинг узига хос хусусиятларини з^исобга олиб борилишини 
таъминловчи тад^иь^от учун зарур шарт-ш ароитларни в у ж уд га  
келтирилишини назарда тутади.

Низ^оят, ёш психологияси ва педагогик психология предмети- 
нинг узига хос  хусусияти билан борлир  ̂ булган детерменизм прин- 
ЦИПИН1ШГ учинчи аспекти —  бу психик ривож ланиш нинг аввалги  
боскичларининг бундан буёнги ривож ланиш ига таъсир курса- 
тишидир. Б у  олинган ижобий ва салбий са м а р а л ар д а  уз ифода- 
синн топади, айни1^са, салбий сам ар ал ар  болани цайти у1^итиш ва 
1^айта тарбиялаш  проблемалари анализ цилинаётганда педагогик 
психология 'томонидан алоз^ида тар зд а  1^араб чи1^илади.

Психика билан фаолият бирлиги принципининг мазмунини 
урганилаётганд а ёш психологияси ва педагогик психология ну{ -̂ 
таи назаридан бир 1^атор марказий аспектларнн аж р ати б курса- 
тнш мумкин.

Биринчидан, бу боланинг психик ривож ланиш и билан унинг 
етакчи фаолияти уртасидаги, яъни бола ривожланишининг м аз­
кур бос1^ичида унинг ш ахсига хос булган психик хусусиятларнинг 
энг мухим узгариш ларига ш арт-ш ароит яратиб берадиган фао- 
лняти уртасидаги ало1^адир. Бунинг исботини, яъни фаолиятнинг 
бола психикасининг намоён этнлишига курсатадиган  таъсирини 
Д . Б. Эльконин, В. В. Д ав и д о в  ва бош1^аларнинг тад1^и1^0тларида 
курсатиб берилган. М асал ан , м актабгача ёшдаги болаларнинг 
уйин фаолиятини урганиш да ш у нарса ани1^ланганки, б о л а л ар ­
нинг хул1^-атворларини беихтиёр мувофи1^лаштириб туриш д а р а ­
ж аси уйин ва1^тида уйиндан таш1^ари ва1^тлардагига 1^араганда 
анча ю1^ори булар экан.

' Рубинштейн С. А. Бытие и сознание.—М., 1957, 9- бет.
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Иккннчндан, педагогик психология чегарасида психика бнлан 
фаолият бирлиги принципи болаларга таълим-тарбия бериш  ж а­
раёнида болаларни урганиш  принципига  кучирилар экан. «Бо- 
лаларни уцитаётиб,— деб ёзган эди С. Л . Рубинш тейн,— уларни 
урганиш  керак... О дам ларн и ц а т а  тарби ялаш  ж ар аён и да уларни 
чуцурроц ва конкретроц тар зд а  билиб олиш мумкин»'. Ж у д а  куп 
сонли тадци1^отларда, масалан, м актаб  уг^вчиларининг тафак- 
кури тад1'^и1  ̂ этилганда шу нарса исбот этилганки, т а ф а к к у р ­
нинг у  ёки бу жиз^атларига таъсир курсатишнинг м ахсус уюшти- 
рилган системаси мазмунига, м ац садларига  цараб таф аккурнинг 
тегишли хусуси ятлари  з а̂м анча ани1  ̂ маг^садга 1^аратилган тар з­
да  ривожланиб борар экан.

Учинчидан, психика ва фаолиятнинг бир бутунлиги принципи 
боланинг психик ривожланиш ига ту л а  ва адекват баз^о бериш 
учун унинг уч хил фаолият тури чегарасига хулц-атвори ва хат- 
ти-з^аракатларини кузатиш  з^амда анализ цнлишни тэ1^озо этади: 
а) фаолиятнинг етакчи формаси, б) янги, анча прогрессив ф ао­
лият ш аклига етакловчи з^аракат, в) «илгари шурулланилган» 
фаолият ш аклига 1^айтарувчи ва унинг белгиларини С31̂ лаб 1 о̂л- 
ган фаолият тури ш улар ж ум ласидандир.

Еш  психологияси ва педагогик психологияда м а в ж у д  булган 
объект ивлик принципининг  анъанавий мазмунида, шунингдек, яна 
бир 1^атор моментларни аж р ати б курсатиш  лозим: а) б о л а л ар ­
нинг психик ривожланиш  д а р а ж а си га  цараб уларн и бир-бирига 
тавд ослан аётган д а  ш ахе характеристикаси мазмуни белгиланаёт- 
ганида, унинг у1^имишлилик д а р а ж а с и  ани1^ланаётганда ва шу 
сингари м аълум отлар туп л ан аётган да социал-И1̂ тисодий, тари- 
хий ва этнопсихологик фарцларни хисобга олиш, б) таъ л и м -тар ­
биянинг янги методлари, психик ривожланиш  резервлари ва з̂ о- 
казоларнинг сам арадорлиги тад1^и!  ̂ этилаётганда экспериментал 
ва контрол группаларнинг эз^тимол тутилган м аксимал д а р а ж а ­
даги эквивалентлиги, в) з а̂р бир ёш группасида таълим-тарбия 
тадбирларининг ма1^сад ва вазиф аларига мувофи!^ равиш да тад- 
ци1^отлар методикасининг тузиб чицилиши ш улар ж ум ласи га  
киради.

Эксперимент материалини анализ цилишда боланинг хул1^- 
атвори ва фаолиятига з^амда унинг регуляцияларига ало.'^ида 
эътибор бериш ва бунда бола шахсини яхлит, бир бутун холда 
1^араб чи1^иш лозим.

Х ар 1^андай психик з^одисани ёш психологияси ва педагогик 
психология ж ар аён и сифатида урганиб чи1^иш талаби дан  иборат 
ривож ланиш  принципининг  анъанавий м азмунига яна уч хил ко- 
ординатлар системасида урганиб чиь^иладиган талаб л ар  >;ам 1̂ -̂ 
шилади: актогенез (конкрет цузратувчининг таъсирига ж ав об  
тари1^асидаги ж араённинг ривожланиши ёки з^одисаларнинг пайдо 
булиши) онтогенез ва тарихий генез шундай координатлар сис- 
темасидир. Б ун дай ёндашиш акселерация  феномени (з^ис-туйру

' Рубинштейн С. Л. Проблемы общей психологии. М., 1976, 16-бег.

44



тан<рибаси бнлан паЙ1^аладиган з^одисани англатувчи туш ун ча) ни 
з^исобга олиш имконини беради. Б у  турли йилларда тад1^иц этил­
ган болалар психикасининг ривожланишини циёсий тар зд а  ана­
лиз }^илишда айни1-^са муз^имдир.

Ривож ланиш  принципини 1^араб чиь^илаётганда шу нарсани 
курсатиб утиш муз^имки, ёш психологияси ва педагогик психо­
логияга дойр олиб борилган тад1^ицотларни ам алга ошириш учун 
бир томондан —  боланинг мана ш у урганилаётган ёшдан олдинги 
даврига хос  булган психик хусуси ятлари  туррисида аниц тасав- 
вурга  эга булиш  та л а б  1^илинса, иккинчи' томондан —  боланинг 
бундан кейинги ёш бос1^ичларнда ривожланиш тенденциялари 
туррисида .^ам т а са в в ур га  эга булиш та л а б  1^илинади. Р и в о ж л а ­
ниш принципини ам алга ошириш деган суз —  бу  боланинг пси- 
хикасида содир булаётган, яъни айни мана шу цараб чи1^илаёт- 
ган ёш д авр и да боланинг психикасида ш акллан аётган  узгариш- 
ларни з^исобга олган з^олда тад1^ик;от утказиш  зарур деган маъ- 
нони англатади. Буни эса о д атд а  психик ривожланишнинг актуал 
д ар аж аси н и  аниклаш  з^амда унинг Я1^ин к елаж акдаги  ри вож л а­
ниш зонасини белгилаш, яъни унинг потенциал имкониятларини 
анш^лашга дойр тад1^И1^от вацтида ш арт-ш ароитлар яратилган- 
дагина ам алга  ошириш мумкин булади.

Ш у маШрулотда тад1^И1^от методологияси методлари з^амда 
тад1^и1^от методикаларининг бир бутунлиги туррисидаги масалани 
цараб чициш ма1^садга мувофиг^дир. Психологик тад1^и1^0тнинг 
методологик принциплари психикани диалектик-материалистик 
тушуниш  позициясида туриб, боланинг психик ривожланишини у р ­
ганиш учун асосий усул  з^исобланадн. Ш унинг учун бу масалани 
урганиш методи тан ланаётган да муайян методологик принцип- 
лар га  ж ав об  берадиган у  ёки бу  методнинг 1 а̂й д а р а ж а д а  фой­
дали Э1^анлиги з^исобга олинади. Психикани диалектик-материа- 
листик позициядан туриб урганишни таъм и н лаш да бир метод 
етарли б улм аса, тадцш^от учун бошца м етодлардан з^ам фойда- 
ланилади. Чунончи, агар тадци1^отчи ф ацат кузатиш  методи би­
лан чекланиб ь^олган булса, у  з^олда бундай методнинг м аълум  
камчилиги: кузатишнинг пассивлиги, з^одисанинг ани1  ̂ сабаблари- 
ни ани1^лашнинг иложи булмаслиги, кузатишнинг 1^айта тиклаб 
булм ай мивдорий ишлов бериш имкониятларининг чекланиб 1̂ 0- 
лиши ва объективлик принципининг бузилиши хавф и пайдо б у ­
лади. Шунинг учун тад{^И1^от ишларини планлаш ти раётганда 
методологик принциплар методларни танлашнинг ва уларни бир- 
бирига 1^ушиб олиб боришнинг асосий мезони булиб майдонга 
чикади.

М етодика у  ёки бу  методнинг ам алга  оширилишида асосий 
инструмент сифатида тадцицотнинг конкрет вазифасини бажари- 
лишига воситачилик 1^илади. Б аш арти планлаштириш бос1^ичини 
тад1^ир^от мазмунининг назарий иш ланмасига 1^иёс 1̂ илинадиган 
булса, у  з^олда методикаларни танлаш  тад1^и1^от утказиш  учун 
конкрет воситаларни анир^лаб олиш ю засидан б аж ар и л ади ган  иш 
бос1^ичи з^исобланади. Битта метод ж у д а  куп методикалар ор1^али
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тур м уш га  тадбн!^ этилиши мумкин. Б ун да уларнинг з а̂р бирини 
одатд а  тор маънодаги вазифаларни з а̂л к;илиш учун тадби!^ этса 
булади. Чунончи, агар тад1^и1^отда суз^бат методидан фойдаланиш 
м ул ж алл ан аётган  булса, у  з^олда суз^бат программаси унинг уз 
олдига 1^унган м а^садига 1^араб, турлича булиши мумкин. Ш унда 
бу  ма1^садли, муайян бир мавзудаги конкрет су.^бат булади. Б ун ­
дай суз^батни методика сифатида з а̂м цараб чи1^пш мумкин. А гар  
кузатиш  методи баъзи з^олларда темпераментнинг намоён були­
шини урганиш  учун фойдаланилса, бош1^а бир з^олларда ундан 
шахснинг ташкилотчилик к;обилиятларини урганиш учун фойда- 
ланилади. Бундай пайтда тадь^и1^отларнинг >̂ ар- бирида кузатиш  
программаси тад1^и1^от ма1^садига буйсундирилган булади хам да 
з а̂р бири узича конкрет методикани ташкил 1^илади.

Ёш психологияси ва педагогик психологиянинг методологик 
принциплари анализ 1^илинар экан, бунда уларнинг тад1^и1^от ме­
тодларини танлаш га з а̂л 1^илувчи таъсир курсатишини айтиб 
утиш керак. Чунончи, рнвожланишнинг олдинги бос1^ичларп унинг 
кейпнгисига таъсирини урганиш з^а.мда бир бос1^ичдан иккинчи 
боср^ичга утиш механизмларини урганиш учун тад1^И1^отнинг лон- 
гитюд стратегияси зарур &улади. Бундай стратегия цулланил- 
ганда уш а синалаётган ш ахслар узо1^ ва1^т мобайнида урганила- 
ди. Боланинг психик ривожланишидаги ани1  ̂ ёш нормасини бел­
гилаш учун «кундаланг кесимлар» деб аталадиган х ам д а  лонги- 
тю д методларини бирига 1^ушиб олиб бориш керак. У1^итишнинг 
ривожланиб борувчи самарасини анш^лаш учун купинча тад1^и- 
1^отни таш кил этишнинг та1^1^ослаш-педагогик методларидан фой- 
даланилади. Боланинг психик ривожланиш  резервларини анн1 -̂ 
лаш  вазифасига урганплаётган  бола ш ахсига хос булган 
хусусиятларн н  унда актив ва маи^садга р^аратилган з^олда шакллан- ■ 
тириб бориш стратегияси купро!^ д а р а ж а д а  мувофиц келади. Ш у ­
нинг учун з а̂м тад1^ицотларни ташкил этаётган да таъкидловчи ва 
ш акллантирувчи методларни бирига цушиб фойдаланиш олдин-' 
дан м ул ж ал л аб  цунилади.

Амалий маш рулотлар утказиш д а ёш психологияси ва педа- .| 
гогик психологиянинг у  ёки бу  методининг узига хос  хусусиятига  
з^амда метод техникаси 1 а̂й д а р а ж а д а  эгаллаб  олннганлигига ало- 
з^ида эътибор бериш лозим. Бир томондан ёш психологияси ва 
педагогик психология предметининг узига хос хусусияти з^амда 
иккинчи томондан мазкур фанлар методологияси белгилаб бер- Л 
ган тадци1^от стратегияси —  асосий методлар олдига уз талабла- 
рини цз^яди. Чунончи, кузатишни ташкил этиш тадбири олдига 
1^униладиган талаб л ар  урганплаётган  з^одисанинг характерига, 
боланинг ёшига цараб бир-биридан фарц к;илади. Б у  талаб л ар  
яна тад1^и{^отнинг 1^айси стратегияси «лонгитюди методими» ёки 1 
«кесма» сими, цайси бири ам алга оширилганлигига цараб  хам I 
фарцланадн. М ан а  ш у та л а б л ар  турридан-турри ёки инструмен­
тал  кузатиш  олиб бориш, ёппасига ёки тан л аб  кузатиш  олиб бо­
риш, з а̂р кунги ишларни ёзиб боришнинг кундалик формасини 
кулланиш  керакми ёки белги-алом атлар ж ад вал и  ёрдамида у'р-
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нилаётган з^одисани руй хат цилиб бориш усулидан  фондалан- 
ган маък;улми эканлигини белгилаб беради. Худди ш у йул билан 
ёш психологияси ва педагогик психологияда эксперимент мето- 

ига З\ам алоз^ида та л а б л ар  цуйилади (синалаётган кишиларнинг 
ёши р^анчалик кичик булса, бу  та л а б л ар  шунчалик 1^атти1  ̂ бу-

эксперимент ва!^тида бола базкараётган ишнинг 1^изицар- 
лилиги;

_ эксперимент процедурасининг цис1^а муддатлилиги;
_ бир 1^анча ёш даврлари- мобайнида рагбатлантирувчи ма-

териалнинг уз мазмунига кур а  доимийлиги (ёки рагбатлантирув- 
чи материаллар сериясининг уз мазмунига кура экви валентларга 
ажратиб тузиб чикилиши);

—  эксперимент ва1^тидаги фаолият давомида баж ари лади ган  
ишнинг расмий жиз^атларини з^амда руй хатга  олинадиган томон- 
ларини эгаллаб  олишнинг осонлиги;

—  з а̂р бир эксперимент топширирининг синалаётган киши учун 
муваффа1^иятли якунланиш имконияти (ж уд а  булм аган д а  му- 
ваффаь^иятлидай булиб куриниши).

Ёш психологияси ва педагогик психологияда суз^бат методи- 
нинг узига хослиги з а̂м худди шунингдек, мазкур фанлар урга- 
надиган предмет томонидан белгиланади. Гарчи мазкур методга 
цуйиладиган талаб л ар  расм ан умумий психологиядаги сингари 
булиб куринса-да, аслида улар узгариб туради. Чунончи, болани 
урганишда синалувчилар билан алоца урнатиш  туррисидаги т а ­
лаб деранда экснериментларнинг м ах сус  маз^орати, яъни з а̂р 1 а̂н- 
дай бола билан тезда муло1^отга кириша олиши, умумий тил 
топа олиш маз^орати кузда  тутилади. Б у  шундо!^ з а̂м туш унар- 
лидир, чунки бола г^анчалик кичик булса, у  одам лар билан му- 
лоцотга киришиш усулларини шунчалик камро!^ билади, унда 
хали зарур боциал хатти-з^аракатлар з а̂м етарли д а р а ж а д а  ш ак л ­
ланиб улгурм аган, з^озирча муло1^от нормалари узлаш тириб 
олинмаган булади.

С иналаётган кишиларнинг ж авобларини ёзиб боришга 1^уйи- 
ладиган талаб л ар  з а̂м узгаради; ж ав обл ар н и  экспериментатор- 
нинг ^зи ёзиб бориши ёки боланинг кузи туш и б турган  ва бола 
катта 1̂ изир^иш билан 1^арайдиган техника воситалари ёрдам ида 
езиб боришга йул 1^уйилмайди.

Хар бир  ̂ амалий м ашрулотга дойр уй вазиф аси кузда  тутил- 
ган. Бундай уй вазиф аларида студентлар м ашрулотга тайёргар- 
лик к;ураётганларида танишиб чи1^ишлари лозйм булган ад аб и ё т­
лардан таш1^ари яна амалий ишларни баж ар и ш  з^ам: тадци1^от 
программасини тузиб чициш, тад{^ир^отлардан парчалар танлаш , 

узатиш лар, экспериментлар, суз^батлар ва шунга ухш аш  тад-
ирларнинг протоколларини анализ 1^илиб чи1^иш з а̂м кузда  ту- 

Т и л  ади.

машрулотни 1^уйидаги тарти бда ташкил этиш мумкин: 
^'^УД^нтлар баж а р га н  уй вазифаларининг анализини 

иш; иккинчидан практикум да м ав ж у д  булган топшири1^лар-
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ни баж ариш . Б у  топшири1^ларни коллектив бу^либ баж ариш , т а к ­
лиф этилган эксперимент вазиятларининг анализи ва муз^окама- 
сини ташкил этиш мумкин, шунингдек, бу  топшири1^лардан сту ­
ден тларга  бериладиган индивидуал вазифа сифатида з а̂м фонда- 
ланиш ва кейинчалик маш рулотларда уш а  топшири1^нинг 1 а̂и д а ­
р а ж а д а  турри бажарилганлигини текшириб чи1^иш з а̂м мумкин.

Топшири1^лар шундай тузиб чицилганки, улар  нафа1^ат у  ёки 
бу  методни шакллантириш  имкониятини беради, шу билан бирга 
кузатиш, эксперимент, суз^батларнинг ва ш у сингари та д б и р л ар ­
нинг программасини тузиш малакасини з^ам, >;осил к;илинган ф ак ­
тик материални илраб 'олиш  малакасини, шунингдек, ц^^лга ки- 
ритилган фактларни анализ цилиш ва интерпретациялаш нмко- 
ниятини з а̂м беради. Бундан ташцари, топш ирицларда ум ум ан 
уш а топшири1^нинг маЦсади ва вазиф аларига мувофиц келади- 
ган тадр^ицотларни таш кил этишга катта  урин берилади. Ш унинг 
учун методнинг з а̂р бирини бутун тад1^ик;от системаси давом ида 
1^араб чициш таклиф этилади; бунда уш а методнинг цай д а р а ж а  
ма1^садга мувофи1^лиги, методологик принципларга ж а в о б  бера 
олиши, унинг камчиликларини конкрет тадци1^отларда 1^андай 
тулдириш  урганиб чи1^илади.

Х|ар бир амалий машрулот учун етарли мицдорда топшири1^лар 
берилади. Ш унинг учун у1^итувчи у  ёки бу  студен тлар группаси­
д а  1^андай топширицни баж ар и ш  ма1^садга мувофи1^роц деб  хи- 
собласа, уш а топшири1^ни танлай олиш имкониятига эгадир.

Еш  психологияси ва педагогик психология курснни урганиш да 
студентларнинг узлари муста1^ил олиб борадиган тадци1^отларни 
з^ам таш кил этиш мумкин. Бундай тадцицотлар педагогик п рак­
тика д авр и да з а̂м ^тказилиши мумкин. П ракти кум да саккизта 
тем ага  дойр у{^ув тадр^и1^отлари таш кил этиш методикасига онд 
материаллар берилган. Д а с т л а б к и  беш та м авзу  ур^увчи шахсини 
урганиш  методикасига баришланди. Б ун д а  турли уцув-тарбня 
вазифалари: паст (юцори) узлаш тириш га эришиш сабаблари - |  
ни ани1^лаш, ^?1^увчини касб тан л аш га  й^^ллаш ва  унга касбга  оид 
консультациялар бериш учун уцувчини урганиш, уни синф кол- 
лективининг ташкилотчиси сифатида урганиш, м актабгача тар- I  
бия ёшидаги болани у  м ак таб д а  ур^иш учун 1 а̂й д а р а ж а д а  1-айёр 
эканлигини ани1^лаш ма1^садида урганиб чи1^иш назард а тутн- 
лади.

Олтинчи тем а —  синф коллективини урганиш  ва унинг психо­
логик-педагогик характеристикасини тузиш дан иборат.

Икки тем а д а р е  анализига баришланади: улар д ан  бири у т к а ­
зиладиган даре конспектини психологик жиз^атдан асослаш  та д ­
бири сифатида баж ари лади , иккийчиси эса —  даре ^^тганидан 
кейин уни психологик анализи сифатида бажарилади.

У1^ув тад1^ицотларидан м ац сад —  уцувчиларни, коллективни, 
уцув жараёнини, психологик жиз^атдан урганиш асосида касбга 
оид вазифаларни з а̂л цилиш куннкмасини ш акллантириш дан, 
яъни илмий асосланган, уцувчиларни психологик жиз^атдан урга- |  
ниш ва1^тида олинган ф актлар асосида у<^ув-тарбия ж ар аён и га  '
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р к5/рсата олиш куникмасини ш акллантириш дан иборатднр. 
УшбУ м ак сад  студентларни уц ув  тадцицотларини таш кил цили- 
н ^ т г а н д а  улар  олдига 1^риладиган 1^унидаги вазиф алар да узн- 
нинг аник ифодасини топмори керак: а) тадцицотни унинг ма!^- 
г а д л а р и  ва гипотезаларига мувофи!^ тар зд а  планлаштириш га 
«пгатиш; б) зарур метод ва методикаларни танлай олишга у р г а ­
тиш- в) ’тадк;и1^отнинг методик мазмунини асослаб беришга у р г а ­
ниш’ >;амда ф актик материал йириш учун танланган методлар ва 
тадки1^отни таш кил этиш модели унинг олдига цуйилган вазифа- 
ни з а̂л 1^илиш, олра сурилган- гипотезаларни текшириб чи{^иш 
имконини бераж агини исбот цилиш.

Тадкикотнинг программасй унинг вазиф аларига мувофиц р а­
вишда планлаштирилмори керак. П р акти кум да  зарур назарий 
маълум отлар ва методик материаллар топиш мумкин булган а д а ­
биётлар кур сатиб утилган.

Муста1^ил равиш да баж ариладиган у1у^в тад1^ицотларининг
бос1^ичлари:

1.' Тад1^и1^от предметини назарий жиз^атдан урганиб чициш.
2 . Урганиш объекти (уь^увчи ёки синф) туррисида олднп- 

дан м аълум отларни йириб бориш з^амда гипотезаларни ифода- 
лаш, уларни кейинчалик тадцицотда текшириб куриш.

3 . Тадци1^от вазифасини белгилаш, тадцицотни планлаш ти­
риш, уни утказиш методикасини танлаш.

4 . Тад1^и1^отни утказиш.
5 . Олинган фактларни анализ 1^илиш з^амда тадцицот гипоте- 

засига,мувофи1^ уларни интерпретация 1^илиш.
П рактикум да баж ари лган  иш туррисида ёзиладиган з^исобот- 

нинг схем алари берилган, у л ар д а  студентларнинг у1^ув тадци1^от- 
лари олдига к;уйиладиган асосий та л а б л ар  цандай булиши керак­
лиги з а̂м курсатиб утилган. Студен тларни мана шу схем алар би­
лан таништ'ирилаётганда тад1^И1^отлар ва1^тида олинган м аъ л у­
мотлар асосида у1^увчи ёки синф билан олиб бориладиган бундан 
буёнги ишлар учун тавсиялар тузиб чи1^ишга ало;^ида эътибор 
бериш керак.

Семинар ва амалий машрулотларнинг планлари  

А дабиётлар

Биринчи машрулот (сем инар)

психологияси ва педагогик психологияда методология, м,етод, 
методика ва уларнинг нисбатлари

,Л^^^°логик тад1^И1^отнинг методологик асослари ва улар- 
психологияси з^амда педагогик психологияда ам алга оши- 
(детерминизм принципи, психика ва фаолият бирлиги, 

ривожланншиинг объективлиги).

4-2 2 4 7
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2 . Ёш психологияси ва педагогик психологияда тад1^и1^0тларни 
ташкил этиш методлари.

3 . Ёш психологияси ва педагогик психологияда фактик м ате­
риал туплаш  методлари ва методикаси.

4 . «Кузатиш  методи» деган м авзудаги машрулотга муста1^ил 
равиш да тайёргарлик куриш учун топшири!^.

1-топшириц

Укувчиларнинг у к у в  фаолиятидаги уюш1^оцлигига оид узига 
хос  хусусиятларнн аницлаш ма1^садида кузатиш  машрулоти у т ­
казилади. Б ун да 1^уйидаги вазиятлар танлаб олинади: а) у1^ув 
машрулоти утказиладиган  жойни д ар сга  тайёрлаш; б) м атем ати ­
ка ёки рус тили, жисмоний тарбия ёки мез^нат дарси да уцитувчи 
томонидан берилган синф топширицларидан бирини баж ариш ;
в) истаган икки уцув предмети буйича уйга берилган вазифани 
баж ариш .

Саволлар

1. Н ималар кузатиш  предмети з^исобланади?
2 . П рограмм а кузатишнинг ма1^садига мувофи!^ келадими?
3 . М азкур  тад1^и1^отда 1^андай кузатиш  туридан фойдалани- 

лади?
4 . Уюш1^01^ликнинг яна цандай параметрларини кузатиш  про­

грамм асига {^ушимча киритиш мумкин?

Кузатиш схемаси

Кузатиладиган вазият

I X (̂1

■ 1 : 1 : 1а X  ч ^  ®
о о 3 н п-еач

Иш жойини дарсга тайёр­
лаш
Математика ёки рус тили 
дарсида )̂ 1̂ итувчи бергап 
топшири1̂ лардан бирини 
бажариш
Жисмоний тарбия ёки ме){- 
нат дарсида у 1̂ итувчи бер- 
ган тоиширик;лардан бири­
ни бажариш
Уйга берилган вазифани 
бажариш
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5 . Ш акллан иб бораётган ш ахе хусусияти сифатида у1^увчилар- 
нинг уюшцоцлиги туррисидаги узига хос жиз^атлар туррисида т а ­
саввур  }^осил 1^илмо1  ̂ учун кузатиш лар утказишнинг ва1^т графиги 
1^андай булмори керак?

3-топшири1{
К узати ш  ур^увчиларнинг м атематика, география, р ус  тили 

дарслари даги  билим олишга булган 1^изицишларини ани1^лаш 
м ац садида утказилади. С х е м ад а  билишга оид 1^изи1^ишларнинг 
намоён булишннинг шундай турлари курсатилганки, у л а р д а  ку- 
затишларнинг ;^ар бир вазиятини ёзиб олиш ва белгилаб ь^уйпш 
м улж алланган.

Билишга кизикишпинг пайдо б$?’лиши Кузатилаётган ;^кувчиларда билишга 
. кизикишнинг хусусиятл ари

1. Эмоциоиал жавоб (пнмага?)
2 . Фикрни бир ну1̂ тага туплаш, фаол11ЯТ 

жараёнига берилиб кетиш (бош1̂ а 
ишларга чалриш, !^ачон?)

3. Проблемали масалаларни ва бош1̂ а 
муаммоларни му;^охама р^илишда уз 
ихтиёрн билан иштирок этишга бул­
ган интилнш

4. Бутун даре мобайиидаги активлик
5. У]^итуБчига (урто1̂ ларига) берган са- 

воллари
6. Эрмш бажариладиган топшири1̂ ларни 

танлаб олиш
7. Муваффа1̂ иятга нисбатан—1̂ увн01̂ лик, 

мува^а 1̂ иятсизликка иисбатаи рам- 
гинлик реакцияларининг адекватлилиги

Саволлар

1. М азк ур  кузатиш программаси ор1^али билишга цизи1^ишнинг 
1^айси томонларини ани1^лаш м улж алланади ?

2 . К узати ш  учун белгиланган ? а̂р бир ишни п рограм м ада кон- 
кретлаш тириб цуйиш керакми (масалан, мимикага ва :?^аракатли 
жонланиш га иисбатан, нутц реакцияси ва ш унга ухш аш  з^олларга 
иисбатан эмоционал ж авобни конкрет тар зд а  п рограм м ада к ур ­
сатиб цуйиш шартми?)

3-топширщ^
Л ена деган (етти яш ар) 1^изало1^нинг хул1^-атворини икки бор 

п араллел тар зд а  кузатиш  натиж алари ифодаланган цуйидаги 
ёзувларни куринг.

* Г. И. Шчукинанинг «Методы изучения и формирования познавательных 
интересов учащихся» деган мацоласининг материаллари асосида тайёрлангаи 
(Формирование познавательных интересов школьников» /  Г. И. Шчукина 
таадири остида,— Л„ 1968).

* Басов М. Я. Избранные психологические произведения.— М., 1975.
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Акт
номери I Кузатувчи и  Кузатувчи

1 Рах^бар спа болаларни ов1̂ атга чз1̂ ирди. Нина: «Лена, келиб жойингга 
утир»,— деб ча1̂ ирди.

15 Лена секин- аста урнидан турди. Круж- 
кани индамасдан 1̂ улнга олди. Ундаги 
чойни цоши!  ̂ билан аралаш1ирди.

Лена дарров кела 1̂ олмайди.
У навбатчн билан 1̂ исца ва1̂ т ни- 
манидир гаплашади, шов1̂ инч:у- 
рон туфайли унинг гапи эшитил- 
майди, Витяга 1̂ араб алланима- 
лар дейди.•

21.

22.

Урнидан турди, стол атрсфидаги бола­
ларга бир 1̂ араб 1̂ уйди, борча опага 
Я1̂ инлашиб; «Нон» — деди.

Яна бир неча болаларнинг нон сураган 
овозлари эшитилди ва раз^бар она 1̂ ай 
тарзда илтимос цилиш кераклигига бо­
лалар эътиборини 1̂ аратди-да; «Нима де- 
йиш керак эди?» — деб сурайди. «Опа- 
жон, менга нон беринг», — дейди Лена.

Урнидан туриб, шу жойда 1̂ и- 
мирламай 1̂ олди; столига ва 
1̂ ушни столларга бир- бир 1̂ араб 
чи1̂ ди. Тарбиячйга яцинлашиб ун­
дан нон сз^ради.
Тарбиячи Ленанинг ёнига я1̂ ин- 
лашиб келган вацтда у тарбия- 
чига 1̂ араб: «Опажон менга нон 
беринг», — деган илтимос билан 
мурожаат 1̂ илади.

24. Бор овози билан «Ра>{мат» — дейди. Лена тарбиячи ёнига келиб се- 
кингина «Раз^мат»— деб 1̂ а̂ яди.

Саволлар

1. К узати ш  н атиж алари ёзилган ёзувларни т ав д о сл аб , у л а р ­
нинг фарцнни ва ундаги бир-бирига зид булган фикрларни то- 
пинг.

2 . Турли кузатувчиларнинг бир хил хатти-з^аракатлар турри- 
сидаги ёзувида м авж уд  фарцлар сабабини ва улар д аги  царама- 
1^арши фикрларни изоз^лаб беринг.

3 . К узати л аётган  ф актлардаги учрайдиган хатоларни цандай 
у сулл ар  билан йуцотиш мумкин?

4-топширщ^

К уйидаги икки кузатувчининг Тоня деган (бир ёш-у етти ой- 
лик) 1^изчанинг хул1^атворини кузатиш  ва1^тида ёзиб борган ёзув- 
ларини бир-бирига та1^цосланг.

I кузатувчи: «Ор}^ага 1^айтиб югуриб келаётган цизча бочка 
ёнига келганда акасининг ёзиб таш ланган  дафтарини топиб олди, 
тез ва кучли з^аракатлар 1^илиб ярмигача ёзилган уч варацни йиртиб 
олди з^амда вара!^ уш лаган  р^улини олдинга узатган  з^олда кутариб:

* Басов М . Я- Избранные психологические произведения. — М„ 1975, 8 9 -бет.
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« В в - в в а - в в а »  деб ва яна алланималарни (гуё нималарнидир овоз 
и к а р и б  у1^пётган кпшидек) такрорлади. Унннг юз ифодалари 

бир ну1^тага царатилган —  юз ифодалари жиддий куринишда 
ЭДН. К ар авотч а  ёнига келиб тухтайди, аллацандай куйларни ай­
тиб каравотчани бир томондан иккинчи томонга бир маром да 
тебрата бошлайди».

II кузатувчи: «Бочка ичидаги уйинчо[^лар орасидан дафтар- 
чани ч и 1 ^ а р и б  олади, гуё ундаги ёзувларни у1^иётган киши циё- 
фасига киради».

С аволлар

1. К узатувчилар ;^злари кузатган  фактларни баён этганда ь^айси 
ёзув т р л а р и д а н  фойдаландилар?

2 . ^Баён этилган з^одисаларнннг 1^айси турдагп ёзувлари 1̂ ул- 
л а н и л г а н  ва1^тда купро!^ объективликка .'^амда ахборот туплаш га 
эришилади?

Асеев В. Г. О  диалектике детерминации психического разви­
тия. // Принцип развития в психологии.— М.: Н аук а, 1978, 21—  
38-бетлар.

Возрастн ая  и педагогическая психология / под ред. А. В. П е т ­
ровского.—  М.; Просвещение, 1979, 5— 19-бетлар.

Д ан иличева Н. А. М етоды  психологического исследования 
школьников в практике учителей 20— 30-х годов // Вопросы психо­
логии.— 1976, 5- сони, 143— 147- бетлар.

Костюк Г. С. Принцип развити я в психологии // методические 
и теоретические проблемы психологии / П од ред. Е. В. Ш орохо- 
вой.—  М.: Н аук а, 1969, 118— 148-бетлар.

Логинов И. И. Имитационное моделирование в психолого-пе- 
дагогических и ссл ед ов а н и я х / / Вопросы психологии.— 1980, - 6- сони, 
60— 73- бетл ар ).

И ккинчи машрулот (ам алий)

Кузатиш методи

М азкур машрулотга тайёргарлик куриш давомида студен тл ар ­
нинг диц1^ат-эътнборини кузатиш  методининг умумий характерис- 
тикасига з^амда ёш психологияси ва педагогик психологияда унга 
Цуйиладиган та л а б л ар га  баришланган адабиётларни муста1^ил 
равиш да урганиш  зарурлигига; болаларни урганиш  учун психо­
логияга оид адабиётлар орасидан мисоллар танлаш  йули билан 
кузатиш методидан фойдаланиш кераклигига; 30—45 минут мо­
байнида болалар (ёки тенгдош лар) ни кузатиб, уларни кузатиш  
методи тал аб л ар и га  мувофир^ равиш да таш кил этиш зарурлигига 
>^аратилади.

Мустак;ил равиш да урганилган адабиётларни ."^амда б а ж а р и л ­
ган топширицларни му.\окама цилиш машрулот пайтида {^уйидаги 
план асосида утказилади.
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1. К узати ш  методининг характеристикаси з^амда ёш психоло­
гияси ва педагогик психологияда ундан фойдаланишнинг узига 
хос хусусиятлари.

2 . Кузатиш нинг предмети, мак;сади ва схемаси.
3 . К узатиладиган фактларни руйхатга олиб бориш усуллари.
4 . К узати ш  материалларини таз^лил этиш ва интерпретация

1^ИЛИШ.
5 . «Эксперимент методи» деган машрулотга мустаь^ил тай ёр ­

гарлик куриш учун топшири!^ бериш.

Басов М. Я. И збранные педагогические произведения.— М., 
Педагогика, 1975, 27— 183- бетлар.

Возрастны е особенности воли школьников / Пед. ред. В. И. С е ­
ливанова.—  Рязан ь, 1971, 50— 54, 76— 85- бетлар.

Высотский А. И. В олевая  активность школьников и методы её 
изучения.—  Челябинск, 1979.

Менчинская Н. А. Развитие психики ребенка (Дневник м ате­
р и ) .—  М.: А П Н  Р С Ф С Р ,  1955.

О пыт системного исследования психики р е б е н к а / П од ред. 
И. И. Непомнящей.—  М.: П едагогика, 1975, 126— 132, 152— 160- 
бетлар.

Петроченко Г. Г. Развитие детей 6—7 лет и подготовка их к 
школе.—  Минск: Вы ш ейш ая школа, 1975, 100— 101, 124, 139— 140- 
бетлар.

Формирование познавательных интересов школьников / Под 
ред. Г. И. Ш чукиной.—  Л.: Изд-во Л Г П И  им. А. М. Герцена, 1968, 
85- 127- бетлар.

Якобсон С. Г., Пронина Н. Ф . Организованность и условия её 
формирования у  младш их школьников.—  М.: Просвещение, 1976, 
104— 105, 161— 162- бетлар.

Учинчи машгулот (ам алий)

Эксперимент методи

М азк ур  машрулотга тайёргарлик куришда 1^уйидаги м асала- 
лар га  алоз^ида эътибор бериш лозим:

1. Эксперимент методининг умумий характеристикаси ва ёш 
психологияси з^амда педагогик психологияда психологик экспери- 
ментга нисбатан 1\уйиладиган талаблар .

2 . Психологик экспериментнинг структур аси (эксперимента­
тор, синалувчи кишилар, гипотеза, план, йул-йури?^, таж рибан инг 
бир-бирига борлиь; булган ва борли}^ булмаган, узгарувчан, назо- 
рат р^илинадиган ва назорат 1^илинмайдиган ш арт-ш ароитлари).

3 . Экспериментал тад1^и[^отнинг асосий боскичлари (гипотеза­
ни илгари суриш, методикани танлаш, эксперйментни планлаш- 
тириш, экспериментни утказиш, олинган м аълум отларни ишлаб 
чи1^иш, анализ к;илиш ва интерпретация).
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4 . Ёш  психологияси ва педагогик психологияда утказиладиган 
экспёриментнинг асосий турлари (лабораторияда, табиий, психо- 
погик-педагогик усулд а  утказиладиган экспериментлар) .^амда 
уларнинг циёсий характеристикаси.

Урганилган адабиётлар ва баж арилган  топширик;ларни анализ 
1^илиш асосида м аш гулот пайтида ь^уйидаги м асалаларн инг му- 
>^окамасини утказиш.

1. Эксперим ент тад1^и1^от утказиш  гипотезасига 1^уйиладиган 
талаблар.

2 . Экспериментал тадцн1^от утказишнинг ад ек ват  методикала- 
рини танлаш.

3 . Экспериментни планлаштириш.
4 . Ёш психологияси ва педагогик психологияда эксперимент- 

нинг ) а̂р хил турлари тузилишини анализ 1^илиш ва у лар га  ба.^о 
бериш.

5 . «Анкета ва тест методлари» деган машрулотни утказиш га 
муста1^ил тайёргарлик куриш учун топшири!^.

1-т опш ирщ

М ак таб гач а  ёшдаги (4 ёшдан 7 ёш гача булган) болалар га  
эксперимент ва1^тида урганиш  учун 15 та  суз у1^иб берилди ва 
болалардан уш а сузларни 1^айта талаф ф уз цилиб бериш суралди.

Сунгра уш а  болалар га  (айрим предметлар тасвири ишланган) 
расмлар набори тацдим этилди, айтилган ;^ар битта сузни (бу 
сафар энди бош1^а сузларни) эслатиб 1^олиш :?^амда мазкур сузни 
эсда яхширо!^ сацлаб }^олишга ёрдам берадиган тегишли расмни 
курсатиш таклиф 1^илинди. Кейин эса расм лар олиб цуйилиб, 
болаларга энди бояги сузларни расмни курмай туриб такрорлаш - 
ни таклиф цилинди.

Т урт яшар' ва етти яшар болалар учун инструкция тузиб чн- 
Р̂ ИНГ.

2-топшири1^

Вербаль вариантида «Орти1^часини олиб таш лаш » методикаси 
асосида таф аккурни тадциц этишда фойдаланиш мумкин булган 
синалувчиларнинг минимал ёшини курсатинг:

—  1^артайган, кексайган, цувватдан  кетган, кичкина, мункил- 
лаган.

—  ж ас ур , айёр, 1^ур1^мас, баджа}^л, кескин.

3-т опш ирщ

Тадки1^отчи олдида л аборатор ияда эксперимент утказиш  й> т̂и 
билан II, IV  ва V I  синф уцувчиларининг сузлари :^амда к ур га з­
мали материалларни классификация 1^илишдаги узига хос  психо­
логик хусусиятларини урганиш  вазифаси тур ар  эди. Эксперимент 
бир хил схем а буйича ;?̂ ар бир у1^увчи билан индивидуал тадк;и1^от
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олиб бориш тарзи д а утказилди. Б ол ага  тасодифий тар зд а  сочн- 
либ ётган 6 X 6 разм ердаги м атрицалар шаклидаги^айрим пред- 
метлар (соатлар, чизрич, термометр, велосипед, цайи!^, трам вай 
ва з^оказолар) тасвири туширилган 36 та  раем тацдим^ этилди. 
Синалаётган  боладан  уш а  боланинг ну1^таи назари буйича ни- 
маси биландир бир-бирига ухш аш  расмларни танл аб  олиш сура- 
лади (бунда у  бола нечта расмни олишини хоз^ласа, шунча оли­
ши мум кин). Бола расмларни группалаш тириб булгач, ундан  та н ­
л аб  олинган расм лар нимаси билан бир-бирига ухш аш  эканлиги­
ни изоз^лаб беришни сурайдилар. С унгр а  н авбатдаги болалар дан  
ь;олган расмларни тан лаб  группалаш  таклиф 1^илинади. Группа- 
л аш  ишлари материални тула  классификация цилиб чи1^илгунича 
давом  эттирилади.

Т аж рибан ин г биринчи 1^исми тамом  булгач (орада 30 минут- 
лик тан аф ф ус 1^илиб олингач), болага карточкаларга  36 суз ёзиб 
чицилгап набор та1^дим этилади. Ш унингдек боланинг олдига 
6 X 6 катталикдаги м атри цалар ш аклида тасодифий тартибда 
жойлаш тирилган, юцорида баён этилган топшири1^1^а ухш аган  
ишларни баж ар и ш  вазифаси р^уйилади.

С аволлар

1. Эксперимент баёнинн анализ 1^илиб чи1^инг ва эксперимент 
натиж асига таъсир курсатиш и мумкин булган цуйидаги: а) бор- 
лик булм аган  узгарувчан, б) тахмин цилинадиган борлиц булган 
узгарувчан, в) назорат [^илинмайдиган ш арт-ш ароитларни а ж р а ­
тиб курсатинг.

2 . Ю цорида баён этилган эксперимент схем асидаги мунтазам 
хат ол ар га  олиб келиши мумкин булган асосий камчилик нима­
дан иборат?

3 . Экспериментни ташкил этишнинг м унтазам  х ат ол ар д ан  з̂ о- 
ли булган бош1^а яна эз^тимол тутилган вариантини таклиф  1̂ и- 
линг.

Аснин В. И. О б  условиях надёжности психолого-педагогичес- 
кого э кс п ер и м ен та //Х рестоматия по возрастной и педагогической 
психологии / П од ред. И. И. И льясова, В. Л. Л я уд и с.—  М.: Изд-во 
М Г У , 1980, 220— 228- бетлар.

В озр астн ая  и педагогическая психология / под ред. А. В. П е т­
ровского.— М.; Просвещение, 1979, 19- бет.

Г р а б а р ь  М. И., Краснянская К. А. Применение матем атиче­
ской статистики в педагогических исследованиях; Н епараметрн- 
ческие методы,— М.: П едагогика, 1977, 26— 29- бетлар.

Л азур ски й А. Ф . О  естественном эксперименте//Хрестоматия 
по возрастной и педагогической психологии / П од Ред. И. И. И л ья ­
сова, В. Л . Л я уд и с.— М.: Изд-во, М Г У , 1980, 6— 8- бетлар.

М ельников В. М., Ямпольский Л , Г, Введение в эксперимен­
тальную  психологию личности.— м .;  Просвещение, 1985, 7- 102- 
бетлар.
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О б щ а я  психология/под ред. В. В. Богословского, А. Г. К о в а ­
лёва, А. А. Степ ан ова.— М.: Просвещение, 1981, 36— 38- бетлар.

Рамуль К. А. Введение в методы экспериментальной психоло- 
г , 1 „ _  Т арту, 1966, 3— 41, 295— 308- бетлар.

Теория и практика педагогического эксперимента / П од ред. 
А. И. П искунова, Г. В. В о р о бь ёв а .— М.: П едагогика, 1979, 27—  
87- бетлар.

Эксперим ентальная психология / П од ред. П. Ф ресса , Ж . П и а ­
ж е.— М., Прогресс, 1966.— Вып. I и И .—  99— 155- бетлар.

Туртинчи машгулот (ам алий)

А н кета  тарцатиш  ва тест-топшири!^ бериш методлари 

М аш рулотга тайёргарлик куриш

Тавсия этилган адабиётлар билан танишиш ж ар аён и да цуйи- 
д аги ларга  эътибор бериш керак: а) анкета ва тест-топшири1^лар 
тузиш га цуйиладиган асосий талабл ар ; б) анкета тар1^атиш ва 
тест-топшириц беришнинг асосий цоида ва принциплари; в) ан­
кета ва тест-топшири1^ларни классификация цилиш принциплари,
г) ёш психологияси ва педагогик психологияда анкеталар ва тест- 
топширир^лардан фондаланишнинг узига хос хусусиятлари.

М аш рулот утказиш

1. Ёш  психологияси ва педагогик психологияда цулланила- 
диган анкеталарнинг анализи.

2 . Ёш психологияси ва педагогик психологияда 1^улланилади- 
ган тест-топширик;ларнинг анализи.

3 . «Суз^бат методи» деган маш рулотга муста[^ил тайёргарлик 
куриш учун топшири!^ бериш.

Ан астази А. Психологическое тестирование.—  М.: Педагогика, 
1982, -  Кн. I.—  31- 50- бетлар.

Д и агн ости ка умственного развития дошкольников / П од ред. 
Л. А. Венгера и В. В. Холмовский.— М.: П едагогика, 1978, 7—  
54- бетлар.

М етоды  педагогических исследований / П од ред. А. И. П иску­
нова, Г. В. В ор обьёва .—  М.: П едагогика, 1981, 139— 158, 159—  
214-бетлар.

Психологическая диагностика: П роблемы и исследования / 
П од ред. К. М. Гуревича.— М.: П едагогика, 1981, 5— 48, 74— 78, 
197— 216- бетлар.

Я дов В. А. Социологическое исследование: Методология, про­
грамма, методы.— М.: Н аука, 1972.
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1-топшири/{

К,уйнда келтнрилаётган анкетани анализ 1^илиб чи1^11нг ?^амда 
у  нималарни  ба>^олаш имконини бериши мумкинлигини, анкета 
саволлари кимларга мулжалланганлигини аницланг. А н кетадаги 
саволлардан  з а̂р бирига ж авобларнин г учтадан вариантини тай- 
ёрлаб келишни таклиф 1^илинг (боин^ача 1^илиб айтганда мазкур 
анкетани стандартлаш тирилган анкетага анлантиринг); анкета- 
лаш тириш  натижаларини сиф ат ва ми1^дор жиз^атдан ишлаб чи- 
Киш усулларини таклиф 1̂ ИЛИНГ.

А Н К Е Т А

1. У1^увчи узо1  ̂ м удд ат  а!^лий мез^нат билан шурулланадиган 
з^оллар тез-тез булиб турадими?

2 . Уь^увчига «топшири!^» юзасидан саволлар берилганда бола 
купро!^ 1^андай ж ав об л ар  беришни маы^ул куради?

3 . У1^увчи 1^ушимча адабиётларни куплаб у1^ийдими?
4 . Ур^увчи аьулий мез^нат билан борли!^ ва узи учун 1^нзп1^ар- 

ли з^псобланган машрулотга 1 а̂й д а р а ж а д а  :?^ис-з^аяжон билан 
м ун осабатда  булади?

5 . У}^увчи тез-тез савол бериб турадими?'

2-топширп1{

Саволларнинг ишончлилигини ошириш учун асосий саволлар 
руйхатига  яна бир цанча саволлар 1^ушиб цуйилади. Б у  цушимча 
саволлар одамларнинг асосий саволларга бераётган ж ав обл ари  
к;ай д а р а ж а д а  самимий эканлигини баз^олаш имконини беради. 
К уй и да мана ш у «ёлронлар шкаласи»га кирувчи саволларнинг 
бир 1^исми келтирилади. Б олаларбоп 1^илиб тузилган у ш б у  саво л ­
лардан ма1^сад темпераментнинг икки хусусиятини: экстравер- 
ция —  интроверция бнлан эмоционал ностабилликни аницлаб 
олишдир (экстраверция —  бу  шахснинг теварак-атроф даги одам- 
ларга, таш1^и :?\0дисаларга йуналиши. Б у  —  цизн1^ишларнннг 
субъ ектдан  таш царидаги объектга кучиши демакдир. И нтровер­
ция —  бу  ш ахснинг уз фикрлари, сезгилари, кечинмалари ва з и̂с- 
туйруларига таянпши).

1. Сенинг ж у д а  жа;^линг чи1^иб, тажанглигинг тутиб туради- 
ган пайт буладими?

2 . )^ар доим буюрилган ишларнинг з^аммасини дар.^ол сенга 
айтилганидек баж арасанм и ?

3 . Сен 1^ачон булса  ? а̂м м актабд а  хулц-атвор 1^оидаларинн 
бузганмисан?

4 . Сен 1^ачон булса  з а̂м бирор марта ёлрон гапирганмисан?
5 . Сен к аттал ар бую рган ишни :>̂ ар доим хам  баж ар асан м и ?

‘ Жавобларни ь;уйидаги китобдан 1̂ аранг: Юркевич В. С. Светлая радость 
познания.— М., 1977, 2 7 -бег.
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6 . Унда х у ж а л и к  ишларида сендан ёрдам беришни сураган ла- 
рида цандайдир бир са б аб  билан уни б а ж а р а  олмай 1^олган вз1^т- 
ларинг булганми?

7 . Г03\0-г0)^0 ма1\танчо1^лик 1^илиб цуйишни ё!^тирасанми?
8 . А гар  синфда уь^итувчи б улм аса, баъ зан  шов1^ин соласанми? 
М ан а ш у келтирилган саволларни анализ цилиб чи1^инг )^ам-

да  уларни нима са б аб д ан  «ёлгончилик ш каласи»га тан л аб  олин- 
ганига асос булган сабабларнн  изо;^лаб беринг. Узингиз ) а̂м 
«ёлгончилик шкаласи» учун беш та савол таклиф 1^илинг.

Беш инчи машрулот (ам алий)

Су}(бат методи 

М аш рулотга  тайёргарлик куриш

А дабиётларни урганиш  ва бундан буёнги суз^бат планини ту- 
зишда [^уйидаги моментларга эътибор бериш керак:

1. Суз^бат методининг аф заллик ва камчиликлари.
2 . Су:^батнинг мазмуни (суз^бат планининг м авжудлиги, су; -̂ 

бат  планининг тадки1^от м ац садларига  мувофи!^ келиши).
3 . Суз^батни таш кил этиш (синалувчи кишилар берган ж а ­

вобларни ёзиб бориш усуллари , бир хилдаги тад1^и1^отларда ;^ар 
хил синалувчи кишилар билан утказиладиган  сухбатнинг мазму- 
ни ва пла«и).

4 . Синалувчи кишилар берган ж авобларн и  анализ 1^илиш.
Суз^бат методидан фойдаланнб утказилган тадби рлард ан  ми­

соллар келтириш.

Вопросы психологии личности школьника /Под. ред. Л. И. Б о - , 
жович, Л. В. Благонадеж иной.—  М.: Изд-во А П Н  Р С Ф С Р ,  1961, 
170— 187- бетлар.

Генетические проблемы социальной психологии / Под. ред. 
Я. Л. Коломинского, М. И. Лисиной.— Минск: Изд-во Б Г У , 1985, 
139— 147- бетлар. 1

О б у х о в а  Л . Ф . Э тапы  развития детского мышления.—  М., Изд- 
во М Г У , 1972, 41- 70- бетлар.

Славина Л . С. Д ети  с аффективным поведением.—  М.: П р о ­
свещение, 1966, 55— 61, 72— 74, 98— И З -б е т л а р .

Машрулотнинг утказилиши

1. Еш психологияси ва педагогик психологияда суз^батпинг х а ­
рактеристикаси.

2 . Тад1^и1^от программасидаги сухбатнинг ма1^сади.
3 . Тад!^икот методи сифатида су.хбатларнинг анализи.
4 . «Ф аолият махсулини урганиш методи» деган машрулотга 

муста1^ил тайёргарлик куришга топшири!^ бериш.
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Тад1^и1^отчи су>^бат' ж ар аён и да ук;увчилардан олинган ж а в о б ­
ларни таз^лил 1^илиб чи1 1̂ а̂ч, {^уйидагича ум ум лаш м ал ар  з^осил 
1^илади:

—  кичик ёшдаги м актаб уцувчилари Никольенканинг барча 
асосий хатти-:з^аракатларини аж р ати б кур сатадилар;

—  з а̂р бир хатти-з^аракатга салбий бахо  берадилар, чунки Ни- 
коленька 1^ила олмайдиган ишларни б а ж а р га н  эди;

—  бундай хатти-з^аракатни нима са б аб д ан  1^илинганлигини 
аж р ати б курсатм айдилар;

—  хатти-з^аракат фактининг узини з^амда унинг ахло1^-одоб 
нормасига 1^ай д а р а ж а д а  мувофи!^ келишини аж р ати б к у р с а т а ­
дилар;

—  1^аз^рамоннинг узи бундай салбий з^аракатлардан изтироб 
чекишини з^исобга олмайдилар.

1-топшириг^

Саволлар

1. Тад1^ицотчи утказадиган  суз^батнинг мазмуни, м ацсади на 
ум ум лаш м алар ини 1^иёслаб куринг.

2 . О линган ум ум лаш м ал ар ни  кичик ёшдаги м актаб уцувчила- 
рига хос булган хатти-з^аракатларни баз^олашнинг узига хос х у ­
сусиятларини лозим д а р а ж а д а  хар ак тер л а б  бера оладиган омил 
сифатида 1 а̂й д а р а ж а д а  1^араб чи1^иш мумкин?

3 . Суз^бат методи ёрдам ида мазкур тад1^ицот давом и да олин­
ган натиж аларнинг ишончли булишини 1^андай ш ар оитларда ам а л ­
га ошириш мумкин?

2-топшириц

Тадки1^отнинг мацсади: ;уцувчиларнинг аффектив, яъни салбий 
изтироблари з^амда ш унга яраш а, хул1^-атворнинг тегишли фор- 
малари вузкудга келиш сабабларини аницлаш. Б ун да ;узига-узи 
баз^о бериш методининг хусуси ятлари  белгилаб берилган экспе­
римент методи билан бир 1^аторда суз^бат ;утказиш методидан 
хам  фойдаланилди.

Суз^батнинг ма]^сади: бола синфда ким булишни исташини 
(бунда синфда болага бериладиган ж а м о а т  топшириги назарда 
тутилади) ва нима учун у  бунга интилишини ани1^лаш.

' Дубровина И. В. Психологический анализ оценки поступков подростками 
// Вопросы психологии личности школьника / Под ред. Л. И. Божович, Л. В. Бла- 
гонадежиной.—М., 1961.

* Бу топшириц к;уйидаги китобдан олинган материаллар асосида тайёрлан­
ди; Славин Л. С. Дети с аффективным поведением.— М., 1966.

60



1 - П Р О Т О К О Л

Э к с п е р и м е н т а т о р  
Хуш , болалар сени сайла- 
шармикин?
Сен узинг нима деб уйлай- 
сан?

Узинг сайлаш ларнни 
лармидинг?
С а й л аш м ас а, хаф а булар- 
мидинг?
Очирини айт, бош1^аларни 
сайлаш са-ю , сени с а й л аш ­
маса бирибир алам 1^илса 
керак-а?

Х03\- —

Ш у р и к  А., 3- синф 
Билмадим.

Билмайман, сайлаш и з^ам, 
сайлаш м аслиги з а̂м м ум ­
кин.
Ум ум ан  майли эди, аммо 
унчалик хо;^ламаётибман. 
йур^, менга ннма, менга 
шундай юрганим яхши. 
Н им ага алам  1^илиши ке­
рак, ахир мен сайлаш ла- 
рини унчалик хоз^лаётга- 
ннм йу1^-ку.

2 - П Р О Т О К О Л

Э к с п е р и м е н т а т о р  
Б олалар сени сайлаш ади- 
ми?
Ким булишни хо:!\лардинг?

—  Нима учун?

—  К ом анда бера оласанми?
—  Х уш  нималарни 1^ила ола- 

сан?

—  Гапингга киришмаса-чи?

Г а л я  Т., 3- синф 
Билмайман.

Мен ю лдузча командири 
ёкн ёто1^хонамиз бошлири 
булишни истайман. 
К ом ан да беришни яхши 
кураман.
А л б атта ,  бера оламан. 
Болаларни саф га  туррнза 
оламан, :;^амма б о л ал ар ­
нинг айтилган ишларни 
1^илнши —  пол ювиши, нар- 
саларни йириштириб 1^уйи- 
ши кераклигини айта о л а ­
ман.
Киришади, бошлицнинг га- 
пини икки 1^илмасликлари 
керак, мен у л а р га  буюра- 
ман.

3 - П Р О Т О К О Л

Э к с п е р и м е н т а т о р  
Сени сайлаш ларнни хо.^ 
лармидинг?

Х|еч КИМ цилиб сай л аш м а­
са, сен х а ф а  булмайсанм и?

Ж е н я  В., 3- синф 
Умум ан, истар эдим, лекин 
мен ёмон у1^ийман, меня 
сайлаш майди.
Нега хаф а булишим керак. 
Узи уннагани ва1^тим ет- 
маяпти-ку. Мен звено бош-
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Хуш, сени КИМ цилиб сан- 
лашларини хо?\лардинг?

— Мабодо сени сайлаб к;уйнш- 
са-чи?

— Ишлай олармидинг?

лири булишни унчалик хо:^-| 
ламайман.

— Деч 1̂ андай ишга сайлаш-; 
ларини хо>^ламайман. Мен-| 
га интернатда шундо!^ )^ам| 
яхши, маза цилиб яшаяп-| 
ман.

— Мен буни унчалик иста-| 
масдим. Борди-ю, сайлаш-] 
са, ишлаган булардим.

— Звено бощлирн булиб иш-' 
лай олардим, бу цийин' 
эмас.

Саволлар

1. Су.^бат протоколида олдиндан программалаштириб 1̂ унил- 
ган ва су^^бат давомида пайдо булган саволларни ажратиб кур­
сатинг.

2 . Тадци 1̂ от ва су^^батнинг мацсадинн, су^^бат программасини 
та 1̂ 1фслаб куринг.

3. Программа ва су^^бат утказишнинг бориши ушбу метод 
1̂ уядиган талабларга жавоб берадими?

4. Су}^батнинг ма 1̂ садига мувофи!^ олинган натижаларни 
умумлаштириб чир^инг.

Олтинчи машгулот (амалий)

«Фаолият ма^сули» ни урганиш  методи

Машрулотга тайёргарлик куриш 
(мустацил ишлаш учун топшири!^)

1. Уцув предметлари ёки мактабдан ташр^ари топшири 1̂ лар- 
нинг истаган бири буйича (ёзма ишлар, расмлар, ^^йинчор^лар,, 
синф газеталари, кузатиш кундаликлари, китобхон кундалиги ва,' 
бошр^а шунга ухшашлар) «уцувчилар фаолиятининг ма}^сули»ни 
танлаш.

2. Уцувчини урганиш мар^садига борлир^ .’̂ олда «фаолият ма;^- 
сули» ни анализ р^илиш планини тузиб чир^иш.

3. Ур^увчи «фаолиятининг ма}^сули»ни анализ р^илиниши нати­
жасида уша ур^увчи туррисида олинган маълумотларни ёзма ра­
вишда баён этиб бериш.

4. «Фаолият ма^^сули»ни анализ {^илиш асосида олинган маъ­
лумотлар туррилигини тасдир^лаш учун янги методлар танлаш.

«Машрулотнинг утказилиши

1. «Фаолият ма}^сули»ни урганиш методига характеристика 
бериш.
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2 . Караб чи!^иш объектлари ва уларнинг классификациясн.
3. Тад 1̂ нь;от вазифаларини з^ал цилиш ма 1̂ садида у 1̂ увчилар- 

нннг «фаолият махсулн»ни анализ цилнш.

1-топширщ*

У 1̂ увчиларнинг математика фанига булган цобилиятлари 
структурасини урганиш вацтида шарти мураккаблаштирилган 
масалалар таклиф этилган эди. Масаланинг шарти бнр марта 
у 1̂ иб берилди. Шундан кейин у 1̂ вчилар  уни такрорлашлари ке­
рак эди. У[^увчиларнинг жавобларн улар ацлнй фаолиятининг 
баъзи бир узига хос хусусиятларини урганиш учун материал си­
фатида хизмат !^илди.

Масала. «Бир саёз^атчи мамлакатимизни 60000 км масофадан 
иборат Давлат чегараси буйлаб айланиб чи 1̂ ишни хаёл 1̂ илади. 
Агар у 1981 йилнинг биринчи январь куни Дежнев бурунидан 
йулга чт^иб, кунига ун соатдан йул босиб, соатига 4 км дан юр- 
ган ва сутканинг долган ва 1̂ тида дам олган булса, .^озирги ва 1̂ т- 
гача у чегарани айланиб чи 1̂ 1̂ ан булармидн? Агар айланиб чициб 
улгурмаган булса, у босиб утиши керак булган яна неча км ма- 
софа цолган булади?».

Уцувчи Л. Б. нинг жавоби (4 -синф). «Саё)^атчи бутун мам- 
лакатни айланиб чиь^ишга 1̂ арор ь^илади. У 60 ООО км. йул боса- 
ди... Х|ар куни 4 соатдан йул босиб, 10 соатдан дам олади. У 
1981 йил 1 январда йулга чи1̂ ади. ... Бой, эснмдан чи 1̂ иб цолди, 
масалада- яна нима суралганди, узи? (у 1̂ увчи ра 1̂ амли маълу- 
мотларнинг деярли з^аммасини эсда са 1̂ лаб цолган-у, аммо улар­
ни бир системага сола олмаган).

У 1̂ увчи Г. К. нинг жавоби (3-синф). «Саёз^атчи бизнинг мам- 
лакатимиз че^-арасн буйлаб юриб, айланиб чи1̂ мо1̂ чи булган. 
Чегаранинг узунлиги 60 ООО км. У з^ар куни бир хил ва 1̂ т — бир 
хил ми 1̂ дорда йул босади. У... йулга чи 1̂ ди... К,ачон йулга чи1̂ - 
1̂ анини унутдим. )^озир у уз йулини тугатдими ёки яна бир 1̂ ан- 
ча муддат йул юриши керакми? (Масаланинг структураси ва 
ундаги муносабатлар турри 1̂ амраб олинган, биро!^ барча конкрет 
маълумотлар эслаб 1̂ олинмаган).

Саволлар

Мазкур вазиятда тад 1̂ и1̂ отчи учун нималар 1̂ араб чир^иш ва 
анализ 1̂ илиш объекти з^исобланади?

2 . Тад!^и}^отчи у 1̂ увчиларнинг ацлий фаолиятидаги 1̂ андай 
;узига хос хусусиятлар туррисида ахборот олиши мумкин?

3. «Фаолият маз^сули»ни урганиш методидан фойдаланган 
з^олда тадци!^ этилаётган уцувчининг ацлий р^обилияти туррисида-

* К^аранг: Д убровина  И. В. Изучение математических способностей детей 
младшего школьного возраста / /  Вопроси психологии способностей /  П од ред. 
В. А. Крутецкого.— М., Педагогика, 1973, 1 8 -бет.
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ги маълумотларнинг объектив эканлигини цанжй 1̂ илиб таъмннч 
лаш мумкин? . 3

4. Келтирилган ёзувлар «Фаолият ма)\сули>>ни ург'лпш мето­
дининг цандай талабларига жавоб бера олмайди?»

2-топшириц*

Тадци1фтнинг ма 1̂ садн: мактабгача тарбпя ёшидаги болалар- 
да раем чизншга булган сенсор 1̂ обилиятнн ва цулнн раем чи-| 
зишга мойил )^аракатларга муБофицлаштир^иш одатини мана шу,;^ 
р^обилиятнинг бнр компоненти сифатида шакллантириб бориш. ж  
Мана шу шакллантириш эксперименти билан бнр р^аторда «фао-*| 
лият ма:!^сули»ни урганиш методидан }^ам фойдаланилди: яъни 
шакллантириш экспериментининг босцичларига мувофиц келади- ] 
ган тарзда контрол расмлар чизиш кузда тутилди. Мана шу расм- 
ларга цараб болада раем чизишга мойил :^аракатлар р^илитга^ 
б^/лган 1фбилиятнинг ривожланиб бориш эффекти урганилди.

Студентга тайёр раем курсатнлнб, уни шар^^лаб бериш вази-]' 
фаси топширилади. ^

«Боб, нохол ва 1̂ уллар» эртаги буйича Дима С. (5 яшар) чиз-, 
ган расмга ёзилган шар.^.

Дима С. раем чизиш учун берилган темани хурсанд булиб 
1̂ абул цилади, персонажлар ^^аракатини куз олдига келтириб, 
раем чиза бошлайди. Тасвирларни тушуниб, онгли равишда яра- 
тади. Ким, нима, цаерда жойлашганлигини изо^^лаб бера олади. 
Персонаж нима цилаётганлигини айтиб беради. Масалан, «Кумир 
юмалаб кетаяпти, у узини тухтата олмай: «Вой»— деб 1̂ ич1-^ириб 
юборди,— дейди. Тасвирни 1̂ ороз бетига яхшилаб туширадн. Ком- 
позицион жи)^атдан бутун са;^ифа яхши тулдирилган, мувозанат 
сар^ланган, буш жойлар йур̂ . Раем чизиш жараёни ун беш минут 
вар^тни эгаллаиди».

Саволлар

1. Ю 1̂ орида баён этилган тадцицот вазияти «Фаолият ма.^су- 
ли»ни урганиш методининг 1̂ андай талабларига жавоб бера ? 
олади? .1

2 . _Урганилиши керак булган «фаолият ма}^сули»ни яратиш аА 
жараёнига бериладиган шар^^нинг функцияси нималардан ибо- ' 
рат? ?

3. Ёзилган шар;^нинг тадр^ир^от мацсадига цай даражада му- 
вофи!^ келишини ба^^оланг, шар;^да цандай ахборот етишмаянти?

•  Бу топшир1Щ 1̂ уйидаги китобнинг материаллари б^^йича тузиб чи1̂ илди: 
Генезис сенсорных способностей /  под ред. Л. А. Венгера,— М., 1976, 2 0 2 -бет.
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«Фаолият маз^сули»ни урганиш методи ташкилотчилик 1̂ оби- 
диятини ташкил этиш чогида фондаланилган эди. Мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларда ташкилотчилик 1̂ обилиятн 1̂ анчалик 
эрта уйронишининг узига хос хусусиятларини ани 1̂ лаш ма 1̂ сади- 
да кичкинтойларга эртакни инсценировкасини ташкил этиш ва 
утказиш таклиф 1̂ илинади.

Тадк;и1̂ отчи томонидан болаларнинг ташкилотчилик фаолият- 
лари ёзиб борилган протокол билан танишиб чнцинг;

«Гарик Р. (3 ёш-у, икки ойлик)— сергайрат, з^аракатчан бола, 
нут1̂ и яхши ривожланган, катталар  ва болалар билан тезда му- 
лоцотга киришиб кетади, анчагина эртакларни билади ва улар­
ни яхши сузлаб бера олади. Бу'нда у эртак к;а>^рамонларига хос 
имо-ишораларни 1̂ илиб, уларнинг овозини, з^аракатлари ва узига 
хос томонларини ухшатиб намойиш цилади. Унга болалар би­
лан бирор эртакни инсценировка 1̂ илиб курсатиш таклиф 1̂ илин- 
ганда, темани унинг узи танлайди ва: «биз бури, эчки ва унинг 
болаларини уйнаб берамиз»,— дейди. Узи стуллар олиб келади, 
уларни уз билганича жойлаштиради ва з̂ ар̂  битта стулга бир бо­
лани ут 1̂ азади. Барча болаларни уп^азиб б>?лгач Гарик уз ^^рнини 
эгаллайди. У болалар рупарасига утириб олади-да, имо-ишоралар 
билан эртакни яхшилаб сузлай кетади. Болалар ди 1̂ 1̂ атларинн 
бир жойга туплаб, эртакни 1̂ умт билан тинглайдилар. Шу вак;т 
тарбиячи энди барча болалар з^ам уйинда ^иштирок этишсин, дей­
ди. Шунда Гарик нима {^илишини билмай хайрон булиб 1̂ олди. 
Ва бирдан у болаларни давра л^уриб туришга чорланди. Огзаки 
нутци з^али унчалик ривожланм'аган болаларни [^улларидан тор- 
тиб даврага келтира бошлайди. У бир оз бушашган з^олда урто!^- 
ларига роль изкро этишни такллф  1̂ ила бошлайди, аммо группа 
5̂ йинини ташкил 1̂ илиб булмадк.

Шунда Витя Б. ( 2  ёш-у 8  ойлпк) ташаббу^ни уз к^улига олади 
ва узи бури ролини бажаради. Гарикка эчки ролини топширади, 
бош1̂ а болаларни эса эчки болалари ролига таклиф 1̂ илади ва 
ишонч билан уйинни давом эттиради, бу билан у уз группаспдаги 
болаларни чиндан з^ам яхши билишнни амалда курсатади. Бу
вак^тда Гарик уз ролини б аж ар ар  ёки болалар олдида хижолат 
чекиб утирарди.

Саволлар

ь  Тад 1̂ и1̂ отчи учун кайси ф аолият маз^сули 1̂ араб чи 1̂ иш объек­
ти булиб хизмат 1̂ илади?

2 . Ю 1̂ орида келтирилган протокол «фаолият маз^сули»ни ур­
ганиш методи талабларига мувофзиь^ келадими?

,п I, топшири!^ 1хун11даги китоб материа-члари асосида тузилди. Уманский 
чио организаторской деятельности школьников — М Просвеще-"Ие. 1980, 121-122-бетлар.
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3. Протоколда караб чи 1̂ иш объектини :^амда унга ёзилган 
шар^^ни бир-биридан ажратинг.

4. Юр^орида келтирилган протоколни кузатиш протоколи сифа­
тида 1̂ абул цилиш мумкинми? Нима учун? Келтирилган мисолни 
кузатиш методига киритиш мумкинми? Нима учун?

Мустацил равишда у|^ув тад 1̂ и1̂ отлари бажариш учун 
топшири 1̂ лар

1- т о п ш и р и 1̂ . Паст узлаштириш сабабини анн1(лаштириш 
ма 1̂ садида у 1̂ увчини урганиш

Инструкция

Ур^увчипинг ёмон узлаштиришига хилма-хил нарсалар сабаб 
булиши туфайли, бу со^адаги тад 1̂ и1̂ 0 тни бир 1̂ олипга солиб бул­
майди. Бундан ташцари ушбу ишни яна шунинг учун андазага 
солиб булмайдики, бунда ало}^ида олинган ;^ар бир :?^олатда сту­
дент турли ёшдаги уцувчилар билан ишлайди. Уларнинг ^^ар бири 
бир ёки бир неча фандан ёмон узлаштиради; ^^злаштиришнинг 
паст даражада эканлигига бундан бошр^а сабаблар ^ам таъсир 
этиши мумкин ва ?^оказо.

Шу муносабат билан уцувчини тад 1̂ И1̂  этишнинг г^айси йуна- 
лишда булиши уша у 1̂ увчининг дастлабки марта кузатиш вар^тида 
ёмон узлаштириши сабаблари хусусида студентда 1̂ андай гипоте- 
залар  (пайдо булганлигига :^амда шу гипотезаларга мувофи!^ ра­
вишда экспериментал текшириш утказиш зарур булган цандай 
конкрет вазифаларни  шакллантиришга борлиц булади.

У 1̂ увчиларнинг нима сабабдан паст узлаштиришини аии 1̂ лаш 
мацеадида улар фаолиятини урганишга бир |^атор психологик 
тадр^И1̂ отлар (Н. А. Менчинская, 3. И. Калмикова ва бош^алар) 
ни умумлаштириш натижасида тузиб чицилган 1-схема «Умумий 
равишда ур^ишдан орцада цолаётган болаларнинг детерминант- 
лари» деган схемани асос цилиб олиш мумкин. •

Детерминациянинг биринчи боскичи — бу педагогик бос1̂ ичдир. 
Бу ерда курсатилган детерминантлар ;у1̂ увчи туррисида дастлабки 
маълумотларни туплаш )^амда тад 1̂ ик;от гипотезасини шакллан­
тириш учун асос булиб хизмат цилиши мумкин.

Иккинчи босцич — психологик бос1̂ ичдир. Бу ерда курсатилган 
детерминантлар уцувчини урганиш жараёнида экспериментал тек- 
ширишдан ^тказиб олиниши керак.

Учинчи босцич — нейтрофизиологик бос^ичдир. Бу ерда к^рса- 
тилган детерминантларнинг баъзи бирларини (масалан, олий нерв 
фаолиятининг типини) текшириб ч'и1̂ иш мумкин. Лекин студент­
нинг асосий эътибори психологик босцичдаги д е т е р м и н а н т л а р г а  
тупланиши керак.

Власова С, А., Певзнер А. С. Учителю о детях с о тк л о н е н и я м и  
в развитии.— М.: Просвещение.— 1967.

Егорова Т. В. Особенности памяти и мышления м л а д ш и х  
школьников отстающих в развитии.— М.: Педагогика, 1973.
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Егорова Т. В. Использование методики «Простые аналогии» 
диагностике задержки психического развития // психологичес- 

"Р диагностика, ее проблемы и методы / Под ред. К. М. Гуревича, 
Б И Лубовского.— М.: АПН СССР, 1975.

Психологические проблемы неуспеваемости школьников / Под 
пед И. А. Менчинской.— М.: Педагогика, 1971.

Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развития.— М.: 
Прогресс, 1982.

Шванцара Й. Диагностика психического развития.— Прага: 
Авиценум, 1978.

2 - т о п ш и р и ! ^ .  У1̂ вчини Ю1̂ ори узлаштириш сабабларини 
ани 1̂ лаш мацсадида урганиш

Инструкция

Совет психология фанида шаклланиб цолган «узлаштирув» 
деган тушунча мазкур тад 1̂ и«;отнинг назарий асосини ташкил эти­
ши мумкин. «Узлаштириш деганда биз кишидаги интеллектуал 
хусусиятлар йириндиси (ансамбли) ни тушунамиз,— деб ёзади
3. И. Калмикова ва уцув фаолиятининг ма.^сулдорлиги (бош^а 
зарур шарт-шароитларнинг: билимлар дастлабки минимумининг, 
у 1̂ ишга нисбатан ижобий муносабатда булишнинг ва бош 1̂ а шун­
га ухшаш шароитларнинг мавжуд булиши ва уларнинг нисбатан 
бир-бирига тенг келишида) мана шунга борли!^ булади»'. У бола­
нинг онгли билим олишини, уциганларини умумлаштира олишини, 
билимларини кундалик з^аётга мослаштира олишини, уз фикрида 
1̂ атъий, барцарор туришини, аралий фаолиятда мустацнл булиши­
ни шундай хусусиятлар р^аторига киритади.

Тафаккур хусусиятини узлаштиришнинг асосий компоненти 
эканлиги бош^^а тад 1̂ и1̂ 0тчилар томонидан ;^ам бирдамлик билан 
тан олинади (Н. А. Менчинская, С. Ф. Жуйков ва бошцалар). 
«Биро!^,— деб ёзади С. Ф. Жуйков,— узлаштириш ёлриз тафаккур 
фаолиятининг сифатлари билангина чекланиб р^олмайди. Билим­
ларни, ма}^орат ва малакаларни эгаллаш — бу бош 1̂ а бир 1̂ атор 
психик жараён ва ^одисаларни ^ам уз ичига оладиган мураккаб 
оир фаолиятдир... Бунда тафаккур узлаштиришнинг фаг^ат бир 
компоненти сифатида майдонга чир^ади»^.

Тафаккур хусусиятини узлаштиришнинг компоненти сифатида 
урганиш билан бирга ^'Кувчининг ирода сифатларини, унинг эмо- 

° ” ^-^^Усусиятларини ^ам тад 1̂ И1̂  этиш зарур. Боланинг ук;ишга 
уносабати з^амда унинг таълим вазифаларига мувофи!^ уз фао- 

'^^Р™л цила олиш ма^^орати шунга борли!^ булади. 
тини ^Узлаштиришга эришиш, одатда, у ёки бу ук;ув предмет- 

эгаллаб олиш ва 1̂ тида намоён булади. Шунинг учун сту-

умственного развития учащихся /  П од ред. 3 . И.
2 — Педагогика, 1975. 

психолпги ^  проблеме диагностики обучаемости школьников Вопросы
'■'ЛИН.— 1971, 5 - сони, 8 6 - бет.
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ентлар адабиёт ва рус тили, математика, тарих ва шу сингари 
Ланларни эгаллашда юксак даражадаги узлаштиришнинг намоён 
булишига тегишли равишда таъриф бериб, уз тадк;ик,отлари олдига 
кМилган вазифани конкретлаштириб олишлари мумкип.

Тафаккур хусусиятлари, ирода хусусиятлари ва у 1̂ увчиларнинг 
эмоционал хусусиятлари узлаштириш даражасини белгиловчи 
сабаблар булиши мумкин. Бинобарин, тадк;и1̂ от методикасининг 
танланиши уцувчиларнинг шундай психик хусусиятларини урга­
ниб чи1̂ ишни таъминламоги керак.

_ умумлаштириш, 1̂ айиш1̂ 01^лик, англанганлик, муста 1̂ иллик,
тежамкорлик сингари хусусиятларни ани 1̂ лаш ма 1̂ садида тафак­
кур хусусиятини урганиш учун;

— эмоционал з^олатларнинг узига хос хусусиятларини, яъни 
билиш фаолиятига эмоционал муносабатда булишни, эмоционал 
муносабат йуналишини, эмоционал муносабат намоён булишидаги 
барцарорликни урганиш учун;

— ирода сифатларининг узига хос хусусиятларини, яъни ваз- 
минликни, интизомлиликни, ма 1̂ садга к;аратилганликни урганиш 
учун шу сингари методикаларни танлаш зарур.

У)^увчилар томонидан бундай хусусиятларни урганиш учун ме­
тодикалар танлаш ва 1̂ тида у 1̂ ув фаолиятининг натижалари: маса­
лан, узлаштириш, тушуниш суръати, урганиб олиш тезлиги, билим 
ва малакалар куламининг кенглиги ва бош 1̂ алар ориентир хиз- 
матини бажариши мумкин. }^олбуки, ушбу ишда уг^увчи шахси­
нинг узига хос хусусиятларини аник^роги Ю1̂ ори даражада узлаш- 
тиришга'эга булган уцувчи хусусиятларини урганиш вазифа 1̂ и- 
либ 1̂ уйилган экан, у з^олда табиий равишда ук,ув фаолиятида 
яхши натижа курсатаётган у 1̂ увчиларни танлаб олиш керак бу­
лади.

Берхин Н.. Б. Особенности литературного творчества старше­
классников/ / Вопросы психологии.— 1975, 4 - сони, 99— 108-бет­
лар.

Дубровина И. В. Изучение математических способностей детей 
младшего школьного возраста // Вопросы психологии способнос­
тей. / Под I ред. В. А. Крутецкого.— М.: Педагогика, 1973, 
59-бет.

ЖуйкО|В С. Ф. К проблеме диагностики обучаемости школьни- 
// Вопросы психологии 1971, 5 -сони, 85—9 9 -бетлар.

Калмыкова 3 . И. Методика диагностики обучаемости школьни- 
Проблемы диагностики умственного развития учащихся.— 

М.: Педагогика, 1975, 3 9 -6 8 -  бетлар.
диагностики умственного развития учащихся / Под 

ред с5. И. Калмыковой.— М.: Педагогика, 1975.
бурова Г. Г. Языковый вариант методики диагностики обу- 

н емости (на материале английского языка). // Проблемы диаг-
04 умственного развития учащихся.— М.: Педагогика, 1975,

чески^''” *̂̂  Психологический анализ структуры математи-
X способностей в старшем школьном возрасте // Вопросы пси­
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хологии способностей / Под ред. В. А. Крутецкого.— М.: Педаго­
гика, 1973, 90— 129-бетлар.

Юркавич В. С. Индивидуальные различия в саморегуляции и 
обучаемость // Вопросы психологии.— 1974, 4 -сони, 84—95-бетлар.

Ягункова В. П. Об индивидуальных особенностях формирова­
ния литературных способностей у подростков // Вопросы психо­
логии.— 1970, 4 -сони, 95— 105- бетлар.

Якименская И, С. Развитие пространственного мышления 
школьников.— М., Педагогика, 1980, 147—209- бетлар.

3 - т о п ш и р и 1̂ . Касбга йуллаш ва (касбга оид консультация 
бериш мацсадида ул^увчили урганиш

Инстру^кция

Тадцицотни ташкил этиш бир томондан касб танлаётган ки­
шининг шахси билан борли!^ булган омилларни анализ р^илишни, 
иккинчи томондан уша касбнинг узига хос психик ва бош 1̂ а ха- 
рактеристикалари билан борлик булган омилларни анализ цилиш- 
ни назарда тутади. Бошр^ача 1̂ илиб айтганда з^ам субъектив, )^ам 
объектив омиллар баравар таз^лил 1̂ илиб чи1̂ илиши керак. Ур^ув 
тад 1̂ и1̂ 0 тини тузиб чи1̂ иш вак^тида студент 2 -схемадан фойдала- 
ннши мумкин.

Субьектив омиллар Объектив омиллар

К,изи1̂ ишлар, майллар

Ота- оналарнинг фикри
У'рто1̂ ларининг фикри
Жамнятнинг у ёки бу касбларга эхтиёжи
К,обилиятлар
У|^итувчининг фикри
Уцувчининг касб тугрисидаги билимлари

К,уйидаги тип касбларининг психологик
мазмуни:
одам- одам;
одам- табиат;
одам- техника;
одам- белгили система;
одам-бадиий образ
У 1̂ ув юртииннг типи, з^унар- техника 
билим юрти, техникум, В У З

2- с X е м а. Касбга дойр консультация бериш чорида з^исобга 
олиниши заьур булган омиллар

Атутов П. Р., Климов Е. А. Проблемы психологии обеспечения 
подготовки молодёжи к труду и выбору профессии // Вопросы 
психологии.— 1984, 1-сони, 13— 19-бетлар.

Брагина В. Д. Представление о профессии и самооценка про­
фессионально значимых качеств у учащихся молодёжи // Вопро­
сы психологии.— 1976, 2 - сони, 146— 150-бетлар.

Гуревич К. М. Профессиональная пригодность и основные 
свойства нервной системы.— М., Наука, 1970.

Климов Е. А. Как выбирать профессию.— М., Просвещение, 
1984.
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Кудря1вцев Т. В. Сухерев А. В. Влияние характерологических 
особенностей личности на динамику профессионального самооп­
ределения.

Вопросы психологии.— 1985, 1-сони, 8 6—93-бетлар.
Психолого-педагогическая профконсультация учащихся: Мето­

дические рекомендации / Под ред. Е. А. Климова.— Л.: ВНИИ 
профтехобразования, 1975.

Чебышева В. В. Психологические проблемы профориентации 
школьников. Вопросы психологии.— 1971, 1-сони, 14— 19-бетлар.

4 - т о п ш и р и ! ^ .  Синф коллектнвининг ташкилотчиси сифатида 
у|^у|вчи шахсини урганиш

Мазкур тадци 1̂ от ;уцувчн билан ало^а урнатишга 1̂ аратилган 
мулжаллаш босцичини ёритиб беришни, унинг уцитувчилар ва 
жамоат ташкилотларининг вакиллари билан олиб борадиган таш­
килотчилик фаолиятига бериладиган баз^оларни ани 1̂ лаш, у 1̂ увчи 
туррисида умумий маълумот туплашни назарда тутади. Бу бос- 
цичда тупланган материаллар студентнинг шахсан з з̂и олиб бо­
радиган тадк;ицотлари учун асос булиб хизмат 1̂ илиши керак. 
Тадци{^отни планлаштиришда уцувчини урганишнинг 1̂ уйидаги 
икки аспектини кузда тутиш лозим: а) синфда шахсий ишлар ва 
умумий ишлар юзасидан болаларнинг узаро муносабатлари систе- 
масида у 1̂ увчининг урнини ани 1̂ лаш; б) у 1̂ увчининг'шахсий фази- 
латларИ'Ва унинг ташкилотчилик к;обилиятини урганиш.

Студент биринчи з^олатда социометрик методикадан фойдала- 
ниши мумкин. Бу метод унга укувчининг ф а 1̂ ат статусинигина 
эмас, балки мазкур ^^цувчининг синфдаги 1̂ анча ук;увчи билан 
5̂ заро мулоцотда булиш мицдорини >̂ ам, синфдошлари нима са­
бабдан айни мана шу ур^увчини танлаганликларини :; а̂м ани 1̂ лаш 
имконини беради.

У{^увчининг шахсий фазилатларини урганиш унинг ташкилот­
чилик цобилиятини урганиш билан бирга, шахе сифатида умуман 
бутун синфга цандай таъсир курсата олишини з^ам белгилаб бе- 
риши мумкин. Шунинг учун уцувчи шахси 1̂ айси томонга купро!^ 
йуналтирилганлигини ани 1̂ лаш, унинг характеридаги коммуника- 
тив, ирода, ишчанлик сифатларини урганиш, шахснинг динамик 
хусусиятларини урганиш учун зарур булган методикаларни тан­
лаш мацсадга мувофиадир.

Ташкилотчилик к,обилиятини урганиш учун махсус методика­
дан фойдаланиш урганилаётган ^ГнУвчида бундай цобилиятларнинг 
намоён булишига оид индивидуал хусусиятларга характеристика 
беришга кумаклашади.

Коллективга раз^барлик 1̂ илишда купро}^ 1̂ улланиладигап ус- 
лубларга характеристика бериш з^амда у 1̂ увчида ташкилотчилик 
фаолиятининг зарур жиз^атларини шакллантириш юзасидан иш­
лаб чи 1̂ илган тавсияномалар утказилган тад 1̂ и1̂ 0тнинг якунидан 
иборат булмори керак.
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Тад 1̂ ицотни ^тказишни ташкил этишда 3 - схемадан фойдала 
ниш ма 1̂ садга мувофицднр.

Ташкнлотчн-у 1̂ увчи шахси туррисида умумий маълумот туплаш ва у  билан психо­
логик ало!^а урнатиш

1
У 1̂ увчинннг ташкилотчилик ишпга 1̂ ай даражада тайёр эканлигини }^амда ундаги: 
ташкилотчилик тажрибаси куламини ани1̂ лаш

Синф коллективида иш юзасидан ва узаро шахсий алор^алар урнатиш системасида 
уцувчининг урнини анн1^лаш

1
Синф коллективи ташкилотчиси булган уцувчи шахсининг 1̂ уйидаги жи;^атларини 
урганиш:
а) шахе 1̂ обилняти 1̂ айси йуналишда эканлигини ани1̂ лаш,
б) характерологик хусусиятлар (коммуникатив, ирода, ишчанлнк, эмоционал си­

фатлари) ни урганиш,
в) шахснинг динамик хусусиятларини урганиш,
г) ташкилотчилик 1̂ обилиятларини урганиш

I
Коллективга ра^барлик 1̂ илишда купро!^ 1̂ улланиладиган услубни ани»;лаш

У|^увчининг коллектив ичида олиб борадиган та шкилотчилик фаолиятини тако- 
миллаштириш ва ундагн тегишли [^обилиятларни р ивожлантириш юзасидан тавсия- 
нсмалар ишлаб чициш

3- С X е м а . Синф коллективининг ташкилотчиси сифатида уцув- 
чи шахсини урганиш

Лутошкин А. Н. Как вести за собой. М.: Просвещение, 1986. 
Руководство и лидерство / Под ред. Б .  Д. Парыгина.— Л.: 

Изд-во ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.
Уманский Л. И., Лутошкин А. Н. Психология и педагогика ра­

боты комсорга.— М.: Молодая гвардия, 1975.
Уманский Л. И. Психология организаторской деятельности 

школьников.— М.: Просвещение, 1980.

5 - т о п ш и р и ! ^ .  Мактабгача ёшдаги болани унинг мактабда 
уцишга тайёрлик даражасини аницлаш м ацсадида урганиш

Инструкция

Тад 1̂ и1̂ отни утказишда яна 4 -схемани асос  килиб олиш мум­
кнн. Тадкицотни утказиш планлаштирилаётганда кУЙидаги уч 
группа омилларни урганиб чи^иш з^нсобга олинади: а ) м а к т а б -
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гача ёшдаги бола шахсининг хусусиятлари билан борлир^ омил- 
яярни урганиш; б) боланинг билиш фаолиятига хос хусусиятлари 
билан борли!^ омилларни урганиш; в) жисмоний ва психомотор 
ривожланишни урганиш билан борли!^ омилларни урганиш.

Тад!^и1̂ от планини конкретлаштириш бола туррисида дастлаб­
ки ахборотларни туплаш боск;ичида олинган натижаларга (ота- 
оналар билан утказилган суз^батга, тадк;и1̂ отчи билан бола урта- 
сида урнатилган ало 1̂ ага, тарбиячи билан суз^бат утказишга) 
борли!^ булади.

Тад 1̂ И1̂ от гипотезасини ва унинг конкрет топширир^ларини, ва- 
зифаларнинг шакллантирилишига р^араб мактабда ук;итишга шахе 
тайёрлигини урганиш, унинг мактабда у 1̂ иш учун интеллектуал 
тайёрлик даражасини урганиш ва шунга ухшаш тадбирларни ут­
казиш мумкин (4-схемага 1̂ аранг).

Болаларни мактабга тайёрлаш юзасидан ота-оналар ва тар- 
биячиларга берилган психологик-педагогик тавсияномалар мазкур 
тад 1̂ И1фтни бажарилиш натижаси сифатида хизмат р^илиши керак.

болани мактабда укишга псн.чологнк жмхатдан тайёргарлик даражасини 
урганишнинг структуравий-функционал ехемаси
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Ам0 наш(вили Ш, А. Здравствуйте, дети!— М.: ПГгзосвещение,! 
1983,16—4 6 -бетлар. I

Антропова М, В, и др. Мормофункциональные осоО»енности де- I  
тей 6 лет и гигиенические рекомендации по режиму Н;х обучения 1  
//Новые исследования по возрастной физиологии.— 1У-76, 1-сони, ^
5—7- бетлар.

Б0 Ж0.ВИЧ Л. И. Личность и ее формирование в детС^о.м возрас­
те.— М., Просвещение, 1968, 207—246-бетлар.

Диагностика умственного развития дошкольников / Пор ред. I  
Л. А. Венгера, В. В. Холмовской.— М.; Педагогика, 1978, 153— |  
166-бетлар.

Карпов Ю. В., Талызина Н. Ф. Критерии интеллектуального |  
развития детей // Вопросы психологии.— 1985, 2- сони, 5 2 - 5 9 -  бет­
лар.

Мир детства. Дошкольник / Под ред. А. Г. ХрнпЬковой.— М.; |  
Педагогика, 1979, 379—415-бетлар.

Мухина В. С. Изобразительная деятельность детей как форма 
усвоения социального опыта.— М.: Педагогика, 1981, 4С̂ —58, 173— 
.2 0 2 - бетлар.

Петроченко Г. Г, Развитие детей 6 —7 лет и подг1> товка их к 
школе.— Минск: Вышейщая школа.— 1975, 117— 148-бетлар.

Цветков С. А. Диагностика уровня готовности младирих школь­
ников к обучению // Вопросы психологии.— 1985, 2 - с<> ни, 91—95- 
бетлар.

Шванцара Й. и др. Диагностика психического развития.— 
Прага: Авиценум, 1978, 251—264- бетлар.

У^ув тадцнцотларини ( 1 —5 -топшири^ларни) баж^рншнинг
умумий схемаси

Урганиш учун у/^увчи танлаш, Урганишнинг мащса(1к1

1. Мазкур укувчини танлаш учун асос булиб хилМат ^илган 
ахборот (кузатиш натижалари) ва урганишдан кузаг илган ма^- 1

2. Кузатиш натижасида у*^увчи хул^-атворнда па11:до булиши ' |  
эз^тимол тутилган салбий ^'згаришлар, укишдан ор^адг^ крлиш уз- ^ 
лаштирмаслик ва з^оказолар тугрисидаги тахминлар.

3. Пайдо булган гипотезаларга мувофик; укувчини }^ганишнинг |  
белгиланган конкрет вазифалари. 'Э

У)^увчи тугрисида умумий маълумотлар

1. Онлавий муз^итга характеристика (ота-оналар, улар ^ила- 
диган асосий ишлар, ижтимоий активлиги, оиладаги узаро муно­
сабатлар, укувчи ва унинг уцув фаолиятига муносабат, уйга бе­
рилган вазифаларнинг бажарилишини назорат ^илиб (Зориш, уци- 
тувчининг танбе?^ларга билдирилган реакцияси, ма1̂ таб билан 
алока ва шунга ухшашлар).
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2. Уь^увчининг саломатлиги: анатомик-физиологик текшириш 
маълумотлари, сурункали касалликлар ва уларнинг бола психи- 
каси ривожланишига таъсири, психомоториканинг хусусиятлари.

3. Ур^увчининг синф коллектиБида тутган мав1^еи:
— мазкур синф коллективининг ^^зига хос хусусиятлари (ри­

вожланиш даражаси, ижтимоий активлиги, жамоатчилик фикри, 
анъаналари ва з^оказолар);

— синф структураси (реал ва формал структура), у 1̂ увчи синф­
да мавжуд булган цайси группага мансуб ва нима учун; ^

— синфдаги шахслараро муносабатлар системасида у 1̂ увчи- 
нинг урни.

4. У1̂ ув фаолияти:
— узлаштириши ва унинг сунгги 1— 1,5 йил ичидаги динами­

каси;
— турли укув предметларига муносабати (ур^итувчиларнинг ва 

ур^увчининг уз фикри буйича);
— ур^увчининг цизицишлари з^амда унинг у 1̂ иш ва уь^ишдан 

ташр^ари фаолиятда намоён булиши.

Тадцщот методикалари, протокол ва натижаларнинг анализи
1. Тадцицот методикаларининг тадкикотнинг гипотеза ва ва­

зифаларига мувофиц келиши.
2. Натижаларни изоз^лаш.
3. Ур̂ вчини урганиш чорида олинган маълумотларга асослан­

ган у!^ув ёки тарбия ишларини ташкил этиш туррисида тавсиялар.
4. Тадкир^от пайтида олинган маълумотларни синф раз^барининг 

фикрига циёслаб куриш.

6- т о п ш и р и 1̂ . Синф коллективининг психологик-педагогик
характеристикаси

Коллективни урганиш вазифалари. Стажёрлик практикаси да­
вомида студент узи ишлаётган синф коллективини урганиб ;^амда 
унинг психологик-педагогик характеристикасини тузиб чи1̂ иши 
керак.

Маълумки, синф коллективи шаклланиб боради ва ривожла­
ниш даврида у баъзи бир боср^ич ва даражалардан утади. Синф 
коллективининг вужудга келиши ва унинг ривожланиб бориши 
ички ва ташки омилларга борлиц булади. Масалан, фаолият маз­
муни коллектив ичида ишлаб чицилиш з^ам, баъзан шу коллектив 
аъзоси булмаган шахе томонидан берилган топшириц з^ам булиши 
мумкин. Ёхуд коллективни жипслаштириш дастлаб ташцаридан 
туриб (синф ра>;бари томонидан) амалга оширилиши ва шундан 
кейингина коллектив ичидаги кучлар з^аракатга келтирилиши 
мумкин.

Синф коллективининг вужудга келиши з^амда ривожланиб бо- 
риши тарбиячи-уцитувчининг бевосита иштироки ва таъсирида 
Утади, айни Ч01^да унинг роли мураккаб ва масъулиятлидир. Баъ-
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зан у коллектнвнинг аъзоси з^исобланса, баъзида у маслаз^атчи 
ролнии, учннчи бир з^олатда эса кузатувчи вазифасини бажаради.

Студент узига бириктириб цуйилган синфда уцптувчи ва синф 
раз^бари сифатида иш олиб бориши керак. Бунда эришган муваф- 
фа^ияти студентнинг уша синф коллективини: унинг составини, 
ташкилии тузилишини, фаолият мазмунини, з^аётий нормалар, 
цимматдорликлар, анъаналарни, коллективнинг ^анчалик жипс- 
лашганлигини ва шу коллектив з^аётининг бошца бир к^тор жи- 
з^атларини кай даражада тулик ва чукур билиб олганига боглик 
булади. Шуларнинг натижаси уларок; синф коллективининг ри­
вожланиш даражасини белгилаб беради.

Синф коллективини урганиш юзасидан кУ“идаги йуналишлар 
буйича иш олиб бориш ма^садга мувофи^дир.

1. Синф тз^ррисида умумий маълумотлар.
2 . ^<оллективнинг структураси,
3. Коллективнинг ишлари ва уларнинг бажарилиши.
4. Коллективнинг ривожланиши.
Курсатиб утилган йуналишлардан келиб чивдан з^олда иш 

программаси таклиф этилади.
1 . Синф туррисида умумий маълумотлар
Район, нечанчи мактаблиги, синф. Укувчилар (угил болалар, 

Киз болалар) комсомол аъзолари сони. ё ш и . Синфнинг коллектив 
сифатида мавжуд булган даври.

2. Коллективнинг структураси
Расмий структура, староста, комсорг ва бош^алар. Улар ур­

тасида вазифаларнинг таксимланиши. Бир-бирига буйсуниш сис­
темаси. Норасмий структура: укувчиларнинг ваколатн, етакчила- 
ри, расмий ва норасмий структуранинг нисбатлари (мос келиши — 
мос келмаслиги). Синф коллективи ичидаги групналар, уларнинг 
пайдо булиш манбалари ва яшаш шароитлари. Синф коллективи­
нинг мактаб ва параллел синфлар коллективи билан ало^аси.

3. Коллективнинг ишлари ва уларнинг бажарилиши
Коллектив фаолиятининг мазмуни (асосий ишлар, уни )^ар бир

укувчи аник билиши). Асосий ва ораликдаги вазифалар — топши- 
рикларнинг нисбати. Асосий ишнинг вакт буйича узгариши (унинг 
доимийлиги — узгарувчанлиги). Коллектив ишларни бажариш 
вактида жипслашганлик даражаси. Коллектив фаолиятининг маз­
муни ва иш усулларини белгилаш вактидаги ташаббус манбалари. 
Коллектив аъзоларининг топширилган иш учун масъулият дара­
жаси.

4. Коллективнинг ривожланиши
Танкид, узи-узини танкиднинг мавжудлиги, унга укувчилар- 

нинг муносабати. Синфда юз берадиган конфликтлар: уларнинг 
Канчалик тез-тез булиб туриши ва з^ал килиш усуллари. Струк- 
турадаги узгаришлар >^амда синф фаолияти мазмунининг узга­
риши. Коллективнинг ривожланиш даражаси.

Коллективни урганиш методикаси. Синф туррисида маълумот- 
га эга булишда хилма-хил усуллардан фойдаланиш лозим. Уму­
мий маълумот олиш максадида энг аввало синф раз^бари ва ил-
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мудир, тарбиявий ишлар буйича директор уринбосари, маз­
кур спнфда машрулот утказадиган кишилар билан, комсомол 
ташкплотининг секретари (пионер вожатийси) билан суз^батла- 
щиш керак. Улар берган маълумотлар умумлаштирилиши зарур 
(бир 1̂ атор фикр-муло}^азаларда таъкидлаб утилган характерис- 
тикаларни ажратиб курсатиш ва уларнинг узига хос з^амда хилма- 
хил эканлигига эътиборни ь;аратиш лозим).

Асосий маълумотларни шахсан даре утказаётган з^амда синф- 
дан таш 1̂ ари тадбирларни амалга ошираётганда утказадиган укув- 
тарбия ишлари давомида олиш лозим. Практикант асосий иш ме­
тоди сифатида кузатиш, суз^батлашиш, анкета тарк;атиш ва социо­
метрия методларндан фойдаланади.

Кузатиш

Вазифа: Календарнинг ь^изил санасига баришланган синф тад- 
бирлари (йнгилишлар, кечалар, культпоходлар) ни тайёрлаш ва 
утказишда ук;увчиларнинг ташаббускорлигини, уюШ1̂ 01^лиги ва 
синфнинг жипслашганлик даражасини аниклаш.

Кузатиш вазияти: ур^увчиларнинг мактабдаги ва мактабдан 
таш!^арндаги фаолияти.

Планнинг мазмуни
1. Тадбирни утказиш туррисидаги ташаббусни биринчи булиб 

ким бошлади.
2. Ма»кур таклифни синфдаги барча ук;увчилар к;уллаб-1̂ увват- 

лаб 1̂ абул 1̂ илдиларми?
3. Уша тадбирни тайёрлаш ва утказишда вазифалар ь^андай 

тар^симланди.
4. Бунда синфнинг расмий раз^барлари (староста, комсорг) 

нинг роли ь^андай булди?
,5. Норасмий бошлир^ларнинг роли цандай булди?
6 . Тадбирни ташкил этиш ва утказишда мактаб ур^увчилари- 

нинг амалда 1̂ андай иштирок этганликлари (топшири 1̂ ни баж а­
ришга орринган болалар булдими, агар булса, сабабини курса­
тиш).

7. Тадбирни тайёрлаш ва утказишда болалар 1̂ андай р^ийин- 
чиликларга дуч келдилар, уларни р^андай енгдилар?

8 . Утказилган тадбир таз^лил 1̂ илиндими? Агар таз^лил цилин- 
ган булса, ь^андай хулосалар чи1̂ арилди?

9. Кузатиш давомида практикантнинг тутган позицияси (ишга 
киришиб кетганлиги — киришиб кетолмаганлиги).

Ю 1̂ орида келтирилган кузатиш программаси практикант томо­
нидан 1̂ ушимча ишлар билан тулдирилиши мумкин, бунда конкрет 
шароитнн з^исобга олиш керак. Башарти, практика ва 1̂ тида бошца 
бир темани кузатиш зарурати турилиб 1̂ олса, студент шунга ух­
шаш янги бир программа тузиб чир^иши ва уни амалга ошириши 
мумкин.
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Кузатиш вактида олинган маълумотларни уша заз^оти кечик- 
тирмасдан кундалик дафтарга кисца-киска изоз  ̂ ва шарз^лар 
билан ёзиб куйиш лозим.

Суд^бат

Су.’̂ бат утказишга тайёрланилаётганда бир ^атор саволлар ?^ам 
тайёрлаб цуйилса, ёмон булмайди. Бу саволлар синф коллекти­
вини урганиш программаси юзасидан зарур маълумотларни олиш­
га царатилган булишм керак.

Сухбат утказиш учун бериладиган саволлар намунаси

1. Синфингиздаги умумий ишлар каторида сиз анчадан бери 
шурулланиб келадиган ишлар борми? Агар б^лса, улар ^андай 
ишлар эканлигини айтиб беринг. Шахсан бу ишларда цандай иш­
тирок этасиз?

2 . Синфдошларингиз ичида К. деган бола жуда машз\ур. Куп­
чилик у билан дустлашишни хоз^лаиди. Х,уш, бунинг сабаби ни- 
мада деб ^йлайсиз?

3. Шуни сезиб кшдимки, синфингизда С. деган болага купчи­
лик эътибор килмас экан. Нима учун шундай?

4. Синфннгиздагилар уртасида конфликтлар (кизгин баз^слар, 
Каттиц сукинишлар, гоз^ида муштлашишлар з^ам) булиб турадими? 
Ж анжаллар нимадан келиб чи^ади? Мисоллар келтирннг.

5. Сиз бирор киши билан ёмон муносабатда эмасмисиз? Шун­
дай булса, бунинг сабаби нимада? Купдан бери шундай муноса- 
батдамисиз?

6 . Сизда синф мажлислари ва комсомол йигилишлари вак;ти- 
да булиб турадими? Хойназ^он, уларда узлаштириш, интизом ма­
салаларини, топширн^ларнинг кандай бажарилаётганини му.\ока- 
ма цилсангиз керах. Бундай мажлисларда ёмон 5̂ кийдиган 
болалар ва интизомни бузувчиларни танцид киласизларми?

7. Болалар танцидга цандай муносабатда буладилар? Тан^ид- 
ни турри тушуниб, камчиликларни тузатадиларми ёки танкид ^ил- 
ган кишидан хафа булиб юрадиларми?

Суз^бат мазмунини кундалик дафтарга ёзиб бориш керак. Агар 
укувчи шу ёзувнинг гувоз^и булмаса, яна хам яхши (шунинг учун 
уни суз^батни утказиб булгач, бажарган дуруст). Суз^бат уткази­
ладиган ;укувчилар сони чекланмайди.

Анкета тарцатиш

Практикант анкета ёрдамида у  программанинг цайси булим- 
ларини урганиши кераклигини з^ал килиб олиши лозим. Савол­
ларнинг характери, уларнинг мивдори ва анкета структурасининг 
5̂ зи з^ам шунга борлик булади. Анкета тузаётганда шу нарсани 
з^исобга олиш керакки, анкетада укувчилар кисца ёки муфассал 
жавоб бериши учун аник саволлар булиши з^ам, айни чокда жа-
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воб вариантлари олдиндан тайёрлаб [^уйилган саволлар берили- 
шп мумкин. Бундай вар^тда укувчилар уз фикрини купро!^
даражада ифода этадиган жавоб вариантларидан бирини танлаш- 
лари керак.

<(Топширилган иш учун масъулият даражаси» деган тема юза­
сидан тарцатиладиган анкета саволларининг руйхати

1. Масъулият нима?
2 . Кандай ишни сиз масъулиятли иш деб атайсиз?
3. Синфингиздаги барча болалар }^ам узларига топширилган 

ишни ёки шахсан узлари берган ваъдани вацтида бажаради- 
лармн?

4. Сиз р^андай кишини масъулиятсиз одам деб атайсиз? Син- 
фингизда шундайлар борми?

5. Х^аётингизда цуйидагиларга ^хшаган з^олат булганми: бо­
лалардан кимдир сузининг устидан чир^майди, топширицни ба- 
жармайди, бутун синфни уялтириб цуяди. Шундай вацтларда 
унга нисбатан газабингиз цайнаб, уша боладан хафа булганмисиз?

6 . Урто 1̂ ларингиз г^андай ишларни бажармаган ва!^тларида 
куиро!^ норози буласиз?

7. Болалар хар доим берган ваъдаларини ва уларга топширил­
ган ишларни бажарадиган булишлари учун сиз нималар 1̂ илиш 
кераклигини таклиф этар эдингиз?

Анкетани бутун синфдаги болаларга бир ва 1̂ тда тарцатиб чи- 
1̂ иш мумкин. Жавобларни таз^лил этиш ва тегишли хулоса чи1̂ а- 
риш Л031Ш (мазкур мисолда уша синфдаги у 1̂ увчиларнинг масъу­
лият даражаси 1̂ андай эканлигини ёзиб цуйиш керак). Анкета 
материалларига 1̂ ушимча сифатида у 1̂ итувчилардан олинган 
маълумотларни к>'шиб 1̂ уйиш мумкин.

Социометрия
Мазкур методика ёрдамида у 1̂ увчиларнинг машз^урлиги (ёки 

маш.’̂ ур эмаслиги) белгиланади, синфдаги мавжуд микрогруппа- 
лар ани 1̂ ланади. Бош 1̂ ача цилиб айтганда, социометрия синф кол­
лективининг узига хос структураси туррисида асосли маълумот 
олиш имконини беради.

Эксперимент утказиш техникаси. Синфдаги уцувчиларга бир 
варакдан р^ороз тарцатиб чицилади. Ю 1̂ ори томондаги унг бурчак- 
ка .’̂ ар бир Ур^увчи уз фамилиясини, ундан сал пастро 1̂ 1̂ а эса 1 , 2 ,
3 ра 1̂ амларнинг бирининг остига иккинчисини 1̂ уйиб ёзиб чици- 
лади. Сунгра практикант 1̂ уйидаги саволларни ур^иб беради: «Сиз 
янги йилни синфдошларингиздан кимлар билан бирга кутишни 
истар эдингиз?», «Сиз синфдошларингиздан кимлар билан бирга 
бир бригадада ишлашни истар эдингиз?» ва бошкалар. Саволлар 
Уз мазмунига кура з^ар хил булиши мумкин-у, лекин уларда ал­
батта битта шартга риоя цилмо!^ зарур: уцувчи уз синфидан уч 
нафар шерик танлаши лозим. Укувчилар нима сабабдан учта ше- 
рик танлаши кераклигини уларга тушунтириб бериш лозим: бирор
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шерик иштирок этиш имконига эга булмай цолса, унинг урнини 
иккинчиси эгаллайди, мабодо у з^ам кандайдир сабаб билан так- 
лифингизни цабул цила олмаса, унинг урнини учинчи шерик эгал­
лайди. Тулдирилган варацларни студент йигиб олади ва урганиб, 
ишлаб чик;ади. Барча варацлар уни тулдирган укувчиларнинг фа- 
милияларига ^араб алфавит тартибида ёзиб чи^илади ва номер- 
ланади.

Укувчиларнинг жавоблари асосида 1 -сонли матрица расмий- 
лаштирилади. У куйидаги тартибда тузиб чи^илади. Укувчилар- 
нинг фамилиялари матрицанинг чап тарафидаги графага алфавит 
тартибида ёзиб чи^илади. Ю^ори цаторга уларнинг тартиб сон- 
лари куйилади. Варацлардаги маълумотлар матрицага кучирила- 
ди: тегишли катакларга +  белгиси цуйиб, танланган жавоб ифода 
этилади. Масалан, 1-сонли матрицада биринчи булиб турган укув- 
чи 1 разами цуйилган укувчининг ^аторидан мана шу сонларга 
мувофиц келадиган катакларни ^идириб топиши лозим (бунинг 
учун матрицанинг ю^ори ^исмидаги сонлардан фойдаланиш ло­
зим) з^амда ^/ша катакларга +  белгиси куйиб чицилади. Башар- 
ти, укувчилар бир-бирларини танлаган булсалар (1-узи учун 7 ва 
15-ларни танласа, улар уз навбатида 1 -ни танлаган булсалар), 
у :!^олда — бу узаро бир-бирини танлаш булади, уни-|-белгиси 
билан ифодалаб куйилади.

Барча карточкалардан олинган маълумотларни матрицага ут­
казиб булгандан кейин з^ар бир уцувчи танлаган жавобларнинг 
ми^дори з^исоблаб чи^илади. Якунлар, з^ар бир устуннинг остига 
ёзиб чи^илади. Укувчи танлаган жавобларнинг мивдори укувчи- 
ларнинг уз синфидаги машз^урлик даражасининг курсаткичи бу­
лади.

2 - сонли матрица куйидагича тузилади. Унинг дастлабки к;пс- 
ми худди биринчи матрицадаги сингари танёрланади. Чап томон- 
даги ю^ори бурчакдан унг томондаги куйи бурчакка томон диаго- 
нал чизири тортилади. Бу чизи^ горизонтал ва вертикал буйича 
бнр хил сонларга мувофик; келадиган катакларни кесиб утади. 
Сонлар ва фамилиялар тегишли графаларга олдиндан ёзиб куйил- 
майди. Сетка тайёр булганидан кейин 1 -сонли матрица кулга 
олинади,- Ундан бир-бирини танлаб олган укувчилардан истаган 
биттасининг фамилияси ажратиб курсатилади. Унинг 1-сонли 
матрицадаги тартиб сони з^амда фамилияси 2 - сонли матрицанинг 
биринчи каторига кучириб ёзилади. Худди шу соннинг узини ю^о- 
ридаги биринчи катакка куйилади. Иккинчи каторга з^озиргина 
биринчи каторга ёзилган укувчи билан узаро бир-бирини танлаган 
боланинг тартиб сони ва фамилияси ёзилади. Биринчи матрицадан 
олинган иккинчи укувчининг тартйб сони узгартирмай саклаб 
Колинади з^амда юкоридгч иккинчи катакка ёзиб куйилади. Бу 
фамилияларнинг рупарасид. <'и тегишли катакларга +  белгиси 
Куйиб чикилади. Шундан кейия 2- сонли матрицадан олинган ва 
биринчи каторда фамилияси турган укУвчи билан узаро бир-би­
рини танлаган бошка укувчилар з^ам а^хратиб курсатилади. Улар,- 
нинг 1 -сони матрицадаги тартиб сонлари учинчи ва туртинчи ка-
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торларга ёзиб 1̂ унилади. Мана шу фамилиялар рупарасидаги те- 
гншли катакларга +  белгиси р^уйиб чи 1̂ илади. Бу белги биринчи 
у 1̂ увчига тегишли булган катакларга к,уйиб чир^иладн. Агар фа- 
милияси биринчи цаторда турган у 1̂ увчи узаро з е̂ч ким билан бир- 
бирини танламаган булса, у з^олда иккинчи к^аторда фамилияси 
турган ур^увчи ана шундай узаро бир-бирини танлаганлиги текши- 
риб чи 1̂ илади. Агар шундай з^ол мавжуд булса, унда уша ук;ув- 
чининг тартиб сони ва фамилияси навбатдаги цаторга бундан 
олдинги учта у 1̂ увчиникига ухшатиб ёзиб к;уйилади. Узаро бир- 
бирини танлаган ур^увчилар доираси тамом булмагунича иш худдп 
шу тартибда давом эттирилаверади. Узаро бир-бирини танлаш 
белгилари диагонал чизири буйлаб жойлаштирилади. Белгиланган 
группани 1̂ алинро 1̂  чизнь^ билан ураб чиь^илса, бунда квадрат з̂ о- 
сил булиши керак. Бошр^а микрогруппалар з^ам шу тахлитда ани1\- 
ланади’.

Синфнинг социометрик урганиш натижалари (танлаш маълу­
мотлари ёзиб цуйилган варз 1̂ лар, з^ар иккала матрица) ни прак­
тикант узининг ёзма характеристикасига к^ушиб 1̂ уяди ва уни 
ур^итувчига топширади.

Барча метод ва усуллар ёрдамида олинган материалларни 
умумлаштириш з^амда ёзма характеристикага киритиш зарур. Уни 
ёзиш ва 1̂ тида программага амал 1̂ илиш керак. Программанинг 
барча булимлари ва пуик'гларини етарли даражада муфассал ёри­
тиб бериш лозим.

Характеристиканинг сунгида коллективнинг ривожланиш д а ­
ражаси (савияси) туррисида хулоса чи 1̂ ариш керак. Бунда: диф- 
фузион (аралаш группа, ассоциацион группа, кооперация, коллек­
тив деган даражалардан бирини цуйиш лозим.

Десев Л. Психология малых групп.— М.: Прогресс, 1979.
Ковалев А. Г. Коллектив и социально-психологические пробле­

мы руководства.— М.: Политиздат, 1975.
Лутошкин А. Н. Как вести за собой.— М.: Просвещение, 1986.
Обозов Н. Н. Межличностные отношения.— Л.: Изд-во ЛГУ, 

1979.
Петровский А. В. Личность. Деятельность. Коллектив.— М.: 

Политиздат, 1982.
Социальная психология / Под ред. Г. П. Предвечного, Ю. Г. 

Шерковина.— М.: Политиздат, 1975.
Уманский Л. И. Психология организаторской деятельности 

школьников.— М.: Просвещение, 1980.

7 - т о п ш и р и ц .  Дарснинг план-конспектини психологик 
жиз^атдан асослаб бериш

Топширищинг ма/^сади: у 1'!;увчилар ва у>\итувчининг дарсга 
тайёрланиш фаолиятини анализ цила билиш куникмаларини з̂ о-

‘ Матрнцанинг схемаси 1̂ уйидаги китобдан 1̂ аралсин: Практикум по общей  
психологии /  П од ред. А. И. Ш чербакова.— М., Просвещение, 1979, 8 0 - 8 1 -  
бетлар.
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сил килиш, бунда фаолиятнинг психологик томонига эътибор 
бериш.

Инструкция

1. Студент психологик жиз^атдан асослаб бериш учун дарслар- 
дан исталган бирини танлайди ва бу даре методик практикага ки­
ритилиши керак.

2. Дарсни психологик жиз^атдан асослаб бериш схемаси билан 
муфассал танишиб чи^илгандан сунг унинг конспекти тузилади 
(одатда бу иш методист раз^барлигида олиб борилади). Даре конс­
пектини тайёрлаш вактида унинг мазмунига уцувчилар ва уцитув- 
чи фаолиятининг шундай томонлари киритилиши керакки, улар 
дарснинг психологик мазмунини ташкил килсин.

3. Дарсни психологик жиз^атдан асосланиш схемасига кура шу 
конспектнинг анализи ;утказилади.

^исобот учун материаллар
1. Даре конспекти.
2. Дарсни ташкил этишни психологик жиз^атдан асослаб 

бериш.

Даре конспектини психологик жиз^атдан асослаб бериш схемаси

I. У)^увчилар фаолиятининг психологик анализи
1. Даре ва унинг турли бос^ичларида уцувчилар фаолиятини 

аниц мацсадга йуналтириш цандай амалга оширилади?
2. Фацат хотира жараёнларинигина эмас, балки фикрлаш ж а ­

раёнларини з^ам активлаштириш учун ^андай усуллар кулланиши 
назарда тутилади?

3. Укувчилар фаолиятида муста^иллик ва тацлид килишнинг 
узаро нисбати дарсда кандай булади?

4. Утилган материални кайтариш з^амда янги материални ур­
ганиш жараёнида укувчилар а^лий фаолиятини цандай усуллари- 
га таяниши керак?

5. Курилаётган дарсда билимнинг, маз^оратнинг, приёмларнинг 
кучирилиши назарда тутиладими? Назарда тутилса, кандайлари- 
ни? Кучиришни ташкил этиш кандай амалга оширилади?

6 . Мазкур дарсда укувчиларнинг эмоционал муносабатлари 
Кандай ривожлантирилади: цаидай ишлар ижобий эмоциялар уй- 
ротиши мумкин, сиз чарчо^ни чи^ариш з^амда ижобий эмоциялар- 
ни активлаштириш учун ^андай усулларни цулланиш керак деб 
уйлайсиз?

7. Мазкур дарсда укувчиларнинг "цандай хусусиятларини ва 
цайси психик жараёнларни ривожлантириш назарда тутилади.

II. Уцувчиларнинг билимдонлик даражасини ба;(олаш

1. А^лий фаолият усуллари ва билим олиш нук,таи назаридан 
укувчиларнинг янги материални ]/злаштиришга цай даражада тай-
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ёр эканликларига баз^о беринг. Бунда сиз баз^о беришнинг 1̂ андай 
мезонларини 1̂ Улланган булардингиз?

2. Синф ур^увчиларининг уцув предметига муносабатларига 
баз^о беринг з^амда мазкур дарсни утишда уцувчиларнинг шу фан­
га булган муносабатларини цандай цилиб з^исобга олишингизни 
ёзма равишда баён цилиб беринг.

3. Сиз дарсда уцувчиларнинг билимдонлик даражаси турлича 
эканлигини цандай з^исобга олишни назарда тутасиз (дарсни уз­
лаштириш вацтида илгарилаб кетиш суръати, фикрлаш ихчам- 
лиги, ацлий риБОжланишнинг турли даражаси ва з^оказолар ) и̂- 
собга олинади)?

4. Билимдонлик даражаси турлича булган уцувчиларда янги 
материални урганишда цандай цийинчиликлар юзага келиши мум­
кин? Дарсни ташкил этишда сиз бунга цандай тайёргарлик кур- 
дингиз?

III. Д арснинг ба}(оси
1. Дарсни тайёрлаш ва утказишда «Психологик жиз^атдан асос­

лаб бериш» схемаси ёрдам бердими?
2. Сиз дарсни рояси з^амда амалга оширилиши уртасидаги му­

носабат нуцтаи назаридан цандай баз^олайсиз?
3. Дарсга сиз цандай ба;^о олдингиз?

8- т о п ш и р и ц .  Дарснинг психологик-педагогик анализи
Инструкция

Ишнинг бу турига Ургатиш икки босцичда утказилади. Бирин­
чи босцичда ёш психологияси ва педагогик психология буйича ут­
казиладиган амалий машрулотларда, студентлар унинг мазмуни 
ва бажарилиш методикаси билан танишадилар. Бундан ташцари, 
уцитувчи раз^барлигида олдин куриб чицилган дарсни анализ ци- 
ладилар. Иккинчи босцичда, мактабда методик практика утаёт- 
ганда, студентлар бу ишни мустацил бажарадилар.

К,уйида келтирилаётган программа уцувчилар, уцитувчилар 
Уцув фаолиятининг ,^амда уларнинг узаро таъснрига оид психо­
логик анализни назарда тутади.

Топшириц устида ишлашни даре танлашдан бошлаш керак. 
Шундай дарсни олиш максадга мувофицки, унда билим ва тарбия 
берувчи моментлар хамда уцувчилар билан Уцитувчининг фаолия­
ти ёрцин ифода этилган булсин. Бунда студент дарснинг мацсади 
ва вазифасини, методик цурилиши ва дарсда урганилаётган мате- 
риалнинг Узига хос хусусиятини аниц билиши керак.

Анализ учун дарснинг муфассал конспектини тузиш керак. 
Конспектни тузишда унинг мазмунига, Уцитувчи ва Уцувчилар 
фаолиятига з^амда Уцитувчииинг узини тутишига, з^олатига, мими- 
касига, нутцига, уцувчилар томонидан топширицларни бажариш 
суръатига ва з^оказоларга эътибор бериш лозим.

Бундан кейинги анализни енгиллаштириш мацсадида конспект 
иложи борича муфассал ёзилади.
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Ба}^о олиш учун студент психология укитувчисига дарснинг 
конспекти ва унинг анализини топширади.

Д аре психологик анализининг программаси

I, Уцувчилар фаолиятининг анализи

1. Билиш фаолиятининг йуналиши, укувчиларнинг билим оли­
ши укув масалаларига цап даражада буйсунган, укувчилар ди^- 
Кат-эътиборининг мустаз^камлиги, бир масаладан иккинчисига ута 
олиш тезлиги.

2. Укувчилар ички ва ташь^и фаолиятининг нисбатлари: амал­
га оширилаётган а^лий фаолиятнинг кандай таш^и аломатлари 
кузатилди (фикр-мулоз^азаларни тез ва турри айтиш, турри хатти- 
з^аракатлар, паузалар цилиб хато жавоб бериш, бировнинг айтиб 
беришини кутиб туриш ва бош^алар), ^андай масалалар, ^айси 
усул билан ;^ал ^илинди, топшири^ни бажариш учун ички ва 
таш^и нут^дан ^андай фойдаланилди?

3. Укувчилар фаолиятидаги муста^иллик ва та^лидчиликнинг 
узаро нисбатлари: топшири^ни намунага цараб бажарилган, уни 
оддий тацлид йули билан кучириб олинган з^оллар юз берганми; 
бу йул цанчалик узини облагай ва ма^садга мувофиц булган? Ма­
салани, з^ал руилишда мустз 1̂ ил йул топилган з^олларни таъкидлаб 
утиш керак.

4. Ур^увчиларнинг а 1̂ лий фаолиятида конкрет ва умумий иш­
ларни, бажарилган фактларни таъкидлаб утиш, умумий мазмунга 
эга булган ишлардан фойдаланилган з^олларни айтиб утиш, кон­
крет ва умумий ишлар у 1̂ увчиларнинг жавобларида узаро муно­
сабатда келган з^оллар булганми, образлар ва тушунчаларда 
ифода этилган ва тасаввур 1̂ илинган материаллардан у 1̂ увчилар 
фойдаланган мисолларни таъкидлаб ^тиш.

5. Уцувчиларнинг а^лий фаолият усуллари ва услубларидан 
фойдаланиши: у 1̂ увчилар эгаллаган а!^лий фаолият турларини 
ани 1̂ лаш ва уларнинг номини айтиб бериш. У1̂ увчилар 1̂ андай 
а^лий фаолият тури билан тез-тез шурулланиб турадилар, 1̂ андай 
турларидан камро!^ фойадаланадилар, бажариладиган хатти-з^ара- 
катларнинг 1̂ ай даражада онгли равишда амалга оширилишини 
таъкидлаб ;утинг.

6 . У1̂ увчиларнинг машрулот предметига б5^лган муносабати: 
дарснинг цайси моментларига ^ 1̂ увчилар з^ис-з^аяжони ёр 1̂ инроц 
ифода этилди, бу нималар билан борлик?

7. ^ис-з^аяжонларнинг таъсирчанлиги: ижобий з^ис-з^аяжонлар- 
нинг у 1̂ увчилар билим олишидаги активликка таъсир курсатган 
з^олларни ва салбий з^ис-з^аяжонларнийг у 1̂ увчилар пассивлигига 
сабаб булган мисолларни курсатиб утинг.

8 . Муносабатларнинг бар 1̂ арорлиги ва динамиклиги: у 1̂ увчи- 
ларнинг у 1̂ ув ишларига муносабатлари бирдай булганми ёки ;уз- 
гариб турганми, агар узгариб турган булса, бу нималар билан 
борли!^ булган?
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9. Болаларнинг интеллектуал ва эмоционал уцув фаолияти- 
нинг нисбатлари: яццол кузга ташланиб турган эмоционал муно­
сабатлар булмаган уцув ишларини таъкидлаб утинг, эмоциялар 
масалани з^ал цилиш йулларинн излашни узгартирган з^олларни 
таъкидлаб Утинг.

II. У/^итувчи фаолиятининг анализи

1. Уцитувчининг ахборот берувчи функцияси: ахборот узатнш 
характеристикаси (аницлик, мантиц, асосий ахборотни ажрата 
билиш маз^орати, ахборотнинг тушуниш осон булиши, уцувчилар- 
нинг олдинги тажрибасига таяниш, бошца предметлар ва амалиёт 
билан алоца цилиш, уцувчилар ахборотни цабул цила олишларинн 
олдин айтиб бера олиш маз^орати.

2. Перцептив функцияси: уцувчилар психик цолатинн сеза би­
лиш маз^орати, юриш-туришга боглиц равишда уцувчи шахсини 
кура билиш.

3. Коммуникатив функция: мулоцот услуби, педагоглик назо- 
кати, нутцнинг характеристикаси, экспрессив жиз^атлар, синф 
билан мулоцот урната билиш маз^орати.

4. Ташкилотчилик функцияси: уцитувчи уз шахсий фаолияти- 
нн, уцувчиларнинг индивидуал ва коллектив билиш фаолиятини 
ташкил цилиши, дарсда тартиб ва интизомни урнатиши.

5. Ривожлантирувчи функцияси: уцувчилар аклий фаолияти 
усулларини ривожлантириш ва шакллантиришга дойр иш олиб 
бориш„ уцувчилар шахсини, коллективини ва коллектив муноса­
батларини шакллантиришга дойр иш олиб бориш.

6 . Контрол функцияси; уцувчилар ахборотни цандай цабул 
цилганликларини текшириш усуллари, уцитувчи баз^оларининг 
объективлиги, уз вацтида баз^олаши, баз^олаш формаларининг тур­
лича булиши, уцитувчи уз-узини контрол цилишининг хусусият­
лари.

III. Уцитувчи билан ук^увчиларнинг узаро  алоцалари  
туррисидаги умумий хулосалар

1. Билим олишнинг натижалари: билим ола билиш даражаси, 
уларнинг перспектив ва оператив аз^амияти.

2. Ацлий фаолият усулларини урганиш натижалари.
3. Уцувчиларни дарсга муносабатининг характеристикаси.
4. Уцувчиларнинг узаро муносабати з^амда уцитувчи бнлан 

ут^увчиларнинг узаро алоцаларининг анализи.
.5. Мазкур дарснинг ривожлантирувчи ва тарбняловчи таъсп- 

рига берилган умумий баз^о.

IV . У/^увчилар у 1̂ ув-тарбия ишининг асосий шакли сифатида 
дарсни такомиллаштириш учун таклифлар

Даре анализинннг натижаларига:
1 ) уцувчилар уцув фаолияти бошцарилншини яхшилаш юза­

сидан;
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2 ) ;уцувчиларда укишга булган ижобий эмоционал муносабат- 
ни шакллантириш юзасидан;

3) у 1̂ итувчилик касбига аз^амияти булган вазифалар систе- 
масининг бажарилишини такомнллаштириш юзасидан конкрет 
таклифлар киритинг.

Бабанокий Ю, К. Оптимизация процесса обучения.— М.: Пе­
дагогика, 1977.

Матюшкин М. А, Проблемные ситуации в мышлении и обуче­
нии.— М.: Педагогика, 1972.

Махмутов М. И, Современный урок.— М.: Педагогика, 1985.
Симонов В. П. О требованиях к уроку и его анализу // Со­

ветская педагогика, 1-сони, 1980.
Якиманская И. Я. Развивающее обучение.— М.: Педагогика, 

1979.

3- тема. Психик ривожланиш динамикаси ва цонуниятлари 
?^амда уцувчи шахсининг шаклланиши

Методик курсатмалар
Психик ривожланиш динамикаси ва 5̂ цувчи шахсининг шакл­

ланишини урганиш — з^озирги замон психологиясининг актуал 
проблемаларидан. Уни урганиш катта назарий ва амалий аз̂ а-,, 
миятга эгадир. И. М. Сеченов, умумий фалсафий ва табиий-илмий 
масалаларни ;^ал цилмоц учун боланинг а^лий ривожланишини 
урганиш керак, деб курсатган эди. В. И. Ленин узининг «Фалса- 
фа дафтарлари» деган асарида, боланинг а!^лий ривожланиш та­
рихи билим соз^аларидан бири эканини, билиш ва диалектик на- 
зарияси мана шу билимлар негизида яратилиши зарурлигини 
ёзганди.

Боланинг психик ривожланиш динамикаси ва 1̂ онуниятларини 
з^амда бола шахсини шакллантиришнинг узига хос хусусиятлари- 
нн билиш, амалий жиз^атдан олганда мактабда болага берилади­
ган таълимнинг турли бос 1̂ ичларида у 1̂ ув-тарбия жараёнини турри 
ташкнл этиш учун зарурдир. Боланинг бир ёш давридан кейинги- 
сига утиш пайтидаги ёш хусусиятларини ва унинг цонуниятларини 
билиш — бу у 1̂ увчи шахсига педагогик жиз^атдан асосланган 
тарзда таъсир курсатишнинг зарур шартидир.

Темани уоганишда психик ривожланиш жараёнини материа- 
лнстик психология позициясидан турри тушунилишига алоз^ида 
эътибор бериш з^амда мазкур маса.?зани тушунтиришда асосий 
идеалистик йуналишларни тан 1̂ ид цилиб утиш зарур. Бола шахси­
нинг психик ривожланиши ва шаклланиши — бу з^аддан таш 1̂ ари 
мураккаб тад 1̂ И1̂ от объектидир. Одам — бу биосоциал мавжудот- 
дир. Одамнинг биосоциал бирлиги индивидни сенсор-перцептив 
жиз^атдан уюштирилишида уз ифодасини топади з^амда бир то­
мондан, психик жараёнларда, иккинчи томондан эса фаолиятнинг 
онгли субъекти ва социал тарац 1̂ иётининг фаол цатнашчиси си-
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фатида унннг хулц-атворн хусусиятларида намоён булади. Бунда 
социал детерминация, одамнинг турмуш тар'зи билан фаолиятига 
оид жараёнларнинг з^амда шахе хусусиятларининг белгиловчи 
омиллар }^исобланади.

Буржуа мамлакатларида биологизаторлик назариялари кенг 
тарцалиб кетган. Бундай назарияларнинг тарафдорлари психик 
ривожланиш асосини биологик омилларда, зез^нларда курадилар. 
Уларнинг фикрича, кишининг зе.^ни унинг психик ривожланиши 
цандай бориши ва цай даражада тарацций этишини олдиндан 
белгилаб беради ва з̂ еч ким унга таъсир курсатиши, уни узгарти- 
риши з^ам мумкин эмас. Гоз^о бундай назарияларнинг тарафдор­
лари боланинг психик ривожланишида мух;итнинг ролини курса­
тиб утадилар, лекин уни фацат кишнга табиат ато цнлган фазилат 
ва хусусиятларнинг пишиб етилнши учун зарур булган шарт- 
шароит сифатида бола психикасини гарб олимлари томонидан 
талцин этилаётган яна бир бошца йуналиш — бу социолоизатор- 
лик йуналишидир. Унинг тарафдорлари, аксинча, кишидаги зез^н- 
нинг аз^амиятини бутунлай инкор цнладилар. Улар психик ривож­
ланиш жараёнини узгармас муз^итнинг болага курсатадиган таъ­
сири билан изоз^лайдилар. Уларнинг фикрича, тарбиявий таъсир 
чоралари ахамиятсиз, бу чоралар з е̂ч нарсани узгартириши мум­
кин эмас экан. }^ар иккала йуналиш тарафдорлари з^ам бола 
психикасини ривожлантиришнинг з^ациций цонуниятлари ва з<;ара- 
катга келтирувчи кучлари туррисидаги таълимотни бузиб талцин 
цнладилар. Чунки улар бунда сохта гносеологик царашлардан 
келиб чицадилар.

Материалистик позицияда турган сове! 'асихология фани бун­
дай назарияларни рад цилади, уларнинг реакцион моз^иятйни 
курсатиб беради. Совет психология фанининг тарацциёти даво­
мида шу нарса исбот цилиндики, одамдаги турма, ирсий механизм- 
лар, яъни зез^н одамнинг психик ривожланишига таъсир курсата- 
ди-ю, лекин на унинг мазмунини ва на узига хос фазилатларини 
белгилаб бера олмайди. Муз^ит хам бола психикасини ривожлан- 
тирншда муайян роль уйнайди. Фацат бунинг учун болани уцита- 
ётган ва унга тао.бия бераётган катта ёшли кишиларнинг раз^- 
барлиги остида бола ана шу муз^итни актив равишда урганиб ол­
ган булиши керак. Х|а, бола муз<;итга пассив равишда мослашиб 
кетмай, балки инсоният эришган ютуцларни актив эгаллаб бо- 
радн.

Боланинг объектив з^аётни урганиш юзасидан уз шахсий фао- 
лняти, унинг катта ёшли кишилар билан булган билвосита муно­
сабатлари бола психикасини, унинг онгини ривожлантиришда ха- 
ракатлантирувчи куч з^исобланади. Д. Б. Эльконин з^ацли равиш­
да таъкидлаб утганидек, болани тарбняловчи ва унга таълим 
берувчи кишилар боланинг психик ривожланишини з^ам йулга со- 
ладилар'. Биз психик ривожланиш жараёнини цараб чицаётган!'* 
мизда шундан келиб чицамизки, билиш, муносабат ва мез^нат — бу-

' Эльконин Д. Б. Детская психология.— М., Учпедгиз, 1960, 16— 17-бетлар.
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лар усиб келаётган киши шахсини ривожлантиришнинг асосий 
омиллари з^исобланади. Билиш жараёнида бола мураккаб йулни 
босиб утади, у билмасликдан билишга, предметларнинг хусусият­
лари ва узаро ал01^асини юзаки тушунишдан унинг моз^иятини 
чу1̂ ур англаб етишга, объектив оламни образли акс эттиришдан 
уни тушуниб акс эттиришга томон боради. Билиш фаолиятининг 
ривожланиши объектив оламни з^иссий ва манти 1̂ ий акс эттириш- 
нинг узаро ало 1̂ аси ор 1̂ али амалга оширилади, билиш жараёни- 
нннг узи — одамдаги интеллектуал, эмоционал ва иродавий жа- 
раёнларнинг бир бутунлиги ва узаро ало 1̂ ада келиши орцали 
амалга оширилади. Бола психикасининг ривожланишига тобора 
мураккаблашиб бораётган билиш жараёнигина эмас, шу билан 
бирга уша предмет ва з^одисаларга нисбатан уз муносабатини з^ам 
шакллантиради; кейинчалик бу муносабат унинг шахсидаги пси­
хик жараён ва хусусиятларнинг бутун ривожланиш йулига таъсир 
курсатади. Боланинг психик ривожланиш жараёнида шаклланиб 
бораётган унинг теварак-атрофдаги з^аётга, мехнатга, бош 1̂ а кн- 
шиларга ва уз-узига булган муносабати унинг ёши улгайиб бо­
риши билан тобора онгли шакл касб эта бошлайди. Бу уз нав­
батида, унинг билимлари чу 1̂ урлашиб боришига, з^ис-туйрулари 
шаклланиши з^амда фаолиятнинг онгли субъекти сифатида бола­
нинг социал активлиги, иродаси ривожланиб боришига ёрдам бе­
ради.

Одам шахе сифатида турилмайди, балки з^аёти ва фаолияти 
давомида шахе сифатида таркиб топа боради. Теварак-атрофдаги 
з^аёт билан актив равишда муло 1̂ отга киришиш, билимларнинг, 
муносабатларнинг ва социал з^аракатларнинг бир бутунлиги бола 
психик ривожланишининг з^амда унда шахсий психик хусусиятлар: 
ани 1̂  ма!^садга йуналтирилган з^аракатлар, характер ва 1̂ оби- 
лиятлар вужудга келиб шаклланишининг умумнй конунияти хи­
собланади. Шунинг учун з^ам шахе сифатида бундай дифферен- 
циациялашган бир бутунликни урганишга нисбатан системали 
тарзда ёндашиш энг турри ёндашиш з^исобланади (Б. Г. Ананьев, 
Б. Ф. Ломов ва бош 1̂ алар). Шахсни системали тарзда урганиш 
таркибидаги энг муз^им тад[^ир^от принципларидан бири — бу фао­
лият орцали ёндашиш принципидир (С. Л. Рубинштейн, А. Н. Л е­
онтьев, А. В. Запорожец, В. В. Давидов ва бошцалар).

Фаолият категорияси — бу з^ам системали категория булиб, 1̂ уз̂ - 
на психология фанидаги функционализмни енгиб утиш имконини 
беради. Шунга ь^арамасдан П. П. Блонский ва Л. С. Вигодскийлар 
то.монидан совет психология фанининг пойдеворига 1̂ уйилган — 
психик ривожланиш принципини асос 1̂ илиб олмасдан туриб, одам 
шахсини урганишга системали тарзда ёндашиш принципини 
амалда юзага чш^ариб булмайди. Шахснинг социал перцептив 
ташкил этиш структурасига актив равишда таъсир этиб уни шакл­
лантирувчи принцип сифатида {^араб чи1̂ илаётган ушбу системали 
ёндашиш принципи психология фанининг з^озирги бос1̂ ичида амал 
ь^илинадиган асосий принцип булиб 1̂ олди. Бунинг шундай экан­
лигига бир цатор сабаблар бор.
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Энг аввало бу одам психик активлигининг мураккаб ва дина­
мик тарзда кечишида куринади. Амалий жиз^атдан олганда шахс­
нинг з^ар цандай хусусияти, бу хусусият ундан сенсор-перцептив 
соз^анинг характеристикаси ёки шахе характерининг бирор бел­
гиси булишидан цатъи назар, у системали (интегратив) тарздаги 
з^ислатдан иборат булади. Бундай з^ислат бир томондан, онтогенез 
билан шахснинг з^аётий нули кесишган жойда пайдо булса, ик­
кинчи томондан, у мураккаброц бнр системанинг элементи сифа­
тида вужудга келади. Унинг урни ва аз(;амияти бир бутун зот 
сифатидаги шахснинг цай даражада мураккаб эканлиги билан 
белгиланади. Мана шу биологик ва социал ришталардан иборат 
мураккаб тугунни ечиш, табиат билан жамият шахснинг ривож­
ланишига з^ацицатан цандай з^исса цушганлигини тушуниб олиш, 
бинобарин, шахснинг шаклланишини бошцаришга урганиб олиш — 
фацат бола з^аётининг турли босцичларида унинг психик ривож­
ланиш динамикасини урганиш орцалигина мумкин булади.

Одам турилгандан бошлаб то етук ёшга боргунича унинг пси­
хик ривожланиши бир-бирининг урнига келадиган цатор ёш давр­
лари ёки ёш босцичлари орцали утади. Улар уз цонуниятлари ва 
сифат жиз^атдан уз хусусиятларига эга булади. Амалий машру­
лотларда ёш даврларига характеристика бериш вацтида уларнинг 
з^ар бирига хос хусусиятини урганибгина цолмай, шу билан бирга 
улар уртасидаги узаро диалектик алоцаларни ва узаро бир-бири­
га утиш з^одисаларини з^ам билиб олиш муз^имдир. Бунда психик 
жараёнлардаги ёшга оид узгаришларнинг хамда шахснинг ху- 
сусиятла.рига дойр асосий белгиларга; тобора усиб борувчи ихтиё- 
рийликка, мустацилликка, уз-узини англаш ва тарбиялаш синга­
ри бир цатор фазилатларга эътиборни царатиш лозим. Бундай 
хусусиятларнинг ажратиб курсатилиши конкрет психик жараён- 
ларда ва шахе хусусиятларида содир буладиган узгаришларни 
яна з^ам чуцурроц урганиш учун тайёргарлик з^исобланади.

Х̂ ар бир ёш даврн учун фаолиятнинг етакчи тури ва боланинг 
ана шу фаолиятга нисбатан муносабати характерлидир. Фаолият­
нинг етакчи тури з^амда хатти-з^аракатлар мотивацияси психик жа- 
раёнларда з^амда шахе ривожланишининг муайян давридаги унинг 
психик хусусиятларида содир буладиган энг асосий узгаришлар­
ни белгилаб беради. Ривожланишнинг бир ёш давридан бошцаси- 
га утиши боланинг психологик ва амалий фаолиятидаги узгариш- 
лар, унинг катталарга муносабатларининг узгариши етакчи 
фаолият турининг узгариши ва, шунингдек, унинг хатти-з^аракат- 
лари з^амда хулц-атворида онгли равишда амалга оширилган иш­
ларнинг ортиб бориши билан характерланади.

)<|озирги замон психология фанида психик ривожланиш цуйи- 
дагича даврлаштирилади: мактабгача ёш — илк ёш даври, бола- 
лик даври, мактабгача ёш даврига я-цин ва мактабгача ёш даври; 
мактаб ёши — кичик урта ва катта мактаб ёшидаги даврлар'. )^ар

' К,аранг: Возрастная и педагогическая психология / П од ред. А. В. П ет­
ровского.— М., Просвещение, 1979, 3 6 - бет.
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бир ёш даври — бу шахснинг психик жараёнлари ва психик ху­
сусиятлари ривожланишидаги янги боск;ичдир. Боланинг бир ёш 
давридан бошцасига ^тиб улгайиши билан туплаётган тажрибаси, 
билиш, мулоцотга киришиш з^амда ижтимоий-фойдали фаолият 
характерининг мураккаблашиб бориши унда социал перцептив 
цобилиятларнинг шаклланиб бориши, теварак-атрофдаги з^аётни 
турри идрок этиш ва баз^олаш учун, у}^иш ва мез^натга онгли му­
носабатда булишни ривожлантириш учун 1̂ улай шарт-шароит яра- 
тади. Тобора мураккаблашиб бораётган у 1̂ нш ва ижтимоий фой­
дали фаолият жараёнида у 1-^увчининг ф а 1̂ ат онги бойиб бормас- 
дан, балки ундаги инъикос — акс эттириш фаолиятига оид 1̂ оби- 
лиятлар } а̂м такомиллашиб борадн. Идрок этиш ва кузатувчан- 
лик, хотира ва тафаккур, тасаввур ва нут1̂ , з^ис-туйру ва ирода 
ривожланиб боради. Натижада ур^увчи >^аётни яхширо!^ курадиган 
ва англайдиган, уни янада чу 1̂ урро1̂  ва теранро}^ тушунадиган 
булиб боради. У 1̂ увчнларда энди теварак-атрофдаги оламни онгли 
равишда инъикос этиш 1\0 билияти ривожланибгина цолмай, шу 
билан бирга олинган билимлар асосида уни ;узгартириш цобилия- 
ти хам усиб боради. Бу эса уз навбатида психиканинг ривожлани­
шига олиб келади. И. М. Сеченов бундай деб ёзган эди: «>^ар 
доим ва з^амма жойда з^аёт икки омилнинг: яъни муайян, лекин 
узгариб турадиган ташкилотчиликнинг з^амда ташь;аридан курса- 
тиладиган таъсирнинг бир-бирига цушилишидан ташкил топади»'. 
Бу гап уцувчининг психик ривожланишига .’̂ ам тула тааллу 1̂ ли- 
дир, яъни бир ёш босцичидан бошк;асига утиш таш 1' и̂ таъсир бнлан 
ички шарт-шароитларнинг мураккаб узаро ало 1̂ алари вазиятнда 
кечади. Бунда ташци таъсирлар етакчи роль уйнанди.

Шундай килиб, у 1̂ увчининг психик ривожланиши — бу унинг 
ёшигагина хосликдан кура у 1̂ ув-тарбия ишларинииг савиясига 
борли!^ функцнядир. Шунинг учун булар уртасида у 1̂ адар кескин 
утиш, 1̂ атъий чегара йу 1̂ дир. Ешга оид чегаралар купинча бир 
йил ва ундан сал купрок; вацт давомида кечади. Бундай з^ол пси­
хик жараёнларнинг рнвожланишида з^ам, шахе психик хуеуеиятла- 
рининг ривожланишида з^ам кузатилади. Масалан, кичик ёшдаги 
усмир шахснда намоён буладиган купгина — енгилтаклик, ужар- 
лик сингари одатлар — у катта мактаб ёшига етганида з^ам еа!^ла- 
ниб 1̂ олади. Айни1̂ са, мактабдаги бутун у 1̂ ув-тарбия ишларн сис- 
темасида ва оилада 5'ша ёмон одатларни енгиб утишга шахснинг 
ижобий фазилатларини ривожлантиришга з^алал берадиган шарт- 
шароитлар сар^ланиб 1̂ олган з^олларда бу я 1̂ 1̂ ол кузга ташланади.

?^озирги замон психология фани учун ривожланиш принципи- 
нинг фундаментал аз^амиятини социалистик жамият шароитида ин­
сон психик з^аётининг юксак даражада динамиклик хусусиятини 
бутун тулалиги билан англаб етилиши тацозо этмовда. 70- йил- 
ларнинг болалари психик рнвожланишга кура 50- йиллардаги уз 
тенгдошларидан анча илгарилаб кетишди. Бу муаммо роят катта - 
социал маънога эгадир. Психология фани учун у боланинг психик

‘ Сеченов И. М. Избранные философские произведения.— М., 1974, 4 1 2 - бет.
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ривожланишидаги айрим даврларда мавжуд булган конкрет та- 
рихии мазмун проблемасига, психик фаолиятнинг з^аётий меха- 
низмларини ривожлантириш з^амда шахе з^аётий йулининг турли 
босцичларида унинг социал перцептив томондан ташкил этиш 
проблемасига кучирилади.

Мустацил ишлашга берилган топширицларни бажаришда сту­
дентлар назарий материални семинар машрулотларида баён этиб 
бериш билангина чекланиб цолмасдан, назарияни практика билан 
борлаш ма.^оратига урганиб боришга з^аракат цилишлари, кон­
крет мисолларга, фактларга з^амда узлари болалар билан ишлаш- 
да орттирган шахсий тажриба цамда кузатишларини психологик 
жиз^атдан анализ цилиб беришга харакат цилишлари керак. Семи­
нар машрулотларига тайёргарлик куришда уцилган адабиётларга 
аннотациялар ёзиш ва улар асосида конспект тузиш .^амда 
психологик масалаларни ечиш катта ёрдам бериши мумкин. 
Баъзи бир хил масалалар шундай тузилганки, уларнинг ечилиши 
психологик билимларни мияда фацат цайтадан тиклашни эмас, 
шу билан бирга уларни практикада ижодий цулланишни тацозо 
этади. Бошца бир хил масалалар турли ёшдаги уцувчилар билан 
эксперимент утказишни талаб цилади. Бу эса студентларда му­
айян билим, малака ва уцувчилар билан мулоцотга киришиш ку- 
никмаси булишини тацозо этади. Учинчи бир хил масалалар сту- 
дентлардан педагогик вазиятларни мустацил равишда анализ 
цилиш з^амда психологик масалалар туза олиш куникмасини ри- 
вожлантлради. Бунда, уцув ишлари турининг пировард мацсади 
студентларда психологик соз^адаги назарий билимларни чуцур- 
лаштириш ва кенгайтиришдан }^амда бу билимларни амалда цул- 
лана билиш куникмасини ривожлантиришдан иборатдир.

Семинар ва амалий машрукяотларнинг планлари 
Адабиётлар

Биринчи машгулот (семинар)
Совет психология фанида шахснинг психик ривожланиши 

ва шаклланиши проблемаси

1. Шахснинг психик ривожланиши ва шаклланиши ту'ррисида- 
ги диалектик материалистик таълнмотнинг асосий цоидалари.

2. Психикани ривожлантиришнинг фанга царши назариялари- 
нинг танцид цилиниши.

3. Ортогенездан шахе психик ривожланишининг шарт-шароит- 
лари ва сабаблари:

а) оиладаги аз^вол ва ота-она билан булган муносабат;
б) мактабдаги а.\вол ва Уцитувчилар цамда тенгдошлар билан 

булган муносабатлар;
в) шахснинг психик хусусиятларини шакллантириш ва ривож­

лантиришда кичик-кнчик норасмий группаларнинг роли;
г) зиддиятлар кураши — одам психик ривожланишининг асо­

сий сабаби.
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4 . Ешни даврлаштириш. ёш  даврлари ;уртасидаги узаро диа­
лектик ало 1̂ алар.

5. Шахе ривожланишининг аеосий омиллари: муло 1̂ от, билиш, 
мез^нат.

Иккинчи машгулот (семинар)

Фаолият психик ривожланиш ва бола шахсини 
шакллантиришнинг негизи эканлиги

1. Фаолиятнинг психологик структураси з^амда боланинг сен- 
сор-перцептив соз^асинн ривожлантиришда операциялар ва хатти- 
:!^аракатларнинг роли.

2. У 1̂ увчнларнинг ди 1̂ !^атини уз хул 1̂ -атворини назорат 1̂ илиб 
туриш ва узини-узи идора 1̂ илншни амалга ошириш системасн 
сифатида шакллантириш.

3. А|^лин мез^натни узлаштириш .^амда интеллектуал актив- 
ликни ривожлантириш.

4. Хулц-атворни ихтиёрий равишда мувофи 1̂ лаштириб туриш 
з^амда нут 1̂  фаолиятини ривожлантириш.

5. Фаолиятнинг з^ар хил турларида болаларнинг социал актив­
лиги (у1̂ итиш ва тарбиялаш, ижтимоий-фойдали мез^нат, педаго­
гик муло 1̂ от) ни ривожлантиришнинг психологик-педагогик шарт- 
шароитлари.

Учинчи машгулот (амалий)

Онтогенездаги психик }(одисаларнинг ёш динамикаси

Машрулот шахснинг онтогенездаги ривожланиши ва шаклла­
нишининг умумий 1̂ онуниятларининг 1̂ араб чи1̂ ишга баришлан- 
ган. Студентлар тавсия этилган адабиётларни муста 1̂ ил равишда 
;урганадилар. Улар машрулотларда назарий билимларнга таянган 
з^олда фактли материаллар анализини утказадилар. Бунинг учун 
улар педагогик практикада у 1̂ итувчининг топширири буйича мак­
табда туплаган материалларидан фойдаланадилар.

Назарий ва амалий материални психологик анализ к;илиш 1̂ у- 
йидаги план асосида утказилади:

1. Бола шахсидаги дунё^арашни, 1̂ изи1̂ ишларни, идеаллар ва 
мотивлаштириш соз^аеини шакллантиришнинг ёшга оид хусусият­
лари.

2. Хотира, тафаккур ва унинг турлари куринишлари жараён- 
ларида ёш хусусиятлари намоён булишининг 1̂ иёсий характерис- 
тикаси.

3. Эмоционал-ирода соз^аси ва унинг 5'1̂ увчи шахсидаги билиш 
активлигини ривожлантиришдаги аз^амияти.

4. Турли ёш группаларидаги у 1̂ увчиларда темперамент хусу- 
сиятларининг таш^и томондан намоён булиши, темперамент би­
лан характернннг узаро муносабати.
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5. У1̂ итишнинг турли бос 1̂ ичларида ^{^увчнлар ижодий 1̂ оои- 
лпятларпни ривожлантиришнинг асосий теиденциялари.

Туртинчи машгулот (амалий)

^озирги  замон шароитида щ увчи  шахсини 
ривожлантиришнинг хусусиятлари

Студентлар бу машрулотда з^ам педагогик практика вактида 
у 1̂ итувчининг топширири билан мактабда туплаган материаллар­
ни анализ 1̂ иладилар.

Назарий ва амалий материални психологик анализ ь^илиш, ун­
дан хулоса ва умумлашмалар чиь^ариш 1<^уйидаги план асосида 
амалга оширилади:

1. Ривожланиб келаётган ух^увчи шахси хусусиятларига фаи- 
техника таравдиётининг таъсири.

2. Уь^итувчининг уз-узиии англашини ривожлантиришдаги со- 
циал-психологик шароитлар ва унинг ук;итишнинг турли боср^ич- 
ларида у 1̂ увчи шахсини шакллантиришдаги роли.

3. Уцувчи 1̂ изи1̂ ишларииинг ёшга оид з^амда индивидуал хусу­
сиятлари, уларнинг таш 1̂ и томондан намоён булиши даражаси.

4. Билим олиш, мустацил у 1̂ иш з^амда информатика ва Э>!,М 
асосларини эгаллашдаги изчиллик — у1\увчи шахсини з^ар томон­
лама ривожлантиришнинг ва уни мез^натга тайёрлашнинг муз^им 
шартидир.

5. Усмирлик ва успиринлик ёшида уз-узини тарбиялаш ва 
бош 1̂ аришни ташкил этиш.

6 . Х,озирги замон шароитида болалар ва усмирлар з^аётида 
кун режимининг аз^амияти.

Актуальные' проблемы возрастной и педагогической психологии 
/ Под ред. Ф. И. Ивашенко, Я. Я. Коломинского.— Минск: Бы- 
шейшая школа, 1980, 3—23- бетлар.

Ананьев Б. Г. О проблемах современного человекознания.— М.: 
Наука, 1977, 187—274-бетлар.

Анцифирова Л. И. Методологические проблемы психологии раз­
вития II Принцип развития в психологии.— М.: Наука, 1978. 3— 
2 0 - бетлар.

Абульханова-Славская К. А. Методологический аспект пробле­
мы субъективного // Методологические и теоретические проблемы 
психологии. / Под ред. Е. В. Шороховой.— М.: Наука, 1969.— 
317—347- бетлар.

Бодалев А. А., Ломов Б. Ф., Матюшкин А. М. Психологическая 
н а у к а — реформе школы // Вопросы психологии.— 1984, 3 -сони, 
12—24- бетлар.

Блонский П. П. Избранные педагогические и психологические 
сочинения / Под ред. А. В. Петровского.— М.: Педагогика 1979,
2-том, 8— 117- бетлар.

»3



Божович Л. И. Этапы формирования личности в онтогенезе / 
Вопросы психологии.— 1978, 4 -сони.

Виготский Л. С. Развитие высших психических функций.— М.: 
АПН РСФСР, 1960.

Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Пет­
ровского.— М.: Просвещение, 1979, 21—37-бетлар.

Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Га­
мезо, М. В. Матюхиной, Т. С. Михальчик)—,М.: Просвещение, 
1984, 27—37-бетлар.

Гензек В. А., Головей Л. А. К системному описанию онтогенеза 
человека // Психологический журнал.— 1980. 1 -том, 6 -сони, 42— 
53-бетлар.

Донцов А. И., Саркисян Ш. В. Совместная деятельность как 
фактор межличностного восприятия в группе // Вопросы психоло­
гии.— 1980, 4 -сони, 38—49- бетлар.

Леонтьев А, Н. Деятельность. Сознание. Личность.—2-е изд.— 
М.: Политиздат, 1977, 159—230- бетлар.

Пономарев Я. А. Знания, мышление и умственное развитие.— 
М.: Просвещение, 1967, 38—83-бетлар.

Обучение и развитие / Под ред.- Л. В. Занкова.— М." Педаго­
гика, 1975.

Чеснокова И. И. Особенности развития самосознания в онтоге­
незе // Принцип развития в психологии.— М.: 1978, 316—337- 
бетлар.

Эльконин Д. Б. К проблеме периодизации психического разви­
тия в детском возрасте // Вопросы психологии.— 1971. 4 -сони.

Якобсон П. М. Эмоциональная жизнь школьника.— М.: Просве­
щение, 1966, 82— 170-бетлар.

Студентларнинг мустацил ишлари учун топширицлар 

Адабиётлардан аннотация ёзиш ва уларни конспект цилиш

Абульханова — Славская К. А. Деятельность и психология лич­
ности.— М.: Наука, 1980, 113—210-бетлар.

Тихомиров О. К. Психология мышления.— М.: Наука, 1984, 
181—231- бетлар.

Шкаликов В. Л., Шадриков В. Д. Взаимосвязь обучения и раз­
вития в процессе освоения профессиональной деятельности // Пси­
хологический ж ур н ал — 1984, 5 - том, 5 - сони, 94— 103-бетлар.

Якобсон П. М. Психология чувств: Хрестоматия по психоло­
гии.— М., 1984, 480—487-бетлар.

Рефератлар ёки докладлар учун темалар. Адабиётлар

1 . Совет психологиясида боланинг ривожланиш проблемаси
Костюк Г. С. Проблема развития ребёнка в советской психо­

логии/ / Вопросы психологии.— 1967, 6- сони.
Мухина В. С. Детская психология.— М.; Просвещение, 1985.
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2 . Уь^увчи шахсининг ма^^садга йуналганлигини шакллантириш

Денисовская Т. М. К проблеме развития личности // Психоло­
гический журнал.— 1981, 2 - том,, 6 -сони, 97— 103-бетлар.

Размыслов П. И. Интересы младших школьников // Психоло­
гия младшего школьника / Под ред. Е. И. Игнатьева.— М.: АПН 
РСФСР, 1960.

Сухомлинский в. А. Духовный мир школьника.— М.: Учпедгиз, 
1961.

Маркова А. К. Формирование мотивации учения в школьном 
возрасте.— М.: Просвещение, 1983, 5—69, 8 8 —9 5 -бетлар.

3 . Уг^увчилар ь^обилиятларини ривожланиши ва шаклланиши
Ананьев Б. Г. Формирование одаренности / Склонности и спо­

собности.— Л.: Изд-во ЛГУ, 1962.
Артемьева Т. И. Психология способностей и всесторонее раз­

витие личности // Принцип развития в психологии.— М.: Наука, 
1978, 142— 156.

Корсунский Е, А, Развитие литературных способностей школь­
ников; Учебное пособие к спецкурсу.—Л.: ЛГПИ, 1985.

Регуш Л. А. Прогнозирование как познавательная способность 
личности / Проблемы развития познавательных способностей.—• 
Л.; ЛГПИ, 1983, 33—45- бетлар.

4 . У/^увчилар уз  иродасини узи  тарбиялашнинг психологик
асослари

Агафонов Т. И., Андреева А. Ф. Активизация у учащихся нас­
тойчивости в процессе самоподготовки / Труды Краснодарского 
педагогического института.— 1962, Вып. 29.

Кочетов А. И. Как заниматься самовоспитанием.— Минск: Вы- 
шейшая шкоЛа, 1985, 135— 192-бетлар.

Рувинский А. И., Соловьева А. Е. Психология самовоспита­
ния.— М.: Просвещение, 1972, 6—28, 74—9 9 -бетлар.

5. Ун;увчи характерининг шаклланиши
Абраменко В. И. Психология характера школьников подрост­

кового возраста.— Киев, 1974.
Мерлин В. С. Проблемы экспериментальной психологии лич­

ности: Хрестоматия по психологии / Под ред. А. В. Петровского 
М.: 1977, 182— 192-бетлар.

Пснхологик масалалар ечиш

1-масала

Бине-Штерн назариясига биноан болаларда кузатишнинг ри­
вожланиши бир цанча босцич ёки даражалардан Утади. Бу дара- 
жалар муайян бир изчилликда бир-бирининг урнини алмаштириб 
туради ва доимий равишда шундай з^аракатда булади; 1 ) турли

95



аралаш предметларни санаб, номма-ном айтиб бера олиш бос1̂ и. 
чи (3 ёшдан 7 ёшгача); 2) баён эта олиш бос 1̂ ичи: бунда пред- 
метларга характеристика берилади, улар уртасидаги баъзи бир 
ало 1̂ алар курсатиб утилади; 3) изоз^лаш, тушунтириш боек;ичи; 
бунда манзара умуман тули 1̂  идрок этилади, нареа ва з^одиеалар 
уртасидаги ало 1̂ алар_з^амда муносабатлар очиб берилади.

Ушбу назарияни амалда текшириб куриш ва 1̂ тида совет пеихо- 
логлари (С. Л. Рубинштейн, Г. Т. Овсепян) шундай хулосага кел- 
диларки, ю 1̂ орида курсатиб утилган бос1̂ ич ва даражаларни 
болаларнинг ёшига нисбатан олмаслик керак. Нарса ва з^одиса- 
ларни кай даражада идрок этишига цараб бнр хил ёшдаги бир 
Канча болалар турли кузатиш бос^ичларида булиб ^олишлари, 
худди шунингдек турли ёшдаги болалар айнан шу хил бос^ичда 
булиб цолишлари мумкин.

Саволлар

1. Бине-Штерн назариясининг хато эканлиги нимада намоён 
булади?

2. С. Л. Рубинштейн ва Г. Т. Овсепян хулосаларининг тугри 
эканлигини конкрет мисоллар билан тасди^ланг.

2-масала

Укувчилар кичик ёшдаги синфлардан катта ёшдаги синфларга 
утгани сайин улардаги кузатувчанлик узгариб боради. Агар кичик 
ёшдаги укувчиларда бу кузатувчанлик у ёки бу предмет, з^одиса- 
нинг сиртидаги белгиларни куришда намоён булса, урта ва катта 
ёшдаги укувчиларда бундай кузатувчанлик уларнинг вокеа-з^одп- 
саларнинг моз^иятини тушунтиришга, уларнинг яширин, лекин роят 
муз^им белгиларини акс эттиришга з^аракат килишларида намоён 
булади.

Саволлар

1 . Кузатувчанликдаги бундай узгариш нималар билан изоз^ла- 
нади?

2 . Укувчиларнинг кузатувчанлигини ривожлантиришда уки­
тувчи кандай роль уйнайди?

3-масала

Ёш жиз^атдан олганда психик жараёнларнинг узгариши узаро 
алокада ва узаро борлнклнкда содир булади. Буни В. Короленко- 
нинг «Чироклар» деган з^икояси буйича II, IV, VII ва X синфлар- 
нинг укувчилари ёзган баёнидан з<;ам кузатиш мумкин. К,уйида 
уКУвчилар томонидан ёзилган баён ва унинг мазмунини келти­
рамиз.
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ЧИРОКЛАР*

(В. Короленко у^икояси)

Бундан анча плгари, кунлардан бир кун салцин куз пайтида 
кечцурун — одам-одамни танимайдиган вацтда шух Сибирь дарё- 
сида цайицда сузпшга турри келди. Тусатдан дарё бурилишида 
рУпарадаги цоп-цора булнб куринаётган торлар орасида милт эт­
ган чироц куринди.

Чироц шундай ёнгинамизда жуда ёрцин ёнди-ю, лип этиб учди...
— Худога минг марта шукур!— деб юбордим суюнганимдан,— 

нихоят тухтаб дам оладиган жойимиз )^ам яцин цолибди!
Эшкакчи елкаси оша яна милт-милт цилиб куринаётган чн- 

роцца царади ва хафсаласи пир булиб, яна эшкакка ёпишди.
— Жуда узоцда-ку!
Мен ишонмадим. Чироц боягндек ёрцин нур сочиб турар, зим- 

зиё тунни ёриб олдинга чикиб тургандек булиб туюларди. Бироц 
эшкакчи з^ац булиб чицдн: чироц чиндан з^ам жуда узоцда экан.

Бу тунги чироцларга хос булган хусусиятнинг узи шунаца экан — 
тун цаърини ёриб сенга яцинлашаётгандек булиб милт-милт нур 
сочиб турар, сенга йулинг яцин деб ваъда берар, узининг жуда 
яцин жойдан куринаётгандек булиб туюлиши билан узига тортар 
экан. Назарингда з^озир уша жойга етиб оладигандайсан, сувга 
яна икки-уч эшкак урсанг вассалом йул тамом... Бу шундай тую- 
лади, аслида эса, з^али узоц!..

Биз худди сиёз  ̂ сингари цоп-цора дарёдан яна анча жойгача 
сузиб бордик. Рупарамиздан ^нгирлар ва цоялар чициб, биз эмас 
худди улар ёнимиздан сузиб утаётгандек булиб туюларди, улар 
аввалига бутун салобати билан бизга яцинлашиб келарди-да, 
кейин ортимизда цолиб кетарди. Чироц эса з^амон жимир-жимир 
цилиб рупарамизда хамон узгармай турар, у биринчи марта ку- 
зимиз тушган пайтдагидек бизга яцин булиб куринарди, аслида 
биринчи галда курганимиздек анча узоцда эди...

Мен кейинчалик з^ам, мана з^озир з^ам уша цоронру кечадаги 
дарёни, дарёга соя ташлаб, уни яна з^ам цоронрироц цилиб турган 
чироцни тез-тез эслаб тураман. Илгари з^ам мени к;$/п чироцлар 
яцин булиб куриниши билан узига тортган эди. Кейин з^ам бнр 
мени эмас, купчилик кишиларни бундай чироцлар яцин куриниб 
Узига жалб этган. Лекин з^аёт худди уша шух дарё сингари оциб 
бормоцда, чироцлар эса хамон узоцда; Унга етиш учун яна эш­
какка ёпишиш керак.

Лекин барибир... з^ар зсолда олдинда чироцлар бор-ку1

Х^икоянинг баёни
II с и н ф  (Ш. И.)
«Мен цайицда сузднм. Мен бирдан чироц куриб цолдим. Чироц

* М етодика А. П. Семенова томонидан ишлаб чикилган (К,аранг: Шарда-  
ков М. Н.  Очерки психологии школьника.— М.: Учпедгиз, 1955, 4 4 - бет).
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узок коялар якинида эди. Мен билан Саша деган уртогим }^ам 
бор эди. Биз чирокка цараб анчагача сузиб бордик, лекин чирок 
биздан бекинмасди. Маълум б^^лишича, бу .\еч качон учмайдиган 
чирок экан».

IV с и н ф  (Ш. И.)
«Бундан куп вакт буруп мен дарё буйлаб сузган эдим. Бир- 

дан бурилишнинг нариги томоиида лип этиб куринган чирок кузга 
ташланди. Менга у жуда якин жойда ёнаётгандек туюлди, лекин 
эшкакчи бу чирок жуда узокда эканини айтди. Мен ишонмадим. 
Менинг назаримда яна икки ёки уч марта эшкакка зур берсак, 
булди, чирокка етиб оламиз, деб хаёл к^лдим. Ленин но­
турри уйлаган эканман, чироклар го}̂  биздан узоклашиб кетарди, 
го;^о эса яна якинлашиб коларди. Эшкакчи }^ак булиб чикди. 
К^айик дарё буйлаб тухтовсиз сузиб борар, кун эса тунга уланиб, 
дарё коп-кора сиё}^га ухшаб окарди. Чироклар узининг дам якин­
лашиб, дам узоклашиб кетиши билан менинг жуда куп хаёлимпи 
банд килди.'Бир мени эмас, у куп кишиларни шундай узига тор- 
тар экан».

VII с и н ф  (Г. А.)
«Качонлардир бир кун шундай бир ?^одиса булиб, мен шух Си­

бирь дарёсида сузишимга турри келиб колди. Тусатдан дарё бу- 
рилган жойда бизга лип этиб чирок куринди. «Худога шукур, ма­
на манзилга з^ам якин колибди, тунни шу ерда дам олиб утказа- 
миз»,— дедим. Эшкакчи угирилиб, уша чирок томонга бир кара- 
ди-да эшкакни яна )^ам кучлирок эшиб, кайикни тезрок юргиза 
бошлади-да: «Х|али жуда узокда»,— деб куйди. Мен ишонмадим, 
лекин биз канчалик куп сузсак, мен бу чироклар биздан чиндан 
;^ам жуда узокда эканига шунчалик купрок ишона бошладим. Биз 
дарё четидаги узокдан куринган кояларга ?^ам етиб, уларни ор 
К ада колдириб кетдик. Шух дарё буйлаб сузавердик, сузавердик 
Кейинчалик )^ам мен ана шу чироклар туррисида куп уйлаб юр 
ДИМ. Бир менц эмас, бу чироклар узининг якин жойдагидек тую 
лиши билан бошка куп кишиларни >̂ ам ^айрон колдирган эди 
У чироклар куп кишиларнинг куз олдида лип-лип ёниб турган 
У кишилар канча куп сузмасинлар, чирокларга барибир якинла­
шиб боролмасдилар».

X с и н ф  (Л. Ш.)
«Жуда узок вакт илгари, коронру тушган пайтда, шух Сибирь 

дарёси буйлаб сузишга тугри келганди. Биз узок суздик. Тусатдан 
дарё бурилган жойда узокдан ёркин нур сочиб турган чирокни 
куриб колдик. «Худога шукур»,— деб мен чукур нафас олдим ва 
хурсиниб к^йдим. Мен тез орада уша чирокка етиб олсак керак, 
деб уйладим.

— Хали у чироккача жуда узок сузиш керак,— деди кайикчи 
ва эшкак эшишни давом эттирди. Чирок эса }\амон нур сочиб 
турарди. У коронрида коп-кора булиб окаётган шух Сибирь дар-
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ёси устида сузиб бораётган кишиларни узига жалб цилиб, ялт-ялт 
ёниб турарди ва ^^адеб бизни ;узига чорлар эди. Бу хил ялт-ялт 
ёниб узига жалб ^илиш — тунда узокдан кишиларга куринадиган 
шундай чироцларга хос хусусиятдир. Яна икки-уч кадам юрсанг 
худди уша чирокка етиб оладигандайсан, лекин афсуски ета ол- 
майсан! Чирок куздан ройиб булади. Биз ;^ам уша чирокка караб 
сузиб борардик, чирок эса бизни алдаб, тобора узоклашиб борар- 
ди. К^оронри кечада торларнинг сояси ба^^айбат куринар, дарё со- 
:?̂ или :!̂ ам тобора корайнб тун каърига кирар, узокдаги чирок эса 
лип-лип ёниб бизни узига чорлардй.

Х,аётда ;^ам шундай булади. Рупарамизда чирок куринади.
У }/зининг жозибадор кучи билан бизни узига жалб килади. Биз 
унинг нурига ма.^лиё булиб, уша чирокка томон интилиб ;^аракат 
Киламиз, юрампз, югурамиз, у эса куздан ройиб булади. Лекин 
:!^аётда грамма нарса уткинчи, у дарёдек окиб утади, ^амма нарса 
узгаради. Бизпинг йулимизда .^ам чироклар нур сочиб туради, 
улар го:  ̂ куздан Ройиб булади, го^^о яна пайдо булиб йулимизга 
нур сочади. Х^аётнинг гузаллиги ?^ам ана шунда».

Саволлар

1. Х^икояни баён этиш вактида укувчиларда пайдо булган пси­
хик жараёнларнинг улар ёшига хос булган хусусиятларнн курса­
тиб беринг.

2. Турли ёшдаги ^кувчилар томонидан ?^икоянинг баён кили- 
ниш вактвда уларни интеллектуал, ирода ва эмоционал сифатла­
ри бир бутунлигининг узига хос жи^^атларини таърифлаб утинг.

4-масала

Усиб келаётган инсоннинг энди шаклланаётган шахси струк- 
турасида характер катта роль уйнайди. У шахснинг яхлит ;^олда 
намоён булишини ^^аммадан кура мукаммал ифода этади. Харак­
тер одамнинг амалий фаолиятида таркиб топади ва такомилла­
шиб боради. Шахе характерининг ташкил топишида унинг дунё- 
Караши, хатти-)^аракатлари, хулк-атворининг ижтимоий а^^амият- 
га эга булган баркарор мотивлари, ирода активлиги, сабрли б^- 
лиш ва ^зини кулга ола билиш хусусиятлари катта аз^амиятга 
эгадир.

А. Воробьёв, А. И. Высоцкий, Э. Бердюковаларнинг куйида 
айтган шу ^^акдаги фикр-муло;^азаларини кунт билан укиб чикинг 
ва саволларга тегишли жавоблар топинг.

А. Воробьёв: «]\амма яхши билади: урушдан кейинги йилларда 
ленинградлик болалар унчалик куч-ку&ватли, бакувват эмасдилар, 
сорликлари }^ам, жисмоний ривожланишлари ;^ам мустаз^кам эмас 
эди. Ралаба кунидан сал кейин Ленинграддаги орир атлетика 
буйича машрулотлар утказиладиган спорт секцияларидан бирига 
нимжон бир бола кириб келди. Тренерлар, спортчилар унинг кад- 
Ди-коматига тикилиб туриб: «Орайни, сен ^зинг килтиллаб оёринг-
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да зурра турнбсан-ку, штангани цандай кутарасан? Вазнинг з^ам 
кичкина. }^озирча бизда сенинг вазнингдаги категория йуц!»— деб 
жавоб беришди. Бу аччиц цацицат булнб, боланинг устидан чи- 
царилган аянчли з^укм эди. Бундай :г\укмдан кейин бошца бир одам 
з^афсаласн пир булиб, ишни йириштириб цуйган булар эди. Лекин 
бу йигит ундай цилмади, умидснзликка тушмади, унннг характери 
мустаз^кам булиб чицди...

Янги келган йигитнинг нсми Дима Иванов эди. Еши кичкина 
ва гавдаси жуда з^ам нимжон булишига царамасдан у бир бурда 
нонини узи топиб ерди — водопровод устаси булиб ишлар эди. 
Тиришцоц йигитча узига-узи штанга ясаб олди ва у билан цар 
куни шуруллана бошлади. Орадан бир йил утгач, у яна бултур 
келиб-кетган секция залига кириб келди. Уни купчилик танимай 
цолди. Энди у цадди-цомати келишган, хушбичим йигитча булиб 
цолган эди. Унинг бутун гавдасидан куч ёрилиб турар эди. Мус­
кул мушаклари худди коптокдек буртиб чиццан эди ва куйлакла- 
ри остпдан шундоц сезилиб турарди. Шубхасиз, энди уни секция- 
га цабул цилишди. Орадан куп утмай, у спорт мастери унвоннни 
олншга мушарраф булди, кейин эса СССР ва жа.хон чемпионат- 
ларида ролиб чицди, бир неча марта жаз^он рекордларинн урнат- 
ди. Ирода ва характер кучи унга «узини-узи кашф этнши»да ёр­
дам берди»’.

А. И. Высоцкий: «Х^ар цандай ирода з^аракати ирода райрати 
билан, яъни одам томонидан цийинчиликларни енгиб утиш учун 
Узидаги бутун психик ва жисмоний имкониятларни онгли равиш­
да сафарбар цилиши билан характерланади. Ирода хатти-з^ара- 
катлари талаб цилинган турли босцичларда (киши уз олдига бир 
мацсад цуйганида, уни режалаштирганида ва амалга ошираёт­
ганда) ирода куч-райратлари бир хил даражада ифода этилмас- 
лиги мумкин. Иродавий куч-райрат ёрдамида одам узини бирор 
фаолиятни бажаришга рагбатлантириб юбориши з^ам, айни чоцда 
мацсадга эришиш йулида халал бераётган хатти-з^аракатларни 
тормозлаши з^ам мумкин. Шундай цилиб, иродавий куч-райрат ту­
файли хулц-атворни з^ам мувофицлаштириб туришни амалга оши­
риш. мумкин.

Тадцицотлар шуни курсатдики, ирода активлиги роят мурак­
каб психологик структурага эга булар экан: уцувчиларнинг иро- 
давнй активлигини бевосита уйротувчи омиллар — бу уларга кур- 
сатиладиган ташци таъсирлар, мотивлаштириш цамда уз з^аракат- 
ларини узи онгли равишда рагбатлантириб туриши з^исобланади.

Бироц (тадцицотлар з^ам тасдицлаганндек) ташци оламнинг 
таъсири (предметлар ва одамларнинг ^ар турли таъсир курсатиш- 
лари) турли даражада цузратувчи кучга эга булади. Ташци таъ- 
сирларнинг цузратувчи кучи, фацат уларнинг интенсивлиги билан 
эмас, шу билан бирга шахснинг уша ташци таъсирларга нисба­
тан булган муносабати билан з^ам белгиланади. < . . .>

' Воробьёв А. Плюс воля к победе //  П равда,— 1980, 14 январь.
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Укувчиларнпнг иродавий активлигини ривожлантириш бу ак. 
тивликнинг бутун шахсни шакллантириш билан биргаликда тако- 
миллаштириб бориладиган барча психологик компоиеитларинн 
ривожлантириш билан боглик булади»'.

Э. Бердюкова: «Кичкинтойлар болалар борчасига ни.хоятда 
ёк.имтой, кувнок >^олда келишади, лекин уларнинг характери тур- 
лй хил булади. Уларнинг баъзилари чиндан ?^ам хушмуомала, 
шодон, мулойи.м болалар булса, бошцалари, «сирли» болалар 
булади, уларнинг «сири»ни билиш учун кулфи дили калитини хам 
дарров топиб булмайди.

— Тамара Григорьевна, Игорни ^аранг, курирчогимни олиб 
Куйди.

— Тамара Григорьевна, Сашани ^аранг уришяпти, мени чим- 
чилаб олди.

Бундай ва^тларда тарбиячи айб ^илиб куйган болани койиб, 
унга танбе.\ беришга шошилмайди. Чунки у болалар хали кол­
лектив булиб яшашни урганиб олишмаганликларини, бир-бирла- 
ринн яхши танимасликларини, улар баъзи ёмоп киликларини .^о- 
зирча ташлаб улгурмаганликларини яхши билади. Унинг вази­
фаси — болалар уртасида жанжал чи^армаслиндан, дустона ва- 
зиятни вужудга келтиришдан иборат. < . .  .>

Тамара Григорьевна 20 йилдан бери 3 9 -болалар борчасида 
ишлайди. Болаларни жуда яхши куради. }^еч к;ачон болаларга 
ба^ирмайди, жазо бермайди — у болалар билан нукул сухбат 
утказади, нукул тушунтиради ва ишонтиради. Болалар хам у бер- 
ган топширлц ва талабларини жон деб бажарадилар.

Энг му^^ими болаларнинг сахий, ме^^рибон ва ме^^натсевар бу­
либ усишидир, деб хисоблайди тарбиячи, агар мана шу сифат- 
лар булмаса, одам коллективда яшашга доим кийналадн. Хуш, 
бундай характер белгиларини ^андай цилиб тарбиялаш мум­
кин? < . .  .>

Тамара Григорьевна шунга к^тъий ишонадики, болага эртан- 
гн куннинг «хамиртуруши» деб ^арамаслик керак. Бу :?̂ али кичик 
инсон булиб, салга хафа булади, хул^-атвори хам .^али баркарор 
эмас, лекин барибир у хам инсон. Шунинг учун у-билан чучук 
тилда эмас, балки худди катталар билан гаплашгандек жиддий 
гаплашиш керак. Лекин бунда айрим катта ёшли кишиларга хос 
булган «калондиморлик» .’̂ ам зарарлидир. Купчилик кишиларнинг 
умумий фикрига Караганда, ^^озирги болалар борчага анча ри- 
вожланган, купроц тарбияланган }^олда келмо 1̂ далар. Энди улар­
ни >^аётга тайёрлаш зарур. Бу — уларни одамлар орасида,, кол­
лектив манфаатлари билан яшашга ур^'^тиш демакдир, бу уларда 
одамларга фойда келтириш ва щ'вонч бахш этиш эхтиёжини тар­
биялаш зарур, деган суздир»^.

' Высоцкий А. И. Волевая активность школьников и методы ее изучения,—  
Челябинск, 1979, 5— 1 1 -бетлар.

* Бердю кова Э. Талант н доброта / /  Учительская газета,— 1980., 1 июля.
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Саволлар

1. Шахе характери структурасига цандай психологик компо- 
нентлар киришини курсатиб беринг.

2. Боланинг ички дунёсини билиб олиш, унинг уй ва орзула- 
рини тушуниш учун, бола уз хулц-атворига танцидий бахо бе­
риш з^амда коммунистик ахлоц нормаларига жавоб берадиган 
турри царорлар цабул цилишга ундаш учун уцитувчи цандай 
шахе фазилатларига эга булиши кераклиги туррисида сузлаб 
беринг.

3. Нима учун болаларда янги одамга хос коммунистик харак­
тер белгиларини шакллантиришда дунёцарашни, ирода ва ме? -̂ 
натсеварликни, одамларга мез^рибон булишни, кишиларнинг хат- 
ти-.1̂ аракатларига онгли муносабатда булишни, уз  хулц-атворига 
танцидий муносабатда булишни, уз ишлари учун масъулиятни 
тарбиялашга алоз^ида эътибор бериш зарурлигини исбот цилиб 
беринг.

Курсда утказиладиган тадцицотларнинг темалари

1. Еш усишининг турли босцичларида одамлар дунёсидаги со­
циал цодисаларнинг уцувчилар томонидан психик акс эттирили- 
шининг динамикаси.

2. Уцувчи психик ривожланишининг турли ёш босцичларида 
билим ва тафаккур масалаларни ^ал цилиш вацтидаги нисбат- 
лар проблемаси.

3. Уцувчи психик ривожланишининг турли ёш босцичларида 
мехнат эз^тиёжини шакллантиришнинг психик хусусиятлари.

4. Уцув фаолияти уцувчи психик ривожланишининг омили си­
фатида.
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II б у л и м 

ЁШ ПСИХОЛОГИЯСИ

4- тема. Боланинг мактаб ёшигача булган даврдаги 
психик ривожланиши

Методик курсатмалар

Мазкур темани урганишда боланинг мактабга киргунича бул­
ган даврдаги ривожланишининг пснхологик шарт-шароитларига 
алоз^ида эътибор бериш керак. Боланинг психик ривожланишида 
цабул цилинган ёш классификациясига мувофиц бу давр уч 
босцичга булинади: чацалоцлик даври (Одан бир ёшгача), илк 
болалик даври (бнр ёшдан уч ёшгача) ва мактабгача ёш даврн 
(уч ёшдан олти-етти ёшгача). Бола психик ривожланишининг 
мана шу хар бир босцичи учун хос булган характерли хусуспят- 
лар мавжуддир. Уларни ёритиб беришда цуиидаги методологик 
цоидаларга асосланиш керак: 1) бола психикасининг ривожла­
ниши аввал — бошданоц социал жараёндир; 2) психиканинг ри­
вожланиши боланинг узи бажараётган актив фаолият жараёнида 
амалга ошириб борилади; 3) боланинг фаолияти >̂ ар доим бола 
билан катта ёшли кишиларнинг узаро муносабатларига билво­
сита борлиц булади.

Бола уз ривожланиш жараёнида одамларнинг илгари утган 
авлодлари томонидан яратилган предмет ва цодисалар олами 
билан алоз^ида, махсус муносабатга киришади. Бола инсоният 
цулга киритган барча ютуцларни актив равишда узлаштириб. 
эгаллаб олади. Бунда предметлар оламини з^амда улар ёрдамида 
амалга ошириладиган хатти-з^аракатларни, тилни, одамлар урта­
сидаги муносабатларни эгаллаб олиш, одам фаолияти мотивла- 
рининг ривожланиши, цобилиятларининг усиб бориши катта ёш­
ли кишиларнинг бевосита ёрдамида амалга ошириб борилмори 
керак. Боланинг психик хусусиятлари катталар томонидан йулга 
солиб турилган ва ташкил этилган актив фаолияти давомида 
ривожланиб боради.

|Х,ар бнр ёш босцичида битта етакчи фаолият ажратиб кур­
сатилади, яъни бу шундай бир «фаолият туридирки, унинг фор­
маси таркибида ва унинг ички мазмунида бошца фаолият тур­
лари, янги-янги ишлар дифференциация цилинади ( . . . ) ,  унда 
хусусий психик жараёнлар шаклланади ёки цайтадан тузилади..., 
мазкур ривожланиш даврида бола шахсида содир буладиган 
асосий пснхологик узгаришлар куп жиз^атдан мана шу хусусий 
психик жараёнларга борлиц булади»’. Етакчи фаолиятнинг ал-

‘ Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики.— М., 1972, 505—^506-бетлар.
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машиниши боланинг бнр бос1хичидан иккинчи бось^ичнга утган- 
лигини курсатади.

Бола ривожланишининг биринчи (чацалоь^лик) бос 1̂ ичида 
катталар билан эмоционал м уло 1̂ отга кириилиш унинг учун етак- 
чи фаолият }^исобланади. Теварак-атрофдаги хаёт билан ча 1̂ ало 1̂ - 
нинг барча муносабатлари унинг катталар билан булган муно- 
сабатн ор 1̂ али амалга оширилади. Бола ярим ёшга тулгунича 
утган давр мобайнида унинг катталар билан булган муло 1̂ оти 
вактида хатти-^^аракатларнинг мураккаб формаси — «Жонланиш 
комплекси» шаклланади. Бу боланинг атроф олам билан узаро 
алокага киришишининг дастлабки энг оддий формаси .%исобла- 
нади. «Жонланиш комплекси» цуйпдаги компонентлардан иборат 
булади; бола атроф му^^итдан катта ёшли кишини таниб олиши 
(унга тикилиб ь^олишн); мимика (кулиш) орцали ва махсус то- 
вуш чи 1̂ арнб (гувраниб) катта ёшли кишилар бнлан муло 1̂ отга 
киришиш; катта ёшли кишини а/зи билан муло!^отга актив ра­
вишда даъват этиши (оёь^-1̂ улларини ва бутун гавдасини ;^ара- 
катга келтириши). М. И, Лисинанинг маълумотларига цараган- 
да, катта ёшли кишининг мунтазам равишда сузлар ор 1̂ али эмо- 
цнонал таъсир курсатиб, боланинг 2,5 ойлик в з 1̂ тндан бошлаб у 
билан муло 1̂ отга киришиши боланинг умумий активлигини оши- 
ришга ижобий ;^амда боланинг предметлар билан танишувга ь̂ а- 
ратилган билиш фаолиятини ривожлантиришга сезнларли таъсир 
курсатади.

Катта ёшли киши боланинг усиб бораётган э.\тиёжларини цон- 
дириш билан, унга предметларни ушлатиб улар билан турли ;^а- 
ракатлар 1̂ илишга ургатиш билан чекланиб ь^олмай, балки бола­
нинг хатти-:?^аракатларига (нут!-; о^ангига, сузларига, мимикаси- 
га ва }^оказоларга) муайян тарзда ба>^о }^ам беради, шу туфайли 
гудак хул 1̂ -атворнинг ижобий усулларини англаб, уни узлашти- 
риб ола бошлайди.

Дастлабки пайтларда боланинг фаолияти катта кишининг фао­
лияти бнлан цушилиб кетади. Ча!^ало1\лик даврида катта киши 
билан биргаликда харакат 1̂ илган болада тацлидчилик 1̂ обилия- 
ти ривожланади, бу эса ургатиш нмкониятларини анча кенгайти- 
радн. Тацлид цилиш асосида гудак предметлар билан айрим, мус- 
та 1\ил ^аракатларни эгаллаб олади. Бунда у тез-тез катталар- 
нинг ёрдамига му>^тож булиб туради. Шу тариь^а унда катта 
ёшли киши билан нутц орь^али муло(^отга киришиш э.\тиёжи пай­
до булади. Бу боланинг нут 1̂ и пайдо булиши учун асосдир. Бу 
негизда дастлаб боланинг онгида нунции тушуниш, кейин эса 
унинг узида }\ам актив нут 1̂  сузлаш И1̂ тидори пайдо булади. Ин- 
соният тарихида нуц^ фаь^ат «бир-бирига ни.манидир айтиш» 
(Ф. Энгельс) эхтиёжи туфайли эмас, шу билан бирга нут1̂  онто­
генезда катта ёшли кишилар бнлан муло 1̂ отга киришиш э:\тиё- 
жи туфайли пайдо булади. Нут!'  ̂ орь^али мулоь^отга киришиш
э.хтиёжининг вужудга келиши, нут1̂ -.\аракат ва эшитиш аппара- 
тининг актив равишда ишлашга тайёрланиши — бу чацало!^лик 
ёшида эришилган энг му^^им юту{  ̂ ?^исобланади.

104



Катта ёшли кишиларнинг бола фаолиятини ташкил цилиши 
асосида чацалоцлик даври охирига борганда унда теварак-атроф- 
даги олам цацида дастлабки тасаввур шаклланади, идрок этиш 
ва тафаккур цилишнинг оддий формалари вужудга келади. Бу­
лар унга шу оламда мулжал билан з^аракат цилиш имконини 
таъмин этувчи з^амда илк болалик даврларидан бошлабоц ижти­
моий тажриба туплаб бориш учун зарур имкониятларни ву­
жудга келтиради.

Психиканинг ривожланиши социал характер касб этишидан 
келиб чиццан зсолда темани урганиш вацтида бола ривожлани­
шининг барча босцичларида, айницса, унинг умумий психик ри­
вожланишида тилнинг ролини алоз^ида таъкидлаб курсатиш ло­
зим; бунда нутцни эгаллаб олиш боланинг з^иссий билиш цоби- 
лиятига цандай таъсир цилишини курсатиб бериш зарур; бола­
нинг теварак-атрофни билиб олиш чегараларини, бевосита идрок 
этилаётган чегарадан чициш имкониятини кенгайтиришда она 
тилини пухта эгаллаб олиш катта аз^амиятга эга эканлигини 
таъкидлаб утиш керак.

Боланинг психик ривожланишини белгилаб берувчи илк бо­
лалик ёшидаги асосий ютуц — бу унинг юришни (роз- роз туриб 
юришни) эгаллаб олиши, предметлар билан фаолият курсатиш 
ва сузлашни урганиб олиши з^исобланади. Юришни урганиб олиш 
боланинг теварак-атрофдаги зсаёт билан танишиш имкониятини 
кенгайтпради. Шунингдек, предметлар билан з^аракат цилишга 
ургатади. Бу эса боланинг катта кишилар билан буладиган му­
носабатлари узгаришига олиб келади. Энди эмоционал мулоцот 
иккинчи планга утиб, амалий хамкорлик биринчи планга чицади. 
Предметли фаолият боланинг етакчи эх^тиёжига айланиб к^олади. 
Бола теварак-атрофдаги предметлар билан муомала цилишни, 
улардан нимага ишлатилишига цараб фойдаланишни урганади. 
Тацлид ЦИЛИ1Й орцали ва катта ёшли кишиларнинг нутц ёрда­
мида курсатма инструкциялар бериб туриши орцали болада даст­
лабки маиший малакалар шаклланади. Предметлар бнлан энг 
жун харакатларни бажаришга киришган бола энди узи учун 
уша предметларнинг функцияси, яъни вазифаси — нимага ишла- 
тилишини, уларнинг яширнн хусусиятларини билиб олади. Лекин 
буларнинг барчасини бола фацат катта ёшли кишилар билан 
амалга оширган фаолият давомида билиб олади. Предметли з̂ а- 
ракатларни эгаллаб олиш ишини гуё уч босцичли жараёнга ух­
шатиб урганиб чициш мумкин. Биринчи босцичда бола предмет­
лар билан узига маълум булган з^ар цандай з^аракатни бажариши 
мумкин, иккинчи босцичда предмет бевосита фацат узининг функ­
цияси буйича ишлатилади, учинчи босцичда эса предметнинг асо­
сий функциясини билиб олган бола энди уни эркин равишда тур­
ли мацсадларда ишлата олиши мумкин.

Психик ривожланишда бир-бирига мувофиц келадиган ва тур­
ли уйинчоцлар билан бажариладиган з^аракатлар алохида аз^а- 
миятга эгадир. Бу з^аракатлар >'ргатнш жараёнида шаклланиб 
боради. Бир-бирига мувофиц келадиган з^аракатлар кузнинп на-
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зорати остида к;уллар ^аракатини координация 1̂ илишни ривож- 
лантиради ва ургатиш жараёнида шаклланади. Уйиичоцлар би­
лан амалга оширнладиган хатти-харакатлар боланинг цуллари 
орасида }^аракат 1'^иладиган бирор уйинчоц ва таъсир курсатади­
ган нредметлардан фойдаланиш имконини беради, яъни бола­
нинг фаолияти энди воситали характер касб этади.

Предметли фаолият асосида янада мураккабро!^ фаолият 
турлари шакллана боради: сюжетли-роль бажариш билан бор- 
ли 1̂  булган уйин элементлари пайдо булади, бола бирор ма>^сул- 
ли фаолият (раем солиш, ганч ва пластнлнндан уйинчо1̂ лар ясаш, 
уларни лойи^^алаштириш, ме^^нат фаолиятининг бош 1̂ а турли эле- 
ментларини бажариш)га киришади.

Катталар >;амкорлигида болаларга ургатиш ишини амалга 
оширишда узаро муло 1̂ отга кнришмасдан туриб бажариб бул­
майди. Бунда нутр  ̂ асосан катталар билан биргаликда предметли 
фаолиятнн амалга ошириш давомида узаро хамкорлнкни йулга 
цуйиш учун фойдаланилади. Бу ерда нут1̂  боланинг катта киши­
лар билан ало 1̂ ага киришиш вазифасини бажаради.

Илк болалик даври нунции узлаштириб олиш учун сензитив, 
яъни боланинг тили чш^адиган давр сифатида тан олннган. Бун­
да иут1̂ ни ривожлантириш учун предметли фаолиятни эгаллаш 
билан борли!^ булган ^^аракатлар давомида катталар билан бу­
ладиган мулор^от шаклларининг узгариб бориши }^ал 1̂ илувчи 
ахамиятга эга булади. Бу даврда боланинг нутщи туилуниши та­
комиллашиб боради г^амда унинг у з  актив нутг^и шакллана бош­
лайди. Мактабгача ёш давридан олдинги даврнинг сунггида бола 
нутк^ни тушунишини ривожлантиришда унинг тинглаи олиш 1̂ о- 
билиятини устириш му^^им юту1̂  хисобланади. Бола билан бево- 
сита мулоцотга киришиш чегарасидан ташцарнга чицувчи ахбо- 
ротларии тинглаш ва тушуниш теварак-атрофдаги во 1̂ еа-}^однса- 
ларни билишнинг, боланинг уз тажрибаси бнлан бевосита урга­
ниш мумкин булмаган :?^аракатларни билишнинг асосий воситаси 
сифатида нут 1̂ дан фойдаланиш имконини яратади. Тинглаш асо­
сида болада уз фикрини бир жойга туплаш, нунции идрок этиш, 
эслаб 1̂ олиш, у }^авда уйлаш ма.\орати ривожланади ва ?^оказо.

Бола томонидан талаффуз 1̂ илннган бир-икки бугинли бир 
нечта суздан бошлаб, нут 1̂ ни муло 1̂ отнинг асосий воситаси сифа­
тида фойдаланишгача босиб утилган иулда боланинг актив нут- 
1̂ и шаклланиб боради. Боланинг лурат бойлиги нут1\нинг барча 
элементлари билан тулдириб борилади, у она тилининг грамма­
тик тузилишига оид купгина элементларни эгаллаб олади, фоне- 
маларнннг ?^ам купчилигини талаффуа !^илишга урганади.

Бу даврда нутцнинг барча функциялари: унинг ифода этувчи, 
умумлаштирувчи, коммуникатив ва регулятив функциялари ин­
тенсив равишда шаклланиб боради. Суз болага ниманидир ифо- 
далаш, яъни предметларни бир-биридан фар 1̂ лаш, уларни тур- 
ларга булиш воситаси сифатида хизмат цилади. Суз умумлашти­
рувчи восита сифатида купгина предметларни группаларга, 
категорияларга бирлаштириш учун цулланилади. Суз ор 1̂ али 
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ифодаланган предметларнинг узаро алоцаси муносабатлари кур­
сатилади. Суз уша предметнинг узаро ва бир-бирига турли шакл- 
да (уларнинг фазода, турли функцияларни бажаришда, з^ар хил 
сабабларга, мацсадларни руёбга чицаришда) боглиц эканлигини 
идрок этишни таъминлаиди. Бу эса боланинг тафаккурини ри­
вожлантириш учун зарурдир. Кичкинтойнинг ацлий ривожланиши 
ёшига яраша цулга киритган ютуцлари билан: предметлар ёр­
дамида з^аракат цилиш ва нутцни эгаллаб олиши билан мазикам 
борлицдир. Боланинг илк ёшида унда бевосита фаолият турини 
эгаллаб олиш жараёни з^амда уша фаолиятнинг ривожлантири- 
лиши билан борлиц зсолда вужудга келадиган кургазмали-з^ара- 
катли тафаккурнинг дастлабки шакллари пайдо булади'.

Суз орцали кичкинтой хулц-атворнинг дастлабки цоидалари- 
ни, унга цуйиладиган талабларни, ман этилган нарсаларни билиб 
олади. Катта ёшли кишилар суз орцали боланинг хулц-атворини 
баз^олайдилар. Бу баз^олар боланинг теварак-атрофдаги з^аётга 
нисбатан дастлабки муносабатларни шакллантиради. Шу тарица 
у аста-секин одамларга хос хулц-атвор куринишларини эгаллай 
бошлайди. Буларнинг бари уша боланинг шахсига хос булган: уз- 
узини англаш, узига-узи ба.^о бера олиш ва уз-узини назорат 
цилиш элементларинн ривожлантириш ва ироданинг дастлабки 
куртакларини вужудга келтириш учун замин яратади. Болада 
ирода сифатларининг вужудга келиши унинг хулц-атвори ва фао- 
лиятларини эркинлик элементларининг пайдо булишида: унинг 
одобида, тацлидчилик ва урганиш булиб бораётган бир цатор 
ишларда^намоён булади; бола шахснинг этик элементларинн )^ам 
ургана бошлайди. Бу баъзи бир этик нормаларни з^амда хулц-ат­
вор цоидаларипи урганиш билан ва ахлоций з^ис-туйруларнинг 
шакллана бошлаши билан боглиц булади. Боланинг узгариб бо­
раётган имкониятлари, ундаги янги-янги эз^тиёжларни з^ам келти­
риб чицаради. Купгина фаолият малакаларини ва хулц-атвор 
цоидаларини эгаллаб олиш асосида болада мустацилликка булган 
интилиш намоён буладики, бу нарса «уч ёшдаги кризис» деган 
ном олган з^олатнинг негизини ташкил этади.

Боланинг цаётда мустацил булишига, унда актив равишда 
иштирок этишга булган интилиши уларнинг теварак-атрофдаги 
хаётни ифодаловчи сюжетли-роллар ижро этиш билан борлиц 
булган уйинлари орцали руёбга чицарилади. Бу уйинлар бола- 
ликнинг навбатдаги даври учун фаолиятнинг етакчи турига ай­
ланиб к^олади. «Болаларнинг мактабгача ёшдаги вацтларида 
уларнинг психик ривожланишлари учун уйинларнинг аз^амияти 
роят катта ва к^п цирралидир,— деб таъкидлаган эди Д. Б. Эль­
конин. Бу уринда унинг аз^амияти шундан иборатки, дастлабки 
алоз^ида уйин усуллари туфайли (бола уз уйинларида катталар- 
нинг ролини ижро этишлари ва уларнинг ижтимоий мез^нат функ-

‘ Новоселова С. Л.  Развитие мышления в раннем возрасте в связи с фор­
мированием опосредованной деятельности. / /  Умственное воспитание детей ран­
него возраста.— М., 1968.
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цияларннн, предметли }^аракатларни такрорлаш мат^садида 
умумлаштирилган характердаги тасвирий харакатлар хамда бир 
предметнинг ахамиятинн бошка предметга кучириш ва шу с.ин- 
гари :!^аракатлар ор 1̂ али у уша уйинлар уларо!^ одамлар урта­
сидаги муносабатлар. моделини яратади. «Роллар ор 1̂ али ижро 
этиладиган уйинлардан болани инсон фаолиятининг барча со.^а- 
ларидаги энг умумий, энг фундаментал мазмундаги инсон фао­
лиятини акс эттирувчи восита сифатида фойдалаииб бу ор 1̂ али 
бола фаолиятини муайян мулжалга йуналтирилади»'.

Сюжетли роли ижро этиладиган уйинлар асосида янги фао­
лият тури — >'йинга киришиш ор 1̂ али дастлабки уь^иш (дидактик 
уйинлар) ривожлана бошлайди. Роль ижро этиш билан боглт^ 
булган уйинлардан ташь^ари яна улар билан ма^^кам ало 1̂ ада 
булган фаолиятнинг махсулдор турлари хам (тасвирий, конструк­
тив, мез^нат фаолияти турлари) ривожланади. Бундай фаолият 
турлари турли шаклларга кириб аста-секин мустш^ил характер 
касб этади.

Уйин пайтида бола уз хул 1̂ ини узн бош 1̂ аришга, уни узи ба­
жараётган, уз зиммасига олган ролнинг 1̂ оидаларига буйсунди- 
ришга, уз-узида содир булаётган психик жараёнларни бош 1̂ ариш- 
га ургана бошлайди (у ани 1̂  ма 1̂ садга 1̂ аратилган ^^аракатларни, 
уйин сюжетига 1̂ араб ривожланиб борадиган фикрларга мувофи!^ 
^^аракатлар килишни ва шунга ухшаш бош 1̂ а ишларни бажа- 
ришни урганиб олади).

Боланинг мактабгача ёшга етган бос(^ичида унинг психик ри­
вожланиши уша боланинг теварак-атрофдаги хаёт билан узаро 
муносабатларини узгартиришга олиб келади. Бола энди нисба­
тан анча муста1\ил булиб 1̂ олади ва элементар тарзда узига-узи 
хизмат 1̂ ила бошлайди. Лекин бундай муста 1̂ иллик ^али жуда 
нисбий тарздаги мустаь^иллик булади. Шунинг учун у }^али 
узида катталарнинг талаблари билан хисоблашиш заруратини 
сезиб туради: теварак-атрофдаги кишиларнинг талабларини }^ан- 
дай бажарса, катта кишиларнинг унга булган муносабати >̂ ам 
шундай булади. Бир томондан катталар бнлан ижобий муноса- 
батларни С31^лаб {^олишга интилиш мактабгача тарбия ёшидаги 
бола хулцининг асосий мотивларидан бири булса, иккинчи то­
мондан у уз тенгдошлари билан биргаликда ишлашга, улар би­
лан ижобий ало 1̂ а урнатишга .^аракат цнлади. Шу сабабли, те­
варак-атрофдаги кишилар билан ижобий муносабатларни са 1̂ лаб 
{^олишга булган интилиш ахлоц-одоб 1̂ оидаларини амалий ра­
вишда урганишга олиб келади.

Семинар машрулотларида мактабгача ёшдаги боланинг пси­
хик ривожланишида эришилган ютуцлар таърифланаётганда цуйи- 
дагиларни бажариш керак: 1) етакчи фаолиятнинг аз^амиятини 
:^амда ^йактабгача ёшдаги кичкинтойнинг теварак-атрофдаги кй- 
шилар билан узгараётган узаро муносабатлари бола шахсини

' Эльконин Д. Б. К проблеме периодизации развития в детском возрасте // 
Вопросы пси.хологии.— 1971, 4 - сони, 1 9 -бет.
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шакллантиришда цандай аз^амнятга эга эканлигини ёритиб бериш 
лозим; 2) мактабгача ёш даврининг охирига бориб бола баъзи 
бнр шахе хусусиятларини шакллантириш ва психик жараёнлар 
жиз^атидан з^ам фаолиятнинг янги усулларига хамда мактаб таъ- 
лими шароитида амалга ошириладиган мулоцотларга тайёр бу­
либ цолажагини конкрет мисолларда курсатиб бериш зарур.

Бир-бирига тобе мотивларнинг шаклланиши мактабгача ёш- 
даги боланинг з^аётида юз берадиган энг муз^им янгиликлардан 
хнсобланади. Тарбия шароитига цараб турли хил мотивлар би­
ринчи планга чициб цолиши мумкин (ижтимоий жиз^атдан аз^амият- 
ли булган шуз^ратпарастлик, эгоистик мотпвлари ва бошцалар 
шулар жумласидандир). Бу ёшда шахе узининг асосий компо- 
нентлари билан бирга ташкил топади. Шахснинг бирор мацсадга 
йуналтирилганлиги мотивларнинг муайян иерархияси, яъни бир 
босцичи сифатида руй берадики, бу боланинг хулц-атвори эркин 
холда ривожланиши учун имконият яратиб беради. Мактабгача 
ёшдаги бола айрим беихтиёр цилинадиган харакатлардан энди 
шахсан узи ихтиёр цилган хулц-атвор з^аракатларини бажаришга 
утади. Болада узини-узи англаш хусусияти ривожланади. Энди 
у теварак-атрофдаги муз^итдан фацат узини ажратиб курсатиш 
бнлан кифояланиб цолмайди. Энди у уз ривожланишининг бун­
дан аввалги босцичида таркиб топган айрим хатти-з^аракатларга 
фацат баз^о беришни билибгина цолмай, шу билан бирга у энди 
узига таниш булган фаолият турларидаги уз имкониятларига 
бахо беришга, уз шахсидаги баъзи бир сифатларга баз^о беришга 
з^ам цодйр булади. Бу даврга келиб шахснинг индивидуаллиги 
з;ам интенсив равишда шаклланади. Бундай индивидуаллик мак­
табгача тарбия ёшидаги боланинг темпераментида, гоз^о унинг 
шаклланиб келаётган характерининг нисбатан барцарор белги- 
ларида, болацинг махсус ва умумий цобилиятларида намоён бу­
лади.

Шаклланиб келаётган шахе барча компонентларининг ривож- 
ланиши мактабгача ёшдаги боланинг фаолияти билан мазикам 
борлицдир. Бошца болалар билан биргаликдаги фаолиятда у 
жамиятда цабул цилинган узаро муносабатларни эгаллаб олади. 
Шахсни шакллантириш жараёни куп жиз^атдан катта ёшли ки­
шилар болаларнинг биргаликдаги фаолиятини цанчалик моз^ир- 
лик билан ташкил эта олишларига боглиц. Болалар теварак-ат­
рофдаги з^аёт билан бевосита танишишлари натижасида з^амда 
махсус равишда ташкил этилган таълпм ва тарбия туфайли бо­
лаларда теварак-атрофдаги олам туррисида маълум тушунчалар 
системаси ташкил топади. Боланинг ацлий цобилиятлари кейин­
чалик мактабда уциш учун зарур булган тарацциёт ва ривож­
ланиш даражасига етади.

Катта ёшдаги боланинг ацлий фаолиятида тафаккурнинг бар­
ча тур ва шакллари мавжуд булиб, у интеллектуал вазифаларни 
з^ал цилиш имконини беради. Бунда тафаккурнинг барча турлари 
бнр бутунликда з^аракат цилади. Вазифаларнинг мураккаблиги 
ва уларни бажариш шароитига цараб, тафаккурнинг у ёки бу
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тури биринчи планга утади. Куриб-з^аракат щ л и б  тафаккур эти­
ладиган }^аракатлар энди онгли ^^аракатларга айланади. Бу мак­
табгача тарбия ёшидаги бола узи бажарадиган навбатдаги ишлар­
ни режалаштириш 1\обилиятида ^амда узи бажарган ишларини 
нут 1̂ и ор 1̂ али баён этиб беришида уз ифодасини топади. Предмет­
лар туррисида, уларнинг хусусиятлари, улар ёрдамида бажарила­
диган з^аракатлар туррисида, теварак-атрофдаги з^аёт з^одисалари 
з^а!^ида етакчи тафаккур туридан уз тушунчалари ор 1̂ али шакл­
ланиб келаётган маз^орат билан ишлаш тугрисидаги тушунчалар 
запасининг бойиб бориши муносабати билан мактабгача ёшдаги 
болалик даврида куриш-образли  тафаккур р^илиш маз^орати ву­
жудга келади. Бу эса; болага бевосита идрок этиладиган воцеа- 
лардан таш 1̂ ари чициш .^амда булруси в01^еаларни олдиндан кура 
билиш имконини беради.

Х^аракатли ва образли фикрлаш асосида мактабгача ёшдаги 
бола олти ёшларга етганда унда сузли, яъни луравий-манти 1̂ ий 
тафаккур интенсив равишда шаклланиб боради. Бола; етти ёш­
ларга борганда маълум бир тартибга солинган фикрларни баён 
этишга, узидаги мавжуд билимлар асосида! турри хулосалар чи- 
царишга цодир булади. Боладаги луравий-манти 1̂ ий фнкриинг 
ривожланиши ундаги мавжуд билимлар, шунингдек у бола би- 
лимларининг 1̂ ай даражада умумлашганлигига >^амда унда тафак­
кур операциялари 1̂ анчалик ривожланганлигига борли!^ булади. 
Бу эса 5?з навбатида мактабгача ёшдаги болага берилаётган таъ­
лим ва тарбиянинг характерига борлиц булади. Болада ижодий 
ва тасаввур орцали идрок этиш формаларининг ривожлангирили- 
ши бевосита куриб идрок этиб булмайдиган материални >^злаш- 
тириш, сузлар ор 1̂ али баён этиш асосида образлар яратиш им­
конини беради. Бундай 1̂ обилият боланинг тажрибаси ор 1̂ али 
з^амда унинг юксак дараж ада ривожланган нутци орцали таъмин 
этилади. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг лурат бойли- 
гидаги сузларнинг сони 4,5 мингтагача етади, унинг таркибида 
барча гап булаклари булади. Бола энди з̂̂  она тилидагн грам­
матик гап тузилишининг барча элементларини эгаллаб олган 
булади, унда орзаки нут 1̂ нинг барча турлари, уйлаб ^икрлай 
олиш р^обилияти ривожланган булади з^амда у энди ук;иш жараё­
нида ёзма нутр^ни з^ам эгаллаб олиш учун тайёр булади.

Шундай 1̂ илиб, хул 1̂ -атворнинг мотивация цилиниши, ахлор^- 
одоб билан фаолиятнинг ихтиёрий равишда бир-бирига мтвофи1>̂- 
лаштириб бориш имконияти, уз тегдошлари билан а л о р га  ки- 
риша олиш ма;!^орати, улар билан биргаликда бажариладиган 
ишларнинг амалга оширилиши, а!^лцй ривожланишнинг юксак 
даражага етганлиги — буларнинг барчаси мактабгача ёшдаги бо­
лада ижтимоий ах.амиятга эга булган >^амда жамоат йулн билан 
ба:^о бериладиган фаолият турларини бажаришга интилии, мак- 
табга у 1̂ ишга тайёргарлик куриш учун асос булади.

Тема буйича тавсия этилаётгаи семинар ва амалий мацрулот- 
лар студентларга бола шахсини шакллантиришнинг да:тлабки 
бос 1̂ ичига хос булган хусусиятлар билан, болалар мактаСга бор-
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гунича улар ацлий ривожланишини диагностика цилиш методи- 
калари билан танишиш имконини беради.

Амалий машрулотларни утказишда СССР педагогика фанлари 
академиясининг мактабгача тарбия илмнй-тадцицот инстнтути 
мактабгача ёшдаги болалар психо-физиологияси лабораторияси 
ишлаб чиццан методика (2, 3, 4, 5 - методика) лардан фойдаланиш 
мацсадга мувофицдир'.

Практикумда келтирилган масалаларнинг з^ал этилиши сту­
дентларга боланинг турли шахсга оид з^олатларини анализ ци­
лиш тажрибасини орттириш хамда боланинг психик ривожлани­
шидаги турли босцичларда унинг билиш фаолияти жараёнлари­
ни урганиб олиш имконини беради.

Семинарлар ва амалий машрулотларнинг планлари 

Адабиётлар

Биринчи машрулот (семинар)

Мактабгача ёшда шахснинг шаклланиши

1. Хулц-атвор мотивлари ва уцувчи фаолиятининг ривожла­
ниши. Мотивлар иерархиясининг вужудга келиши.

2. Мактабгача ёшда ироданинг шаклланиши:
а) мактабгача ёшдаги бола хулц-атворида ихтиёрийликнинг 

ривожланиши;
б) айрим иродавий хусусиятларнинг ривожланиши;
в) мактабгача ёшдаги бола иродасининг типик камчиликлари.
3. Мактабгача ёшдаги бола з^ис-туйруларининг ривожланиши:
а) з^аёт кечириш характерига цараб з^ис-туйрусининг узга­

риши;
б) олий }^ис-туйруларнинг шаклланиши.
4. Мактабгача ёшдаги болада уз-узини англаш туйруларининг 

ривожланиши.
5. Мактабгача ёшдаги бола шахсининг индивидуал, узига хос 

хусусиятларининг шаклланиши:
а) темперамент намоён булишининг узига хос хусусиятлари;
б) характернинг шаклланиши;
в) умумий ва махсус цобилиятларнинг ривожланиши.

Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Пет­
ровского.— М.: Просвещение, 1979, 37—68-бетлар.

Диагностика умственного развития дошкольников / Под ред. 
Л. А. Венгера, В. В. Холмовской.— М.: Педагогика, 1978.

Мухина В. С. К проблеме социального развития ребенка// 
Психологический журнал.— 1980, 1-том, 5 - сони, 43—53-бетлар.

' 1\аранг: Диагностика умственного развития дошкольника /  П од ред. 
Л . А. Венгера, В. В. Холмовской.— М., 1978.
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Мухина В. С. Детская психология.— М.: Просвещение, 1985.
Петренко Г. Г. Педагогические ситуации в дошкольной педа­

гогике.— Минск, 1984.

Иккинчи машгулот (амалий)

6 яш ар боланинг а/^лий ривожланшиини диагностика 
цилиш (болалар богчасининг тайёрлов группаси)

Мащрулотда студентлар б ящар булган болалар идрокн ва 
тафаккурининг ривожланиш даражасини анщ^лаш методикалари 
билан танишадилар }^амда «Диагностика умственного развития 
дошкольников»* деган китобда босилган методикаларга дойр 6 
яшар б)?лган болалар билан тадцицот утказиш учун топшири!^ 
оладилар. Бунда 2, 3, 4, 5- методикалардаи фойдаланиш мумкин^. 
Экспериментал материалларни туплаш ва уларни ишлаб чи1̂ иш 
вар^тида студентлар эксперимент утказиш б р и ч а  инструкциялар- 
га амал циладилар, китобда таклиф этилган форма буйича про­
токол тузадилар. 34-жадвалга мувофиц стандарт очколар сонини 
5̂ исоблаб чщ^адилар з^амда тадциц этилаётгаи мактабгача тарбия 
ёшидаги бола (топширицни бажариш сифатига 1̂ араб) цайси 
группага киритилиши мумкин эканлиги курсатиб цуйилади®. Топ- 
ширицни бажариш сифати буйича цуйида келтирилаётган груп­
паларнинг характеристикалари авторлар томонидан 2, 3, 4, 5- 
методикалар буйича ажратилган сифат курсаткичлари асосида 
тузиб чицилган.

Топшири1̂ ни бажариш сифатига цараб болаларни 
группаларга ажратиш

2 - м е т о д и к а .  Берилган эталонларга нисбатан предметларнинг
хусусиятини белгилаш маз^оратини эгаллаш даражасини 

диагностика 1̂ илиш

I группа — эталонгача булган давр. Бунда, болалар предмет­
нинг шаклини эталонга солиштириб, унинг форма жиз^атдан бир- 
бирига ухшашлигига 1̂ араб эмас, балки уларнинг ташр^и 1̂ ушимча 
белгиларига цараб (масалан, мазмунан ухшашлигига 1̂ араб) мул- 
ж ал оладилар.

II группа — синкретик мулжал олувчи болалар булиб, улар 
биргина детални ажратиб олиш асосида ёки умуман предмет кон- 
туридаги характерли деталларни з^исобга олмасдан бутун пред- 
метни эталонлардан бирига нотурри ухшатадилар.

‘ К,а, ’'г- Диагностика умственного развития дошкольников /  П од ред. 
Л . А. Венгс)^и, В. В. Холмовской.

2 Шу жойда — 215-бет.
 ̂ К,аранг: Диагностика умственного развития дошкольников /  П од ред. 

Л. А. Венгера, В. В. Холмовской, 239- бет.
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III группа — объектнинг мураккаблпгпга цараб узгарпб ту- 
раднган аралаш тппда мулжал олувчи болалардир. Деталлари 
умумий контурнинг ичига жойлашган оддий объектларни бола­
лар хато цилмасдан керакли эталонга (масалан, ботинкага) ух- 
шатадилар. Контурдан ташцарига чицадиган детали булган 
объектлар (масалан, дазмол)ни анализ цилиш вацтида бундай 
болаларда синкретик мулжал олиш типи пайдо булади.

IV группа — адекват тарзида мулжал олувчи болалардир. 
Улар предметнинг шаклини анализ цилиш вацтида умумий кон­
тур билан айрим деталларнинг нисбатига цараб мулжал олади­
лар. Бу эса предметни эталон билан бехато циёслаш имконини 
беради. Бунда хам тасодифин хатолар булиши мумкин.

3 - м е т о д и к а .  Моделлаштирилган перцептив з^аракатларни 
эгаллаб олиш даражасини диагностика килиш

I группа — болалар узларининг моделлаштирилган перцептив 
.^аракатларни бажаришга бутунлай цодир эмасликларини билиб 
оладилар, уларда фацат берилган топширицларнинг мураккаб- 
лигига боглиц булмаган баъзи бир масалаларгина турри з^ал ци- 
линганини учратиш мумкин; купчилик холларда болалар берил­
ган фигуранинг шаклига турри келмайдиган элементлар комби- 
нациясини яратадилар.

II группа — бу группага перцептив моделлаштириш системаси- 
ни чекланган тарзда эгаллаб олган болалар киради. Бундай опе- 
рациялар системаси болага бутун бир фигуранинг иккитадан ор- 
тиц булмаган элементи шаклини, з^олатини з^амда уларнинг фазо- 
даги нисбатларини з^исобга олиш имконини беради; бундай бола­
лар икки элементни бир-бирига нисбатан мос келиши талаб 
цилинадиган м'асалаларни турри ечадилар, бошца з^олларда эса 
берилган фигурага цараб умумий шакли ушанга ухшаш яна бош­
ца элементларни ёки масалани алмаштирадилар, ё булмаса, 
ноадекват тарзда мослашган элементлардан иборат масала ту- 
задилар.

III группа — унда болалар мазкур масалалар шартига цараб 
моделлаштирилган перцептив з^аракатларни бажариш учун зарур 
барча операцияларни етарлича эгаллаб олган буладилар, лекин 
бу з^аракатлар цали унчалик аниц ва пишиц булмайди, ечимларда 
хатоларга йул цуйилади. Бундай-з^олларда элементларнинг тан­
лаб олинган йириндиси берилган эталонга ухшаган фигурани 
тузиш имконини беради-ю, лекин ундан худди уша фигурани ай- 
нан такрорлайдиган шаклини ясаб булмайди.

IV группа —: моделлаштирилган перцептив з^аракатларни юк­
сак даражада пухта эгаллаб олган болалар булиб, улар айрим 
ноаницликларгагина йул цуйишлари мумкин.
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4 - м е т о д и к а .  Кургазмали-образли тафаккур }^аракатларини 
эгаллаб олиш даражасини диагностика цилиш

I группа — ноадекват мулжал олиш формасига эга болалар 
булиб, улар айрим «хат» ва }^ошия элементларнигина з^исобга 
оладилар, бундайлар элементларни нотугри танлапднлар. Улар 
схемани реал вазият билан к;иёслашнн билмайдилар.

II группа — бу группадаги болаларга фигуранинг бир белги- 
сига 1̂ араб тугалланмаган мулжаллаш характерлидир. Улар ма­
салани босцичларга ажратадилар, йулканинг з^ар бир бурилиши- 
га етганда ориентирларга ёки «хат»да курсатилган й р а л и ш  
белгисига мурожаат 1̂ иладилар ва уша йуналишда юришга инти- 
ладилар, бундай болалар бутун масалани з^ал 1<^илиш давомида 
бошлаган иш услубларидан чициб кетмай ишлаш малакасини 
эгаллаб олмаган буладилар ва ечим охирлагунча ушбу иш услу- 
бини йу1̂ отиб 1̂ уядилар. Ушбу группадаги болалар сунгги бос- 
1̂ ичда тез-тез хатога йул 1̂ уядилар, чунки улар бир ва 1̂ тнинг узи­
да икки параметрларни (7— 10 масалаларни) хисобга ололмай- 
дилар; уларда схемани реал вазият билан к;иёслаб куришга ури- 
ниши кузатилади, лекин улардаги фазо тугрисидаги тушунча­
лар — фрагментар характерга эга булади.

III группа — бу болаларда битта белгига 1̂ араб мулжал олиш 
поёнига етказилганлиги кузатилган. Улар «хат» курсаткичлари 
билан тасвирдаги ифодаларни охиригача тардаслаб бир-бирига 
циёслай оладилар, лекин йуналиш ва ориентирларни бир вацтда 
з^исобга олиш талаб цилинган масалаларни ;^ал р^илмайдилар, 
уларнинг бир хиллари фар^ат ориентирлардан муваффациятли ра­
вишда фойдалансалар, бош 1̂ алари йулнинг йуналиши курсатил­
ган тасвирдан фойдаланадилар. Бу группадаги болалар энг од­
дий фазо тугрисидаги тушунчалардан фойдаланишлари мумкин.

IV группа — бу группадаги болалар икки параметр буйича 
поёнига етмаган мулжал олиш йули билан ишлайдилар (улар 
дастлабки олти масалани тугри ечадилар).

V группа — бу группадаги болалар икки параметрни з^исобга 
олган з^олда, майда-чуйда нарсаларгача 1̂ иёслаб иш куришлари 
кузатилган.

Сунгги икки группадаги болалар фазо тугрисида анча тули!^ 
ва муфассал тушунчага эга буладилар. Улар уртасидаги фар 1̂ , 
афтидан, уша тушунчаларнинг барр^арорлиги ва з^аракатчанлиги- 
дан иборат булади.

5 - м е т о д и к  а. Манти1̂ ий тафаккур з^аракатлари цанчалик 
шаклланганлигини диагностика 1̂ илиш

I группа — бу группага сериацион (катталик буйича) з^амда 
классификацион (шакл б р и ч а )  жиз^атдан мавжуд булган фарц- 
ларни з^исобга олмаган з^олда элементларни тасодифий тарзда 
жойлаштириб чи 1̂ адиган болалар киради.
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II группа — улар элементларнинг сериацияснга риоя цплмай 
классификацион муносабатларни з^исобга оладиган болалардир.

III группа — бу группага кирган болалар элементларнинг 
классификацион муносабатларини ва цисман улар уртасидаги се- 
риацион муносабатларни з^ам з^исобга оладилар.

Элементларни жойлаштирнб чицишда баъзи бир хатоларга 
йул цуядилар.

IV группа — бу группадаги болалар элементлар уртасидаги 
} а̂м классификацион, з^ам сериацион жиз^атдан мавжуд муноса­
батларни з^исобга оладилар.

Студентларнинг з^исоботлари навбатдаги такрорий амалий 
машрулот чорида цуйидаги масалалар буйича му.^окама цилинади:

1. Олти ёшли болаларнинг предметларга тегишли хусусият- 
ларни берилган эталонларга ухшатиш царакатларини эгаллаб 
олинишининг узига хос хусусиятлари.

2. Моделлаштирилган перцептив з^аракатларни болалар то­
монидан эгаллаб олиш даражаси.

3. Кургазмали-образли тафаккур з^аракатларини эгаллаб 
олишнинг узига хос хусусиятлари.

4. Олти ёшли болаларнинг мантиций тафаккур буйича цилади- 
ган }^аракатларининг баъзи бир хусусиятлари.

Студентлар туплаган эксперимент материалларидан кейинчалик 
олти ёшли болаларни мактабда уцишга цай даражада тайёр 
эканликлари туррисидаги масалани муз^окама цилиш вацтида 
фойдаланиш мумкин.

Мухина В. С. Детская психология.— М.: Просвещение, 1985,— 
раздел V: гл. 14— 15-бетлар.

Диагностика умственного развития дошкольником / Под ред. 
Л. А. Венгера, ,В. В. Холмовской.— М.: Педагогика, 1978.

Петренко Г.’ Г. Педагогические ситуации в дошкольной педа­
гогике.— Минск, 1984.

Мустацил ишлаш учун топширицлар

Адабиётлардан аннотация ёзиш ва улардан конспект цилиш

Мухина В. С. Изобразительная деятельность ребёнка как 
форма усвоения социального опыта.— М.: Педагогика, 1984, III 
цисм.

Мухина В. С. Детская психология.— М.: Просвещение, 1985.

Реферат ёки докладлар учун темалар. Адабиётлар

1. Уйин — мактабгача ёшдаги боланинг етакчи фаолияти

Психология и педагогика игры дошкольника (материалы сим­
позиум а)/П од  ред. А. Б. Запорожца, А. П. Усовой.— М.: Про­
свещение, 1966.

Эльконин Д . Б. Психология игры.— М.: Педагогика, 1978.
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2. Мактабгача ёшдаги болалар^^*^^^ тенгдошлари 
билан буладиган мулоцотининг хус^<^‘̂ ятлари

Антонова Т. Особснпостн о б щ с 'н и я  старших дошкольников со  
с в е р с т н и к а м и ./ / Дошкольное в о с п и т а н и е .  1975, 10-с о п и . |

Репина Т. Проблема м е ж л и ч н о с т н ы х  отношении дошкольников 
и её и з у ч е н и е / / Дошкольное в о с п 1 # т а н и е .— 1975, 10-сони. ]

О т н о ш е н и я  между сверстникам и в группе детского сада. / П о д  

ред Т А Репиной.— М.: Педагоги»<а, ^
Субботский Е. В. Психология отношении партнерства у до­

школьников.— М.": Изд-во МГУ, 19'7о-
3. Мактабгача ёшдаги б о л ал арда  темпераментнинг 

««люён булиш хусусиятлари
Мерлин В. С. Очерк теории тем п ер ам ен та .-М .:  Просвещение.:

1904 _  Гл. I, IV. '
Чудновский В. Э .  О  в о з р а с т н о м  подходе к типологическим 1

особенностям ./ / Вопросы психологии.— 19ЬЗ, 1-сони. :
Ш ирокова Л. Дети с разными типами высшей нервной дея- 

те:(ьности./ / Дошкольное воспитапие. 1976, 12-сони, 1977, 1-сони. •

4 . Мактабгача ёш даги бола и ж О ^ и й  фаолиятининг 
рччожланиши

Выготский л. С. Воображение н творчество в детском возра-
сто.— М.: Просвещение, 1967. д.т'т-п^ г> тт

Д е т с к о е  т в о р ч е с т в о //Учен, загт- МГПИ им. В. И. Л е н и н а .-
1970, 314-сони.

5 . Мактабгача ёш даги болалар дищат-эътиборининг 
хусусиятлари ва унинг болалар фаолиятида ташкил этилиши

Аксенова М. Н., Некрасова К. А. Об уровне развития устой- 
чи1^ости произвольного внимания У Детеи, поступающих из дет­
ского сада в ш к о л у / / Учёные з а п н с к и  Горьковского государствен- 
Н0|'о педагогического института иМ- М. Горького.— 1977, 117-чи-

'^ " ^ о л к о в а  Н. Внимание детей во время занятий // Дошкольное
воспитание.— 1971, 12-сони.

Терехова Н. Развитие работоспособности детей, предупрежде- 
утомления на з анятиях/ / воспитание.  1977, 4-

С011И.

Психологик масалалар ечиш
1-масала*

Б о л а  —  мактабгача ё ш д а г и л а г н и н г  каттаси. Унинг хулц-ат- 
ворп д а  цуиидаги омиллар сезилаДН- Масалан, унинг овр^ат егиси

♦ М асала; «Воспитывать пси.хологичоск^ пытливость у будущих учпте- 
лец — деган тупламдан олинган.— Пермь, оо- бет.
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к е л а д и , лекин ов1хат берсаншз кулига олади-да, уии оёц остига 
т у к а д и . Агар узига ов 1̂ ат егин деб зурласангиз, у ов 1̂ атни емай- 
д п , лекин дастурхон атрофига боии^алар утирганда у :^ам, ал­
батта, ов1'^ат егиси келиб сурай бошлайди. Мабодо онаси отланиб 
бирор жойга бориб келмо}^чп булса, у, албатта, эргашади. Онаси: 
«Кани, отлана 1\0 Л бирга кетамиз»,— деган за>;оти бола унга 1̂ а- 
раб: «Бормайман»,— дейди. Агар шундан кейин онаси куча эшик- 
ка нараб юра бошласа, бола унинг орцасидан: «Мен з^ам бора- 
ман»,— деб 1̂ ич1̂ нради, она ор 1̂ асига 1̂ айтган заз^оти, бола яна 
боришдан воз кечади. Бундай малзара бир неча марта такрор- 
ланиши мумкин ва хар сафар бола, албатта, йиглай бошлайди.

Саволлар

1. Мактабгача тарбия ёшидаги бу боланинг хул 1̂ -атворида 
}^андай салбий ирода сифатлари намоён буладп?

2. Бундай болалар билан олиб бориладиган тарбиявни иш­
ларни ь^аидай ташкил этнш керак?

2-масала

Группага бураб юрризиладиган янги уйинчо!^ — кучукча кел- 
тиришди. Тарбиячи уни 1̂ улига олиб курди ва уйинчоцни буради: 
кучукча гир-гир айланиб вовуллай бошлади. Тарбиячи уйинчоц- 
ни болаларга яр^инроц олиб келди. Ролланд 1\уркиб кетиб ку- 
чукчани оёги билан тепиб юборди. Барча болалар кучукка ра^ми 
келиб, нега тепасан, .^аммаёги огрийди-ку, деб ачина бошлайди- 
лар. Группага врач кириб келди ва болалар билан кучукчанинг 
цаери лат еганини текшира бошлади. Андрей Ролланднинг ёмон 
иш килганлигини сузлаб берди. Бола дарз^ол узгарди ва йирлаб 
юборди: «Мен бундай булишини хоз^ламаган эдим. Мен энди бун­
дай килмайман. Мен бундай цилишни хо:?^ламагандим! Эшитаяп- 
сизми!?» Тарбиячи Ролландга кучукчани силаб 1̂ уйишни таклиф 
1̂ илди, у рози булди ва шу заз^оти йигидаи тухтаб, овуниб цолди.

Саволлар

1. Ролланднинг хулц-атворида ?^ис-туйрулар кечишининг цан­
дай узига хос хусусиятлари намоён булди?

2. Уни цайси темпераментга киритиш -мумкин?

3-масала

Миша — киришимли, з^аракатчан бола. Аппликация йули би­
лан ясаган гулларни куриб, уларга баз^о бериш вацтида тарбия­
чи Мишадан суради:

— Миша, сенга з^аммадан кура кимнинг иши купроц ёцади?
— Лена Рошчинанинг иши, лекин мен ундан з^ам яхшироц 

ясай оламан.
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— Хуш, унда нима учун ясамай утирибсан? Уни цара, з^амма 
болалар ишларини тугатишди, сен булсанг эндигина новдачалар- 
ни ясабсан.

— Мен з^аммадан кейин бошладим-да, агар ясаб улгурганим- 
дами, менинг гулим з^амманикидан чиройли чи 1̂ ардп. Буни 1̂ аранг, 
мен новдаларни цандай нозик цилиб ишладим!

Музика машрулотида Ватан з^ар^ида 1̂ уши1̂  айтишарди. Миша 
1̂ ушн1̂  сузларини з^аммадан кура г^аттир^ро!  ̂ айтарди. Лена деган 
1̂ из танбез^ берганида у шундай жавоб [^айтарди: «Бу 1̂ уши1̂ ни 
секин айтиб б рм ай д и , чунки у Ватан з^а!^ида. И. В. бизга суз­
ларни аниц, тушунарли 1̂ илиб айтиш кераклигини айтган эди ва 
мен шундай аннь  ̂ айтдим». Тарбиячи унга савол берди: «Хуш, 
ант-чи, сен айтаётган 1̂ уши1̂  музика оз^ангига мос келяпти, деб 
уйлайсанми? Менинг назаримда сен узингча ашула айтаётганга 
ухшайсан. Музика эса узича чалинаётгандай». Миша жавоб бер­
ди: «Мен музика оз^ангига мос ашула антаяпман».

Саволлар

1. Мактабгача ёшдаги болада уз-^^зига баз^о беришнинг шакл­
ланиб келаётган ^андай узига хос хусусиятларини таъкидлаб 
утиш мумкнн?

2. Темпераментнинг цайси турига мансуб болалар уз-узига 
орти 1̂ ча баз^о беради, цайсинисига мансублари уз 1̂ обилиятига 
пастрор^ баз^о беради?

3. Ноадекват равишда уз-узига бахо беришнинг шаклланиши- 
даги эз^тимол тутилган сабаблар хусусидаги уз фикр-мулох.аза- 
ларингизни айтинг.

4-масала*

Марина Я1^инда янги болалар борчасига утди. У жуда ташаб- 
бускор, болалар билан тезда тил топишиб кетадиган циз экан, 
янги шароитда з^аммани з^айрон цолдириб болалар билан 1̂ нс1̂ а 
муддатда апо 1̂ -чапоц булиб кетди.

К^излар мактаб-мактаб уйнашди. Марина уь^итувчи булади, 
1\излардан иборат «синф» тузилди, столлардан «парталар» цилин- 
ди ва уларни бир текис р^илиб териб чн 1̂ илди, доска ясаб, уни 
з^ам «синфга» осиб г^уйишди. Игорь уйинни йулга 1̂ уйишда ёрдам 
бериб турди. «Мен з^ам сизлар билан уйнасам майлими?»— деб 
сурайди у. Болалар рози булишади ва Игорь буш стулга ;утира- 
ди. Сен уйнамайсан. Сен мендан рухсат сурашинг керак эди?» 
дейди буйруц ох.ангида Марина.

Кунлардан бир кун болалар борча з^овлисида ишлашарди. 
Улар беш кишидан иборат группаларга булиниб, хрвлини пириш-

М асала учун материални М. Л. Р убцова  ва Л. Федосееваларнинг  «Пусть 
растут дружелюбными, общительными, отзывчивыми» (Дошкольное воспита­
ние.— 1974, 1 1 -сони) ма 1̂ оласидан олинди.
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тиришардп. «Биз ишпмизни тамомлаб булдик»,— деди Марина. 
«Энди эса уртоцларингизга ёрдам берингнз»,— деди тарбиячи. 
Болалар тукилган баргларни териб ола бошладилар. Марина эса 
цоворини солиб ушшаниб олди ва хеч нарса цилмай бир чеккада 
жим-тураверди. «Марина бизга ёрдамлашиб юбор, узи жуда 
озгина иш цолди»,— деб таклиф цилишарди болалар. Шу пайт 
бирдан тарбиячи Марннанинг овозини эшитиб колди. Марина 
дугонасига цараб шундай дерди: «Ишлаб нима циламан? ^анча 
ишлаганинг билан энди барибир бизни мацташмайди, чунки энди 
биз биринчи була олмаймиз!».

Саволлар

1. Маринанинг хулц-атворида цандай мотивлар етакчи мо- 
тнвлар >^исобланади?

2. Кизда бундай хулц-атвор шаклланпшига илгариги тарбия- 
нинг цандай камчиликлари таъсир курсатган булиши мумкин?

3. Маринада цандай характер белгилари шаклланиб бормоцда?
4. Бу цизнннг группага яцинда келганлигини з^исобга олиб 

унинг хулц-атворидаги салбий белгиларини йуцотиш учун бу 
цизнннг тарбиясини цай хилда олиб бориш керак?

5-масала*

Ж аж ж и цнзча Баренькани шоколад бериб снйлашди. ^изча 
шоколаднинг бир чеккасидан ушоцдаккина булагини синдириб 
олди ва югурпб онасининг олдига борди-да: «Манг, бу Спзга»,— 
деди. «Мез^рибон цизим, айланай сендан,— деб мацтади онаси,— 
узинг еяцол, энг суюкли цизимизсан».

Варенька шоколадни бувиснга олиб боради. Бувиси шоко- 
ладни гуё тишлаб курган киши булиб тамшаниб цуяди ва наби- 
расини мацтайди: «Сахий кизимдан айланай. Шоколадинг жуда 
ширин экан! Рахмат!» Варенька совгасини энди бобосига олиб 
боради, лекин у >;ам олмайди: «Мен шоколад бермасанг з^ам ях­
ши, сахий циз эканингни биламан»,— дейди. Бобоси унинг боши- 
ни силаб цуяди.

Энди Варенька югуриб мактабда уцийдиган опасининг ёнига 
боради ва бир булак шоколадни унинг орзига тутади. Опаси чурц 
этмай, бир зумда шоколадни еб цуяди! Варенька йиглаб юбора- 
ди. Ойиси ?^ам, бувиси .%ам, бобоси з^ам бирданига опасини койиб 
кетишади: «Узингдан кичкина цизни хафа цилгани уялмайсанми! 
Кап-катта цизсан-у, фаросатинг йуц!» Варенька йиридан тухтаб 
катталарнинг гапига цулоц тутади. Унинг шу пайтдаги циёфаси- 
ни курган киши томошанинг охири нима билан тугаганидан бу 
цизча тула цаноат ,^осил цилгаплигини тушуниб олиши цпйин 
эмасди.

‘ М асала учун материални Э. Пилюгинанинг «П редупреждайте капризы ма­
лышей (Дошкольное воспитание.— 1978, 1 1 -сони) ма 1̂ оласидан олинди.
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Саволлар

1. Варенькада характернннг р^андай салбий белгилари шакл-1 
ланиб бормовда?

2. Варенькада сахинлик сифатларини ривожлантириш учун1 
катта ёшли кишилар унга нисбатан р^андай муносабатда булиш-| 
лари керак?

3. Боланинг фаолияти, хулц-атворига катталар томонидан бе-| 
риладиган баз^онинг ва атрофдаги кишиларнинг унга курсатадн-1 
ган таъсири бола хул 1̂ -атворини, одатларини ва тегишлн харак-; 
тер белгиларини шакллантнришда ь^андай а>^амиятга эга б\'лади?

6-масала*

— Дада, онам билан урмонга кетяпмиз. Сиз хам бирга бора-] 
сизми?— деб сурайди. Петя ёток эшигнии ь̂ ня очиб,

«Вой тинмаганларей,— деб уйлайди }зича Фёдор Сергеевич.— | 
К,ачон царасанг бирор жойга отланнб турганини курасан. Якшан- 
ба куни ?^ар р^андан майда-чунда ишларни йириштириб, дам олиш 
урнига алла!^аёеда отланиш керак. Бир з^афтадан бери, юравериб 
жонннгга теккан ти^илинч автобусга чи1̂ иб, яна нафасинг бури- 
либ йул юриш зарур эканми, урмонда нима бор? М а 1̂ садснз тен- 
тираб, дарахт ва бошь^а майда-чуйда усимликларнй томоша 1\И- 
либ келасанми? Зерикарли иш бу! }^а, болага эса 1̂ изикарли ал­
батта,— деб урлига 1̂ араб 1̂ уяди Фёдор Сергеевич. Унга .^амма 
нарса ь̂ нзи! .̂ Елиб-югуради, з^ар хил 1̂ унризларни тутиб уйнайди, 
барглар, чуч1̂ а ёнро(^лар териб ь^увонади. Менга-чи, менга нима­
си кнзи!^?».

Фёдор Сергеевич ёсти 1̂ дан бошинп кутариб, урлига бир ца- 
радн-да, яна узини креслога ташлади.

— Иу 1̂ , мен бормасам! керак, уйда цоламан,— деб жавоб бе­
ради нн.хоят ота кичкинтойга. Сен онанг бнлан уйнаб кела 1̂ ол.

— Сиз .^ам бора цолинг, дадажон!— деб ялина бошлайди бо- 
ласи,— агар борсангиз футбол упнардик, урмонда р^увлашардик, 
маза буларди.

Фёдор Сергеевичнинг пешанаси тиришди: «Нега сен менга 
ёпишиб олдинг. Ана онанг билан боряпсан-ку! Албатта, сен у би­
лан маза р^илиб уйнолмайсан-да, а?» Сунгра, отаси шундай так­
лиф киритади:

— Хуш, сен онанг бнлан сайр ь^илиб келавер, цайтиб келга- 
нингдан кейин ховлида копток тепамиз, б р ти м и ?

— Тушунсангиз-чп, сизсиз у зерикиб р^олади, урил болага 
онадан кура ота керак булади,— деб ба!^ирди йулакда турган хо- 
тини.

— Х̂ а, ота керакмиш... Лекин... Фа 1̂ ат уйнатгани, кунгил оч­
гани керак эмиш. Мени хам бнр буюм цатори олиб кетмоцчисан- 
да, а?

' М асала учун материални В. Крючкованпнг «С любовью к детям» деган 
хотираларидан олинди (Дошкольное воспитание.— 1980, 3 -со н и ).
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— Юр, кетдпк,— деди хафа булган она ва боланинг цулидан 
етакладн.

Хонадан чурц этман, тумшаниб чицишди.
«Х,ечциси йуц, хали урмонга борганда чиройи очилиб кега-
— деб узини тинчлантирди Фёдор Сергеевич ва газетага цул 

узатди.

Саволлар

1. Ота-оналарнинг хулц-атворига аеоеланган бах.о беринг.
2. Х,ам отаси, >;ам онаси билан уйнаб келмоцчи булган кич- 

кинтойнинг истагида унинг цандай эз^тнёжлари ёрцин намоён бу­
лади?

3. Бундай эз^тиёжларнинг цондирилмаслиги цандай оцибат- 
ларга олиб келиши мумкин?

7-масала

Юра оёги чициб кетиб бузилпб цолган аравачани тузатишга 
уринади. Олдинига у гилдиракни аравачанинг ёнига цуйиб, унинг 
уцига урнатмоцчи булади. Жуда куп марта уринишлардан кейин 
гилдирак арава уцининг ташцарига чициб ётган учига тасодифан 
кириб цолади. Аравача энди юриши мумкин. Юра жуда хурсанд. 
Тарбиячи уни мацтайди: «Баракалла, Юра, аравани узинг тузат- 
динг-га, айт-чи, цандай цилиб тузатдинг?»: Юра: «Мана, куриб 
турибсиз-к}% тузатдим-да!»— дейди. (Аравачани кутариб, гилди- 
ракни айлантириб курсатади). «Сен бу ишни цандай бажарга- 
нингни яна бир марта курсатиб бергин!»— дейди тарбиячи (у 
билдирмасдан з^аракат цилиб аравачанинг рилдирагини уцидан 
чицариб цуяди). Юра яна гилдиракни аравачага яцинлаштиради, 
лекин бу сафар уни аравачанинг уцига дарров кийгнзиб цуяди. 
«Мана, тузатдим!»— денди цувонч билан бола, лекин бу ишни 
цандай бажарганини бу гал з^ам сузлаб бера олмайди.

Саволлар

1. Боланинг з^аракатларига цараб, унинг ёши тахминан нечада 
эканлигини аницланг.

2. Мазкур эпизодда фикрлаш фаолиятининг цандай хусусият­
лари намоён булади? Бундан цандай педагогик хулоса чицариш 
керак?

8-масала

Олти ёшли Наташага холаси шундай масала берди: «Туртта 
цушча учиб келиб дарахтларга цунишди. Х|ар бир дарахтга бит- 
тадан цушча цунган эди, битта цушча ортиб цолди, битта да-

* Саккпзипчи масала учун материа.тнп А. А. Люблпнскиннинг «Беседа с 
воспитателем о развитии ребёнка» деган китобндан олинди (М., 1962).
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рахтга иккитадан 1̂ ушча 1̂ унган эди — дарахт ортиб 1̂ олди, да- 
рахтлар нечта эдн?» Наташа масалани такрор-такрор айтиб бер-1 
ди-ю, лекин уни сира хал 1̂ нла олмади. Шунда холаси цороздан ‘ 
учта дарахт ва туртта 1̂ ушча шаклини 1̂ нр1̂ иб ясади. Наташа 
мана шу дарахт ва 1̂ ушчалар ёрдамида масалани тез, турри ечди.

Саволлар

1. Нима сабабли Наташа масалани >̂ ал р^илиши учун цогоз- 
дан дарахт ва 1̂ ушчаларнннг шаклини 1-^ир1̂ иш зарур булиб
}^ОЛДИ?

2. Бу ерда мактабгача ёшдаги болага хос булган ь^андай фикр­
лаш хусусиятлари намоён булди?

3. Болага таълим бернш жараёнида бундай хусусиятларнн 
1̂ ай тарзда з^исобга олиш керак?

Курсда утказиладиган тад!^икотларнинг темалари

1. Мактабгача ёшдаги боланинг уз тенгдошини идрок этиши 
ва унга баз^о бериши.

2. Мактабгача ёшдаги бола хотирасининг маз^сулдорлигига 
мотивларнинг таъсири.

3. Турли темиераментдаги болаларда уз тенгдошлари билан 
тез ТИЛ топишиб кетишинпнг намоён булпши.

4. Мактабгача ёшдаги болаларнинг уз-узига баз^о бериши ва 
уларнинг 1̂ изи1̂ иш даражалари.

5. Мактабгача ёшдаги болаларда хадиксираш ва уятчанлик 
одатларини бартараф 1̂ илиш .^амда уларда актив ирода сифатла­
рини тарбиялаш.

5- тема. Кичик мактаб ёшидаги укувчи шахсининг 
психик ривожланиши ва шаклланиши

Методик курсатмалар
Мазкур темами \фганишга киришилар экан, кичик мактаб 

ёшидаги боланинг психик ривожланиш шароитларининг сезилар- 
ли даражада узгарганлигига >;амда бола шахсининг шакллани­
шига бундан аввалги ривожланиш даврига нисбатан 1̂ андай уз­
гаришлар булганлигига, бу узгаришларнинг хусусиятларига 
эътиборни 1̂ аратиш лозим. Бола мактабга 1̂ абул цилиниши би­
лан у бажарадиган фаолиятнинг етакчи тури у 1̂ иш булиб 1̂ ола- 
ди. У1̂ иш уйиндан фар 1̂ ли уларо!^ мажбурий характер касб 
этади, аниц ма 1̂ садга 1̂ аратилган ижтимоий аз^амиятга молик бул­
ган з^амда системалаштирилган характердаги фаолият тури з̂ и- 
собланади. Бошланрич синфларда болаларни у 1̂ итиш жараёнида 
уйинлардан з^ам фойдаланилади, лекин энди у у 1̂ иш-уцитиш ва* 
зифалари билан борлаб олиб борилади. Энди уйиннинг ма 1̂ сади, 
тури, ташкил этиш шароитлари .%ам узгаради.
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Темани урганиш давомида пшлаб чицариш мез^нати билан 
уцув мез^натининг фарцини очно бериш керак. Бунда унинг пи­
ровард натижаси улароц (ижтимоип-фойдали мез^натнинг маз^су- 
ди — бу киши уз-узини камолга етказиш эканлигини), шунингдек, 
фаолиятнинг айрим звенолари а.^амиятини хам курсатиб бериши 
керак. С. Л. Рубинштейн таъкидлаб утганидек, «биринчи з^олатда 
субъект асосан уз диццатини з^аракатларнинг бажариш усулла­
рига, унинг схемасига царатса, иккинчи х;олатда — ишнинг нати­
жасига царатади» (С. Л. Рубинштейн). Шунинг учун бошланрич 
синфларда болаларнинг уцув фаолиятини ташкил этишда уцитув­
чи уциш жараёнига, яъни з^аракатларни бажариш усулларига 
алоз^ида эътибор бермори зарур. Бу нарсани уцувчилар чуцур 
англаб олиши уларнинг ривожланиши учун зарур шарт з^исоб- 
ланади. Чунки уцишнинг пировард мацсади — муайян билим ва 
малакаларни эгаллаб олишдангина иборат булмай, балки уцув- 
чилардан келгусида улар ишлаб чицаришнинг, фаннинг з^амда 
одамлар бажарадиган бошца ижтимоий фаолият турларининг 
мураккаб проблемаларини хал цилмоц учун мустацил ра­
вишда бнлим олиш маз^оратини шакллантиришдан з^ам иборат­
дир.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчининг билиш фаолиятига хос ху­
сусиятлар очиб берилаётган экан, яна шу нарсага эътиборни 
царатиш керакки, бундай билиш фаолияти бепхтиёр содир бу­
лиш характерига эга булади ва бу билим олиш чегарасини кен- 
гайтирншга кенг имкониятлар очиб беради. Мактабда болаларга 
таълим бериш мазмуни ва методларида бундай билим олиш асос­
лари пухта берилган. Бу уринда оптимал мактаб программалари 
яратиш учун з^амда уцитншнинг самарали методларини цидириб 
топишга оид з^озирги замон проблемалари устида алоз^ида тухта- 
либ утиш керак.

Кичик мактйб ёшидаги уцувчи мулоцотининг янги характери- 
ни з^ам алоз^ида таъкидлаб курсатиш лозим. Энди боланинг му- 
лоцоти аниц мацсадга царатилган мулоцот булади. Бунга сабаб, 
бир томондан уцитувчининг доимий равишда унга курсатадиган 
актив таъсири булса, иккинчи томондан — уцув коллективининг 
курсатадиган таъсиридир. Бундан ташцари кичик мактаб ёши­
даги уцувчининг мактабдан келгач, теварак-атрофдаги одамлар 
билан мулоцотининг узига хос хусусиятлари устида хам тухталиб 
утиш лозим. Боланинг социал роли хам узгарган, энди унда янги 
мажбуриятлар ва янги з^уцуцлар пайдо булади. Булар боланинг 
уз тенгдошлари, катта ёшли кишилар, ота-оналар билан булади­
ган узаро муносабатларига з^ам таъсир цилади.

Кичик мактаб ёшидаги уцувчи мулоцотининг узига хос хусу- 
сиятлари цараб чицилаётганда биринчи синф уцувчиларининг уз 
муаллимларига цандай муносабатда эканликларига алоз^ида эъти­
бор бериш керак. Бундай муносабатнинг кучли ва кучсиз томон­
ларини очиб бериш з^амда уларнинг узгармай цолмаслигини з^ам 
курсатиб утиш зарур.
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Шуни з^ам таъкидлаб утиш керакки, янги муло 1̂ отнинг харак­
тери кичик мактаб ёшидаги 5'КУвчн таълимининг мотивларпга, 
ундаги ахло 1̂ ий сифатларнинг ривожланишига, уз-узига баз^о бе- 
ришни шакллантиришга з^амда р^изицишлари даражасига сези- 
ларли таъсир кз’фсатадп. Болаларнинг укув фаолияти муваффа- 
1̂ иятли бориши з^амда улар шахсининг шаклланиши куп жиз^ат- 
дан боланинг у 1̂ итувчи билан узаро муносабатларидаги, уз синф. 
дошлари, ота-онаси билан муносабатларидаги узига хос хусусият-' 
ларига, синфда уз позициясини 1̂ ай даразкада англаб етишига, 
таркиб топгаи коллектив узаро муносабатларга богли!^ булади.

Сунгра, мазкур темани урганиб чи 1̂ илаётганда.яна шуни хам 
курсатиб бериш керакки, кичик мактаб ёшидаги уг^увчининг уцув 
фаолияти жараёнида узидаги хул 1̂ -атворни ва фаолиятни узи 
томонидан мувофи 1̂ лаштирнш 1̂ обилияти ривожланади, онгли ра­
вишда бир фикрга кела олиш 1̂ обилияти, уз фаолиятини узи уюш- 
тиришга хамда билим олиш жараёнига Вулган 1̂ изи1̂ ишнинг 1̂ а- 
рор топишига ёрдам беради. Уь^увчи хул1уатворининг мотпв- 
лаштирилиши з^ам узгаради. Бунда урто 1̂ лари ва коллективнинг 
фикрлари асосий мотивлар булиб цолади. Ахло 1̂ ий з^ис-туйгу ва 
шахе ирода хусусиятлари шаклланади. Шуни з^ам таъкидлаб 
^тиш керакки, бу ^згаришлар аста-секин содир булади. Мазкур 
узгаришлар биринчи синфдан бошлаб туртинчи синфгача бир- 
бири бнлан РОЯТ мураккаб тарздаги узаро алоцалар заминида 
кечади. Кичик мактаб ёшидаги у 1̂ увчи фаолиятига у{^итувчи бе­
радиган баз^о тобора купрок ахамият касб этиб боради. У}^итув- 
чининг бахоси, биринчидан, уь^увчи у 1̂ ув фаолиятининг ппровард 
натижасини ифода этибгина 1̂ олмаи, балки у таълим жараёни- 
нинг узини хам ифода этади ва иккинчидан, ани 1̂  ифода этилган 
хамда ижтимоий аз^амиятга эга булган характер касб этади. Би- 
нобарин, кичик мактаб ёшидаги у 1̂ увчининг укув фаолиятига 
турри, объектив базсо бериш боланинг узига-узи баз^о бернш цо- 
билиятини ривожлантиришга, кичик мактаб ёшидаги уцувчилар
1̂ изи1̂ нш даражасининг шаклланишига, уларда билиш цобилия- 
тини ривожлантиришга, уз фаолиятининг ма 1̂ сад ва вазифаларини 
мустакил равишда белгилай олиш ма.хоратини оширишга таъсир 
курсатади. I

Шу масалалар урганиб чи 1̂ илар экан, бунда олти ёшли бо­
лаларнинг ;узига хос хусусиятларини алоз<ида таъкидлаб курса­
тиш з^амда I синфдан IV синфгача булган у|^увчиларнпнг психик 
ривожланиш динамикасини кузатиб бориш муз^им ахамиятга эга­
дир.

Муста 1̂ ил ишларни планлаштириш ва ташкил этишда, айниК' 
са курсда утказиладиган тадки 1̂ от ишларини бажаришда кичик 
мактаб ёшидаги уч'^увчи у 1̂ ув фаолиятини психологик анализ цп- 
лишнинг асосий принциплари билан пухта танишиб чн 1̂ иш учун 
онгли субъект сифатида бола шахсини шакллантиришнинг психо­
логик механизмини очиб бериш з^амда уларга у 1̂ иш ва коммунис- 
тик тарбия бериш форма ва методларини яна з^ам такомиллаш* 
тириб бориш имкониятларини курсатиб бериш керак.

124



Семинар ва амалий маш гулотлар планлари  

А дабиётлар

Биринчи машрулот (семинар)
Кичик мактаб ёш идаги щ увчи шахсини психик ривожлантириш 

ва ш а кллантир иш нинг асосий шартлари ва омиллари

1 . Кнчпк м актаб  ёшидаги уцувчинниг анатомик-физиологик ху­
сусиятлари.

2 Кичик м ак тао  ешидаги уцувчп шахсини шакллантириш ва 
пспхпк ривожлантиришнинг асосий омиллари.

3. Уцув ф аолияти бошланрич таълим бериш давридаги фао- 
лиятинннг етакчи тури сифатида.

4. Кичик м ак таб  ёшидаги уцувчи билан мулоцот ва мез^нат 
фаолиятининг хусусиятлари.

5. Кичик м а к та б  ёшидаги уцувчи шахсида шаклланиб келаёт­
ган ахлоций хислатларни ривонишитприш хусусиятлари.

Божович Л .  И. Личность и её формирование в детском воз­
расте,— М.: Просвещение. 1 9 6 8 , - 4 .  III.— Гл. I, II.

Божович Л .  И. Психологические зокономерности формирова­
ния личности в онтогенезе/ / Вопросы психологии.— 1976, 6 - сони.

Дубровина И. В. О единстве обучения и воспитания младшего 
школьника/ / Вопросы психологии.— 1978, 6 - сони, 129— 134-бет­
лар.

Повышение эффективности начального обучения.— М.: 1977, 
74 -81-  бетлар.

Психолого-педагогические проблемы обучения и воспитания 
детей шестилетнего возраста (круглый стол) // Вопросы психоло­
гии.— 1984.—5 -  сони, 49—8 6 - бетлар.

Психологические проблемы учебной деятельности школьни­
ка / Под. ред. В. В. Давыдова.— М.; Просвещение, 1977, 260— 
266- бетлар.

Эльконин Д .  Б. К проблеме периодизации психического разви­
тия в детском возрасте / / Вопросы психологии .-1971, 4 - сони, 6 — 
2 0 - бетлар.

Психологические проблемы нравственного воспитания детей /  
Под ред. ф. Т .  Михайлова, И. В. Дубровиной, С. Г, Якобсон.— 
М.; Педагогика, 1977.

Иккинчи машрулот (амалий)

Кичик м акт аб ёшидаги щ увч и  щ у в  фаолиятининг психологик  
хусусиятлари,

Машрулот ут'казилгунга цадар студентлар мактабга боради- 
^ар ва б ер и л ган  программа асосида дарсда уцувчилар фаолияти- 

и кузатадилар . Бундан ташцари, улар цуйида курсатилган ада- 
иетларни м у ст а ц и л  равишда урганиб чицадилар.
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Мактабда олинган материаллар 1̂ уйидаги план асосида му}^о- 
кама 1̂ илинади:

1. Даре пайтида кичик мактаб ёшидаги уцувчилар ди 1̂ цати- 
нинг узига хос хусусиятларини урганиш.

2. Кичик мактаб ёшидаги у 1̂ увчи ур^ув фаолиятидаги конкрет- 
лик ва умумийликнинг нисбати.

3. Таълим жараёнида кичик мактаб ёшидаги уцувчилар а!^лий 
фаолиятини бош 1̂ ариш хусусиятлари.

Дубровина И. В. Некоторые особенности проявления специфи­
ческих особенностей у младших школьников // Психологические 
проблемы учебной деятельности/ / Под ред. В. В. Давыдова.— М.: 
Педагогика, 1977.

Давыдов В. В. Виды обобщения в обучении.— М.: Педагогика,
1972.

Раев А. И. Управление умственной деятельности младшего 
школьника.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1976.

Талызина Н. Ф. Управление процессов усвоения знаний.— М.: 
Изд-во МГУ, 1973.

Управление умственной деятельности и умственное развитие 
учащихся.— Л.: ЛГП И им. Герцена, 1973.

Учинчи машрулот (семинар)

Таълим ж араёнида кичик мактаб ёшидаги учувчи шахсининг 
психик ривожланиш ва шаклланиш динамикаси

1. Боланинг мактабда таълим ва тарбия олишига тайёргар­
лик даражаси.

2. Кичик мактаб ёшидаги уцувчининг билнш фаолиятидаги 
узгаришлар.

3. Кичик мактаб ёшидаги у 1̂ увчи шахсига оид }^амда унинг 
мулоцот характеридаги узгаришлар.

Венгер Л. В. О диагностике умственного развития детей, пос­
тупающих в школу // Дошкольное воспитание.— 1977, 12 сони.

Возрастные возможности усвоения знаний (младшие классы 
школы) / Под ред. Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова.— М.: Про­
свещение, 1966.

Дубровина И. В. Некоторые особенности проявления специфи­
ческих особенностей у младших школьников // Психологические 
проблемы учебной деятельности школьников / Под ред. В. В. Д а ­
выдова.— М.: Педагогика, 1977.

Захарова А. В., Андршченко Т. Ю. Исследование самооценки 
младшего школьника в учебной деятельности // Вопросы психо­
логии.— 1980, 4- сони.

Нежнова Т. А., Филиппова Е. В. Исследование эмоционального 
отношения к школе и учению у детей шести и семи лет // Новые 
исследования в психологии.— 1983. 2 - сони, 29—3 3 -бетлар.
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Толстых Н. П. Психология воспитания воли у младших школь­
ников // Вопросы психологии.— 1979, 4- сони.

Улынкова У. В. Исследование психологической готовности шес­
тилетних детей к школе // Вопросы психологии,— 1983, 4 - сопи,
6 2 -6 9 -  бетлар,

Туртинчи машрулот (амалий)

Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг у з  тенгдошлари билан му­
лоцотининг хусусиятлари

1. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда коллектив муносабат­
ларни ривожлантиришнинг узига хос хусусиятлари.

2. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар коллективи ва унинг иж­
тимоий фикрлари.

3. Ижтимоий фикрларнинг царор топиш жараёнида кичик мак­
таб ёшидаги уцувчиларнинг ахлоций ривожланиши.

4. Педагогик мулоцотнинг бошланрич синф ^Уцувчиларининг 
узаро муносабатлари характерига курсатадиган таъсири.

Божович Л. И., Славина Л. С. Случаи неправильных взаимо­
отношений ребёнка с коллективом и их влияние на формирование 
личности/ / Вопросы психологии,— 1976, 1-сони,

Взаимоотношения детей в совместной деятельности и пробле­
мы воспитания, / Под, ред. С, Г, Якобсон, Ф, И. Михайлова,— 
М,: Педагогика, 1976.

Березовин Н. А., Коломинский Я. Л. Учитель и детский кол­
лектив,— Минск: Народная асвета, 1975,

Островская Р. А. Общественное мнение в коллективе млад­
ших школьников.— Минск: Народная асвета, 1980.

Леонтьев А.- А. Педагогическое общение.— М.: Знание, 1979.
Развииова-Староверова В. В. Взаимосвязь мотивов деятельнос­

ти владших школьников и их положение в классном коллекти­
в е / / Личность, коллектив и проблемы воспитания.— Саратов, 
1975.

Ребёнок в система коллективных отношений /  Под ред. Л. П. 
Буевой, Л. И. Новиковой.— М.: Педагогика, 1972.

Коллектив, личность ребёнка, внутриколлективные отноше­
ния /П од  ред. Л. И. Новиковой, В. И. Чепелёва.— М.: Педагоги­
ка, 1978.

Студентларнинг мустацил ишлари учун топширицлар 

Аннотация ёзиш ва адабиётлардан конспект олиш!

Божович Л. И. Личность и её формирование в детском возра­
сте.— М.: Просвещение, 1968, 247—252-бетлар.

Психологические проблемы учебной деятельности школьника / 
Под ред. В. В. Давыдова.—- М.: Просвещение, 1977.
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Психологические проблемы нравственного воспитания детей /  
Под ред. Ф. Н. Михайлова, И. В. Дубровиной, С. Г. Якобсон.—
М.: Педагогика, 1977.

Психолого-педагогические проблемы обучения и воспнтанпя 
детей шестилетнего возраста./ / Вопросы психологии.— 1984, 5 - со­
ни, 4 9 -8 6 -  бетлар.

Рефератлар ёки докладларнинг темалари. Тавсия этиладиган
адабиётлар

1. Болани (биринчи синф щ увчисини) мактабда щ иш га пси-  ̂
хологик жи:(атдан тайёрлиги

Божович Л. И. Личность и её формирование в детском возра­
сте.— М.: Просвещение, 1968, 207—246- бетлар.

Венгер Л. А. Об уровне развития детей, поступающих в шко­
л у . / / Дошкольное воспитание.— 1972, 8 - сони, 33—3 8-бетлар.

Запорожец А. В. Педагогические и психологические проблемы 
всестороннего развития и подготовки к школе старших дошколь­
ников/ / Дошкольное воспитание.— 1972, 4 -сони, 37—42-бетлар.

Проскура Е. А. О психологической готовности к школе пер­
воклассника/ / Дошкольное воспитание.— 1977, 8 - сони.

Кичик ёшдаги щ увчини урта мактабда щ иш га психологик 
жиз(атдан тайёрлиги

Божович Л. И. Личность и её формирование в детском воз­
расте.— М.: Просвещение.— 1968.— Ч. III.— Гл. 2.—§ 1 .

Зверева М. В. Психолого-педагогические основы повышения 
эффективности обучения в начальных классах // Начальная шко­
ла.— 1978, 8 - сони, 74—84- бетлар.

Миленький А. Я. Формирование у подростков интереса к уче­
нию.— Минск: Народная асвета, 1969.

Возрастные возможности усвоения знаний / Под ред. Д. Б. 
Эльконина., В. В. Д а в ы д о в а ,-М .:  Просвещение, 1966.

Возрастные и индивидуальные возможности младших подро­
стков / Под ред. Д. Б. Эльконина, Т. В. Драгуновой.— М.: Про- 
священие, 1967.

Развитие логической памяти у детей / Под ред. А. А. Смир­
нова.— Просвещение, 1976.

Решетников В. И. К диагностике сдвигов умственной дея­
тельности школьников II Структура познавательной деятельно­
сти.— Владимир, 1975.

3, Кичик мактаб ёшидаги ущувчида турли у/^ув предметларига 
дойр тушунчаларни шакллантиришнинг психологик хусусиятлари

Богоявленский Д. Н. Развивающее обучение и приёмы умствен­
ной деятельности школьников/ / Русский язык в школе.— 1978, 5- 
сони, 59—64- бетлар.
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Богоявленский Д. Н. Психологические принципы обучения 
орфографии/ / Русский язык в школе.— 1976, 3, 4 - сони, 29—35; 
1 2 —2 0 - бетлар.

Дубровина И, В. Некоторые особенности проявления специфи­
ческих особенностей у младших школьников // Психрлогические 
проблемы учебной деятельности школьника / Под ред.' В. В. Д а ­
выдова.— М.: Просвещение, 1977, 260—266-бетлар.

Психологические возможности младших школьников в усвое­
нии математики / Под ред. В. В. Давыдова.— М.; Просвещение, 
1969.

Скаткин М. Н. Пути формирования математических понятий // 
Начальная школа.— 1970, 9- сони, 82—85- бетлар.

4. Уцитиш ж араёнида кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда  
ацлий мехнат ^(аракатларини шакллантириш

Кабанова — Меллер Е. Н. Формирование приёмов умственной 
деятельности и умственное развитие у ч ащ и хся ,-М .:  Просвеще­
ние, 1968.

Гальперин П. Я. Основные результаты исследований по проб­
леме «Формирование умственных действий и понятий»,— М,: 
Изд-во МГУ, 1965,

Гальперин П. Я., Кобыльницкая С. Л. Экспериментальное 
формирование внимания.— М,: Изд-во МГУ, 1974,

Давыдов В. В. Виды обобщения в обучении,— М,: Педагоги­
ка, 1972, '

Раев А. И. Управление умственной деятельностью младшего 
школьника,— Л.: Л ГП И  им. А. И, Герцена, 1976.

Талызина Н. Ф. Управление процессом усвоения знаний.— М.: 
Изд-во МГУ, 1975.

Управление умственной деятельностью и умственное развитие 
учащихся.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.

5. Кичик мактаб ёшидаги уцувчи онгида таълим мотивларини 
шакллантириш

Асеев В. Г. Мотивация поведения и формирование личности.— 
М.: Мысль, 1976, 39—69- бетлар.

Власова И. Н. Изучение особенностей доминирования мотивов 
у детей младшего школьного возраста //  Вопросы психологии,—
1977, 1 -сони, 97— 106-бетлар.

Дусавицкий А. К., Портная Е. А. Об особенностях развития 
мотивов учрния младших школьников/ / Психологические пробле­
мы учебной деятельности школьника / Под ред. В. В. Давыдова 
М.— 1977, 280-289- бетлар.

Матюхина М. В. Мотивация учения младших ш кольников.-  
М.: Педагогика, 1984.

Цукерман Г. А. Формирование у младших школьников оценки 
своей учебной деятельности // Новые исследования в психоло­
гии.— 1978, 2- сони, 24—28- бетлар.
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6. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар коллективида шахслараро  
муносабатларнинг психологик хусусиятлари

Божевич Л. И., Славина Л. С. Случаи неправильного взаимо­
отношения ребёнка с коллективом и их влияние на формирование 
личности//Вопросы психологии, 1976, 1-сони.

Взаимоотношения детей в совместной деятельности и пробле­
мы воспитания / Под ред. С. Г. Якобсон, Ф. Т. Михайлова.— М.: 
Педагогика, 1976.

Фельдштейн Д. И. Психологические особенности детского кол­
лектива и формирование коллективистических качеств личности 
детей школьных возрастов // Вопросы психологии, 1977, 2- сони,
6 3 - 9 5 -  бетлар.

Шульгина Б. А. К характеристике принятия школьником мне­
ния сверстников в конфликтной ситуации // Во(1росы психологии.—
1974, 2- сони, 145— 149- бетлар.

Прихожан А. М., Юферева Т. И. Об аффекте неадекватности 
у учащихся 3 и 5 класса // Экспериментальные исследования по 
проблемам общей и педагогической психологии.— М.: Педагоги­
ка, 1975.

Развинова-Староверова В. В. Взаимосвязь мотивов деятель­
ности младших школьников и их положения в классном коллек­
тиве//Личность, коллектив и проблемы воспитания.— Саратов,
1975.

Психологик масалалар ечиш 

Масала*
Биринчи синфда Этиладиган рус тили дарсларида доскага шун­

дай сузлар ёзиб 1\уйилган: вода, водитель, водица, водить, навод­
нение.

Бир синфда мана бундай топшириц берилади: «Доскага ёзиб 
{^уйилган сузлар икки группага булинади. Шу с^^зларни цандай 
1^илиб группаларга ажратиш туррисида уйлаб куринг. )^ар бир 
группани дафтарингизга ало;^ида-ало:|^ида устунлар тарзида ёзиб
ЧИ1^ИНГ».

Бош 1̂ а синфда худди шу топшири 1̂ ни бошцачароц цилиб таъ" 
рифлаб берилади: «Доскага ёзиб 1̂ уйилган барча сузларни цунт 
билан 5 1̂̂ и6  чи1̂ инг, уларни маъносига цараб икки группага аж ­
ратинг, :^ар бир группадаги сузларни дафтарингиздаги ало}^ида 
устунга кучириб ёзинг (битта устун дафтарнинг чап томонида, 
иккинчи устун — унг томонида булсин)».

Саволлар

1. Бундай топшириг^лар нима мацсадда берилади?
2. Ушбу топшири 1̂ ларнинг бажарилиши ^йлаб бажариладиган 

1^андай операцияларни бажаришни назарда тутади?

•  М асаланинг тексти Л. Л . Додоннинг «Задания по педагогике» деган аса-
ридан олинган (М., «Просвещение», 1968).
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3. Таълим беришнинг ривожланиб борувчи вазифаларини з^ал 
цилиш учун берилган икки топширицдан цайси бирини самарали- 
роц деб з^исоблайсиз?

27-масала*

Олти ёшли Юрага отаси шундай масала берди: «Коля Серё- 
жадан катта, Серёжа эса Васядан катта. Болаларнинг ичида энг 
кичиги ким?».

Юра масалани бир неча марта такрорлади, лекин сира.еча 
олмади. Шундан кейин у цулига уч дона гугурт чупини олиб 
уларни уч хил катталикда синдириб чицди з^амда ана шу гугурт 
чуплари ёрдамида масалани турри ва тез з^ал цилди.

Саволлар

1. Ушбу масалани ечишга Юрага гугурт чуплари нима учун 
керак булди?

2. Ушбу мисол боланинг ацлий фаолиятидаги цандай хусу­
сиятлар туррисида?

3-масала

Агар биринчи синф уцувчиларига расмлар курсатиб, уларни 
эслаб цолиш туррисида малсус топшириц берилса ёки махсус 
топшириц берилмаса-ю, лекин уша расмларни муайян бир прин­
цип асосида бир-биридан ажратиб группалаштириш таклиф ци- 
линса, бундай з^олларнинг цайси бирида биринчи синф уцувчиси 
унта расмни яхшироц эслаб цолади? Нима учун шундай бу­
лади?*

Саволлар

1. Бу хотиранинг цандай цонуниятлари билан изоз^ланади?
2. Уцувчилар томонидан ацлий фаолиятнинг усул ва услуб- 

ларини шакллантиришга баришланган мана шу топшириц бажа- 
рилганидан кейин улар билан шу соз^ада яна цандай ишларни 
амалга ошириш мумкин?

4-масала**

Шеърни ёдлаб келиш унга вазифа цилиб топширилган эди.
Уцитувчи каттагина шеърни болалар цандай ёдлаб келганли­

гини текшириб куриш учун туцциз кишини доскага чацирди, ча-

* Масала: «Практикум по психологии» /  П од ред. А. И. Ш чербакова.— Л.: 
Изд-во ЛГУ, 1972,— Ч. 2 китобидан кучириб босилган.

* М асала И. М. Палейнпнг «Задачи по общей психологии» деган асаридан 
к$/чириб босилди (Пермь, 1966).

** Б у масаланинг асоси М. П. Диминенинг «Записки учительницы (М.: 
Изд-во АПН РСФСР, 1962,—32— 33- бетлар) деган китобидан олинган.
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1̂ ирилганларнинг ^^аммаси у 1̂ итувчини жуда хурсанд цилди. Ту 1̂ - 
1^из бир сузни >;ам 1̂ олдирмай шеърни ёддан айтиб берди.

Шу дарсга илмий булим мудири кириб утирган эди. К,унри- 
роцдан кейин уцитувчи унинг олдига келиб: «Хуш, !^алай?»— деб 
суради. Илмий б)^лим мудири мийирида кулди-да, шундай жавоб 
берди: «}^а, болалар чиндан ^ам шеърни яхшилаб декламация 
|^илиб бердилар. Лекин афсуски, дарсингиз туррисида мен бундан 
бошца бирор ижобий фикр айта олмайман».

Ук;итувчи бу гапдан з^ангу-манг булиб 1̂ олди: «Хуш, сизнингча 
мен яна нималар рлиш им  керак эди? Ахир мен куп болалардан 
сураб улгурдим, купларига ба^о 1̂ уйдим»,— деди.

Саволлар

1 . Кани, айтингчи, фикрингизча нима учун бу даре илмий бу­
лим мудирига ё!^майди?

2. Сизнингча, мазкур дарсда болалар 1^унт билан утириш- 
дими?

3. Болаларнинг олдида турган уцув вазифалари ^сиб бориши 
ва тарбиявий талабларнинг юксалиб бораётганлигини з^исобга 
олиб болалар фаолиятини цай тарзда ташкил этиш мумкин эди?

5-масала*

Уйнаб-кулиб юрган Роза Ю. хонага у1^дек отилиб киради: 
«Бувижон, бувижон, бугун менга «3» ва «4» ба^^о цуйишди. Буни 
|^аранг, 1̂ изил 1̂ алам билан цуйишди.

«Набиражонимдан айланай, хуш, нима учун сенга бундай ба- 
5̂ олар 1^ришди»,— деб 1^изициб сурайди бувиси. «}(еч нарсага>— 
деб жавоб беради бир минутча з^анг-манг б^^либ 1^олган Роза. 
Сунгра з^цитувчининг бундай сахийлигидан хурсанд б^либ кетга- 
нини яшира олмай бундай дейди: «Бугун ^ 1̂ итувчимиз жуда куп 
дафтарларга ба;^о 1̂ уйдилар. Бундай ба^олардан жуда :!4ам ку- 
пини 1^уйиб ташладилар!»,

Синфдаги энг кичик бола Славик булса ёнидаги Юранинг жи- 
рига тегиб, унга уз дафтари саз^ифасидаги «3» ва «4» баз^оларни 
курсатиб мацтанади; «Менда учта баз^о бор, сенда эса бор-йури 
иккита!» Юранинг дафтарида иккита беш баз^о булишига цара- 
май узини чиндан з^ам камситилгандек з^ис цнлади ва унга ён 
беришни истамасдан: «}^али менга з^ам яна баз^о цуйишади»,— 
дейди.

Саволлар

1. Келд-ирилган мисолалардан биринчи синф у 1̂ увчисига хос 
булган цандай психологик хусусиятлар намоён булган?

* М асала тексти Л. Л . Додоннинг «Задания по педагогике» деган кито-
бидан кучириб босилди (М.: Просвещение, 1968).
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2. Нима учун биринчи синф уцувчилари куп баз^о олишга ци- 
зицадилар?

Биринчи синф уцувчисининг бундай узига хос хусусиятида 
цандай ижобий ва салбий моментлар мавжуд ва цуйи синфларда 
даре бериш жараёнида бу хусусиятларни цай тарица з^исобга 
олиб бормоц зарур?

6-масала*

II синф уцитувчиси уз уцувчиси Мила К. нинг «3» баз^оларга 
куникиб кетганлигиии сеза бошлади. Бу циз ;уцишга унчалик ци- 
зицмасди. Уни к^Упроц жамоат ишлари цизицтиради. Мила са- 
нитарлик топширирини аъло даражада бажаради.

Кунлардан бир кун «3» дан юцори баз^о цуйиб булмайдиган 
унинг дафтаридаги ишнинг тагида шундай ёзув пайдо булиб цол­
ди: «Ишнинг учинчи цатори жуда чиройли, з^атто, з^амманикидан 
яхшироц ёзилган. Энди бутун ишни мана шу цатордаги сингари 
чиройли ёзишга бир уриниб кур-чи».

Мила хурсанд булиб кетиб, дафтарини дугоналарига курсатиб 
мацтаниб цуйди. Уйга з^ам хурсанд булиб югуриб келди ва, бу- 
висига мацтанди. Кейин з^амма иши худди учинчи цатордагидек 
чиройли булиши учун онасини узи билан бирга утириб даре тай- 
ёрлашга мажбур цилди.

Саволлар

1. Ним^ учун Мила уцишга унчалик цизицмас эди?
2. Сизнинг фикрингизча бу цизни ^/цишга цизицтириш мум- 

кинми?
3. Бу ишни цандай цилиб амалга ощириш мумкин?

7~масала

Серёжа тез-тез даре цолдириб турарди. Уцитувчи дарсдан ке­
йин у билан цушимча машрулот ^Утказарди. Бу тадбир яхши ёр­
дам беради-ю, аммо Серёжанинг уцишга цизициши ортмади.

«Биласанми, Серёжа,— деди бир кун уцитувчи,— мен сенга 
бир Сирии: келгуси дарсда нималарни утишимизни айтиб бермоц- 
чиман». Бу гапга Серёжа лоцайд цулоц солиб турди-да, рози 
булди, лекин... Кейинги дарсда у кутаринки руз  ̂ билан утирар ва 
атрофига тантанавор цараб-цараб цуярди, тинмай жавоб бериш 
учун цул кутарарди. Чунки энди у 5>тилаётган дарсни бошцалар- 
дан яхшироц тушунаётган эди.

Уша куни у дарсдан кейин яна ^цитувчисининг ёнига келиб, 
унга савол нигоз^и билан тикилиб турарди. У гуё «Эртага нима 
даре утишингизни бугун менга яна сузлаб беринг!»— деб сураёт- 
гандек тикилиб турарди.

• 6, 7, 8, 9, 10, 11 -масалаларнинг текстлари Л . Л . Додоннинг Задания по пе­
дагогике» деган асаридан кучириб босилган (М.: Просвещение, 1968).
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Саволлар

1. Нима учун дарсдан кейин утказилган цушимча машрулот­
лар Серёжанинг ^к;ишга цизик,ишини орттирмади ва нима учун 
уцитувчи эртага буладиган даре туррисида с^злаб берганидан
кейин унинг хул1^и узгариб 1̂ олди?

2. Нима учун болада уцншга 1̂ изи1;иш уйротишда уцитувчи
шу йулни танлади?

3 . У{^итувчи кейинги дарсда утиладиган янги материални ;^и-
коя 1̂ илиб беришни тухтатгач, Серёжа дарсга илгаригидек актив 
1̂ атнашармикан, нима деб уйлайсиз?

8-масала

укувчилар I синфда даре вацтида ^цитувчига тез-тез муро­
жаат цилиб: «Ирани 1̂ аранг, керакли устун 1̂ олиб бошца устун- 
даги мисолларни ечаянти, Валя унга нотурри к^^рсатиб берди» 
ёхуд «Вера мисолни мутлацо ечмади» дейдилар ёки бош 1̂ а шунга
ухшаш гапларни айтадилар.

Бош 1̂ алари урторининг мисол ёки масалани нотурри ечаётга- 
нини К5?риб 1̂ олади-да даре пайтида бор овози билан: «Ана унинг 
хатоси бор!— деб бз 1̂ ириб юборади. Е булмаса, з^амма жим ^тир- 
ган пайтда А^ринларидан туриб олиб, бутун синфга эшитиладиган 
!^илиб: «Ана, Володя учта мисолни ечмасдан' бош 1̂ асига ^?тиб 
кетди»,— деб юборади.

Саволлар

1. Биринчи синф урхувчиларининг бундай хатти-з^аракатларини |
нима билан изоз<лаш мумкин? ^

2. Уцитувчининг хатти-з^аракатлари уцувчилар шахсини ри­
вожлантиришга таъсир курсатиши з^амда синфда коллективчилик |  
муносабатларининг шаклланишига ёрдам бериши учун бундай |  
з^олларда у кандай з^аракат цилмори керак?

9-масала

«Менимча Лёня яхши, камтар бола булса керак-а?— деб су'- 
рашди биринчи синф ур^увчи'сидан. Унинг ёнидаги партада ^тир- 
ган уртори туррисида. «)^а — а... жуда з^ам яхши бола-да!— деб 
киноя билан жавоб беради у.— Ну 1^ул «икки» олади-ку!».

«Юзингни ким тимдалаб олди?»— деб сурайди бувиси бирин­
чи синфда ^ 1̂ ийдиган набирасидан. «Ира юлиб олди,— дея ши­
коят оз^ангида тушунтира кетди 1̂ из.— Мен унинг китобини бир 
куриб бермо 1̂ чи булиб олган эдим, у эса 1̂ )^лимдан юлиб олиб 
ь^уйди...». Бувиси унинг гапларига жавобан хулоса чицариб, Ира 
шунаца ёмон 1̂ из экан-да, демоь^чи булган эди, узи учун мутла 1̂ о 
кутилмаган холда тескари жавоб эшитди. К,изча узига етказил- 
ган шахсий аламни эсидан чи1̂ арнб Ирани цизрин з^имоя р^ила
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аи- «Й^К. У ЖУДЗ яхши ь^из, у з^ар доим «беш» баз^олар ола- 
дейди з^аяжон билан.

Маринка деган жаж ж и к,изчадан унинг дугоналари бор-ну1^ли- 
гини с\^рашганида, у ...«йук;, улар бу ердан ж уда у зо 1̂ да тури-

ади »— деб жавоб берган. «Хуш, синфда-чи, синфда сен яхши 
курадиган ажойиб к^излар купдир?»— деган саволга, «Булмаса- 
^^^^деб  жавоб беради у,— бизнинг синфда аълочи 1̂ излар бор!».

Саволлар

1. Келтирилган мисолларда биринчи синф у1^увчилари урта­
сидаги муносабатларнинг узига хос цандан хусусиятлари намоён 
билади?

2. Ук;итувчи синф коллективини шакллантириш жараёнида ки­
чик мактаб ёшидаги болаларнинг узаро муносабатларини урна- 
тишдаги 1^андай омилларни з^нсобга о л м о р и  керак.

10-масала

Бола нима учун дарсга келмаганлигини изоз^ловчи хат олнб 
келди. «Сен чиндан з^ам кас.ал булиб 1̂ олдингми?»— деб сурайди 

.ундан у 1̂ итувчи. Бола чурц этмай туради. «Хуш, бу хатни чин- 
; дан з^ам сенинг онанг ёзиб бердиларми?»— деб сурайди яна ^к;и- 
тувчи. Бола жавоб бермайди. «Хуш, унда бу хатни ким ёзди?»— 
деб с^рашда давом этади ^?!^итувчи. «Х,еч ким!»-^деб кескин ж а ­
воб беради бола.

Саволлар

1. Хуш, сизйинг фикрингиз-ча, бола нима учун у 1̂ итувчига 
шундай жавоб берди?

2. У1̂ итувчининг урнида сиз б>^лганннгизда [^андаи з^аракат 
1^илган б^лардингиз?

11-масала

— Биласизми, менинг Василькам куз очиб юмгунча олти яр^им
ёшга кириб 1̂ олди. Бу йил кузда мактабга боради. Очиринн айт-
сам, мен нима 1̂ иларимни билмай цолдим. У з^али з^атто з^арф
нималигини з^ам билмайди. Балки, уни уйда уцитишни бошлаб 
*обориш керакдир.

— Вой нималар деяпсиз? Нега ундай цилишингиз керак. Унда 
*лактабда нима иш г^илади, у? Зерикиб цолади, кейин эса шух-

1^ила бошлайди, Баъзи бир у ц и т у в ч и л а р н н н г  узлари з^атто 
оунн биздан илтимос 1̂ илишади: Х,еч 1̂ ачон болани мактабга бор- 
•'Унича Эцитманглар, бизга з^алал берманглар, деб тайинлашади.
. ~~ Мана, курдингизми,— деб эътироз билдиради суз^батдош 
елларнинг биринчиси,— уь^итувчилар бунак;а дейишади, яхши
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одамлар бошцача иш тутишади. К,ушнимизнинг ^рли з^ам олти 
яшар булди. У з^озириннг узида цийналмасдан уций олади, йигир- 
магача булган соиларни цушиш ва айиришни билади.

Саволлар

1. Суз^батдошларнинг цайси бири з^ац?
2. Уз жавобингизни психологик жиз^атдан асослаб беринг.

Курсда утказиладиган тадцицотларнинг темалари. Адабиётлар

1. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар эмоционал реакциясининг 
хусусиятлари

1. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг эмоционал хусусият­
лари.

2. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар эмоционал реакциясининг 
турлари.

3. Болалардаги эмоционал реакцияларнинг хусусиятини экспе­
римент тарзида урганиб чициш;

а) эксперимент методикасини баён этиш;
б) тадцицот натижаларини анализ цилиш;
4. Эмоционал кечинмаларнинг кичик ёшдаги уцувчилар пси­

хик ривожланишидаги аз^амия'Й!.
5. Педагогик тавсиялар.

Вилюнас В. К. Психология эмоциональных явлений.— М.: Изд- 
во МГУ, 1976, 41—77, 78— 131-бетлар.

Додонов Б. И. Эмоциональная направленность и корреспонди­
рующие свойства личности/ / Вопросы психологии.— 1974, 6 - сони.

Голованов Л. Мимика чувств // Культура чувств / Под ред. 
В. Н. Толстых.— М.: Искусство, 1968, 185— 196-бетлар.

Запорожец А. В., Неверович Я. 3. К вопросу о генезисе, функ­
ции и структуре эмоциональных процессов у ребёнка // Вопросы 
психологии, 1974, 6 - сони.

Ольшанникова А. Е., Семёнов В. В., Смирнов Л. М. Оценка 
методик, диагностирующих эмоциональность/ / Вопросы психоло­
гии.— 1976, 5 - сони.

Психологические проблемы нравственного воспитания детей / 
Под ред. Ф. И. Михайлова, И. В. Дубровиной, С. Г. Якобсон.— 
М.: Педагогика, 1977.

Якобсон П. М. Изучение чувстр у детей и подростков.— М.: 
АПН, РСФСР, 1961.

2. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар ахлоций категорияларини 
билишнинг хусусиятлари

1. Шахе ахлоций хусусиятларининг структураси.
2. Кичик ёшдаги уцувчининг ахлоций ривожланиши.
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3. Кичик ёшдаги уцувчилар ахлоций категорияларини билиш 
даражасини аницлаш:

а) эксперимент методикасини тавсифлаш;
б) олинган натижаларни анализ цилищ.
4. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда ахлоций эътицодни 

ривожлантиришда билимнинг роли.

Курган Г. И. Специфика усвоения личностью нравственных 
ценностей и процесс воспитания // Вестник МГУ.— Серия «Фило­
софия».— 1976, 6 - сони, 44—54- бетлар.

Липкина А. И. Психология ребёнка и формирование нравст­
венных компонентов его мировоззрения // Вопросы психологии.— 
1980, 1-сони.

Психологические проблемы нравственного воспитания детей/ 
Под ред. Ф. Т. Михайлова, И. В. Дубровиной, С. Г. Якобсон.— 
М.: Педагогика, 1977.

Фокина И. Э. Некоторые особенности развития моральных 
суждений детей.-// Новые исследования в психологии,— 1978, 2- 
сони, 41—45-бетлар.

Шербаков А. И. Психологическая структура личности и зако- 
нол^ерности её формирования/ / Учен. зап. ЛГП И им. А. И. Гер­
цена.— 1971, 445- бет.

Якобсон С. Г., Лавренко В. П. Федорова Т. М. Исследование 
некоторых механизмов усвоения детьми правил поведения// Во­
просы психологии.— 1975, 1-сони.

3. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларнинг уцув фаолияти ва  хулц- 
атворида ахлоций хусусиятларнинг намоён булиши

1. Уцувчилар уцув фаолияти ва хулц-атворининг мотивлари.
2. Кичик мактаб ёшидаги уцувчилар уцув фаолияти ва хулц- 

атворидаги ахлоций фазилатларининг намоён булишини урганиш:
а) тадцицот методикаларининг тавсифи;
б) эксперимент ва кузатиш натижаларини анализ цилиш.
3. Уцув фаолияти самарадорлигини оширишда ривожланиб 

бораётган ахлоций эътицоднинг роли.

Ананьев В. Г. Психологическая структура человека как субъек­
та // Человек и общество / Под ред. Б. Г. Ананьева, В. Я. Емелья­
нова, Д. А. Керимова,—Л.: Изд-во ЛГУ, 1967.

Божович Л. И. Личность и её формирование в детском воз- 
р а с т е ,-М ,:  Просвещение, 1968.

Божович Л. И., Конникова Т. Е. О нравственном развитии и 
воспитании детей/ / Вопросы психологии.— 1975, 1 -сони.

Венгер Л. А. Особенности детерминации действий в младшем 
школьном возрасте/ / Вопросы психологии.— 1975. 1-сони.

Кабатченко И. В, Психолого-педагогический анализ нравст- • 
венного сознания и поведения подростков // Советская педагоги­
ка,— 1976, 9- сони.
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Чудновский в. Э. Устойчивость личности как проблема психо­
логии воспитания/ / Вопросы психологии,— 1974, 2 - сони.

Шербаков А. И. Психологическая структура личности и зако­
номерности её формирования // Учен. зап. ЛГПИ им. А. И. Герце- 
на .-1971 , Т. 445.

Якобсон С. Г., Лавренко В. П., Федорова Т. М. Исследование 
некоторых механизмов усвоения детьми правил поведения// Воп­
росы психологии.— 1975, 1-сони.

4. Кичик ёшдаги уцувчилар томонидан ахлощ й }(одисаларнинг 
ба:(оланиши

1. А хло 1̂ ий }^одисаларнинг социал-тарихий мо:!^ияти.
2. Кичик ёшдаги уцувчилар томонидан ахло1\ий категориялар- 

ни тушунтиришнинг узига хос хусусиятлари.
3. Ахлоцнй ;^одисаларнинг кичик ёшдаги 5' 1̂ увчилар томонидан 

ба^^оланиш хусусиятларини эксперимент тарзида тад 1̂ И1̂  этиш:
а) тад 1̂ ицот методларининг тавсифи;
б) эксперимент ва кузатиш натижаларини анализ 1̂ илиш.
4. Уцув-тарбия ишларида ахлоций ходисаларга турри ба;^о бе­

ришнинг а^^амияти.

Анисимов С. Ф. Мораль и поведение. М.: МЪюль, 1979.
Богословский В. В. Понимание и оценка младшими школьни­

ками действий и поступков взрослых/ / Уч. зап. ЛГП И  им. А. И. 
Герцена.— 1971, Т., 445- бет.

Захарова А. В. Когнитивные аспекты оценочной деятельности 
школьников // Психологические проблемы учебной деятельности 
школьника.— М.: Просвешение, 1977, 270—273-бетлар.

Костикова М. Н. Психологический анализ понимания скрыто­
го смысла ситуации детьми // Новые исследования в психологии.—
1973, 2- сони.

Курган Г. И. Специфика усвоения личностью нравственных 
ценностей и процесс воспитания // Вестник МГУ,— Серия «Фило­
софия»,— 1976, 6 - сони, 44—54- бетлар.

Липкина А. И, Психология ребёнка и формирование нравст­
венных компонентов его мировоззрения // Вопросы психологии.— 
1980, 1-сони.

Субботский Е. В. О «Пристрастности» детского суждения // 
Вопросы психологии.— 1978, 2- сони.

Якобсон С. Г., Шур В. Г. Психологические механизмы усвое­
ния детьми этических норм // Психологические проблемы нравст­
венного воспитания детей/ Под ред. .Ф. Т. Михайлова, И. В. Дуб­
ровина, С. Г. Якобсон.— М.: Педагогика, 1977, 59— 108-бетлар.

5. Турли социал назорат шароитида кичик мактаб ёшидаги 
уг^увчиларда ахло/{ий фазилатларнинг намрён булиш хусусиятлари

1. Кичик ёшдаги у 1̂ увчи ахлоций ривожланишининг хусусият­
лари.
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2. Кичик ёшдаги уцувчи ахлоцини, хулц-атворини урганиш:
а) эксперимент методикаларини тавсифлаш;
б) тадцицот натижаларини анализ цилиш.
3. Кичик ёшдаги у*^увчининг ахлоций ривожланишида уни 

контрол цилишнинг аз^амияти.

Асеев В. Г. Мотивация поведения и формирование личности.— 
М.: Мысль, 1976, 50—68; 132— 137-бетлар.

Божович Л. И. Личность и её формирование в детском возрас­
те.— М.: Просвещение, 1968,— гл. I, II.

Дробницкий О. Г. Понятие морали.— М.: Знание, 1974.
Кон И. С. Социология личности.— М.: Политиздат, 1967.—6— 

1 0 0 - бетлар.
Николаичев Б. О. Осознаваемое и неосознаваемое в нравст­

венном поведении личности.— М.: Наука, 1976.
Субботский Е. В. Формирование морального действия у ре­

бёнка // Вопросы психологии, 1979, 3- сони.
Якобсон С. Г., Арсеньева Т. А. Экспериментальное исследова­

ние формирования у детей этических взаимоотношений // Взаимо­
отношения детей в совместной деятельности и проблемы воспита­
ния.— М.: Педагогика, 1976, 144— 185-бетлар.

Якобсон С. Г., Лавренко В. П., Фёдорова Т. М. Исследование 
некоторых механизмов усвоения детьми правил поведения / / Воп­
росы психологии.— 1975, 1-сони.

Психологические проблемы социальной регуляции поведения / 
Под ред. Е. В. Шороховой, М. И. Бобневой.— М.: Наука, 1976.

6. Кичик ёшдаги уцувчиларнинг социал :(одисаларни тушуниши 
ва уларга  нисбатан эмоционал муносабати

1. Шахе ахлоций фазилатларининг структураси.
2. Кичик ёшДаги Уцувчилар томонидан ахлоций категориялар- 

ни тушунишнинг узига хос хусусиятлари.
3. Кичик ёшдаги уцувчилар томонидан социал цодисаларни 

эмоционал идрок этишнинг хусусиятлари.
4. Кичик ёшдаги уцувчиларнинг социал цодисаларни тушуни- 

ши ва уларга муносабат билдириши намоён булган турли з^оллар 
нисбатини эксперимент тарзида урганиш.

5. Тадцицот методикаларининг тавсифи.
6 . Вужудга келган з^одисаларнинг уцувчилар томонидан ту- 

шунилиши ва уларга эмоционал муносабат билдиришнинг турли­
ча нисбатлари мавжуд булган вацтда тарбиявий таъсир курса- 
тишнинг узига хос хусусиятлари.

Анисимов С. Ф. Мораль и поведение.— М.: Мысль, 1979.
Божович Л. И. Личность и её формирование в детском воз­

расте.— М.: Просвещение, 1968.
Запорожец А. В., Неверович Я. 3. К вопросу о генезисе, функ­

ции и структуре эмоциональных процессов у ребёнка // Вопросы 
психологии.— 1974, 6 - сони.
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Кон И. С. Социология личности.— М.: Политиздат, 1967.
Методы социально-психологических исследований / Под ред. 

М. А. Меньшиковой.-— М.: 1975.
Психологические проблемы нравственного воспитания детей 

/ Под ред. Ф. Т. Михайлова, И. В. Дубровиной, С. Г. Якобсон.— 
М.: Педагогика, 1977.

Психологические проблемы социальной регуляции поведения/ 
Под ред. Е. В. Шороховой, М. И. Бобневой.— М.: Наука, 1976.

Якобсон С. Г., Лавренко В. П„ Федорова Т. М. Исследование 
некоторых механизмов усвоения детьми правил поведения // Во­
просы психологии.— 1975, 1-сони.

7. Кичик ёшдаги щ увч и лар  томонидан ахлоций ^(одисаларни 
тушунишда конкретлик ва мав:(умликнинг роли

1. Кичик ёшдаги у1^увчининг билиш фаолиятида конкретлик 
ва мав}^умлик.

2. Ахлоций ^^одисаларнинг конкрет ва мавз^ум тарзда ифода- 
ланиши.

3. Кичик ёшдаги у1^увчилар томонидан конкрет ва мав.-^ум 
тарзда ифода этилган ахло 1̂ ий з^одисаларнинг тушунишни экспе­
римент тарзида урганиш.

4. Кичик ёшдаги у 1̂ увчилар томонидан ахлоций з^одисаларни 
тушунишнинг хусусиятлари.

Давыдов В. В. Виды обобщения в обучении.— М.: Педагоги­
ка, 1972.

Давыдов В. В. К проблеме соотношения абстрактных и кон­
кретных знаний в обучении/ / Вопросы психологии.— 1968, 6 - сони.

Зак А. 3. К вопросу о развитии мышления у школьников // 
Психологические проблемы учебной деятельности школьника / 
Под ред. В. В. Давыдова.— М.: Просвещение.— 1977, 253-260- 
бетлар. 4

Кожуховская И. И. Методика исследования мышления и кри­
тичности/ / Вопросы психологии.— 1974, 1-сони.

Липкина А. А. Психология ребёнка и формирование нравст­
венных компонентов его мировоззрения // Вопросы психологии.—
1980, 1-сони.

Моральное сознание: Элементы, формы, особенности: М.: Зна­
ние, 1974.

Психологические проблемы нравственного воспитания детей / 
Под ред. Ф. Т. Михайлова, И. В. Дубровиной, С. Г. Якобсон.— 
М.: Педагогика, 1977.

8. Кичик ёшдаги у/^увчиларнинг уцитувчини идрок этишининг 
хусусиятлари

1. Биринчи синф ^'ЦУвчисининг уцитувчига бу^лган муносаба- 
тидаги узига хос хусусиятлари.

2. Кичик ёшдаги уцубчиларнинг у1^итувчини идрок этишининг 
хусусиятлари (I, И, П1, IV синфлар):
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а) эксперимент методикасининг тавсифи;
б) олинган натижаларни анализ цилиш.
3. I синфдан IV синфгача з^циш давомида болалар уцитувчи- 

ни идрок этишининг узгариб бориши.

Богословский В. В. Понимание и оценка младшими школьни­
ками действий и поступков взрослых/ / Учён. зап. ЛГП И им. А. И. 
Герцена.'— 1971.— Т. 445.

Бодалев А. А. Восприятие человека человеком.— Л.: Изд-во 
ЛГУ, 1965.

Коломинский я. Л., Березовин Н. А. Учитель и детский кол­
лектив.— Минск; Народная асвета, 1975.

Люблинская А. А. Учителю о психологии младшего школьни­
ка.— М.; Просвещение, 1977, 215—219-бетлар.

9. Кичик ёшдаги уцувчиларнинг узлаштирмаслик сабабларини  
психологик жи^^атдан анализ цилиш

1. Боланинг мактабда уцишга тайёр булиш психологияси.
2. Буш уцийдиган болалар таълими мотивларининг характе­

ристикаси.
3. Кичик ёшдаги узлаштирмайдиган уцувчилар интеллектуал 

фаолиятининг хусусиятлари;
а) эксперимент методикаларини баён этиш;
б) тадцицот натижаларини анализ цилиш.
4. Кичик ёшдаги уцувчиларнинг узлаштирмаслик сабаблари 

ва узлаштйрмовчиликни бартараф цилишнинг эз^тимол тутилган 
йуллари.

Дубровина И. В. Некоторые особенности проявления специфи­
ческих особенностей у младших школьников // Психологические 
проблемы учебной деятельности школьника / Под ред. В. В. Д а ­
выдова.— М.; Просвещение, 1977. 260—266-бетлар.

Дусавицкий А. К., Репкин В. В. Исследование развития позна­
вательных интересов младших школьников в различных условиях 
обучения // Вопросы психологии.— 1975, 3- сони.

Власова И. Н. Изучение особенностей доминирования моти­
вов у детей младшего школьного возраста // Вопросы психоло­
гии,— 1977, 1-сони.

Особенности памяти и мышления младших школьников от­
стающих в развитии.— М.: Педагогика, 1973.

Маркова А. К., Абрамова Г. Г. Психолого-педагогические ас­
пекты, проблемы индивидуальных различий // Вопросы . психоло­
гии.— 1977, 2- сони.

Мурачковский Н. И Как предупредить неуспеваемость школь­
ников.— Минск: Народная асвета, 1977.

Проскура Е, О психологической готовности к школе перво­
классников // Дошкольное воспитание.-—1977, 8 - сони.

Психологические проблемы неуспеваемости школьника / Под 
ред. Н. А. Менчинской.— М.; Педагогика, 1971,— Гл. 2 , 3, 4 .
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Фомичева Т. В., Ходор Н. И. О влиянии некоторых факторов 
на успеваемость учащихся первых классов // Вопросы психоло­
гии.— 1978, 6 - сони.

10. Кичик мактаб ёшида ба:(олаш ва уз-узи га  ба:(0 беришнинг 
хусусиятлари

1. Ба)^олаш ва уз-узига ба.^о бериш шахе п с и х о л о р и я с и н и н г  
проблемаси сифатида.

2. Кичик ёшдаги у 1̂ увчиларда баз^олаш ва уз-узига баз^о бе- 
ришни урганиш методикаларини баён этиш.

3. Эксперимент натижаларини анализ р̂ илиш.
4. Кичик мактаб ёшидаги болаларда баз^олаш ва уз-узига ба- 

3^0 беришнинг узгариб бориш характеристикаси.

Андрущенко Т, Ю. Психологические условия формирования са­
мооценки в младшем школьном возрасте/ / Вопросы психологии.—
1978, 1- сони.

Анкудинова Н. Е. Об особенностях оценки и самооценки уча­
щихся I—IV классов в учебной деятельности // Вопросы психоло­
гии.— 1968, 3- сони.

Богословский В. В. Понимание и оценка младшими школьни­
ками действии и поступков взрослых / Учён. зап. ЛГП И  им. А. И. 
Герцена.— 1971.— Т. 445.

Бодалев А. А. Восприятие человека человеком. — Л.: Изд-во 
ЛГУ, 1965.

Божович Л. И. Личность и её формирование в детском возра­
сте.— М.: Просвещение, 1968,— Ч. III.— Гл. 2.

Липкина А. И., Рыбак Л. А. Критичность и самооценка в 
учебной деятельности.— М.: Просвещение, 1968.— Гл. 12.

Липкина А. И. К вопросу о методах выявления самооценки 
как личностного параметра умственной деятельности // Проблемы 
диагностики умственного развития,— М.: Педагогикг(', 1975.

11. Кичик ёшдаги щ увчининг щ у в  фаолияти ва хулц-атвори- 
нинг мотивлари

1. Одамнинг хул 1̂ -атвори ва фаолиятида мотивларнинг роли.
2. Кичик ёшдаги з^цувчилар таълим мотивлари.
3. Кичик мактаб ёшида жамоат топширицларини бажариш 

мотивлари.
4. Кичик ёшдаги у 1̂ увчилар хул 1̂ -атвори ва фаолияти мотив- 

ларини эксперимент тарзида урганиШ:
а) эксперимент методикаларини баён этиш;
б) тадци 1̂ от натижаларини анализ 1̂ илищ.
5 .Кичик мактаб ёшида хуль;-атвор ва у 1̂ ув фаолиятида ижо­

бий мотивларни шакллантиришнинг эз^тимол тутилган йуллари.

Асеев В. Г. Мотивация поведения и формирование личности.— 
М.: Мысль, 1976.
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Божович Л. И. Личность и её формирование в детском воз­
расте.— М.: Просвещение, 1968,— Ч. 1П.— Гл. 1, 2.

Власова И. Н. Изучение особенностей доминирования моти­
вов у детей младщего школьного возраста // Вопросы психоло­
гии,— 1977, 1-сони.

Дусавицкий А. К., Портная Е. А, Об особенностях развития 
мотивов учения младщих щкольников // Психологические пробле­
мы учебной деятельности школьника / Под ред. В. В. Давыдова.— 
М.: 1977, 280—289-бетлар.

Изучение мотивации поведения детей и подростков / Под ред. 
Л. И. Божович, Л. В. Благонадежиной.— М.: Педагогика, 1972.

12. Кичик ёшдаги уцувчиларнинг коллектив ичидаги узаро  
муносабатларининг хусусиятлари

1. Коллектив — шахсни ривожлантириш учун зарур булган 
шароит.

2. Кичик ёшдаги уцувчилар узаро муносабатларининг хусу­
сиятлари:

а) эксперимент методикасининг тавсифи;
б) эксперимент натижаларини анализ цилиш.

. 3 Кичик ёшдаги уцувчилар коллективини шакллантириш учун 
зарур булган шароит.

4. Синф коллективини шакллантиришда уцитувчининг роли.

Божович Л. И., Славина Л. С. Случаи неправильного взаимо- 
отношения'ребёнка с коллективом и их влияние на формирование 
личности //Вопросы психологии.— 1976,, 1-сони.

Взаимоотношения детей в совместной деятельности и пробле­
мы воспитания / Под ред. С. Г. Якобсон, Ф. Т. Михайлова.— М.: 
Педагогика, 1976.

Кисловская В. Р. К вопросу об эмоциональном отношении 
школьника к коллективу/ / Вопросы психологии.— 1971, 1-сони.

Коломинский Я. Л. Психология личных взаимоотношений, в 
детском коллективе.— Минск: Народная асвета, 1969.

Роботова А. С. О некоторых психологических условиях вос­
питания правильных взаимоотношений учащихся в коллективе // 
Вопросы психологии.— 1970, 5- сони.

Социально-психологические проблемы формирования личности 
и учебно-воспитательного коллектива / Под ред. П. А. Просецкого
и, др.— М.: Педагогика, 1975.

Шульгина Б. А. К характеристике принятия школьником мне­
ния сверстников в конфликтной ситуации / / Вопросы психологии.—
1974, 2- сони.

6- тема. Усмирлик ёшининг психологик хусусиятлари 
Методик курсатмалар

Мазкур тема фацат психология курсида эмас, балки психо­
логик-педагогик циклдаги барча предметлар ичида з^ам алоз^ида
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урин эгаллайди. Унинг бу 1̂ адар муз^имлиги, биринчидан, жуда 
катта амалий аз^амиятга эга эканлиги билан (урта мактабдаги 
^н синфнинг жуда булмаганда бештасида IV синфдан бошлаб то 
VIII синфга цадар — уцитувчилар усмирларни уцитиб тарбиялай- 
дилар); иккинчидан, бу мавзу ёш тугрисидаги ва шахе з^ацидаги 
тушунчаларни конкретлаштириш имконини бериши билан белги­
ланади. Студентлар ёш ва шахе тушунчалари туррисида умумий 
психология ва педагогика курсларида з^амда ёш психологияси ва 
педагогик психология курсларида танишиб борадилар; учинчи­
дан, ушбу темани урганиш ва 1̂ тида психология ва педагогика 
предмети уртасидаги узаро алоцалар айницса я 1̂ цол намоён бу­
либ, уцитувчи учун психология билимларининг низ^оятда зарур 
эканлиги з^ам аён булади. Буларсиз усмирнинг хул 1̂ -атворнни 
турри тушуниб булмайди, тарбияланаётган болага турри педаго-; 
гик таъсир курсатиш' тадбирини 5̂ ам амалга ошириб булмайди.

Ушбу мавзу билан танишишни ёш тушунчасини одамнинг пси- 
хикасига бериладиган сифат характеристикаси тарзида психоло­
гик жиз^атдан тушунтириб беришдан бошлаган маъцул. Ешнинг; 
психологнк тушунчаси одамлар неча йил умр курганлигини ифо­
да этадиган ёшга оид кундалик турмушдаги тушунчадан фар;^ 
1̂ илади. Баъзи бир болалар уз .^аётининг усмирлик даврини IV 
ва з^атто III синфдан бошлайдилар, бош 1̂ а бир хил болаларда 
эса усмирлик бир оз кечро!^ — V синфдан бошланади. Бундан] 
кейин келадиган ёш даври — илк ёшлик даври баъзи бир бола-: 
ларда VII спнфдаёц бошланади, бош 1̂ алари эса IX—XI синфлар­
га 1^адар усмир ёшида 1̂ оладилар. Айтиб утилган фар 1̂ ларни 
студентлар амалда, уз кузлари билан куришлари мумкин. Нега-] 
ки, усмирлик ёши болаларнинг хул 1̂ -атворида кескин узгариш­
лар содир булиши билан характерланадики, буни з^ар бнр болани] 
таш 1̂ и томондан оддий кузатиш йули билан осонгина ажратиб < 
олиш мумкин.

Сунгра, усмирлик ёшига хос булган психологик хусусиятларнн] 
очиб берилар экан, умумий психология ва педагогика курслари-^ 
да урганиладиган шахе тушунчасини конкретлаштириб бериш) 
фойдалидир. Студентлар усмир шахсининг шаклланишига социал! 
омиллар кучли, биологик омиллар эса билвосита таъсир курса-.1 
тишини тушуниб олишлари керак. К,уйидагилар психик ривожла­
нишнинг социал омиллари з^исобланади: урта мактабга утиш ва 
бу билан борлиц булган уцув фаолиятидаги, у]^увчи з^амда у 1̂ и- 
тувчилар билан муло 1̂ отдаги узгаришлар; пионер ташкилотига,,| 
кейинчалик комсомолга аъзо булиб кириш ва унда ижтимоий- 
фойдали ишларни кенгайтириб бориш, мустацнл ва амадий иш-' 
ларни купро!^ бажариш; боланинг оиладаги урни з^ам узгаради: I  
жисмоний ва а!^лий имкониятларининг усиб бориши, муносабати'] 
билан унга купро!^ ишона бошлайдилар з^амда уй-рузрор ишидаги 
з^ийла мураккаб ишларни бажаришни ;^ам топшира бошлайдилар, 
у энди онлавий проблемалар муз^окамасида .- а̂м иштирок эта 
бошлайди.
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Биологик омилларга цуйидагилар киради: жинсий етилишнинг 
бошланиши, шунингдек, у билан боглиц равишда барча аъзолар- 
нинг гуркираб ривожланиши, цужайра ва организмнинг бошца 
системаларининг цайтадан тузила бошлаши. Бу вацтда — яъни 
усмирлик ёшида болаларнинг хулц-атворига хос булган алоз^ида 
хусусиятларни фацат жинсий етилишнинг бошланиши билан изоз^- 
лаш нотурри булади. Бундай тушунтириш юзаки тушунтириш ва 
з^атто купинча узгариш сабабларини бузиб курсатиш х;исобла- 
нади. Турри, жинсий етилиш усмирнинг бу ёшдаги хулц-атворига 
асосий биологик омил сифатида таъсир утказади. Лекин бу бе­
восита' эмас, балки билвосита таъсирдир. Катталарга нисбатан 
агрессив муносабатнинг пайдо булиши, негативизм сингари но- 
хуш хулц-атвор аломатлари уз-^^зидан келиб чицадиган бевосита 
жинсий етилиш туфайли пайдо буладиган белгилар буямай, бал­
ки улар ;усмир яшайдиган социал шарт-шароитлар воситаси ор­
цали: унинг тенгдошлари, коллективидаги мавцеи туфайли, унинг 
катта ёшли кишилар билан узаро муносабатлари туфайли ва 
шунга ухшаш сабаблар туфайли пайдо буладиган характер бел- 
гиларидир. Мана шу социал шароитларни узгартириш йули билан 
усмирларнинг хулц-атворига бемалол таъсир курсатиш мумкин.

Усмирлик ёшига утаётган вацтда болаларнинг хулц-атворида 
кескиН купайиб кетадиган салбий аломатлар — сузга кирмаслик, 
ужарлик, тажанглик, уз камчиликларини тан олмаслик, уруш- 
цоцлик ва бошцалар уцитувчи учун бу ёшдаги болалар билан иш­
лашни цийинлаштириб юборади. Ушбу темани урганишда сту­
дентлар. уцувчининг з^ар бир ташци реакцияси ортида унинг уз 
психологик сабаби борлигини тушуниб олишлари керак. Агар 
боланинг хулц-атворига фацат ахлоций баз^о бериш билан кифоя­
ланиб цолинадиган булса, у зсолда унинг психологик сабабийи 
илрамай цолиш мумкин. Усмирларнинг «маданиятсиз», «ахмоцо- 
на», «зарарЛи», «тушуниб булмайдиган» деб ном олган ва шун­
дай деб ба:^оланадиган барча хатти-з^аракатлари бир царашда 
шундай деб уйланса-да, аслида буни психологик'сабаблар билан 
изоз^лаш керак. Бу сабаблар шахе царор топишининг мазкур бос­
цичи учун хос булган хусусиятлардан келиб чицади.

Усмирлик ёшида болалар хулц-атворининг кескин узгаришига 
сабаб буладиган асосий пснхологик «механизмни» тахминан схе­
матик равишда цуйидагича тасаввур цилиш мумкин. Конда янги 
гормонлар пайдо булиши з^амда уларнинг марказий нерв систе- 
масига таъсир цилиши билан кучли даражада жисмоний ривож-* 
ланиш билан боглиц булган жинсий етилишнинг бошланиши бо­
лаларнинг активлигини, жисмоний ва психик имкониятларини 
оширади з^амда болада ^зини катталардек з^ис этиш, мустацил 
булиш туйруларини туюш учун цулай шарт-шароитларни вужудга 
келтиради. Бироц, психик ривожланишнинг бу босцичида з^ам 
бола з^али мустацил з^аракат цилишга тула тайёр булмайди. Бун­
да ёш билан борлиц булган асосий зиддиятларнинг бири — уз 
мустациллигини ортиц даражада сезиш билан усмирнинг психик 
имкониятлари уртасидаги зиддият вужудга келади. Бу зиддият
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;^ал этилиши боланинг бундан буёнги психик ривожланишига 
олиб келади.

Хуш, ушбу зиддиятнинг ^ал этилиши цандай содир булади ва 
у боланинг таш^и куриниши — унинг хул 1̂ -атворида 1̂ андай на­
моён булади?

Маълумки, }̂ ар бир шахснинг муносабатлари унинг конкрет 
ишларида пайдо булади, англаб етилади, мустаз^камланади ва 
1̂ айд этилади. Бинобарин, мустак;илликни шакллантирмо!^ учун 
муета 5̂ ил ишларни амалга оширмоц керак. Лекин, иккинчи то­
мондан, а!^алли бир марта муста 1̂ ил иш бажариш учун теварак- 
атрофдаги бевосита ало 1̂ а 1̂ илиб турилган социал муз^итдаи нис­
батан ^оли булиш, яъни шахсан узини-узи идора 1̂ илишнинг 
муайян механизмларига эга булмо!^ керак. Куриб турибсизки, 
5^смир узини >̂ ар томондан ураб олган з^алца ичида тургандек 
з̂ ие 1̂ илади. Вазифа ана шу з^ал1̂ ани узиб чи1̂ ишдан иборат бу­
либ 1̂ олади.

Бу уринда асосий цийинчилик етук кишиларга яхши таниш 
булган аммо уемирларда етишмай турган фазилатларнинг эгал­
лаб олинишидир. Усмирнинг уз кучига ички бир ишончнинг мав­
жуд эмаслиги, уз олдида турган вазифани иззат-нафеига з^алал 
етмайдиган тарзда ани 1̂  тасаввур эта олмаслик — шундай ало- 
матлардандир. Бу белгилар айни мана шу ёшда кишини муста- 
1̂ ил з^аракат [^илишга 1̂ одир булишга баъзи з^олларда теварак- 
атрофдаги кишиларга царши бориб, узининг :?̂ а1̂  эканлигини цат- 
ти 1̂  туриб з^имоя [^илишга, бошца бир з^олларда эса вазминлик 
билан тентакларча ужарлик 1̂ илмаедан, атрофдаги кишилар та­
лабини !^абул цилишга даъват этади.

Усмирда уз-узини з^урмат цилиш ва уз-узини англашни шакл­
лантиришнинг бир цанча йуллари мавжуд. Шулардан бири уз 
шахсини бирор образга 1̂ араб ёки катта ёшли бирор кишининг 
шахсига ухшатиб ривожлантиришдир, чунки айни мана шу катта 
ёшли киши боланинг куз унгида мустар^ил иш бажара оладиган 
кишининг тимсоли булиб гавдалана олади. Шунинг учун усмир 
ёшидаги боланинг биринчи галда интиладиган нарсаси — у энди 
узини кичкина бола эмас, балки катта киши булиб 1̂ олгаилигига 
атрофидаги кишиларни ишонтиришдан иборат. Муетацил ишлар 
килишга уринган усмир негадир беихтиёр шундай цилишга з̂ а!̂ 1̂ и 
борлигига узини-узи ишонтиради, чунки энди мен «катта булиб 
цолдим» деб уйлайди. Шунинг учун психологлар «катта булиб 
колганлик туйруси»ни шахснинг усмирлик ёшидаги энг асосий 
янгилик сифатида тал 1̂ ин циладилар.

Бу ёшда усмирлар з^зларини катта кишидек з^ис цилишга ин- 
тилиши табиий бир з^ол ва бу усмирнинг тула 1̂ онли психик ри­
вожланиши учун зарур булган з^аётий бир хислат эканлигини 
билган педагог шу билан борлиц салбий ишларнинг психологик 
табиатини тугри тушунмори ва болаларнинг узларини катта ту- 
тишларига тускинлик р^илмаслиги, аксинча, уларнинг бундай хат- 
ти-з^аракатларини ижобий изга солиш учун интилмори керак. 
Бундай вар^тда педагог усмирнинг намуна сифатида бировга тар -̂
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ЛИД цилиш хусусиятидан уларга таъсир курсатувчи бир восита 
сифатида фойдаланмори керак. Бунинг учун усмирларнинг илрор 
кишилар билан учрашувини ташкил этиш, уцилган китоблар 
юзасидан диспутлар утказиш, курилган фильм ва спектаклларга 
дойр ба)^с-мунозаралар уюштириб туриш лозим ва з^оказо.

Катта кишилардек булиб цолганлик туйрусини бола уз тенг­
дошлари орасида .^ам )^ис цилади. Бу ерда у «катта кишилар» 
проблемасининг )^ар цанацасини узи билан баравар уртоцлари 
орасида «тенг з^уцуцлар» асосида муз^окама цилиши мумкин. У 
энди сен бу ишларни цал этишга- з^али ёшлик циласан деб танбез^ 
беришлари туррисида ^йламайди. Усмирнинг уз тенгдошлари би­
лан мулоцотда булиши р о я т  катта аз^амиятга эга эканлигини яхши 
билган тажрибали уцитувчилар синфда з^ам уцувчиларнинг айрим 
кичик-кичик группалари орасида ижобий ижтимоий фикрни шакл­
лантиришга катта эътибор берадилар, усмирларга уларнинг яцин 
дустлари орцали таъсир курсатишга з^аракат циладилар, айрнм 
уцувчиларнинг (айницса уцишдан орцада цоладиган ва «тарбия­
си цийин булган» уцувчиларнинг) синф коллективидаги шахслар­
аро муносабатлар структурасидан «тушиб цолишлари»га пул 
цуймайдилар, уз синфида (кузатиш ёки экспериментлар утказиш 
методи ёрдамида) болалар уртасидаги муносабатлар системаси- 
ни, яъни симпатия-антипатия муносабатларини урганиб чица­
дилар.

Усмирнинг уз кучига тула ишонмаслиги уни бутун воситалар 
билан шунчаки узини катта киши булиб цолганлигини таъкид- 
лашга мажбур цилибгина цолмай, шу билан бирга бу туйруни 
етарли баз<;олай олмаслик з^олатини з^ам вужудга келтиради. Бу 
уз навбатида катталарга цупол муомалада булиш ва агрессив- 
ликни, ортиц критицизмни з^амда ота-оналар билан уцитувчилар- 
нинг маслаз^ат ва талабларйни писанд цилмаслик каби хулц-ат- 
вор аломатларини з^ам келтириб чицаради ва з^оказо.

Катта кишиларнинг иродасига буйсунмаслик мактаб, синф ак- 
тивлари ва бошцаларнинг фармойишларини бажармаслик — бу 
мазкур шароитга етарли даражада баз^о бера олмасликнинг яго- 
на реакцияси булибгина цолмай, шу билан бирга бу усмир, унинг 
шахси нуцтаи назаридан узини узгаларга танитиш йули сифа­
тида хизмат цилади. Бу йул орцали бола уз шахсининг аз^амия- 
тини, унинг таъсирчанлигини з^амда теварак-атрофдаги кишилар­
га царшилик курсата олиш цобилиятини з^ам таъкидлаб утишга 
эришмоцчи булади. Бола уз шахсини сунъий равитнда атрофдаги 
кишилар шахсига «туцнаштириб» айтиш мумкинки, уз «мен» ини 
яна з^ам контрастли чегарада тасаввур цила бошлайди.

Усмирдаги мустацилликка булган интилиш унинг атрофдаги 
кишиларнинг' шахсий таъсирларига, боланинг ортиц даражада 
алоцадор эканлиги билан зимдан борлиц булади. Бу шу билан 
изоз^ланадики, узини катталардек з^ис цилиш туйруси боланинг 
шахсан узига булган муносабатини муайян даражада узгартира- 
ди ва з^ар цандай ички муносабат сингари бу з^ам ташци муно- 
сабатларнинг таъсири остида, мазкур шахсга нисбатан бошца
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одамларнинг муносабатлари ташкил топади. Шунинг учуй усмир 
узи з^ар^ида атрофдаги кишилар цандай фикрга келиши туррисида * 
куп уйлайди :?^амда бунинг учун 1̂ улай муз^ит яратиш йулларини ‘ 
активлик билан л^идиради. Бу шундай муз^ит булмори керакки, 
ундаги муносабатлар энди усмирнинг катта киши, мустар^ил одам ' 
бз^лнб цолганлигини я 1̂ цол курсатиб туришини истайди.

)^ар бир усмир билан мулоцотда унинг шахсидаги энг яхши .' 
томонларни топа билиш, нимага р^обилиятли эканини анир^лаб 
олиш з^амда мана шуларга таянган холда боланинг узига булган 1 
ишончини з^ар томонлама г^уллаб-цувватлаш р о я т  муз^имдир. Акс з 
з^олда тарбия соз^асида катта {^ийинчиликлар келиб чи1^иши мур^ар- 
рар. Усмир узига яцин булган кишиларнинг куз унгида уз шахси­
нинг мустар^иллигини тасди 1̂ лаш, узлигини билдириб, уз «мен»ини 
англатиш мацсадида у ёки ,бу даражада уз имкониятидан таш- 
ь^ари ишларга 1̂ у'л уришга ва шу орцали уз шахсининг таъсирини 
атрофдаги кишиларга утказишга з^аракат 1^илиб куришга маж­
бур булади. Башарти, бола узини ижобий томондан курсатишнинг 
иложини топа олмаса, у з^олда психологик зарурат туфайли у 
салбий ишларда узини курсатмог^чи булади — уз камчиликларини 
ошириб курсатади, купроц ужарлик ва цайсарлик 1̂ илади з^амда 
бош 1̂ а «зц^нарлар» курсатади.

У1^итувчи мазкур ёшда боланинг уз-^/зини з^урмат 1^илишга 5̂ р- 
гатиш туйрусини шакллантириши муз^им эканлигини з^исобга олиб, 
уцувчининг синф ва умуммактаб коллективи олдидаги обрусини 
кутариш й^'лларини изланади. Бунинг учун ^^цитувчи боланинг у 
ёки бу соз^адаги ютуцларини купчиликка маълум 1̂ илади, унинг 
айрим з^ато ва камчиликларини йу 1̂ отишда донолик билан иш 
тутиб, уларни дарров купчиликка ошкор 1^илмай, усмир билан 
суз^батлашиб, унинг кучи ва имкониятларига ишонишини амалда 
курсатади, бу билан усмирда шаклланиб келаётган «катта киши» 
булиб 1̂ олиш туйрусини з^урмат цилишини билдиради. Бундай 
1\уллаб-цувватлашнинг кераклигини яхши з^ис 1^илган ^^смир беих­
тиёр у 1̂ итувчининг таъсирига берилади, чунки уцитувчи усмири 
нинг муносабатларини йулга 1̂ уйишда унга зарур кишига’ айла- 
ниб колади.

Бола улрайгани сари унда «идеал» «Мен», «ахло 1̂ ий» «Мен», 
«з^аци1̂ ий» «Мен» сингари шахсга оид структура, дунёцараш, 
эъти{^од ва бошкалар шакллана боради; энди болада узи турри- 
сидаги тасаввурлари анча анир  ̂ ва бар 1̂ арор булиб цолади, у ;узи- 
ни Эраб олган социал муз^итдан бевосита тобеликдан 1̂ утула бо­
ради, боиси, энди унга доимо уз шахсини «пеш 1^илиб туриш» 
эз^тиёжи цолмайди. Боланинг етуклик даражаси ортгани сари, 
ундаги муста 1̂ ил ишларни амалга ошириш имконияти кенгайиб, 
усмирлик ёшига хос булган асосий зиддиятлар з^ал 1^илина бо­
ради.

Бола алохида олинган шахе сифатида уз-узига муносабатини 
шакллантириш жараёнида асосан икки бос 1̂ ични бошидан кечи- 
ради. Бу босцичлар усмирлик ёшининг икки хил даврига — кичик 
усмирлик даври ва катта усмирлик даврига турри келади. Бирин-
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боскичда бола узини «бола»лардан ажратиб, энди узини кат-
ао оламига мансублигини таъкидламоцчидек булади. Бу давр 

^^ун катталарнинг хатти-з^аракатларига тацлид цилиш ва узи- 
^ нг мана шу ярашмаган цилицларига танцидий баз^о бера ол- 
*^аслик, унинг катта ёшли кишиларга яцин булиши учун ёрдам 
йеоаётган бир гуруз^ тенгдошлари билан ортиц дараж ада боглиц 
бУлиб цолиши ва шу сингари з^олатлар характерлидир.

Иккинчи босцичда энди узининг ёш бола эмаслигига шубз^а 
илмайди ва у узлигини аниц англай бошлайди, уз шахсини улуг- 

лаб, узига хос з^аракатлар цила . бошлайди. Бу даврга келиб, 
унинг з^аракатлари узи билан уртоц булган бнр гуруз^ тенгдош- 
ларига борлиц булмай цолади. Уртоцлари усмирга узи турриси­
даги нотурри тасаввурлардан цайтиб, бу з^ацда жиддий уйлаб 
куришга уни мажбур цилмоцчи булганларида з^ам у бемалол рад 
жавоби бериши ва уз фикрида цатъий туриб з^имоя цилиши мум­
кин. Бу даврда узга кишиларнинг ички дунёсига ортицча цизициш 
билан цараш ва уз хатти-з^аракатларини узи анализ цилиши, 
узини-узи тарбиялаш цобилиятининг пайдо булиши ва шу син­
гари хусусиятлар усмирнинг мана шу иккинчи босцичидаги з^аё- 
тига хос хусусиятлардир. Бу даврга келиб усмирга педагогик 
таъсир курсатиш йуллари з^ам узгаради.

Уз-узини англаш з^иссининг таркиб топиши, узига гуё алоз^ида, 
мустацил шахе сингари муносабатнинг вужудга келиши бу давр­
даги з^ар икки жинсдаги ва истаган темперамент типидаги усмир- 
лар учун муз^им хусусиятлардир. Усмирлар уртасидаги индиви­
дуал фарцлар з^амда уларнинг психик з^олатларидаги етакчи ху­
сусиятлар узлигини курсатиш воситаларини танлаш вацтидагина 
намоён булиб цолади. У ри л  болалар ва циз болаларнинг социал 
роли турлича булиши туррисидаги жамиятда таркиб топган ту­
шунчалар билан болалар томонидан узлаштирилган тасаввурлар 
Усмир ёшидаги 'шахснинг шаклланиш йулларинн белгилаб бера­
ди ва уларни мувофицлаштириб туради. Масалан, циз болалар 
синфдаги уз тенгдошларининг диццатини уз шахсларига царатиб 
олиш мацсадида одатда з е̂ч цачон «синф масхарабози» ролини 
Цулламайдилар, лекин урил болаларга цараганда купроц д ара­
жада узларини уциш ва жамоат ишларида яхши курсатадилар. 
Холерик ва флегматиклар бошца кишиларнинг куз унгида уз 
шахсларини курсатиш учун з^ар хил йулларинн танлаб ола­
дилар.

Усмирларни тайёрлашга индивидуал ёндошиш барча бола­
ларга мана шу ёшда умумий  булган хусусиятларни билишга асос- 
ланмори керак, яъни бу ёшда болалар узларига нисбатан мус­
тацил шахсга нисбатан цандай муносабатда булса, шундай муно,- 
сабатни шакллантиришга з^аракат циладилар. Бу ёшдаги усмир­
ларни тайёрлашда яна уларнинг жинсй, темпераменти, интеллек- 
ти, умумий маданияти, цобилият ва характерларидаги мавжуд 
Фарцларни з^исобга олмоц керак. Усмир узига узлигини тасдиц- 
•'^°вчи^индивидуал (айни ма.’̂ алда социал жиз^атдан мацбул бул- 
*'зн) йулларни, узини на узлигини атрофдаги кишиларга тани-
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ТИШ  ва уни барь^арор 1\илишда педа *Ъг усмирларга ёрдам курса­
тиши керак.

Бунда «тарбияси 1̂ ийин» усмирлэ^га алоз^ида ёндашиш керак, 
чунки уларнинг хулц-атвори ю 1̂ ори>^ айтиб утган маълум асо­
сий 1̂ онуниятларга буйсунади. Биро») улар турли сабабларга ку­
ра, уз шахсини карор топтириш у‘<У̂ н социал жиз^атдан номац- 
бул булган йулларни танлаб олади.'^р. Оиладаги муносабатлар, 
уз тенгдошлари орасида тутган урн'ч  уцитувчиларнинг унга муно­
сабати, у 1̂ ишда узини курсата олмасл^;ги, одамлар билан мулокотга 
киришиш малакасининг йу 1̂ лиги ва ;^оказолар усмир муста 1̂ ил 
шахе сифатида узига булган мунО‘'^батни шакллантиришидаги 
1\ийинчиликларнинг манбаи булиши %а бу з̂ ол унинг хулц-атво- 
рида салбий узгаришларни келтириб чицариши мумкин. Педагог 
мана шу сабабларнинг 1̂ айси бирц ^^андай конкрет з^олатда со­
дир булганлигини хушёрлик билан олиши ва бу йулда- 
ги цийинчиликларни енгиб утишда !^смирга ёрдам бериши ёки 
унга узлигини тасди 1̂ лашнинг янги вариантини топиб олишда 
ёрдам бериши муз^имдир.

Бола шахсида юз берадиган му^ им узгаришлар орасида бу 
ёшда боланинг психик ривожланиш^-^Хаги узгаришлар )^ал цилув- 
чи а>^амиятга эга булган узгаришлар Хисобланади, чунки бу ва 1̂ т- 
да усмирнинг билишга булган 1̂ изк'\иши со)^асида прогресс со­
дир булади. Ундаги сезги, идрок, х̂ ’̂ и р а ,  ди 1̂ кат, з^ис-туйру, та ­
факкур ривожлана боргани сари у ьУ^проц ихтиёрийлик ;^ам касб 
эта боради. Илмий назарий билимл^чрнинг эгаллаб олиниши та ­
факкурнинг ривожланишига олиб ке^^ди. Бунинг ;^исобига усмир­
да исбот, далнллар билан фикрлаш К^Чбилияти ривожланади. Унда 
дедуктив хулосалар чикаришга цоб*\лият пайдо булади, бола 
у(^ув материалини ^амда унга билд * рилган ахло1̂ ий талабларни 
тань^идий жихатдан идрок эта бош^^1йди.

Усмир шахсида ва унинг билишгЭ* 1̂ изикишядаги узгаришлар 
узаро борлиц булади: ихтиёрий пси>Ь1 к жараёнларнинг ривожла­
ниши усмирдаги шаклланиб келаётг%  шахе мустациллигига тая- 
нади, узининг шахсий хусусиятлари»ч« англаш ва шакллантириш 
имкониятлари эса ундаги тафаккурн* нг ривожланиши билан бел­
гиланади.

Мазкур темани урганишни унин'' а;^амиятЕдан келиб чициб 
ташкил этиш керак. Аввало семин^Ь машрулотларида ургани- 
лаётган темани умумий ёш психоло'' ияси ва педагогик психоло­
гиянинг, педагогика курсларининг тс'' ишли булвмлари билан бор- 
лаш му}^имдир.

Иккинчи машрулотда студентлар:% усмир балан кичик ёшда­
ги уцувчи ;^амда кичик ва катта у‘Л 1ирнинг психик хусусиятла­
рини бир-бирига та»^кослаш, усмир/1е»рцинг жинсий ^^амда инди­
видуал тип жи:^атдан бир-биридан ^^)арI^ини бялиб олиш имко­
нини берадиган докладларни мусгЦр^ил равглда тайёрлашни 
таклиф цилиш фойдали. Усмирларв«нг хулц-атворидаги умумий 
;^амда бир-биридан ф ар 1̂  ь^иладигаь хусусиятларни ани 1̂  тасав­
вур цилиш таълим-тарбия ишида у^Црнинг :̂ ар бирига индиви­
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дуал ёндашишнинг асосий йулларини белгилаб олиш имконини 
беради.

Айрим машрулотларда уцувчиларнинг хулц-атворида содир 
булган салбий узгаришларнинг сабабларини муфассал цараб чи­
циш фойдалидир. Бу уринда психик ривожланишнинг биологик 
ва социал омиллари уртасидаги диалектик алоцадорликни тушу­
ниб олиш, илк болалик ёшида берилган оилавий тарбиянинг 
усмир ёшига етганда унинг хулц-атвори ва тарбиясига курсатади- 
гам таъсирини урганиш, усмирларда кузатиладиган айрнм харак­
тер белгиларига зур бериш ва бундай характер типларини урга­
ниш муз^им аз^амиятга эга. Бу «тарбияси цийин» болалар билан 
ишлашнинг принципиал йулларини белгилаб олиш имконини бе­
ради.

Мазкур теманинг амалий а>;амиятга эгалиги туфайли студент­
лар бундан билимларни максимал даражада оперативлик билан 
урганиб олишига ва олган назарий билимларини амалда цулланиб, 
улардан фойдалана олиш ма>^оратини эгаллашларига эришмоц 
керак. Бунинг учун .^ар бир машрулотда пснхологик масалалар 
(шунингдек, уйга вазифа бериб, кейинчалик уларни машрулотлар­
да таз^лил цилиб) ечиш тавсия этилади. К,уйидаги масалаларни 
теварак-атрофдаги вазиятга хос булган хусусиятларга з^амда пе­
дагог шахси билан уцувчи шахсининг хусусиятларига (масала- 
даги иштирок этувчи шахсларга) тааллуцли цушимча шартлар 
сифатида киритиш мумкин. Бунда масаланинг турри з^ал цилин­
ган йулларини топиш (бу йуллар бир нечта булиши з^ам мумкин) 
бнлан бир цаторда педагогнинг нотурри хулц-атворининг вариант­
ларини муз^окама цилиш з^амда бунинг эз^тимол тутилган сабаб­
ларини психологик жихатдан таз^лил килиш аз^амиятлидир.

Баъзи бир масалаларни ролларни бажариб туриб хал цилина­
ди. Бир хилдаги ролларни турли даражада ижро этилишини бир- 
бирига циёслаЙ! ва уларни (уцувчи ва уцитувчи ижро этган ролни 
з^ам) анализ цилиш, бундай анализни фавцулодда кургазмали 
тарзда утказиш (бундай цилиш купинча студентларнинг узларига 
з^ам кутилмаган бир з^ол булади), усмирлар Уртасида катта ин­
дивидуал фарцлар мавжудлигини, шунингдек, бу хусусда уцитув- 
чиларнинг узлари орасида з^ам турли позициялар борлигини ишо­
нарли намойиш цилиб курсатади. Бундай роль уйнаб курсатиш 
методи умумий, мавз^ум билимларни амалда купинча учраб тура- 
диган хусусий вариантларга тацрибан тадбиц этилишидан таш­
цари назарий билимлар студентлар томонидан цай даражада 
узлаштирилишини диагноз цилиб, олдиндан билиб олишда уци- 
тувчига ёрдам беради.

Мазкур темани кейин з^ам амалий пухта эгаллаб олишда сту­
дентларга (II курсда) уцув-тадцицот характеридаги топшириц- 
ларни бажариш ёки (III курсда) курс ишлари ёзишни таклиф 
цилиш тавсия этилади. К,уйидаги курс тадцицот темалари психо­
логик-педагогик мазмундаги предметлараро характерга эгадир. 
Бу темаларни кичик курсларда мактаб практикуми доирасида 
бажариш, юцори курсларда эса - унинг методик практикада сту-
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дентлар ишига психология ва педагогика у 1̂ итувчилари ра^^барли- 
гида бажариш мумкин. Барча темалар :; а̂м студентдан усмирлик 
хул{^-атворини илмий равишда кузатиб бориш ма;^оратини, усмир­
даги салбий хусусиятлар муайян вацт булаги давомида неча бор 

■ такрорланганлигини :^исобга олиш ва та}^лил этиш ма^^оратини 
талаб 1̂ илади. Психология у 1̂ итувчиси студентга «Еш психология­
си ва педагогик психология методлари» деган темани урганиши 
чорида олган билимларини актуаллаштиришда ёрдам беради. Ху­
сусан, у студентлар билан бирга ^смирларни кузатиф плани ва 
схемасини ишлаб чи1̂ ади, уемирларда салбий хул 1̂ -атвор белги­
ларини кузатиб ёзиб бориладиган протокол формасини ишлаб чи- 
цади (усмирларнинг салбий хулц-атвор формалари 1̂ андай були­
ши 1̂ уйидаги китобда баён этиб берилган: Краковский А. П. 
О подростках.—М.: Педагогика, 1970). Педагогика у 1̂ итувчиси 
у 1̂ увчиларнинг баъзи бирига ёки уларнинг бир группасига (уму­
ман синфга тегишли) педагогик таъсир курсатиш тадбирларини 
планлаштириш ва утказишга ёрдам беради: жумладан, су)^бат 
^^тказиш, мунозаралар уюштириш ор 1̂ али ёки бош 1̂ а турдаги 
тадбирлар ташкил этиб ур^увчиларда ижтимоий фикрни шакл­
лантиради; \/1̂ увчиларнинг ижтимоий фойдали мех;натини уюшти- 
ради; синф коллективи структурасини шакллантиради ва шунга 
ухшаш ишларни бажаради. Усмирларга педагогик таъсир курса- 
тилгунча ва бундай таъсир курсатилганидан кейин усмирлар йул 
цуйган салбий хатти-:!^аракатлар мивдорини бир-бирига 1̂ иёслаб 
солиштириш студентларга болаларнинг психологик хусусиятларн- 
ни билиб олиш ва бу билимларни психологик ;^амда педагогика 
бнлан ма:?^кам боглиц з^олда тадбиц этиш усмирларга, уларнин]^ 
тарбиясига на 1̂ адар кучли таъсир курсатишини далиллар билан 
исбот 1̂ илиш имконини беради.

Семинар машрулотларининг плани 

Адабиётлар 

Биринчи машгулот (семинар)

Усмирлик ёшига хос умумий хусусиятлар
1. Организмнинг анатомик-физиологик жи;^атдан 1̂ айта тузи­

лиши ва унинг усмир психологик хусусиятлари ва хул 1̂ -атворига 
таъсири. Усмирлик ёшига хос хусусиятларни тушунишда жинсии 
етилиш етакчи аз^амиятга эга булиши тугрисидаги биологизатор- 
лик таълимотларининг танциди^

2 . Усиб бораётган муста 1̂ иллик туйруси билан уни амалга 
ошириш имкониятлари ^^ртасидаги зиддиятлар; усмирлик ёшида 
шахснинг шаклланиши.

3.^Усмир шахсининг ривожланишига коллектив з^амда тенгдош- 
лар уртасидаги узаро шахсий муносабатларнинг таъсири.

4. Ижтимоий фойдали фаолият жараёнидаги муло 1̂ отлар ус­
мирлик ёшидаги фаолиятнинг етакчи тури сифатида.
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5. Ук^ув фаолиятининг цанта тузилиши ;;^амда усмирдаги би­
лиш жараёнларининг ривожланиши.

Иккинчи машрулот (семинар)

Усмир хулц-атворидаги ёшга оид, жинсий ва индивидуал-типо- 
логик хусусиятлар

1. Катта ва кичик ёшдаги ;усмирлар хул 1̂ -атворидаги фар 1̂ лар.
2. Усмирлик ёшидаги угил ва 1^из болаларда узлигини таниш 

воситалари.
3. Усмир темпераментининг унинг >^улци хусусиятларига хос 

таъсири.
4. Психиканинг мазкур ёшга хос умумий ва индивидуал ху­

сусиятларининг нисбатлари.
5. Усмирлик ёшида индивидуал ёндашувнинг психологик жи- 

?^атдан асосланган йуллари.

Учинчи машрулот (семинар)

«Тарбияси цийин» усмирнинг психологияси

1. «Тарбияси 1̂ ийин» усмир хулц-атворида салбий хусусиятлар 
пайдо б)?лишининг сабаблари бу ёшдаги шахе ривожланиши уму­
мий 1̂ онуниятларининг тула намоён булиши сифатида.

2. Оилавий тарбиядаги хатолар ва усмирлар хул 1̂ -атворидаги 
салбий хуаусиятларнинг пайдо булиши.

3. Синф коллективидан ажралиб 1̂ олиш усмирлик ёшидаги 
з^ул1̂ -атворда салбий хусусиятларнинг намоён булиш сабаби сифа­
тида.

4. Баъзи бир «тарбияси }^ийин» уемирларда з^улц-атвор бузи- 
лишининг биолбгик омиллари.

5. «Тарбияси 1̂ ийин» болалар билан ишлаш ва 1̂ тида индиви- 
дуал-типологик хусусиятларни з^исобга олиш.

Величава С. А. Специализированные подростковые клубы как 
институт ресоциализации «трудных» подростков // Психологичес­
кий журнал.— 1984.— Т. 5.—6 - сони, 48—5 4-бетлар.

Белкин А. Отклонения в поведении школьников.— Свердловск, 
1973.

Блонский А. П. Трудные школьники.— М.: Работник просвеще­
ния, 1930.

Божович Е. Д. Психологические особенности развития лично­
сти подростка — М.: Знание, 1979.

Божович Л. И., Благонадежина Л. В. Изучение мотивации де­
тей и подростков.— м .: Педагогика, 1972.

Бочкарева Г. Г, Психология подростков-правонарушителей // 
Советская юстиция.— 1967, 22- сони.

В мире подростка // Под ред. А. А< Бодалева.— М.: Медици­
на, 1980.

153



Валитав М. С. Особенности профессиональной консультации 
подростков // Вопросы психологии.— 1984, 6 -сони 60—63- бетлар.

Возврастная д педагогическая психология / Под ред. А. В. Пет­
ровского.— М.: Просвещение, 1981.

Возрастны» и индивидуальные особенности младших подрост­
ков / Под ред. Д. Б. Эльконина,. Т. В. Драгуновой.— М.; Просве­
щение, 1967.

Высоцкий А. И. Волевая актуальность школьников и методы 
ее измерения — Челябинск, 1979.

Гуткина Н. И. Психологические проблемы общения учителя с 
подростком // Вопросы психологии.— 1984, 2 - сони, 99— 106-бет­
лар.

Драгунова Т. В, Подросток.— М.: Знание, 1976.
Зюбин Л. М. Учебно-воспитательная работа с трудными уча­

щимися,— М.: Высшая школа, 1982.
Конникова Т. Е. Механизм воздействия коллектива на личность 

школьника // Советская психология ,-1969, И-сони, 27—38-бет­
лар.

Кравцов Г. Г. Некоторые психологические особенности учеб­
ной деятельности младших подростков // Экспериментальние ис- 
ледования по проблемам педагогической психологии.— М.: 1976.— 
Вып. 2.— 130— 140-бетлар.

Кузнецова Г. И., Харченко В. Д. Психологические особенности 
недисциплинированности подростков // Вопросы психологии. —
1981, 6 - сони, 138— 144-бетлар.

Левитов Н. Д. Психология характера.—3- изд., испр. и доп.— 
М.: Просвещение, 1969.

Личко А. Е. Пси.хопатия и акцентуация характера у подрост­
ков.— Л.: Медицина, 1977.

Лозачева В. И. Сверстник как образец для подростка // Воп­
росы психологии.— 1977, 2 - сони, 131 — 134-бетлар.

Маркова А, К. Психология обучения подростка.— М.: Просве­
щение, 1975.

Миронов А. И. Критические периоды детства.— М.: Знание,
1979, 49—91- бетлар.

Мудрик А. В. Роль социального окружения в формировании 
личности подростка.— М.: Педагогика, 1979.

Никитинский М. И. Психологические особенности идеалов под­
ростков и старших школьников // Советская педагогика.— 1976, 
11-сони, 38—45-бетлар.

Новоселова А. С. Формирование нравственных установок по­
ведения и деятельности трудных школьников // Педагогическое 
воздействие на осознаваемые и неосознаваемые компоненты пси­
хики // Учен. зап. Пер.мского гос. пед. ин-та.— 1975,— Т. 143.

Патологические нарушения поведения у подростков.— Л.; Ме­
дицина, 1973.

Подросток: Проблемы воспитания детей в семье.— М.: Педаго­
гика, 1977

154



Психологическое изучение трудно воспнтуемых _подростков и 
малолетних правонарушителей.— М.: Педагогика, 1974.

Сапожникова Л. С. Соотношение самооценки и взаимооценки 
подростков с их товарищевским статусом // Новые исследования 
в психологии.— 1979, 1-сони, 106— 110-бетлар.

Солдатенко Н. Г, Психология трудного подростка.— Рига; Зн а­
ние, 1980.

Сухомлинский В. А. Духовный мир старшего школьника (под­
росткового и юношеского возраста).— М.: Гос. учебн. пед. изд. 
МП РСФСР, 1 9 6 1 ,-8 7 -1 6 7 -  бетлар,

Устименко С. Ф. Межличностные отношения трудных подрост­
ков.— Вопросы психологии // 1984, 1 -сони, 27—3 3 -бетлар.

Фельдштейн Д. И. Психологические основы общественно полез­
ной деятельности подростков.— М.: Педагогика, 1982.

Чудновский В. Э. О нравственной устойчивости личности и ее 
формирование у подростка.— М.: Педагогика, 1979.

Мустацил ишлаш учун топширицлар
Адабиётлардан аннотация тузиш ва (конспект олиш
Краковский А. П. О подростках. М.: Педагогика, 1970.
Миронов А. И. Критические периоди детства. М.: Знание, 1979, 

49—91- бетлар.
Сухомлинский В. А. Духовный мир школьника (подросткового 

и юношеского возраста). — М.: Гос. учеб. — пед. изд-во МП 
РСФСР, 1961, 87 -167 -  бетлар.

Реферат ёки докладлар ёзиш

1, Кичик ёшдаги щ увч и  ва кичик усмир, щ ёсий психологик 
характеристика

Божович Е. Д. Личность и её формирование в детском возрас­
те.— М.: Просвещение, 1968.

Кравцов Г. Г. Некоторые психологические особенности учебной 
деятельности младших подростков // Экспериментальные иссле­
дования по проблемам педагогической психологии.— М.: Педаго­
гика, 1976.— Вып. 2.— 130— 140-бетлар.

2. Кичик ва катта усмир: щ ёсий психологик характеристика

Возрастные и* индивидуальные особенности младших подрост­
ков / Под ред. Д. Б. Эльконина, Т. В. Драгуновой.— М.: Просве­
щение, 1967.

Драгунова Т. В. Подросток.— М.: Знание, 1976.
Краковский А. П. О подростках.— М.: Педагогика, 1970.
Никитинская М. И. Психологические особенности идеалов под­

ростков и старших школьников // Советская педагогика.— 1976,
11- сони, 38-45- бетлар.

' 155



3. «Тарбияси цийин» усм ирлар ^(улцидаги салбий узгариш лар­
нинг психологик сабаблари ва  ул а р  шахсини коррекция цилиш­
нинг педагогик йуллари

Беличева С. А. Специализированные подростковые клубы как 
институт, ресоциализации «трудных» подростков/ / Психологичес­
кий журнал.— 1984. Т. 5—6 - сони, 48—54-бетлар.

Белкин А. Отклонения в поведении школьников.— Свердловск 
1973.

Новоселова А. С. Обусловленность формул внушения педаго­
гическими целями и мотивационной сферой трудных, подростков // 
Педагогическое воздействие на осознаваемые и неосознаваемые 
компоненты психики/ / Учен. зап. Пермского гос. пед. ин-та.—
1975.—Т. 143.

Но|воселова А. С. Формирование нравственных установок пове­
дения и деятельности трудных школьников // Педагогическое воз­
действие на осознаваемые и не осознаваемые компоненты психики 
Учен. зап. Пермского гос. пед. ин-та.— 1975.— Т. 143.

Психологическое изучение трудновоспитуемых подростков и 
малолетних правонарушителей.— М.; Юрид. лит-ра, 1974.

Солдатенко Н. Г. Психология трудного подростка.— Рига; Зна­
ние, 1980.

Устименко С. Ф. Межличностные отношения трудных подрост­
ков // Вопросы психологии.— 1984. 1-сони, 27—33-бетлар.

4. Усмирларга оилада тарбия беришнинг психологик пробле­
малари

В мире подростка / Под ред. А. А. Бодалева.— М.: Медицина,
1980.

Мудрик А. В. Роль социального окружения в формировании 
личности подростка.— М.: Педагогика, 1979.

Подросток; Проблемы воспитания детей в семье.— М.: Педа­
гогика, 1977.

Чудновский В. Э. О нравственной устойчивости личности и её 
формирование у подростка.— М.; Педагогика, 1979.

5. Усмирлик ёшида мулоцотга киришишнинг психологик проб­
лемалари

Гаврилова Т. П., Фетисова Е. В. Экспериментальное исследова­
ние отношения младших подростков к взрослым и сверстникам 
как объектам общения // Психолого-педагогические проблемы об­
щения.— М.; Педагогика, 1979, 98— 100-бетлар.

Горшкова Е. А. Формирование взаимоотношений подростков в 
коллективе сверстников // Советская педагогика.— 1984, 8 - сони, 
27—29- бетлар.

Лозоцева В. И. Сверстник как образец для подростка // Воп­
росы психологии.— 1977, 2- сони, 131-134- бетлар.

156



Максакова В. И., Селеванова Н. А. Коллективные отношения 
подростковых классах (аспекты общения) // Психолого-педагоги­
ческие проблемы общения.— М.: Педагогика, 1979, 1 1 1  — 120-бет­
лар.

Сапожникова Л. С. Соотношение самооценки и взаимооценки 
подростков с их товарищеским статусом // Новые нсследовання 
в психологии.— 1979. 1-сони, 106— ПО-бетлар.

Цыбенова Н. Ч. Об особенностях самоутверждения младших 
подростков в классном коллективе // Экспериментальные иссле­
дования по проблемам общей, социальной психологии и психофи­
зиологии.— М.: Наука, 1976, 133— 142-бетлар.

Усмирларга педагогик таъсир курсатишнинг психологик жмдгаг- 
дан асосланган йуллари

Арзамасцева Н. И. Честь и достоинство как стимулы развития 
активности подростков в учебно-воспитательном процессе // Со­
ветская педагогика— 1979, 4- сони, 27—30- бетлар.

Валитов М. С. Особенности профессиональной консультации 
подростков // Вопросы психологии.— 1984, 6 - сони, 60—6 3 -бетлар.

Габриловец К. В. Развитие у подростков гуманизма // Совет­
ская педагогика,— 1984, 9 - сони, 22—2 6 -бетлар.

Гуткина Н. И. Психологические проблемы общения учителя с 
подростком // Вопросы психологии.— 1984, 2 - сони, 99— 106-бет­
лар.

Краковский А. П. О подростках — М.: Педагогика, 1970.
Кузнецова Г. И., Харченко В, Д. Психологические особенности 

недицсиплинированности подростков // Вопросы психологии.— 1981,
6 - сони, 138— 144-бетлар.

Мурачковокщй Н. И. Классификация типических проявлений 
личности подростка — условие эффективности процесса воспита­
ния // Советская педагогика.— 1979, 2 - сони, 44—51-бетлар.

Решетников П. Е. Влияние педагогической оценки на отноше­
ние подростков к труду // Советская педагогика,— 1984, 9 -сони, 
32—36- бетлар.

Фельдштейн Д. И. Психологические основы общественно по­
лезной деятельности подростков.— М.: Педагогика, 1982.

Психологик масалалар ечиш

1-масала

Маълумки, усмирга нисбатан, асосан, уни рагбатлантирадиган 
психологик таъсир курсатиш тадбирларидан фойдаланищ тавсия 
этилади. Бунда болани бевосита бирор ищни мажбуран бажарищ- 
га ундайдиган тадбирлардан тийилиб туриш яхщи натижа беради. 
Куйида келтирилаётган у 1̂ итувчи А. Гармаевнинг ма{^оласидан 
олинган парчани у 1̂ иб чи 1̂ инг ва берилган саволларга жавоб цай- 
таринг.
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«Х.амма иш газетада босилган мацоладан бошланди. Мен уша 
мацолани уциб чиццанимдан кейин деярли ёмон ба.-^о цуймайди- 
ган уцитувчилар борлигини билиб олдим. Бундан ташцари, улар 
уцувчиларнинг ишларини куриб орзаки баз^о бераётган вацтлари- 
да аввало, болаларнинг ютуцлари нимадан иборат эканлигини 
цидиришлар ва з^атто уртача ишлардан цам боланинг ютурини то- 
пиб, айтиб беришар экан. Х^амма болалар бундай уцитувчилар 
билан жон деб шурулланишар ва бор кучларини ишга солишар 
экан.

Хуш, бу цанацаси булди? «Икки» баз^одан деярли воз кечил- 
са-я? Бу гапга сира ишониб булмасди. Дарсда эса -бундай цилиш­
нинг, сира иложи йуц. Лекин кунлардан бир кун...

Бутун синф масалани сира ечолмас эди. Барча таклифлар 
масаланинг ечимидан анча узоцда эди. Шу пайт кимдир бирдан 
бир луцма ташлади. Бу з^али масаланинг ечими булмаса-да, аммо 
масаланинг ечилиши йулига нур таралгандек булди. /

— Мана, масала ечиладиган булди! Балли, Серёжа! Бопла- 
динг! Шундан кейин синфда цул кутарган, жавоб беришни иста­
ган болалар х;ам купайиб цолди. Улар нуцул: «Мен тушундим! 
Мендан суранг!— деб уцитувчига мурожаат цнлишарди.

Серёжанинг узи эса, з^ангу манг булиб цолди, нима дейишини 
билмай }^атто узини йуцотиб цуйди. Узини ноцулай з^ис циларди. 
Аслида масаланинг ечилиши йулини топиб берган Серёжанинг узи
&ДИ.

Шу дацицадан бошлаб уцитувчи сифатида менда .\'ам педаго­
гик узгариш содир булганини уцувчи з^али билмасди. Менинг бола 
тарбияси туррисидаги аввалги царашларим тамоман узгариб кет­
ди. Энди уцув програм.часини цотиб цолган бир догма сифатида 
Идрок этиш туррисидаги тасаввурлар аста-секин йуцолиб, уцув 
материалига олий цимматдорлик сифатида ижодий ёндашиш дав­
ри бошланди. Бунинг сабабчиси з^ам Серёжа эди. Кейинчалик бу 
Хилдаги мисолларни куплаб учратдим. Уз номи учун, уз индиви­
дуал салоцияти учун курашган ва енгиб чиццан усмирларни оз- 
иунча учратмадим.

Бир гап менга аниц аён булди; з^ар бир дарсда узим болалар- 
^а шафцатсизлик билан цуйиб ташлаётган «уч» баз^олар орцали 
Мен боланинг олра цараб циладиган з^ар цандай з^аракатини тусиб 
|^уяётган эканман. Бундай цилганимда бола программанинг фацат 
Оир цисминигина узлаштириб олар экан, холос. Шундан кейин 
Îен жуда секинлик билан булса з^ам боланинг олган билимига 

Яна оз-оздан билим цушишга з^аракат цила бошладим. Бироц, ме- 
Кинг бу тажрибам давомида дастлаб фацат бир нарса аён булди; 
■ар бир утилган янги темадан урта баз^оли бола фацат унинг бир 
>!,исминигина узлаштириб олар экан. Мен боладан тулиц жавоб 
’алаб цила бошладим. У эса жа.'^ли чициб мутлацо даре таиёрла- 

(̂ай ц5'йди, кетма-кет бир неча марта «икки» баз^о олди ва уни 
^урли даражада танбехлар билан адабини беришди. Шундан ке- 
"ин у яна бироз шурулланиб зурра-зурра «уч» баз^о оладиган 
'^улди. Шу тарица биз худди бир-биоимизни сезмагандек, яшай
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бошладик. Бундай хол у яна бир ёмон бахо олгунича давом 
этди.

Мана, энди мен бола нима учун узини мендан, бош 1̂ а уцитув- 
чилардан олиб цочишини, умуман нима учун мактабни ташлаб 
кетганини — куча болаларига, уларнинг тудасига 1̂ ушилиб кет- 
ганлигининг сабабини тушуниб олдим. Энди у тенгдошлари 
ичида уз баз^осини олган, узи билан узгалар фар 1^ини билган, 
З^зининг кечаги куни билан бугунги куни уртасидаги фар 1̂ ни ?^ам 
та 1̂ 1̂ ослаб билиб олиш имкониятига эга булган эди.

Мактабга болалар билимга чанцок, биз уцитувчиларга ишонч 
бнлан бизни узларига суянчи!^ булади, деб келадилар. Кейин эса 
уларнинг бнр 1̂ исми айниб кетади, мактабни ёмон куриб 1̂ олади, 
шу кундан уларда умуминсоний 1̂ имматдорликларни рад этиш 
бошланади. Энди улар бош 1̂ а йулни танлайдилар, яъни куча бо­
лаларига 1̂ ушилиб кетадилар. Энди улар «тарбияси цийин» бола­
лар 1̂ аторига цушилиб цолганликларидан ?^ам уялиш з^иссини туй- 
майдилар. Шундай булмаслигига }^аракат цилган педагоглар 
узларидаги бутун ахло 1̂ ий имкониятни ишга соладилар. Бундай 
у 1̂ итувчилар )^ар бир у 1̂ увчига курсатган мез^р-му}^аббати ва_^ди1̂ - 
цат-эътибори туфайли уларда му;^им инсоний фазилатни — у 1̂ иш 
истагини сарфлаб цоладилар.

Кир 1̂  беш минутлик дарсда 1̂ андай 1̂ илиб ;^ар бир болага 
эътибор бериб улгуриш мумкинлигини сира тасаввур цила олмас 
эдим. Иш жараёнида бир сир аён булди. Ахир мен буш у 1̂ ийди- 
ган болаларнинг иззат-нафсига тегиб уларнинг 1̂ адр-цимматини 
туширадиган ба^^оларни цуйиш учун «вз 1̂ т топаман-ку». Бунинг 
урнига энди болаларга купро!^ эътибор беришим, ёмон ба;^они 
яхши эътибор билан алмаштиришим зарурга ухшайди. Шундай 
^ам цилиб курдим — бунда ук;увчилар билан буладиган су)^бат- 
ларнинг сони ;узгармай цолса }^ам уларнинг характери узгарди.

...Уларга бир сидра «рагбатлантирувчи ба;^олар» 1̂ уйиб чи 1̂ ил- 
ганидан кейин кескин узгариш содир булганини сезиб цолдим. 
Улардан гарчи аълочилар етишиб чи 1̂ маган булса >̂ ам лекин яхши 
уь^ишга интилиш пайдо булгани я 1̂ 1̂ ол куриниб туради. Бундай 
?^ол уша болалар учун ифтихор ^иссини, улар билан бирга бутун 
синф билан фахрланиш ;^иссини пайдо цилди.

Ойлар утиб мен синф (;^а, бутун синф) ишга актив киришга- 
нининг гуво^^и булдим. Болалар энди ба;^о учун эмас, у 1̂ итувчи- 
дан 1^ур1̂ цанлари учун эмас, балки билим олиш зарур эканини 
тушуниб етганлари учун, шугулланаётганликларини билар эдим. 
Уларнинг ^ар бири у 1̂ иш, яхши даре тайёрлаш орр^али муайян 
шароитларда харакат цила олиш йулларини хам урганиб бори- 
шар эди. Дарсларни узлаштириш орцали >̂ ар бир бола энди уз 
шахсини 1̂ арор топтириш имконини курар эди.

Шундай !^илиб, секин-аста дарсдаги фаолиятимизнинг мазму­
ни узгариб борди. Дарснинг бундай янгича мазмун кашф этиши 
усмирлар олдида ;^ам катта исти 1̂ боллар очиб берди. Энди уци- 
тувчи сифатида узим }^ам, у 1̂ увчиларим }^ам ягона бир ма 1̂ сад 
йулида бирлашган эдик — :з^аммамизнинг битта умумий м з 1̂ сади-
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миз, умумий ташвншимнз ва умумий цувончларимиз мавжуд эди. 
Албатта, з^али циладиган ишларимиз куп. Катта ёшли уртоцлар- 
дан куп нарсани сурашга, уларнинг тажрибаси ва мацоратини уз­
лаштириб олишга турри келади»'.

Саволлар

1. Уцувчиларнинг уцишда эришган муваффациятлари ва 
з^улц-атворидаги ижобий сифатларга яхши баз^о бериш учун жур- 
налга баз^о цуйиш ва кундаликка ёзиб боришдан ташцари моз^ир 
педагогнинг бисотида яна цандай цушимча усуллар мавжуд?

2. Уцитувчи томонидан нутц орцали ва нутцсиз уцувчиларга 
таъсир курсатиш воситаларидан фойдаланилган з^оллардан (шах­
сан уз кузатишларингиздан) мисоллар келтиринг.

2-масала

Психология фанида шу нарса исботланганки, педагоглик назо- 
кати орцали усмирнинг з^улц-атворини узгартиш ва бунда Уцитув­
чи усмирнинг нафсониятига тегмай, з^ис-туйруларини таз^цирламан 
яхшигина натижаларга эришиши мумкин. Тажрибали педагог ус­
мирга унинг хулц-атворини узгартиш кераклигини таъкидлаб, 
бунга ишонтирар экан, у Усмирнинг камчиликларини курсатиш 
билан чекланман, аввало, боланинг ютуцларини таъкидлаб Ута­
ди. Буйруцвозлик Урнига, болага цуйидагича саволлар орцали 
мурожаат цилади: «Хуш, бу ишни мана бундай цнлсак цандай 
буларкин?», «хуш, бир узинг бу ишнинг уддасидан чицаоларми- 
кансан. Бунинг бошцачароц йУлини уйлаб кУрсак булмасмикин?» 
ва з^оказо. Педагоглик назокатига эга бУлган Уцитувчи уни ишга 
солиб Усмир учун оптимистик истицболни вужудга келтиришга 
интилади. Мавжуд камчиликларни осонлик билан тузатиш .мум­
кинлигига з^ар томонлама далиллар кел'гириб усмирни ишонтира- 
ди. Еки бу камчиликларни йУцотиш учун бола барча имконият- 
ларга эга эканлигини Уцтиради, Усмирнинг озгинагина муваффа- 
циятинн цУллаб-цувватлайди, зарур холларда болани з^атто ол­
диндан мацтаб цуйиши мумкин. Шундай цилинганда боланинг 
яхши Уцувчи деган номи чицади ва у бундай номга д о р  тушир- 
маслик учун яхши ишлар цилишга уринади ва з^оказо.

Усмирлик ёшидаги пснхологик хусусиятлар туррисида Узингиз 
эгаллаб олган билимларга таяниб з^аётдан олинган цуйидаги во- 
цеаларга Ухшайдиган мисолларни — бундай вазиятда педагог цан­
дай йул тутишининг — назокатли з^улц-атворнинг узингизга мац­
бул бнр цанча вариантларини цидириб топишга з^аракат цилинг.

Вазиятлар

1 . Уцитувчи автобусда бораётганида шундай з^одисани куради: 
Усмир Утириб олган, унинг ёнида катта ёшли аёл тикка туриб

‘ Цитата чуйидаги китобдан олинди: Шчербаков А. И. Психологические 
задачи, Л., 1980, 59- бет.
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кетмоь^да. Ннхоят, аёл 1^уполлик билан усмирни уялтириб, узига 
жой бушатиб беришини талаб килади. Аёлнинг г^упол муомала- 
сидан ранжигап усмир жой бушатиш урнига, бироз наридаги б^ш 
жойларни курсатиб: «Мар;^амат к^илиб бориб утиринг»,— дейди.

2. VI синфдаги урил болалар 8  Март куни т^изларни табрик- 
лашни 1̂ атънян рад этаднлар. Буни Совет Армияси куни цизлар 
уларни табрикламаганлигини сабаб цилиб курсатишади.

3. Кобилиятли у 1̂ увчи узига берилган у 1̂ ув топшири^ларини 
сира жон койитмасдан цул учнда бажаради. Бунда у шу) тарзда 
бажарган пши :; а̂м бош?^аларникидан ёмон чицмаслигига ишо- 
нади.

4. Энг яхши раем чизиш учун конкурс эълон 1̂ илинган. Бир 
1̂ из мустацил равишда бажарилган оригинал иш олиб келади. 
У 1̂ итувчи бу пшнинг }\али хом эканлигини куради. Лекин шунга 
царамай бажарган иши 1̂ изнинг узига ёк;ади.

5. Уь^ишдан кейин Пионер ва уКУВчилар уйида ташкил этил­
ган тугараклардан бирида муваффа 1̂ иятли 1̂ атнашиб келаётган 
бола уз 1<,обилиятини синф фойдаси учун ишлатишга рози бул­
майди. Буни у иш билан нихоятда банд эканлиги билан изо^^- 
ланди.

6 . Зерикарли даре тугагач, хамма 1̂ атори навбатчилар кори- 
дорга чи1'^иш м а 1̂ садида синфни келгуси даре учун тайёрлашга дойр 
одатдаги узлари бажарадиган ишларни шоша-пиша бажариб, бо­
лалар ёнига чи 1̂ иб кетишга шанланадилар. Бунда улар у 1̂ итувчи- 
дан унга ёрдам бериш керакми-йуг^ми эканини сурашмайди, нати­
жада у 1̂ итувчинпнг узи бу ердаги ишларни эплай олмаслигини 
билишмас ?^ам эди.

7. Уцитувчи дарсида ур^увчиларнинг биттаси намойишкорона 
ишламай утирганини куради.

8 . Еш уцитувчи синфдаги болалар унинг дарсини яхши курмас- 
лнкларини ва Шунинг учун тинч утирмасликларини билади.

3-масала

Мактаб ?^аётидан ёзилган 1̂ уйидаги лав^ани уциб куринг. Унинг 
)^ар бир парчасида педагогнинг хул 1̂ -атворига дойр энг муваффа- 
циятли вариантлар берилган. }^ар бир вазиятни узннгизча анализ 
цилиб чицинг }^амда усмир ёшидаги бола психологиясига хос ху­
сусиятларга оид эгаллаган билимларингизга таяниб, берилган са­
волларга жавоб цайтаринг.

1. Мен у 1̂ итаётган синфда жуда келишгангина бир бола бор 
эди. Лекин унинг тарбияси «1\ийин» эди. У1'^итувчплар >^атто уни 
соч олдиришига .'^ам мажбур 1̂ ила олмадилар. Мен унинг ёнига 
Я1̂ инлашиб келдимда, боланинг чиройли сочларидан гап очиб, уни 
ма 1̂ таб 1̂ уидим. Лекин гап орасида, башарти сочини озгина цис- 
царо!^ 1^илиб олдирса, яна )^ам чиройлиро!^ булишини к;истириб 
З^тдим. Аввалига бола кунади, лекин мен болага ярашадиган соч 
расмини цорозга чизиб курсатдим ва охири уни ишонтирдим. Эр- 
тасига бола сочини чиройли 1̂ илиб олдириб келди, кейин менга
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атайин учрашнб энг яхши сартарошлик салонларидан бирига борд 
ганини айтди.

2. VII синфда уцийдиган бир циз ташци куринишига мутлацо] 
эътибор бермаслиги билан бошцалардаи ажралиб турарди. Х,аттс 
йиртнц-ямоц кийимлар кийишдан ор цилмас ва умуман пала-пар-| 
тиш кийиниб юрарди. Мен бу цизнинг оилавий ахволи цандайли-' 
гини билмасдим, шунинг учун унга танбез^ бериб, ярасики янги- 
лаб цуйишдан цурцар эдим. Мецнат дарсида «Кийимларнинг мо-^ 
делини тузиш ва конструкциялаш» деган темани утдик ва шу 
цизга атайин «Кийиниш маданнятн туррисида» деган темада нутц 
тайёрлаш з^ацида топшириц беришга царор цилдим. Табиийки, 
цандай кийиниш туррисида гапирган цизнинг узи цурирчоцдек ки- 
йиниб келиши лозим эди. Иш уйлаганимдек булиб чицди.

3. Дарсни бошлашдан олдин уцув цуроллари бутлигини тек­
шириб чнцдим. Шу пайт цулларига зур бериб тикилиб утирган 
цизни куриб цолдим. Бу Лена деган циз булиб, утган дарсда >̂ ам 
Уцув цуролисиз утирган эди. Мен синфда бунинг сабабнни суриш- 
тир.мади.м.

Синфга мурожаат цилиб,— грамма дафтарини ва дарслигини 
очсин,— дедим. Бугун Лена доскада ишлайдн. Энди топширицни 
эшитинг...

Дарсдан кейин Ленани олиб цолдим... У энди уцув цуролла- 
ринн сира эсидан чицармасликка ваъда берди. Кейинги дарсда 
Лена уцув цуролларининг баъзиларини з^ар эз^тимолга царши ик­
китадан олиб келибди. У циркулидан бирини ённдаги урторига 
бериб турди.

4. Мактабда педагогик практика утказиб юрган кезларимизда 
V синф Уцувчилари узларини ралати тутиб юрганларини сезиб 
цолдик. Улар бирдан югуриб кетишади, бир царасангиз бурчак- 
бурчакка яшириниб олишади, урил болалар узларини ролиблардек 
маррур тутишади, цизлар уялишиб юзларнни цуллари билан бе- 
китишади-да, бир чеккага чициб хиринг-хиринг кулишади, уци­
тувчилар эса аллацандан цорозларни разаб билан йиртиб таш- 
лашади.

Орадан бир цанча вацт утгач, биз бунинг сабабини билднк. 
У рил болалар синфга аллацандай чет эл журналлари, календари 
ва карталарини олиб келиб, улардаги «уят» расмларни кучириб 
олишар, кейин уларни кутариб коридорда югуришар ва мактабда 
тус-туполон кутаришар экан. Уцитувчилар болаларга танбец бери­
шар, интизомни бузган болаларни чацириб суз^батлашишар, цатто 
уларга жазо. з^ам беришарди. Лекин бу кичкина безорилар айёр- 
лик ва уддабуронлик билан иш куришар, уларни камдан-кам з^ол- 
ларда тутиб олиш мумкин булард-и. Расмчалар эса мактаб 
коридори буйлаб кезар ва цулма-цул утиб кетарди. Шундай расм- 
лардан бири тасодифан цулимнзга тушиб цолди. Болалар энди 
боплаб адабимизни беришса керак, деб кутишар ва уз цимоя сис- 
темаларини тайёрлашар эди.

Биз эса бунга деярли бефарц царадик. Бизнинг бундай реак- 
циямиз кутилмаганда болаларни бироз довдиратиб цуйди ва улар-
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нинг мулжалларнни ;^ам издан чш^ариб юборди. Сунгра биз у 
болалар билан эркин су?^бат утказдик. Сухбатимиз ялангоч тана 
ра унинг гузаллиги туррисида эди. Бунинг учун биз буюк рассом- 
лар яланроч тананн 1̂ андай г5^зал, чиройли буё 1̂ лар билан тасвир- 
лаб берган ва шу ор 1̂ али инсонни улурлаганлигини курсатувчи 
расмлардан мисоллар келтирдик. Бу расмларнинг олдида болалар 
чизиб тарр^атаётган расмлар 1̂ андай бемаъни эканлигига уларнинг 
эътиборини 1^аратднк. Буюк рассомлар инсон танасини урганиш­
га 1̂ ай даражада жиддий муносабатда булганликларини ва бу иш­
да ;^еч {^андай бемаъни з^аракат ва бунинг устига бурчак-бурчакда 
хиринглаб, бачканалик 1̂ иладиган бирор сабаб курмаслигимизни 
болаларга тушунтиришга >^аракат цилдик. Бу гаплар болаларда 
катта 1̂ изи1̂ иш упротди, шундан кейин >^алиги «уят» расмлар мак­
табдан бутунлай йур^олиб кетди.

5. Мен мактабнинг VI «А» синфида практика утказиб юрган 
кезларда ур^увчнлар орасида Вика деган бир циз бор эди. Уни 
синфда болалар яхши куришмас, ?^урмат 1̂ илишмас эди. Синф 
коллективи бу к;изни ташаббуссиз, бирон-бир фаолиятга но 1̂ обил 
у 1̂ увчи деб з^исоблаб, унга эътибор бермас эди. Болалар }^ам Ви- 
кага ишонишмасди, унга рупара келишдан узларини олиб 1\ 0 чи- 
шар эди. Синфдаги болаларнинг фикрича, Викага бирор топ- 
шири!^ бериш ёки ёрдам сураб мурожаат 1̂ илишнинг фойдаси 
Йу1̂  эди.

Биз оталиц 1̂ илаётган синфда эртаклар кечаси утказишга тай­
ёргарлик курардик. Мен бу ишга Викани :!̂ ам 1̂ атнаштиришга ца-
р о р  1̂ ИЛДИМ.

Мен дарров унга илтимос билан мурожаат к;илганим йуц. Даст­
лаб мактаб туррисида, уйдаги ишлар :^а1̂ ида, Виканинг раем чи­
зиш билан 1̂ изи1̂ иши туррисида гаплашиб утирдик. Мен бу 1̂ из 
чизган расмларни, унинг у 1^иш дарсидан яхши ;узлаштиришини 
ма 1̂ таб цуйдим. Шундай ишончли су^^бат бошланиб уртада яхши 
алока урнатилгач, мен Викадан кечанинг безакларини тайёрлаш- 
да менга ёрдам беришини илтимос к;илдим. Вика зур райрат билан 
берилиб ишлади. Л\ен уни мак;тадим, болаларга мурожаат 1̂ илиб, 
уларни Викадан ;урнак олишга чак;ирдим. Болаларга у чизган 
расмлар маъ 1̂ ул булди. Илгари Викани хеч ким, ;^еч к;ачон бутун 
синф олдида ма!\тамаган ва уни урнак ь^илиб курсатмаган экан. 
Бу унинг учун кутилмаган бир ходиса булди }^амда унинг хулци- 
да бошланган узгаришларга туртки булди. Вика ташаббус курса­
та бошлади. Кунларнинг бирида V бирор конкурсга ;узини бош- 
ловчи 1хилиб таиинлашни с^'ради. Болалар уни, редколлегия маж- 
лисида деворий газета редактори килиб сайлашди. Шу тари 1̂ а 
унга нисбатан болаларда 1̂ изи1̂ иш, ^^урмат пайдо булди. Илгари 
Вика билан алоцада булмаган, у билан гаплашмаган к^^пгина 
Уцувчилар энди у билан дуст булиш, ;урто1̂ лашиш йулини к;иднра 
бошладилар.

6 . VII синфдаги чизмачилик дарсида бир бола очи 1̂ дан-очн1̂  
бош 1̂ а ишлар билан шурулланиб утирарди. Шусиз .^ам у алла!^а- 
чон «икки»чи, безори деган номларни олган эди. Уцитувчилар уни
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тузалмайдиган болалар цаторига цушиб, у билан овозларини ку­
тариб гаплашишарди.

Мен бу боланинг раем чизишни яхши куришини сезиб цолдим. 
Дарсларда нуцул уз синфдошларига уртоцлик шаржи чизиб ути­
рарди. Мен чизмачилик дарсида бошца ишлар цилиб утирганлиги 
учун койиб бериш урнига, уни рассом деб атадим. У чизган расм­
ларни бутун синф болаларига эшиттириб ба>;оладим. Кейинги 
дарсда мен унга раем чизиш бнлан чпзмачилик дарсидан кейин 
шурулланишни, )\озир эса топширицни бажариш билан машрул 
булишини таклиф цилдим. Мана шундай норасмий, галати танбех- 
дан кейин у чизмани чиза бошлади. Аммо уни цалам билан оц 
цорозга эмас, балки шарикли ручка билан бир варац катак цо- 
розга чизди. Мен унннг ёнига келдимда, шарикли ручка билан 
рас.м чизиш балки цулай булишини, лекин чизмани цоидага риоя 
цилган }^олда оц цоРОЗга цалам билан чизиш кераклигини ту- 
шунтирдим. У билан муомалада унинг «рассом» эканлигини, 
яхши «портретлар» чизганлигини з^ар сафар таъкидлаб цуя бош­
ладим.

Бундай з^ол уч дарсгача давом этди. Чизмачиликдан туртинчи 
даре башланиши олдидан бу бола танаффус пайтида менга уйга 
берилган вазифани ишлаб келганлигини айтиб, уни курсатди. Б а ­
жарилган чизма синфдаги энг яхши ишлар даражасида эди. Уйга 
берилган вазифаларни таз^лил цилиш вацтида мен бу ганни таъ­
кидлаб утдим. Бола узига нисбатан уцитувчида цизициш пайдо 
булганини з^ис цилиб ва уцитувчи синфдошлари ичида унинг об- 
русини мустаз^камлаётганини тушунгач, менга нисбатан з^урмат 
билан муомала циладиган ва мен билан жон деб суз^батлашади- 
ган булиб цолди.

7. Пионер лагерида булган вацтимда отрядимда жуда ралати 
бола бор эди, унинг исми Славик эди.

Бу ерга келган биринчи кунлардан бошлаб у болалардан аж ­
ралиб, доим бир узи юра бошлади. У жуда камгап бола эди. Мен 
у билан гаплашиб туришга з^аракат цилар эдим, лекин у купроц 
жим туришни афзал курарди. Низ^оят, биз у билан алоцага кири­
шиш йулини топдик. Маълум булишича, у жуда куп китоб уци- 
ган, низ^оятда ацлли бола булиб, уз тенгдошларига цараганда 
анча куп нарсаларни билар экан. Буни царангки, шундай бола 
биров билан яцин булиб, дустлашиб кета олмасди.

Кунлардан бир кун сайрга чиццанимизда унга уциган китоб- 
ларидан бирор цизиц воцеани болаларга сузлаб беришини илти­
мос цилдим. Биринчи марта суз^бат утказганда у болаларга цаз -̂ 
рамон пионернинг жасорати туррисида з^икоя цилиб берди, кейин­
чалик эса фантастик, саргузашт характеридаги з^икояларни суз­
лаб берадиган булди.

Болалар Славикни яхши куриб цолдилар, унинг з^икояларини 
тинглаш болаларга жуда ёцар эди. Славикнинг дустлари ва ^з 
«ихлосмандлари» пайдо булди.

8 . Бир воцеа тез-тез эсимга тушиб туради. Синфда болалар­
нинг ахлоцига баз^о цуйишни жорий этган эдик. У рил  болалар бун-
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га к^арши бош кутариб норозилик билдиришди. Бу 1-^анак;аси бул­
ди. Узнмнзнпнг синфдошлар, яна бунинг устига 1̂ из болалар бизга 
бахо 1̂ уйишса. Болалар бнз >̂ а1̂ и1̂ атни, яъни ук^итувчини бир 
амаллаб алдаш мумкин-у, лекин узинг билан ух^ийдиган болалар­
ни алдаб булмаслигини аллакачон тушуниб олишган эди. Ор^адан 
анча ва 1̂ т утди. Кимдир уз кундалик дафтаридаги хуль^ига 1̂ уйил- 
гаи «к;они1̂ арсиз» ба?\Они куриб чуцур хурсиниб 1̂ уяр, кимдир, уни 
«тузатиш» ниятида старостага 1'^араб югурарди. Хуллас, бахс-му- 
нозаралар авжига чи 1̂ ар ва ^^ар сафар адолат ралаба 1̂ илар эди. 
Х,а, мен синф ра.^бари сифатида дуйган ба>^олардан^кура бола­
ларнинг узлари 1̂ уйган ба?\о уларга таъсирлиро!^ буларди. Бнз 
сайлаб 1̂ уйган болалар активи ^амманинг розилиги билан \ а р  бир 
кишининг хул 1̂ ига ф а 1̂ ат ба^^о ь^уйиш билан чекланиб 1̂ олмасди. 
Зарур булиб крлса, мактабга ота-оналарни ча!^ириб келиш 
шу активларга ишониб топширилган эди.

Аввалига бу тадбирлардан бирор наф чиг'^иши г^ийин булса ке­
рак, ота-оналар болалар ёзган хатни олиб дарров мактабга кела 
1̂ олишмаса керак, деб >^исоблаган эдим. Янглишган эканман. Бо­
лаларнинг ота-оналари ча!<^ирилган ваь^тга келишиб, ахиллик би­
лан бир ерда жам булишди. Бирга утириб су^^батлашдик. Бу су:;̂ - 
батдан ;^ар икки томон к;они1̂ иш }^осил 1<;илди, у фойдали булди. 
>^ар }^олда ота-оналар уз болалари тугрисидаги гапларни уларнинг 
уз уртокларн орзидан эшитдилар ва биз синф ра^^барлари утка­
задиган ота-оналар мажлиси вар^тидагидан купрог^ гапларни билиб 
олдик'.

9. Педсрветларимизда, ота-оналар мажлисларида нуь^ул беш 
ба)^ога уг^имаса ;^ам, лекин ме^^рибон, ^алол ва адолатли бола 
булиб усаётган ^ 1-^увчилар туррисида тез-тез су)^батлашиб тур- 
маймиз. Худди араванинг ур̂ и атрофида айлангандек, сухбатимиз 
мавзуи мактабда :^ам, уйда :?̂ ам бир хил, ну1\ул боланинг олган 
ба}^олари хусусйдадир. Модомики, бундай су^^батлар купро!^ у^^ув- 
чиларнинг узини тутиши, хул 1̂ -атвори туррисида булса, айни 1̂ са, 
бутун синф, мактаб фахрланса арзийдиган болалар туррисида ёки 
аксинча, хул 1̂ -атвори ёмон булиб, г^амманинг юзини ерга 1^арат- 
ган укувчилар туррисида гап кетганида к;андай яхши буларди.

Мактаблардан бирида олтинчи синф уцувчиларига шундай са­
вол билан мурожаат 1̂ илдик: сен дустинг р^андай бола булишини 
хо}^лар эдинг? Бу саволга болалар актив жавоб р^айтаришди. Улар 
^ 3  дустларини }̂ а!^и1̂ атгуй, жасур, ме^^рибон, принципиал урто!^ 
булишини истар эканлар. Орадан бироз вар^т утгач, биз р^уйида- 
ги — иккинчи саволни бердик: «Хуш, сенинг узинг-чн? Узинг р̂ ан- 
Дай бола булишни истар эдинг?» Орага жимлик чукди. Нихоят, 
болалар бирин-кетин жавоб бера бошладилар. Айнир^са, бир ур^ув- 
чи ^^аяжон билан )^ар бир киши шу жумладан, узи ?^ам >^алол 
билиши кераклиги туррисида гапиради-ю, лекин негадир икки юзи 
Цизариб кетади.

Каранг: Шчербаков А. И. Психологические задачи.—  Л., 1980.
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— Э, унда халоллик нима цилсин, бугун алгебрадан контрол 
и ш  олинган ЭДН, у уртогндан кучириб Утирди-ю, деб цолди ким­
дир.

Синф раз^бари бундан вазиятда дарров айбловчи циёфасига 
кириб олгани йуц, кучириб олишнинг зарари туррисидаги насйз^ат- 
лар цилиб утнрмади. Бунинг урнига у вазмннлик билан шундай 
деди: «Болалар сизлар камчилиги куп кишилар з^ацида эмас, 
балки сузи бнлан иши бир одамлар туррисида купроц нарсалар 
билиб олсангиз яхши буларди. Келинг, яна бир ойдан кейин йири- 
либ, шундай кишилар туррисида суз^батлашайлик. Фацат йирилиш- 
ни бир шарт асосида утказамиз: синфдаги з^ар бир Уцувчи мени 
ва уз синфдош уртоцларнни жуда булмаганда битта ана шундай 
ажойиб кишининг з^аёти билан таништирадн. Бу киши адабий 
асарнинг персонажи булиши з^ам, уруш цахрамонн булиши з^ам. 
Уз цариндошингиз, цУшнингиз, бирор танишингиз булиши хам мум­
кин... Эсингизда булсин: одамнинг хулц-атвори мисоли бир кузгу, 
бу кузгуда у Узинп Узи куриши хам, бошцаларга курсатиш з^ам 
мумкин. Келинг, сиз билан биз мана шу кузгуга сира кУрцмасдан 
дадил царай оладиган булайлик ва Узимизни кУриб, хурсанд бу- 
лайлик...».

Афсуски, бундай ошкора суз^батлар камдан-кам Утказилади. 
Фацат суз^батларда баз^о туррисида гаплашилади, деб уйлайсиз- 
ми? Мактаб коридорида осиб цуйилган унлаб «Молния» деб 
аталган варацларда цайси синфда кУпроц «беш» баз^о олган Уцув­
чилар туррисида, тор-тор макалатура туплаган отрядлар турри- 
снда ёзиб хабар циладилар. Дарсга кеч цолган ёки дарсдан цо- 
чиб кетган Уцувчилар туррисида, цулоцларинннг кири билан 
мактабга келган бола туррисида з^ажвии расмлар чизадилар... 
Лекин бирор Уцувчининг цилган олижаноб иши туррисида, ёзилган 
гапларни цидириб куринг-чи... Бунацасинн топа олмайсиз. Модо- 
мики бу РОЯТ муз^им ишдир!'.

Саволлар

1. Педагогнинг хатти-з^аракатлари нима туфайли ижобий на- 
тижага олиб келди?

 ̂ 2. Баъзи з^олларда яъни педагогнинг хулц-атворида хатога йул 
цуйилган вариантларни келтиринг, уларнинг нотурри эканлигини 
пснхологик жи.хатдан асослаб беринг.

3. Уцитувчи хатоларининг психологик сабабларини тушунти­
риб беринг.

Курсда утказиладиган тадцИкот темалари

1 . Синфда ва мнкрогруппадаги жамоатчилик фикрининг ус- 
мирда пайдо буладиган салбий хулц-атвор куринишларига таъ­
сири.

1\аранг: Шчербаков А. И. Психологические задачи— Л., 1980.
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2. Катта ёшли кишининг усмир тарбиясига — «тарбияси 1̂ нйин» 
</смирнинг хул 1̂ -атворнга курсатадиган таъсири ва унинг тавди- 
рига бефар»^ эмаслиги.

3. Мактаб коллективида усмирнинг яккаланиб 1̂ олиш сабаб­
лари ва унинг ур^увчи хул 1̂ -атворига таъсири.

4 . Усмир бажарган ижтимоий-фойдали ишларнинг унда ирода 
сифатлари шаклланишига таъсири.

5. Усмир ютур^ларини купчиликка ёйиш унинг шахсини шакл­
лантиришга психологик-педагогик таъсир курсатиш воситаси сифа­
тида.

6 . Усмир шахсини барр^арор к;илиш воситасини танлаш ват -̂ 
тида усмир ёшидаги урил ва болалар уртасидаги фар 1̂ лар.

7. Кичик ва катта ;ухмир ёшидагиларнинг 1̂ изи!^иш даражала- 
ридаги фарклар.

7- тема. Усмирлик ёшидаги шахсни »^арор топтиришнинг 
психологик хусусиятлари

Методик курсатмалар

Мазкур темани урганишда «усмирлик ёши» деган тушунчани 
очиб беришга, айнан шу даврда киши узини мустакил ^аёт кечи- 
ришга тайёрлаш даври поёнига етишига, унинг дунё^араши, 1\им- 
матдорликларга муносабати шаклланиб боришига, узининг бул­
руси фаолияти учун касб танлашига хамда шахснинг граждан 
етуклиги к.арор топишига царатиш лозим. Мана шу социал омил­
лар натижасида ва шуларнинг таъсири остида усмирнинг тева­
рак-атрофдаги кишиларга муносабатларининг бутун системаси 
кантадан цурилади на унинг уз-узига нисбатан муносабати з^ам 
узгаради. Мана шу янги социал позиция асосида унинг мактабга, 
;у1̂ ишига ва ижтимоий-фойдали фаолиятига муносабати ?;ам узга­
ради, унинг булруси касби, ук;иш со;^асндаги кизи1\ишлари хамда 
хулк;-атвор мотивлари уртасида муайян бир алок;а урнатилади.

Совет психология фани шуни тасдир^лаганки, кишининг инди­
видуал ривожланиши ва унинг шахси шаклланиши биринчи кав- 
батда атроф-му.^итнинг актив равишда узаро таъсири натижасида 
содир булади. Киши з^аётннинг турли даврларида социал ва био- 
логик )^одисалар уртасидаги нисбатлар бир хил булмайди. Киши 
улрайиб бориши билан унинг психик ривожланишига социал омил­
ларнинг таъсири кучайиб боради.

Биологик ва социал жи^^атдан етилиш изчиллиги турли давр­
ларга турри келиши одам :?^аётндагн знддиятларда уз ифодасини 
топади. Бу хол купроц успиринлик ёшида кузатилади. Уз касбий 
фаолиятини эрта бошлаган ва мустакил :?̂ аёт йулига барвацт ца- 
Дам куйган успирин тенгдошларига Караганда тезрок етилади — 
катта б^'либ колади.

Успиринлик ёшини икки боскичга ажратиб урганиш раем бул­
ган. Биринчи боскич болалик чегарасига якин (илк ёшлик) дав- 
ри булса, иккинчиси етуклик ёши яъни (катта ус.мнрлик ёш^) деб
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аталади. Бу ёшни етукликнинг бошланрич звеноси деб хисоблаш 
мумкин. Успирннликнинг биринчи фазаси учун кишининг муста­
цил з^аётий йулни танлашга тайёрланиш (керакли бнлим ва ку- 
ннкма орттириш, касб танлаш билан борлиц булган нзланишлар, 
шахснинг у ёки бу сифатларини ."^осил цилнш ва хоказолар) ха­
рактерли булади. Иккинчи фаза учун эса кишининг ишлаб чица- 
риш мехнатида иштирок этиши ва бунда эгаллаган билим цамда 
касбий куникма ва малакалардан фойдаланишн, уз ма.^орати 
хамда уз шахсига хос ахлоций фазнлатларни янада такомиллаш- 
тнриб боришга интилиш характерлидир.

Илк ёшлик (катта мактаб ёшидаги уцувчи), Катта мактаб 
ёшидаги уцувчиларнинг касбга йулланганлиги шу ёш давридаги 
уларнинг психик ривожланишига хос хусусиятларни белгилаб бе­
ради. Булажак касбини аниц танлаш ёки аксинча, бу ишда аниц 
тасаввурга эга булмаслик, иккиланиш, булруси фаолиятнинг э) -̂ 
тнмол тутилган соцаларини тез-тез узгартириб туриш катта мак­
таб ёшидаги уцувчи шахсини шакллантиришга, унинг умумий 
психик >^олатига сезнларли таъсир курсатади. Л. И. Божович ёз­
ганидек, ёшлар — «булар келажакка интилган кишилар булиб, 
уларнинг бугунги з^аёти уз шахсининг ана шу истицболдаги асо­
сий фаолият йуналиши негизида майдонга чицади»'. Башарти, 
усмирлик ёшида кишининг у ёки бу уцув предметига муносабати, 
цизициши, у ёки бу сохадаги уцув фаолиятида эришган муваф- 
фацпятлари уларда пайдо булаётган турли касбларга муносабат 
билан белгиланадиган булса, у зсолда катта мактаб ёшидаги уцув­
чилар уша касбга муносабати унинг уцув фаолиятига муносаба- 
тига з^ам таъсир курсата бошлайди. Бу гап фацат умумтаълим 
мактабларининг уцувчиларига характерли булиб цолмай, балки 
з^унар-техника мактабларининг Уцувчиларига з^ам тула тааллуц- 
лидир.

Шунинг учун юцори синф уцувчилари билан касбга йуллаш 
ишлари олиб боришда з^ар бир уцувчининг индивидуал имконият­
лари хамда региондаги муайян касбларга эз^тиёжни доимо з^исоб- 
га олиб бориш зарур. Маълумки, «усиб келаётган ёш инсон касб- 
лар оламидаги мураккаб, кузга ташланмайдиган ва хали кузатиб 
улгурмаган нарсалар туррисида етарли ахборот олмаганлиги» 
унннг бу соз^ада «онгли ва мустацил равишда касб танлаш тур­
рисидаги педагогик талаблар»га царама-царши булиб чицади^. 
Булруси уцитувчилар фацат уцувчилар билан эмас, балки улар­
нинг ота-оналари билан махсус равишда системали иш олиб бо- 
рнш зарурлигини аниц-равшан англашлари керак. Чунки оила 
касбга йуллашнинг таъсирчан ва айни маз^алда ёмон бошцарила- 
диган омилидир»®. Бу соз^ада синф раз^барлари ота-оналар билан 
мустахкам алоца урнатишлари зарур.

•М ..' Божович Л .  И. Личность н ее формирование в детском возрасте.- 
1968, 378- бет.

2 Климов Е. А. Психолого-педагогические проблемм профессиональной кон- 
сультацпи. М., 1983, 2 4 - бет,

3 Уша жойда, 23- бет.
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Бнр цатор махсус тадкицотларнинг натижалари шуни курсат­
мокдаки 15— 17 ёшга тулган йигит ва цизлар }/зига хос муайян 
ва баркарор темперамент, характер ва кобилият хусусиятларига 
эга буладилар. Бирок, айни шу хусусиятлар юкори синф укувчи­
лари томонидан етарли англаб етилмайди ёки нотурри ба^олана- 
ди. Шу муносабат билан айтиш керакки, мазкур проблемани 
т^^рри }^ал килиш учун педагоглардан укувчилари билан махсус 
индивидуал иш олиб бориш талаб кнлинади.

Катта мактаб ёши — укУвчиларда дунёкараш интенсив равиш­
да шаклланиб борадиган ёшдир. Бу ёшда энди юкори синф укув- 
чиларида факат билим запаси етарли булиб колмай, балки уша 
билимларни системалаштиришга, тартибга солишга булган инти­
лиш ва имкониятлар }^ам кузга ташланади. Мазкур даврда наза­
рий билимларга кчзикиш, айрим фактларни умумлаштириш, улар­
даги умумий принцип ва конуниятларни аниклаб олиш истаги 
кескин даражада ортиб кетади. Бундай з^олат илгаридан яъни бо­
ланинг бундан аввалги психик ривожланиши даврида ва энг ав­
вало унда тушуниб тафаккур килиш кобилияти ривожлана бори­
ши даврида таиёрланган булади.

Семинар машрулотларида юкори синф укувчиси шахсининг 
таркиб топиш конуннятлари караб чикилаётган студентларнинг 
эътиборини шунга каратиш керакки, илмий тафаккурни шакллан­
тириш учун юкори синф укувчилари укУв фаолиятининг характе­
ри ва мазмуни, уларнинг табиат ва жамият тугрисидаги билим­
ларини синтез кнлувчи укУВ предметларининг мавжуд булиши 
му.’̂ им аз^амиятга эгадир. Бирок, шуни з^ам таъкидлаб утиш му- 
химки, билимларнинг системалилиги ва умумлаштирилганлиги, 
назарий масалаларга булган кизикиш, тушуниб тафаккур килиш 
Кобилиятини ривожланиб бориши, юкори синф укувчиларининг 
билиш соз^асидаги активлиги — булар дунёкарашни ривожланти­
риш шартларидандир. Укувчилардаги тобора усиб борадиган иж ­
тимоий активлик, ахлокий тажрибанинг туплана бориши, хулк- 
атворнинг социал ва этик нормалари эгаллаб олиниши, турли 
хилдаги социал з^одисаларга, бошка одамларнинг хулк-атвори 
хамда фаолиятига муайян эмоционал муносабатнинг шакллани- 
ши — юкори синф укувчилари дунёкарашини шакллантнришда 
з^ал килувчи аз^амиятга эга булади. Дунёкарашнинг шаклланиши 
юкори синф укувчисининг теварак-атрофдаги барча нарсаларга 
?^амда уз-узига нисбатан муайян шахсий караш системага эга 
б^^лган шахе сифатида узининг тобора чукуррок англаб бориши- 
нинг натижаси ва шарти з^исобланади.

Айни шу катта мактаб ёшида ;укувчилар ^^з-^зини англаш туй­
руси интенсив равишда ривожланади. Худди бундан аввалги ёш 
даврларида булгани сингари уз-узини англаш туйруси барча 
йуналишлар буйича ривожланишда давом этади: ^зи жисман уз 
танаси мавжуд эканлигини сезиш ва англаш йуиалишидаги ри­
вожланиши, узини фаолият жараёнида, бошка кишилар билан 
:У'заро муносабатларда з^ис килиб англаш йуналишида ривожла­
ниши шулар жумласидандир. Лекин уз-узини англаш теранлиги
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ва характери узгариб боради. Бунда барча нарсаларни мустацил] 
баз^олашга булган интилиш кескин ортиб кетншига эътибор бе-1  

риш керак. Яна шу нарсага эътибор бериш муз^имки, юцори синф( 
уцувчисннинг нарса ва >^однсаларга берадиган ба.^оси з^амда узн-| 
га-узи берадиган ба.’̂ олар ."̂ ар доим з^ам бир хил булавермайди.| 
Бу ерда узига-узи берадиган ноадекват баз^оларнинг — оширилган 1 

ёкн насайтирнб цуйилган баз^оларининг цайси бири хавфлироц] 
эканлиги туррисида умуман з̂ еч нарса деб булмайди. Бу ривож-[ 
ланнб бораётган шахсга берилган умумий характеристика з^исобга; 
олингандагина турри белгнланишн мумкин. Шуни з^ам таъ ки д лаб ' 
утиш керакки, бола уз-узнга зиддиятли базуО берган кезлари унга 
>̂ ар хил педагогик таъсир чоралари цулланишн зарур. Бундай 
таъсир чоралари боланинг иззат-нафснга тегмайднган ва узоц'. 
муддат давом этадиган булиши керак.

Юцори синф Уцувчисннинг пснхологик хусусиятларига харак- 
теристикада шуни з^ам курсатиш керакки, бу даврга келиб Уцувчи­
нинг социал активлиги анча Усиши кузатилади. Бу з^ол юцори 
синф Уцувчиларининг ижтимоий фойдали ме.’̂ натга, мактаб ж а ­
моат цаётнда тобора кенг мнцёсда иштирок этишга интилишлари- 
да уларнинг шахсида коллективчнлик йуналишидаги аломатлар- 
нинг ривожланиб боришида, мулоцот сох.асинннг кенгаииб бори- 
шида уз ифодасини топади.

Бунда Уцувчининг уз  атрофидаги кишилар билан мулоцотга 
киришиш характери :; а̂м Узгаради ва бундай алоцалар Уцувчи 
учун муз^им ахамият касб этади. Агар илгари биргаликда фао- 
лнят курсатиш, коллектив бажараётган ншларда иштирок этнш 
фактинннг Узи кифоя цилган булса, энди царашларнинг умумий- 
лнги, уз  тенгдошлари орасида обру цозониш биринчи планга чи­
цади. Йигит ёки циз цандай группада ва цандай коллективда уса- 
ётганлиги, унинг маънавий цадрнятларга муносабати ва баз^ола- 
ри цандай мезонлар билан белгиланнши .\ам му>;им а.'^амиятга 
эга омиллардир.

Юцори синф Уцувчиларининг мулоцот хусусиятлари урганила­
ётганда унинг функцияларн турлича эканлигига эътиборни цара­
тиш лозим. Биринчидан, юцори синф Уцувчисннинг уз тенгдош­
лари билан мулоцатга киришиши му.^им а.^амиятга эга булган 
«ахборот капали» цисобланади'. Иккинчидан, мулоцат бу шун­
дай бир фаолият туридирки, у йигит ва цизлар шахсининг ривож­
ланишига муз^им таъсир курсатади. Ни.'^оят, учинчидан, бу шун­
дай бир эмоционал алоца туридирки, бундай алоца шахснинг эмо­
ционал жиз^атларини ривожлантиради з^амда ёшларда Уз-Узини 
>;урмат цилиш з^нс-туйруларини шакллантиради, шундай фазилат- 
лар бу ёшдагилар учун р о я т  муз^имдир.'

Мазкур темани урганншдаги амалий машрулотларда юцори 
синф уцувчиларининг Уцитувчилар билан муносабатларига хос 
хусусиятлар устида махсус тухталиб Утиш лозим. Бундай хусу­
сиятлар биринчи галда Уцитувчиларнинг уз  уцувчиларинннг аз̂ -

' Кон И. С. Психология юношеского возраста.— М., 1979, 9 3 -бет.

170



волинн юракдан тушуниш сингари индивидуал фазилатлари билан 
белгнланади. Укитувчининг билим савияси ва унинг 3/китиш си­
фати муз^им аз^амият касб этади. Юцори синф укувчилари уки- 
тувчининг адолатпарварлик сингари фазилатларини з^ам гоят 
кадрлайдилар.

Бу ерда юцори синф укувчилари билан ^^китувчиларнинг узаро 
муносабатларига дойр хусусият устида тухталиб утиш керак. 
Олиб борилган махсус тадкикотлар шуни курсатмокдаки, бундай 
д^заро муносабатларга оид хусусиятларга баз^о бериш масаласига 
>^амма з^ар хил к^рар экан. Бунда бу хусусиятларга бир хил ки­
шиларнинг баз^олари билан бошка тоифадагиларнинг баз^олари ур­
тасида анчагина фарк борлиги кузатилади. Купинча Укитувчилар, 
И. С. Коннинг ибораси билан айтганда, «узлари тарбия бераётган 
болаларга канчалик якинликларига ортицча баз^о берадилар ва бу 
билан уша болаларга узлари курсатадиган таъсир чораларини 
з^ам ортнкча ба>;олайдилар»‘.

Жинсии тарбия усмирлик ёшидаги энг мураккаб педагогнк 
проблемалардан биридир. Юкори синф укувчилари жинснинг био- 
логияси туррисида муайял билимларга эга булишлари, уларга 
мазкур проблеманинг совпал ва психологик аспектлари туррисида 
аник тасаввур хосил килишлари учун шундай билим бериш — пе­
дагогнинг асосий вазифасидир. Иигит ва кизларни «мана шу иж­
тимоий ва шахсий з^аётнннг р о я т  мухим томони»2ни бошкаришга 
ургатиш, уларда социал ва маънавий масъулият з^иссини тарбия- 
лашга з^аракат килиш зарур.

Юкори синф укувчилари билан укув-тарбия ишларини олиб 
бориш жараёнида, уларни мез^нат фаолиятига тайёрлаш, узининг 
ижтимоий ва гражданлик бурчини бажаришга актив равишда ки­
ришиш, уларни оилавий з^аётга тайёрлаш сингари масалаларни 
ягона талаб асосида з^ал килмок лозим. Ушбу масалаларни з^ал 
Килишнинг эз^ти!^ол тутилган йулларини анализ килиш ва уларни 
психологик жиз<атдан асослаб беришда куйидаги учта муз^им 
шартни таъкидлаб ^тиш керак:

1. Мазкур ёш даврида болаларга бериладиган тарбия уз-узи­
ни тарбиялаш томон канчалик куп усиб утса, унинг педагогик 
таъсири з^ам шунчалик самарали булади.

2. Уемирларда актив з^аётий позицияни шакллантириш, уз Ва- 
танининг чинакам гражданини тарбиялаш, инсон шахсининг бар­
ча жиз^атларини ривожлантириш — булар бари усмирнинг шахсан 
Узи актив фаолият курсатиш ва з^ар томонлама мулокотга кири­
шиш жараёнидагина мумкин булади.

3. Усмирлик ёшида болаларни укитиш ва тарбиялаш ишлари 
уларда сакланиб колган болалик элементларини з^исобга олган 
^олда амалга оширилмори керак. Лекин бунда болада пайдо бу­
либ ва ривожланиб келаётган катталарга хос хусусиятларга тая­
ниб з^амда шу хусусиятларни з^ам х.исобга олган з^олда иш куриш

‘ Кон И. С. Психология юношеского возраста.— 92- бет.
2 Кон И. С. Психология юношеского возраста,— 137- бег.
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зарур «Педагогика кечаги кунга цараб эмас, балки болалар ри­
вожланишининг эртанги кунини мулжалга олган >^олда нш юри- 
тиши керак»'.

Мазкур тема буйича бериладиган билимларни эгаллаб олиш 
учун студентларни тавсия этиладиган адабиётларни урганишга 
кенг мнцёсда жалб цилиш лозим. Уцитувчиларни умумтаълим 
мактабларининг юцори синфида ва з^унар-техника мактабларида 
даре беришга тайёрланадиган факультетларда утказиладиган се­
минар машрулотларида докладлар ёки рефератлар тинглашни 
ташкил этиш мумкин. Амалий машрулотларда психологик масала­
ларни ечишга дойр берилган топширнцларни бажариш мумкин.

Катта усмирлик ёши. Семинар машрулотларида инсон вояга 
етишининг турли босцичларида, айницса катта усмирлик ёшида 
шахе билиш жараёнларининг ривожланиш хусусиятларини урга­
ниб чициш лозим. Бунда ушбу ёшдаги уцувчиларнинг ахборот 
манбаларини урганишга нисбатан танлаб муносабат билдириш 
хусусиятларига алоз^ида эътибор бериш керак, чунки бу хусусият­
лар психик жараёнларни активлаштириш ва уларни ривожлан­
тиришга з^амда шахсга хос хусусиятларни тарацций эттиришга 
таъсир курсатади.

Одам улрая боргани сари унинг хотираси умумий ва махсус 
цисмларга ажрала боради. Ахборотларнинг кенг доираси таъсир 
курсатадиган цисм умумий хотиранинг мазмунини ташкил этади. 
Махсус хотира эса узининг нисбатан кичик доирага таъсир кур­
сатиши билан олинаётган ахборотларнинг керагини танлаб эсда 
цолдириши билан ажралиб туради. Хотиранинг бу тури кишининг 
касб фаолияти билан боРЛИцдир. Агар бу студент булса, унинг 
махсус хотираси узининг булруси мутахассислигини эгаллаб олиш­
га каратилади.

Кишининг тафаккурида з^ам сезнларли узгаришлар содир бу­
лади. Доимий равишда типига кура хилма-хил масалаларни з^ал 
цилишига турри келадиган Усмирларнинг ягона тафаккур фаолият- 
лари замирида атроф оламни акс эттиришнинг турлича даражада 
булиши кузатилади Мантиций (назарий) тафаккур натижалари 
амалий ишлар билан текширилади. Бунинг таъсирида назарий 
билимлар бойиб боради. Катта ёшли кишиларда айницса, муз^им 
аз^амият касб этадиган амалий тафаккур фаолиятига мантиций 
(тушуниб) англанадиган тафаккур компонентлари воситачилик 
цилади. Катта кишилар тафаккурида з^ам хотирадаги сингари 
ихтисослаштириш з^одисаси кузатилади. Техника ва техник тафак­
кур билан боглиц булган фаолият соз^асида ишлайдиган ки­
шиларда техник тафаккурнинг айницса ривожланишини мисол 
тарицасида келтириш мумкин. Ицтисодий тафаккурнинг ривожла­
нишига ицтисодий типдаги масалалар ёрдам беради.

Одам хотира ва тафаккур фаолияти билан боглиц уцитиш ж а ­
раёнида билим олиб куникма ва малакаларни з^осил цилади. Хо-

‘ Выготский Л .  С. Избранные психологические исследования,— .М., 1956, 
277- бет.

172



тирада цантадан тикланадиган тасаввурларнинг вужудга кели- 
шнга турли изоз^лар, чизмалар, нота белгилари ёрдам беради. 
д\ана шундай ижодий тасаввур булмаса гипотезалар, рационали- 
заторлик таклифлари ва фаолиятнинг бош^а оригинал маз^сулот- 
лари турилиши з^ам мумкин эмас.

Катта ёшли кишилар узлари бажараётган ишга юксак дара­
жада онгли муносабатда булишлари з^амда шахсий масъулиятни 
з̂ ис килишлари билан ажралиб турадилар. Х|ар бир инсон Узининг 
(аклий, мез\нат, граждан) етуклиги бошлангунига кадар индиви­
дуал ривожланиш йулини босиб утади, бу усмирнинг катта ёшли 
кишилар з^олатига утиши билан тугамайди. Социал етуклик — бу 
одамнинг актив мез^нат фаолияти амалга оширнладиган даврдир. 
Укиш ^ам ана шу мез^нат таркибига киради. Бундай мез^нат чо- 
рнда билнш субъекти сифатида шахе шаклланади, усмирнинг ки­
шилар билан мулокотга кириши ва мез^нат килиши з^ам ана шу 
актив фаолият таркибига киради. Шахснинг социал етуклиги 
Карор топиш жараёни киши мехнат фаолиятига киришмасидан 
анча олдин, умумий таълим ва тарбия соз^асидаги фаолият ша­
роитида бошланади. Катта ёшли кишиларда таълим олишнинг 
>̂ ар кандай системасида, шу жумладан, мустакил укиб таълим 
олишда з^ам кишининг интеллектуал ривожланиши давом этади. 
Сиртдан укиб таълим олиш системаси бунинг яккол мисоли бу- 
лишн мумкин.

Олиб борилган тадкикотлардан шу нарса аникланганки, кат­
та ёшли кишининг социал тажрибаларни юксак даражада таъсир- 
ланиб кабул килиши етукликнинг биринчи даврига (18—25 ёш­
ларга) турри келар экан'. Айни мана шу ёшда интеллектуал функ- 
цияларда купрок узгаришлар кузатилади. Бу эса хотира, тафак­
кур, диккат уртасидаги узаро муносабатларда з^аракатчанлик ва 
мулойимлик мавжуд эканлигидан далолат беради. Шу муносабат 
билан таълим олаётганларга катта ёшли кишиларнинг шахсидан 
интеллектуал соз^ага махсус таъсир курсатиш имкониятлари кен­
гайиб боради. Студентлик ёшига келиб худди мана шу ёш диа- 
пазонини камраб олади. Шунинг учун бу йилларда психофизиоло­
гик рнвожланишнинг потенциал имкониятлари аникланмори з^амда 
улардан студент ёшларни тарбиялаш ва укитишда фойдаланил- 
мок керак. Олий укув юртида олиб бориладиган иш форма ва 
методларининг хилма-хиллиги Олий укув юртида таълим олаёт- 
ган кишилар ихтиёрида булган барча имкониятларни з^исобга 
олишни такозо этади. Афтидан, курсдан-курсга утган сайин бун­
дай имкониятлар узгариб боради. Камол топгаи, гармоник тарзда 
ривожланган шахсни тарбиялаш, кенг билим доирасига эга булиш 
негизида Уз мутахассислигини пухта эгаллаб олиш, ижодий та­
факкур ва тасаввурни ривожлантириш, илм олишга эз^тиёжни 
Шакллантириш — булар мазкур соз^ада системали равишда те­
гишли ишлар олиб боришни ташкил этилишини талаб килибгина

' 1\аранг: Степанова Е. И. Умственное развитие и обучаемость взрослых: 
Учебное пособие.— Л., 1981.
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цолмай, балки таълим олаётган студентлар коитннгентининг ёш] 
хусусиятларини з^амда улар уртасидаги индивидуал фарцларни] 
з^исобга олиш зарурлигини з^ам тацозо этади.

Студентлик ёшида хотира бйлан тафаккур диццат хусусият-1 
ларининг ривожланишида илгарилаб кетади. Шу туфайли уцув] 
жараёнини ташкил этишда ана шу хусусиятларни з^исобга олмоц; 
зарур, маъруза уцишда баён цилинаётган материалга диццатни | 
тортадиган усуллардан кенг фойдаланиш лозим. Ихтиёрий ва ихти-^ 
ёрсиз диццатни мутаносиб равишда цушиб олиб бориш ана шун­
дай усуллардан биридир. Энг сунгги цуллаб-цувватловчи момент 
сифатида цизициш хизмат цилиши мумкин. Уцитишнийг техник; 
воситалари материалини урганишда хотира цуллаб-цувватланади 
ва унинг ёрдамида з^ар хил курсатмали цуроллардан фойдалани- 
лади (чунончи, табиий уцув цуролларидан тортиб тасвирий 
санъат воситаларининг з^ар хил турларига цадар фойдаланилади). 
Юцорида таъкидлаб утилганидек, катта ёшли кишиларда образли 
фикрлаш цобилияти уз аз^амиятини йуцотмайди. Билимларни 
эгаллашда кургазмалиликдан фойдаланилганида образли фикр­
лаш билан мантиций фикрлашнинг узаро алоцаси таъмин эти­
лади.

Олий уцув юртининг уцитувчилари, жамоат ташкилотлари 
(партия, комсомол, касаба союзи ташкилотлари), деканат, уцув 
группаларининг, ётоцхонанинг ва бошцаларнинг кураторлари 
амалга оширадиган таълим тарбиянинг бутун системаси студент 
шахсининг шаклланишида муз^им роль уйнайди. Студентнинг шах­
си академик яъни уцув группаси коллективи орасида кузга таш- 
ланади. Бу ерда группа аъзолари уртасида узаро муносабатлар 
шаклланиб боради, психологик жиз^атдан сиришадиган муз^ит, 
бир-бирини з^урмат цилиш ёки ёцтирмаслик з^олисона фикр бил­
дириш, талабчанлик цилиш ёки бефарцлик курсатиш сингари 
з^олатлар намоён буладиган муз^ит вужудга келади ва хоказо. Сту­
дентлар томонидан коллектив уцув топширицларини бажариш 
вацтида бир-бирлари билан мулоцотда булишлари р о я т  муз<;им 
аз^амиятга эгадир. Б. Ф. Ломов таъкидлаб утганидек, хамкорлик- 
да амалга ошириладиган фаолият жараёнида бир-бирига ёрдам 
бериш, бир-бири билан мусобацалашиш, бир-бирининг аз^волига 
тушуниш, бир-бирига з^амдард булиб, бирга з^аяжонланиш синга­
ри узига хос з^одисалар ривожланиб боради ва з^оказо'.

Булруси уцитувчиларни тайёрлашда, яъни уларни юксак ма- 
лакали кадрлар цилиб етиштиришда амалга ошириладиган асо­
сий вазифалардан бири уларда мустацил уциш маз^оратини шакл- 
лантирпш з^исобланади. Аниц мацсадни кузлаган зсолда мустацил 
ишлаш мадоратини шакллантириб бориш, студентларда ацлий 
фаолият соз^асидаги мустацилликни тарбиялаш купроц уларнинг 
уцув топширицларини бажариш юзасидан амалга ошириладиган

' К,аранг: Л ом ов Б. Ф. Общение как проблема общей психологии / /  М ето­
дологические проблемы социальной психологии. М., 1975.

174



ишларни тегишли равишда ташкил этишда руёбга чикарилади'. 
Шунинг учуй биз психология буйича амалий машрулотлар утка­
зишда укитувчиларнинг амалий ишларида содир булиб турадиган 
проблемали вазиятлар моз^иятини очиб берадиган тадки^от мате­
риалларидан фойдаланишни тавсия этамиз. Проблемали масала­
лар купинча кишида фикр уйготишга туртки з^исобланади, мана 
шу масаладан фикрлаш жараёни, мавжуд билимларнинг актуал- 
лашиш жараёни бошланади^. Уртага куйилган саволга жавоб бе­
риш учуп узида мавжуд билим «фонди»дан айни жавоб учун 
зарурини танлаб олиш керак булади. Студентнинг уз фикр-уйла- 
рини тез ёки секии бир ерга л<амлаб олиши — бу фацат унинг ёш 
хусусиятларига эмас, балки уиинг индивидуал-психологик хусу­
сиятларига з^ам (иейродинамик хусусиятларининг миемик, яъни 
хотира функциясига з^амда фикрлаш фуикциясига таъсири син­
гари хусусиятларга :^ам) борливдир.

Амалий машрулотларда студентлар даре планида кузда тутил­
ган айрим Масалаларга дойр ь^иср^ача ахборотлар билан сузга чи- 
р^ишлари мумкин. Хусусан, улар студентларнинг ташкилий бир­
лиги; психологик бирлиги (яъни уларнинг интеллектуал, эмоцио­
нал ва ирода сифатларининг бирлиги сингари хусусиятлари); 
группа студентларининг тайёргарлик даражаси; фаолиятнинг ани 1̂  
маь^садга йуналтирилганлиги ва бошца куринишларни умумлаш­
тириб, уларни коллективнинг дастлабки боскичи сифатида караб 
чикиш мумкин.

Коллектив сифатида студентлар группасининг ривожланиш д а ­
ражасини аниклаш максадида А. Уманский, А. Лутошкинларнинг 
методикасиТ1 ан уша методиканинг А. А. Алексеев, Д. В. Ронзин 
томонидан педагогика институтларининг студентлари з^аётини Ур­
ганишга мослаштириб фойдаланиш мумкин®. Амалий машрулотда 
студент шахсининг психологик хусусиятларини урганишга алохи­
да эътибор бериш керак: айникса, унинг характерлари аник мак- 
садга йуналтирилганлигига, студентнинг з^аётий позициясига, би­
лиш фаолиятига булган эз^тиёжига, уз-узига баз^о бера олиш ко- 
билиятига, тез таъсирланишига да эмоционал жиз^атдаи баркарор 
эмаслигига, узи танлаган мутахассислик соз^аси буйича укиш ва 
ишлашга тайёр эканлигига эътиборни к^ратиш лозим. Бундай 
з^олларда з^ам А. А. Алексеев, Д. В. Ронзин методларидан фойда­
ланиш мумкин. Амалий машрулотлар бошлангунича студентлар 
Узларига топшириладиган иш характерининг кийинлик д араж а­
сини аниклаш юзасидан берилган топширикни бажаришлари ке-

’ К,аранг: Ацхипова И. А.  Психологическая характеристика познавательной 
самостоятельности обучающихся взрослых / /  Воспитание, обучение и психиче­
ское развитие: Тезисы научных сообщений к VI Всесоюзному съезду общества 
психологов СССР.—М., 1983—Ч. 3.

2 К,аранг. Э саулов  А. Ф. Активизация учебно-познавательной деятельности 
студентов,— М., 1982, 159— 1 6 1 -бетлар.

® 1^аранг: Алексеев А. А. Ронзин Д. В. Методика изучения коллектива и 
личиостн студента: Методические разработки для кураторов учебных групп.— Л., 
1983. 12- бет.
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п а к  Бунда п е д а г 'ги к а  институтида турли курсларда уциетган сту 
дентлар амалда 1УЧ келадиган цииинчиликлар назарда тутилади] 
Шундай кнлиб .-тудентларни психик жиз^атдан ривожлантириЫ 
^уГолий^макткбЛа уларга бериладиган таълимнинг ролини з^амд1| 
студент УКУВ (Ьаслияти билан муваффациятли равишда шуруллаиД 
ш)ри учун ^  ф а зи л ат л ар га  эга булиши кераклигини курса.'«
тиб бернш лозим.

Семинар машрулотларининг планлари

Биринчи маич^улот (семинар)

Адабиётлар

И лк у с м и р л ш  даври да (юк.ори синф щ увчисининг) шахсини- 
шакллантиришни*^ xусусиятла?^^

1. Юцори СИР̂  у^^увчиси 5КИСМ0 НИЙ ривожланишининг хусу-'

‘̂ ' " Т ш а х с н и  и;1кллантиришяпнг социал-психологик шарт-ша- 

^°*™Юкооп сик? уцувчиси фаолиятининг ижтимоий йуналиши.
пи шакллантипигнинг пснхологик асослари.

4 СинсЬ ко^с^тиви ва бошКа тенгдошлари группаларида юцо­
ри синф уцувчи;.:фининг ^заро шахсии муносабатлари.

5. Юцори сшР уцувчисннинг теварак-атрофдаги катта ешли
кишилар билан у-аро муносабатлари.

6 Касб т а н л 'ч н и н г  психологик хусусиятлари цамда юцори 
синф уцувчисини> узи тан л аган  к а с б г а  профессионал тайёргар-

^^^БогосГов?кий В. В. П сихология воспитания ш кольника .-  Л.: 
ЛГПИ 1974

Возрастная и ^^ДагогическаЯ психология // Под А. В. Пет­
ровского.— М.: Просвещение, 1979, 143— 169-бетлар.

ВульФов Б 3- Ященко М. М, Формирование идеинои убеж­
денности старшшДассников в процессе общественно-политической 
работы.— М.: Педагогика, 1979.

Зосимовский .1 В. Ф о р м и р о ва н и е общественной направленно­
сти личности в и;^ольном возрасте.— М.: Изд-во МГУ, 1982, 10—

кГи^мов Е Л 'Дсихолого- педагогические проблемы профессио­
нальной к о н с у л ы « и и .-М .:  Просвещение, 1983.

Коломинский л .  П сихология  личных взаимоотношении в
детском коллекти?^-— Минск, 1969.

Кон И. С. Г1 с1*хология юношского возраста.— М.: Просвеще­
ние, 1979, 47 -101  бетлар. „

Кричевский Р Д- Влияние цотивационнои сферы личности на 
ее статус в колле^гиве ста р ш ек л ассн и к о в  / /  Мотивы учебной и об­
щественно-полезна^ д ея тел ь н о сти  школьников и студентов/ / П о д  
ред. Е. А. Ш ум и /.'н а.—  М.: Педагогика, 1980, 8 2 -9 0 -  бетлар.
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К р ут е ц к и й  В. А. Математические способности школьников,—
• Просвещение, 1968, 360-390- бетлар.

"Максимова М. В., Эристави В. Г. и др. Физическое развитие 
с о в р е м ен н ы х  школьников.— М.: Просвещение, 1977.

Мудрик А. В. О воспитании старшеклассников.— М.: Просве- 
цхеиие 1981.

Мухина Т. Особенности формирования мировоззрение стар- 
[Леклассников// Психолого-педагогические проблемы становления 
_пнчности и индивидуальности в детском возрасте / Под ред. В. В. 
Давыдова, И. В. Дубровиной.— М.: Педагогика, 1980.

Шумилин Е. А. Психологические особенности личности стар­
шеклассника.— М.: Просвешение, 1979.

Иккинчи машгулот (амалий)

Ю)^ори синф уцувчиси уцув фаолиятининг психологик хусу­
сиятлари

Машрулот утказилгунича студентлар мустакил равишда ада­
биётлар билан танишиб чи^адилар )^амда укитувчи томонидан 
берилган программа буйича ю^ори синф укувчилари бажараёт­
ган укув ишлари устида кузатиш утказадилар. Машрулотда ур- 
ганилган материаллар куйидаги схема буйича муз^окама цили- 
нади:

1. Укув-профессионал фаолият — ю^ори синф укувчиси фаолия­
тининг етакчи тури.

2. Юцори синф укувчиси а^лий ривожланиши ва билимдон- 
лигининг хусусиятлари.

3. Юкори синф укувчисининг билишга булган кизикишлари 
характеристикаси.

4. Ижтимоий-фойдали мез^нат фаолияти укув масалаларини 
?^ал килишда адлокий-ирода куч-райратлари ишлатиш одатини 
шакллантириш омили сифатида.

5. Укув фаолиятида юкори синф укувчиларининг мустакиллиги 
ва масъулият даражасини шакллантириш шартлари.

Взаимосвязь обучения, воспитания и развития в юношеском 
возрасте / Под ред. Ю. А. Самарина, А. А. Горцевского.— Л.: Изд- 
во ЛГУ, 1967.

Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Пет­
ровского .-М .:  Просвещение, 1979.

Захарова А. В. Психология обучения старшеклассников.— Ри­
га, 1980.

Климов Е. А. Путь в профессию,— Л.: Знание, 1974.
Климов Е. А. Человек и профессия.— Л.: Изд-во ЛГУ, 1980.— 

Вып, 5.
Кон И. С. Психология юношеского возраста.— М.: Просвеще­

ние, 1979.
Лейтес Н. С. Умственные способности и возраст.— М.: Педа­

гогика, 1971.
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Орлов А. Б. Склонность к профессии.— М.: Знание, 1981.
Степанова Е. И. Возрастная изменчивость интеллектуальных 

функцн! в юношеском возрасте.— Л.: Изд-во ЛГУ. 1970. Вып. 1.
Шус'кин В. Н. Социологические опыты.— М.; Наука, 1970.

Учинчи машгулот (семинар)

Катт ёшли кишиларнинг ёш психологияси  — :^озирги замон  
психологияси фанининг янги булими

1. Одам тугрисидаги психология билимлари системасида кат - 1  

талар гсихологиясининг урни. I
2. Етуклик (катта ёшлик) нинг классификацияси.
3. Ютта ёшли кишиларнинг билиш сох.асидаги психик функ- 

циялард ва интеллектининг хусусиятлари.
4. Катта ёшли кишиларнинг интеллектуал ривожланишини ёш 

жи.-^атд1 н даврийлаштирилиши ва унда «студентлик ёши»нннг 
урни. I

5. Студентнинг шахси ва унпнг шаклланишига таъсир курса- ] 
тувчи олиллар.

Туртинчи машгулот (семинар)

Катт ёшли кишиларнинг психик ривожланишида таълимнинг 
роли  :(шда педагогик иш ларда уларнинг ривожланиш цонуният- \ 
ларини ^(исобга олиш  |

1. Катта ёшли кишиларнинг билиш фаолиятининг мотивацион-  ̂
талаб ва эз^тиёжлар соз^аси. ^

2. Катта ёшли кишиларнинг а^лни ривожланиши ва уларнинг 
билимдонлик даражаси.

3. Студентлик ёши таълим олиш ва ривожланишнинг сензитив 
даври сяфатида.

4. Студент аклий фаолияти ва шахсини тад^и^ этишга систе- 
мали-стэуктуравий тарзда ёндашиш.

5. Студентларда ацлий муста^иллик ва ижтимоий-сиёсий ак- 
тивликщ ривожлантириш.

Анакьев Б. Г. О проблемах современного человекознания.— 
М.: На}ха, 1977, 332—361- бетлар.

Давидов В. В. Основные проблемы возрастной и педагогиче­
ской пснхологии на современном этапе развития образования // 
Вопросы психологии,— 1976, 4- сони.

Кулюткин Ю. Н., Сухобская Г. С. Индивидуальные различия 
в мысл1 тельной деятельности взрослых учащихся.— М.: Педаго­
гика, 1971.

Лешес Н. С. Умственные способности и возраст.— М.: Педа­
гогика, 1971.

Лисовский В. Т., Дмитриев А. В. Личность студента.— Л.: 
Изд-во ЛГУ, 1974,
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Степанова Е. И. Умственное развитие и обучаемость взрос­
л ы х — Л.: Л Г П И ,  1981.

Эсаулов А. Ф. Активизация учебно-познавательной деятельно­
сти студентов.— М.: Высшая школа, 1982, 193—212-бетлар.

Мустацил ишлаш учун топширицлар 

Адабиётлардан аннотация тузиш ва конспект олиш

Мудрик А. В. О воспитании старш еклассников.-М .: Просве- 
шение, 1981.

Рувинский Л. И., Соловьёва А. Е. Психология самовоспита­
н и я . — М.: Просвещение, 1982.— Гл. I, IV.

Титма М. X. Выбор профессии как социальная проблема.— 
М.; Мысль, 1975.

Шумилин Е. А, Психологические особенности личности стар­
шеклассника.— М.: Педагогика, 1979.

Реферат ёки докладларнинг темалари. Адабиётлар

1. Ю цори синф уцувчилари дунёцарашини ва уларнинг 
ижтимоий активлигини шакллантириш

Гуров Р. Г. Выпускник средней школы.— М.: Знание, 1977.
Вульфов Б. 3. Комсомольский коллектив и общение старше­

классников/ / Проблемы общения и воспитания,-Тарту , 1979.— 
Т. 11 .-194^204- бетлар.

Коваленко 3. В., Ященко М. М. Формирование идейной убеж­
денности старшеклассников в процессе общественно-политической 
работы.— М.: Педагогика, 1979.

Кон И. С. Психология юношеского возраста.— М.: Просвеще­
ние, 1979, 138— 161-бетлар.

Мухина Т. Особенности формирования мировоззрения старше­
классника // Психолого-педагогические проблемы становления лич­
ности и индивидуальности в детском возрасте / Под ред. В. В. Д а ­
выдова, И. В. Дубровиной.— М.: Педагогика, 1983.

Формирование коммунистического мировоззрения учащихся.— 
М.: Педагогика, 1975, 215—222-бетлар.

2. Йигит ва цизлар психик ривожланишининг хусусиятлари
Взаимосвязь обучения, воспитания и развития в юношеском 

возрасте /П од  ред. Ю. А. Самарина, А. А. Горцевского ,-Л .:  Изд- 
в о — ЛГУ, 1967.

Лутошкин А. Н. Общие вопросы эмоциональной совместимо­
сти в контактных юношеских группах/ / Учен. зап. Курского Гос. 
пед. ин-та, 1971,— Т. 88.

Кон И. С. Какими они себя видят.— М.: Знание, 1975.
Колесов Д. В., Сельверова И. А. Физиолого-педагогические ас­

пекты полового созревания.— М.: Педагогика, 1978.
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Шумилин Е. А, Психологические особенности личности стар­
шеклассника.— М.: Просвещение, 1979.

3. Ю)^ори синф у/^увчиларининг индивидуал хусусиятлари 
еа  касбга йуналтирувчи ишлар

Мудрик А. В. Современный старщеклассник: Проблемы 
самоопределения.— М.: Педагогика, 1977.

Климов Е. А. Путь в профессию.— М.: Знание, 1974.
Климов Е. А. Человек и профессия.— Л.: Лениздать, 1980,— 

Вып. 5.
Орлов А, Б. Склонность и профессия.— М.: Знание, 1981.
Подготовка старшеклассников к жизни / Под ред. Р. Г. Гурова, 

Г. В. Рычкова.— М.; Педагогика, 1979.
Формирование жизненных планов учащихся общеобразова­

тельной средней школы в внеклассной и внешкольной работе.— 
М.: Педагогика, 1974.

Шубкин В. Н. Социологические опыты.— М.: Наука, 1970.

4. Катта мактаб ёшидаги уцувчиларда урток^лик, дустлик 
ва муо^аббат

Голод С. И. Любовь, нравственно-пси.хологические и социаль­
ные основы взаимоотношений юношей и девушек. Духовное ста­
новление человека.— Л., Изд-во ЛГУ, 1972.

Кон И. С. Психология юношеской дружбы.— М.: Педагогика,
1973.

Кон И. С. Психология юношеской сексуальности / Советская 
педагогика, 1976,5-сони.

Комплексное исследование юношеской дружбы / Проблемы об­
щения и воспитания/Под ред. Л. П. Буевой и др.— Тарту; Изд- 
во Тартуского ун-та, 1974.— П.

Харчев А. Г., Алексеева В, Г. Образ жизни, мораль, воспита­
ние.— М.: Мысль, 1977.

Ященко М. М. О конфликтных ситуациях в коллективе стар-* 
шеклассников/ / Советская педагогика, 1969, 8 - сони.

5. Ю/^ори синф щ увчиларини оилавий ^(аётга тайёрлаш 
проблемалари

Голод С. И. Любовь, нравственно-психологические и социаль­
ные основы взаимоотношений юношей и девушек.//Духовное ста­
новление человека.— Л.: Изд-во ЛГУ, 1972.

Психолого-педагогические проблемы воспитания детей в семье 
и подготовка молодежи к семейной жизни / Под. ред. И. В. Дуб­
ровиной.— М.:_ Педагогика, 1980, 3—24, 156— 160-бетлар.

Чудновский В. Э. Некоторые вопросы подготовки старшекласс­
ников к семейной жизни.— М.: Педагогика, 1980.

Харчев А. Г., Голод С. И. Молодёжь и брак //Человек и об­
щество.— Л.: Изд-во ЛГУ, 1969,— Вып. IV.
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6. Катта ёшли кишилар интеллектини урганиш га системали 
ёндашиш

Ананьев Б, Г. О системном подходе в социальном познании.— 
М.: Наука, 1977, 332—361-бетлар.

Афанасьев Б, Г. О системном подходе в социальном познанпи 
/ Вопросы философии.— 1973, 6- сони.

Ломов Б. Ф. Методологические и теоретические проблемы пси­
хологии.— М.: Наука, 1984.— Гл. II.

Степанова Е. И. Умственное развитие и обучаемость взрос­
лых.//Учебное пособие.— Л.: ЛГГТИ им. А. И. Герцена, 1981.

7. Етуклик (катталик) нинг ёш жио^атдан даврларга  булиниши  
^(амда унда студентлик ёшининг урни

Ананьев Б. Г. и др. Индивидуальное развитие человека и конс­
тантность восприятия.— М.: Просвещение, 1968, 40—5 6 -бетлар.

Ананьев Б. Г. Некоторые проблемы психологии взрослых.— 
М.: Знание, 1972.

Развитие психофизиологических функций взрослых лю дей/ 
Под ред. Ананьева, Е. И. Степановой.— М.: Педагогика, 1977.

Степанова Е. И. Возрастная изменчивость интеллектуальных 
функции в юношеском возрасте/ / Вопросы психологии.— 1970, 1- 
сони.

8. Студент шахсининг шакллантирилишига таъсир этувчи 
омиллар '

Лисовский В, Т., Димитриев А. В. Личность студента.— Л.: 
Изд-во ЛГУ, 1974.

Образ жизни современного студента: Социологическое иссле­
дование / Под ред. В. Т. Лисовского.— Л.: Изд-во ЛГК, 1981.

Прикладная психология в высшей школе / Под ред. Н. М. 
Пейсахова.—Казань: Изд-во КГУ, 1979.

Степанова Е, И. Умственное развитие и обучаемость взрос­
лых. // Учебное пособие.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1981.

Щербаков А. И., Богословский В. В. Исследование отноше­
ний — актуальная задача психологии воспитания // Отношения 
как проблема психологии воспитания.— Л.: ЛГП И им. А. И. Гер­
цена, 1973, 3 - 1 0 -  бетлар.

9. Катта ёшли укувчиларнинг интеллектуал ривожланишида 
ва тарбиясида таълимнинг роли

Виноградова А. Д. Приёмы активизации умственной деятель­
ности студентов при овладения психологическими знаниями: 
XXVI Герценовские чтения.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.

Развития психо-физиологических функций взрослых людей / Под 
ред. Б. Г. Ананьева, Е. И. Степановой.— М.: Педагогика, 1977.
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Степанова Е. И. Умственное развитие и обучаемость взрос­
лых,— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1981.

Сухобская Г. С. Психологические аспекты проблемного обуче­
ния и развитие познавательной активности взрослых учащихся. // 
Вопросы психологии,— 1984, 5 - сони, 45—48- бетлар.

Эсаулова А. Ф. Активизация учебно-познавательной деятель­
ности студентов.— М.: Высшая школа, 1982.

Психологик масалалар ечиш

1-масала^

X синф укувчиси булган ^из шундай бир фикрни айтган: «Кат­
та ишда фа^ат бировнинг буирурини бажарувчн киши булгандан 
кура кичик бир ишда ижодкор булган яхширо^».

Саволлар

1. Ушбу фикр з^алиги ^изнинг шахсига хос цандай хусусият- 
лардан далолат беради?

2. Мана шу хусусиятлар усмирнинг ёшн учун хос булган ху- 
сусиятларми? Фикрингизни исбот цилиб беринг.

2-масала

Аида Н, ва Люда С,-— IX синф укувчилари, Уларнинг узлаш­
тириши з^ам, коллективда тутган мав^елари хам деярли бир хил. 
Укув йили бошларида уларнинг синфини булиб юборишларн тур- 
рисидаги хабарни эшитганларидан кейин Аида жуда хурсанд бу­
либ кетди ва ни.’̂ оят узини з^афа килган болалардан кутулишини 
айтиб севинди. Люда эса, аксинча, з^афа булди, У яна ;узи Р, ва 
У,лар билан бнр синфда бирга ук;ишини айтиб нолиди. Бу укув- 
чилар билан Люда илгари дуст булган ва кейинчалик дустликдан 
воз кечган.

Бирок синф таркатиб юборилгач, Люда биринчи кундан бош- 
лабок барча болалар билан танишиб олди.

Аида эса анча вактгача янги укувчиларга з^атто якин з^ам 
келолмади.

Саволлар

1, Бу ерда Люда билан Аидага хос кандай мулокот хусусият­
лари намоён булган?

2, Бу хусусиятларни бирорта темперамент ёки характер бел- 
гнларига киритиш мумкинми? Нима учун?

1 ва 2- масалалар 1^уиидагн ук \в  1\^лланмасидан олинган: Практикум по 
психологии / П од ред, проф. А, И, Ш чербакова.— Л,, 1972, ч, И 222— 2 2 4 -бет- 
пар.
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3-масала

Тадцнцотчн Колосова А. М. бундай деб ёзади: «Маълумки, 
универснтетда кириш нмти)^онларидаги конкурсларда доимо турт 
балдан юцори бау^о олган уцувчилар цабул цилинган. Шундай 
цилиб, конкурсдан утган ва университетга цабул цилинган барча 
абитуриентлар муваффациятли уциб кетишлари учун имконият 
мавжуд. Бироц, амалда ацвол бошцачароц булиб чицади: сту­
дентларнинг баъзиларн фанлардан узлаштира олмаганликлари 
туфайлп университетдан хайдалиш цоллари учраб туради. Сту­
дентларнннг уцншдан кетиб цолиш цолларп дастлабки биринчи 
ва иккинчи курсларда купроц учрайди»'.

Саволлар

1. Мазкур мисолларда усмирларнинг ацлий фаолияти ривож­
ланишидаги цандай камчиликлар намоён булади?

2. Бу ерда усмирлар шахсига хос цандай .хусусиятлар намоён 
булиши мумкин?

4-масала

Юцори С1шф уцувчиларидан бири билан суз^батда уцувчи шун­
дай фактни тан олди: «Мен химия жуда муз^нм фан эканлигини 
яхши тушунаман ва яхши уцишга з^аракат циламан, лекин нега- 
дир шу фанни ёцтирмайман, у билан шурулланиш менга унчалик 
цизицарли'эмас. Х,амма формулаларни ёд олиш керак, реакция- 
лар цандай булишини, даврин системадаги бе>^исоб элементларни 
билишинг керак. Бу дарсни тайёрлашга жуда куп вацтим кета­
ди. Бир темани бнр неча марта уцийман, лекин барибир ижобий 
натижага эришганим йуц»^

Саволлар

1. Узига сира ёцмаса .хам зур бериб химия фанини уциган бу 
усмирда унннг шахсига хос цандай хусусиятлар намоён булади?

2. Педагог курган цандай чора-тадбирлар уцувчининг мазкур 
фанга булган муносабатини узгартириши мумкпн?

5-масала*

Юцори синф уцувчиларига А. Мазиннинг «Мева тула тацсим- 
ча» деб номланган натюрморт картинасидан олинган рангли реп- 
родукцияни томоша цилиш, сунгра унда тасвирланган нарсалар-

' Колесова А. И. Опыт сравнительного изучения учебной успеваемости, сту­
дентов на 1 и II курсах ЛГУ.— Л., 1974, 1 6 2 -бет.

 ̂ М орозова Н. Г. Учителю о познавательном интересе.— М.: 1979, 5 - бет.
* М асала 1^уйидаги !^^лланмадан олинган. Практикум по психологии / П од  

ред. А. И. Ш чербакова.— 221—2 2 2 -бетлар.
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ни суз билан ифодалаб ёзиб чи^иш таклиф этилади. Расмни кур­
сатиш жараёни 10 секунд давом этди. Шундан кейин репродук­
ция олиб куйилади.

Курилган расмни суз билан баён этиш .'^ар хил чикцан. Куйи­
да шулардан иккитасини тавдослаб куринг.

Укувчи А. Столча устига жуда гаройиб шаклдаги, четларига 
шокилдалар ясаб тикилган дастурхон ёзилган. Дастурхон устида 
иккита таксимча — бири чукур, иккинчиси юза — хул мева сола- 
диган. Мева соладиган таксимчада икки дона олма бор. Катта 
олма ёнбошлаб туртдан уч кисми куринган з^олда ётибди. Ён 
томондан унинг банди з^ам куриниб турибди, кичик олманинг бан- 
ди эса юкорига килиб куйилган. Чукур таксимчада эса гилослар 
булиб, уларнинг банди з^ар томонга к^раб колган. Икки дона 
гилос таксимчадан тукилиб, дастурхон устида ётибди, яна икки 
донаси банди билан осилиб, дастурхонга тегиб ётибди.

Укувчи Б. Столга гулли дастурхон ёзилган ва унинг устида 
гилос тула таксимча турибди. Унинг ёнида бир неча дона кизил 
олма ётибди.

Саволлар

1. Укувчи А. да шахснинг кандай хусусиятлари аник куриниб 
турибди ва укувчи Б.да кандай хусусиятлар мавжуд эмас?

2. Катта ёшли укувчиларнинг билиш фаолиятида бундай ху- 
суспятларнинг ахамияти нималардан иборат?

6-масала*

__Ун олти яшар Таня узининг редакцияга йуллаган мактубида 
Куйидагиларни ёзади. «Ота-онам менинг аз^волимга тушунмайди- 
лар! Улар мени яхши куришар эмиш, шунакаям яхши курадими? 
Улар менга доим шубз^а билан карашади, хамиша ким билан юр­
ган эдинг, каёкка бординг деб сурашади, хатларимни менга бил- 
дирмай укишади. Качон карасанг уришишади. Беш баз^о олиб 
келган куним — бир ориз ширин суз айтишмайди, шундай булиши 
керак деб з^исоблашади, мабодо уч баз^о олиб колсам борми — 
лар доим жанжал бошлашади! Нега уч олганимни сураб з^ам 
утиришмайди. Сукишдан тухташмайди. Хуш, шунинг з^аммасини 
яхши куришгандан килишади деб уйлаймизми?..»

Саволлар

1. Таня билан унинг ота-онаси урталаридаги узаро носорлом 
муносабатларнинг сабаби нимада эканлигини тушунтириб бе­
ринг.

2. Ота-оналар билан болалар уртасида сорлом муносабатлар 
карор топмори учун ота-оналар кандай шахсий фазилатларга эга 
булишлари керак?

* Олтинчи масала 1^уйидаги китобдан олинган: Психологические задачи / 
Сост. А. И. Шчербаков,— Л., 1980, 4 7 - 4 9 -  бетлар.
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7-масала*

Маълумки, педагогика пистптути юксак даражада билимли 
уцитувчиларни, уз фани буйича >̂ ар цандай назарий масалани 
мустацил ижодий з^ал цилишга цодир кишиларни тайёрлаши 
керак. Шу мацсадда I курсда рус тили ва адабиёти факультети- 
нинг студентлари «адабиётшуносликка кириш» деб аталган даст­
лабки курени тинглайдилар. Курснинг вазифаси,— деб ёзади
Н. К. Асеев,— студентларда адабиётнинг спецификаси, унинг ж а ­
миятда тутган урни туррисида, ривожланиш цонуниятлари цацида 
асосий тасаввур цосил цилишдан иборат. Бундай билимлар шу­
нинг учун керакки, студентлар тарихий-адабий курс билимларини 
чуцурроц идрок этадилар, бадиий асарларни анализ цилиш мала­
касини урганадилар, у ёки бу цодисаларга турри ба^о бериш ма- 
цоратини эгаллаб оладилар»**. Бу курс студентларда адабиёт­
нинг назарий масалаларига цизициш уйротиши, уларда адабиёт­
шуносликка оид ижодий тафаккур цилишда мустацилликни 
ривожлантириши керак. Шу билан бирга, авторнинг таъкидлаши- 
ча бу курс олпй мактаб остонасига биринчи марта цадам цуйган 
студентлар учун жуда мураккаб ва цийин курс цисобланади.

Саволлар

1. Фикрингизча студентлар учун бу курс цийинлигининг са­
баблари нимада?

2. Адабиётшуносликка хос ижодий тафаккурнинг моцияти ни­
мадан иборат эканини тушунтириб беринг?

3. Студентларда адабиётшуносликка хос мустацил ижодий 
тафаккурни ривожлантирмоц учун назарий тайёргарлик цамда 
адабиёт назарияси масалаларига роят катта цизициш зарур экан- 
лигини исботлаб беринг.

8-масала

Тадцицотлардан бирида синалаётган кишиларга студентларга 
электрон тахистоскоп орцали 0,02 секунд ичида бнр неча киши­
нинг юзи акс эттирилган фотосуратлар курсатганлар, энди ана 
шу кишиларга характеристика ёзиш талаб цилинган эди. Фото­
суратлар биринчи марта курсатилганида тадциц этилаётган ки­
шилар уша суратдаги шахсларнинг фацат ташци куринишлари 
асосидагина идрок этилган ахборот асосида «эркин» характерис­
тика бердилар.

Фотосуратларни такрорий намойиш цилиш вацтида уларга 
изоз? бериб, бу «курс старостаси», учинчи курсатишда эса бу

* Еттпнчи масала куйндаги китобдан олпнган: Иващенко Ф. И. Задачи по 
общ ей психологип.—  Минск, 1979, 1 7 -бет.

** Асеев  Н. К. Развитие литературведческого мышления студентов / /  Со- 
верщенствование подготовки учителей,— Казань, 1980, 135— 1 3 6 -бетлар.
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«яхши ;$?рто1̂ », туртинчи сафар курсатишда — булар «аълочилар»] 
ва нихоят бешинчи марта курсатиш ва 1̂ тида — бу « 1̂ олор^» деб | 
таърифлаб турганлар*.

Шу иарса маълум булдики, барча ^олларда синалаётган ки-| 
шплар бир одамнинг узига, яъни идрок этилаётгаи объектга ^ар ' 
хил характеристика берганлар, уни турли э^тиёж ва р^обилият-] 
ларга эга булган, укишга, ^аётга нисбатан бир хил муносабатда 
булмаган киши сифатида таърифлаб берганлар.

Саволлар

1. Объект сифатида танлаб олинган кишиларга характерис­
тика беришда синалаётганлар шахсига хос }^андай хусусиятлар 
Лал 1̂ илувчи роль уннаганлигини курсатиб беринг.

2. Инсон хаётида, унинг в01^еликни идрок этишида бу хусу­
сиятлар 1̂ андай ижобий роль ^/йнайди?

9-топшири1^

Совет Иттиф01^ида ^ар бир йигит ва 1̂ из «гарантияланган иш 
олиш лу 1̂ у1̂ ига, шу жумладан, узларининг лаё 1̂ атларига, к;оби- 
лиятларига, касб-^унар малакаларига, билимларига мувофи!^ ра­
вишда ва 'ж ам ият э-хтиёжларини .хисобга олган ^олда касб, маш­
рулот ва иш танлаш ху 1̂ у1̂ ига эгадирлар»^. Касб танлаш фацат 
шахсий эмас, балки катта ижтимоий ахамиятга эга булган иш 
сифатида каралади. Шунинг учун ^ам касб танланаётганда фа- 
цат ким булиб етишиш масаласи эмас, балки р^андай киши булиб 
етишиш масаласи .-̂ ам хал [урлинади. Социалистик жамият бул­
руси мутахассислари узларининг касбий тайёргарлик куриш жа- 
раёнидаёц булруси касблари буйича ма^оратга эга булиб бориш- 
ларидан манфаатдордир.

Педагогик фаолият — жамият катта аъзоларининг амалга 
оширадиган фаолият тури хисобланса, уларнинг профессионал 
мар^сади эса усиб келаётган ёш авлодга тарбия беришдир^. Ур^и- 
тувчининг педагогик ма^орати — бу у 1̂ итувчида мавжуд шахсий 
фазилатларнинг, ундаги билимлар, куникма ва малакаларнинг 
синтезидир'*. Уь^итувчининг педагогик маз^оратини шакллантириб 
бориш лар бир студент П1 ахсини булруси укитувчи ва мураббий 
сифатида тарбиялаб бориш иши билан узвий борливдир.

> Бодалев А. А. Формпрованпе понятия о другом человеке как личности. Л., 
1970, 3 1 - бет.

* СССР Констнтуцияси (Асосий К^онуни). Т., «Узбекистон» нашриёти, 1978, 
122- бет, 40- модда.

» К.аранг; Возрастная и педагогическая пси.хология /  П од ред. А. В. П ет­
ровского М., 1979, 2 5 8 -бет.

 ̂ К,аранг: Шчербаков А. И. Психологические основы формирования лич­
ности советского учителя.— Л., 1967, 99- бег.
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Саволлар

1. Узини мактабда ишлаш учун яхшироц тайёрлаш мацсади­
да педагогик уцув юртида таълим олаётган студент цандай шахе 
сифатларига эга булмогн керак?

2. Ннма сабабдан булруси уцитувчилар — студентлар педаго­
гик ма>^оратини шакллантириш уларнинг шахсини тарбиялаш 
иши билан таркпбий боглиц эканлигини тушунтириб беринг.

10-масала

Психологик тадцицотлар шуни курсатмоцдаки, шахслараро 
алоцаларда бир-бирини тушуниш хизмат соцасида ва одамлар ур­
тасидаги оилавий муносабатларда мулоцот маданиятининг цамда 
сорлом микрому.^итни вужудга келтиришнинг асосий шартидир.

К,уйида «з^аётдан олинган» бир мисол туррисидаги ахборотни 
цунт билан уциб куринг:

«Еш келин-куёвлар бир-бирларига цайноц му.^аббат билан 
турмуш цуришган эди, лекин орадан сал вацт утмай ажралиш 
туррисида гапира бошладилар. Хуш, сабаби ннма экан? «Муро- 
салари турри келмаган эмиш».

— Хотиним з^ар доим арзимаган нарсани бахона цилиб жан- 
ж ал кутараверадн. Расво характери бор, хеч цачон ?̂ еч бир ма­
салада ён босиш нима эканлигини билмайди,— деб шнкоят цилар 
эди эрн.

— Эрим >̂ еч бир ишни уз вацтида цилмайди, мен бнлан ци- 
соблашмайДи. Мен ншдан чарчаб келиб, бошим орриб ётган вац­
тимда у, албатта, цаергаднр тарацлатиб мих цоцнши керак. 1\а- 
чон нимани илтимос цилсанг, нуцул эртага, эртага деб баз^она 
цилади... дея унга царши жавоб беради хотини*.

Саволлар

1. Юцорида келтирилган мисолда шахснинг цандай салбий 
цислатлари одамлар уртасидаги узаро носорлом муносабатлар- 
нинг сабабчиси булганлигини курсатиб беринг.

2. Узаро мулоцот жараёнида шахснинг цандай узига хос ху­
сусиятлари узаро муносабатларга цал цилувчи таъсир курсатади?

3. Хизмат со.^асн ва оилавий муносабатларда одамлар урта­
сидаги шахслараро алоцаларда бир-бирини тушуниш сорлом 
микрому.\итни вужудга келтиришнинг асосий шарти эканлигини 
исбот цплиб беринг.

Курсда бажариладиган тадцицот ишларининг темалари

1. Юцори синф уцувчиларининг уцитувчилар, синфдошлари, 
ота-оналари билан узаро муносабатларининг хусусиятлари.

' К^аранг: К овалева  Л.,  Ребичев А. Как научить понимать / /  М олодой Ком­
мунист,— 1979, 2- сонн.
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2. }^унар-техника мактаби укувчиларининг ^ 1̂ ув ва мехнат кол.^ 
лективларидаги узаро муносабатларининг хусусиятлари.

3. Катта ёшли ;у1̂ увчилар профессионал 1̂ изицишларининг пси­
хологик анализи.

4. Катта ёшли у 1̂ увчи узи-узини тарбиялашида унга берилган 
баз^онинг з^амда унинг узига-узи берадитан баз^онинг роли.

5. Катта ёшли уцувчи уцув фаолиятининг ва хулц-атворининг 
мотивлари.

6. Хозирги замон катта ёшли укувчиларининг эстетик цизи- 
цишлари.



III б у л и м  

ПЕДАГОГИК ПСИХОЛОГИЯ

8 - тема. Тарбия психологияси ва уз-узини тарбиялаш 
психологияси шахсни шакллантиришдаги мацсадга 

каратилган жараён сифатида

Методик курсатмалар

Тарбия психологияси — педагогик психологиянинг роят мурак­
каб ва кам ишланган булнмидир. У шахснинг бир бутун з^олда 
таркиб топиши ва ривожланишига оид ички (психологик) меха- 
низм ларни, шунингдек, унинг айрим хусусиятларини урганади.

Шахе фаолият жараёнида, моддий ва социал муз^итнинг узаро 
алоцаси жараёнида шаклланиб боради. Активлик булмаган жой­
да шахснинг царор топиши ва ривожланиши з^ам булмайди. Бун­
да социал алоцалар, жамият, группа з^амда турли жиз^атдаги 
коллективлар з^аётига фаол киришиб кетиш шахсни шаклланти­
ришнинг муз^им омиллари сифатида майдонга чицади. Аниц мац- 
садни кузлаган з^олда олдиндан планлаштирилган з^амда ташкил 
этилган жараён булмиш тарбия — шахе ва социал муз^итнинг 
узаро таъсир курсатувчи йуналишлари з^исобланади.

Мазкур -тема юзасидан олиб борилаётган бутун амалий иш­
лар уцувчини фаол равишда; бевосита тарбиялаш ва цайта тар­
биялаш роясини амалга оширишга царатилмори керак. Студент­
лар фацат фаолият жараёнида боланинг шахси шаклланиб бо­
риши мумкинлигини узлаштириб олишлари керак. Шахснинг 
шаклланиб бориш суръати, унга хос айрим хусусиятларнинг ту­
ла ва бутун з^олда барцарор шаклда пайдо булиб бориши уцув- 
чининг мез^натда, уцишда, уйинда ва мулоцот вацтида цанчалик 
Райрат курсатишига турри пропорционалдир. Бу ерда шуни таъ­
кидлаб утиш муз^имки, фаолият нима сабабдан амалга оширили­
ши зарур эканлигини тушуниб олиш таъминлангандагина узининг 
ривожлантирилган ва тарбия берувчи функциясини бажара ола­
ди, яъни башарти тарбияланувчи онгида англаб етилган барцарор 
ва кучли ички бир эз^тирос пайдо булганда амалга ошири­
лаётган фаолият тарбияловчи кучга айланади. Уцувчининг мо- 
тиБлаштирилган сфераси, яъни унда мез^натга иштиёц уйротади- 
ган муз^ит — бу унинг з^аётий фаолиятининг натижасидир. Мана 
Шу з^аётий фаолият муз^итида (мактабда, оилада) амалга оши- 
Риладиган тарбия жараёни муз^им уринни эгаллайди. Шунинг 
учун уцитувчи-тарбиячининг турли хил мез^нат фаолиятини ба­
жаришга унда ички эз^тиёж яратиш туррисида рамхурлик цил- 
мори керак. Тарбиячи уцувчи бажарадиган ишнинг мазмунини ва 
у ишни нима сабабдан бажарилаётганини з^амда уцувчи бу ишга 
кандай муносабатда булаётганлигини аниц билиши мацсадга му-
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вофицднр. Уцитувчи-тарбиячи бу нарсаларни фацат билиб олищ| 
билан кифояланиб цолмай, балки уша нарсаларнинг ишга соли-'' 
нишига, фойдали хатти-.\аракатларга айланишига хар томонлама: 
ёрдам бермори керак. Тарбиячпнинг вазифаси уцувчида ижтич 
моий аз^амиятга эга мотивлар системасини шакллантириб бориш-1 
дан иборатдир.

Машрулот давомида уцитувчи студентлар диццатини фаолият' 
билан шакллантирилаётган хусусиятлар узаро бевосита борлиц  ̂
эканлигига царатади. Чунончи, масъулият хиссини тарбиялаш 
учун мана шундай масъулиятли иш билап боглиц вазиятнн 
вужудга келтириш зарур; вазминлик фазилатини шакллантир- 
моц учун шундай ишлар ва шундай цаётий шароитлар зарур- 
ки, уларда мазкур фазилатлар бемалол шакллана оладиган 
булсин.

Тарбиянинг пснхологик проблемаларини урганишда шахсга 
хос булган хусусиятларни шакллантиришнинг пснхологик меха- 
низмлари туррисидаги масала муз^им :;^исобланади. Назарий ва 
экспериментал тадцицотларнинг-курсатишича, .^ар цандай хусу­
сият уз ривожланиш жараёнида баъзи босцичларни босиб утар 
экан. Бунда барча хусусиятлар учун умумий булган босцич з^ам 
мавжуддир. Бу босцич шахсни шакллантиришнинг умумий мето­
дологик принципини акс эттиради. Бу ерда ташци социал таъсир- 
ларнинг ички таъсирларга, субъектив з^олатларга айланиб бори­
ши назарда тутилади. Бошцача айтганда, социал тажрибани 
узлаштириб бориш йули билан янги бир хусусият вужудга келти- 
рилади. Бундан ташцари конкрет шахе хусусияти учун хос спе­
цифик босцичлар мавжуд булади. Мана шу босцичларнинг 
барчасини билиб олган тарбиячи уз олдига цуйган вазифа ва 
мацсадлардан келиб чиццан зсолда шахсга хос хусусиятларни 
шакллантириш ёхуд уларни цайта тарбиялаш билан борлиц уз 
ишларини ташкил этади.

Ташци тарбиявий бошцарнш жараёнининг ички уз-узини бош^ 
цариш ва тарбиялаш системасига айланишидаги психологик ме­
ханизм цараб чицилаётган мазкур темадаги мухим масалалардан 
з^исобланади.

Уз-узини мувофицлаштириш ва уз-узини бошцариш шахснинг 
структура элементларидан биридир. Улар шахснинг хусусиятлари 
таркибига киритиладн. Бироц, уларнинг турли хусусиятларида 
узини намоён цилиши бир хил куринишда булмайди, баъзи з^ол- 
ларда бу хусусиятлар фацат энди белгиланаётган булса, бошца 
з^олларда бундай хусусиятлар ортиц даражада купайиб кетган 
булади. Масалан, шахснинг йуналишини ифода этувчи хусусият- 
ларда бундай структура элементларй иродавий хусусиятларга 
цараганда анча камроц даражада намоён булади.

Уз-узини тарбиялаш ва такомиллаштирнб бориш — бу уз-узи­
ни мувофицлаштириш з^амда бошцаришни ривожлантиришнинг 
олий даражаси деб з^исобланмори керак. Уз-узини тарбиялаш 
проблемасини урганган психологлар мазкур феноменнинг табиа- 
тини курсатиб берганлар, программа ишлаб чициб узини-узи тар-
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биялаш билан машрул булишга царор цилган кишиларга иш 
усулларини таклиф цилганлар.

Тема устида иш олиб борилаётганда студентлар шунга ишонч 
хосил цилишлари керакки, уцувчн тарбиявий тадбирлар ичидан 
мувофнцлаштирпш усулини узлаштириб олган >^амда уни узи- 
узини мувофицлаштириш усулига аплантнра олгандагина утка­
зилган тадбирнинг тарбиявий циммати ортади. Бу ерда студент­
лар умумий психология курсини урганаётганда танишиб чиццан 
«интерноризация» деган тушунчани эслатиб ц р и ш  уринлидир, 
чунки, шахе хусусиятларини шакллантириш з^амда уз-узини бош- 
цариш системасини вужудга келтиришда интериоризациянинг 
узига хос хусусиятларини курсатиб бериш лозим. Бунда уз-узи­
ни тарбиялаш, узини-узи камолга етказиш тадбирлари интерио­
ризациянинг юксак натижаси сифатида руёбга чицади.

Бола шахсини шакллантнришда мицдор курсаткичлари билан 
сифат курсаткичлари бнр текис намоён булмаслиги масаласини 
амалий машрулотларда цараб чицилиши му>^им масалалардан 
з^исобланади. Психологлар шахснинг хусусиятлари з е̂ч вацт, бир 
хил меъёрда шаклланмаслигини исботлаганлар: уларнинг баъзи 
бирлари ривожланишда олдинга «утиб кетар» экан, иккинчи бир 
хиллари ривожланишдан орцада цолар экан. Тадцнцотлар шуни 
курсатмокдаки, шахснинг баъзи бир хусусиятлари илк болалик 
давридан бошлаб жадал ривожлана бошлар экан; бошца бир 
хил хусусиятлар, аксинча, фацат рнвожланишга тайёрланиб ва 
шу буйи латент з^олатида сацланиб цолар, сунгра муайян ша- 
роит вужудга келганида сакраш йули билан тез ривожланиб 
кетар экан. Бунда баъзи бир хусусиятлар у ёки бу ёш даврига 
борлиц булар экан. Чунончи, Б. Г. Ананьевнинг тадцицотига му- 
вофиц, болаларда аввало коммуникатив хусусиятлар шакллана­
ди. Бу бола з^аётий фаолиятининг ажралмас цисми булган жиз^ат, 
яъни унинг катт^ ёшли кишилар билан мулоцотига борлиц булади.

Шахе хусусиятлари ва характер белгиларинииг ривожланиши­
даги нотекислик айницса, уемирларда яццол кузга ташланади. 
Шунинг учун бу даврни зиддият ва царама-царшиликлар даври 
деб атайдилар. Масалан, баъзи бир усмир 5?з ота-онасидан бего- 
налашиб, мездри совиб кетиши, бора-бора уз ота-онасининг васий- 
лигидан чициб, айни маз^алда уз тенгдошлари билан яцинлашиб, 
улар билан дустлик алоцаларини мустаз^камлаб бориши кузати­
лади; бундай усмир спортда жуда яхши натижаларга эришиб, 
янада тиришцоцлик курсатгани з^олда, бошца уцув предметига 
царамай цуйиб, дарслардан узлаштирмаслиги мумкин ва з^оказо. 
Характерологик аломатлар з^амда шахсга хос белгиларнинг на­
моён булишидаги ноизчиллик шундай бир бецарорликни ва уму­
ман шахе хусусиятига хос зиддиятни келтириб чицариши мум­
кинки, кейинчалик тарбиячи бу хусусиятларни илраб олади ва 
уларни усмирнинг узи з^ам билиб, бундай знддиятли з^олатларга 
ва муайян бецарорликка барз^ам беришга з^аракат цилади.

Шундай савол турилиши мумкин: кишидаги характер белги­
лари мувофицлаштириладиган ва бир-бирига яцинлаштириб

191



«тенглаштириладнган» моментлар шахснинг ривожланиш даври­
да содир булиб туриши мумкинмикан? >^а, бундай мувофицлаш­
тириш хийла кейинроц келадиган бир даврда — катта  усмирлик 
ёшига етилган пайтда бошланади. Бироц, шундай доллар з^ам уч­
раб турадики, шахе характеридаги зиддиятли з^олатлар узоц 
йиллар мобайнида, гоз^о эса умр буйи сацланиб цолади.

Шахе барцарорлигн проблемаси шахсни шакллантиришдаги 
нотекислик туррисидаги масала билан мустаз^кам алоцада кела^ 
дн. Бу масалани уцувчининг характеридаги (индивидуал ва кол­
лектив) мотивацияларнинг шаклланиши ва реализация цилини- 
шини, шунингдек, конформизмнинг намоён булиши нуцтаи наза­
ридан цараб чициш мацсадга мувофицдир. Шахснинг барцарор- 
лиги икки аепектда цараб чицилади: барцарорлик одамнинг уз 
шахсий позициясини сацлаб цола олиш цобилияти сифатида з^ам- 
да узининг шахсий царашларига зид булган турли таъсирларга 
царши туриш, уларга дош бера олиш аспектида цараб чицилади; 
иккинчидан шахе барцарорлиги одамнинг ^з шахсий позициясини 
реализация цилиш цобилияти сифатида вазиятни з^амда уз шах­
сий хулц-атворини узгартиришдан иборатдир. Шунинг учун, би­
ринчи аснектни мудофаа аспекти, иккинчисини з^ужумкорлик ас­
пекти деб атайдилар (В. Э. Чудновский).

Шахснинг барцарорлиги мотивациянинг мазмун ва мацсадла- 
ри билан, шунингдек, шахсга хос конкрет хусусиятлар цай дара-, 
жада шаклланганлиги билан белгиланади.

Тема буйича машгулотлар утказилаётганда студентларнинг 
диццати уцувчиларнинг уцув группаларида з^амда бошца группа 
ва коллективларда узаро мулоцотга киришиш проблемалари ва 
шахслараро муносабатлар масаласига царатилмори керак. Маъ^ 
лумки, мулоцотга киришиш шахснинг вужудга келиши ва шакл­
ланишида катта роль уйнайди. Мулоцотга киришилганда шахе 
статуси вужудга ^келади з^амда шахслараро муносабатларнинг 
аз^воли намоён булади. Уз навбатида статус кишининг узига-узи 
баз^о бера олишини шакллантирувчи манба хнсобланади. Бундан 
.’̂ олларда боланинг синфдошлари томонидан унинг уцув фаолия­
тига, хулц-атворига, мулоцот шакллари ва бошца хатти-з^аракат-' 
ларига берилган бг.\о  уша уцувчининг онгида цайд этилади з^ам- 
да у узига-узи баз^о бериш жараёнига айланади. Баз^олаш ва узи­
га-узи баз^о бериш уцувчи учун узига хос эмоционал микроицлим 
яратади. Бу микроицлим уцувчи учун цулай ёки ноцулай булиши 
з^ам мумкин. Машрулот вацтида студентларга социометрия тур­
рисида эслатиб цуйиш лозим. Маълумки, социометрия шахслар­
аро муносабатларни з^амда уцувчилар статусини урганишнинг энг 
оператив методик приёми з^исобланаДи.

Тема устида иш олиб борилаётганда уцувчиларда материалис­
тик дунёцарашни шакллантириш ва уларга ахлоций тарбия бериш 
ишларида цул келадиган психологик омилларга тухталиб утиш 
лозим. Уцувчида материалистик дунёцарашни шакллантириш му­
раккаб ва узоц давом этадиган жараёндир. У хусусий пснхологик 
механизмни, ацлий ёки жисмоний фаолият механизмини вужудга
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келтириш ва мустаз^камлаш билангина чекланиб цолманди. Дунё- 
цараш — бу мураккаб структурали жараён булиб, «Интеллек­
туал», «Шахе» >^амда «Амалии» компонентлардан ташкил топади. 
Интеллектуал компонент билимлар запаси ва уларни амалда^ 
цуллай бплпшдан иборатдир; шахе компоненти— бу муносабат- 
дан, мотивацияда}!, ахлоций йуналишдан иборат жараёндир; 
амалий компонент — бу олинган билимларни амалий фаолиятда 
ва узининг шахсий хулц-атворида реализация цилишдан иборат­
дир'.

Дунёцараш компонеитларииинг хар бири муайян бир нагруз- 
каии бажаради. Дунёкарашн!! тарбиялаш ва шакллантириш д а ­
вомида мана шу компонентларнинг з^ар бири цайта-цайта «машц 
цилиниши» з^амда уцувчининг онгида муста.^камланиши керак. 
Айни ма.халда барча компонентлар узаро боглангандир.

Материалистнк дунёцарашни шакллантириш тугрисидаги ма­
сала билан ахлоций тарбиянинг психологик омиллари тугрнсида- 
ги масала узвий боглиц з^олда келади. Шахснинг ахлоций жиз^ат- 
дан шаклланиб боришининг психологик механизмлари маълум 
даражада дунёцарашни вужудга келтириш механизмлари билан; 
мос келади, деб ’̂ исоблаш мумкин.

Худди дунёцарашни шакллантириш даврида булгани сингари 
уцувчи шахсининг ахлоций жнз^атлари таркиб топишида ахлоций 
нормаларни, цоидаларни, анъаналарни, расм-русумларни билиш 
биринчи планга чицади. Уцувчннинг онгида эса бу нарсалар ту­
шунча ва тасаввур шаклида мавжуд булади. >^аяжонланиш, ке- 
чннма сингари з^олатлар уцувчн ахлоций жихатининг «шахсга 
оид» компоненти хисобланади. У ахлоций категориялар туррисн- 
даги билимларга узига хос бир колорит бахш этади ва уларни 
янада барцарор цнлади. Шунинг учун тарбия давомида билим 
билан кечинмани бирлаштира олиш — бу маънавий хулц-атвор 
мотивлари тугрисидаги масалани з^ал цилиш, шунингдек, тева­
рак-атрофдаги кишилар томонидан хулц-атворга маънавий баз^с 
бернлишига кумаклашиш маъноснни англатади.

Уцувчнга бериладиган ахлоций характеристиканинг учинчи 
компоненти деб унинг хулц-атворини олиш мумкин. Бу эса пи- 
ровардда шахснинг ахлоций циёфасинн белгилайди. Мотнвлаш- 
тирнш сфераси з^ам ахлоций онг з^ам хулц-атвор орцали' руёбга 
чицарилади. Шахе амалга оширган хатти-харакатларда ^ша шахс­
нинг ахлоци янада тулиц ва аниц ифода этилади. Хатти-з^аракат — 
бу ахлон; нормаси позициясидан туриб бахо бериладиган инсон- 
нннг з^аракат фаолияти (ёхуд фаолиятсизлнги) демакдир. Турли 
вазиягларда амалга оширилган хатти-з^аракатлар серияси шахс- 
нннг ахлоций циёфасини вужудга келтирадн. Уцувчини тарбия-- 
лаи] деганда уша уцувчида (мотивдан бошлаб ил<рогача булган) 
хатти-з^аракатларнинг барча цисмларини уз ичига олган з^амда* 
ахлоций мазмун ва з^ис-.\аяжон билан тулган (хулц-атвор) ахлоц-

' 1\аранг: Проблемы формирования коммунистического мировоазрення.— - 
Минск, 1975, 170- бет.
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одоб нормаларини агаллаб олишга э.^тиёж сезиш тунгусини, ву­
жудга келтириш тушунилади.

Илгарироц биз тарбияни фаол амалга ошириладиган восита­
лар з^узурида айтиб утган эдик. Социалистик типдаги шахсни 
шакллантиришнинг энг муз^им омили сифатида унумли мез^натни 
■цараб чициш мустацил масала тарзида уртага цунилиши керак. 
Умумтаълим ва з^унар мактабини исло;^ цилишнинг Асосий йуна- 
лишларида уцувчиларни мехнат фаолиятига жалб цилиш вази­
фаси, уларда ишлаб чицариш малакаси ва ма>^оратини цосил 
цилиш масалалари аниц-равшан цилиб цуйилдй. Шу билан бир­
га мазкур цужжатда совет кишиларининг ёш авлодини тарбия- 
лаш да ме?^нат роят катта роль уйнаши >̂ ам таъкидлаб утилган.

Ишлаб чицариш мез^нати орцали тарбиялашнинг назарияси ва 
лрактикасини ишлаб чициш билан педагогика, хусусий методика 
шурулланади. Педагогик психология мехнат фаолиятининг бутун 
1к0 мплексига хос булган пснхологик механизмларни урганади. Шу 
жумладан, у ишлаб чицариш мез^нати шароитида шахсга хос бул- 
тан хусусиятларнинг шаклланиш механизмини урганади. Тарбия­
нинг назария ва практикаси ана шу механизмларни билиш асо- 
сига цурилади.

Педагогик психологияда, шунингдек, мез^нат психологиясида 
«ишлаб чицариш ме.^натининг шахе ижобий фазилатларини тар- 
^биялашга курсатадиган таъсири туррисида талайгина билимлар 
тупланган.

Амалий машрулотларда студентлар хотирасида меднатнинг 
'лсихологик характеристикасини фаолиятнинг асосий тури сифа­
тида жонлантириш лозим. Бу билан улар умумий психология 
ку,рейда танишиб чицишган эди. Шундан кейин ме)^натнинг 
б о ш ц а  } а̂р хил турлари устида тухталиб утиш мацсадга мувофиц­
дир. Касблар орцали ифода этилган бундай мез^нат турлари шахс- 
1НИНГ баъзи бир умумий хусусиятларини шакллантиришини цам 
айтиб утиш керак. Шу билан бирга мо^натнинг конкрет олинган 
бир тури шахедаги махсус хусусият ва фазилатларнинг пайдо 
булиши ва муста;^камланишига албатта таъсир курсатади. Шуни 
ттаъкидлаш керакки, мез^натда уцувчиларда мехнат предметига, 
■фаолиятнинг узига нисбатан муайян бир муносабат шаклланади, 
'Мулоцотга киришиш малакаси цосил цилинади, биргаликда ба- 
/Жариладиган мез^нат иштирокчилари билан муомала маданияти 
эгалл аб  олинади.

Тема чегарасида уцувчиларнинг узларига касб танлаб олиш- 
•лари цамда уз з^аётий йулларини белгилаб олишлари туррисида­
ги масалани цам цараб чициш лозим. Одатда педагогика олий 
;^цув-юртларида ушбу материални муцокама цилиш учун махсус 
семинарлар планига киритилади ёхуд махсус курсда баён этила­
ди. Еш психологияси ва педагогик психология машрулотларида 
мазкур материални муфассал ва з^ар томонлама цараб чициш 
■учун шароит йуц. Шунинг учун мавжуд материаллар ичидан энг 
муз^имларини ажратиб олиш мацсадга мувофицдир. Назаримизда 
■цуйидагилар шундай мудим масалалардан цисобланади:
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— усмирлик даврида турри касб танлашнинг социал, давлат 
ва шахсий аз^амиятга молик эканлиги;

— касблар группасига характеристика бериш ва улар томо­
нидан одамларга цуйиладиган талаблар;

— укувчиларнинг узлари учун узлари касб белгилашининг 
мотивлари ва уларнинг манбалари;

— уцувчиларнннг майллари, цобилиятлари ва уларнинг шаг- 
сига хос бошца хусусиятлар, бу хусусиятларни уцувчи узига касб 
танлаш мацсадида риБОжлантирнб'бориши:

— баъзи бир касбнинг цимматли (зарур) хусусиятлар ва фа- 
зилатларнн мактаб уцувчиларида намоён этишнинг айрим усулг 
лари.

Маълумки, педагогнк фаолият тарбия вазифаларидан тар'- 
кнбий тарзда келиб чицади. Бу фаолият уцувчнларда 
куникма, малака ва одатларни вужудга келтиришга, пнровардида 
мана шу барча хусусиятларнинг йириндиси сифатида шахсни 
шакллантиришга царатилган булади. Бундай педагогик фаолият 
мазкур ёшдаги барча уцувчилар учун мулжалланиши мумкин. 
Чунки булар умумий усуллар хамда тарбиянинг умумий услуб 
ва методларидир. Бироц, шундай педагогик фаолият турларн з^ам 
мавжудки, улар конкрет уцувчиларга нисбатан цулланади ва 
тарбиялашда фойдаланилади. Санаб утилган :!̂ ар икки усуллар 
)^ам уцувчиларнннг тарбия даражасига, уларнинг индивидуал- 
психологик хусусиятларига, психик з^олатлари ва бошца омилла- 
рига мувофиц келмори керак.

Ишонтириш, ургатиш, рарбатлантириш, жазо бериш сингари 
кенг тарцалган педагогик таъсир курсатиш чораларини цулла- 
наётганда уларнинг психологик жи.^атдан тугри мосланган бу­
лишига эътибор бериш лозим. Шахсни шакллантириш цонуният- 
ларини урганар экан, тарбия психологияси шахснинг у ёки бу 
хусусиятини з^амда умуман шахснинг ривожланиш курсаткичла- 
рини ало.'^ида цараб чицади. !)\ар бир боланинг хусусиятларини 
мана шу курсаткичлар билан таццосланиши тарбия курганлик 
даражасини белгилаш юзасидан амалга оширнладиган бир тад- 
бир — диагностик процедура деб аталадиган тадбирга айланади^ 
Шундан келиб чиццан холда мазкур уцувчини бундан буён тар^ 
биялаш ёкн цайта тарбиялаш учун цандай воситалар, усуллар^ 
услубларнн цулланиш кераклиги туррисида педагогик хулосага 
келиш имконияти турнлади.

Шундай цилнб, биринчи семинар машрулотида тарбия психо- 
логиясннинг методологик проблемаларини цараб чициш мацсадга 
мувофикдир. Бунда илмин-материалистик таълимотнинг шахсни: 
' .̂ар томонлама ривожлантиришда тарбиянинг негизи си­
фатидаги ахамиятга .^амда тарбия назариясини ишлаб чициш-- 
Да психологик билимларнинг ролига алоз^ида эътибор бериш ке-- 
рак. Шунингдек, буржуа тарбпя назариясининг асосини ташкил> 
этган идеалистик ва биологизаторлпк концепцияларига танцидий, 
баз^о бериб утиш керак.

19Е-.



Шахснинг РОЯВИЙ ва маънавий барцарорлиги масаласига ба-> 
ришланган иккинчи семинар машрулотида совет мактаби уцув- 
чиларида шахсни шакллантиришга царатилган ;^амда уларнинг 
цаётий позициясини барцарор цилишга, ижтимоий фойдали ме}̂ - 
натда цатнашиб узида ижобий хусусиятларни шакллантиришга, 
з^ар бир уцувчини тарбиялашга индивидуал тарзда ёндашиш ма­
салаларига катта эътибор бериш керак.

Учинчи машрулотда шахсни шакллантиришда коллективнинг 
роли масаласи цараб чицилади. Бу машрулотда «уцитувчи — 
уцувчи», «уцувчи — уцувчи» деб аталаднган системада мулоцотга 
киришиш ва узаро шахсий муносабатлар, шахснинг вужудга ке­
лиши ва шаклланишида, унда коллективчнлик фазилатларини 
тарбнялашда нацадар аз^амиятли эканини таъкидлаб утиш лозим.

Туртинчи машрулотда уцувчиларнинг узига-узи касб танлаши 
учун х^аракат цилишда психологик омнлларнинг аз^амияти, тар­
бия даражасини диагностика цилиш имкониятлари цараб чнци- 
.лиши даркор.

Бешинчи машрулот студентлар уцувчиларнинг тарбияланган- 
лик даралсасини аницлаш методикасини амалий равишда эгаллаб 
олишларига ажратилади.

Семинар ва амалий машрулотларнинг планлари

Биринчи машгулот (семинар)

Тарбия психологиясининг методологик проблемалари
1. Гармоник тарзда ривожланган, актив жамоатчи шахсни 

шакллантириш— коммунистик тарбиянинг бош масаласи.
2.  Тарбия назариясини ишлаб чицпшда психологик билимлар- 

нинг аз^амияти.
3. Фаолият — шахсни индивид сифатида шакллантиришнинг 

асоси.
4. Тарбия орцали Бошцариш ва уз-узини бошцаришга урга­

тиш проблемалари.
5. Буржуа тарбия назарияларининг асосини ташкил этган 

/идеалистик з^амда биологизаторлик концепцияларининг танциди.

Иккинчи машрулот^ (семинар)

Шахсни гоявий жп}(атдан шакллантириш ва уни ахлоций 
■жи}(атдан барцарор цилишнинг психологик омиллари

1. Совет мактаби уцувчисннинг шахсни ва унинг з^аётий пози- 
;циясини мацсадга йуналтирилган холда шакллантириш пробле- 
■малари.

2. Уцувчиларнинг онгида материалистик дунёцараш ва ком­
мунистик эътицодни шакллантириш жараёнига психологик ха­
рактеристика бериш.

3. Мактаб уцувчиларида ижтимоий-фойдали мез^Натга б>^лган
э.’̂ тиёжни шакллантиришнинг психологик шартлари.
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4. Шахснннг ахлоций барцарорлнгини белгилаб берувчи ком­
понентлар.

5. Укувчининг роявин ва ахлоцин жиз^атдан мустаз^кам эъти- 
1̂ одини 'шакллантиришни белгиловчи шароитлар.

Учинчи машгулот (семинар)

У/^увчилар коллективи бола шахсини шакллантирувчи омил 
сифатида

1. Синф коллективи структурасининг психологик характерис- 
тнкаси.

2. Синф коллективидаги мулоцотлар з^амда шахслараро му­
носабатлар ва шахсни шакллантирпшда уларнинг роли.

3. «Уцитувчи — уцувчи» системасида педагогпк мулоцотга ки­
ришиш мактаб уцувчиси шахсини шакллантириш ва ривожланти­
риш омили сифатида.

4. Тарбиявий ишларда >;ар бир уцувчига индивидуал ёндашиш- 
нинг психологик асослари.

5. Уцувчилар уртасидаги конфликтлар, уларнинг психологик 
табиати, болаларни муросага келтириш усуллари з^амда уларнинг 
тарбиявий мазмуни.

Туртинчи машгулот (семинар)
Уз-узига касб танлаш }{амда тарбияланганлигини диагностика 

цилиш проблемалари
1. Жамият талаблари ва шахсий имкониятларга мувофиц ке­

ладиган тарзда уз-узига касб танлаш учун уцувчининг тайёрлик 
даражаси.

2. )^унар-техника таълими жараёнида шахснннг таркиб топи* 
шн ва ривожлачиши.

3. Совет педагогика ва психология фанида тарбия даражасини 
диагностика цилиш проблемаси.

4. Тарбия даражасининг курсаткичлари ва мезонлари, улар­
нинг психологик табиати.

5. Уцитувчи-тарбиячи иш практикасида уцувчининг тарбия д а ­
ражасини диагностика цилиши.

Бешинчи машгулот (амалий)
Студентларни щ увчиларнинг тарбияланганлик даражасини 

белгилаш ма^оратига ургатиш
I. Тарбияланганлик даражасининг курсаткичлари

I—III синфлар
Ватанпараарлпк, уртоцлик, катталарга з^урмат, саз^ийлик, з а̂- 

лоллик, мез^натсеварлик, тежамкорлнк, интизомлилнк, хушмуо- 
малалик, цизицувчанлнк, гузалликка муз^аббат, кучли, чаццон, 
чиниццан киши булишга интилиш.
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IV— V синфлар

Ватанпарварлнк, уртоцлик, катталарга >^урмат, садинлик, ца- 
•лоллик, ме>^натсеварлик, тежамкорлик, интнзомлилик, мустацнл- 
лик, цнзицувчанлик, гузалликка му>^аббат, кучлн, чаццои, чннпц- 
цан киши булишга интилиш.

VI— VIII синфлар
Ватанпарварлик, коллективчилик, инсонпарварлик, ростгун- 

лик, мехнатга далол муносабатда булиш, интизомлилик, активлик, 
жасурлик, нродалилик, узига нисбатан танцидий муносабатда бу­
лиш, камтарлнк, цизицувчанлик, эстетик камолат-: кучли, чаццон, 
•чиниццан киши булишга интилиш.

IX—XI синфлар
ВатанпЕ(рварлик, коллективчилик, инсонпарварлик, .’̂ алоллик, 

активлик, ;цизицувчанлик, эстетик комолат, жисмоний жи.хатдан  
чиницишга интилиш.

И. ? а̂р бир курсаткич даражасида уцувчиларнинг 
тарбияланганлик мезонлари

1—111 синфлар

Ватанпарварлик: жонажон улканинг утмиши ва хозирги даё- 
тига цизициш, табиатга ме>̂ р цуйиш ва уни э.^тиётлаш; уз макта­
бини севиш.

Уртоь^лик: коллектив м аш рулотларда, уй и н л ар да  иштирок  
этиш ; уз  цувончлари, бош идан  кечирганларини уртоцлари  билан  
б а д а м  куришга интилиш, урторидан таъмагир  б у л м а с д а н  ёр дам  
бер и ш га тайёр  туриш; у з  синфининг, у з  ю лдузчасининг ш аънига  
■ДОР туш ирмасликка интилиш.

Катталарга >^урмат: хушмуомалалик, итоатгуй булиш, уцитув­
чига, ота-оналарга, катта ёшли кишиларга цулидан келганича 
ёр дам  курсатиш.

Сахийлик: ме)^рибонлик, кичкинтойларга гамхур булиш; уз 
;уртоцларидан уйинчоцларни, китоблар ва шунга ухшаш бошца 
нарсаларни аямасликка тапёр булиш, жониворларга ме)^р билан 
цараш.

Х^алоллик: самимийлик; ростгуйлик; узгаларнинг нарсасини 
.уларнинг рухсатисиз олмасликни одат цилиш; айб иш цилнб цуй- 
ганда ихтиёрий тан олиш; берган ваъдани бажаришга урганиш.

Мещатсеварлик: виждонан уциш; уй-рузрор ишлари юзасидан 
узига юклатилган юмушларни сидцидилдан бажариш; коллектив 
равишда 5^з-узига хизмат курсатила’диган ишларда, ижтимоий- 
фойдали мехнатда актив иштирок этиш; ме.^нат дарси машру- 

-лотларига цизициш билан цатнашиш.
Тежамкорлик: узининг ташци куринишини озода тутиш; уз 

шахсий буюмларини тартибли сацлаш; мактаб мулкини э;^тиёт 
^^илиш.
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Интизомлилик: айтилган ишни албатта бажаришга урганиш;: 
мактабда, кучада, уйда, жамоат жойларида белгиланган одоб- 
ахлоц цоидаларига риоя цилиш; синф, юлдузча коллективи та­
лабларини бажариш.

Одобли булиш: уцув машрулотларига мунтазам цатнашиш; 
дарсларда днццат-эътибор билан утириш з^амда пухта билим 
олишга интилиш; уйга вазифаларни мунтазам ва ихтиёрий ра­
вишда бажариш.

К^изи/^увчанлик: барча номаълум, янги нарсаларга цизициш 
билан цараш; теварак-атрофдаги кишиларга саволлар билан му­
рожаат цилиш; уцишга, мутолаага з^авас цуйиш; дарслардан яхши 
узлаштириш.

Гузалликни севиш: бадиий з^аваскорлик тугаракларида актив 
иштирок этиш; санъат буйича утказиладиган машрулотларга ци- 
зициш билан цатнашиш; гузалликни з^ис цилиш цобилиятинн ус* 
тириш; з^ар бир ишни чиройли бажаришга з^аракат цилиш.

Кучли, чащон, чинищан киши булишга интилиш: кун режи- 
ми ва шахсий гигиена цоидаларига риоя цилиш; эрталабки за­
рядка машцларинн з^ар куни бажариб бориш; жисмоний тарбия- 
машрулотларига цизициш билан цатнашиш; спорт уйинларида 
актив иштирок этиш.

IV— V синфлар
Ватанпарварлик: жонажон ^/лкани билиш; уз Ватанининг ут- 

миши ва з^озирги хаётига цизициш бнлан цараш; ижтимоий-фой- 
далн мез^натда актив иштирок этиш; табиатга мез^р ц р и ш  ва уни. 
асраб-авайлаш.

Урток^лик: коллективда з^амнша уртоцлари билан бирга бу­
лишга интилиш; таъмагир булмасдан уртоцларига ёрдам курса­
тишга тайёр турпш; коллективнинг вакилларига буйсуниш; урил 
болалар билан циз болалар уртасида уртоцлнк муносабатларини 
урнатиш; уз синфи, уз отряди номига дор тушнрмасликка интнг 
лиш.

Катталарга }^урмат: хумшумомалалик; айтилган ишни бажа* 
риш: катталарга зарур булган ёрдамни курсатишда ташаббускор 
булиш.

Сахийлик: мез^рибонлик; кичкинтойларга рамхурлик цилиш; 
з^амма нарсани уртоцлари билан баз^ам куришга одатланиш; жо- 
ниворларга мез^р-шафцатли булиш.

Х^алоллик: самимийлик; ростгуйлик; узгаларнинг нарсасига 
тегмасликнн одат цилиш; уз цплмишларнни ихтиёрий тан олиш; 
ваъдага вафоли булиш.

Мех;натсеварлик: сидцидилдан уциш; доимо фойдали ишлар 
билан машрул булиш; уйда ва мактабда уз-узига хизмат курсаг 
тишга одатланиш; уй-рузрор ишлари юзасидан узига юклатилга» 
юмушларни сидцидилдан бажариш, ижтимоий-фойдали мез^натда, 
актив иштирок этиш; турли мез^нат малакаларини эгаллаб олиш­
га астойдил интилиш.

Тежамкорлик: уз шахсий буюмларини тартибли сацлаш; жа-

199



моат мулкини, э)^тйёт цилиш; буюмларни бузиб-ёриб ишдан чи- 
цариш фактларнга муросасиз булиш.

Интизомлилик: уцув машрулотларига мунтазам цатнашиш; 
уцувчилар учун белгиланган цоидаларга ;^ар куни ва дамма жой­
да риоя цилиш; катта ёшли кишнларни_1̂  топширицларини тез 
ва аниц бажариш; синф, отряд, коллективнинг талабларини ба­
жариб бориш.

Мустаь{иллик: мустацил мохнат цилиш малакалари ва х^лц- 
атворнинг мавжуд эканлиги; узгаларнинг ёрдамисиз уз ишинн 
узи бажаришга интилиш; турли масалалар буйича уз шахсий 
фикрининг мавжудлиги; машгулотлар ва уйинлар утказиш пай- 
тида ташаббус курсатиш.

Цизицувчанлик: дарслардан яхши узлаштириш; номаълум ва 
янги нарсага цизициш билан цараш; мутолаани севиш; тугарак 
машрулотларида шурулланиш.

Гузалликни севиш: озода ташци куринишга эга булиш; ада­
биёт, раем чизиш, ашула дарсларига цизициш билан цатнашиш; 
санъат ва адабиётнинг маш.\ур арбобларини, уларнинг асарлари- 
ни билиш; бадиий >;аваскорлик тугаракларида иштирок этиш; те- 
варак-атрофдаги >^аётда мавжуд булган гузалликни )^нс цила 
олиш цобилияти; >̂ ар бир ишни чиройли бажаришга интилиш.

Кучли, чащон, чиниццан киши булишга интилиш: кун режнми 
ва шахсий гигиена цоидаларига риоя цилиш; дар куни эрталаб 
гимнастика машцларини бажариш; физкультура машрулотларига 
цизициш; спорт уйинларида актив иштирок этиш,

VI— VIII синфлар
Ватанпарварлик: уз Ватанннинг тарихини, мамлакатда содир 

булаётган дозирги энг му.^им воцеа-додисаларни билиш; уз она- 
Ватани билан, унннг буюк кишилари билан фахрланиш туйруси; 
умум фойдаси учун цилинадиган мехнатда кунгилли равишда 
иштирок этиш; табиатга мехр цуйиш ва уни асраб-авайлаш; жа- 
•моат мулкини эдтиётлаш.

Коллективчилик: уз синфида амалга оширилаётган барча иш- 
ларда фаол иштирок этиш; уз уртоцларига бегараз ёрдам кур- 
сатишни одат цилиш; коллектив цабул цилган царорларни ба­
жариш; уртоцларига талабчан булиш; шахсий ва ижтимоий 
манфаатларни бирга цушиб адо этиш; угил ва циз болалар ур­
тасида уртоцларча муносабат урнатиш.

Инсонийлик: теварак-атрофдаги барча кишиларга холисона 
муносабатда булиш; катталарни хурмат цилиш; ёрдамга муцтож 
булган кишиларга кумаклашиш; медрибон булиш, барча жонли 
мавжудотларга медр-шафцатли булиш ва уларга гамхурлик ци­
лиш.

Х^алоллик: самимийлик; ваъдага вафоли булиш, узгаларнинг 
буюмларини уларнинг рухсатисиз олмасликни одат цилиш, ёлрон- 
чилик, алдоцчилик, урирликка муросасиз булиш.

Ме^^натга сидцидилдан муносабат: виждонан уциш; доимий 
равишда фойдали ишлар билан машрул булиш; деч бир ишдан

200



^азар цилмаслнк; бажарилган иш натижаларининг юксак дара­
жада снфатлп булишига эришиш; уй-рузгор ишларига мунтазам 
ёрдам бериш; келажакда бирор з^унар эгаси булиш учун касб 
танлашга интилиш.

Интизомлилик: уцувчилар цоидаларига з^ар куни ва з^амма 
жойда риоя цнлиш; катталар буюрган ишларни тез ва аниц ба­
жариш; синф отряд талабларини бажариш; коллективда юксак 
интизом булпши учун курашиш.

Активлик: дарсларда жавоб берншга бошцаларнннг жавобла- 
рини тулдиришга интилиш; синф мактабнинг жамоат з^аётида 
кунгилли равишда иштирок этиш; ташаббускорлик; комсомол 
сафига утиш учун аниц мацсадга мувофиц тайёргарлик куриш; 
камчиликларга, утмиш сарцитларига муросасиз булиш.

Жасурлик: цурцув з^иссини енга олиш цобилияти; з^аёти учун 
хавфли шароитда узгаларга ёрдам берншга тайёр туриш; уз ур- 
тоцларининг камчиликларини ошкора танцид цилнш; уз шахсий 
фикрини цимоя цилншга тайёр туриш; цатъият, адолатсизликка 
муросасиз булиш.

Продали булиш: бирор ишни бажариш учун хохиш булмаган­
да з^ам узини-узи ишлашга мазкбур цила олиш цобнлиятн, бош­
ланган ишни охиригача етказиб бажариш одати; уз олдига цуйган 
мацсадига эришишда цатъиятли булиш; цийинчиликларни енгиб 
утишга булган интилиш ва цобилият; уз-узини тарбия цнлиш со- 
з^асида сезнларли ютуцларга эришиш;

Уз-узини танк^ид щилиш: уртоцларининг танцидига цулоц со­
лиш; уз -хатоларини тан ола билиш цобилияти; уз мехнатн нати- 
жалар]1га танцидий муносабатда булиш; мавжуд камчиликлардан 
цутулишга интнлнш.

Камтарлик: теварак-атрофдаги кишилар орасида (ташци ку­
риниши ва хулц-атвори билан) кузга ташланиб туришга з^аракат 
цилмаслик; м'ацтанчоц булмасликни одат цилиш; босиц булиш, 
оддийлик.

К^изи1̂ увчанлик: дарслардан яхши узлаштириш; турли адаби­
ётларни, вацтли матбуотни мунтазам уциб бориш: лугатлардан 
справочннклар ва шу сингари адабиётлардан фойдаланишни 
одат цилиш; факультатив машрулотларга, тугарак машрулотла­
рига иштирок этиш.

Эстетик камолат: озода ташци куринишга эга булиш; адабиёт, 
раем, ашула дарсларига цизициш билан цатнашиш; театрларга, 
кургазмаларга, концертларга ва шу сингари томошахоналарга 
мунтазам бориб туриш; адабиёт ва санъат соз^асидагн машз^ур 
асарларни билиш ва тушуниш; бадиий >;аваскорлик тугараклари- 
да, конкурсларда ва з^оказоларда иштирок этиш; з^ар бир ишни 
чиройли бажаришга з^аракат цнлиш.

Кучли, чак 1̂ он, чинищан булишга интилиш: хушбучим бу­
лиш; з^ар к/ни эрталаб зарядка цнлиш одати; спорт уйинларида, 
мусобацаларда, походлар ва з^оказоларда иштирок этиш; ГТО 
нормаларини муваффациятли топшириш, спортнинг бирор тури 
билан мунтазам шурулланиш.
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IX—X синфлар

Ватанпарварлик: Ватан тарихини, мамлакатда содир булаёт- 
гаи дозирги энг мудим воцеа-додисаларни билиб туриш; она-Ва- 
тан истицболи билан цизициш; уз Ватани билан, унинг буюк 
кишилари билан фахрланиш туйруси; умум фойдаси учун цили­
наётган мецнатда ихтиёрий иштирок этиш; табиатнн, халц мулки­
ни эдтиёт цилиб, асраб-авайлаш; Ватаннн димоя цилишга актив 
тайёрланиш.

Интернационализм: узга халцларнинг маданияти ва санъатига 
цизициш; интернационал характердаги тадбирларда ихтиёрий 
иштирок этиш; узга мамлакатларнинг меднаткашларига цардош- 
ларча ёрдам тадбирларида цулдан келганча цатнашиш.

Коллективчилик: уз коллективи амалга ошираётган барча иш­
ларда фаол иштирок этиш; уртоцларига бегараз ёрдам курсатиш- 
ни одат цилиш; коллектив цабул цилган царорларни бажариш; 
уртоцларига талабчан булиш; ижтимоий ва шахсий манфаатлар­
ни бирга цушиб олиб бориш; уз коллективининг шарафи учун 
курашиш.

Инсонпарварлик: мехрибон булиш: кичкинтойларга гамхурлик 
цилиш; катталарга дурмат курсатиш; ёрдамга мудтож кишилар­
га ихтиёрий равишда кумаклашиш; жониворларга медр-шафцат- 
лн булиш ва улар туррисида гамхурлик цилиш; инсонпарварлик- 
ка царши дар цандай хатти-даракатларга муросасиз булиш.

\а ло л ли к:  ростгуйлик; суз билан ишнинг бирлиги; турри суз- 
лик; уз хатолари ва цилмишларини ихтиёрий тан олиш.

Ме.\натга >;алол муносабатда булиш: сидцидилдан уциш; дар 
цандай зарур ишни уз вацтида бажариш, уз мехнат натижалари- 
нинг юцори сифат даражасини таъминлаш; уй-рузрор ишларида 
мунтазам ёрдам бериш; меднат фаолиятининг муайян бир сода- 
сига цизициш.

Интизомлилик: уцувчилар цоидаларга дар куни ва дамма 
жойда риоя цилиш; катта кишилар буюрган ишларни тез ва аниц 
бажариш; коллективда интизомнинг юксак даражада булиши 
учун курашиш; Совет давлати цонунларини билиш ва уларга 
риоя цилиш.

Масъулият: уз  вазифаларини сидцидилдан адо этиш; олинган 
мажбуриятларни уз вацтида аниц бажариш; бошланган ишни 
охирига етказишни одат цилиш; уз цилмишлари ва уртоцлари- 
нииг цилмишлари учун жавоб беришга тайёр туриш.

Иринципиаллик: царашлар ва эътицодларнинг барцарорлиги; 
уз фикр-мулодазаларини очицдан-очиц айтиш ва уз фикрини ди- 
моя цилиш одати, уз-узини танцид цила олиш; уртоцларининг 
хатти-даракатларига объектив бадо бериш цобилияти; жамоат 
тартибларига зид булган хатти-харакатларга нисбатан муросасиз 
булиш.

Ани!  ̂ мак;садга интилиш: конкрет катта ишларни бажаришни 
уз олдига мацсад цилиб цуйиш: шу мацсадни амалга ошириш 
учун курашда цатъиятли булиш; уз ндеалнга соднц цолнш.
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Активлик: синф ва мактабнинг ижтимоий ^аётнда фаол иш­
тирок этиш: ташаббускорлик, ташкилотчилик цобилиятларини 
курсатиш; оптимист булиш; камчиликларга утмиш сарцитларига 
царши кураш олиб бориш.

К^изи/^увчанлик: уцимишли булиш: билим донрасининг кенгли- 
ги; фан ва техннканинг турли со^аларида уз билимини мунтазам 
ошириб бориш; дарсни цолдирмай цатнашиб бориш.

Эстетик камолат: озода кийнннб юриш; юксак нутц маданияти 
ва намунали хулц-атворга эга булиш; цушнц айта олиш; рацсга 
чиройли туша олиш ма^^оратига эга булиш; театрларга, кургаз­
маларга, концертлар ва ;\оказоларга мунтазам бориб туриш; ада­
биёт ва санъатнннг машх;ур асарларинн билиш ва тушуниш, гу- 
заллик яратншга }^аракат цнлиш.

Жисмоний камолотга интилиш: хушбичим цоматга эга булиш; 
^ а̂р куни эрталаб жисмоний машцлар цилишга одатланиш; ГТО 
нормаларини муваффациятли топшириш; спорт секцияснда мун­
тазам шурулланиш; жисмоний тарбия дарсларига актив цатнашнб, 
уни яхши узлаштириш.

И ш н и н г  б о р и ш и .  Юцоридаги >;ар бир курсаткич чегара- 
сидаги б а \о  мезонларидан фойдаланган >^олда студентларга уцув- 
чиларнинг тарбия даражасига цараб узларига узлари ба.’̂ о бе- 
ришнн таклиф цилиш. Бунинг учун X—XI синф уцувчнлари учун 
тайёрлангаи материални асос цилиб олиш. Сунгра натижаларни 
жадвалга кучириш.

Тарбияланганлик даражасини аницлаш вацтида уч хил: юцо- 
ри (Ю), урта (У) ва паст (П) ба^олардан фойдаланиш лозим.

У ёкн бу курсаткич буйича студентда (мактаб уцувчнсида) 
ба>^олаш мезонларннинг барчаси мавжуд булган цолларда унга 
юцори ба;^о цу^иш назарда тутилади. Санаб ^тилган курсаткич- 
ларнннг ярми мавжуд булган вацтда урта ба.’̂ о, уша мезонлар- 
нинг ярмидан.камроц цисми мавжуд булганида — паст ба^о цуйиш 
керак.

>ч

| |

и

с Я
Я

Топширицлар бажарилгач, студентларга группадаги уцувчи- 
ларнинг ба.'^оларини курсатиб утилган курсаткичлар буйича уму­
мий мицдоринн )^исоблаб чициш таклиф цилинади ^амда ^исоб- 
лаш натижалари жадвалга ёзиб цуйилади.

Мана шу жадвалдаги маълумотлар асосида группанинг уму­
мий тарбияланганлик даражаси туррисида хулоса чицарилади 
(бунда студентлар группасининг тарбияланганлик даражаси тур-
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5^кувчиларнннг сони

Тар б и ялан ган ­
лик  к5^рсат- 
ки члари

Камолот даражаси

Ю1^орИ 5>рта

ВатанпарЕЯрлик
Коллективчилик
Иртернацноиалпзм
Инсонпарварлик
Халоллик
Л1 е>5натга ;^ялол муносабатда булиш
Интизсмлилик
Активлик
Прннцппизллик
Мацсадга интилиш
Кизицувчанлик
Эстетик камолот
Жчсмсний камоло1 га интилиш

рисндаги хулосасн намуна урнпда хизмат цилади. Булажак уци- 
тувчп шунга цараб синфнинг тарбияланганлик даражасига бадо 
цуимори керак).

Тарбияланганлик даражасини аницлаш методикаси у 1̂ увчилар 
туррисида маълумотлар олиш учун дар хил усуллардан фойда­
ланишни назарда тутади. Масалан, ростгуйлик, суз билан иш^ 
нинг бирлиги, туррилик ва шу сингари уцувчилар далоллигинн 
белгиловчи курсаткичларни аницлаш учун кузатиш, судбат утка­
зиш, анкета тарцатиш, иншо олиш ва шунга ухшаш усуллардан 
фойдаланиш мумкин.
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Психологик масалалар ечиш

К,уйида конкрет педагогик долатлар ифодаланган текст пар- 
чалари келтирилади. Уларни диццат билан уциб ва цар бир текст- 
нинг охирида келтирилган саволларга жавоб беринг.

1-масала

Бугун группада ЧП — фавцулодда цодиса юз берди. Петянинг 
ручкаси йуцолиб цолди (у жуда чиройли, болаларнинг деч бири­
да бунацаси йуц эди). Петянинг Ьувиси ручкани Юранинг шкаф- 
часидан топиб олди ва шовцин кутарди. Мен узимни йуцотиб 
цуйдим. Бу вацтда ота-оналар бирин-сирин уз болаларини олиб 
кетгани кела бошлаган эди. Менга ана шу ота-оналар ёрдам бе­
ришди. Улар Петянинг бувисидан болаларнинг олдида Юрани 
дацорат цилишни тухтатишни талаб цилдилар. Юра цунг-цунг 
йиглаб, бу ердан чициб кетди. Бошца болалар эса ун-уйларига 
кетишга дозирлик кура бошладилар. Бу манзара болаларни шу 
цадар дадшатга солдики, цатто жажжи Галочка йиглаб юборди.

Уша куни кечцурун Юраларникига бордим. Хонада цамма 
нарсалар тартибсиз, сочилиб ётибди. Мает ота диванда хуррак 
отмоцда. Юра синглиси бнлан ошхонага бициниб олишган. Уйда 
на бир китоб, на бир уйинчоц куринади. Онаси холсиз кунгли 
чуккан цолда гапиради. У дамма нарсага бефарц царайдиган 
булиб цолган. Бундай шарпитда мен булиб утган урирлик тур­
рисида гап дам очмадим. Фацат болани яхшилаб ювинтириб, 
бош-оёц озода кийинтириб цриш ни  илтимос цилдим. Юранинг 
уйидаги адволни курганимдан кейин уни датто урирлик цилгани 
учун койишга дам кунглим булмади. Нима цилиш керак?...

Болалар уртасида урирлик туррисида гап очдим. Улардан бу 
дацда цандай -фикрда эканликларини сурадим. Ана шундагина 
дамма тилга кириб кетди. Болалар кунгилларида йирилиб цол­
ган дамма гапларинн Юранинг устидан дулдек ёгдирдилар. Куз 
очиб юмгунча дамманинг разаби ва нафрати битта боланинг ус- 
тига ёрилди. Юра эса ружанак булиб, жим турарди. Болаларни 
гапдан тухтатишга энди даракат цилмоцчи эдим, бироц Петя 
бирдан урнидан туриб суз бошлади ва мана шу ручкани Юрага 
совра цилишини, унга эса отаси яна шунаца ручка олиб бериши­
ни айтди. Фацат, Юранинг бундан буён деч нарсага рухсатсиз 
деч цачон цул теккизмасликка суз беришини талаб цилди.

— Юрани эса жазолаш керак эмас,— дея секин илтимос цил­
ди Петя.

Петя ручкасини Юранинг партасига келтириб цунгач, Юра 
дунграб йирлаб юборди.

Саволлар

1. Петянинг Юрага нисбатан узини цандай тутганига бадо бе­
ринг.
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2. Петяга худди мана шундай йул тутиш кераклиги туррисида 
масла.-^ат берган катта ёшли кишининг муносабатини сиз цандай 
ба;^олаган булардингиз?

3. Мазкур парчани уциб чиццандаи кейин болалардаги цан- 
дай ахлоцнй туйру ва фазилатлар туррисида гапириш мумкин?

2-масала

«Оиламизда ишлар чатоц эди. Отам тез-тез ичиб келар ва 
уйда туиалон цнлар эди. Мен жуда кичкина булган вацтимда 
онам иккаламиз куп марта уйдан цочиб чициб, цушниларимизни- 
кида ТОНГ оттирганмиз».

Аввалига ?^аётим мен тенги кишиларнинг ?^аётига деярли ух- 
шайдиган тарзда кечди, яъни беш ёшимгача болалар боцчасига 
олиб боришарди. Борчада бир цадар тарбия олгандек булдим-у, 
лекин у ерда нималар булганини яхши эслай олмайман. Олти 
ёнишдан, айтиш мумкинки, менинг ишларим чаппасига кетди. 
Ралати бир сабабларга кура мен болалар боцчасидан чициб кет- 
дим ва то мактабга боргунимча назоратсиз цолдим. Нега десан- 
гиз, )^ар куни уйцудан кузимни очганимда уйда .^еч ким цолма- 
ган булар эди ва кун буйи мен узимга узим хужаиин эдим: ни- 
нимани хо)\ласам, шуни цилар эдим. Ота-оналарим гарчи мендан 
куз-цулоц булиб туришни цушниларимиздан илтимос цилишган 
булса-да, лекин улар менга царашмасди. Сирасини айтганда, 
худди мана шу даврда мен биринчи марта пулнинг нималигини 
англаб олдим. Уйимизнинг ёнгинасида аз^олига манший хизмат 
курсатиш комбинати жойлашган эди. Барча «беъмани идоралар» 
да булгани сингари бу ерда >̂ ам шофёр' ва механиклар ичкилик 
ичишнн яхши куришарди. Бекорчиликдан уларнинг атрофида 
сандирацлаб юрардим, чунки бошца борадиган жойнм, цилади- 
ган ншнм йуц эди. Ичкиликдан бушаган шишаларни йириштириб 
сотишдек мазахуракка урганиб олдим. Магазин хам шундоццина 
ёнимизда булиб, ^ар цанаца шиша идии]ларни цабул килаверар 
эди. Бундан )^ам маза иш буладими?! Тушган пулларга конфет 
ва бошца ширинликлар олиб ер эдим...

Мен IV синфга уцишга борган йилим ота-онам уртасида катта 
жанжал булди ва онам ажралиш учун ариза берди... Биз бошца 
ша.^арга кучиб кетдик. У ерда бироз муддат бекор юрдим... Ота 
назорати булмаганидан кейин баъзи номацбул ишларга .?̂ ам цул 
Урдим...

...Менинг отам бнлан онамга билдирадиган ёлриз норозили- 
гим шундан иборатки, улар 12 ёшдан 15 ёшга еткунимга цадар 
менга нисбатан >^аддан ташцари цаттиц цуллик цилишди. Узим 
учун цора кунлар деб хисоблайдиган уша кезларда мени жуда 
куп марта камар билаи уришган. Мактабда бир гуно."  ̂ цилиб цуй- 
сам .^ам, уйга келганимдаи кейин болаларга хос бирог шухлик 
цилсам )^ам камар билан уришарди. Го^о бекордан-бекорга з^ам 
уришаверарди. Ушанда уриш урнига, мен билан яхшиликча, ши­
рин муомала цилиб гаплашиб цуяцолишса, олам гулистон эди.
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Ун бсшга тулганимдан кейнн мени кучадаги хаёт — катта киши­
лар з^аёти унча-мунча цизицтнриб цолди. Мен энди кино ва тан- 
цаларга боришни истар эдим, лекин менга илгаригидек рухсат 
беришмасди. Кунлардан бир кун кечцурун 1975 йилнннг декаб- 
рида мен онамга мактабнмизда кеча булишини ва уша кечага 
бориб кслишим кераклигини тушунтирдим. У менга цатънй ра­
вишда боришни ман этди. Шундан кейин узимни тутиб тура ол- 
мадим ва мактаб кечасига барибир боражагимни айтдим.__ Отла­
ниб, кийиниб уйдан чицмончи булганимда онам менинг йулимни 
тусди. Биз у билан яхшигина гаплашиб олдик; аввалига мулойим- 
лпк бнлан гаплашган булсак, кёйин кескин о^^ангда гаплаша 
бошладик. Кении мен уни узимдан нари итариб юбордим ва югу­
риб кучага чициб кетдим. Хуш, нима учун мен мана шу цодисани 
барча тафсилртлари билан эсимда сацлаб цолдим? Чунки, ме­
нинг назаримда, уша кунги воцеа менинг уз оилам билан муно- 
сабатларимни белгиловчи бир чегара — р о я т  кескин чегара булиб 
цолган эди. Чунки уша воцеадан кейин мен ота-онамнинг масла- 
.^атларига шунча камроц цулоц сола бошладим, узим цандай иш 
цилишни лозим деб топсам, шундан цила бошладим...»'.

Саволлар

1. Усмир ёзган иншода унинг шахсига хос булган цандай ху­
сусиятларнинг вужудга келиши кузга ташланадн?

2. Угилларининг дунёцараши, характер белгилари ва )^аётга 
мунос-абатн таркиб топиши ва ривожланишида ота-онанинг му- 
носабатига ба-'^о беринг.

3-масала

«Эскн Моск;вадаги бир уй. Унинг олдидаги кичкинагина з^ов- 
лига асфальт ётцизилган. )^овлида деярли кукат куринманди. Бу 
ерда болалар }^озир купчилик унутиб юборган уйинни; бекннма- 
чоцнинг мураккаблаштирилган варианти булган «Ун икки таёц- 
ча» деб аталаднган уйинни уйнашарди. Иккинчи цаватдаги де- 
раза очилиб ундан аёл кишининг овози эшитилади:

— Вовочка, уйга кир, овцатинг пишди!
Чурц этган жавоб булмайди. Яна бояги овоз эшитилади:
— Шурванг совиб цолди, Вовочка. Дарров уйга кир!
Бир туда болалар орасидан юзларп сарриш, сепкилли бир ус­

мир ажралиб чицади-да, юцорига цараб бацирадн.
— Овцат емайман! Егим келмаяпти. Булди, бошца чацирманг.
— Вовик, сен бугун нонуштада цам цеч нима еганинг йуц- 

ку! Мен сени пойлаб утираман. Жон болам, уйга кира цол. Сен­
дан илтимос циламан, Вовочка!

Яна жимжитлик. Вовочка (унинг кучадаги лацаби Японец) 
тирноцлари билан деворнинг цемент суворини кавлаб уйнай бош­
лайди ва ни:1\0 ят бир царорга келади:

‘ Шекочихин Ю. П. Трудный подросток.— М.: Знание, 1979.
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— Шурвани шу ёцца узатиб юбора цолинг! Мен шу ерда ича- 
ман!

— Вовочка, бу нима деганинг? Ундай цилиб булмайди, ахир... 
Бу жуда ноцулай-ку! Нега сен бундай... Яхши, яхши, мен }^озир 
коса олиб чицай.

Аёл ён босади. Ён босмай ?^ам иложи цанча. Янги буйруц она- 
ни деразадан бошини чицаришга, болани эса дераза тагига яцин- 
роц келишга ундайди.

— Шурвани шу ердан арцонга борлаб туширинг.
Болалар ^ангу-манг булиб цолдилар: цани нима булар экан?
— Японец, нима сен жинни-нинни булмаганмисан? Х,озир бир 

уриб тумшурингни ёрайми...— деди болалардан бири.
Бунга жавобан калондиморлик билан шундай сузлар эши­

тилди:
— Сен шошмай тур, ^озир нима булишини курасан, кейин ни­

ма десанг деявер.
У ри л  уз онасининг феълини яхши билар эди. Орадан сал вацт 

утмай, усталик билан чамбаракка урнатилган бир коса шурва 
арцончага борлаб секин-аста деразадан пастга цараб туша бош­
лади ва туппа-турри дераза тагида чордана цуриб утириб олган 
боланинг тиззасигача етиб келди, опноц салфеткага уралган нон 
билан цошиц ^ам худди шу йул билан пастга туширилди. Шун­
дан кейин бола ялцовлик билан шурвани шу ернинг узида ича 
бошлади )^амда ^айрон булган уртоцларининг гап сузларига ж а ­
вобан рурур билан шундай деди:

— Менинг онам шунаца, ургатилган оналардан... У сенларнинг 
оналарингга ухшамайди!

Шундан кейин болалардан бири — Борка чидаб тура олмади 
ва унга цараб: «Сен }^али шунаца абла^мисан!»— деди-да, у ича- 
ётган косани бор кучи билан тепиб юборди ва юз-кузига бир неча 
тарсаки урдн. Вовка эса хунграб йирлаганча уйига цараб югур- 
дн... Болалар эса иккинчи каватга хавотир билан царай-царай, 
^ар ёцца тарцалиб кетишди»’. .

Саволлар

1. Боланинг хулц-атворида цандай характер белгилари кузга 
ташланади?

2. Она муайян характер белгиларини шакллантиришга сабаб- 
чи булдими? Унинг цандай хатти-^аракатлари бунга йул очди? 
Исбот цилиб беринг.

4-масала

Фёдоров дарсларни тайёрламай келарди. Буни нега шунаца- 
лиги з^аммага аён эди. У жавоб бериш учун чацирилганда бир 
неча ОРИЗ сузни ишончсизлик билан, тутилиб-тутилиб айтарди-да,

' Петровский А. В. Д ети и тактика семейного воспитания.— М., Знание,
1981.
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кейин гапидан адашиб кетиб, индамай тураверарди. Бундай вацт- 
ларда унинг пешонаси тиришиб кетарди. Нуцул чаккаларини иш- 
цалайверарди, лекин барибир з е̂ч нарса эсига келмай жим тура­
верарди. У жавоб бермаётгани учун узидан, билса )^ам унга айтиб 
турмаётган цушниси Ленадан, тарих дарсида саволлар беравериб, 
унинг фикрича, куп нарса биладиган мендан цам хафа булиб 
кетарди. Низ^оят, бир кун унинг фигони фалакка чицди: «Мана 
шу тарих дарси нима учун керак?! Сира ацлим етмайди,— деди 
у,— мана химия ёки физикани олсак, буларни фан деса булади. 
Нега десангиз, булар келажакнинг фанлари, уларга кетган ку- 
чингга, вацтингга ачинмасанг )^ам булади. Утмишни билиш учун 
архив з^ужжатларини титкилаб, чангга ботнб юришдан нима фой- 
да? Аллацачон утиб кетган кунларни билпшнинг ннма кераги 
бор? Айтайлик, Тутан}^амон деган подшо цайси асрда хукмрон- 
лик цилгаплигини кимдпр билмай цолса, осмон узилиб ерга ту- 
шадими? Ахир унинг >^атто номини айтишга ^^ам одамнинг тили 
келишмайди-ку!

Бу гапни эшитиб нима ;^ам дейиш мумкин. Уцитувчига з^ам 
бундай сузларни эшитиш жуда ноцулай. Лекин, барибир мени 
Фёдоровнинг узидан кура унинг ёнида, бир партада утирадиган 
урторининг сузлари купроц хафа цилди...

— Сен а;^моц бола экансан. Сен нималар деб валднрадинг,— 
деб танаффус пайтида Фёдоровни уриша кетди, уртори.— Мана 
энди бошингда калтак синади. }^али цараб тургин мактабга онанг- 
ни ;^ам чациртнришади.

— Лекин мен туррисини айтдим, чиндан ;^ам тарпхни яхши 
курмасам нима цилан?— деб цизишар эди Фёдоров.

— Уни царанглар, яхши курмас эмишлар...— дея киноя цил­
ди, партадош цушниси.— Нима. сен уйлайсанки, мен у фанни 
яхши кураманмн? Нима бу дарслар сенга морожнимидики, яхши 
курасан? Фанларни яхши куриш керак эмас, уларни урганиш ке­
рак, тушундингми?

Шундай деб, у курсаткич бармор билан маънолн цилиб Фё­
доровнинг бошига туртнб цуйди.

— Бу фанлар бизга ухшаган тентаклар томонидан туциб чи- 
царилган нарсалар эмас,— деб гапида давом этди уртори.— Сен, 
.' а̂р цалай физика билан химиянн яхши курар экансан-ку, мен 
булсам уларни )^ам яхши курмайман. Мен фацат мактабни би- 
тириб олсам булди, у ёрини узим биламан. Мен бу фанларни 
жинимдан ?^ам ёмон куришимни билсанг эди! Мен узимни шундай 
тутаяпманки, гуё уларнинг ;^аммасини яхши курадиганга ухшай- 
ман.

— Хуш сенингча, энди нима цилишим керак?— деб сурайди 
узини бироз босиб олган Фёдоров.

— Буни ёш бола >̂ ам билади,— деб мийирида кулди уртори.— 
Боргинда, кечирим сура, цизишиб кетдим, уйламай гапириб цуй­
дим, мени кечиринглар дегин.

^  Лекин мен турри бориб шундай дея олмайман... Уша дарс­
ни яхши курмаганим учун мен айбдор эмасман-ку, ахир..,

211



— Сени бунинг учун уришмайдилар — сен аз^моц булганинг 
учун урншадилар. Ер юзида одам яхши курмайдиган нарсалар 
озмунчами? Сен нимани яхши куришинг билан кимнинг неча 
пуллик иши бор. Эсингда булсин: тез орада бизларга характе­
ристика ёза бошлашади. Умуман олганда бир марта бориб кечи­
рим сураб цуйсанг ёмон булмасди. Эгилган бошни цилич кесмай- 
ди, дейишади-ку, ахир.

... Лекин барибир Фёдоров кечирим сураш учун цайтиб бор-
мади»‘.

Саволлар

1. Юцорида келтирилган эпизодда укувчиларнинг характерига 
мос белгилар кузга ташланиб туради. Сиз бу белгиларни цандай 
терминлар бнлан ифодалаган булардингиз?

2. Мазкур шароитдаги уцувчилар хулц-атворини ва уларнинг, 
муносабатларини му^окама цилинг ?^амда ^ а̂р бнр уцувчининг 
характери бундан кейин цай тарзда ривожланиб бориши мум­
кинлигини олдиндан айтиб беришга >^аракат цилинг.

5-масала

Агар ота-оналар уз фарзандларига бирон нарса ваъда цилгу- 
дек булсалар, албатта, уз ваъдаларини бажаришлари шарт экан­
лиги туррисида ^амма ёцда ёзишади. Менинг онам эса бошцача 
йул тутади. У менга портфель сотиб олиш учун турт сум берди. 
Мен ундан: «Менга колготки 5^ам олиш учун яна озгина пул бер- 
майсизми?— деб сурадим. Онам рози булди, лекин эртасига мен­
га бундай деб мурожаат цилди: «Тамара менга беш сумни цай-' 
тариб бер. Сен ;^озир колготки сотиб олишинг шарт эмас». Мен 
пулни цайтариб бердим, аммо шунаца хафа булдим-ки, ^^атто хунг­
раб йирлаб юбордим. Буни куриб онамнинг )^ам жа?^ли чициб кет­
ди ва менга цараб: «Мен сенда виждон бор деб уйлаган эдим! Сен 
виждонсиз экансан»,— деди-да пулни стол устига ташлаб чициб 
кетди. Лекин мен бу пулга цулимни ?^ам теккизмадим. Дугонам 
мени огоцлантириб цуйди: «Онанг бу пулни цаитариб олади»,— 
деди. Лекин онам бундай цила олмаслигини билар ва бунга цат- 
тиц ишонар эдим. Лекин маълум булишича онам ?^ар нарсага 
цодир экан, мен адашган эканман. Модомики, сен берган ваъ- 
дангии устидан чица олмас экансан, яхшиси ваъда бермай цуя- 
цол. Айтинг-чи, бизнинг цайси биримиз ^^ацмиз^.

Саволлар.

1. Мазкур вазиятда Тамара билан унинг онаси уртасидаги 
муносабатларга бах;о беринг.

2. Сиз мактуб муаллифига цандай жавоб цайтарган булар­
дингиз?

' Залипаев В. П. Записки сельского учителя.— М., Знание, 1982.
^Могилевская Г. Л .  Д ети и деньян,— М.: Знания, 1977.
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6-масала

«Бир неча йил муцаддам мен ишлайдиган мактабга янги уци­
тувчи келдн. Бу уцптувчини танпр эдим. У уцитувчилар малака­
сини ошириш институтида лекция уцнр эди. Мен унинг лекция- 
ларида булиб, унинг аклига, билим доирасининг кенглигига, ажо­
йиб хотирасига цойил цолган эдим. Мени бироз уилантириб цуйган. 
нарса битта, у ;^ам булса, ушбу уцитувчининг кейинги йилларда 
бир нечта мактабда ишлаб кетганлиги эди. Дунёда :^ар хил нш- 
лар булади,— деб мен узимни-узим т)шчлантирдим,— болалар учун 
бундай педагог бамисоли бнр хазина, биз уцитувчилар >̂ ам унга 
эргашиб, ундан куп нарсани ургаиишимиз мумкин» Орадан бир 
ой утди. Уша уцитувчи ишлайдиган учта 9- синф журналларини 
«икки» ба>^олар босиб кетди. Уцитувчи ва ота-оналар ташвишга 
тушиб цолдилар. «Хечциси йуц,— деб юпатишди уларни,— у жуда 
талабчан уцитувчи, .^ар бнр бола унинг талаби даражасига усиб 
чицса кошкийди. Куяверинг, шундай булса, болалар купроц ^а- 
ракат циладилар». «Хуш, болалар-чи? Улар бунга цандай муно­
сабатда булдилар? Аввалига улар кутубхонага тез-тез кирадиган 
булиб цолишди. Тобора купроц китоб уцишни одат цилишди. 
Уцитувчининг орзидан чиццан хар битта сузни дафтарларига ёзиб 
оладиган булдилар. Бирор фикрни нотурри айтиб цуйишдан кур- 
циб дарсларда чурц этмай утирадиган булдилар. Кейинроц бироз 
дадилланиб, берилган саволларга жавоб цайтарадиган булдилар. 
Бирор масалада уз фикр-муло}\азалариии айта бошладилар. Бун­
га жавобан эса 5'Ц»тувчпдан шундай дашном эшитдилар:

— Шу гапни айтиш учун цул кутариб жавоб бериш шарт 
эмас эди.

— Сенинг бу фикр-муло)^азаларинг икки пулга циммат.
— Бу гапинг эса мутлацо а.хмоцлик.
Шундай цилцб десангиз, уцитувчи билан уцувчилар орасида 

аллацандай бир бушлиц пайдо булди.
Кунлардан бир кун у .^аммамиз хурмат циладиган Юра С. ни 

доскага чицарди. Юра алланарса деган эди, унинг гапи уцитув- 
чининг дидига мос тушмади. Уцитувчи жуда уткир киноя билан 
болани шунацанги узиб олдики, бунга асло чидаб булмас эди. 
Синфда гуё портлаш юз бериб, )^амма оёцца турди. Уцитувчи бир 
болани чицариб дарсни сураса — билмайди, иккинчи болани ур­
нидан турризиб сураса — билмайди ва :?^оказо. Биринчи чорак шу 
алпозда тамом булди. Чорак якуни буйича педсовет чацирилди. 
Янги уцитувчига шундай савол билан мурожаат цилднк: «Нима 
учун Юрага «икки» ба.'^о цуйдингиз! Бу «икки» ба.хони тузатиш 
учун у нима цилмори керак?». Берилган саволга уцитувчидан 
шундай жавоб олиндики, бунацасинн мактабимиз тарихнда :^еч 
цачон эшитмаган эдик. «Мен Юрангиз ким эканлигини эслол- 
майман. Лекин мана шу олган ба?^оларига цараганда, уни туза­
тиш туррисида гап >̂ ам булиши мумкин эмас»,— дейди уцитувчи.

Аз^вол кундан-кунга ёмонлашиб борди. Хамкасбимиз уртоцла­
рининг фикр-муло;^азаларини эшитишни цам истамасди. Болалар
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туррисида уцитувчилар, шу жумладан, синф ра)^бари фикр бил-: 
дирганда у цаттиц хафа булди. Охири нима булди денг? Ноябрь^ 
ойига келиб уцитувчи синфдан воз кечди... Йил охирига бориб] 
мактабдан бутунлай кетди»*. '

Саволлар

1. Педагог муваффациятсизлигининг сабаби нимада?
2. Уцитувчининг бундан муносабати уцувчиларга цандай йуна­

лишда таъсир курсатади, бундай муносабатнинг мо;^ияти нима­
дан иборат?

3. Вазиятни юмшатиш учун сиз цандай йул тутишни таклиф 
цилар эдннгиз?

7-масала

«... Кунлардан бир кун Заполярьеда жанговар шон-шу;^рат 
жойлари буйлаб походга чицилган вацтда шундай бир воцеа 
содир булди. Ка>^рзтои январь изририни авжга чиццан эди. Биз­
нинг йулимиз шон-шулрат водииси орцали — яъни Мурманскка 
интилган фашист цушинлари тухтатиб цолинган район орцали 
утар эди. Биз ^^айкалга яциплашиб келдик. Болалар автобусдан 
истар-истамас туша бошладилар. Улар: «Биз буларнинг )^амма- 
сини курганмиз, бунинг устига совуц забтига олган, шамоллаб 
цолиш >̂ еч гап эмас»— дейишди. Мен экскурсаводнинг кузларига 
царашга уялар эдим. У Заполярьеда жанг цилган киши эди. У 
цупориш ишларини бажариш учун душман ичкарисига жунаб 
кетадиган чанричиларни тайёрлаш инструктори булган. Унинг узи 
>̂ ам бундай тонширицларга бир неча марта борган. Албатта, 
бундай вацтларда ;^ар цандай об-.'^аво шароитида }^ам топширнц- 
яи бажариш учун жунаб кетиш шарт эди. Икки марта ярадор 
булган. Мана энди, бугунги йигитларни куриб ёцангни ушлайсан. 
Хозир бу йигитларнинг ёши унинг уша уруш йилларидаги ёшига 
баравар. Каранг, совуцдан цурцнб утиришибди-я!...

Мен шундай фикрга бордим; купинча )^арбий ватанпарварлик 
тарбиясининг цандай шаклда булишини узимиз танлаймиз. Бун­
дай тадбирлар уцувчиларда на ироданн, на мардликни ва на 
гражданлик )^иссини тарбиялайди. Эндиликда эса якшанба кун- 
лари утказиладиган сайилларни ёхуд юмшоц уриндицларда ути­
риб бориладиган автобуслардаги оддий экскурсияларни ;^ам ку­
пинча походга чицдик деб гапиришади. Бундай вацтларда бола­
лар ;^еч цандай машаццат чекмасдан куп деганда тайёр материал­
ни олиб цайтадилар ва узларини цидируэ ишларида катнашган 
деб хисоблайдилар...

Мен уцувчиларимни Шимолга олиб бориб, бир Шимол циши- 
нинг «мазасини тотиб куришлари»га имконият яратншга а.^д цил- 
дим. Бнз походимизнинг энг охирги пункти булган Новая Тит-

‘ Баранова И. Обратная связь //  Вечерний Ленинград— 1982, 15 окт.
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ровка деган жоп бнлан алока йуцлигидан фойдаланнб, болалар 
>^узурига келиб бундай дедим: «Машина йуц, демак: цор босиш 
>̂ ам булмайди, мана эндн узингиз ^^ал цилинг: шундай кетавера- 
мнзми ёки орцага цаитамизми?» Мурманскка кайтнб боришни ) е̂ч 
КИМ истамасди. Новая Тнтовкага цадар эса ун саккиз километр 
йул босиш керак эди. Юрадиган йулимизнн цалин цор цоплаган, 
.^ар бирнмпзнинг елкамизда огир рюкзаклар (уларнинг ичида 
еттн кунга мулжалланган озиц-овцат ва махсус ухлаш цоплари), 
бунинг устига цулимизда яна музика асбоблари )^ам бор эди. Узоц 
йул юрдик, лекин ким юки огирлигидан, йул юриш цииинли- 
гидан шикоят цилмади.

К,ош цорайганда цишловда етиб келдик — шундай чарчаган 
эдикки, бурнимиздан тортса йицилгудек эдик. Лекин ^^амманинг 
кайфияти яхши, ру>̂ и тетик эди. Чунки биз мацсадга эришган ва 
белгиланган манзилга эсон-омон етиб келган эдик. Бизга илгари 
>̂ еч КИМ яшамаган бир уйчани беришдн. Уни узимиз иситиши- 
мизга турри келди. Бир пиёла чой ичиб иснниб олишга }^ам улгур- 
масимиздан бизга «совчилар» келиб цолишди, гарчи концерт эр­
тага берилиши туррисида эълон цилинган булса-да одамлар 
бугунданок; келиб, клубни тулдириб утиришибди. ^аммалари, 
бугун концерт берилишини илтимос цплиб, бизни клубга таклиф 
цилгани келишибди. Бизнинг: чарчадик, овозимиз хириллаб цол- 
ган, концерт беролмаймиз деган ба)^оналаримизни ) е̂ч ним ино- 
батга олмади. Шундан кейин тезда тайёргарлик куришга царор 
цилдик. Ни^^оят, болалар концерт бериб завц-шавцца тулиб, 
уйга цайтдллар. Уларнинг цулларида аъло даражада утган кон­
церт учун берилган фахрий ёрлиц бор эди. Уни ифтихор билан 
цулдан-цулга утказиб уцишар эди. Болалар аллама.'^алгача ухлай 
олишмади. Су^^бат Заполярье туррисида булди. Болалар Мур- 
манскдаги иссиц квартирамизда утириб тундра нима эканлигини 
тасаввур цила Олмас эдик, деб (^уйишар эди. Кейин су.^бат уруш 
мавзусига кучди. Кимдир мендан:

— Сизлар турган жойга утнн-кумир келтириб беришармиди?— 
деб сураб 1̂ олди.

— Пу!^, йул жуда ёмон эдн. У1̂ -дориларни ^;ам жуда цийин- 
чилик бнлан ташиб келтирар эдик.

— Вой-бу, унда к;иш буйи торли тундрада жангчнларнмизнинг 
:^оли нима кечди экан?

Мен жавоб бермадим. Буни болаларнинг узлари тасаввур ци- 
либ куришсин. >;,озиргина узлари курган уша 1̂ а.-^рамонлардан 
бири — бизга экскурсоводлик 1̂ илаётган кишидан сураб куриш­
син.

Бу ерда менинг назаримда энг му>^им иш — 1̂ нмматдорлик- 
ларни 1̂ айта бахолаш жараёни бошланди. Бундай г^араганда ун­
чалик катта синовга ухшамай куринган бугунги поход болаларни 
Урушга, бу ерда жанг 1̂ илган ва ралаба 1̂ озонган кишиларга, 
узларига ва ;^аётда узларининг тутган уринларига бош 1̂ ачаро 1̂  
к;уз билан царашга мажбур 1̂ илди.
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Бу хплдагн цидирув ншларн вацтнинг ацл бовар цилмайдиган 
даражада тез утишинн, утган замонлар энди .1̂ 64 цачон цайтиб 
келмаслигини тушунпб олиш имконини беради. Революция ва 
гражданлар урушида иштирок этган кишилар ер юзида тобора 
каманиб бормоцда. Улур Батан уруши ветеранларинннг сафлари 
:з̂ ам сийраклашиб цолмоцда. Мен бнр нарсага цаттиц пшонаман: 
шундан кунлар келадики, янги авлод биз дунёда яшаганимиз, 
ва бутун инсониятни фашизмдан цутцарнб цолган кишилар би­
лан дуст булганимиз учун цам бизга ,'^авас билан царайднлар’.

Саволлар

1. Х^икояда баён этилган топширицни бажараётган уцувчилар 
цандай ирода сифатларини намоён цилганликларини курсатиб 
беринг.

2. Мактаб, уцитувчилар, оила, комсомол, пионер ташкилоти 
уцувчиларда цандай асосий ирода сифатларини тарбиялашлари 
кераклигини санаб беринг.

3. Шахедаги цайси хусусиятлар унинг активлигини ошириб, 
ирода сифатларини намоён этишини, бу хусусиятларнинг кунда­
лик >^аёт ва турмуш шароптлари бнлан буларнинг бари онгда 
акс этиши билан борлиц булишини исбот цилиб беринг. Бунга 
^^зингиз кузатиб юрган фактлардан мисоллар келтиринг.

8-масала

Психология шуни таъкидлайдики, бола ахлоций тарбиясининг 
асосида ундан цимматдорлик ориентацияси ;^амда з^аётга, одам­
ларга, ишга ва болаларнинг уз-узига бир фаолпят субъекти си­
фатида шаклланган муносабатлар системаси ётади. Мана шу 
фазилатлар булмаса, шахснинг маънавий бойлиги з^ам, жамият 
фойдасига ме>;нат цилиш учун ички э.^тиёж }^ам булмайди.

К,уйида келтириладнган уцитувчи В. Заринаевнинг^ з^аётий 
воцеалар баён этилган ^нкояларини цунт билан уциб чицинг ва 
;^ар бир з^икоядан кейин берилган саволларга жавоб цайтаринг.

Биринчи )(одиса

«Биз мактабда кеча утказишга тайёргарлик курар эдик. )^ар 
сафаргидек бундай з^олларда бизга озгина пул керак булиб цолди.

— Неча сумдан йирамиз — деб сураб цолди синф бошлири.
— Беш сумдан,— деб жавоб берди Игорь уйлаб утирмаи.
— Беш сум жуда куплик цилмасмикин?— ишонцирамай су­

радим мен.
— Хечциси йуц, беришади,— парво цилмай цул силтади у.— 

Бундан цам купроцдан йиццанмиз.

' Дранишников В. Долиной славы //  П равда.— 1979, 19 октябрь. 
^Зарипаев В. Когда хлеб сладок: На темы воспитания //  П равда,— 1983, 

29 сентябрь.
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Игорнинг пул масалаларини бу цадар енгнл-елпи ?^ал 1̂ ила- 
ётганлиги, о ч и р н н и  айтсам, мени }^айрон 1̂ олдирди.

—  А й т м о 1-^чи,  сенинг ота-опаларинг (^анча маош олишади?— 
деб сурадим 1̂ изн1̂ иш билан.

У эса елкасини 1\исиб:
— Билмайман. Бу сизга нимага керак?— деди.
— Узинг уйлаб кур. Снзларнинг оилангизда туртта бола 

бор. /^аммаларн у{хишади. Энди бир тасаввур килиб кургин-чи, 
агар уларнинг }̂ ар бири келиб, беш сумдан пул сураса нима бу­
лади...

Шу нарса кишини >^айрон цолдирадики, Игорлар оиласи — 
мех.иаткаш оила. Унинг отаси-онаси кичик ёшларидан бошлаб 
ме.\нат ь^илишади. }<(3р бир сумнинг 1̂ адрини яхши билишади. 
Шундай булгач, нима сабабдан уларнинг ун беш яшар угли бу- 
на!^анги пулга бепарво, бойвачча бола булиб усаяпти, иима учун 
у оиланинг му.^тожлиги ва э.\тиёжларн билан 1̂ изи1̂ майди? Афтн- 
дан, бу ерда ота-оналар >̂ ам айрим кишилар уртасида кенг тар- 
цалган нотурри фикрда булсалар керак: улар, биз бнр вар^тлар 
му;^тожлик азобини куп тортдик, биз курган азобларни бола- 
ларимиз куришмасин, десалар керак-да. Шунинг учун уриллари 
ёки 1-^нзларнни уйдаги барча иш ва ташвишлардан озод ь^илиб ь^уй- 
ган булсалар, ажаб эмас. Шунинг учун :^ам болаларнинг барча ин- 
жик.ликларига куниб, уйда пул етишмаслигини болаларндан зур 
бернб яширсалар керак.

Яхшиям, бизнинг оилаларимиз тукнн-сочин яшайдиган булиб 
колдн. Лекии бизнинг болаларимиз ана шу тукнсликнинг 1̂ адрига 
етмай, маблаг масалаларини жуда осонлик бнлан енгил-елпи 
;^ал этишлари бизни ташвишга солмо 1̂ да. Я(^инда мен икки уцув- 
чинииг су;\батлашаётганини тасодифан эшитиб 1^олдим. Улардан 
бири:

— Агар хо.\ласам — отам эртагаёь; менга мотоцикл олиб бе­
ради,— деб маь^танарди.

Умрида бир тнйин пул топмаган бу болакай отаси >;еч ь^ачон 
:^еч нарсани йу1\ демай олиб боришига шу 1\адар ншонарди.

Иккинчи }{одиса

«Кунлардан бир кун оналардан биттаси менга уз }^изидан ши­
коят 1̂ илиб ь^олди:

— Нима 1̂ илишнн билмай бошим р^отиб ь^олдн. Энг охирги 
модадаги туфли ва шимларни олиб беришни талаб 1̂ илади. Мен 
шунча пулни к,аердан оламан? Ахир менда бунга ухшаганлардан 
яна иккитасп бор...

Любанинг онаси айтган гапларни эшитиб туриб, бир ва 1̂ тлар 
уларнинг онласига борганим эснмга тушиб кетди. Мен ушанда 
1̂ изнниг дарсхонасипи курмоь^чи, 1хаерда даре тайёрлашини бил> 
моцчн булиб, уйда узини цанлай тутишинн, окасига ёрдам бе­
риш — бермаслигини билиб келиш учун борган эдим. Хуш, ушан-
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да мен нималарни курган эдим? Стол устида барча дарсликлар,^ 
дафтарлар ва бошца хил нарсалар хам аралаш-цуралаш, сочи- 
либ ётарди. Любанинг шахсий буюмларини у яшайдиган хона-: 
нинг ;^амма бурчагидан топиш мумкин эди. Мени )^аммадан 
кура даз^шатга солган нарса — бу ошхонада т о р - т о р  уюлиб ётган 
ювицсиз идиш-товоцлар булди. Мен Любага танбе.\ бердим, ле­
кин у сираям хижолат чекмасдан:

— Сув йуц. Хали замон ойим ишдан келиб ювиб оладилар...,— 
деб жавоб берди. .

Бнр машз^ур цушицда: «Онажонимиз келиб. челакни цулга 
олиб индамай сув келтпрар...» деган мазмундаги сузлар бор. Бу 
ерда )^ам уша цушицда куйланган манзарани кураснз. Модомики, 
бу цизнинг ёшн салкам ун олтида. Онаси эса чорвачилик ферма- 
снда ишлайди. Кечгача ишлаб, :?^ориб-чарчаб келади.

Туррисини айтсам, Любанинг кийим-кечак туррисидаги цар- 
хашалари мен учун кутилмаган бир :^ол эмас эдн. Унинг бу тан- 
тицлнги, онасннинг олднга цуяётган талаблари мехнатсеварликка 
умум ишига шахсан ,^исса цушишга нисбатан >^амиша тескари 
келиши .^аммага маълум. Хациций ме>^нат нима эканини, з^ар бир 
сум пул цанчалик цийннчилик билан цулга киритилишини яхши 
биладиган одам, одатда камтар булади, ортицча нарсаларни та­
лаб цилмайди.

Учинчи у^одиса

«Бир куни даре пайтида нон туррисида гап кетди. Мен нон- 
пинг биздаги энг беба.-^о, цнмматли нарсаларпмнздан бири эка­
нини нсбот цилишга уринар эдпм, лекин билишнмча буни эплол- 
маганга ухшайман. Нега десангиз, болалар менинг сузларимни 
эшитиб, исте.\зо бнлан менга цараб тиржайиб туришарди. Демак, 
гапларим уларга таъсир цилмаяпти.

Уша йнли кузда биринчи марта бутун синфимиз билан колхоз 
даласида ишладик, картошка кавладик. Маълумки, бу осон иш­
лардан эмас, сермашаццат мез^нат. Х^Р бир туп картошканинг 
тепасига келиб энгашишинг ва уни бор кучинг билан тортишинг 
керак, цулни аяйман десанг иш битмайди. Бунда тупроц з^ам, лой 
}\ам бор. Бунинг устига корзинкаларни картошкага тулдириб хир- 
монга кутариб бориш керак. Бир корзинка картошка кутариш — 
бу сизга мактабга папка кутариб бориш эмас.

Ннз^оят, цисца муддатли танаффус эълон цилпнди. Уцувчи­
ларнинг цоринлари хам очиб, озгина тамадди цилиб олиш учун 
утиришди. Уларнинг бир цулида цора нон булса, иккинчи цулида 
помидор ёки бодринг бор эди. Улар цулларидаги бир бурда нон- 
нн шу цадар ишта.^а бнлан ейишардики, з^айрон цолдим. Модо­
мики, бу ерда ?(еч цандай тансиц таом ёки ,^еч цандай конфет ё 
бошца ширинлик ейнлганн йуц. Болалар ноннинг цачон мазали 
булишини тушуниб олдилар».
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Саволлар

1. Нима учун у 1̂ нтувчн В. Зарипаевни фарзандларимиз пул 
масалаларини «го.т̂ о енгилтаклик билан >;ал этишлари безовта 
цилиши»нннг сабабларини тушунтириб беринг.

2. «Любанинг тантиь^лиги ва талаблари», унинг кииим-кечак 
бобидаги )^архашалари, «ме.'^натсеварликка нисбатан, умумий иш­
га шахсан }^исса цушишга нисбатан тескари пропорцияда экан­
лиги туррисида муаллиф айтган фикрларнинг туррилигини муфас­
сал тушунтириб беринг.

3. Болаларни мез^натга жалб >^илиш, уларни катталар баж а­
раётган ижтимоий-фойдали ишларга тортиш — янги инсоннинг 
а>^ло1̂ нй жи>^атдан мукаммал булган шахсини шакллантиришнинг 
му^^им шарти эканлигини исбот 1̂ илинг.

Курсда утказиладиган тад|^ицотларнинг темалари

1. Уз-узига ба^^о бериш ва унинг усмир уз-узини тарбияла- 
шидаги урни.

2. Укувчиларнинг иродавий активлиги (индивидуал хусусият­
лари).

3. У1-^увчилар уртасидаги зиддиятлар ва уларни :^ал 1̂ илиш 
йуллари.

4. Масъулият: у 1̂ увчнларда индивидуал хусусиятлар ва улар­
нинг ривожланиш даражаси.

5. Шахе бар 1̂ арорлигннинг психологик асослари.
6. Сове^ психология фанида ;^амда тарбия назарияснда тар- 

бияланганликнинг диагностика 1̂ илиш проблемалари.

9- тема. Таълим — одам билиш фаолиятининг махсус 
формаси сифатида

Л\етодик курсатмалар

Мазкур темани урганишдан асосий м з 1̂ сад, инсон муста 1̂ ил 
равишда таълим олишга булган пнтилишининг, унинг узидан 
илгари утган авлодлар тажрибасини эгаллаб олишга 1̂ аратилган 
фаолиятининг, жамият моддий ва маънавий маданиятида уз ак- 
сини топган бойликларни билиб олишга 1̂ аратилган фаолиятининг 
махсус формаси сифатида таълим олишнинг психологик 1̂ онуният- 
ларини очиб беришдан иборат.

Темани урганишни таълимнинг психологик назариясига дойр 
методологик саволларни ^араб чи 1̂ ишдан бошлаш керак. М аъ­
лумки, одам муайян билим куникма, малака хосил 1\илиши учун 
хулц-атвор формаларини урганиб олиши учун,’ ижтимоий тажри- 
балардан ташкил топган малакаларнинг асосий ;^ажминн эгаллаб 
олиш учун у у 1̂ ув-тарбия системасининг турли со.\алари билан 
машрул булмори ва бу ишларга жалб этилмори керак. Бундай 
.}̂ ол̂ 1 арда тегишли бнр мазмунни узлаштириб олиш бир-бири би­
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лан алоцадор булган нкки жараён: таълим олиш ва уцитиш ж а ­
раёнининг натижаси сифатида зуз^р этилади. Фан-техника тарац­
циёти >^амда муттасил таълнм олиш р о я с и  реализация цилинаётган 
бир шароитда таълимот инсон социал активлигининг предметли 
фаолиятнинг субъекти >;амда ижтимоий тарацциётнинг фаол иш­
тирокчиси сифатида узини доимий равишда камолга етказишга 
царатилган актив социал фаолиятининг мустацил формаси си­
фатида, купроц а.\амият касб эта боради.

Семинар машрулотларида таълнмотнинг социал-психологик 
мо.'^ияти цараб чицилаётган вацтда К. Маркснинг фаолиятни маз^- 
сулотлар орцали предметлаштирнш туррисидаги тезисига з^амда 
марксча-ленинча гносеология таълимотидаги билиб олинаётган 
объект билан уни билпшга з^аракат цилаётган субъект уртасида 
узаро актив алоца’ мавжудлиги туррисидаги фикрга, яъни билим 
олиш жараёни т>трисидаги таълимотига ало.-^ида эътибор бериш 
лозим. К. Маркс предметлаштиришнинг моз^иятини цуйидагича 
ёритиб беради; «Одамнинг мехнат фаолияти унннг маз^сулотига 
кучадн, бу мавд'лот турмуш буюмн шаклига киради ёки. бошца 
бир предметга айланади»'. К. Маркснинг ушбу тезисн совет пси­
хологи А. Н. Леонтьевнинг асарларида чуцур психологик тарзда 
шар.'^лаб берилди. Инсон таълимотининг табиатнни очиб берар 
экан, А. Н. Леонтьев бундай деб ёзади: «Инсон фаолиятининг 
ма,\сулига эга булмоц учун мазкур ма)\сулотга сингдирилган 
фаолиятга тенг булган фаолиятни амалга оширмоц лозим»^. Би­
нобарин, агар жамият моддий маданиятининг элементларй таъ­
лимот предмети сифатида олинадиган булса, у холда бу таъли­
мотни эгаллаб олиш учун индивидда жамият томонидан уша 
предметлардан фойдаланиш юзасидан цабул цилинган усуллар- 
нинг психик механизмлари шакллантирилган булмори керак. Агар 
уцув фаолияти маънавий маданият мазмунини эгаллаб олишга 
царатилган булса, ундай .'^олларда индивиднинг шахе онгида те- 
гишли мазмунни цайта тиклаш учун зарур булган мукаммал 
:?^аракат ва операцияларни эгаллаб о л м о р н  му.^нмдир. Чунки, 
тадцицотларнинг курсатишича, теварак-атрофдаги воцеликпинг 
инънкоси инсон билан унинг фаолияти жараёнида объектив реал- 
лик образини киши онгида актив равишда шакллантиришдан 
иборат булади.

Таълимотни шартли равишда цузровчи, программа-мацсадли, 
з^аракатли-операцион з^амда назорат цилувчи-мувофицлаштирувчи 
компонент деб аталиши мумкин булган структуравий компонент- 
ларга ажратилади.

К у з р о в ч и  к о м п о н е н т  билишга булган э-^тиёжларни ва 
шу асосда шакллантирилган уцув мотивларини уз ичига олади. 
Янги билимлар олиш учун булган э.^тйёжнн билишга булган э; -̂

' М аркс к., Энгельс Ф. / /  Соч. 2-е изд. 2 3 - том, 191— 192-бетлар.
 ̂ Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии: работы советских 

.психологов периода 1946— 1980 гг. / П од ред. И. И. Ильясова, В. Я. Л яудис.—  
М., 1981, <0- Ьст.
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тиёж мнсоли сифатида ва шу асосда вужудга келган мотивни эса 
билишга булган 1̂ нзи1̂ иш мисоли сифатида курсатнш мумкин. 
Совет психология фанида у 1̂ увчиларнинг э^^тиёж ва мотивацион 
интилишларига хос хусусиятларни характерловчи жуда куп маъ­
лумотлар мавжуд. Ушбу проблемага булган цизи 1̂ иш узини тула 
облагай: ;^ар 1̂ андай фаолиятнинг, шу жумладан, у 1̂ ув фаолияти­
нинг асосида .^ам 1<^узгатувчи компонент ётадики, у барча компо- 
нентларга, уларнинг кечиш динамикаси ва ;^осил р^илинадиган 
пировард натижага >;ам бевосита таъсир курсатади.

У>^ув фаолияти п р о г р а м м а л и-м а 1̂  с а д л и компонент- 
нинг асосий элементи сифатида майдонга чи1̂ ади, анир^рори, уша, 
фаолиятнинг идеал тарздаги пировард натижаси сифатида на­
моён булади. Уцув ма 1̂ садинннг мазмуни }^амда унинг шаклла­
ниш жараёни, аввало, бир 1^атор вазиятларни у 1̂ увчилар томони­
дан тула англаб етилиши билан белгиланади. Уцувчининг уцув 
фаолияти асосида ётган мотивларни, конкрет шароитда уцув 
вазияти (вазифаси), конкрет билим олиш шароитида }^амда уз 
фаолиятини муваффациятли тарзда амалга ошириш учун зарур 
куникма ва малакаларга конкрет уцув шароитида цуниладиган 
талабларни ало>^ида ажратиб курсатиш лозим. Уз олдига аниц 
мацсад ц р и ш  — уцув фаолиятини кенгайтира боришдаги му.'^им 
босцичдир. Пировард натижада мулжалланган мацсадга эришиш 
учун )^аракат программасини ишлаб чициш, бундай мацсаднинг 
асосини ташкил этади.

а р а к а т л и-о п е р а ц и о н к о м п о н е н т  уцув фаолияти­
даги хат'Ги->^аракат ва операцияларни узида мужассамлаштиради. 
Бундай хатти-;^аракат давомида илгари тузиб чицнлган програм­
ма амалга оширилади. Уцув фаолияти структурасида перцептив, 
мнемик, предметли, нутцли ва ацлий фаолият о^аракатларини аж ­
ратиб курсатиш мумкин. Уцув фаолиятининг таркиби, аввало, 
уцув материалининг мазмуни, уцув фаолиятининг мацсади, уцув­
чилар томонидан уцув ишлари усулларининг эгаллаб олиш да­
ражаси муайян педагогик вазиятда уцувчининг муносабати билан 
белгнланади. Операциялар уцув фаолиятини амалга ошириш усу- 
ли хисобланади. Н. Ф. Тализина таъкидлаб утганидек, операция­
ларни изчпл бажара бориш фаолият жараёнини ташкил этади. 
Уцув фаолиятини амалга ошириш усуллари цараб чицилар экан, 
бу ерда Е. Н. Кабанова Меллер фанга киритган уцув ишининг 
усули деган тушунча билан танишиб чициш мацсадга мувофиц- 
дир. Уцув ишининг усули — бу бир цатор уцув ;^аракатларининг 
ЙИРИНДИСИ булиб, улар муайян бир системага бирлашади. Мазкур 
системанинг ишга солиниши цуйилган уцув мацсадига эришишни 
таъмин этади.

Уцув фаолияти билан борлиц билган, бу фаолиятнн ба>^олаш, 
контрол цилиш ва уз-узини мувофицлаштириб туриш сингари 
■специфик хатти-харакатларни н а з о р а т  ц и л у в ч и — м у в о ­
ф и ц л а ш т и р и б  т у р у в ч и  к о м п о н е н т н и  ташкнЛ' этувчи 
элементлар ^хисобланади. Мана шу ^^аракатлар ёрдамида амалга 
сшириладиган уцув жараёнида ^^осил цилинган натижаларни конт­
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рол цилиш ва баз^олаш таъмин этилади. Хосил цилинган иати- 
жаларни фаолиятнинг мацсади ва кундалик вазифалари билан 
таццослаш асосида, агар зарур булиб цолса, уцув з^аракатлари 
системаси коррекция цилинади. Дастлабки босцичларда уцув 
фаолиятини уцитувчи ба>^олайди ва назорат цилиб боради. Лекин 
уцув фаолияти бнлан шурулланаётган шахснинг баз^олаш ва назо­
рат цилиш билан борлиц >^аракатларни эгаллаб олиш даражасига 
цараб бундан фаолият узига-узи ба;^о бериш з^амда уз-узини на­
зорат цилиш фаолияти билан алмаштирилади. Бундай з^олларда 
уциш жараёнида уцувчилар эгаллаб олган уцув ишининг усулла­
ри фаолият ориентнрлари сифатида майдонга чицади. Уцув фао- 
лиятинн бошцаришда уз-узини мувофицлаштириб туриш меха- 
низмларининг вужудга кела боришига цараб, дастлабки вацтларда 
фацат топширнцларни бажариш натижалари асосида белгилана­
диган фаолиятнинг самарадорлиги аста-секин фаолият мацсадини 
руёбга чицариш учун танлаб олинган усуллар уша фаолият мац- 
садига мувофиц келадими ёки йуцми деган масалага жорий баx^о 
бериш ишларига кучириб борилади. Бу тенденция прогноз ци­
линадиган уз-узини назорат цилишни ривожлантирилишига олиб 
келади з^амда уцишни инсоннннг мустацил равишда узи ташкил 
этадиган ва нуналтнриб турадиган фаолиятга айланиб бориши- 
дап далолат беради.

Индивиднинг уцув фаолиятини психологик анализ цилиш ма­
на шу уцув фаолият натижаларини :^ам уз ичига олади. Шахс­
нинг онгида ва унинг хулц-атворида содир буладиган у ёки бу 
узгаришлар ана шу фаолиятнинг натижаси >^исобланадн. Педа­
гогик психологияда уцув фаолияти патижаларининг мо.'^ияти 
«таълнм» деган тушунча орцали ёритиб берилади. Л. Б. Итель- 
сон таълим тушунчасини «жисмоний ва психик фаолият (хулц- 
атвор)да содир буладиган барцарор ва аниц мацсадга царатил­
ган узгаришлар булиб, улар илгари амалга оширилган фаолият 
(ёки хулц-атвор) туфайли вужудга келади, аммо организмда 
содир буладиган бевосита тугма физиологик реакциялар орцали 
вужудга келмайди»', деб таърифлайди. Бинобарин, уцув жараё­
нини таълимни мацсад цилган фаолият тури сифатида цараб чи­
циш мумкин.

Таълим натижалари туррисида гапирганда конкрет уцув ва- 
зияти шароитида киши эгаллаб оладиган билимлар, куникма ва 
малакаларнигина санаб утиш билан чекланиб цолмаслик керак. 
Бундай >̂ ол шу билан изо;^ланади-ки, бу ерда уцув фаолиятининг 
субъекти сифатида муайян психик хусусиятларга эга булган уцув­
чининг яхлит бир шахси, бутун бир система майдонга чицади. 
Маълумки, у ёки бу системага цар цандай йул билан таъспр кур­
сатилиши бутун системанинг з^олатида узгаришлар содир були­
шига олиб келади. Шунинг учун уцув фаолияти натижасида ки- 
шида илгари мавжуд булган билимларга, теварак-атрофдаги

' Ительсон Л .  Б. Лекции по современным проблемам психологии обуче­
ния.— Владимир, 1972, 5- бет.
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5^аётпи инъикос этиш усулларига унинг }^аракат программаларига 
1^ушимча тарзда, таълимнинг бошца ;^ар цандаи фактлари ву- 
5кудга келганда содир булгани сингари шахснинг онгида >^амда 
унинг психик хусусиятлари мазмунида ;^ам узгаришлар булишига 
олиб келади.

Ана шу ?^ол индивиднинг узлуксиз таълим олиш жараёнини 
коммунистик шахснинг таркиб топишида, унинг ахлоций циёфаси 
ва роявии эътицоди шаклланишида му^им омил, деб цараш учун 
асос беради.

Тема материалини урганиб чициш вацтида мактаб уцувчиси 
таълим олаётган турли босцичларда унинг шахси шаклланиш 
жараёнига таълимнинг таъсири тугрисидаги масалани цараб чи­
циш керак. Бу ерда икки момент му^^им }^исобланади: биринчиси 
таълим натижасида эгаллаб олннадиган билимларнинг шахе фао­
лиятига ва унинг хулц-атворига бундан буён курсатадиган таъ­
сири спецификасини аницлашдан иборат; иккинчиси таълим да­
вомида уцувчида пайдо буладиган янги хусусиятларнинг }^амда 
психик инъикоснинг ва хулц-атворни мувофицлаштириб туриш­
нинг илгари мавжуд булган механизмларини такомиллаштириб 
бориш жараёнида бундай хусусиятларнинг вужудга келиш ша- 
роитларини урганиб чицишдан иборатдир.

>^озирги вацтда шу нарса исбот цилинганки, эгаллаб олинган 
билимларнинг шахсга цай даражада таъсир курсатиши уша би­
лимлар цандай узлаштириб олинганига боглиц экан. Билимлар 
турли даражада узлаштириб олинган булиши мумкин. Бу эса: 
а) ;^одиса^ туррисида янги олинган ахборотни илгари мавжуд 
булган шу хилдаги ахборотга яцинлаштириш; б) илгари узлаш- 
тирилган ахборотни цайта тиклашга таянган ;^олда воцеа-:?^одиса- 
ни баён этиш; в) ;^одисанинг мо)^иятини белгилаб берадиган энг 
му)^им хусусиятлар, алоца ва муносабатлар уз аксини топган те­
гишли шунга <ухшаш ;^одисанинг шахе онгида (зарур булган 
з^олларда эса унинг амалий фаолиятида) цайта тикланадиган об- 
разн (ёки модели) дан фойдаланган }^олда содир булаётган воцеа- 
ларни изо>^лаб бериш; г) предмет ва )^одисаларни фаолият ва­
зифаларига мувофиц равишда цайтадан узгартириб боришни 
амалга ошириш ва бунинг учун шу мацсадда илгари эгалланган 
билимларни ривожлантириб бориш имконини беради. Масалан, 
материалларнинг пластик хусусиятга эга эканлиги .’̂ одисаси тур- 
рисидаги билимлар, дастлабки босцичда эгаллаб олинганлиги 
туфайли пластик материални пластик булмаган материалдан 
фарц цилиш имконини беради. Иккинчи босцичда— пластик мате­
риалларнинг баёнинн бериш мумкин. Учинчи босцичда — пластик- 
лик сабабларини изохлаш, туртинчи босцичда — уша материалнинг 
ички тузилишини зарур тарзда узгартириш асосида материалнинг 
пластиклигини ошириш имконини беради. Биринчи босцичда уз­
лаштириб олинган билимлар таништирувчи билимлар, иккинчи бос­
цичда эгаллаб олинган билимлар нусха кучирувчи билимлар, 
учинчи босцичдаги билимлар — куникма билимлари, туртинчи бос- 
цичдаги билимлар — трансформация билимлари деб аталади. Уз-
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лаштириб олинган билнмлариинг функционал имкониятлари урта­
сидаги фарцлар материалнинг хусуспятига цараб, уцувчининг укув 
вазиятидаги позициясига цараб — уцувчида .^аётий масалаларни 
баён ЭТИИ1, изоз^лаш ва уларни узгартириш усуллари цай дараж а­
да шаклланганлигига цараб белгиланади.

Уцув жараёнида з^осил цилинган билимлардан ташцари у^^ув- 
чи шахсини шакллантиришга уцув фаолиятининг узи з^ам таъсир 
курсатади, чуики бу фаолиятни узлаштириш ва амалга ошириш 
з^ам психиканинг муайян даражада рнвожланган булишини та­
цозо этади. Уцув фаолияти жараёнида уцувчи уцитувчи раз^бар- ■ 
лигида уцув фаолиятининг барча компонентларини эгаллаб ола­
ди. Бу уцувчининг уцув субъекти сифатида царор топишига шарт- 
шароит яратади. Бунда хулцгатворни ихтиёрий равишда мувофиц- 
лаштириб туришнинг психик механизмлари, фаолиятни олдиндан 
планлаштириш ва жорий контролни амалга ошириш, муносабат- •' 
ларни ииъикос этнш механизмлари уцувчилар. хулц-атворининг 
норма ва цоиун-цоидаларинп ихтиёрий равишда мувофицлашти­
риб туришнинг психик механизмлари шаклланиб .'^амда зарур 
тарзда ривожланиб боради. Муайян шароитлар вужудга келган 
пайтда уцув фаолиятини планлаштириш, амалга ошириш ва на­
зорат цилишнинг кичик мактаб ёшидаги даврн тугаб, унда усмир­
лик ёшида муваффациятли равишда царор топадиган даражаца 
планлаштириш, уцув фаолиятини амалга ошириш ва назорат 
цилиш механизмлари пайдо булади. Бу даврга келиб уциш мак­
таб уцувчиси учуй энг аввало социал активликни ташкил этиш 
воситасига айлана бошлайди. Таълимнинг социал аспекти би­
ринчи планга олиб чицилади. Уцувчи тенгдошларининг хатти- 
з^аракатларига уртоцларча ба;^о бериш муносабатлари ва уциш- 
даги узаро муносабатлар рефлекс объектига айлана боради. 
Унинг мо?^иятига тушуниш натижасида бу >%ол шахе томонидан 
уз-узига ба>у0  бериш, назорат механизмлари з^амда уз ишини узи 
мувофицлаштириб бориш одатлари вужудга келишига таъсир 
курсатади. Бундай бола психикасидаги янги хусусият ва жараён­
лар усмирлик ёшида бир шаклга келиб стабиллашиб цолади. Бу 
даврда уцув фаолияти фацат ижтимоий тарихий тажрибани уз- 
лаштирншдаигина эмас, балки у уцувчининг дунёцарашини уз­
гартириш, билимини кенгайтириш ва бойитиш функцняларини 
з^ам бажаради. Уциш киши учун унинг серма>^сул фаолиятида 
цулга киритиладиган самаралиликни таъминлаш воситаси булиб 
цолади, фан-техника революцияси шароитида у узлуксиз уз би­
лимини узи бойитиб ва уз-узини такомиллаштирнб борадиган 
бир жараёнга айланади.

Амалий машрулотни уцув фаолиятининг уцувчи шахсини шакл- 
лантирнш омили сифатидаги узига хос мо.хиятини очиб беришга 
баришлаш керак. Бунда студентлар уцувчиларнинг даре пайти- 
даги ишлари кузатилган материаллардан фойдаланади з^амда 
уцув фаолияти жараёнида уцувчилар уз ацлий фаолиятларини уз­
лари цай тарица ривожлаитирпб бораётганликларини кузатади. 
Бунинг учун студентлар машгулотлар бошлапгунича мактабга
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келишлари з^амда мактаб уцувчиларинннг дарсдаги уцув фаолия­
тини урганиш юзасидан уцитувчининг берган топширирини баж а­
ришлари керак.

Топшириц бажаришнинг бориши. Бунга тайёргарлик жараё­
нида студентлар синф билан танишадилар, дарсда^ уцув фаолияти 
урганиш объекти цилиб олинган уцувчини танлайдилар. Мазкур 
синфда ишлайдиган уцитувчи билан дарсга кириладиган кун бел­
гилаб олинади, дарснинг темаси, мазкур булим буйича утказила­
диган машрулотлар системасида уша урганиладиган дарснинг 
тутган урни; дарснинг мацсади ва уцув-тарбия со^^асидаги вази­
фалари, бундан аввалги дарсда ^(амда уйга берилган вазифани 
тайёрлаш жараёнида уцувчилар узлаштириб олиши керак булган 
билимларнинг мазмуни ва ;^ажми; илгари утилган дарсни такрор­
лаш методлари з^амда болалар томонидан илгари урганилган 
уцув материалини узлаштириш цай даражада эканлигини аниц- 
лаш мацсадида планлаштирилаётган текшириш тадбири ва унинг 
хусусиятлари; даре пайтида узлаштириб олиш мулжалланган 
билимларнинг мазмуни ва з^ажми; янги материални баён этиш, 
мустаз^камлаш, систем алаштириш, умумлаштириш, уцувчиларда 
олинган билимларни узларининг бундан кейинги ацлий ва амалий 
фаолиятларида мустацил равишда фойдалана олиш маз^оратиии 
шакллантириш, назарда тутилган уцув вазиятларини ташкил этиш 
методлари ва бу методларнинг узига хос томонлари, дарсни з^ам- 
да уйга берилган вазифаларни якуний хулосалаш з^амда план- 
лаштиришнинг хусусиятлари аницлаб олинади.

Олинган маълумотлар асосида уцув материалининг мазмуни 
анализ цияинади, кузатишлар протоколи тайёрланади, ^цув фао­
лияти давомида фойдаланилган билим элементлари курсатиб 
утилади, уцув фаолиятининг характери ?^амда дарснинг пировард 
мацсадига эришиш з^амда унинг з^ар бир босцичида уртага цуйил­
ган жорий вазифаларни бажариш учун зарур булган уцувчи ак­
тивлигини формалари белгилаб олинади.

Дарсга цатнашнлганда кузатиш протоколи ёзиб борилади. 
Унда дарснинг асосий босцичлари ва мазмуни, уцитувчининг дарс­
даги фаолияти; уцувчининг фаолияти ва хатти-з^аракатлари; 
унинг дарсда содир буладиган ^цув вазиятларига нисбатан по- 
зицияси з^амда шу дарсга оид содир буладиган барча воцеа-ходи- 
саларга нисбатан муносабати ёзиб цуйилади.

Дарсдан кейин уцитувчининг, уцув предметига, уцув- 
чига ва унинг талабларига, уцувчиларга булган муносаба­
тини аницлаш; уцувчининг уцув фаолиятидаги етакчи мотивлар­
ни, умуман бутун дарснинг мацсади ва унинг айрим цисмларини 
тушуниш даражасини; уз уцув ишини мустацил планлаштира 
олиш; олинган билимлардаги асосий ва иккинчи даражали аз^а- 
миятга эга булган мазмунни ажратиб курсатиш; 5'рганилаётган 
5^цув материалини структуравий ташкил этиш характерини бел­
гилаш, урганплаётган тема юзасидан мазкур даре, шунингдек 
дарслар системасининг структурасида у ёки бу билим элементи 
тутган уринни аницлаш; уцувчининг даре материалини урганиш-
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даги цийинчиликларга баз^о бериш; уцув материалининг узига, шу-1 
нингдек, бу материал устида олиб бориладиган ишга нисбатан: 
цизициши борлиги ёки йуцлигини аницлаш мацсадида тадциц 
этилаётган уцувчи билан суцбат утказилади. Суз^бат давомида 
уцув фаолиятини аницлаштиришга оид саволлар цам берилади. 
Бу саволлар уша уцув фаолиятининг асосини, яъни З^цувчи то­
монидан уцув материалини идрок этиш, уни англаб етиш цамда 
онгли равишда дарснинг моциятини тушуниш, узлаштирилган 
билимларни мустацкамлаш, уларни умумлаштириш ва система- 
лаштириш, уцувчилар узлаштириб олган билимларини мустацил 
цуллана олиш мацсадининг мавжудлиги ёки мавжуд эмаслиги, 
билимни амалда цуллай олиш усуллари туррисида, шунингдек, 
мана бу билимларни цулланиш имкони булган фаолият соз^алари 
з^ацида тушунчага эга эканлиги, уцувчи томонидан даре пайтида 
узи амалга оширган ишларга ва цулга киритилган натижаларни 
объектив равишда баз^олаш учун саволлар тайёрлаб цуйилади, 
Бу саволларга берилган жавоблар уцувчининг билимларни цан­
ча з^ажмда ва цай даражада эгалланганлигини аницлаш имко­
нини беради. Дарсда олинган билимларнинг мустаз^камлиги з^ам- 
да бу билимларни кейинчалик янада ривожлантириб бориш тен- 
денциясини аницлаш учун уцувчини бирмунча вацт ^^тгач цайта 
синовдан утказиш, олинган натижаларни бир-бирига таццослаб 
куриш мацсадга мувофицдир. Уцувчи билан суз^батлашиб ва даре 
пайтида уни кузатиб борилар экан, бунда уцувчининг ацлий фао­
лият маданияти цай даражада ривожланганлигини характерлаб 
берадиган маълумотлар олиш имкониятини з^ам назарда тутиш 
лозим. Бу маълумотлар уцувчининг }^цув фаолиятида намоён 
буладиган: уюшцоцлик, интизомлилик ва мустациллик сингари 
ахлоций з^амда ирода сифатларидан иборат булади.

Иш натижаларини расмийлаштириш з^исобот ёзиш шаклида 
амалга оширилади. Унда; мазкур ишни бажарган студентнинг 
шурулланадиган факультети, курси, группаси, фамилияси ва ис­
ми; амалий ишнинг номи; уцув фаолияти урганилган уцувчининг 
фамилияси ва исми, унинг ёши з^амда уша уцувчининг уцув фао­
лиятига хос хусусиятларга ва уша фаолият натижаларига ^ци- 
тувчи ёзган цисцача баз^о, кузатиш олиб борилган даре утказил­
ган ой ва йил, уцув предмети, дарснинг темаси, унннг типи, дарс- 
лик з^амда уцувчилар урганиши ва узлаштириб олиши лозим бул ­
ган адабиётлардаги материал, даре утказган уцитувчининг фа­
милияси, отасининг исми; утказилган шаз^ар, район, мактаб ва 
синф курсатиб цуйилади. Хисоботнинг мазмуни анализ натижа­
лари з^амда уцувчининг уцув фаолиятини урганиш жараёнида 
з^осил цилинган ва умумлаштирилган маълумотларни ^̂ з ичига 
олади. Хисобот охирида хулоса чицарилади з^амда кузатиш олиб 
борилган конкрет уцувчининг уцув фаолиятини янада такомил- 
лаштириб, унинг самарадорлигини ошириш юзасидан тавсиялар 
берилади. Уцитувчи, уцувчилар билан утказилган суз^бат мате­
риаллари з^амда даре пайтида уцувчининг фаолияти ва хатти-
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;^аракатлари устида олиб борилган кузатишлар протоколи з^исо- 
ботга цушиб топширилади.

Укувчиларнинг дарсда бажарган ишлари устида студентлар 
утказган кузатишлар натижасида олинган материаллар: «Уцув 
фаолияти уцувчи шахсини шакллантириш омили сифатида» де­
ган тема буйича утказиладиган машрулотда фойдаланилиши ке­
рак.

Семинар ва амалий машрулотларнинг планлари 

Адабиётлар

Биринчи машгулот (семинар)

1. Таълимнинг социал-психологик моз^ияти узлуксиз билим 
олиш системасида мустацил билиш фаолиятининг формаси сифа­
тида.

2. Марксча-ленинча билиш назарияси таълим психологияси­
нинг методологик негизи сифатида.

3. Уцув фаолияти жараёнида уцувчи шахсини ривожланти­
ришнинг эндоген ва экзоген омилларининг узаро бир-бирига кур­
сатадиган таъсири.

4. Билимларни узлаштириш ацлий ривожланиш .^амда хулц- 
атвор ва социал хатти-з^аракатларни мувофицлаштириб бориш 
омили сифатида.

5. Таълим жараёнида шахе фаолиятини социал-перцептив жи- 
з^атдан ташкил этиш, ахлоций тажрибанн интеграция ва генера­
лизация цилиш механизмининг ривожланиб бориши.

Лингарт Й. Процесс и структура человеческого учения.— М.: 
Прогресс, 1970, 13 -70- бетлар.

Матюшкин'А. М. Психологическая структура, динамика и раз­
витие познавательной активности/ / Вопросы психологии,— 1982,
4- сони, 5— 17- бетлар.

Махмутов М. И. Проблемное обучение: Основные вопросы тео­
рии.— М.: Педагогика, 1 9 7 5 .-3 0 -4 2 ,  55—59, 60—68, 86—9 2-бет­
лар.

Онищук В. А. Урок в современной школе.— М.: Просвещение, 
1981.— 3— 17- бетлар.

Психологические основы формирования личности в педагоги­
ческом процессе/Под ред. А. Коссаковски и др.; Пер. с нем — 
М.: Педагогика, 1 9 8 1 . - 2 8 - 3 3 ,  49—53, 79—8 6 -бетлар.

Талызина Н. Ф. Управление процессом усвоения знаний.— М.; 
Из-во МГУ, 1975,— 3 2 -3 9 -  бетлар.

Иккинчи машрулот (семинар)

Уцувчи уц ув  фаолиятининг психологик структураси

^1. Уцувчи уцув фаолиятининг структураси з^амда унинг асо- 
сии элементларининг психологик хусусиятлари.
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2. Уцишга булган ички эз^тиёжларнинг психологик характерис­
тикаси.

3. Мацсаднинг вужудга келиши з^амда уцув фаолиятини план­
лаштириш психологик механизмларининг хусусиятлари.

4. Уцув ишлари билан борлиц ацлий фаолият, операция ва 
усулларнинг уцув фаолияти мацсадига эришиш воситаси сифа­
тида.

5. Уз-узига баз^о бериш, уз-узини контрол цилиш ва уз уци- 
шини узи мувофицлаштириб туриш механизмларининг ривожлан- 
тирилиши уцувчининг хусусий уцув фаолияти субъектига айланиш 
жараёнининг намоён этиши сифатида.

Богоявленский Д. Н. Некоторые теоретические вопросы пси­
хологии учения // Вопросы психологии.— 1976, 2- сони.

Давыдов В. В., Маркова А. К. Концепция учебной деятельности 
школьников/ / Вопросы психологии.— 1981, 6 - сони.

Дидактика средней школы: Некоторые проблемы современной 
дидактики / Под ред. М. Н. Скаткин.—2- издание, перераб. и доп.— 
М.: Просвещение, 1982, 139— 151, 153— 155, 167— 174-бетлар.

Дорохина В. Т. Формирование целеполагания как компонента 
учебной деятельности в зависимости от типа обучения // Вопросы 
психологии.— 1980, 6- сони.

Зак А. 3. Как определить уровень развитие мышления школь­
ника.— М.: Знание, 1982, 8—73-бетлар.

Калмыкова 3. И. Продуктивное мышление как основа обучае­
мости.— М.: Педагогика, 1981, 176— 188-бетлар.

Липкина А. И., Рыбак Л. А. Критичность и самооценка в 
учебной деятельности.— М.: Просвещение, 1968, 41— 105-бетлар.

Лында А. С. Дидактические основы формирования самоконт­
роля в процессе самостоятельной учебной работы учащихся.— М.: 
Высшая школа, 1979, 3—68- бетлар.

Маркова А. К. Формирование мотивации учения в школьном 
возрасте.— М.: Просвещение, 1983, 5—2 9-бетлар.

Якиманская И. С. Развивающее обучение.— М.; Педагогика, 
1979, 1 9 -30 , 4 3 -7 1 ,  9 9 - 1 0 4 - бетлар.

Учинчи машрулот (амалий)

Уцув фаолияти уцувчи шахсини шакллантириш омили 
сифатида

1. Уцув жараёнида шахе мотивацион-эз^тиёж соз^асинннг ри­
вожланиб бориши.

2. Уцув фаолияти жараёнида ацлий фаолият системасининг 
шаклланиши ацлий ривожланишнинг шарти сифатида.

3. Уцув жараёнида билим ва тафаккурнинг узаро таъсир кур­
сатиш механизмининг такомиллаштириб борилиши.

4. Узлаштирилган билимларни амалий фаолиятга мустацил 
равишда тадбиц эта олиш маз^оратини шакллантириб бориш.
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5. Субъект сифатида Уцувчи онгли фаолиятининг функционал 
системасини ривожлантириш.

Богоявленский Д . Н., Менчииская Н. А. Психология усвоения 
знаний в школе.— М.: Изд-во АПН РСФСР, 1959— 109— 126, 137— 
149, 163— 170, 3 1 6 -3 2 4 - бетлар.

Давыдов В. В. Виды обобщения в обучении.— М.: Педагогика, 
1972, 316—3 2 4 -бетлар.

Ительсон Л. Б. Лекции по современным проблемам психоло­
гии обучения.— Владимир 1972, 231—252-бетлар.

Кабанова-Меллер Е. Н. Учебная деятельность и развивающее 
обучение.— М.; Знание, 1981, 6—42-бетлар.

Калмикова 3. И. Проблема преодоления неуспеваемости гла­
зами психолога.— М.: Знание, .1982, 10—4 0 -бетлар.

Полонский В. М. Оценка знаний школьников.— М.: Знание, 
1981, 27—4 0 -бетлар.

Психологические основы формирования личности в педагоги­
ческом процессе. / Под ред. А. Коссаковски и др.; Пер. с нем.— 
М.: Педагогика, 1 9 81 .-  1 5 -1 6 ,  4 8 -5 3 ,  6 6 -9 1 ,  102— 105, 146— 
148- бетлар.

Ронзин Д . В. Возрастной аспект взаимоотношений мышления 
и знаний // Проблемы возрастной психологии / Под ред. проф.
A. И. Щербакова.— Л.: ЛГП И  им. А. И. Герцена, 1979, 19—26- 
бетлар.

Талызина Н. Ф. Управление процессом усвоения знаний.— М.: 
Изд-во МГУ, 1975.— 41—42, 218—221-бетлар.

Мустацил ишлаш учун топширицлар 

Аннотация тузиш ёки конспект ёзиш. Адабиётлар

Бабанский Ю. К. Рациональная организация учебной деятель­
ности.— М.: Знание, 1981, 3 - 7 6 -  бетлар.

Буткин Г. А., Ильясов И. И., Сохина В. П, Спецпрактикум по 
педагогической психологии.— М.: Изд-во МГУ, 1979, 7—46-бетлар.

Ительсон Л. Б. Лекции по современным проблемам психоло­
гии обучения.— Владимир, 1972, 3 - 6 1 - бетлар.

Пидкасистый П. И. Самостоятельная познавательная деятель­
ность школьников в обучении.— М.: Педагогика, 1980, 46-162-  
бетлар.

Формирование учебной деятельности школьников / Под ред.
B. В. Давыдова, И. Ломпшера, А. К. Марковой.— М.: Педагоги­
ка, 1982, 10— 14, 47—59, 107— 122, 163— 169, 197-201- бетлар.

Реферат ёки докладларнинг темалари. Адабиётлар

I Уцувчи уцув фаолияти мотивларининг психологик  
характеристикаси

Волков К. Н. Психологи о педагогических проблемах.— М.: 
Просвещение, 1981, 5—2 6-бетлар.
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Ительсон Л. Б. Лекции по современным проблемам психоло­
гии обучения.— Владимир, 1972, 77—8 3-бетлар.

Маркова А. К. Формирование мотивации учения в школьном 
возрасте.— М.; Просвещение, 1983.

Онищук В. А. Урок в современной школе.— М.: Просвещение, 
1981, 27—37-бетлар.

Щукина Г. И. Проблема познавательного интереса в педаго­
гике.— М.; Педагогика, 1971. 33—5 4-бетлар.

2. Уцув жараёнида уцувчилар томонидан илмий тушунчаларни 
эгаллаб олиш назариясининг циёсий та}(лили

Богоявленский Д. Н., Менчинская Н. А. Психология усвоения 
знаний в школе.— М.: Изд-во АПН РСФСР, 1959.— 3—24, 55— 
154-бетлар.

Давыдов В. В. Виды обобщения в обучении. — М.: Педагоги­
ка, 1972, 248—331- бетлар.

Зинченко П. И. Об одной концепции в психологии обучения 
// Вопросы психологии.— 1961, 6- сони

Талызина Н. Ф. Управление процессом усвоения знаний.— М.: 
Изд-во МГУ, 1975, 54— 143, 222-249- бетлар.

3. Билимларни эгаллаб олиш ва уцувчи шахсини шаклланти­
риш жараёнига психологик-педагогик характеристика бериш

Богоявленский Д. Н., Менчинская Н. А. Психология усвоения 
знаний в школе.— М.; Изд-во АПН РСФСР, 1959, 3 - 2 4 - бетлар.

Дидактика средней школы. Некоторые проблемы современной 
дидактики / Под ред. М. Н. С к ат к и н а ,-  2-е изд., перераб. и доп.— 
М.: Просвещение, 1982, 139— 151-бетлар.

Кульпу В. А., Цехмистрова Т. Д. Формирование у учащихся 
умений учиться: Пособие для учителей.— М.: Просвещение, 1983, 
8 - 2 1 -  бетлар.

Онищук В. А. Урок в современной школе.— М.: Просвещение, 
1981, 100— 110-бетлар.

Психологические основы формирования личности в педагоги­
ческом процессе / Под ред. А. Коссаковски п др.; Пер. с нем.— 
М.: Педагогика, 1981, 91— 105- бетлар.

Психологик масалалар ечиш

1-масала

Психология фани шуни таъкидлайдики, Уцувчи шахсини з^ар 
томонлама ривожлантириб боришда уцувчининг уцишига булган 
муносабатларидаги мустациллик билим олишга з^амда унинг иж­
тимоий-фойдали мез^натга интилиши з^ал цилувчи аз^амиятга эга­
дир. Уцувчи томонидан социал тажрибанинг эгаллаб олиниши, 
унинг теварак-атрофдаги з^аётга з^амда ^цув ва мез^натнннг субъ-
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екти сифатида узига нисбатан онгли муносабатда булиши ^^цувчи 
шахсининг ижтимоий йуналиши табиатинн тулароц акс эттиради.

Вацтли матбуотда авторлар билдирган фикр-мулоз^азаларни 
^циб чицинг ва цуйида берилган саволларга жавоб цайтаринг.

Михаил Иванович Кондаков, СССР Педагогика фанлари ака­
демиясининг президенти, у узининг «Пионерская правда» газета- 
сида босилган Билимлар куни (1981 йил, 1 сентябрь) деган ма- 
цоласида болаларга мурожаат цилиб бундай деб ёзади: «Уциш — 
бу жуда юксак баз^оланадиган катта мецнат! У мамлакатга жуда 
зарурдир».

Ишчи Л. Биков узининг Ч. Айтматовнинг «Литературная га­
зета» (1981 йил 2 сентябрь, 36 -сони)да босилган «Инсонийлик... 
дефицитми?» деган мацоласига билдирган мулоцазасида бундай 
деб ёзади: «Бундан бир неча йил муцаддам менга печкаси' йуц 
уйда яшашга, уйии электр билан иситишга турри келди. Шароит 
мени электр иситгич асбоби ясашга мажбур цилди. Мен шу цу- 
рилма учун симдан спираль ясаётган вацтимда эшикдан цушни- 
мизнинг саккиз яшар ]?рли кириб келди ( . . . ) .  Бу боланинг ёши­
даги барча кичкинтойлар учун мароцли булган каби, сим ураб 
спираль ясаш машци унга цам ёциб цолди. Айницса, у мана шу 

ишнинг цандай бажарилишини синаб курганидан кейин иш жуда 
юришиб кетди. Лекин бу ишни пухта урганиб олганидан кейин 
унинг айтган гапидан з^ангу-манг булиб цолдим: «Лёва амаки, 
мен сизнинг барча спиралларингизни бир узим ясаб бераман, 
сиз эса мен ясаган цар битта спираль учун икки тийиндан бера- 
сиз» ( . . . ) . 'Х уш , бола бу одатни цаердан урганган? Катта бул- 
ганда у ким булиб етишади?»

Саволлар

1. СССР Педагогика фанлари академиясининг президенти 
нима сабабдан Уцишни мамлакатга керак булган катта мез^нат 
сифатида баз^олаганини тушунтириб беринг.

2. Нима учун болада уцишга нисбатан истеъмолчилик муно­
сабати вужудга келганини изоцлаб беринг.

3. Уцувчи яхши уциши учун унда цандай фазилатларни тар­
биялаш лозим эканини исбот цилиб беринг.

2-масала*

Совет психологлари тадцицотларда шундай бир фактни ис- 
ботладиларки, Уцувчининг мустацил билиш фаолияти узга хос 
хусусиятларга эга булар экан. Бундай узига хослик аввало янги 
ахборотни идрок этиш билан боглиц равишда намоён булади. У 
илгари ^осал цилинган тушунчалар (билимлар)дан узининг д а ­
ражаси теранлиги ва кенглиги (тулалиги) билан з^амда тафак-

* М асалалар Е. Н. Кабанова — Меллер, Э. А. Флешнер, А. И. Ннкерова, 
С. Ф. Ж уйкова, В. И. Зикова .материаллари асосида тузилган.
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курнинг анча ривожланганлиги билан ва уцув топширицларини 
>̂ ал цилиш вацтида илгари эгаллаб олинган билимлардан моз^нр- 
лик билан фойдаланишда намоён булади.

Уцувчилар уцув фаолияти билан, уцув топширнцларини, ма­
салаларини з^ал цилиш вацтида улар й̂ ^л цуядиган хатолар би­
лан борлиц бу'лган цуйида келтирилаётган мисолларни цунт би­
лан уциб чицннг з^амда улар остида берилган саволларга жавоб 
цантаринг.

Биринчи мисол -

V синфда география дарсида «сувайиррич» деган тушунча иш- 
латилади. Бу тушунчани изоз^лаётган уцитувчи дарсликдаги расм­
га ишора цилади. Унда сувайирричнинг модели унча баланд б^л- 
маган тепалик шаклида тасвирланган булиб, унинг царама-цар- 
ши икки томонидан дарёлар оциб утиши курсатилган. Айрим 
уцувчилар: «Асосий Кавказ чуцциси суваниррич деб з^исоблани- 
ши мумкинми?»— деб берилган саволга нотурри жавоб беради­
лар. Бунда улар хар тепаликни сувайиррич деб з^исоблайдилар. 
Кавказ чуцциси — бу катта, юксак тогда булгани учун сувайир­
рич эмас деб з^исоблайдилар.

Иккинчи мисол
Математика дарсида «коэффициент» тушунчаси урганилади. 

Уцитувчи бу тушунчага таъриф берар экан, коэффициент деганда 
ундан кейинги ифода цушилувчи сифатида неча марта такрор- 
ланишини курсатувчи сон тушунилишини айтади. Мана шу айтил­
ган гапни ам ал д а■ёзиб курсатнш учун цуйидаги мисол келтири­
лади:

(а +  в) -Ь (а +  в) (а +  в) +  {а +  в) = 4 ( а  +  а)

Шундан кейин утилган материални махсус машцлар ёрдами­
да муста:?хкамланади. Контрол саволларнинг курсатишича, барча 
уцувчилар топширицни муваффациятли тарзда бажарган.

Орадан бир мунча вацт утганидан, кейин «даража курсатки­
чи» деган тушунча урганилиб, унга ифоданинг неча марта узини- 
узига купайганлигини курсатувчи рацам сифатида таъриф бери­
лади. Мана шу таъриф цуйидаги мисол билан ифодали тарзда 
курсатилади:

а - а - а  =  а^
Уцувчилар мазкур тушунчани уцув ишларида фойдаланиш 

учун уни пухта урганиш мацсадида машцлар бажарадилар. Бу 
типдаги масалаларни бажараётганда уцувчилар жиддий цийин- 
чиликка дуч келмайди. Бироц, улар худди шундай даража кузсат- 
кичи билан борлиц булган машцлар коэффициент машцларн би­
лан алмашиниб келган топширицларни бажаришга утган вацтла- 
Рида хато цила бошлайдилар. Купинча цуйидаги типда хатолар 
Учранди:

а • а • в • в =•= 2а • 2в.



Физика курсида «вазн» (орирлик) асосий тушунчалардан би ­
ри з^исобланади. Узининг физик моз^иятига кура вазн — бу куч 
булиб, шу куч ёрдамида жисм ерга тортилади. Ш у муносабат  
билан мазкур уцув материалини урганилаётган вацтда вазифа  
барча жисмларга хос булган хусусиятлар м авж уд эканлигига  
эътибор царатилади, яъни ернинг тортиш кучи билан жисмнинг 
эркин тушиши уртасида борлицлик мавжуд эканлигига цамда  
«ОРирлик» тушунчаси билан «куч» тушунчаси бир-бири билан  
узаро борлиц булган тушунчалар эканлигига эътибор царатила­
ди. Бу тушунчани узлаштириб олгандан кейин уцувчилар унинг  
мазмунини цуйидагича таърифлаб, тушунтириб берадилар:

А н а т о л и й  Г.: «Бирор нарсани олиб тарозида тортамиз. 
Мувозанат сацланиши учун зарур булган тарозу тошларни тан- 
лаймиз. Вазн бирлиги — граммлар, килограммлар, тонналардир. 
Жисмнинг неча граммлиги, неча килограмм ёки цанча тонна ке­
лиши бу унинг орирлигидир».

Н и к о л а й  А.: «Орирлик — бу кучдир. Ш у куч ёрдамида  
тарозининг палласидаги жисм ерга тортилади. Биз цандайдир  
бир жисмни цулимизга олганимизда з^ам у цулимизни пастга ца­
раб босаётганини цис циламиз, чунки унда ОРирлик м авжуд б у ­
лади».

Т а м а р а  Е.: «Жисмнинг орирлиги — бу кучдир. Мана шу 
куч ёрдамида уни ер узига тортади. Биз биламизки, з^ар цандай 
жисм муайян бир орирликка эга булади. Буни биз уша жисмни 
тарозига цуйган вацтда з^ам курамиз. Масалани з^ал цилаётганда 
жисм орирлигини топиш учун унинг соф орирлигини жисмнинг 
з^ажмига купайтириш керак. ^али-.'^али эсимда, бизга тажриба 
цилиб >;ар бир жисм орирликка эга булишини ва бу орирлик уни 
пастга цараб тортишини курсатиб беришган эди».

Туртинчи мисол

Рус тили дарсида купчилик уцувчилар эргаш гапни бош гап­
дан вергул билан ажратиш туррисидаги пунктацион цоидани нис­
батан анча тез узлаштириб оладилар. Бироц, эргаш гап бош гап- 
нинг цаерида келганига цараб уцувчилар йул цуядиган хатолар- 
нинг сони узгариб туради. Чунончи, «Биз шу ерда тухтадикки, 
(хатога йул цуйилган жой) у ерда икки ирмоц цушилган булиб, 
биз унинг ёцасида гулхан ёцдик ва кечки овцат тайёрладик»— 
деган ганда уцувчилар: «Биз икки ирмоц цушилган жойда тухтаб 
(хатога йул цуйилган жой) гулхан ёцдик ва кечки овцат тайёр­
ладик» деган гапдагига цараганда камроц хатога йул цуядилар.

Бешинчи мисол

К,уйи синф уцувчилари «от», «феъл» ва «сифат» тушунчалари- 
ни «предмет» «з^аракат», «сифат» деган сузларнинг грамматик 
маъносини тушуниш асосида эгаллаб оладилар. Купинча Уцувчи-

Учинчи мисол
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лар «каравот», «уй» деган сузларни отга киритиб турри жавоб 
берадилар, лекин негадир, «бахт», «бойлик» ва бошца шунга ух­
шаш сузларни отга киритмайдилар. Бошца бир з^олларда баъзи 
укувчиларнинг фикрича «туриш» сузини от деб атайдилар. Буни 
улар предметни англатади («парта турибди>) деб тушунтирмоц- 
чи буладилар, «дурадгор» сузини эса аксинча феъл деб («ду- 
радгор ишлайди» з^аракатии англатади деб) хато циладилар.

Олтинчи мисол

Геометрия дарсида уцитувчи турри бурчакли уч бурчак деган 
тушунчани изо}^лаб беради. Бунда у бундай уч бурчакнинг энг 
муз^им белгиси унда турри бурчакнинг мавжуд эканлигини ай­
тади. Айни ма:?^алда турри бурчакли учбурчак шаклини доскага 
чизиб курсатади (уцитувчи билан бирга болалар х;ам чизадилар). 
Бунда турри бурчакли учбурчак муайян бир >^олатда тасвирла- 
нади: яъни унинг турри бурчаги паст томонда, шаклнинг асосига 
ёпишган х;олда тасвирланади. Кейинчалик маълум буладики, 
баъзи бир уцувчилар турри бурчакли учбурчак нима деган савол­
га турри таъриф берганлари з^олда, агар унинг турри бурчаги 
бошца з\олатда тасвирланган булса, уни турри бурчакли учбур­
чак эканлигини таний олмайдилар.

Саволлар

1. Хар бир конкрет з^олатда уцувчи ацлий фаолиятининг пси­
хологик хусусиятларини изо>^лаб беринг з^амда уцитувчининг са- 
волларига жавоб беришда уцувчиларнинг цийналиш сабабларини 
аницланг.

2. Уцувчилар масалаларининг нотурри ечилиши сабабла­
рини аницланг.

Курсда утказиладиган тадцицотларнинг темалари

1. Таълимнинг турли босцичларида уцувчилар уцув фаолияти­
нинг мотивлари ва уларнинг билимларни узлаштиришга курсата­
диган таъсири.

2. Утилган уцув матернали мазмунининг уцувчи уцув фаолияти 
структурасига таъсири.

3. Одамлар дунёсида содир буладиган социал з^одисаларнинг 
уцувчи томонидан идрок этилиши ва уларни тушуниш динамика- 
сининг усиб бориши.

_4. Уцув масалаларини уцувчилар томонидан з^ал цилиш ж а ­
раёнида билим билан тафаккурнинг узаро бир-бирига борлиц 
эканлиги.

5. Уцувчининг ёш жиз^атдан улгайиб боришидаги турли бос- 
цичларда уцув фаолияти жараёнидаги шахе когнитив з^ис-з^аяжон 
ва иродавий сифатларнинг узаро алоцадорлиги.
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1 0 -тема. Умумтаълим ва ?^унар мактабида билим олиш 
психологияси ва уни оптималлаштириш 

шартлари

Методик курсатмалар

Педагогик психологияда таълимни «таълим олаётганлар би­
лан таълим бераётганлар уртасидаги актив узаро таъсир курса­
тиш»* жараён сифатида цараб чициш цабул цилинган. Бу жараён 
уцувчиларни фан асослари билан таништириш, уларда мацорат 
ва малакалар з^осил цилиш, илмий дунёцарашни шакллантириш, 
уцишда, мулоцот ва мез^нат фаолиятидаги психик жараёнлар ва 
мустацилликни ривожлантиришга царатилган булади.

Таълим жараёнини оптималлаштириш умумтаълим ва цунар 
мактабида уцувчиларнинг уцув фаолиятини илмий асосда ташкил 
цилишнинг муз^им принципи цисобланади. Мактаб ва исло>^от- 
нинг конкрет масалаларига царатилган царорларида мактаб 
ишини сифат жиз^атдан янада юцори босцичга кутариш за- 
рурлиги; «уцитишнинг оптимал методларини, форма ва восита­
ларини танлаш со.’̂ асида уцитувчининг имкониятларини кенгай­
тириш, педагогика фани эришган ютуцларни амалий ишларга 
дадилроц жорий этиш»^ зарурлиги уцтириб утилади. Бу вазифа­
ларни муваффациятли цал цилиш учун булажак уцитувчилар 
мактабда уз касбларига дойр ишлашга тайёргарлик куриш жараё- 
нидан бошлаб уцитиш методлари ва воситалари туррисидаги 
билимларини эгаллаб олишлари, энг аввало уцитишнинг актив 
формаларидан фойдаланишга урганиб олмоцлари керак, улар 
уцувчиларни уцув материали устида актив равишда мустацил 
ишлай олишга ургатадиган булишлари, уцувчиларни мецнат фао­
лияти хамда хуЛц-атвор маданиятига ургатишни билишлари ке­
рак.

Семинар ва амалий машрулотларда студентлар таълимнинг 
турли формаларини цараб чицишлари керак. Бунда улар уша 
формаларнинг цайси предмет мазмунига з^амда уцувчи тарбия 
жараёнининг ташкилотчиси сифатида уцитувчининг билими, ку­
никма ва малакасига цуйиладиган талабларга цай даражада му­
вофиц келишига цараб урганиб чицишлари лозим. Аниц мацсадга 
йуналтирилган педагогик жараён сифатида таълим моз^иятини 
яна цам чуцурроц тушуниш учун студентлар узлари ^цитадиган 
предмет мазмунини пухта узлаштириб олишлари, таълимнинг 
мацсади, вазифаси цамда ташкилий формаларини билишлари 
з^амда унинг цуйидаги ^зига хос хусусиятларини з^исобга олиш­
лари керак.

' Возрастная и педагогическая психология /  П од ред. А. В. Петровского.— 
М., 1979, 174- бет.

2 О реформе общ еобразовательной и профессиональной школы. Сборник 
документов и материалов.— М., 1984, 7 0 - бег.
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Фанни уцитиш. Бу з^ар цандай уцув юртида уцитишни тугри! 
ташкил этиш учун зарур булган биринчи хусусиятдир. Уцитувчи! 
(муаллим) уз фанини, уни ;5^цитиш методикасини, программасини,! 
мацсади ва з^ар бир синфда амалга оширнладиган таълимнинг| 
вазифасини яхши билмоги керак. Фанни ва унинг методикасини] 
билиш педагог учун уз фанини яхши уцитиб, уз ишида муваффа- ' 
циятларга эришишининг зарур шартидир. Лекин бу >^али :!^амма- 
си эмас. Уцитувчи фаннинг мазмунини узлаштириб олишнинг 
психологик цонуниятларини, шунингдек, уцувчиларнинг ёш хусу­
сиятларини, уларнинг уцув фаолияти мотивларини, уцувчилар­
нинг цизициш ва цобилиятларини ривожлантиришни рагбатлан- 
тирадиган омиллар ва шарт-шароитларни яхши билмоги керак.

Даре — уцитишнинг асосий формаси. Дарсни курсатма воси- 
таларисиз ва курсатма воситаларни цулланиб утиладиган дарсга, 
аудиовизуал воситалардан фойдаланган ;^олда утказиладиган 
дарсга, машиналар ёрдамида таълим бериб утиладиган дарсга 
ажратиш мумкин, Лекин дарслар цай хилда ташкил этнлмасин, 
барибир уларни уцитувчисиз утказиб булмайди. Уцитувчининг 
уцувчилар билан бевосита жонли мулоцотга киришиши болалар­
нинг билиш со^асидаги активлигини з^амда уларнинг уцув фао­
лиятидаги мустациллигинн рагбатлантиради, улардаги }^ис-туйру 
ва характерни шакллантиради. Бироц, з^озирги замон таълим сис­
темасини унда фойдаланиладиган аудиовизуал техникаларсиз, 
курсатмаликсиз материалларни утиш ва дарсни назорат цилиш 
пайтида машина элементларини киритмасдан, уцувчиларни ма­
шина билан мулоцотга киришишини таъмин этмасдан уцитишни 
тасаввур цилиб булмайди. Ж амият мана шу воситаларни уци­
тувчи ихтиёрига беради ва у бу воситалардан болаларни уцитиш 
ва тарбиялаш мацсадида мо^^ирлик билан фойдаланмори керак.

Уцитиш — бу ;^ар доим мулоцотга киришиш булиб, унда то- 
монлар уз ролларини алмаштириб турадилар. Уцитиш жараёнида 
доимо тескари алоца мавжуд булади. Таълимда цадамба-цадам 
давом этадиган мана шу тескари алоцани (бунда материал маъно 
жи^^атдан катта булмаган бирликларга ажратиладн ва улар }̂ ар 
бирини уцувчининг турри тушуниши (текшириб чицилади), муд- 
дати кечиктирилган тескари алоца (бунда материалнинг маъно 
жиз^атдан^ тугал булган каттагина цисми баён этилади .^амда 
унинг цай даражада узлаштирилгаилиги контрол цилинади), 
прогноз цилниадиган, келишилмайдиган ёки царшилик билдирув- 
чи тескари алоца (уцув ахборотига асосий материални нотурри 
тушунилишининг олдини оладиган цушимча материал баён эти­
лади), когнитив тескари алоца (бунда Уцувчи мантицца :!^амда 
уцув матернали фактларига таянган-з^олда дарсни узп цай да­
ражада турри тушунганлигини мустацил равишда текшириб 
куради) деб аталадиган алоца турларига ажратиб урганилади.

Курсатиб^утилган тескари алоца типлари купинча ёнма-ён ке­
лади з^амда уцитувчининг синфда олиб борадиган ишларидан бири 
нккинчисини тулдириб туради. Чунончи, тажрибали уцитувчи уз 
дарсига нисбатан уцувчиларнинг билдирадиган реакциясини цам,
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улар мазкур даре материалини тушунишда й^л цуйиши мумкин 
булган энг типик хатоларни цам олдиндан кура билади. Унинг 
ишида прогноз цилинадиган тескари алоца бошца турдаги ало­
цалар билан бирга келади. Бундан кура мураккаброц булган 
масалаларни баён этиш вацтида муддати кечиктирилган тескари 
алоца формасида аста-секин амалга ошириладиган тескари ало­
цага утилади. Унга вазифани муцокама цилаётганда уцитувчи 
уцувчига унинг узи цандай цилиб когнитив тескари алоцани таш-- 
кил этиши мумкинлиги юзасидан маслацатлар беради.

У ёки бу хилдаги тескари алоцадан фойдаланиш уцувчилар­
нинг ёш хусусиятларига боглиц булади. Бошланрич синф уцув­
чилари учун бирин-кетин амалга ошириладиган тескари алоцага 
•утилгаии маъцул, усмирлик ёшида эса когнитив тескари алоца 
формасининг ривожлантирилиши ва шунга таяниб иш олиб бо- 
рилиши муцимдир. Аудиовизуал материаллар асосида, (уцув те- 
лекурсатувлари, кинофильмлар) даре утилганда прогноз цилина­
диган тескари алоца етакчилик цилади ва у когнитив алоца би­
лан мазикам борлиц зсолда келади.

Синфда фронтал иш олиб борилаётганда тескари алоца (яъни 
уцувчилар бераётган жавоблари уцитувчи томонидан кузатилади 
ва туррилаб-тузатилиб борилади) доскада жавоб бераётган уцув­
чи билан борлиц булади. К,олган уцувчилар уз уртоцларининг 
жавобидан цамда бу жавобга уцитувчи томонидан киритилган 
тузатишдан цулоса чицариб, материални турри тушуниш этало- 
нини цосил циладилар. Шунинг учун Уцувчиларни савол-жавоб 
вацтида актив ишлашга ургатиш муцимдир. Даре пайтида ути- 
ладиган материал ва синфнинг узига хос хусусиятларини цисобга 
олиб, шунга мувофиц типдаги тескари алоца формаларининг 
ташкил этилиши — уцитишни оптималлаштиришнинг резервлари- 
дан биридир.

Уцитиш индивидуал ва группа тарзида олиб берилиши мумкин.
Индивидуал уцитиш вацтида уцитувчи битта уцувчи билан, груп­
па тарзида уцитишда эса у синфга бирлаштирилган ва академик 
группа билан ишлайди. Бутун синф ёки группа билан фронтал 
иш олиб борар экан (лаборатория машрулотлари утказилаётган­
да), з^ар бир уцувчига индивидуал тарзда ёндашиш масаласиии 
уйлаб куриши керак. Буни Уцувчилар психологиясиии билмасдан 
туриб амалга ошириб булмайди.

Уцув жараёнини оптималлаштириш масалалари Уцитиш пси­
хологиясида марказий масалалардан бири цисобланади. Оптимал­
лаштириш Уцитишнинг шундай методи ва воситаларидан фойда­
ланишни назарда тутадики, бунда мазкур дарсда материал чуцур 
ва мустацкам Узлаштириб олинади. Булар цисца вацт ичида амал­
га оширилиб, Уцувчиларнинг психик жиз^атдан ривожланишини 
рарбатлантиради.

Уцитувчининг ихтиёрида дарсни утказиш учун зарур дастлаб­
ки материаллар булади, хусусан: мазкур фаннинг программаси 
ва дарслик тексти, илмий адабиётлар, методик тавсиялар, масала 
ва машцлар туплами, товушли, томоша циладиган ва аудиовизуал
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ц^^лланмалар (магнитафон лентаси ёзувлари, граммпластинкалар, 
диафильмлар, дидактик расмлар) булади. Буларнинг бари уци- 
тувчига хизмат курсатади, унинг ахборот функциясини тулдира- 
ди, кенгайтиради, бойитади. Уцувчиларни тарбиялаш з^амда улар­
ни ацлий ривожланиши учун кенг имкониятлар очиб беради.

Уцитувчи уцитиш мацсадини белгилаб чициши ва уни албат­
та амалга ошириши керак. Программа материалини танлашда 
уцитувчи материални уцувчилар ёш хусусиятига мувофиц кели- 
шинигина эмас, балки уша даре утиладиган синф ривожланиши­
нинг умумий даражасига мослигини з^ам цисобга олиш, даре ме­
тоди ва формаларини танлаш з^ам унинг вазифасига киради.

Дарснинг мацсадидан келиб чиццан з^олда цуйидагиларни: 
биринчидан, назарий билим бериш (тушунчалар, роялар, цонун ва 
цоидаларни шакллантириш), иккинчидан, амалий машрулотлар 
(уцувчиларда мотор ва сенсор малакаларни, шунингдек уцувчи­
нинг ёши улрайган сайин уни мустацил фикрлашга етаклайдиган 
ацлий фаолият малакаларини з^осил цилиш), учинчидан, образли 
фикрлаш, эмоционал таълим, энг аввало этик ва эстетик таълим 
бериш (айрим нарсалар туррисида яхлит тушунчаларни шакллан­
тириш з^амда шу асосида з^ис-туйру, хулц-атвор эталонларини 
шакллантириш ва шахснинг эмоционал жиз^атдан етуклигини ву­
жудга келтиришни белгилаб берадиган муносабатларни шакллан­
тириш) сингари талабларни ажратиб курсатиш мумкин.

Дарснинг мацсадини белгилаш, аввало, уцув методикасининг 
мазмуни ва унинг предмети билан борлиц. Аниц фанлар утилаёт- 
ганда деярли з^ар бир дарсда осонлик билан даре мацсадини бел­
гилаб олиш, хусусан, тушунчалар, цонунларни уцувчи онгида 
шакллантиришни мацсад цилиб олиш мумкнн. Физика ва химия- 
дан лаборатория ишлари ва амалий машрулотлар, математика ва 
рус тилидан масала, машцлар ечиш уцувчиларда фанга оид ку­
никма ва малакалар з^осил цилишни мацсад цилиб цуяди. Бу фан- 
лардаги айрим тушунчалар одатда кумакчн аз^амиятга эга булади: 
улар тушунчаларни шакллантириш учун з^иссии негиз булиб хиз- 
мат цилади.

Ижтимоий фанларда якка тушунчаларнинг шакллантирилиши 
уцувчиларга эстетик ва этик тарбия бериш ва уларда дунёцарашни 
шакллантириш билан борлиц булади. Адабиёт ва тарих дарслари­
да уцувчилар турли тушунча ва цонунларни урганиш билан бир 
цаторда адабий асарларнинг цаз^рамонларини, тарихий арбобларни, 
улар яшаган даврни хаёлан тасаввур циладилар. Бу образлар 
уларда з^ис-туйру уйротади, конкрет мисолларда инсоннинг олам- 
га муносабатини курсатиб беради. Ягона тасаввурлар мустацил 
этик ва эстетик мазмунга эга булади.

Мез^нат малакаси мез^нат таълими давомида шаклланиб бора­
ди. Х|ар цандай уцув фанини билиш предмет-асбоблар ишлатиб 
цилинадиган з^аракатлар учун, ташци дунёни урганиш ва уни 
цайта, цуришга царатилган фаолият учун асос булиб хизмат цила­
ди. Уциш мактаб уцувчиси учун уз-узини шахе сифатида шакллан­
тириши юзасидан аниц мацсадга царатилган мез^нат з^исобланади.
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Таълим мацсадининг цуйилиши уцувчиларнинг ёшига, энг 
аввало уларнинг ацлий ва эмоционал етуклигига, уларнинг бнлим 
даражасига >^амда фикрлаш фаолияти соз^асидаги мавжуд тажри­
басига борлиц. Мацсаднинг цуйилиши уцитувчи томонидан психо­
логия фанини, уз фани цамда уша фаннинг уцитиш методикасини 
билишни тацозо этади. Уцитиш мацсадининг асосли равишда бел­
гилаб цуйилишида синф уцувчиларининг, бутун синф ва ундаги 
айрим уцувчиларнинг ёшини ва индивидуал хусусиятларини цисоб- 
га олиш зарур. Шундай цилингандагина умумий психология ва ёш 
психологиясиии билиш асосида уцув мацсадини турри белгилаш 
мумкин. Программа цам мазкур- масалани цал цилишга ёрдам 
беради, чунки унда материал мазкур ёшдаги болалар имконияти­
ни цисобга олган цолда танланган булади. Студентлар узларининг 
психология соцасидаги билимларини таълим соз^асидаги амалий 
фаолиятга татбиц этишни урганиб олишлари керак.

Таълим мацсадини белгилаб олиш ва уни реализация цилиш 
уцитишнинг цар хил формалари орцали амалга оширилади. Семи­
нар ва амалий машрулотларда мазкур формаларга цисцача психо­
логик характеристика бериш масаласиии цараб чициш мацсадга 
мувофицдир.

Уцитишнинг анъанавий ёки изоз^лаб тушунтириш формаси.
Уцитишнинг бундай изоз^лаб тушунтириш формаси негизида таъ­
лимнинг коммуникатив модели ётади, шунга мувофиц равишда 
уцитиш жараёни уцитувчи билан уцувчи уртасида ахборот алма- 
шиш воситаси сифатида цараб чицилади. Уцитувчи уз ахбороти — 
янги маълумотларни бериш йули билан уцувчилар билимини бойи- 
тади; уцувчилар эса уцитувчи берган саволларга жавоб цайтариш 
орцали уцитувчининг ахборотидан узлари нима тушунганликлари- 
ни унга маълум циладилар. Уцувчиларнинг ёшига, уларнинг 
ацлий ривожланишига цараб, бу ердаги коммуникатор роли билан 
рецепиент уртасидаги ролларнинг даре давомидаги мулоцот пай­
тида алмашиниб туриши вацт жицатдан бир хил булмайди. Чунон­
чи, уцитувчи цуйи синфларда кичик цажмдаги ахборотни болалар­
га маълум цилиб мурожаат цилади, урта синфларда уцитувчининг 
болаларга ахборот бериш вацти ортиб боради, юцори синфларда 
эса бундай ахборот шу цадар катта буладики, цатто у мактаб 
лекциясига айланиб кетиши мумкин.

Бундай цолларда уцитишнинг тобора ортиб борадиган самара- 
си урганилаётган фан тилини эгаллаш ва унинг тушунча берувчи 
аппарати билан, исботлаш ва рад цилиш методлари, когнитив 
алоца механизмининг шаклланиши билан борлиц булади.

Хуш, уцитишнинг бундай формасидан фойдаланилган вацтда 
нималарни кузда тутмоц керак?

Биринчидан, уцув материалини идрок этишга нисбатан уцув­
чилар мотивировкасини назарда тутиш, керак. Бунга аввало мазкур 
дарсда уцитиш мацсадини аниц-равшан белгилаб олиш орцали 
эришилади. Иккинчидан, уцитувчи, уз онгида уцувчига берилади­
ган материални яхлит зсолда тасаввур ц и л м о р и  ва унга нисбатан 
муайян цимматдорлик муносабатини назарда тутмори керак. Бу
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нарса 5'1^итувчннннг мазкур даре матернали юзасидан уцувчилар 
билан манфаатдор мулоцотга киришган вацтида намоён булади. 
Учинчидан, дарсда техника воситаларидан фойдаланишни кузда 
тутиш лозим. Бу эса уцувчиларда тушунча аломатларини англаб, 
уларни образлар орцали идрок этишларига имконият яратади. 
Туртинчидан, чуцур ^?йлаб курилган баён этиш мантицини назарда 
тутиш зарур. Бешинчидан, программа чегарасида (уцувчилар 
учун з^али унча тушунарли булмайдиган манбалар ичидан) содда- 
роц, тушунарлироц оригинал материал танлашни :^ам кузда тутиш 
керак.

Уцитишнинг проблемали формаси. Проблемали ^^цитишнинг 
мазмуни ^Уцувчиларнинг узларини бу ишга жалб цилиш, уларнинг 
ижодий равишдаги мустациллигинн активлаштиришдан иборатдир. 
Уцитувчи проблема цуяди, Уцувчилар эса уни з^ал цилиш йуллари­
ни мустацил равишда цидириб топадилар. Бундай мустациллик- 
нинг даражаси турлича булиши мумкин.

Психологик проблемали уцитиш уцувчилар тафаккурини ривож­
лантиришга царатилган билади з^амда уни уша масалаларни з^ал 
цилишнинг бир жараёни сифатида тушунишга асосланади.

Уцувчиларни уцитиш вацтида проблемали вазиятларни вужуд­
га келтираётган уцитувчи купинча мотивлаштириш билан борлиц 
цийинчиликларга дуч келади. Проблемали вазиятни вужудга кел­
тириш мазмуни ва методикасини ишлаб чициш нисбатан унча 
мураккаб эмас, лекин з^ар бир уцувчи учун ^ша проблемани мотив- 
лаштириб тушунтириб бериш ва уцувчининг куч-райратини ^ша 
масалани з^ал этишга йуналтириш анча цийин ишдир. Баъзан Ур­
тага цуйилган проблема, уцитувчининг назарида цанчалик цизи- 
царли булиб туюлмасин, у купинча уцувчи з^аётида унчалик катта 
аз^амиятга эга булмаган масала бУлиб чицади.

Проблемали Уцитишнннг турли даражалари ишлаб чицилган. 
Шулардан биринчиси — материални Уцитувчи томонидан пробле­
мали тарзда баён этилишидир. Проблемали Уцитиш одатдаги 
анъанавий изоз^ловчи Уцитишдан шу билан фарц циладики, бунда 
дарсни проблемали тарзда баён этаётган Уцитувчи мазкур фан 
тарихига оид материаллардан фойдаланади, цараб чицилаётган 
масалага тегишли фикрлар курашини тушунтириб беради, з^ар хил 
нуцтаи назарларни бир-бирига циёслаб солиштиради з^амда мана 
шу кураш ва цайта фикрлашларнинг натижаси сифатида масала­
нинг илмий асосда з^ал цилинганлигини кУрсатиб беради. Пробле­
мали Уцитишнинг иккинчи даражаси бу проблемани Уртага цуйиш 
булиб, Уцитувчи шу проблема теварагидаги турли хил нуцтаи на­
зарларни содда цилиб тушунтириб беради з^амда мазкур пробле­
мани уцувчиларнинг узлари Уцитувчи раз^барлигида з^ал цилади­
лар. Учинчи босцичда Уцитувчи Уцувчилар олдига проблема цуйиб, 
уни з^ал цилиш учун Уцувчиларни зарур асбоб-ускуна ва материал­
лар (библиография ва з^ар хил аппаратлар) билан таъминлайди 
з^амда Узи проблемани з^ал этилишига раз^барлик цилиб туради. 
Проблемали таълимнинг учинчи босцичи уцитиш тажрибасида куп 
учрамайди, лекин йил давомида бир неча марта уцувчиларга уз
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кучларини синаб куриш учун имкон бериш, фондадан з^оли бул­
майди.

Проблемали уцитиш асосида уцитишнинг модели ётади. Уцувчига 
бирор нарсанинг биринчи ихтирочи-тадцицотчиси, фактларни мус­
тацил равишда узи тайёрлаётган ва уларни умумлаштириб хулоса 
чицараётган киши сифатида царалади. Учинчи даража мустацил­
лик формасида уцитувчи уцувчиси билан мулоцотга киришганда 
унга билим бермайди, балки у уцувчи билмоцчи булган нарсалар­
ни Гашкил цилиб, тузатиб туради, фактларни цидириб топиш ме­
тодларини айтиб беради цамда аппаратлар билан таъминлайди.

Проблемали уцитишнинг болалар психикасига тобора ривож­
лантирувчи таъсир курсатиши шубз^асиз. Масаланинг ажратиб 
курсатилиши, уни з^ал цилиш йулларининг цидирилиши, фикрий 
фаолият жараёнида шу билан боглиц булган муваффацият ва 
камчиликлар натижасида Уцувчи цалбида пайдо буладиган эмо­
ционал изтироблар — булар бари шунга олиб келадики, уцув ма­
териалини уз онгида цайта ишлаш ва уни эгаллашга урганаётган 
Уцувчининг диццати, идроки, тафаккури, тасаввури, мантиций 
хотира механизмлари актив равишда ишга киришиб кетади. Бун­
дай уцитиш формасида билимларни назарий равишда Урганиш 
формаси уларни амалий ишларга татбиц этиш билан таркибий 
тарзда цУшилиб кетади.

Программалаштирилган уцитиш. Программалаштирилган Уци­
тишнинг бир неча узига хос хусусиятларини ажратиб курсатиш 
мумкин. Биринчидан, Уцув материали катта булмаган цисмларга 
ажратилади. Иккинчидан, бу парчалар цар бир Уцувчига Уцув 
материалининг бир цисми сифатида индивидуал тарзда тацдим 
этилади. Бунинг учун материални оц цорозга, плёнкага кучирила- 
ди ёки телевизор экрани орцали курсатилади. Материалнинг тац­
дим этилиши Э)(М орцали цам амалга оширилиши мумкин, шунинг 
учун программалаштирилган Уцитишни баъзан машина билан 
Уцитиш деб цам юритадилар. Учинчидан, материалнинг з^ар бир 
парчасини узлаштириш устидан цадамба-цадам тескари алоца 
Урнатиб, унинг цай даражада узлаштирилганлиги текшириб бори­
лади, яъни ахборот кадр кетидан назорат цилувчи кадр келади. 
Агар берилган жавоб турри булса, Уцувчи навбатдаги ахборот 
кадр билан ишлашни давом эттиради. Агар у хатога йул цуйса 
Уцувчига цУшимча ахборот олиш таклиф цилинади ва шундан 
кейин Уша нотурри жавоб берилган ахборот кадрга цайтиб, у би­
лан иш олиб борилади. Сунгра эса яна контрол саволларга жавоб 
цайтариш янгидан бошланади.

Программалаштирилган Уцитишнинг афзаллиги шундан иборат­
ки, бунда Уцувчи фацат унинг Узига хос ацлий фаолият суръати 
билан индивидуал тарзда иш олиб боради. Хозирги замон програм­
малари Уцувчига материал тацдим цилинишини неча Унлаб вари­
антларини Уз ичига олади ва Уцувчи шулар ичидан узининг бундан 
аввал олган билимларига з^амда Уз тафаккур хусусиятларига му­
вофиц келадиган программани танлаб олиши мумкин. Программа­
лаштирилган уцитиш формасида ахборотни максимал даражада
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тушуниО олиш имконияти булади ва ахборотнинг тушунмай цоли- 
ниши истисно цилинади. Материалнинг кичик бир цисмини урга­
нишда йул цуйилган нотурри жавоблар уша заз^оти тузатилади. 
Мана шу афзаллик туфайли программалаштирилган уцитиш педа­
гоглар эътиборини узига жалб цилди. Бироц программалаштириб 
уцитиш формасидан фойдаланиш тажрибаси бу соз^ада бир цанча 
муз\им камчиликлар борлигини курсатади.

Программалаштирилган уцитишда уцувчи программа ёки компь­
ютер билан мулоцотга киришади ва билим олиш жараёнида уци­
тувчи билан алоцаси узилиб, унга мурожаат этолмай цолади. 
Бундай з^ол шунга олиб келадики, уцувчи уз фикрини муфассал 
нутц формалари орцали ифодалаб бериш малакасини йуцота бош­
лайди, яъни унинг нутций ривожланиш даражаси пасайиб кетади. 
К,адам-бацадам ташкил этилган тескари алоца формаси когнитив 
тескари алоцанинг ривожланишини секинлаштириб цуяди. Уцувчи 
берилган программа чегарасидан чициб кетолмай, цушимча вари- 
антларсиз бир ёцлама уйлашга урганиб цолади. Уцувчилар уртоц- 
лари билан бирор масала ёки мисолни турри з^ал цилган вацтдаги 
цувончдан маз^рум буладилар, яъни бу ерда мотивлаштириш жара- 
ёнидан айрим муз^им блоклар чицариб ташланади.

Психологнк камчиликларга техник цийинчиликлар з^ам цуши- 
лади. Материални вужудга келтириш, нусхасинн купайтириш ва 
уни тацдим этиш техникаси хийла мураккабдир. Шунинг учун 
бундай материалларни марказлаштирилган тартибда тайёрлаш 
лозим. Бундан ташцари, з^ар цандай материал з^ам программалаш- 
тириш учун яроцли булавермайди.

Семинар ва амалий машрулотларнинг планлари 

Адабиётлар

Биринчи машрулот (семинар)

Уцитиш назариясини психологик жи}(атдан асослаш
1. Билимлар (тасаввурлар ва тушунчалар) системасини шакл­

лантириш з^амда уцитишнинг анъанавий системасида уцувчи 
шахсини ривожлантириш.

2. Ацлий фаолиятнн босцичма-босцнч шакллантириб бориш на­
зарияси.

3. Программалаштириб уцитиш; бихевиоризмнинг чет эллар- 
даги программалаштиришнинг негизи сифатида танцид цилиниши.

4. Проблемали уцитишда билимларни эгаллашнинг узига хос 
хусусиятлари.

5. Умумтаълим ва з^унар мактабида уцитиш жараёнини опти- 
маллаштириш шартлари.

Уцитувчи семинар машрулотини утказар экан, шундай бир цои- 
дага амал цилиши керакки, студентларнинг жавобларида з^ар бир 
уцитиш формаси чегарасида тасаввурлар, тушунчалар, малакалар­
ни шакллантириб бориш имкониятлари таз^лнл цилиб бериладиган
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булсин. Шунингдек бунда образли тафаккурни, кургазмали, хара- 
катли фикрлашни, абстракт-мантиций тафаккур турларини ривож­
лантириш имкониятлари, ацлий фаолият малакаларини шакллан­
тиришнинг узига хос хусусиятларини цараб чициш з^ам муз^им 
аз^амиятга эгадир. Уцувчиларнинг ёш хусусиятларини цисобга 
олган цолда материалларни баён этишга, турлича ёндашиш имко­
ниятларини бир-бирига циёслаб солиштириш, бир дарснинг узида 
шундай турли хил ёндашишлардан фойдаланиш (уларни узаро 
цушиб татбиц этиш) нинг мацсадга мувофиц эканлиги туррисидаги 
масалани уртага цуйиш цам фойдалидир. Ана шу сунгги масала­
ларнинг уртага цуйилиши фан уцитувчилари, .%ар бир предмет 
буйича методистлар билан келишиб олиниши ва цайси факуль- 
тетда татбиц этилишига цараб турли тарзда цуйилиши мумкин.

Иккинчи машгулот (лаборатория иши)

Уцитишнинг турли формаларида даре материалини 
структураларга ажратиш

Бундай машрулотдан мацсад — даре материалини тайёрлашда 
уцитишнинг анъанавий баён этиш, программалаштирилган ва проб­
лемали уцитиш усулини татбиц этиш учун студентларга уз кучини 
синаб куриш имконини беришдан иборатдир. ^ а р  бир ахборот учун 
ажратиладиган вацт 10— 12 мин булиши керак. Бу эса з^ар бир 
дарсда учта ахборотни тинглаш ва муцокама цилиш з^амда мате­
риалнинг тузилиш методларини бацолаш имконини беради. Бундай 
топширнцларни уйда ишлаб келиш учун уч группа студентларга 
булиб берилгани маъцул.

Уй вазифаси берилишидан олдин утказилган машрулотларда 
шу хилдаги брр нечта масалаларни ечиш з^амда шулар асосида 
мазкур материални тушунтиришда цандай баён этиш методи ишла- 
тилганлигини цараб чициш фойдалидир.

Учинчи машрулот 
(амалий  — дарсга цатнашиш ва уни анализ цилиш)

Дарсни психологик жиз^атдан анализ цилиш

Студентлар фан буйича хар цандай дарсга кириб утиришлари 
ва уни анализ цилиб беришлари мумкин. Бу ишни V—VII синф­
ларда амалга оширилгани маъцул, чунки бу синфларда одатда 
Уцувчилар билан мулоцотга киришиш формалари узгариб туради.

Дарсни таз^лпл цилишнинг цуйидаги моментларини айтиш мум­
кин.

1. Уцитувчи уз олдига цандай мацсадларни цуйди?
2. Уцитувчи томонидан материални баён этишнинг цандай 

формаси танлаб олинди?
3. Даре материали (унда проблеманинг мавжудлиги, дарсни 

цисмларга ажратиб утиш имконияти, материални образли баён 
этиш эз^тиёжи) ушбу формата цай даража мувофиц келади?
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4. Баён этиш методи дарснинг мацсадига цай даражада муво­
фиц келади?

5. Уцитувчи томонидан тескари алоцанинг цандай турлари 
фойдаланилди?

6. Уцувчиларнинг ёш хусусиятларини з^исобга олиш з^амда 
уларнинг уцув фаолиятига индивидуал тарзда ёндашиш нималарда 
намоён булди?

7. Дарснинг мацсадига эришилдими?

Амонашвили Ш. А. Обучение. Оценка. Отметка.— М.: Педаго­
гика, 1980.

Беспалько В. П. Программирование обучение (дидактические 
основы).— М.; Высшая школа, 1970.

Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Пет- 
роского.— М.: Просвещение, 1979.

Возрастная и педагогическая психология / Под ред. М. В. Га- 
мезо, М. В. Матюхиной, Т. С. Михальчик.— М.: Просвещение, 1984, 
Гл. 1, 2, 3, 5.

Давыдов В. В. Виды обобщения и обучении.— М.: Педагогика, 
1972.

Ительсон Л. Б. Лекции по современым проблемам психологии 
обучения.— Владимир, 1972.

Крутецкий В. А. Психология обучения и воспитания школьни­
ков.— М.: Просвещение, 1976.

Лингарт И. Прогресс и структура человеческого учения.— М.; 
Прогресс, 1970.

Матюшкин А. М. Проблемные ситуации в мышлении и обуче­
нии.— М.; Просвещение, 1972.

Махмутов М. И, Современный урок; Вопросы теории.— М.; 
Педагогика, 1981.

Никандров Н. Д. Программированное обучение и идеи кибер­
нетики.— М.: 1972.

Оконь В. Основы проблемного обучения— М.; Просвещение, 
1968, 61—70, 186—204-бетлар.

Практикум по психологии / Под ред. А. И. Щербакова.— Л.: 
ЛГПИ им. А. И. Герцена.— М.: 1969, 230—263-бетлар.

Степанов А. А. Психологические основы дидактики учебного 
телевидения,— Л.: ЛГПИ им. А. М. Герцена, 1973.

Стоуне Э. Психопедагогика: Психологическая теория и практи­
ка обучения,— М,: Педагогика, 1984,

Талызина Н, Ф. Управление процессом усвоения знаний,— М,: 
Изд-во МГУ, 1975,

Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии. / Под 
ред. И. И. Ильясова, В. Я. Ляудис.—М.: Изд-во МГУ, 1980.— Т. I. 
1981.—Т. II.
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Мустацил ишлар учун топширицлар 

Аннотация тузиш ёки конспект ёзиш

Гальперин П. Я. О методе поэтапного формирования умствен­
ных действий / Вопросы психологии.— 1969, 1- сони.

Давыдов В. В, Виды обобщения в обучении.— М.: Педагогика, 
1972.

Матюшкин А. М. Проблемные ситуации в мышлении и обуче­
нии.— М.: Просвещение, 1972.

Махмутов М. И. Проблемное обучение: Основные вопросы тео­
рии.— М.: Педагогика, 1975.

Никандров Н. Д . Программированное обучение и идеи кибер­
нетики.— М.: Наука, 1970.

Талызина Н. Ф. Управление процессом усвоения знаний.— М.; 
Изд-во МГУ, 1975.

Реферат ёки докладнииг темалари. Адабиётлар

1. Мактаб исло^отининг асосий йуналишлари ва щитишни 
таколшллаштириш юзасидан психологиянинг вазифалари

Основные направления реформы общеобразовательной и про­
фессиональной школы: Сборник документов и материалов.— По­
литиздат,^ 1984.

Бабанский Ю. К. Основные условия и критерии оптимального 
выбора методов обучения // Проблемы методов обучения в совре­
менной общеобразовательной школе.— М.; Педагогика, 1980, 
48—56- бет.

Бабанский -Ю. К. Система способов оптимизация обучения 
//Вопросы психологии.— 1982, 5 - сони, 12—22-бетлар.

Бодалев А. А. Реформа общеобразовательной и профессиональ­
ной школы в СССР и задачи советских психологов // Психологи­
ческий журнал.— 1984;— Т. 5—6 - сони, 21—2 6 -бетлар.

Шербаков А. И. Совершенствование системы психологического 
образования будущего учителя // Вопросы психологии.— 1981,
5-сони.

2. Анъанавий уцитиш вацтида билимлар, куникма ва малака­
ларни шакллантиришни бошцариш

Богоявленский Д . Н., Менчинская Н. А. Психология усвоения 
знаний в школе,— М. Педагогика, 1959.

Гальперин Н. Я. О методе по этапного формирования умствен­
ных действий // Вопросы психологии,— 1969, 1-сони,

Кабанова-Меллер Е. Н. Формирование приёмов умственной 
деятельности и умственного развития учащихся,— М.: Просвеще­
ния, 1968.
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Менчинская Н. А. Сабурова Г. Г. Проблема обучения и разви­
тия // Вопросы детской и педагогической психологии на ХУП1 
Международном конгрессе психологов / Под ред. А. А. Смирно­
ва.— М.: Просвещение, 1969, 57— 105-бетлар.

Пойя Д. Как решать задачу.— М.: Учпедгиз, 1959.
Стоуне Э. Психопедагогика: Психологическая теория и практи­

ка обучения,— М.: Педагогика, 1984.
Эсаулов А. В. Активизация учебно-познавательной деятельности 

студентов.— М.: Изд-во МГУ, 1982, 112— 159-бетлар.

3. Программалаштириб щитиш ва тушунчалар, малакаларни  
узлаштиришнинг алгоритмлаштирилиши

Беспалько В. П. Программирование обучение / дидактические 
основы / — М.: Высшая школа, 1970.

Брунер Дж. Процесс обучения.— М.: Изд-во АПН РСФСР, 
1962.

Гальперин П. Я. Управление процессом учения // Новые иссле­
дования в педагогических науках.— М.: Просвещение, 1965, 
Вып. IV.

Никандров Н. Д. Программированное обучение и идеи кибер­
нетики.— М.: Наука, 1970.

4. Проблемали укитиш ва щ ув-билиш  фаолиятининг мотивла­
рини ривожлантириш

Матюшкин А. М. Проблемные ситуации в мышлении и обуче­
нии.— М.: Просвещение, 1972.

Матюшкин А. М. Психологическая структура, динамики и раз­
витие познавательной активности // Вопросы психологии.— 1982, 
4-сони.

Махмутов М. И. Проблемное обучение. Основные вопросы тео­
рии.— М.: Педагогика, 1975.

Л\ахмутов М. И. Принцип проблемности в обучении // Вопросы 
психологии.— 1984, 5- сони.

Стоуне Э. Психопедагогика: Психологическая теория и прак­
тика обучения.— М.: Педагогика, 1984.

Сухобская Г. С. Психологические аспекты проблемного обуче­
ния и развитие познавательной активности взрослых учащих­
ся // Вопросы психологии.— 1984, 5- сони.

5. Ацлий фаолиятни боа^ичма-бощич шакллантириб бориш  
назарияси ва уни уцитишда цулланиш имкониятлари

Гальперин П. Я. О методе поэтапного формирования умствен­
ных действий // Вопросы психологии, 1-сони.

Талызина Н. Ф. Управление процессом усвоения знаний.— М.: 
Изд-во МГУ, 1975.
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6. Уцитиш — умумлаштирилган ацлий фаолиятнинг шакллани­
ши сифатида

Давыдов В. В. Виды обобщения в обучении.— М.: Педагогика, 
1972.

Раев А. И. Управление умственной деятельностью младщего 
школьника.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1976.

Раев А. И. Психологические вопросы программированного обу­
чения.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1971.

7. Эмпирик ва назарий умумлашмалар цилиш вацтида 
уцитишнинг ташкил этилиши

Давыдов В. В. Виды обобщения в обучении.— М.: Педагоги­
ка, 1972.

8. Уцитишни группа усулида ташкил цилишнинг психологик 
самараси

Лийметс X. И. Групповая работа на уроке.— М.: Педагогика, 
1975.

Немов Р. С., Хвостов К. А. Межличная активность в условиях 
группового обучения // Психологический журнал.— 1984.— Т. 5— 
6- сони, 39—47- бетлар.

9. Контроль, тескари алоца, ба^(о — уцитишнинг шахсга хос 
омиллари сифатида

Амонашвили Ш. А. Развитие познавательной активности в на­
чальной школе. // Вопросы психологии.— 1984, 5-сони.

Амонашвили' Ш. А. Обучение. Оценка.— М.: Педагогика, 1980.
Ананьев Б. Г. Психологическая ситуация опроса на уроке // Хре­

стоматия по возрастной и педагогической психологии. / Под ред. 
И. М. Ильясова, В. Я. Ляудис.— М.: Изд-во МГУ, 1980, 155-161- 
бетлар.

Кулюткин Ю. Н. Личностные факторы развития познавательной 
активности учащихся в процессе обучения // Вопросы психологии.— 
1984, 5- сони.

Матюшкин А. М. Психологическая структура, динамика и раз­
витие познавательной активности // Вопросы психологии. 1982, 
4- сони.

Психологик масалалар ечиш

Тацдим этилаётгаи масалалар шунга царатилганки, бу масала­
ларни ечган студентлар уцитиш назарияси тугрисидаги цоидаларни 
яна )^ам аницроц тасаввур цилиш имкониятига эга буладилар. 
Келтирилган мисоллар назарияни эгаллаб олишни осонлаштиради 
з^амда педагогик жараённи кузатишга, мустацил ишлар олиб 
боришга пойдевор яратади.
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Дастлабки учта масаланинг тексти узининг мазмуни ва уцитиш 
мацеадига кура ухшаб кетади. Х,ар учала текст цам «Уцитадиган 
машиналар» тушунчасини шакллантиради. Биринчи масаланинг 
тексти Д. Крэмнинг «Программированное обучение и обучающие 
машины»' деган китобидан олинган. У шундай тузилганки, тас- 
вирланаётган еацифаларда ахборотлар ва китобда босилган конт­
рол кадрлар цайтадан тикланган. Бошцача цилиб айтганда, ушбу 
текстда программалаштирилган уцитишдаги уцув материалини 
структуралаштиришнинг анъанавий манзараси цайтадан тикла- 
нади.

Иккинчи ва учинчи масаланинг текстлари цам худди уша мате­
риалдан иборат. Уларнинг цар бири «уцитадиган машина» деган 
тушунча Крэмда цандай берилган булса, бу тушунчани худди шу 
тарзда шакллантириш имконини беради. Бироц, иккинчи масала­
да материал анъанавий уцитиш цонунлари асосида структуралаш- 
тирилган булса, учинчида проблемали уцитиш цоидалари асосида 
тузилган.

Уцитувчи студентлар олдига цар учала текстни таццослаб ва 
тацлил цилиш з^амда уч хил структуралаштиришнинг цар биридан 
узига хос хусусиятларни аницлаш, уч хил ёндашувнинг цар бири 
материални узлаштиришдаги самарадорликка цанчалик купроц 
таъспр курсатиш имкониятига баз^о бериш, уларнинг уцув мотив­
ларини шакллантиришга курсатадиган таъсирини бацолаш вази­
фасини цуяди.

1-масала

8-бетдан олинган текст (Д. Крэм)

«Барча «уцитадиган машиналар», узининг цайси типда ва цан­
дай мураккабликда ишланган булишидан цатъи назар, умуман 
учта асосий белгиси билан характерланади;

1. Улар материални уцувчига кичик-кичик парчалар тарзида 
тацдим этади ва бунда цар бир парчадан кейин контрол саволга 
тегишлича жавоб беришни талаб цилади.

2. Улар студентга жавоби туррими ёкн йуцми эканлигини уша 
заз^оти билиб олиш имконини беради.

3. Улар студентга актив иш олиб бориш имконини беради. Бун­
да материални узлаштириб олиш тезлиги уша студентнинг инди­
видуал эцтиёжлари ва цобилиятларига борлиц булади.

Юцорида келтирилган ана шу учта мезонга асосланган цолда 
уцув кинофильмларининг улардан одатдаги тартибда фойдаланил­
ган вацтда уларни «уцитадиган машиналар» деб цисоблаш мум- 
кинми, деган саволга жавоб беринг.

Ха, хисоблаш мумкин (6- бет).
Йуц, хисоблаш мумкин эмас (4 -бет)».

‘ Крэм Д .  Программированное обучение и обучающие машины,— М., 1965.
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6-бетдаги текст (Д . К рэм)

«Уцув кинофильмларининг одатдаги проекцияси уцувчиларга 
бир цанча ахборот беради. Бироц, бу кинофильмлар «уцитадиган 
машина»ни характерловчи бошца бир цатор шартларга турри 
келмайди. Масалан, улар студентдан бирор саволга жавоб бериш­
ни талаб цилмайди з^амда уша жавобларнинг турри ёки нотуррили- 
ги ,}^ацида маълумот з а̂м бермайди. Бу фильмлар материални 
узлаштириш .сифати ва суръатини назорат цилиш учун студент­
ларга имконият ярата олмайди.

Стандарт шаклда ишланган уцув кинофильми пухта тайёрлан- 
ган лекцияга ухшаши мумкин-у, лекин у «уцитадиган машина» 
була олмайди.

8- бетдаги шартларни яна бир марта уцпб чицинг ва у ердаги- 
дан бошца жавоб танланг».

4 - бетдаги текст (Д . Крэм)

«Турри! Уцув кинофильмидан одатдагидек фойдаланилганда у 
«уцитадиган машина» з^исобланмайди:

1. Гарчи уцув кинофильми бизга цандайдир янги ахборот берса 
з а̂м лекин у студентлардан (орзаки, карточка танлаш йули билан, 
тугмача босиш орцали на з^оказо йуллар билан бериладиган) мун­
тазам жавобларни талаб цилмайди.

2. Уцув кинофильми жавоб талаб цилмаганлиги сабабли у бе­
рилган жавобларнинг турри ёки нотуррилиги з^ацидаги маълумот­
ларни з а̂м бериши мумкин эмас.

3. У уцитилаётган з а̂р бир студентга уларнинг ^з шахсий 
эз^тиёжлари ва имкониятларига мувофиц равишда тегишли мате­
риални цандай, Узлаштиришларини белгиловчи маълумотларни, 
яъни уларнинг уз индивидуал суръатларини белгилаб олиш имко­
нини бермайди.

Бироц, сиз тасаввур цилиб куринг. Айтайлик, Уцув кинофильми 
шундай намойиш этилсинки, бунда студентлар мунтазам равишда 
узларига берилаётган саволларга тацдим этилган жавоблардан  
бирини танлаб олиш йули билан жавоб цайтарадиган булсинлар. 
У з^олда биз уша уцув кинофильмини цуйиш учун «уцитадиган 
машина»ни ишлатдик, деб з^исоблашимиз мумкинми ёки йуцми?

}^а, мумкин (2-бет).
йуц, мумкин эмас (1 2 -бет)».

2- бетдаги текст (Д . К рэм)

«Албатта, студентлардан уцув кинофильми намойиш цилина- 
ётганда баъзи саволларга жавоб беришни талаб цилиш мумкин. 
Бунинг учун шу мацсадда махсус танланган фильм булиши керак. 
Ёхуд муайян уринларда фильмни намойиш цилишни тухтатиб 
савол-жавоб утказиш методидан фойдаланиш мумкин. Лекин 
бундай цилинганида барча студентлар мутлацо бир хил шароитга
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солиб цуйилган булади. Бундан аудиторияда материални секин 
Узлаштиришга одатланган студент уни тез узлаштирадиган сту­
дент билан бир хил суръатда саволларга жавоб цайтаришга маж­
бур булиб цолади. Шундай цилиб, «уцитадиган машиналар»нинг 
афзалликларидан бири — уцитишнинг индивидуал суръати ва 
Уцитишга индивидуал тарзда ёндашиш — хусусиятига мутлацо 
путур етказилган булади. Шунинг учун уларнинг бу ерга цуйили- 
шининг узи кишида жиддий шубз^а уйротиши мумкин.

Марз^амат цилиб 4-бетдаги материални яна бир уциб чицинг 
ва саволга бошца жавоб топинг».

12-бетдаги текст (Д . Крэм)
«турри! Уцув кинофильмини цеч цачон «уцитадиган машина» 

деб х;исоблаш мумкин эмас, чунки фильм намойиш цилинаётган 
вацтда цар цандай формада булса з а̂м савол-жавоб уюштиришни 
талаб цилиб булмайди».

2-масала
Бугунги машрулотимизнинг темаси «уцитадиган машиналар». 

Энг аввало биз бу машиналарда уцитиш цай хилда ва цандай во­
ситалар билан амалга оширилишини цараб чицамиз.

Инсоният жамияти пайдо булганидан бери бир авлод билимини 
иккинчи авлодга берилиши одамлар томонидан амалга ошириб 
келинган. Ян Амос Коменский давридан буён уцитиш, билимни бир 
авлоддан иккинчисига утказиш тадбирларини амалга оширишда 
кургазмалилик кенг цулланиб; дидактик расмлар, реал объект 
ёки уларнинг циёфалари акс эттирилган турли шакллардан фой- 
даланиб келинмоцда. Лекин бу хали биз тушунадиган маънодаги 
Уцитиш техникаси эмас эди. XIX асрнинг охири, XX асрнинг бош- 
ларига келиб, мактабларда сехрли сЬонарь (баъзилар уни туманли 
чирор деб хам атаганлар) пайдо булади. Фонограф ва граммо- 
фонлар .хам алп цадамлар билан билим даргоз^ига — физика каби- 
нетлари ва синфларпга кириб келади. «Соцов» кпнодаги кишилар 
хяракати хам худди з^аётдаги кишплар з^аракатига жуда ухшайди. 
Шунинг учун дастлабки йиллардаги кинони «иллюзион» деб аташ­
ган. Бу дастлабки уцитиш техникаси эди, лекин у «кургазмалилик 
воситаси» деган тушУнча чегарасидан ташцарига чпца олмали. 
Хозирги замон тили билан антадиган булсак, бу воситалар -уки- 
тувчининг урнини боса олмади, фацат улар Уцитувчининг ахборот 
функциясига кушимча тарзида унга ёрдам берди. холос: улар би­
рор нарсани курсатар. намойиш цилар эди-ю, лекин гапирмас элтт.

Эидиги вазифа уни мустакил ахборот воситасига айлантирипт- 
дан иборат эди. Уцитувчининг бу функциясини овозли киногина, 
кейинроц эса телевидение уз зиммасига олди. Х|ар иккиси цушилиб, 
билимларни баён этиш вацтида «Уцитадиган машиналар» яратиш 
учун пойдевор цУйди.

Уцитиш жараёнида Уцитувчи уцувчилар томонидан билимлар 
цай даражада узлаштирилганига ба.^о беради, улар билан индиви­
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дуал иш олиб боради, агар бирор уцувчи уз жавобида дарсни яхши 
тушунмаганлигини билдирса, у билан цушимча даре ^тказади. 
Контрол цилувчи автомат цурилмалар яратилиши билан уцитув­
чининг уз уцувчиларини назорат цилиш вазифасини машиналар, 
приборлар зиммасига юклаш имконияти пайдо булди. Бундай 
ихтиролар асрнмизнинг 20-нилларида пайдо булган эди. Лекин 
асримиз урталаригача, аницрори то 60-йилларга цадар улар 
уйинчоц з^олнда цолиб кетди. ^озирда эса бундай уйинчоцни сотиб 
олиш мумкин. Бу «Огонёк» типидаги уйинчоцдир. Унинг таркиби­
га; карточкалар набори (масалан, ёзувчиларнинг портретлари, 
рассомлар чизган расмлар), ана шу карточкалар урнатиб цуйила- 
диган тешикчалар киради. Х,ар бир карточка цуйиладиган тешик- 
чанинг контакти бор. Агар уйнаётган киши уша контактга тегса, 
турри топилган расмнинг лампочкаси ёнади. Мана шу содда ихтиро 
кейинчалик цийла мураккаб «уцитадиган машиналар» яратиш 
учун асос булди.

Кнбернетиканинг вужудга келиши «уцитадиган машиналар» 
яратиш учун назарий бир туртки булди. Буёги энди озгина уйлан- 
са буладиган ишлар цолган эди. Масалан, уцув материалини ман- 
тицан тугал фикр англатадиган кичик-кпчик цисмларга ажратиб 
чициш, уларга контрол саволлар уйлаб топиш >^амда Уцувчига 
уз жавобининг туррилигини текшириб куриш имконини бериш 
шундай ишлар жумласидан эди. Кенг мицёсдаги мураккаб прог- 
раммалар тузиш, унда уцувчи йул цуйиши мумкин булган хатолар­
ни }^исобга олиб программага киритиш з^амда уцувчи билимини 
корректировка цилиб турадиган программадаги хатоларни унга 
билдириб туриш учун янги педагогик назария ишлаб чицишни 
талаб цилмас эди. Бунинг учун юксак даражада ривожланган 
электрон техника зарур эди.

Шундай цилиб, «уцитадиган машина»— бу бир система булиб, 
у уцув материалини кичик парчалар тарзида уцувчига тацдим 
этади. Бунда у з а̂р бир контрол саволга жавоб берилишини талаб 
цилади з^амда уша берилган жавобнинг туррилигини корректи­
ровка цилинишини }\ам таъминлайди.

Ушбу таърифдаги «система» термини ахборотлар ва контрол 
кадрлар ифода этилган ц о ро з  ленталар уралган механик ралтак- 
лардан бошлаб то ЭХ̂ М га уланган телевизион камераларнинг 
пультларига цадар булган цурилмаларни назарда тутади. Д. Крэм- 
нинг «Программированное обучение и обучаюшие машины» деган 
китобчасида з а̂м мана шундай «уцитадиган машина» назарда 
тутилади. Буни биз ана шундай лексик оборотга онгимиз >̂ али ур- 
ганмаганлиги учунгина уни программалаштирилган дарслик деб 
атаймиз.

«Уцитадиган машина» деган тушунчага берилган таъриф тур- 
рисидаги суз^батимизни тугатар зканмиз, «уцитадиган машина» 
таърифининг моз^иятидан келиб чицадиган бир афзалликни таъ­
кидлаб утмоцчимиз; бу цурилманинг узи унда олиб бориладиган 
ишлар } а̂м индивидуал характерга эгадир. Уцувчи бу машинада 
узига хос суръат билан ишлай олади, хийла мураккаброц техник
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системаларда эса у узн нул цуйган хатоларни индивидуал тарзда^ 
тузатиши :!̂ ам мумкин.

3-масала

Сиз куриб турган плакатга: «Уцитадиган машиналар» деб  
ёзиб цуйилган. Уйлаб куринг-чи шу ёзиб цуйилган сузлар бирик- 
масида зиддият йуцмнкин? Машина уцитар эмиш... Яна кимни? 
Одамни!

Хуш, машина Уцита оладими? Агар уцитса цандай цилиб, цай 
даражада уцитади ва энг муз^ими нима учун, цандай шароиглар-- 
да Уцитиши мумкнн? Биз энг аввало ана шу саволларга жавоб,  
топишимиз керак. Бунинг учун уцитиш жараёнининг узини яна 
бир цараб чицамиз.

Уцитиш, таълим-тарбия бериш фацатгина инсоният ж а м и я т и -И  
да мавжуддир. Шундай эмасми? Хайвонларда эса у ёки бу :)^ара-*  
катларга тацлид цилиб ургатиладиган малакалар з^осил цилиш 
мумкин. Ёхуд уларни доимий равишда такрорланиб турадиган 
муайян муз^ит шароитида боциб, бирон хатти-:?^аракатни бажариш­
га ургатиш му.мкин. Демак, .^айвонлардаги тацлид цилиш ва адап­
тация механизмлари уларда мухитга боглиц холда .^осил булади. 
Лекин умуман олганда, бундай хатти- з^аракатларга цайвонларни 
мацсадга царатилган з^олда (яъни инстинктив) булмаган тарзда 
ургатиб булмайди, аницрори з^айвонларнинг узи бундай .^аракат- 
ларни бир-бирига ургата олмайди. Шундай цилиб, биз шундай 
хулосага келишимиз мумкинки, инсоният жамиятида Уцитишни, 
таълим-тарбияни амалга ошириш мумкин булган бирдан-бир во­
сита б у ... жуда турри топдингиз: энг аввало суз, нутцдир.

Одам цар цандай сузларини плёнкага ёзиб олиш мумкинлиги 
ва уни яна цайтадан эшитиш имконияти мавжуд эканлиги би.ч- 
ларга тажрибадан яхши маълум. Демак, Уцитадиган машина яра­
тиш учун энг мухим булган шарт мавжуд экан: бу шарт Уцув ах- 
боротини орзаки нутц шаклида ёзиб олинишидир. Дарвоце, шуни 
-’Хам таъкидлаш керакки, дарслик ;1хам ёзма нутц тарзида баён 
этилган Уцув ахборотидир. Шундай цилиб, магнитафон ёки мат- 
буот тексти — буларнинг .-̂ ар иккаласи бир хил даражада «Уцита­
диган машиналар» яратиш учун зарур бУлган шартлардан з^исоб- 
ланади.

Келинг, яна бир уйлаб курайлик-чи, «Уцитадиган машина» 
яратиш учун яна нималар зарур? )^ар семестрдан кейин имтиз^он- 
лар Утказилади. Бу имтиз^онлар нима учун Утказилади? Уларни 
кимгадир стипендия бериш, кимнидир стипендиядан маз^рум ци­
лиш учун Утказилади деб уйламанг — мутлацо ундан эмас. Бе­
рилган савол ва билим даражасига цУйилган баз^олар, Уцуичига 
у нимани билишини ва нимани билмаслигини курсатади ва били- 
мининг сифати цандай эканлиги туррисида ахборот беради. Буни 
билиш имтиз^он олаётган кишига эмас, бу энг аввало Уцув­
чининг Узига, у Узлигини шакллантириши ва царор топтириши ва 
узига-узн ба.’хо бера оладиган даражага етишиши учун зарурдир.
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хуш, машина уциш жараёнини назорат цила оладими? Бу ишни, 
табиинки, машина имтицон олаётган кишидек бажара олиши мум­
кин эмас. Лекин уз билим даражаси цандай эканлигини билиб 
олиш уцитувчи учун эмас, балки уцувчи учун зарур экан, у цолда 
машинани бир цанча турри ва нотурри жавоблар цайтарилган са­
воллар билан таъминлаб Уцувчига тацдим этнш мумкин. У мана 
шу жавоблардан узи турри деб цисоблаганини танлаши суралади. 
Кейин эса жавобнинг хатолиги ёки турри топилганлиги асослаб 
берилади. Материални турри узлаштирилганлигини текшириш учун 
Уцувчига уни мантицан тугал фикр англатган цисмларга булиб 
тацдим этиш Уцувчи учун цулайлик турдириши тушунарли бУлса 
керак. Бутун тема юзасидан берилган саволларга жавоб цайта- 
ришда машина контрол цилишга ожизлик цилади. Чунки у ту- 
шунишдаги хатони тацлил цилиб бера олмайди, Уцувчининг Узи 
эса Узи йул цУйган хатони билмайди ва уни тузатишга кучи ег- 
майди.

Юцорида биз билдирган фикр-мулоцазаларнинг барчаси «Уци- 
таднган машина» туррисида цуйидагича таъриф бериш учун асос 
булади: «Уцитадиган машина»— бу Уцув материалини уцувчига 
кичик-кичик цисмларга ажратган цолда тацдим этадиган система 
булиб, у цар бир цисм тугагач, унинг юзасидан бериладиган 
контрол саволга жавоб цайтаришни талаб цилади цамда берилган 
жавобнинг туррилигини корректировка цилиш имконини беради.

Бинобарин, бу ерда одам Узини-Узи уцитадн. Бунинг учун у 
машина томонидан тацдим этилган материалдан фойдаланади 
цамда цадаЛ!-бацадам Узини-Узи контрол цилиб боради. Машина 
даре ва лекцияга нисбатан яна бир афзалликка эгадир, бунда 
Уцувчи билим эгаллаш учун фацат узига хос суръат билан инди­
видуал тарзда ишлай олади.

4-масала*

Техник механика дарсларида Уцувчиларга жисмнинг вазни бу 
жойнинг кенглигига борлиц булган катталик эканлиги туррисида­
ги тушунчани баён этиб берилади.

Уцитувчи болалардан: «Жисмнинг вазни-доимий катталик- 
ми?»— деб сУрайди.

У ц у в ч и л а р :  «Х|а, доимий катталик»,— деб жавоб беради­
лар. Шундан кейин уцитувчи динамометрга юкни осиб цУяди ва 
сурайди: «Агар мен шахта ичига тушсам у ,\олда динамометрнинг 
пружинаси цандай з^олга келади?»

У ц у в ч и .  Пружина чУзилиб боради.
У ц и т у в ч и .  Борди-ю, мен юцорига кутарилнб чицсам-чи? 

Унда нима булади?

• Р^аранг: Синицкая Н. Ф. К вопросу о психолого-педагогических предпо­
сылках организации урока проблемным методом // Проблемное и программи­
рованное обучение / Под ред. Т. В. Кудрявцева, А. М. Матюшкнна.— М., 1973, 
9 8 -9 9 -  бетлар.
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У ц у в ч и .  Унда пружина цисцаради.
У ц и т у в ч и .  Нима сабабдан цисцаради?
У ц у в ч и._ Чунки орирлик Узгаради.
У ц и т у в ч и .  Турри айтдинг. Демак, жисмнинг вазни — бу 

цандай катталик экан?
У ц у в ч и .  Узгарувчан катталик экан.
Уцитувчи доскага чизма чизиб уцувчидан сурайди: «Агар биз 

битта жисмнинг узини з а̂м цутбга, з а̂м экваторга осиб цуйсак, 
унинг орирлиги цандай булса шундайлигича цолаверадими?»

Бу саволга уцувчи экватордаги орирлик кам булади, деб айта­
ди, чунки бу ерда марказгача булган масофа купроц ва шунинг 
учун бу ерда ернинг тортиш кучи цутбдагига цараганда кам- 
роцдир.

5-масала**

«Инерциянинг хусусиятлари» деган дарсда уцитувчи цуйидаги 
тажрибаларни утказади. У цулига з а̂р хил массадаги шарчаларни 
олади ва уларга бир хил куч билан таъсир курсатади. Бунда ки­
чик шарча катта тезлик билан з^аракатга келади.

У ц и т у в ч и .  Шарчалардан цайси бири каттароц инерция ку­
чига эга бУлади?

У ц у в ч и .  Катта шарча.
У ц и т у в ч и .  Демак, жисмнинг инертлиги нимага боглиц бу­

лар экан?
У ц у в ч и .  Унинг массасига боглиц бУлар экан.
У ц и т у в ч и .  Мана, энди Узингиз хулоса чицаринг.
У ц у в ч и .  Жисмнинг массаси бу жисмимиз инертлигининг 

меъёрига тенгдир. Шундан кейин уцитувчи яна сУрайди: «Агар 
биз шарни тинч турган з^олидан чицариб уни з^аракатлантириб 
юборсак, у тухтамасдан узоц вацтгача з^аракат цилаверадими?»

У ц у в ч и .  ИУц, чунки унинг ишцаланиш кучи мавжуддир.
У ц и т у в ч и .  Агар биз Уша шарни чексиз даражада узоц вацт 

з^аракат цилишга мажбур цилмоцчи бУлсак, у з^олда биз цандай 
шарт-шароитларни вужудга келтириб цуйишимиз керак?

У ц у в ч и .  Биз уни з̂ еч цандай ташци куч таъсир цилмайди- 
ган даражага келтиришимиз керак.

У ц и т у в ч и .  Бундан цандай хулоса чицариш мумкин?
У ц у в ч и .  }^ар цандай жисм Узига цанацадир ташци бир куч 

таъсир цилмагунича Узининг тинч з^олатини сацлаб тураверади 
(ёки у Узининг бир текис тУрри чизицли з^аракатини давом этти- 
ради, деб цУшиб цУяди Уцитувчи).

6-масала

Студентлар мактабдаги дарсларга цатнашганларидан кейин 
Утилган дарслардан цайси бири кУпроц эсларида цолганини ва

** Уша жойда
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нима учун шундай булганини ёзиб бериш таклиф цилинган эди. 
К,унида шундай тавсифлардан бирини келтирамиз.

«Менинг дарсларга цатнашишим бир цолипда утказилган дарс­
лардан иборат булди: уйга вазифа текширилар, янги тема утилар, 
шу тема юзасидан савол-жавоб цилинар ва янги материал буйи- 
ча масалалар ечилар цамда уйга вазифа берилар эди. Узим 
уциган мактабда математика дарслари деярли шу тахлитда ут­
казилган булса-да, лекин дарслар цизицарли утар эди. Уцитувчи 
опамиз янги материални тушунтириб берганларидан кейин доска- 
нинг бир томонига 7—8 та масаланинг номерларини ёзиб цуяр 
эдилар-да: «К,ани, ким биринчи ишлар экан — масалани биринчи 
ишлаб булган уч уцувчига «беш», кейинги уч кишига «турт» цуя- 
ман. Ундан кейинги уч кишига «уч» бацо цуяман»,— дер эдилар. 
Вацт жуда оз булар эди. Шунинг учун доскага ёзиб цуйилган но- 
мерлардан ярмини ишласак цам катта гап деб уйлардик. Лекин 
масалаларни ечишга киришиб кетганимиздан кейин купинча дос­
кага ёзиб цуйилган масалаларнинг цаммасини ечиб улгурардик. 
Хатто уцитувчимиз махсус карточкага ёзиб келган ута мураккаб 
турдаги цушимча масалани цам ечишга киришар эдик. Бу вази- 
фани албатта синфдаги кучли уцувчиларгина бажара олар эди. 
Синфимизда бир нечта уцувчи шундай кучли уцир эди. Бу ерда 
болаларнинг биринчи булишга интилиши цам катта роль уйнар 
эди. Уцитувчимиз синф буйлаб юриб масаланинг жавобини тек- 
ширар, орцада цолаётган болаларга ёрдам берар эди. Кейинча­
лик кучли уцувчилар кучсиз уцувчиларга биркитиб цуйилар эди. 
Улар ёрдамга муцтож уцувчининг партасига кучиб утирар ва 
унга цумаклаша бошлар эди. Даре рала-ровур, жуда жонли утар 
эди. Лекин бу рала-ровур, овозлар туполон кутарган болаларнинг 
эмас, балки ишлаётган болаларнинг шовцини булар эди. Синфда­
ги барча болалар берилган масалаларни ечиш билан овора булар 
эди».

Саволлар

1. Уцитувчи уцитишни активлаштирадиган цандай методика­
дан фойдаландн?

2. Уцитиш цандай ташкил этилган? Узингиз баз^оланг-чи.

7-масала

Ифодали уциш вацтида текстни тушуниш когнитив тескари ало- 
цанинг мисоли булиши мумкин. Кайта уцишда биринчи марта 
уцилганда тушунилмаган сузларнинг контактдаги маъноси аниц- 
лана боради.

«Кадимги Рим маданияти» деган китобдан^ олинган цуйидаги 
парчани уциб куринг. «Левкиппа Ахилл Татий романининг цац- 
рамони, уни яхши куриб цолган Клитофонт билан бирга ота-она- 
сининг уйидан цочиб кетади»’.

‘ Культура Древнего Рима.— М., 1985,—Т. 2 .-8 3 -  бет.
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Езилган жумладан вазият тушунарли, бироц унда автор билан 
асар цаз^рамони кимлигини дарров уциб олиш цийин. Бундан икки 
хиллик цайси исм роман авторига тегишли, цайсиниси роман цаз -̂ 
рамонига тааллуцли эканлигини тушунмасликдан келиб чицади...' 
Уша жумланинг давоми уцилганидан кейин бу вазиятни аниц-рав- 
шан тушуниб олиш мумкин булади: «...йулда боришар экан, 
улар цароцчиларнинг цулига тушиб цолишади, асирликдан цутулиб 
чицишади-ю, бироц Искандарияда Левкиппани севиб цолган ца- 
роцчи Херей уни угирлаб кетади».

Тескари когнитив алоца урнатиш асосида китобхон роман цац- 
рамони албатта Левкиппа, роман автори эса — Ахилл Татий эка­
нини аницлайди. Шунда Левкиппа асар цацрамонининг исми ва 
фамилияси булса керак деган аввалги тахмин уз-узидан тушиб 
цолади, чунки китобдаги бошца цаз^рамонлар з а̂м битта исмга эга 
эканликлари сезилади ва жумланинг тузилишидан з а̂м бундай ху­
лоса тугри эканлиги билиниб туради.

Савол
Уцилганда икки хил маъно чициб цолмаслиги учун жумлани 

цай тахлитда тузиш керак?

Курсда утказиладиган тадцицотларнинг темалари

1. Умумтаълим ва з^унар мактабидаги анъанавий уцитиш фор- 
масининг афзаллик ва камчиликлари нимада?

2. Таълим жараёнида билимларни проблемали тарзда баён 
этишда уцувчиларни психик ривожлантиришнинг имкониятлари.

3. Программалаштирилган таълим жараёнида билимларни 
эгаллашнинг психологик хусусиятлари.

4. Уцитишнинг з а̂р хил формалари цулланилган шароитда 
предметли тушунча ва тасаввурларни шакллантириш хусусият­
лари.

5. Таълим жараёнида уцувчиларнинг уцув фаолияти мотивла­
рини ривожлантириш.

6. Дарсдан Узлаштирмайдиган ва интизомсиз уцувчиларга ин­
дивидуал ёндашиш таълим жараёнини оптималлаштиришнинг 
шарти сифатида.

7. Таълимни ишлаб чицариш мез^нати билан цушиб олиб бор­
ган шароитда уцувчилар билим эгаллашининг психологик хусу­
сиятлари.

8. Уцув предмети юзасидан Уцувчилар олиб борадиган муста­
цил ишлар билиш активлиги ва ижодий тафаккурни ривожланти­
риш воситаси сифатида.

9. Уцув фанини тушунтиришда фанларнинг ички алоцаси з а̂м- 
да фанлараро алоцалар уцувчиларда системали билим олишни 
шакллантириш воситаси сифатида.

^ 0 . Уцув фанини уцитиш практикасига фан ютуцларини ж о­
рий этиш уцув тарбия жараёни самарадорлигини ошириш воси­
таси сифатида.

256



11. Уцувчиларни Уцптнш жараёнида уларга ахлоций, мехнат 
ва эстетик тарбия беришнинг бир бутунлигини таъминлашнипг 
психологик шартлари.

12. Таълимни ишлаб чицариш мехнати билан бирга цушиб олиб 
борилганда уцувчиларга мез^нат таълими бериш ва уларни касбга 
йуллашни оптималлаштиришнинг психологик шартлари.

11- тема. Уцув фаолиятида техника воситаларидан 
фойдаланишнинг психологик асослари

Методик курсатмалар

Темани урганишда таълимда техника воситаларидан фойдала­
нишга киришиш цамда бундай воситаларнинг пайдо булиш тари­
хий босцичларни, шунингдек, техника воситаларининг имконият­
ларини назарий жиз^атдан тушуниш масалаларини цисцача таъ­
рифлаб бериш фойдалидир. Тажрибани, билимларни бир-бирига 
ургатиш — инсоният жамиятининг яшаши ва унинг олга цараб 
боришининг асосидир. Шунинг учун инсоният тарацциётинннг 
дастлабки босцичларидаёц ижтимоий тажрибани аниц мацсадни 
кузлаб бир авлоддан иккинчи авлодга ургатишга цамда таълим 
ва тарбия беришга киришилган. Бу иш катта ёшли кишиларнинг 
фаолияти ва хатти-царакатларига уйин шаклида тацлид цилиш, 
мастер ра.^барлигида ме>;нат цуролларинп амалий равишда иш- 
латилишни урганиб олиш, инструктив курсатмалар бериш назарда 
тутилган нутц мулоцоти цамда эмоционал муносабатларни ифода 
этиш ва билимларни ургатиш орцали амалга ошириб борилади. 
Орзаки нутц, реал предметларни ишлатиш, з^аракатларни очиц 
курсатиш — булар бари уцитиш ва таълим беришнинг табиий во- 
ситаларидир.

Дастлабки техника воситасида уцитиш — бу ёзма нутц булиб, 
ёзув орцали, визуал тарзда тасаввур цилинадиган, белгилар ор­
цали берилган. Езма нутцдан фойдаланиш орцали уцувчи у з  фикр- 
ларини цорозга ёзиб бориш, фикр цилиш ва машц цилиб билим 
олиш, оралиц натижаларни, ёрдамчи ва пировард натижаларни 
тартибга солиб ёзиб бориш имкониятига эга булган. Езма нутц, 
цУлёзма китоблар уцитувчининг хотираси билан бирга цушилиб 
ахборотларни сацлаш манбаига айланган. Китобларни цулёзма 
цолида купайтириш техникаси тарихда минг йилдан купроц давр- 
ни Уз ичига олади. Лекин матбаа йули билан чицарилган китоб- 
ларгина уцитиш жараёнига ёзма нутцнинг сезиларли таъсир кур­
сатиши учун шароит яратди. «Порох, компас, китоб нашр этиш — 
булар буржуазия даврини бошлаб берган уч буюк ихтиролардир»'.

Китоб нашр этиш ихтиро цилинганидан кейин таълимга бул­
ган цизицишнинг ортиб кетиши илмий «китобий» билимларнинг 
амалий ишлар билан, одамларнинг касб-цунарга оид фаолидти 
билан бевосита алоцаси кучайиб бориши билан изоцланади. Ке-
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{{инчалик таълимнинг курсатмалилик принципи ишлаб чицила 
бошлайди. Бу принцип Коменский педагогикасида аниц-равшан 
ифодалаб берилади. Соддароц цилиб айтадиган булсак, мазкур 
принципнинг моз^ияти шундай иборатки, айтилган суз уцувчининг 
онгида уша сузга мувофиц келадиган адекват образини пайдо цил- 
мори керак.

Матбаа йули билан босиб чицарилган расмлар — курсатмали- 
ликнинг бир воситаси булиб — уцитиш жараёнида муз^им техни- 
кавий восита сифатида хизмат цилади. Предмет ёки цодисаларни 
таълим мацсадида тасвирий санъат асари шаклига келтирилиши 
дидактик расмлар деб атала бошланган. Уцитувчи уз фикрини 
сузлар орцали ифода этаётган вацтида ана шу расмларни з а̂м 
курсатади. Суз билан образнинг бундай алоцаси тафаккурни ри­
вожлантиришнинг асосий механизмларидан бири булиб хизмат 
цилади. Бу ерда дидактик расмларни санъат асари билан ара- 
лаштириб юбормаслик керак. Тасвирий санъат асари кишининг 
эстетик эз^тиёжларини цондирувчи объект булиб, у уцитиш во­
ситаси булиб з^исобланмайди. Дидактик раем — бу уцув ахборо- 
тидан иборат булади з^амда фацат уцитиш воситаси сифатида иш- 
латилади.

Таълимни техника воситалари орцали олиб боришда кино, 
граммофон ёзуви, телевидение, радионинг пайдо булиши принцип 
жиз^атдан янги аз^амият касб эта бошлади. Воцеаларни, з^одиса- 
ларни, жараёнларни, одамлар образини кино лентасига, видео­
плёнка, граммпластинкага, магнитофон лентасига ёзиб олиниши 
ижтимоий ва шахсий аз^амиятга эга булган ахборотларни сацлаш- 
нинг принцип жиз^атдан янги воситасидир.

Семинар машрулотларида шахснинг ривожланишига жамияти- 
мизда оммавий ахборот воситалари, энг аввало телевидениенинг 
тарцалиши цандай аз^амиятга эга булганлиги тугрисидаги маса­
лани цараб чициш керак. Телевидение оммавий равишда тарцал- 
масдан илгари атроф-муз^ит (табиат ва предметлар, ижтимоий з̂ о- 
дисалар) бола тасаввурини кенгайтиришнинг ягона воситаси булиб 
келган. Бундай образларга уциш натижасида з^осил цилинган та­
саввурлар цушилган (яъни суз асосида уша воцеа-з^одисаларнинг, 
предметларнинг иккинчи марта тасаввур цилиниши вужудга кел­
тирилган), лекин бола то уцишни урганиб олгунига цадар у кат­
та ёшли кишиларнинг ихтиёрида булган. Телевидение бола идрок 
этадиган нарсалар дунёсини кенгайтиради, уни бевосита теварак- 
атрофдаги муз^ит чегарасидан узоц-узоцларга олиб чицди. Бола 
то мактабга боргунига цадар фильмлардан, уцув эшиттиришлари- 
дан инсон туррисида ва табиат туррисида куп нарсаларни билиб 
олади. Бунда латент (яширин) билим олиш деб аталадиган з^оди- 
салар содир булади.

Латент тарзида билим олишнинг узига хос хусусиятларидан 
бири билим олинаётганда уша билим моз^иятини англаб етмаслик 
ва орадан бирмунча вацт утганидан кейин уша билимнинг намоён 
билиши з^исобланади. Шундай тахмин цилиш мумкинки, латент 
тарзида билим олиш ацлий акселерациянинг зарур шартларидан
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бири з^исобланади. Болаларнинг психик ривожланишига телеви- 
дениенинг курсатадиган бундай таъсири му>^ит таъсири з^исоблана- 
ди ва у бевосита уцитувчининг вазифасига кирмайди. Лекин айни 
пайтда уцитувчи телевидениенинг оилада ишлатилишига, кенгроц 
маънода оладиган булсак, умуман мактабдан ташцарида ишла­
тилишига бефарц цараб тура олмайди. Шу маънода ота-оналар 
за юцори синф уцувчилари билан телевидение курсатаётган цайси 
мавзудаги эшиттиришларни куриш ва цай тарзда куриш зарурли­
ги туррисида суцбатлар утказиш, курилган мавзуларни синфда 
тегишли дарсларда муцокама цилиш фойдалидир.

Тема юзасидан утказиладиган машрулотларда студентлар хо­
зирги замон таълим воситалари системасида уцитувчининг урнини 
турри тушуниб олмоцлари зарур. Дпафильмлар, слайдалар, кодо- 
скоп транспорантлари — хуллас, барча статик проекция ва товуш 
ёзиб олиш техникаси — булар бари уцитувчининг цулида курсат- 
малилик воситаси булиб хизмат цилади. Уцитувчи дарсга танёр- 
ланар экан, шу воситалардан цайси бирини цулланишини уйлаб, 
Уз нутцидан цайси бир фикрларни курсатмали воситалар ёрдами­
да мустацкамлаши туррисида мулоцаза цилади. Фрагментлар, 
яъни парчалар цолида намойиш этиладиган кинофильмлар з̂ ам 
курсатмалилик воситаси цисобланади. Телекурсатув ёки овозли 
фильмдан олинган бир цисм — бу билимларни баён этишнинг 
аудиовизуал воситасидир. Бундай техникавий кумакчиларга нис­
батан буладиган муносабатни цуйидагича ифодалаш мумкин: 
дарснинг муайян бир цисмида уцитувчи узининг ахборот бернш 
функциясини техника воситаларига бушатиб беради. Таълим сис­
темасига Т<омпьютер техникаси жорий этилган вацтда уцитувчи 
бу воситага умумлаштириш, контрол цилиш ва машц бажариш 
функцияларини цам топширади.

Эркин воситаларидан фойдаланганда уцув методикасининг тац­
дим этилиши уцитувчи билан уцувчи синфда бевосита мулоцотга 
киришгандагига цараганда бир цатор афзалликларга эга. Кинога 
олишда объект умумий тарзда, уртача катталикда, йирик планда 
курсатилиши мумкин, объектнинг бирорта деталини алоз^ида аж­
ратиб курсатиш, шунингдек уша объектни цаддан ташцари йирик 
планда курсатиш цам мумкин. Объектни экранда турли томондан 
томоша цилиш, бунда идрок этилиши зарур бУлган асосий цисмни 
ажратиб курсатиш ва таъкидлаб утиш мумкин. Намойиш этилаёт­
ган фильм билан бир вацтда ёки объект намойиш этилгандан 
кейин Уша зацоти унинг тасвири устига уша объектнинг схематик 
расмини тушириш, мультипликациядан фойдаланиш, объект ичи­
даги бизнинг кузимизга кУринмайдиган хусусиятларни ёритиб бе­
радиган, объектлар орасидаги ёки уларнинг цисмлари уртасидаги 
Узаро алоцаларни кУрсатпб берадиган расмларни намойиш этиш 
мумкин.

Кинога олиш ёрдамида жисмларнинг фазодаги куринишини 
турли шаклларда намойиш этишдан ташцари, уларни кУрган ки­
шида вацтни идрок этишда з̂ ам муайян Узгаришлар содир булади. 
Биринчидан, реал вацтдан «экран вацти» ёки «кино вацти» деб
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аталадиган вацт уртасида фарц булади. Узоц муддатни талаб ци- 
ладиган тажрибалар, иамойишлар уларни ташкнл этилаётганда, 
бошланиш ва тамом булиш вацтларида плёнкага туширилади. Бу 
эса воцеа, ходисаларни намойиш цилиб курсатиш вацтини анча 
тежайди. Иккинчидан, бунда фильмни секинлаштириб ёки тез- 
лаштириб курсатиш (суратга олиш), имконияти мавжуд. Бу эса 
одам оддий куз бнлан кура олмайдиган з^одисаларни кузатиш им­
кониятини беради. Экранга тикилиб турган кишининг куз унгида 
гулнинг рунчаси очилгани ва яна юмилгани намойиш цилиб кур­
сатилади. Одам кузи билан оддий шароитларда бундай цодиса- 
ларни кузата олмайди: биз реал шароитларда бундай секин бу­
ладиган царакатларнинг натижасинигина курамиз; Югуриш, сак­
раш ва бошца шунга ухшаш одам томонидан бажариладиган ва 
жуда катта тезликда амалга оширнладиган з^аракатлар техникаси- 
ни бнз сеза олмаймиз. Агар мана шу з^аракатлар плёнкага туши- 
рилса, уларни секинлаштириб курсатиш ва бутун тафсилотлари 
билан идрок этиш мумкин. Одамларнинг кино фазоси ва кино 
вацти билан мулоцотга киришиши шунга олиб келдикн, инсоният 
маълум даражада реал дунёни >;ар хил планда куришга цамда 
жорий — кундалик царакатларни тез ва секин англаб етишга урга­
ниб олди. Бундай таълим механизмини шунга ухшатнш мумкинки, 
бирор нарсани, предметни катталаштириб курсатувчи ойна орцали 
томоша цилган киши унда илгари оддий куз билан цараганда 
куринмаган деталларни кура бошлагани сингари бу хилдаги уци­
тишни жорий этилган вацтда .\ам шунга ухшаш з̂ ол юз беради.

Уцувчи нутцини магнитофонга ёзиб олиниши таълим жараё­
нида уша уцувчига техника воситалари курсатадиган таъсир 
имкониятларини оширади. Уцувчи плёнкага ёзиб олинган уз нут- 
цинн камдан-кам цолларда эшитади. Рус тили ва чет тили дарс- 
ларида сузларнинг талаффуз цилиниши, уцувчи жавобининг ман- 
тиций структураси, бошца барча фанлардан утилган дарсдаги  
нутцларнинг ифодалилиги хам уцитувчи, хам уцувчи томонидан 
тахлил цилиниши учун имконият яратилади. Афсуски, уцитувчи- 
лар ёзиб олинган овозлардан камдан-кам :;холларда фойдалана­
дилар.

Таълимнинг компьютерлаштирилиши хам шахснинг ривожла­
нишига таъсир утказмай цолмайди. Хозиргача таълимнинг бундай 
характерининг уциш жараёнига цандай таъсир курсатиши тула 
Урганиб чицилмаган булсада студентларга шу йуналишда олиб 
борилаётган ишларнинг моз^и-ятини тушунтириб бериш керак. 
Компьютернинг имкониятларга цараб амалга ошириш мумкин 
булган ишларни, компьютерни уцув жараёнида фойдаланишдан 
кузатилган мацсад нимада эканлигини, уларга тушунтириб бериш 
керак. Шу муносабат билан цар хил типдаги компьютерларга бе­
рилган характеристикаларни хамда таълим жараёнида фойдала- 
ниладнган бундай техника уцитувчилар цуяётган талабларни 
та.^тил цилиб чициш мацсадга мувофицдир. Бундан ташцари, 
компьютерлардан турли мацсадларда фойдаланишда уцитувчи 
фаолиятининг характери цандай узгариб бориши тугрисидаги
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масалани з а̂м цараб чициш фойдали булади. Шунингдек, уцув 
жараёнида болаларнинг билиш фаолиятини ривожлантиришга 
компьютерлар цандай таъсир курсатиши мумкинлигини цамда 
ушбу функциялар мунтазам равишда компьютерлар орцали амал­
га оширилган вацтда бундай цол шахснинг хусусиятларига цай 
даражада таъсир курсатишини аницлаб олиш цам муцим аца- 
миятга эгадир.

Компьютер уцитиш воситаси сифатида бошца техника восита­
ларига цараганда ацлий фаолиятни бошцариш соцасида янги-янги 
имкониятлар очиб беради. Тескари алоца мавжуд булмаган те- 
левидениенинг муттасил ахборотлар оцими ичида реципент бу ахбо­
ротларни узича «истеъмол цилади» яъни компьютер уша ахборот­
лар ичидан фацат шундай ахборотларни ажратиб олиш имконини 
берадики, улар айни чорда, мазкур аудитория учун ёки айрим 
киши учун зарур маълумот булади.

Компьютер ёрдамида уцитилган вацтда ахборотлар бир томон­
га йуналтирилган уцув кинофильмлари ва телекурсатувларига эц- 
тиёж цолмайди. Бунга компьютер ёрдамида цадамба-цадам тес­
кари алоца урнатиб бориш цисобига барцам берилади. Шу иш 
фацат эгаллаб олинган билим натижаларига цараб эмас, балки 
уша урганилаётган материал булагининг узлаштирилиш жараёни­
да цатъий назорат урнатиш орцали цам амалга оширилади. Ком­
пьютер техникаси узлаштириш жараёнини бошцаришнинг янги- 
янги методларини жорий этиш имкониятини очиб беради. Бунга энг 
аввало урганилаётган воцеа-цодисалар ёки жараёнларнинг тадциц 
этилиши >{Исобига, дарсни узлаштириш давомида пайдо булади­
ган барча гипотезаларни текшириб чициш ва турри деб топилган- 
ларини асослаб бериш цисобига эришилади.

Шу масалаларни цал цилиш учун утказилган махсус тадци­
цотларнинг натижаларини студентларга цозирдаёц тавсия этиш 
мумкин. Бунин^ иложи булмаса, у цолда студентларга турли фан­
ларни уцитишда комьютерлардан фойдаланиш тажрибаси турри­
сида, уцув жараёнида мана шу техника воситаси татбиц, этилган- 
лигига уцувчиларнинг муносабатлари туррисида, ЭХ̂ М. билан 
мунтазам равишда иш олиб бораётган кишиларнинг тафаккур 
услубидаги, уларнинг ацлий фаолиятни ташкил этиш усули ва бу  
жараённинг кечишини жадаллаштириш соцасида мулжалланаёт- 
ган узгаришлар туррисида цикоя цилиб берувчи мацолаларни му- 
цокама цилишни тавсия этиш мумкин.

Мазкур темадан семинар машрулотлари цам, амалий машру- 
лотлар цам утказиш мумкин. Семинар машрулотларида Уцитиш­
нинг техника воситаларини жорий этишнинг назарий масалалари­
ни муцокама цилиш мумкин. Студентлар шуни яхши тушуниб 
олишлари керакки, Уцитишга техника воситаларининг жорий эти- 
лиши цонуний бир цолдир. Ахборотни сацлаш ва цайта ишлашни 
амалга оширадиган янгидан-янги техника воситалари пайдо бу- 
либ, улар жамиятимизда мактаб таълимини амалга оширишда — 
мактаб доирасида Уцувчиларни тегишли ахборот олишга тайёр­
лашда мактаб ишининг ажралмас цисми булиб  бормоцда. Бир
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вацтлар китоб, ёзиб олинган овоз, кино, телевидение з а̂м шундай’ 
му;!ХИм роль уйнаган эди. Э>^М билан иш олиб бориш уцувчилар­
ни даре пайтида ни ишлатишга ургатиш маеалаеи з а̂м худ­
ди шундай тадбирлардан биридир. Уцувчиларни даре пайтида 
ЭХ,М билан мулоцотга киришиш илмига ургатиш билангина ки -; 
фояланиб цолмаедан, шу билан бирга уларни кино ва телевидение 
тилини >̂ ам тушунишга, бундай оммавий ахборот воситаларидан 
узи учун фойдали маълумотларни ажратиб ола билиш маз^оратн- 
га з а̂м ургатиб бориш керак.

Техника воситаларининг пеихикани ривожлантиришга курса­
тадиган таъсири тугрисидаги цоидалар цам р о я т  му>^им масала- 
лардандир. Телевидениенинг бир зумда объектни тасвирга айлан- 
тира олиш имконияти, уни уша за;^оти бир жойдан иккинчи жойга 
узата олиши ва ундан истаганча фойдаланиш мумкинлиги )^озир- 
ги замон кишиларининг онгида суз билан образ нисбатлари 
структурасини узгартириб юборди. Образ, турли даражадаги аб- 
стракцияларнинг схемаси, модель, график, чизма — булар бари 
аудиовизуал воситалар туфайли бизнинг кундалик цаётимизга 
катта цадамлар билан кириб келаётган воситалардир. Компьютер 
билан мулоцотга киришиш имконияти алгоритмик ва ижодий ж а ­
раёнларнинг оптимал нисбатлари учун, уциш жараёнида олиб 
бориладиган тадцицот ва ихтиролар учун зарур булган шарт-ша­
роитларни вужудга келтирди.

Мазкур темани урганиш вацтида студентлар эътиборини жалб  
этадиган учинчи масала — уцитишнинг техника воситалари бу 
цадар кенг жорий этилган бир шароитда уцитувчининг урни ва 
роли тугрисидаги масаладир. Уцув ахборотларини узатиш восита­
лари цанчалик такомиллашган булмасин болаларга таълим-тар­
бия беришда Уцитувчи асосий фигура булиб цолаётганлигини )̂ о- 
зир з^амма эътироф этмоцда. Бироц, жамиятда оммавий ахборот 
воситаларининг кенг тарцалганлиги ва уларнинг мактабга кириб 
келганлиги Уцитувчи функцияларини Узгартириб юборди. Бир 
цатор дарсларда Уцитувчининг Уцувчиларга ахборот бериш функ­
циясини бемалол техника воситалари орцали амалга ошириш 
мумкин. Уцувчилар кундан-кунга куп билимлардан хабардор бу­
либ бораётганликлари туфайли илмни баён этишда Уцитувчининг 
умумлаштира олиш цобилияти р о я т  муз^им ацамият касб этмоцда. 
Уцитувчининг бошца вазифалари соз^асида :?хам узгаришлар юз 
бермоцда. Семинар машрулотларида мана шу масалани цараб 
чициш з а̂м фойдалидир.

Семинар машрулотларида уртага цУйилган ва цараб чицилган 
масалаларни амалий машрулотларда конкретлаштириш ва чуцур- 
лаштнриш лозим. Бундай машрулотла’рни Утказишда мазкур те- 
•мага оид етакчи масалаларни ажратиб олиб, булар тугрисидаги 
цоидаларни студентларга тушунтириб бериш му.’̂ имдир. Бу иш­
ларга студентларда ишонч, эътицод }^осил цилиш керак. Айни 
шундай эътицодгина булгуси Уцитувчилар техника воситаларини 
эгаллаб олишга ижобий муносабатда бУлиш ва Узларининг кел- 
гуеи ишларида шу воситалардан актив фойдаланиш истагини пай-
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до 1̂ илишда асос булиб хизмат килади. Шунинг учун .̂ а̂р хил 
техника воситаларидан фондаланиб Утказилган дарсларга кириб 
кузатиш ва уларни таз^лил цилиш — амалий машрулотларни таш­
кил этишнинг энг турри.ва ма!^садга мувофиц келадиган йулидир.

Семинар ва амалий машрулотларнинг планлари 

Адабиётлар 

Биринчи машгулот (семинар)

Уцитишнинг техник воситалари цулланган шароитда 
уцувчиларнинг ацлий ривожланиши

1. Дарсда товушли-экран воситаларидан фойдаланилганда 
Уцувчи психикасини ривожлантириш имкониятлари.

2. сКУрсатмали воситалар» деган тушунча билан «билимларни 
баён этишнинг аудиовизуал воситалари» деган тушунчанинг бир- 
биридан фарци.

3. Уцитувчи ва уцитишнинг техник воситалари.
4. Таълим жараёнида уцувчилар томонидан кинонинг мазму­

нини ифодалаган тасвирий тилнинг, математика тилининг ва 
программалаштирилган тилнинг эгаллаб олиниши.

Ломов Б. Ф. Научно-технический прогресс и средства умствен­
ного развития человека // Психологический журнал.— 1985.— Т. 6. 
6- сони, 8 - 2 8 -  бетлар.

Прессман Л. П. Основы методики применения экранно-звуко­
вых средств в школе.— М.: Просвещение, 1979.

Психолингвистические проблемы массовых коммуникаций / Под 
ред. А. А. Леонтьева.— М.: Наука, 1974.

Степанов А. А. Психологические основы дидактики учебного 
телевидения.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.

Технические средства обучения в средней школе /  Под ред. 
Л. П. Прессмана.— М.: Педагогика, 1972.

Фирсов Б. М. Телевидение глазами социолога.— М.: Искусство, 
1971.

Шахмаев В. М. Дидактические проблемы применения техни­
ческих средств обучения в средней школе.— М.: Педагогика, 1973.

Шерковин Ю. А. Психологические проблемы массовых инфор­
мационных процессов.— М.: Мысль, 1973.

Иккинчи машгулот (семинар)

Таълимни компьютерлаштириш шароитида уцувчиларнинг 
психик ривожланиши

1. Компьютернинг з^исоблаш, назорат цилиш ва алгоритмларни 
Узлаштириш воситаси сифатидаги имкониятлари.

2. Чет элларда таълимнинг компьютерлаштирилиши.

263



3. Уйинлар ва комьютерларни цулланиш билан таълим берищ 
вацтида билим олиш.

4. Компьютер тафаккурнинг цандай услубини шакллантиради?^
5. Таълим бериш вацтида компьютерлардан фойдаланилганда' 

уцитувчи функциясини амалга оширишнинг узига хос хусусият­
лари.

Гутер Р. С., Полунов Ю. Л. От абака до компьютера.— 2-е 
изд.— м . :  Знание, 1981.

Ершов А. П. Компьютерный всеобуч: Пути реформы // Учи­
тельская газета.— 1984, 11 сентябрь.

Зелинская Т, Я. Об оптимальной модели микрокалькулятора 
для школы // Математика в школе.— 1984, 3-сони, 50—5 1 -бетлар.

Ионов Г. Н. Микрокалькулятор как средство обучения и конт­
роля // Математика в школе.— 1984, 3 - сони, 51— 5 4 -бетлар.

Ккиницкий Н. А. Алгоритмы вокруг нас.— 2-е изд.— М.: Наука, 
1984.

Кузнецов Е. Ю., Минкин Л. К. Виды микрокалькуляторов // 
Математика в школе.— 1982, 4 - сони, 35— 3 7 -бетлар.

Лавров С. Т. Творчество и алгоритмы // Наука и жизнь.— 1985,
3- сони, 40—48- бетлар.

Монахов В. М., Кузнецов А. А., Смехалкин Д. О. Микропроцес­
сорная техника в зарубежной школе // Советская педагогика.—
1984, 8 - сони, 117— 121-бетлар.

Монахов В. М. Психолого-педагогические проблемы обучения 
компьютерной грамотности учащихся // Вопросы психологии.—
1985, 3 - сони, 14—2 2 - бетлар.

Машбиц Е. И. Компьютеризация обучения: Проблемы и перс­
пективы.— М., 1986.

Новые задачи информатики /  Под ред. А. П. Ершова.— Ново­
сибирск, 1978.

Смолян Г. Л. Человек и компьютер.— М.: Политиздат, 1981.

1

Учинчи машрулот (амалий)

Уцув телевизион эшиттиришининг та:(лили

У й г а  в а з и ф а
1. Уцув-телевизион эшиттиришини томоша цилищ.
2. Планга мувофиц равишда курилган телевизион эшиттириш- 

ни тацлил цилиш. Амалий машрулотда телеэшиттиришни муцо- 
кама цилиш вацтида цуйидаги масалаларга эътиборни царатиш:

а) видеорядни ташкил этиш;
б) теледарсда суз билан образнинг бир-бирига нисбатлари;
в) видеоряд тузиш йули билан уцувчилар ацлий фаолиятини 

активлаштириш;
г) муцобил, жорий ва муддати кечиктирилган тескари алоца­

ни уюштириш;
д) дарснинг тарбия берувчи ва ривожлантирувчи самараси.
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Телевизион эшиттиришларни куриб утказилган дарснинг та:(- 
лили

У й г а  в а з и ф а

1. Уцув телевизион эшиттиришини томоша цилиш (цайси фа- 
культетда уцилишига цараб тарих, физика, химия ва бошца шун­
га ухшаш фанларга дойр бериладиган эшиттиришларни куриш 
тавсия этилади).

2. Дарсни утказиш планини тузиб, шу асосда телеэшиттириш- 
ни томоша цилиш.

3. Амалий машрулотда цуйидаги план асосида ишлашга тай­
ёрланиш:

а) уцитувчининг Уцув телекурсатуви куриладиган дарсга тай­
ёргарлик кУриши;

б) теледарс томоша цилинган з^амда уцитувчининг ахборот 
фаолияти амалга оширилган шароитларда янги материални баён 
этиш жараёни ва натижаларнинг циёсий таз^лили;

в) Уцитувчи томонидан теледарс кУришнинг ташкил эти­
лиши;

г) уцитувчи томонидан теледарс кУрилганидан кейинги иш­
ларнинг ташкил этилиши.

Алексеева 3. Г. и др. Методические разработки к телевизион­
ным передачам по математике для 8—9 классов.— Л.: ЛГПИ им. 
А. И. Герцена, 1975.

Востокова Л. Г. Использование телевидения в преподавании 
математики во Франции // Математика в школе.— 1968, 1-сонн, 
8 9 - 9 1 -  бетлар.

Гутовская Л.' Г. и др. Методические разработки к учебным те­
левизионным передачам по географии для 7 класса.— Л., ЛГПИ  
им. А. И. Герцена, 1973.

Дрижун И. Л, Методические рекомендации к созданию и приё­
му учебных телевизионных передач по химии для 7 и 8 классов.— 
Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1979.

Дрижун И. Л., Орешенко Н, И. Методические рекомендации к 
созданию и приёму учебных телевизионных передач по химии для 

учащихся 9— 10 классов.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1981.
Загорская В. К., Тушьчинская Н. А. Методические разработки 

к учебным телевизионным передачам по географии для пятого 
класса.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1976.

Зебров Д. К., Немчонок И. С. Методические разработки учеб­
ных телевизионных передач по английскому и немецкому языку 
для 6 класса. Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1974; для 5 класса.— 
Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.

Калинина М. И. Телевизионная передача на уроках математи­
ки в IV—VI классах // Математика в школе.— 1974, 1-сони.

Туртинчи машгулот (ам алий)
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Макагоненко Л. С. Учебное телевидение при изучении драма­
тургических произведений // Проблемы учебного телевидения: Рес­
публиканский сборник научных трудов.— Л.: Изд-во ЛГУ, 1979.

Макагоненко Л. С. Методические рекомендации к ТВ циклу ! 
передач «Автор и его герои», Н. В. Гоголь. «Мёртвые души>.— Л.: | 
ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1974.

Макагоненко Л. С. Методические рекомендации к учебным те­
левизионным передачам по литературе: Д .  И. Фонвизин, «Недо­
росль», 8 - синф, Н. А. Островский, «Гроза», 9 - синф.— Л.: ЛГПИ  
им. А. И. Герцена, 1977.

Монич А, А., Никитина И. П. Методические разработки к теле-  ̂
визионным передачам по природоведению для 3-го класса.— Л.: 
ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1976.

Прицкер Д. П., Райцес В. И. Шадхан И. А, Методическая раз- ' 
работка к учебным телевизионным передачам по истории для 8 и 
10 классов.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1974.

Полторак Д. И. Опыт учебных телевизионных передач по ис­
тории //  Советская педагогика.— 1961, 1 2 -сони.

Полторак Д. И. Применение телевизионных передач в препо­
давании истории // Известие АПН РСФСР.— 1963.— Вып 128, 71— 
8 4 - бетлар.

Тимерманис Н, В. Методические разработки к циклу телевизи­
онных передач на уроки внеклассного чтения в 4-м классе. Л.; 
ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1978.

Тульчинская Н. А., Никитина И. X. Дидактические материалы 
и методические разработки к учебным телепередачам по природо- . 
ведению для 4 класса. Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1977.

Точилкина Л. С. Учебные телепередачи по физике для уча- ’ 
щихся 9 класса.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1981.

Точилкина Л. С. Методическая разработка к учебным телеви­
зионным передачам по физике для 6—8 классов.—Л.: ЛГПИ им.
А. И. Герцена, 1971.

Точилкина Л. С. Учебные телепередачи по физике для учащих­
ся 7-го класса.— Л.: ЛГПИ, им. А. И. Герцена, 1979.

Бешинчи машрулот (амалий)

Компьютерлар цулланиб утиладиган даре
1. Дарсда компьютерлардан фойдаланищдан кузатилган мац­

сад.
2. Дарсда компьютерлардан фойдаланилганда Уцитувчи фао­

лиятини тащкил этиш:
— Дарсга тайёрланищ;
— компьютерларни цУлланишдан кузатилган мацсадни (таъ­

лим берищ, ривожлантириш, тарбия бериш) англаб олиш;
— уцитувчининг даре пайтидаги фаолияти структурасига ком­

пьютер билан ишлашни киритиш.
3. Дарсда компьютердан фойдаланилган вацтда Уцувчилар 

фаолиятини уюштириш.
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Гергей Т., Л\ашбиц Е. И. Психолого-педагогические проблемы 
эфффективного применения компьютера в учебном процессе // 
Вопросы психологии.— 1985, 3 - сони, 41—4 9 -бетлар.

Гильде В., Альтрихтер 3, С микрокалькулятором в руках // 
Пер. с нем. Ю. А. Данилова,— М.: Мир, 1980.

Горский В. Д . Подготовка школьников к работе на ЭВМ // 
Школа и производство. 1983, 5 - сони, 34—36- бетлар.

Ломов Б, Ф. Научно-технический прогресс и средства умствен­
ного развития человека // Психологический журнал.— 1985, Т. 6- 
сони, 8 - 2 8 -  бетлар.

Человек с микрокалькулятором // Наука и жизнь.— 1985, 2- 
сони, 60—6 1 -бетлар; 1985.—4 - сони, 120— 122-бетлар; 1985. 6 - со­
ни, 3 8 - 4 3 -  бетлар.

3
Мустацил ишлаш учун топширицлар ^

Адабиётларга аннотация тузиш ва улардан  конспект олиш

Житомирский В. Г. Вычислительная техника и ее использова­
ние в учебном процессе.— Свердловск: Свердловский пед. инсти­
тут, 1979.

Монахов В. М. Психолого-педагогические проблемы обеспече­
ния компьютерной грамотности учащихся // Вопросы психологии.—
1985. 3- сони, 1 4 - 2 2 -  бетлар.

Степанов А. А. Психологические основы дидактики учебного 
телевиден1Гя.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.

Шахмаев Н. М, Дидактические проблемы применения техни­
ческих средств обучения в средней школе. М.: Педагогика, 1973.

Шерковин Ю, А. Психологические проблемы массовых инфор­
мационных процессов.— М.: Мысль, 1973.

Реферат ёки докладлар учун темалар

1. Уцитишнинг аудиовизуал воситалари аппаратларини 
классификация цилиш }(амда уцувчиларда умумий тарзда 
схемалаштирилган мана шу тушунча ва ф игурал концептларни 
шакллантиришда уларнинг имкониятлари

Степанов А. А. Психологические дидактики учебного телеви­
дения.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.

Технические средства обучения в учебном процессе // Под ред. 
Б. Г. Сладкевич.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1976.

Технические средства обучения в средней школе /  Под ред. 
Л. П. Прессмана.—М.: Педагогика, 1972.

Шаповаленко С. Г, О создании системы современного учебного 
оборудования для средней общеобразовательной школы // Совет­
ская педагогика, 1967, 6 - сони.
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2. Статик ва динамик тасвирлардан фойдаланиш вацтида 
тасаввурни шакллантириш

Ильин Р. И. Изобразительные рееуреы экрана.— М.: Иекусетво, 
1973.

Степанов А. А. Пеихологичеекое значение различного видео­
ряда в обучении // Средства и техника обучения.— Л.: ЛГПИ  
им. А. И. Герцена, 1975, 4 9 - 5 6 -  бетлар.

Шахмаев И. М. Дидактические проблемы применения техниче- 
ческих средств обучения в средней школе.— М.: Педагогика, 1973.

3. Бадиий телевидениенинг бола ривожланишига таъсири

Ксенофонтов В. В. А если в семье телевизор и... дети?— М.: 
Знание, 1973.

Фирсов Б. Телевидение глазами социолога.— М.: Искусство, 
1971.

4. Уцувчиларнинг кино ва телевидение тилини тушуниши

Психолингвистические проблемы массовых коммуникаций / Под 
ред. А. А. Леонтьева.— М., Наука, 1974.

Степанов А. А. Психологические основы дидактики учебного 
телевидения.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1973.

5. Программалаштирилган таълим тарихи ва уцитишда :^исоб- 
лаш техникасидан фойдаланиш

Машбиц Е. И., Бондаровская В. М. Зарубежные концепции 
программированного обучения.— Киев, 1962.

Кибернетика и проблемы обучения / Под ред. А. М. Матюшки- 
на и др.— М.; Прогресс, 1970.

Обзоры по основным направлениям развития педагогической 
науки и народного образования: Центр научной информации.— 
Школа и педагогика — М., 1981.— Вып 4 (31) .

Новые задачи информатики / Под ред. А. П. Ершова.— Ново­
сибирск, 1978.

Раев А. И. Управление умственной деятельностью и умствен­
ное развитие учащихся.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Герцена, 1972.

Умственное развитие школьников в условиях программирован­
ного обучения / Под ред. А. И. Раева.— Л.: ЛГПИ им. А. И. Гер-  ̂
цена, 1970.

6. Таълимни компьютерлаштиришнинг психологик  
проблемалари

Гергей Т., Машбиц Е. И. Психолого-педагогические проблемы 
эффективного применения компьютеров в учебном процессе //  
Вопросы психологии.— 1985, 3- сони, 4 1 - 4 9 -  бетлар.
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Монахов В. Л\. Психолого-педагогические проблемы обеспече­
ния компьютерной грамотности учащихся // Вопросы психологии,— 
1985; 3 -сони, 14—22- бетлар.

Ломов Б. Ф. Научно-технический прогресс и средства умствен­
ного развития человека // Психологический журнал.— 1985, Т, 6.—
6- с они, 8—28- бетлар.

Ляудис В. Ям Тихомиров О. К. Психология и практика автома­
тизированного обучения // Вопросы психологии.— 1983, 6 - сони, 
1 6 - 2 7 -  бетлар.

Психологик масалалар ечиш

1-масала

Аудиовизуал воситаларга {^уйидагилар киради; радио эшит- 
тирищ, овоз ёзиб олищ, эпипроекция, транспарантлар, диапозитив- 
лар, диафильмлар, овозсиз кинофильм, овозли кинофильм, теле- 
курсатув, видеоёзув. Аппаратларга 1̂ уйидагилар киради: кино­
проектор, диапроектор, кадропроектор, графопроектор, проигрыва­
тель, эпипроектор, телеприёмник, радиоприёмник, магнитофон, ви- 
диеомагнитофон.

Саволлар

1. Кандай .аппаратлар узи 1^айта курсатнщи ва эщиттириши 
учун турли воситаларни талаб цилади?

2. Кандай воситалардан фа 1̂ ат курсатмали 1̂ урол сифатида 
фойдаланилади, 1̂ андай воситалар ;у1^итувчининг айрим функцня- 
ларини уз зиммасига олиши мумкин? Кандай щароитларда у ёки 
бу восита цайси функцияларни бажара олищи мумкинлигини изо) -̂ 
лаб беринг.

2-масала

Уцитувчи даре пайтида уцув темасидаги телекурсатувни цул- 
ланар экан ёки уцув фильмининг икки цисмини танаффуссиз, з̂ еч 
цандай щарз^ларсиз намойиш цилиб курсатар экан, у уцитишнинг 
бошца экранли-товушли воситаларини мана шу воситаларга цу­
шиб, улардан комплекс з^олда фойдаланиши мумкин.

Саволлар

1. Куйидаги тадбирларда цайси комплекс цуллангани абзал: 
а) материални мустаз^камлашда;
б) вербал, образли тарзда узлаштиришни назорат цилганда;

в) уцув ахборотини идрок этиш учун мотивлаштириш ву­
жудга келтирилаётганда.

269



3-масала

Мактабда микрокалькуляторлардан фойдаланиш тажрибасини 
таз^лил цилиш асосида уцитувчи Т. Я. Зелинская' инженерлик ти­
пидаги МК перспектив моделига цуйидаги талабларни цуйиб, шу 
талаблар асосида мазкур микрокалькулятордан мактабда фойда­
ланишни тавсия этади:

— бу операцияларни алгебраик шаклда ёзиб борадиган мик­
рокалькулятор булмори керак;

— узича мустацил, яъни автоном тарзда ишлай олиши керак;
— у цуйидаги ишларни бажара олиш имкониятига эга бул­

мори керак: туртта арифметик амални бажара олиши, константа 
билан ишланадиган амалларни бажара олиши, сонининг белгила­
рини узгартира олиши, цавслар цулланиб бажариладиган з^исоб- 
лашларни, асосий элементар функциялар цимматини з^исоблаб 
чица олиши ва шу сингари операцияларни бажар олиши лозим.

— олдинги панелнинг катталиги камида 90X 160 мм булиши 
зарур.

Саволлар

1. Юцорида таъриф берилган талаблар микрокалькуляторлар­
дан фойдаланишнинг цандай мацсадларига мувофиц келади?

2. Микрокалькулятор ёрдамида з̂ ал цилинадиган педагогик 
масалалар доирасини кенгайтириш учун яна цандай талабларни 
цуйиш керак?

4-масала

Уцитувчи Г. Н. Ионов дарсда микрокалькуляторларни ишла­
тиш тажрибасини уму.млаштириб цуйидаги: «математика, физика, 
химия, дарсларида программалаштирилган микрокалькуляторлар­
дан контрол цилувчи ва таълим берувчи восита сифатида фойдала- 
ниши уцув жараёнини интенсификациялаштириш имконини 
беради, Уцувчиларнинг мустациллиги ва активлигини оширади, 
шунингдек, клавишли электрон-з^исоблаш техникасини ишлатиш 
соз^асида цушимча малакалар з^осил цилишга кумаклашади, деган 
хулосага келди^.

Савол

Уцувчиларнинг билиш фаолиятида ПМК билан иш олиб борил­
ган бундай дидактик иш шароитларининг цайси бири бу хилдаги 
психик узгаришларга олиб келиши мумкин?

К,аранг; Зелинская Т. Я. Об оптимальной модели микрокалькулятора для 
школы // Математика в школе.— 1984, 3 - сони, 5 1 -бетлар.

2 И онов Г. Н. М икрокалькулятор как средство обучения и контроля / /  М а­
тематика в школе. 1984, 3- сони, 52- бет.
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5-масала

«Машрулотларда машина билан уйин ташкил цилиш — бу бизга 
з а̂м цувонч, ;^ам ташвиш келтиради»— денди Н. А. Садовская 
(мактаб информатика уцитувчиси). «Болаларнинг уйинга цизи- 
цишлари низ^оятда кучли, уларни бу уйинлардан чалритиш жуда  
цийин. Чалритаман десангиз, баъзилари з^атто йирлаб ;^ам бериша- 
ди. Уцитувчи бироз бошца иш билан банд булиб, болалар бир 
дацица буш цолишса, бас, шу заз^оти уйинни бошлаб юборишади. 
Болалардаги бундай цизицишни кузатиб борар эканмиз, шундай 
фикр пайдо булди: болалардаги шу цизицишдан уларга таълим- 
тарбия бериш учун фойдалансак булмасмикан? Ж уда зур булади- 
ку: бола мен уйнаяпман деб уйлайди, биз эса бу вацтда унга 
физикани ургатаётган буламиз. Еки биз уни программалаштиришга 
ургатаётган буламиз...

Биз болалар билан бирга анъанавий бошцотирма уйини типида 
программа тузиб чицдик. Унда шундай дейилади:

«Бир сон уйланг. Уйлаганингизни иккига купайтиринг. Бешни 
айнринг, фалон сонни цушинг. Энди сиз менга натижа неча чицца- 
ннни айтсангиз, мен (яъни машина) сиз цандай сон уйлаганингизни 
айтиб бераман»'.

Саволлар
1. Нима учун машиналар билан уюштирилран уйинлар уцувчи­

ларда РОЯТ катта цизициш уйротади?
2. Таълим жараёнида уйин билан уцитиш нисбатлари проблема­

сини перспектив тарзда ; а̂л цилишнинг цандай йуллари мавжуд?
3. Уцувчилар учун машиналар билан ташкил этиладиган уйин- 

ларнинг цандай ижобий ва салбий томонлари бор?

Курсда олиб бориладиган тадцицотларнинг темалари
1. Уцитувчи уцув телевидениеси ва ЭДМ дан фойдаланганда 

унинг функциялари структурасидаги ^Узгаришлар.
2. Аудиовизнуал воситалардан фойдаланилганда синфдаги пе­

дагогик мулоцотнинг узига хос хусусиятлари.
3. «Экран уцитувчиси» олдига цуйиладиган психологик талаб­

лар.
4. Экрандаги воситалар ёрдами билан воцеа-)^одисаларни образ­

ли равишда цайта тиклашнинг уцувчиларни эмоционал руз^да 
тарбиялашга курсатиладиган таъсири.

5. Экран воситаларидан фойдаланилганда У̂цув материалини 
узлаштиришнинг узига хос хусусиятлари.

6. Экран воситаларининг уцув материалини эсда сацлаб цолиш- 
га курсатадиган таъсири.

7. Мактабнинг турмуш билан алоцасини мустаз^камлашда экран 
воситаларининг роли.

* К,аранг: Литературная газета.— 1985, 10 апрель.
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8. Болаларга экологик тарбия беришда техника воситаларидан 
фойдаланиш.

9. Билишнинг компьютерли жараёнида унинг умумий ва специ­
фик белгилари.

10. Уцувчиларда алгоритм маданиятини ривожлантириш ва 
таълимни компьютерлаштириш.

11. Компьютер ёрдамида уцув фаолиятини бошцариш.
12. Компьютерлар цулланган шароитда уцитишни индивидуал- 

лаштиришнинг пснхологик проблемалари.

1 2 -тема. Уцитувчи шахсининг ва педагогик фаолиятининг
психологияси 

Методик курсатмалар

Ушбу тема юзасидан утказиладиган семинар ва амалий маш­
рулотларда уцитувчи ме:1̂ натининг пснхологик хусусиятларини 
цараб чициш з^амда жамиятнинг мана шу фаолиятнинг субъекти 
сифатида уцитувчи шахсига цуядиган талабларни аницлаб чициш 
лозим. Биринчи семинар машрулотнни утказишда студентлар эъти- 
борини уцувчи ёшларнинг тарбиячи сифатида уцитувчи фаолияти­
нинг структурасига ва бу фаолиятнинг энг муз^им элементларига 
царатиш лозим.

Техника тарацциётини жадаллаштириш ва ишлаб чицариш 
самарадорлигини ошириш шароитида одамларнинг умумтаълим 
ва профессионал тайёргарлигига з̂ ар бир совет кишисининг ме; -̂ 
натга энг биринчи ижтимоий бурч сифатида онгли, ижодий муноса­
батни шакллантиришга нисбатан цуйиладиган талаблар з а̂м ошиб 
боради. }^озир мамлакатимизда амалга оширилаётган умумтаълим 
ва з^унар мактабини ислоз  ̂ цилиш тадбирлари мана шу талабларга 
жавоб беради. Мактаб ислоз^отини амалга оширишда уцитувчи 
з а̂л цилувчи роль уйнайди.

Шуни айтиш керакки, ислоз^отда кузда тутилган тад­
бирларни амалга ошнриш суръатлари ва кулами з^али бизни цано- 
атлантира олмайди. Иш манфаатларн замонавий ишлаб чицариш­
нинг илмий асосларини, уни интенсивлаштиришнинг етакчи 
йуналишларини урганишни янада пухтароц йулга цУйишни талаб 
этади. Уцувчиларнинг компьютер саводхонлигинн таъминлаш эса, 
айницса зарурдир. Умуман, таълимни ишлаб чицариш мез^нати 
билан цушиб олиб бориш принципини янада тулароц руёбга 
чицаришга, таълим бериш самарадорлигини оширишга, ёшларни 
мустацил з^аётга ва мез^натга тайёрлашни тубдан яхшилашга, 
замонамизнинг онгли цурувчиларинн тарбиялашга янада цатъий- 
роц тарзда эришмоц керак.

Мактабни ислоз  ̂ цилишнинг Асосий йуналишларида Уцув ж а­
раёни з^исобланган даре билан бир цаторда юцори синфларда, 
з^унар-техника мактабларида ва Урта махсус Уцув юртларида 
лекциялар Уциш, семинар машрулотлари утказиш, суз^батлар, прак- 
тикумлар, консультациялар уюштириш зарурлиги таъкидлаб Утил-
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ган'. Булар бари фан уцитувчиларидан з̂ ар бир уцувчининг узига 
хос хусусиятлари туррисида маълумотга ва чуцур билимга эга 
булишни; педагогик муаммоларни прогноз цилиш ва з а̂л этишнинг 
методик жиз^атдан асосланган йулларини цидириб топиш, уцувчи 
шахсига педагогик таъсир курсатишнинг стратегик маз^оратини 
танлай билишни талаб цилади. Бироц, уцитувчининг функцияси 
у даре пайтида курсатган фаолият билангина чекланиб цолмайди. 
Уцитувчи уцувчилар билан уцишдан ташцари вацтларда бажари­
ладиган синфдан ташцари ишларни ташкил этади, синф раз^бари 
вазифасини бажариб бориб болаларнинг ота-оналари билан иш 
олиб боради. Бундай шароитларда уцувчиларнинг уцув ва 
уцишдан ташцари фаолиятини ягона таълим-тарбия жараёни 
сифатида планлаштириш ва ташкил цилишга нисбатан комплекс 
ва системали равишда ёндашишнинг уцитувчи фаолиятидаги роли 
ортиб боради. Бундай фаолият уцувчиларни билимлар билан цу- 
роллантиришга з^амда билиш, мулоцот ва мез^натнинг онгли 
субъектлари сифатида улар шахсини шакллантириб боришга ца­
ратилмори керак.

Уцитувчи мез^натини психологик-педагогик жиз^атдан тадциц 
этиш шуни исбот этганки, уцувчиларнинг уцув фаолияти самарадор- 
лигига педагогнинг шахсий фазилатлари ва унинг касбий тайёр- 
гарлиги роят катта таъсир курсатади. Уцитувчининг илмий жиз^ат- 
дан билимдонлиги, унинг шахсига хос ижобий фазилатлар 
уцувчиларга тарбия беришнинг, уларда онгли тарздаги актив­
ликни з^амда мустацил равишда ижодий билишга булган интилиш 
фаоллигнни шакллантиришда з̂ ал цилувчи омил хнсобланади. 
Семинар машрулотларида шу масалалар муз^окама цилинаркан, 
студентларда уларнинг мактабда олиб борадиган ишлари чорида 
касбга йуллашни шакллантириб боришга алохида эътибор бериш 
лозим. Мана шундай барцарор касбга йуллаш студентларнинг 
уцув фаолиятйдаги билиш активлигини ва мустациллигини оши- 
ришнинг, улар уцитувчи мез^натига узини пухта тайёрлаб бори- 
шини таъминлашнинг муз^им омили з^исобланади.

Дастлабки семинар машрулотида совет уцитувчиси касб йуна­
лиши юзасидан цандай шахсий фазилатларга эга булиши кераклиги, 
бу касбнинг пснхологик моз^ияти з^амда касбий йуналиши струк­
турасини цараб чициш лозим. Бунда ушбу масалани совет 
уцитувчиси шахсини педагогик фаолиятнинг онгли, субъекти 
з^амда фан-техника тарацциётинннг ва жамият социал тарац- 
циётининг фаол вакили, онгли субъекти сифатида Урганиб 
чицилмори лозим.

Тарбиячи сифатида уцитувчи шахсининг роли з^амда унинг 
шахсига хос фазилатларнинг уцувчиларга курсатадиган таъсири 
масаласи цараб чицилаётган вацтда студентларнинг эътиборини 
шу нарсага царатиш керакки, идеологик курашнинг з^озирги 
шароитида уцитувчи илмий дунёцарашининг, з^амда уцитувчи

> К,аранг: Основные направления реформы общеобразовательной и профес­
сиональной школы; Сборник документов и материалов.— 1984, 46- бет.
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йГахсад_ Гахсидаги барцарор гоявин эътицоднинг роли .^ар цачонгидан 
з а̂м купроц даражада ортиб бормоцда. Уцитувчининг дунёцара- 
ши — ундаги педагогик маданиятнинг з^амда тарбиячи сифатидаги 
маз^оратнинг муз^им компоненти з^исобланади. Булажак уцитув­
чи — студентлар шуни яхши билишлари керакки, бугунги кунда 
ёшларда илмий дунёцарашни шакллантириш, з^озирги замоннинг 
РОЯТ долзарб ва кескин муаммолари юзасидан баз^с — мунозаралар  
утказа олиш, одамларни ишонтира олиш, мустацил турри хулоса 
ва умумлашмалар чицара олиш маз^оратини эгаллаб олишлари 
роят муз^им аз^амиятга эгадир.

Шу маънода уцитувчининг тарбиячи сифатидаги фаолияти, 
унинг бошца соз^алардаги билимлардан хабардор булиши, уз фа- 
нига дойр фундаментал билимга эга булиши з^амда мактаб У̂цув- 
чисининг шаклланиб келаётган шахси психологияси, унинг цоби- 
лиятлари туррисида чуцур билимга эга булиши, инсонлар оламида 
содир б}Улаётган социал воцеа-з^одисаларни турри идрок эта 
билиши ва уларга турри баз^о бера билиши, синф коллективини 
яхлит ва з̂ ар бнр уцувчини пухта ;ургана билиши, уларнинг 
хулц-атвори ва социал фаолиятини олдиндан айтиб бера олиш 
маз^орати роят катта аз^амиятга эгадир.

Семинарлар ва амалий машрулотларда студентлар шуни яхши 
узлаштириб олишлари керакки, совет 5'Цитувчиси юксак даражада  
билимдон ва тарбияланган булиши, унинг илмий дунёцараши, 
ва эътицоди, болалар билан ишлай олиш маз^орати ва малака- 
лари, мез^натсеварлиги, мез^рибонлиги, болалар тарбияси учун 
жамият олдидаги уз бурчи ва масъулиятини з̂ ис цилиши унинг 
педагогик маданияти ва ма.^оратининг ажралмас элементлари 
з^исобланади.

Машрулотларда уцитувчнга нисбатан мактаб маъмуриятидан, 
ишдаги касбдошларидан, уцувчилар ва ота-оналардан кутиладиган 
социал муносабатларни муфассал цараб чициш лозим. Булажак 
уцитувчи — студент шуни .^ам яхши узлаштириб олиши керакки, 
уцитувчининг обруси унинг дарсдаги фаолияти, мактаб коллективи 
уртасида олиб борадиган ишлари, ота-оналар билан мулоцоти — 
хуллас, уз ахлоций идеалнга мувофиц хатти-з^аракатлари билан 
белгиланади. У уз уцувчиларида буюрилган иш учун юксак дара­
жадаги социал масъулиятни з̂ ис цилиш одатини, олийжанобликни 
тарбиялаши, унинг интеллектуал камолатига эришиб, маънавий 
жиз^атдан мусаффо киши булиб тарбияланишига эришмори керак — 
бир суз билан айтганда, у уз уцувчиларида жамиятимиз цандай 
ижобий фазилатларни куришни истаса, шундай фазилатларни 
тарбияламори керак.

Уцитувчи фаолиятида, унинг уцувчилар турли ёш босцичларида 
улар билан цандай услубда иш олиб бориши катта роль уйнайди. 
Психологик-педагогик адабиётларда мавжуд илмий тадцицотлар 
асосида Уцувчиларга раз^барлик цилишда тез-тез учраб турадиган 
цуйидаги беш хил иш услуби ажратиб курсатилади, хусусан: авто­
крат (яъни, уз з^укмини утказиш); авторитор (маъмурий); демокра- 
тик (коллективга суяниш з^амда уцувчилар мустациллигинн рагбат-
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лантириб бориш); рад этиш (уцувчиларнинг фаолиятига ра}^барлик 
цилишдан амалда четлашиб цолиш, уз вазифаларини иомигагина 
бажариш); ноизчил (уцувчилар билан буладиган узаро муносабат­
лар системасининг вазиятга боглицлиги — яъни воцеа-;^одисаларга 
цараб ташкил этиш) усуллари шулар жумласидандир. Семинар 
машрулотларида ; а̂р бир усулнинг психологик хусусиятларини 
:? а̂мда уларнинг ^Уцувчилар хулц-атвори ва хатти-:;^аракатларига 
курсатадиган таъсирини очиб бериш зарур. Реал :^аётда ва совет 
уцитувчисининг фаолиятида унинг ра^^барлик цилиш усули з̂ ар 
турли субъектив ва объектив омилларнинг таъсири остида шаклла­
ниб боради. Бундай омиллар — педагогик фаолиятнинг бир субъек­
ти Сифатида уцитувчининг юксак даражадаги педагогик маданияти 
царор топиши учун зарур шартлардандир.

Педагогик мулоцотнинг психологик хусусиятларини ;урганишга 
баришланган амалий машрулотларда турли :^аётий вазиятларда: 
дарсда, янги тема тушунтирилаётганда, синфда су}^бат утказила- 
ётганда, уцувчилар билимини индивидуал тарзда текшириш ва 
ба}^олашда, уцишдан ташцари мулоцот пайтида, ижтимоий-фойдали 
ишлар бажарилаётганда ва шу сингари вазиятларда уцитувчининг 
уцувчилар билан узаро муносабатига оид хусусиятларни цараб 
чициш лозим. Уцитувчи билан уцувчи уртасидаги турли хил вазпят- 
лардаги узаро муносабатларни та}^лил килиш натижасида студент­
лар шундай хулосага келишлари керакки, болалар коллективидаги 
психологик му:^ит ва коммуникатив маданият уцитувчининг уцувчи­
лар билан циладиган муомала стили ва унинг педагоглик назока- 
тига куп ж-и;^атдан борлиц булади. Амалий машрулотларда ^̂ ар хил 
педагогик вазиятларни моделлаштириш асосида психологик 
масалаларни } а̂л цилиш усулидан ;^ам фойдаланиш мумкин. Бу 
машцларни студентлар педагогик практика утказиш даврида уци­
тувчи фаолиятини урганиш юзасидан олиб борган шахсий ку­
затишлар чорида тупланган материаллар асосида утказишлари 
мумкин.

Караб чицилаётган тема юзасидан утказиладиган учинчи маш- 
рулотни уцитувчи педагогик маз^оратини такомиллаштиришнинг 
психологик проблемаларига баришлаш мумкин. Бу энди якунловчи 
машрулот ^хисобланади. Шунинг учун машрулотда студентларнинг 
педагогик маданиятини такомиллаштиришнинг актуал масалалари­
га ^хамда умумтаълим ва ?хунар мактабини исло^х Цилиш талаблари­
га кура ёш уцитувчиларнинг ма)^оратн масалаларига баришланган 
реферат ахборотларини тинглаш ва муцокама цилиш мацсадга 
мувофиц. Бундай ахборотларга тайёргарлик куриш ва семинарлар­
да сузга чициш учун студентлар адабий манбалардан .^амда мак­
табда педагогик практика утказган пайтларида уцитувчи ва 
уцувчилар ишини кузатиш чорида т^^планган материаллардан 
фойдаланишлари мумкин.
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Семинар ва амалий машрулотларнинг планлари 
Адабиётлар

Биринчи машгулот (семинар)
П едагогик фаолият ва уцитувчининг шахси
1. Жамиятда уцитувчининг урни ва вазифалари.
2. Уцитувчи-уцувчилар з^аёти ва фаолиятининг ташкилотчиси.
3. Уцитувчи шахсининг касб жиз^атдан а.^амиятга молик фази­

латлари.
4. Уцитувчи фаолиятининг самарадорлиги ва уни баз^олаш ме­

зонлари.
5. Уцитувчини ураб олган атроф-муз^ит: мактаб маъмурияти, 

ишдаги з^амкасблари, уцувчилар ва уларнинг ота-оналари унга 
нисбатан билдирган муносабатлари ва бу муносабатларнинг социал 
истицболлари.

Иккинчи машгулот (амалий)
П едагогик мулоцот ва унинг психологик характеристикалари
Ушбу машрулот утказилгунига цадар студентлар « ё ш  психоло­

гияси ва педагогик психология» дарслигинннг «Уцитувчи психоло­
гияси» деб аталган бобида баён этилган материални мустацил 
равишда урганиб чицадилар з^амда уцитувчи билан уцувчилар 
ишини даре ва дарсдан ташцари вацтда кузатиб борадилар. Бу иш 
психология уцитувчисининг тавсияси асосида тузиб чицилган 
программа буйича мактабда педагогик практика утказиш чорида 
амалга оширилади. Машрулотларда цуйидаги масалалар буйича 
узлаштирилган янги материалларни муз^окама цилиш лозим:

1. Даре пайтида уцитувчининг уцувчилар билан мулоцотда бу­
лиши педагогик фаолиятининг таркибий цисми сифатида.

2. Педагогик мулоцот уелубининг уцув фаолияти самарадор- 
лигига з^амда Уцувчилар коллективидаги шахслараро муносабат- 
лариинг коммуникатив маданиятига курсатадиган таъсири.

3. Педагогик ходисалар ва уларни белгиловчи омнлларнинг 
уцитувчи томонидан идрок этилиши ва баз^оланишининг хусусият­
лари.

4. Даре пайтида савол-жавоб цилишнинг психологик з^олатлари 
ва уларнинг уцувчилар билиш активлигига таъсири.

5. Педагогик баз^о ва унинг уцувчилар уцув фаолияти з^амда 
уларнинг хулц-атворига таъсири.

Учинчи машгулот (семинар)
Уцитувчи педагогик ма)(оратини такомиллаштиришнинг 

психологик проблемалари
Бу машрулотда студентлар узлари олдиндан тайёрлаб юрган 

реферат-ахборотлар ёки докладлар билан сузга чицадилар. Пси­
хология уцитувчиси билан келишиб тайёрланган бундай нутцларда 
цуйидаги масалалар ёритилиши керак:

276



1. Уцувчининг педагогик цобилиятлари ва уларни ривожлан­
тириш.

2. Уцитувчининг касбий-педагогик махорати, унинг шаклланиши 
на ривожлантирилиши.

3. Педагоглик назокатининг психологик асослари ва унинг 
уцувчилар уцув фаолиятига з^амда уларнинг хулц-атворига 
таъсири.

4 .  Педагогик коллективда сорлом пснхологик мух;ит вужудга 
келтиришнинг шартлари.

5. Уз билимини муттасил ошириб бориш ва уз-узини тарбия 
цилиш билан шурулланиш уцитувчи фаолиятида муваффациятга 
эришишнинг шарти сифатида.
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Пснхологик масалалар ечиш

1- масала

Мактабда олиб бориладиган Уцув-тарбия ишларини ташкил 
этишнинг асосий шакли даре з^исобланади. Даре — бу уцитувчи 
билан уцувчилар >;амкорликда амалга оширадиган коллектив фао­
лият булиб, бундай фаолият жараёнида уцувчилар билимларни 
узлаштириб оладилар, дунёнинг узларича тушунажакларини шакл- 
лантирадилар. }^аётда содир булаётган воцеа ва з^одисаларга, одам­
ларга, уларнинг мез^натига, фаолият субьекти сифатида уз-узига 
нисбатан муносабатни з а̂м шакллантириб борадилар.

}^озирги замон педагогик психологияси шуни таъкидлайдики, 
.^ар бир дарснинг тарбиявий самараси уцитувчининг дидактика 
принципларини цай даражада амалга ошириш маз^оратига з^амда 
уцитиш методларини турри танлай билишгагина борлиц булиб цол­
май, балки у уцитувчининг уцувчиларга муносабатларига, шакл­
ланиб келаётган ана шу узаро муносабатларнинг характерига з а̂м 
борлиц булади. Бунда педагог уцувчиларнинг ёш хусусиятларини 
цанчалик моз^ирона з^исобга олиб бориши з а̂м катта аз^амиятга 
эгадир. Даре пайтида уцувчиларнинг аниц мацсадга йуналтирил­
ган, чуцур мазмунли ва аниц пухта ташкил этилган уцув фаолияти 
уцитувчининг уз уцувчиларига тарбиявий таъсирининг з а̂л цилув­
чи омилидир.

Уцитувчи А. Гармаевнинг мацоласидан олинган цуйидаги пар­
чани цунт билан уциб чицинг ва берилган саволларга жавоб цай­
таринг.

«...Мактабда биринчи марта йирлаб турган уцувчи цизни кур- 
ганим з^амон эсимда. Йиглашига «икки» баз^о олгани сабаб булган 
экан. Чунки «икки» баз^о дарсни билмаганлиги учун цуйилган 
булиб, уша вацтда мен бунга унчалик эътибор бермаган эдим. Мен 
Уша кезларда программани уддасидан чица олмаётган болаларга 
з а̂м сира парво цилмай икки цуяр эдим. Билъакс, фаннинг мазму­
нига бироз бУлса з а̂м тушунишга истак билдирган Уцувчилар билан 
вацтимни сира аямасдан шуруллана бошладим. Дозир мен мактаб­
да ишлай бошлаган Уша даврларни эсласам юрагим орцага тортиб 
кетади. Чунки, энди мен Уцитувчи маз^оратидаги энг олий фазилат- 
ни уша вацтда нотурри тушунганлигим менга аён булиб цолган 
эди: ушанда менинг кузимга Уцув программасидан бошца з̂ еч нарса
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к^Урннмас ва мен, шуб.^асиз, шундай цилнш т̂ ’ррн б^Уладн, деб  
уйлар эдим. Уцувчини эса деярли куз олдимга >;ам келтирмас эдим. 
Уз мустацил иш фаолиятининг дастлабки кунлариданоц ана 
шу энг катта фазилатни эгаллаган педагогларга цилсанг
арзийди. Чунки, улар цанчадан-цанча аянчли дацикалардан узла­
рини )^ам, уцувчиларни >̂ ам цутцариб цолдилар!

... Бу гаплар газетада мацола босилиб чиццанндан кейин бош­
ланди. Мацолани уциб шундай бир янгиликни билиб олдикки, уз 
иши фаолиятида ёмон ба^^одан деярли фойдаланмайдиган укитув­
чилар :?хам булар экан. Бунинг устиг-а улар уцувчиларнинг ишини 
орзаки базхолаётганларида энг аввало уша уцувчиларнинг озгина 
ютуцларини ^ам таъкидлаб курсатар эканлар. Бундай ютуцларни 
;^атто урта ба^^ога зурра илинадиган жавоблардан хам тоиишга 
;^аракат цилар эканлар. Болалар бундай уцитувчиларнинг дарсига 
зур цизициш билан цатнашар эканлар.

Хуш, бу цанацасп булди? «Икки» ба.ходан деярли бутунлай воз 
кечилса-я? Уйлаб цараганда, бу ацлга сирмайдиган гап эди. Бир- 
икки бор даре пайтида бунга харакат цилиб ."̂ ам курдим. Лекин 
сира уддасидан чица олмадим. Бироц, кунлардан бир кун...

Синфдаги ^Уцувчилар бир царорга келишни жуда исташар 
эди-ю, лекин негадир сира бунинг уддасидан чициша олмас эди. 
Лекин бу таклифлар масалани :зхал цилишга яцннлашмас эдн. 
Бирдан синф гуё ёришиб кетгандек булди — кимдир луцма таш­
лади. Бу луцмада гарчи >̂ али масаланинг ечими булмаса-да, ле­
кин ечимга олиб борадиган й>'л топилгандай эди...

— Мана бу зур! Серёжа! Баракалла, бопладинг!
Унинг кетидан синфда цул кутарган ва; «Мен тушундим! Мен­

дан суранг!»— деган уцувчиларнинг сони куиайиб кетди.
Масаланинг ечилиш йулини биринчи булиб топган Серёжа эса 

узини йуцотиб цуйди, у ишончсизлик бнлан атрофга аланглаб царар 
ва узи цилиб цуйган ишни тан олишга цурцаётганга, мана шу ма­
саланинг ечилиш йулини мен топдим дейишга ботина олмаётгандек 
:?Хайрон булиб царарди.

Лекин уша дацицада менинг кузнмни >̂ ам очганини у уцувчининг 
узи х̂али билмас эди. Менда шу дацицадан бошлаб педагогик уйро- 
ниш онлари бошланган эди. Узим шу вацтгача турри деб :^исоблаб 
келган барча царашлар энди остин-устун б^^тиб кетган эди. Мактаб 
программасини догма сифатида идрок этиш, уни олий бир циммат- 
дорлик деб идрок этиш >̂ ам аста-секин йуцолиб борди. Энди куз 
унгимда доимо Серёжа турар эди. Фацат у эмас, шунга ухшаган 
жуда куп уцувчилар уз псми-фамилиялари билан, } а̂р бири узига 
хос индивидуал хусусиятлари билан энг олий цимматдорлик сифа­
тида куз унгимдан кетмайдиган булиб цолдилар.

Бир нарса аён булиб цолди: .^ар дарсда уцувчиларга шафцатсиз 
равишда «уч» ба}^олар цуяверишим оцибатида, уцувчиларнинг 
олра цараб >^аракат цилиш туйруси бутунлай йуцолиб бораётган 
эди. Уцув'ш программанинг кичик бир цисминигина узлаштириб 
борарди. Мен жуда секинлик билан булса ^̂ ам ;уцувчи узлаштира- 
ётган билим ;^ажмини оширишга :;харакат цилиб кд^рдим. Бироц,
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дастлабки вацтларда мен бнр нарсани нлраб олдим: утилган ) а̂р 
бир янги темадан урта ба>^ога уцийдиган бола уша теманинг бир 
цисминигина тушуниб олар экан. Бундай уцувчига нисбатан талаб- 
чанликни ошириб курдим, лекин булмади. Бу унинг жа^^лини чи­
царди ва бутунлай шурулланмай цуйди. Кетма-кет бир нечта «икки» 
ба.^о олди ва турли даражадаги танбехлардан хам цуруц цолмади. 
Унинг тузалиши ва бахосини узгартириши илгариги олиб юрган 
«уч» ба^^осидаи юцори кутарилмади. Шундан кейин навбатдаги 
яна бнр цаттиц туцнашув юз бермагунпча биз иккаламиз ;^ам бир- 
биримизни курмагандек, вазиятни сезмагандек булиб юравердик.

Л\ана, энди уцувчи нима учун мендан узини олиб цочишининг 
сабабини тушундим. Кейинчалик у бошца уцитувчилардан хам 
узини олиб цочадиган булиб цолди, сунгра эса умуман мактабга 
келмасдан куча болаларига, уларнинг тудасига цушилиб кетди. 
У узининг бугунги куни билан кечаги кунинн таццослаганда бугун­
ги кунни афзал деб биладиган йигитлар ва уз тенгдошларига 
цушилиб кетди.

Бундай болаларнинг куплари мактабга биз уцитувчиларга 
ишонган ;^олда узлигини таниш учун, биздан мадад олишга бир 
хил хо.'^иш-истак ва ишонч билан келадилар. Кейин эса уларнинг 
аллацандай бир кичик цисми мактабни ёцтирмай цолади, мактаб 
билан бирга умуминсоний цимматдорликларни ;^ам рад этадилар, 
бундан кура узлари топган давра ва куча болаларини афзал кура­
дилар. Энг ёмони бунда улар «тарбияси цийин» бола деган ном 
олишдан асло уялмайдилар. Шунинг учун мен уз уцувчиларида 
роят муз^им инсоний фазилат — уциш истагини сацлаб 1{ола олган 
уцитувчиларнинг ме.\р-му)^аббат ва диццат-эътиборига тасанно 
айтаман? Бундай фазилатли педагоглар цандай зур ахлоций кучга 
эга эканликларини уйлаб уларга цойил цоламан!

Бундай уцитувчилар цирц беш минут ичида ) а̂р бир уцувчига 
цандай цилиб эътибор бериши мумкинлигига ацл бовар цилмайди. 
Бора-бора иш жараёнида бу ходиса хам менга тушунарли булиб 
цолди. Ахир, мен дарсда узлаштирмайдиган уцувчиларга уларнинг 
иззат-нафсига тегадиган ба>^оларни дарсга «сирдира олдим-ку». 
Афтидан, бошцачароц йул тутиб, бу ба)\онн болага эътибор бериш 
билан алмаштириш зарурга ухшайди. Буни амалда синаб курмоц- 
чи булдим — уцувчилар билан учрашувлар сони аввалгидан узгар­
май цолаверди-ю, аммо муносабатларнинг характери узгарди.

Хуш, энди боланинг билимига объектив ба;\о бериш цаёцда цол­
ди? Бу саволга жавоб ;^ам амалий ишлардан топилди. Мен бош­
ланрич синф уцувчиларини анча вацт кузатиб юрдим. Маълум 
булишича, уларга з^амма нарса цизи!  ̂ туюлар экан, яна бир энг 
му>^им нарса улар «яхши бола б[/лиш»ни жуда ?̂ ам хоз^лашар экан. 
Бунинг маъноси шуки, улар узлари туррисида уцитувчи ва уз тенг­
дошлари ижобий ба> о̂ беришини истар эканлар.

— Кара, нуцтани цандай чиройли ёзибсан, мана энди «а» ;^ар- 
фини ; а̂м ёзишни урганиб олганингда эди, )^амма ишлар жойида 
булар эди. Хуш, урганиб олсак буладими?

Х,а, булади. Мен )^озироц урганиб оламан.
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К.изча беш минут давомида астондил ?^аракат цнлади, ишлари 
битавермагач яна беш мннутча уринади-ю, лекин бари-бир узининг 
айтганини цилиб, «а>»харфнни ёзишин урганиб олади. Уцитувчи­
нинг турли вариантлар билан укувчиларга янгнча ёндашиши юз 
марталаб такрорланади. Лекин болалар буни пайцамайдилар. Улар 
учун му?хими бирор ютуцни цулга киритишдир. Бу ютуц жуда кич- 
кина — «микроютуц» булса-да, лекин мана шу майда ютуцлардан 
катта ютуцлар вужудга келиб, болаларни хурсанд цилади. Улар 
улрайиб, ривожланиб бораётганлпкларини ?хис цила бошлайдилар. 
Маълум булишича, бундай >^ис-ту-йру уларда янги ютуцларга эрн- 
шиш э?хтнёжинн уйготар экан.

Бироц, нуцта билан > а̂рф ургатиш усулига ухшаган уцитиш 
усули, айтайлик, V синфда ) а̂м яроцли усул булиб чицса, VI синф­
да болалар билан ишлашнинг янги методини цидириб куриш 
лозим. Улар эришаётган ютуцлар реал }^аётдаги воцеа-^^одисалар- 
га мутаносиб булмори керак. Яхшиямки, болаларнинг цулга ки- 
ритаётган энг кичик ютуцлари з а̂м уларга ижобий баз^о цуйиш 
учун ба.^она б>'лиши мумкин. Шундай цилиб, уцувчининг усиб- 
улрайиб бораётганлигига берилаётган огзаки ба>{о унинг келгуси 
хаётида цулга киритадиган реал ютуцлари — олган билимларга 
цуйиладиган объектив базхоларга яцинлашиб цолади.

...Мана шундай, «рагбатлантирувчи ба;>холар» орцали уцувчи­
ларда шундай бир >холат вужудга келадики, улар бирон иш-хара- 
катни биринчи булиб бажаришга урганиб олиш учун аълочи булиш 
сира шарт эмас эканлигига ишонч > о̂сил циладилар. К,араб- 
сизки, «уч» ба?холи уцувчи дурустгина ютуцца эришиб узини 
уртоцларини з а̂м хурсанд цилади, бутун синф биргаликда цуво- 
нади.

Ойлар утди, бу орада мен (бутун синф) а>^нллик билан енг 
шимариб ишга киришишга одатланиб цолганини иайцадим. Энди 
мен бу болалар ба>̂ о олиш ёки уцитувчидан цурццанлари учун 
эмас, балки шундай цилиш кераклигини тушуниб олганликлари 
учун ишлашларини билар эдим. Шундай ишлар орцали уларнинг 
Х̂ар бири узича мустацил иш бошлаш ва уни поёнига етказишга 

урганиб борарди. Шундай .^аракат цилишга урганиб олишда эса 
уларнинг >хар бири уз шахсининг шаклланиб бораётганини аниц 
куриб турарди.

Шундай цилиб, синфимизда олиб бориладиган фаолиятимизнинг 
мазмуни узгарди. Уцишнинг бундай янгича мазмун касб этиши 
усмирларни :!хам цизицтириб цолди. Уцитувчи сифатида мен цила- 
ётган ишлар ва менинг уцувчиларим машрул булган ишлар бир- 
бирига цушилиб, битта умумий мацсадга хизмат цила бошлади, 
энди бизнинг ташвишларимиз } а̂м, цувончларимиз з а̂м умумий 
эди. Албатта, >̂ али хамма ишлар кунгилдагидек бораётир деб бул­
майди. Куп нарсаларни катта ёшли, тажрибали уцитувчилардан 
урганишга, уларнинг тажриба ва ма:1хоратларидан фойдаланишга 
турри келмоцда»'.

‘ Гармаев А. Этот прекрасный урок //  П равда,— 1979, 12 нюня.
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Саволлар

1. Мацола муаллнфи 5Чнтувчи мехнатндаги энг олий цнымат- 
дорлнкни нпмаларда куради?

*2. Мацола муаллифи хар бир мактаб уцувчисини мустацил 
оавишда актив уцув фаолиятига жалб цилиш учун цандай метод 
ва усуллардан фойдаланишни тавсия этади?

3. «Ёш психологияси ва педагогик психология»’ дарслигидан 
фойдаланнб, даре — бу шунчаки «уцитувчи уцувчилар билан олиб 
борадиган уцув-тарбия ишларини ташкил этиш формаси»гина эмас, 
балки энг аввал бу уцитувчининг уцувчилар билан хамкорликда 
олиб борадиган уцув-тарбия ишларидан иборат эканлигини ва улар 
билан мулоцотга киришадиган актив, ижодий субъект ролида май­
донга чицишини исбот цилиб беринг.

2- масала

Педагогик психология мактаб уцувчиларида уцишга булган 
цизицишни ва билим олишга эз^тиёжни шакллантириш масаласига 
катта а}^амият беради. Олиб борилган пснхологик тадцицотлар 
шуни таъкидлайдики, уцишга цизициш ва билим олишга эз^тиёж 
уцувчиларда мустацил уцув фаолиятига истак уйротади. Мана шу 
истак жараёнида болада тафаккурнинг операцион ва мантиций 
структураси ривожланиб боради, уцувчи шахсининг эмоционал 
ирода соз^алари таркиб топади. Унда уцишга нисбатан ижобий 
муносабат шаклланиб, бола уз фаолияти ва хулц-атворига ба:?̂ о 
беришларини истайди ^^амда уз  ютуцларига узи ба? о̂ бера олади­
ган даражага етади. Уцувчининг мустацил амалга оширадиган 
актив уцув фаолияти — унинг ацлини, ;^ис-туйруларини, ирода си­
фатларини ривожлантириб боришнинг теварак-атрофдаги воцеа- 
}^одисаларни билиш ва уларни узгартиришнинг онгли субъекти 
сифатида уцувчн шахсини шакллантиришнинг зарур шартидир.

Валуйки ша;^ридаги 3-кечки мактаб илмий булим мудири Л. Бес- 
пальконинг цуйидаги мацоласини диццат билан уциб чицинг ва 
уртага цуйилган саволларга жавоб топинг.

«Бундай цараганда >;амма нарса ойдиндек равшан ва содда 
куринади; олий уцув юртига кириб уцишни истамайсаими, унда 
мар>;амат, техникумга кириб уци. Техникумда ; а̂м уцишни истама- 
санг )^унар-техника билим юртига кир. Хар сафар мана шу масала 
кутарилганда баъзи бир болалар учун ни.'^оятда мураккаб пробле- 
малар вужудга келади. Бу ерда гап асосан «уртачилар», яъни 
нуцул «уч» ба>̂ о олиб уцийдиган болалар туррисида бормокда.

Бир вацтлар «уч» бахо, «икки» ба) 9̂ нинг цушниси, купинча у 
нихоятда шуб;^али йуллар билан цулга киритилишини айтиб утга- 
нимизни бир эслайлик. Педагоглардан куплари, масалан, цуйидаги 
сингари сухбатларни гуво;^и булишган ёки бундай су;^батларда 
Узлари хам иштирок этган булишлари керак;

' К,аранг: Возрастная и педагогическая психология / Под ред. А. В. Петров­
ского. 2-е изд. и доп. М., 1979, 2 7 2 -280 - бетлар.
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— Мария Ивановна, С.нинг .^̂ амма баз^олари «уч», битта сиз 
унга «икки» цуйнбсиз. Уни цанча цийнаманг, барибир тепса тебран- 
майдиган хилидан.

— Майли, мен уйлаб кураман, Анна Петровна,— деб ваъда 
беради Мария Ивановна ва уйлаб-уйлаб охири уша илтимос цн- 
линган ба}^они цуйиб беради.

Баъзан шундай булиб чицадики, Мария Ивановна билан Анна 
Петровна бир-бирлари билан, ^заро келишиб олганликлари нати­
жасида бундан ;^ам юцори бахолар цуйилади.

— Т.нинг фацат битта «туртц» бор экан, сизнинг фанингиздан, 
цолган баз^оларининг з^аммаси «беш». Бир иложини цилиб булмас- 
микан-а?

Мария Ивановна уйлаб куришга ваъда беради ва царабсизки, 
Т. аълочи б^либ цолади.

Афсуски, шундай з^оллар )^ам булиб туради. Лекин Анна Пет­
ровна уз касбдошига бошцачароц илтимос билан мурожаат цилган 
з^оллар буладими? Айтайлик, шундай илтимос цилсин:

— Мария Ивановна, С.нинг з^амма баз^олари уч. Лекин, менинг 
назаримда, бу бола физикага цизициб цолганга ухшайди. Унинг 
бу цизицишини чуцурлаштириб б}Улмасмикин? Эз^тимол, бу йигит- 
чанинг тацдирини з а̂л цилишда муз^им иш булар?

Мактабда узоц йиллар ишлаб шундай воцеа булганини сира 
эслай олмайман. Нега шундай эканлиги уз-узидан маълум. Уч ба- 
з^олиларнинг ёмон бах;о олиши узлаштириш курсаткичини умуман 
тушириб юборади. «Ортицча» аълочи — мактаб ютурига ютуц цу- 
шади. Уцувчининг ^Уртача уциши уцитувчилар коллективининг 
ишига бериладиган характеристика учун з̂ еч цандай ахамият касб 
этмайди.

Тасаввур цилиб куринг, ана шу нуцул уч бахо олган бола
8-синфни тугатяпти. Х̂ али унга 9-синфда уцишни давом эттириши 
мацсадга мувофиц эмаслигини айтишмаган. Лекин бу гапни айтиш- 
маса } а̂м педагоглар унга цандай муносабатда булганликларини 
у жуда яхши билади. Купинча усмирнинг билими чала булиб цола­
ди. Педагоглар унинг билимидаги камчиликларни тузатмай уни 
касб танлашга тугри йулламасдан, усмир билан хайр-хуш цилади­
лар. Боланинг олдида: энди цаёцца бориш керак?— деган савол 
кундаланг булиб туради. У токарликка 5’Цишни истайди. Бирок, 
з^унар-техника билим юртида уциш учун физикани билиш керак. 
Бу фандан «уч» ба>^они эса унга Анна Петровна «тилаб» олиб 
берган...

Шунда чиндан ) а̂м танг бир холат юз берди; бола мактабга 
цайтиб боришни хо.^ламайди, хунар-техника билим юртига кириш- 
га эса цурцади. Унисига ."̂ ам, бунисига з а̂м бормайди-да— усмпр 
куча болаларига цушилиб кетади. Шундай вацтларда беихтиёр 
бир савол турилади: балоратга етмаган жиноятчилар, тартнббузар- 
лар орасида нуцул» уч ба.' о̂ бнлан уциган болалар купчиликнн 
ташкил цилиши тасодифий эмасмикан.

Хуш, бундай вазиятдан цутулишнинг йули борми? Агар бизнинг 
рупарамизда нуцул учга у^циган усмир турган булса, бизнингча,
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унн энг аввало бирор нарсага цизицтирншга уриниб куриш керак. 
Аввало синф ра>^бари уцувчи цайси фанлардан купроц муваффа­
цият цозониши мумкинлигини белгилаб олиши лозим. Билим 
олишга цизициш уйготиш, жонли цизицишнинг дастлабки куртак- 
ларини авайлаб устириш, уцитувчннннг бевосита бурчидир. Ана 
шундан кейнн Мария Ивановна билан Анна Петровналаримиз бир- 
бирлари билан учрашншлари ва тахминан цуйидагича суз^бат цу- 
рншлари мумкин:

— Менинг «уччн» уцувчим физнкага цизициб цолганга ухшай­
ди. Сиздан илтимос, шу болага озгина ёрдам цилинг, унга цизицар- 
лироц топширицлар, бериб куринг. Бу унинг учун ни;^оятда му.\им 
а.хамиятга эга.

Анна Петровна .\ам шундай жавоб цилади:
— Хотиржам булннг, хаммаси жойида булади.
К,аранг, шундай цийин муаммони шу цадар осон ) а̂л цилиш 

мумкин эканмн? Х,а, жуда осон .■'̂ ал цилиш мумкин экан. Фацат бир 
нарсани .^нсобга олиш керак: одди 1'1 туюлган бу иш ижро этиш 
учун анча цнйнн. Бу ишни уцитувчнлик касбини бажариш учуп 
узини-узи мажбур цилаётган кишилар эмас, балки уцитувчининг 
касбидан фахрланадиган, ундан цонициш ва цувонч оладиган киши- 
ларгина уддалай оладилар»*.

Саволлар

1. Мацола авторининг уч ба.хрли у̂ ‘>увчиларни цизициш билан 
«даволаш» ?^амда «болаларда билим олишга цизициш уйротиш, 
жонли цизицишнинг дастлабки куртакларини авайлаб устириш — 
уцитувчининг бевосита бурчидир»— деган фикрларининг психоло­
гик маъноси нималардан иборат?

2. Уцитувчининг уцувчилар узлаштиришига цуядиган баз^олари 
объектив булиши учун ва уцувчиларни уз-узини устиришга рагбат- 
лантириши учун уцитувчи цандай шахсий ва профессионал фазилат­
ларга эга булмори керак?

3. Уцувчининг актив мустацил уцув фаолиятга жалб цилиниши 
унинг психик ривожланиши >^амда хаётий позициясини шакллан- 
тирмок учун зарур шарт эканлигини исбот цилиб беринг.

3- масала

Псн.хологлар ва тажрибали уцитувчиларнинг таъкидлашича, 
мактаб уцувчиларида уцишга булган цизицишни шакллантириш 
учун таълнм жараёнида дарснинг мазмуни ва ташкил этилиши 
орцали :! о̂сил цилинадиган цувноц кайфият, шунингдек, уцитувчи 
томонидан уцувчи цу’лга киритган ютукларга берилган баз^олар 
характери туфайли вужудга келган кайфият катта аз^амият касб 
этади.

Ф. Эйсен шуни ало.^нда таъкидлаб утадики, уцувчининг муваф- 
фациятини уз вацтида пайцаш ва унга турри ба.^о бериш уцитувчи-

' Беспалько Л. Как разбудить троечника? /  /  П равда — 1979, 8 декабрь.
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нинг муз^им малакаларидан з^нсобланади. К,унпда келтирилган 
Ф. Эйсен мацоласндан олинган парчанп диццат билан уциб чицинг 
ва саволларга жавоб беринг.

«...Мактабни биладиган >̂ ар бнр киши уз тажрибасида шу нар­
сага цаттиц ишонч хосил цилганки, ?̂ ар бир бола, >̂ ар бир усмир 
цулга киритаётган озгина, .^атто жуда кичик ютуцнинг мацтаб цу- 
йилиши, бу ютуцни уцитувчи томонидан уз вацтида пайцаб олини­
ши ва унинг рагбатлантирилиши уцувчига з^амма нарсадан купроц 
ва самаралироц таъснр курсатади. Бунинг устига бундай педагогик 
тадбир талабчанликни инкор этмайди, аксинча, ,^атто ^Уцувчига 
купроц даражада талабчанлик курсатиш зарурлигини тацозо эта­
ди. Бунда энг аввало уцувчига оддий талаблар цуйиш, уни берилган 
топширицни албатта бажариш зарурлиги руз^ида тарбиялаш, бунинг 
учун эса уни уша топширицни бажаришга тайёр булишга ургатиш 
лозим.

Уцишга булган хоз^иш ва цизнцишнинг, уциш цувончининг су- 
ниб цолишидан кура да>^шатлироц нарса йуц. Эрта билан туриб 
уцувчи мактабга йул олар экан, бу ерда уни фацат кунгилсизлик- 
лар кутиб турганлигини олдиндан билиб туриш чиндан з а̂м кишига 
дилхираликдан бошца нарса келтирмайди. }^ар бир ;уцувчидаги 
кучли томонларни илгаб олиш малакасига эга булиш ва келгусида 
ана шу кучли томонларга таяниш мумкин ва зарурлигини билган 
з^олда иш юритиш >̂ ар бир педагогнинг зарур профессионал вази­
фаси булиб цолмори керак. Уциш давомида муваффациятсизлик- 
ларга эришавериб боланинг елкасидан тордек босиб ётган юкни 
олиб тащлаш вазифасини, уцишда уртоцларидан орцада цолиб 
кетган ;уцувчини уз тенгдошларига етказиб олиш вазифасини а/цн- 
тувчи бажармаса ким бажаради»'.

Саволлар

1. Муаллиф «уциш цувончи» деган тушунчага цандай психоло­
гик мазмунни сингднрадн ва унинг психологик жараёнлар активли- 
гига т^амда уцувчи шахсига хос булган хусусиятларга курсатадиган 
таъсири нималарда намоён булади?

2. Сизнинг фикрингизча, уцувчининг уциш жараёнидаги цувноц 
кайфиятини цандай омиллар белгилайди? Бу омилларнинг аз^амия- 
тига педагогик характеристика беринг.

3. Уцитувчининг болаларда уцишга цизициш ва ;уцув цувончини 
з и̂с цилишга ургатиш малакаси унинг профессионал маз^оратини 
курсатувчи роят муз^им элемент >;исобланишини исбот цилиб беринг. 
Уз кузатишларингиздан бунга мисоллар келтиринг.

4~ масала

Совет психология фанида мулоцотни одамларнинг бир-бнрларн 
билан узаро ахборот алмашишга царатилган ало.'^ида фаолият

' Эйсон Ф. Сотворение радости //  Известия.— 1979, 8 нюнь.
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' < /
формаси сифатида цараб чициш раем бу'лгаи. «Психолог учун му- 
локот,— деб таъкидлайди профессор И. П. Ерастов,— бу энг аввало 
муайян мацсадни кузлаб ва муайян маиший, ишлаб чицариш, ижти­
моий, уцув ва }^атто уйин со>;асидаги амалий фаолият шароитида 
бир-бири билан мулоцотга киришадиган кишиларнинг психик 
фаолияти цандай кечаётганлигини курсатиб берувчи цонуниятдир»*.

Уцитувчи-тарбиячи учун укувчилар билан мулоцотга киришиш 
фацат болаларнинг психик фаолиятига хос булган хусусиятлар 
туррисида зарур ахборотларни олиш учун цулай шароит яратиб 
цолмай, шу билан бирга уша болаларнинг психик ривожланиши, 
уларнинг ички дунёсида ёш динамикасини турри тушуниш учун ?̂ ам 
цулай шароит яратиб беради. Бусиз тарбия жараёнини бошцариш, 
уцувчининг ацл-идрокига, хис-туйруларига ва иродасига ахлоций 
жиз^атдан асосланган таъсир курсатиш формаларини ташкил этиш 
мумкин эмас.

Педагог Т. Королёва хикояспни диццат билан уциб чицинг ва 
саволларга жавоб беринг.

«Галина Алексеевна уцитувчилар хонасидан чициб, шахдам 
цадамлар билан синф томонга цараб кетди. Коридор деярли бум- 
буш булиб цолган эди. Фацат химия кабинети олдида бир гуру)  ̂
болалар тупланишиб, Маргарита Михайловнани ураб олишган эди.

«Хар сафаргидек яна жамоат жам — дея заз^арханда цилиб 
мийирида кулиб цуйди Галина Алексеевна.— К^чон царасанг бола­
лар унинг атрофида Уралашгани уралашган. Буларни у нима деб 
з а̂м атардп? }^а, «Менинг чебурашкаларим» деб эркалайди. Шун- 
чалик :!̂ ам буладими? Мана, хозир ; а̂м болалардан ажралгиси 
келмаяпти».

— Салом, Галина Алексеевна,— хушмуомалалик билан деди уз 
касбдошини курган Маргарита Михайловна.

— Салом. Хабаринглар йуцми, даре аллацачон бошланди-ку.
— Вой, болажонлар,— Узини йуцотиб цУйди Маргарита Михай­

ловна,— дарсга цунрироц чалинибди-ю, бизлар бУлсак эшитмай 
цолибмиз. Тезда синфга киринглар. Х^озир сизларда нима даре? 
Физкультура булса керак-а? Албатта, Михаил Борисовичдан кечи- 
^им суранглар.

Галина Алексеевна норози о^^ангда бошини сарак-сарак цилнб 
цуйди. Бу уцитувчи болаларни нега бунчалик эркаларкин-а? Ахир, 
болалар унинг елкасига миииб олди-ку! Тиц этса унга телефон 
цилишади, ё бУлмаса, уйига боришади. Алланималарни гаплашиб 
сирлашадилар. Бирор Уцувчининг яхши кУрган ити йуцолиб цолса 
.’̂ ам унга айтади. Бирор Уцувчининг акаси армияга чацирилеа ) а̂м 
у киши хабардор. Кеча театрга тушган бола ;^ам таассуротини унга 
айтади, дУсти билан аразлашиб цолган бола } а̂м келиб у билан 
}^асратлашади. Кеча царасам Уцитувчилар хонасида бир Узи ути- 
рибди, уйига кетадиган вацт бУлса хам кетмаяпти. Наденька Лав- 
ровани кутаётган эмиш, у циз масалани тушунмаган эмиш, бу киши 
энди дарсдан кейин тушунтириб беришлари керакмиш.

‘ Ерастов Н. П. Психология общения,— Ярославль, 1979, 2 8 -бет.

288



Бунацада одам обрусини йуцотиб цуйиши мумкин. Иуц, бола­
ларни узингдан узокроц ушлаб турганинг маъцул.

... У шундай хаёллар билан синфга кирди. Аввало доскани 
текширди. Доска тозалаб артилган, бур жойида турибди, латта 
з̂ ам шу ерда, з^уллаб цуйилганга ухшайди. Синф з а̂м танаффус 
пайтида шамоллатилган булса керак. Кеч цолган уцувчилар хам 
булмади. «Асосий нарса мана шу, Маргарита Михайловна»,— дея 
уз фикр-мулоз^азаларини хаёлан якунлади уцитувчи.

Галина Алексеевна утган дарсни сураш олдидан кечадиган 
дацицаларни севар эди. У шошилмасдан журнални очар ва УКУВ- 
чиларнинг фамилияларига бошдан-охир нигоз  ̂ ташлаб чицар: Аки- 
мовдан бошлаб Яхонтовагача уциб чицар эди. У з̂ ар сафар шундай 
цилар эди. }^ар сафар з а̂м бугун кимдан сурашини анча олдин 
белгилаб цуйган булар эдн. У узини гуё уй-хаёлга толаётгандек, 
алланималардан шубз^аланаётган кишидек курсатишга з^аракат 
цилар эди. Бундай вацтларда синфдаги болалар сув цуйгандек жим 
утиришар эди. Ушанда Галина Алекссеевна бошини журналдан 
кутарар за бир царашда жавоб бериш учун ким тайёр-у, ким тайёр 
эмаслигини курар эди. Мана Павлов, сочларини з^урнайтириб 
шоша-пиша дарсликни варацлаяпти, алланималар деб пичирлаяп- 
ти. Журавлёвачи? У худди з^айкалдек цотиб утирибди. Унинг олдида 
на дарслик, на дафтар куринади. Кейинги вацтларда бу циз уци- 
тувчига ёцмай цолган. Шундай ёцмайдики, у нима циларини бил­
майди. Туппа-тузук уцувчи «уч» ба.т^олилар цаторига тушиб цолди.

— Журавлёва!
Киз ухирган жойида бир сакраб тушди, лекин урнидан турмай 

утираверди.
— Журавлёва, мархамат цилиб урнингдан тур, ахир мен сени 

чацираяпман.
Киз хоз^ламайгина урнидан турди.
— Мен тайёр эмасман,— дейди циз эшитилар-эшитилмас.
— Сен минрилламасдан, бундай тузукроц гапира оласанми, 

йуцми?
— Мен даре тайёрлаганнм йуц. Кечирасиз.
— Кэндэй дарсни? Бугунга тайёрлаб келиш учун нима берил­

ган эдн? Сен >;атто шуни хам билмайсанми?
Синфда шовцин-сурон кутарилди, бир неча киши утирган жойи­

да алланималар деб баравар гапира бошлади. Галина Алекссеевна 
мана шу нарсани жуда смой курар эди.

— Мен снзларга суз берганим йуц. Мен з^озир Журавлёва 
билаи гаилашаяпмаи, илтимос, цолганлар жим туришсин.

Синфга жаз^л билан нигоз  ̂ ташлаб тинчлнк уриатгач, у яна Ж у­
равлёва томонга бурилди.

— Албатта, бизлар энди з^амма нарсани биладиган катта циз 
булиб цолганмиз-да, уй вазифаларини тайёрламасак з а̂м булаве- 
ради. Шундай эмасми? Сен журналга бир царагин: эрта-индин 
«икки.'» чилар цаторига цушилиб крласан. Кузьмин билан Малишев- 
лар компаииясига цушилишни истайсан шекилли?
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— Нега бнзларнн ^^ацорат циласиз?— деб урниларидан туриб 
кетншди болалар.

— Овозларингни учнр! Журавлёва, менимча, сен билан валац- 
лашиб утириш бефойдага ухшайди. Мактабга онангни айтиб ке- 
ласан.

К,из икки цули билан юзларини беркитиб, з^унграб йиглаб юбор­
ди ва эшпкка цараб отилди.

Синфда цандайдир кескин вазият — :?\аяжонлн сукунат бош­
ланди.

— Эиди мана шунаца лулилик етмай турувчи. Х^аммангиз жуда  
асабий кишилар булиб кетибсиз. Асаб фацат сизларда бор, уцитув­
чининг асаби йуц. Хуш, Шаиочникова сен нега руда11иб турибсан? 
Мен сени тургизмадим, шекилли.

— Сиз цандай цилиб шу гапни айтдингиз, цандай цилиб айт- 
дингиз...— цизнинг овози цалтираб айтмоцчи булган гапини айтол- 
май з^аяжоидан цийналарди.— Ахир Лена Журавлёванинг ойиси 
улиб цолган-ку Эшитаяпсизми, улиб цолган. Сиз эса, сиз айтай- 
ми, кимсиз....

Киз гапини охирига етказа олмади. Бутун синф уцитувчига 
газаб ва нафрат билан тикилиб турарди.

... Вацт ярим тундан огиб кетган. Галина Алекссеевна эса уйцу 
дори ичиб ётгани билан хам барибир кузига уйцу келмасди. Унинг 
цулоцлари остида: «Шу гапни цандай айтдингиз? Сиз айтайми 
кимсиз», деган сузлар тухтовсиз жарангларди. Уни .^аммадан :)̂ ам 
кура мана шу тугамай цолган жумла цийнарди. Яна бу гапни ким 
айтди денг? Бу уцитувчи фахрланиб юрадиган, синфдаги энг 
ацлли, энг одобли циз айтди-я! У уз уцитувчисини нималарда айб- 
ламоцчи булди-я?

Галина Алексеевна чуцур уйга толди, кейин жаз^л билан узига- 
узи шундай деди: «Ношукур бандалар, менга айб цуйиш сенларга 
цолдими? Журавлёванинг бошига бундай ташвиш тушганини мен 
цаёцдан билай?» «Шундай деб турганида тусатдан миясига бир 
фикр келди: Менинг урнимда Маргарита Михайловна булганида 
уцувчисининг бошига тушган бу цайгуни билган буларди». У умри- 
да биринчи марта уз касбдошига \аваси келди»‘.

Саволлар

1. Автор томонидан баён этилган вазиятдаги мулоцот вацтида 
Уцитувчи ва уцувчиларда намоён булган психик фаолиятнинг узи­
га хос хусусияти нималардан иборат эканлигини курсатиб беринг.

2. Уцитувчи ва уцувчилар ташци циёфасидаги ва хулц-атвори­
даги цандай хусусиятлар уларнинг фаолият субъекти сифатидаги 
характери, цобилиятлари, ишга, одамларга ва уз-узларига нисбатан 
булган муносабатлари туррисидаги ахборотнинг ташувчилари були­
ши мумкин? Мисоллар келтиринг.

' Королёва Т. Сложная ситуация: Расстояние до сердца // Учительская га­
зета.— 1978, 17 ноябрь.
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3. Уцитувчиннкг уцувчилар билан мулоцотга киришишдан куза­
тилган мацсади? муваффациятли равишда амалга ошириш учун 
цандай психологик-педагогик билимларга цандай педагогик ку­
никма ва малакаларга, цандай муайян ацл-идрок, з^ис-туйру ва 
ирода сифатларига эга булиши зарур эканлигини исбот цилиб 
беринг.

5- масала

Уцитувчи билан уцувчиларнинг узаро муносабатлари уцувчи 
шахсини шакллантиришга тарбиявий таъсир курсатишнинг энг 
му>^им йулларидан биридир. Бироц, укитувчи фаолиятида } а̂р доим 
з а̂м уцувчилар билан буладиган узаро муносабатлар яхши була­
вермайди. Бу куп жиз^атдан уцувчилар фаолиятига цандай раз^бар- 
лик цилиш услубига, уцитувчининг характерига хамда унинг уз 
тарбиявий функциясини цандай воситалар билан амалга оширишга 
Г о р л и ц  булади.

Куйида келтирилаётган Б. Узюмскийнинг «Призвание» («Мойил- 
лик») повестида баён этилган ёш уцитувчи дарсида содир булган 
воцеани диццат билан уциб чицинг ва саволларга жавоб беринг.

«... Унинчи синфдаги барча уцувчилар тема планини ёзиб ола­
ётган вацтларида Балашов чунтагидаи тарорини олиб, анча вацт­
гача сочини тараб 5'тирди.

— !Х,озир соч тарайдиган вацт эмас,— дея танбе.!  ̂ берди уци­
тувчи. Балашов бу танбехга низ^оятда цуполлик билан шундай 
жавоб цайтарди:

— Мен болалар борчасининг вакиласи насихатларига му.^тож 
эмасман.

«Бу бетамизни синфдан з^айдаб чицарсаммикин, узим чициб 
кетсаммикин...» деган хаёллар ёш уцитувчининг кунглидан утди, 
лекин у бир дацица уйлаб турди-да, бошца бир царорга келди.

— Бетамизлик }̂ еч цачон ацл-идрок белгиси булгаи эмас. Сиз 
мактаб шаънига дор туширяпсиз,— деди у ва дарсни давом 
эттирди’.

Саволлар

1. Сизнинг фикрингизча уцитувчи турри цилдими?
2. Бу мисолда уцитувчи уз характеридаги цандай хусусият­

ларни намоён цилди?
3. «Еш психологияси ва педагогик психология» дарслигидан  

фойдаланиб, биз урганиб чиццан ва тез-тез уцитувчилар тажриба- 
сида учраб турадиган синфга раз^барлик цилишнинг беш хил услу- 
бидан цайси бири уцитувчи билан уцувчилар уртасидаги узаро 
муносабатлар системасига з^аммадан купроц ижобий таъсир к^р- 
сатиши му.мкинлигини исбот цилиб беринг.

' Ушбу парча цуйидаги китобдаи олинди: Иващ енко И. Ф. Задачи по общей 
пси.хологии.— Минск, 1979, 6 9 -бет.
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6- масала

Педагогик психологияда шу нарса исбот цилин'ганкп, уцувчининг 
хулц-атворига уцитувчи томонидан объектив ба? о̂ берилиши уцув­
чига педагогик таъсир курсатишнинг тарбиявий самарасини оши­
ради’. Уцитувчи томонидан боланинг хулцига нотурри ба.^о бери­
лиши уни цаттиц хафа цилади, баъзан эса унинг норозилигига 
сабаб булади.

Л. Богопольский 5^икояларидан олинган парчани диццат билан 
Уциб чицинг ва саволларга жавоб беринг.

«Биринчи синфда туполончи, иккинчи синфда безори ва учинчи 
синфда «тузалмас» деган ном олган бола даре пайтида аксириб 
юборди. Бундан цаттиц жаз^ли чиццан уцитувчи, бода атайин дарс­
ни бузиш учун аксирди деган царорга келади ва уни синфдан чица- 
)иб юборади. Шундан кейин мутлацо кутилмаган ; о̂л юз беради. 
Лу бола билан ёнма-ён утирган озрингина циз урнидан туради, 

уни куриб з^амма з^айрон булиб тикилиб цолади, чунки у шу пайтга- 
ча чурц этиб овоз чицармаган ва } а̂р доим ;^адиксираб, цурциб 
турадиган цизлардан бири саналарди.

— Ирина Ивановна, сиз нима учун Лапинни синфдан чицариб 
юбордингиз? деди циз уцитувчига мурожжат цилиб,— ахир у бир 
неча кундан бери шамоллаб юрибди ва атайлаб аксиргани йуц.

— Булиши мумкин, лекин сен менга ацл ургатмоцчимисан?— 
деб уцитувчи унга цараб бацирди.— Жойингга утир ва бундан 
кейин бировнинг ишига аралашма.

Лекин циз утнрмади.
— Ирина Ивановна, у шамоллаган ва хозир атайин аксиргани 

йуц. Мен сизга чин пионерлик сузини беришим мумкин.
— Агар касал булса уйига кетсин,— деди баттар жахли чициб 

норози булган уцитувчи.
— У кетишга цурцади. Агар уйига кетса, сиз уни цочиб кетди, 

дейсиз. Турри эмасми, шундай деб айтмайсизми?— деб сузида туриб 
олди цизча.— Энди туррисини айтинг. Сиз Лапинни нега ёмон 
курасиз? Ахир у жуда узгариб кетган сиз буни куришни истамайсиз.

Эндигина мактабда иккинчи йил ишлаётган Уцитувчининг нуц­
таи назарида бу унинг обрУсини тукадиган, кУз кУриб цулоц эшит­
маган одобсизлик булиб туюлди. У кескин чора куришга царор 
цилди ва танаффусда цнзчани директорнинг олдига бошлаб борди.

Мактаб директори куп йиллар ишлаган, тажрибали педагог 
булиб, бунацанги ^одисалардан купини курган ва ажойиб кишилар­
ни тарбиялаб етиштирган. Тацдири порлоц бу кишилар директор- 
дан доим миннатдор булиб юришади. Х,озир ;^ам } а̂р томонга тУзиб 
кетган сочларини }^атто йириштириб олишга ; а̂м улгурмаган бу 
ужар цизга тикилиб турди-да, унга ^̂ еч нима демасдан уцитувчига 
мурожаат цилиб, унинг синфга боравериши мумкинлигини. Катя 
билан эса (цизнинг исми шундай эди) Узи сухбатлашишини айтди.

' }^аранг: Ананьев Б. Г. Психология педагогической оценки,— Л., 1935.
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Дарсга киришга ц^нрироц чалпнган вацтда Катя синфга цайтиб 
келди. У жимгина уз жойига бориб утирди-да, бошца чурц этиб 
ОРИЗ очмади.

Дарсдан кейин директор халпги ёш уцитувчи ёнига келнб гап 
бошлади:

— Ирина Ивановна, мен сизга шуни айтмоцчи эдимки,..,— деб 
гап бошлаши биланоц Ирина Ивановна унинг гапини булиб:

— Бояги цизнинг ота-онасини чацнрнш керак демоцчимидиц- 
гиз?— деди.

— Йуц, мен сизга бошца гапни айтмоцчи эдим. Мен болаларни 
яхши тарбия цилаётганингиз учун сизга ташаккур айтмоцчи эдим. 
Сиз тарбия цилаётган болалар з^алол, ростгуй булиб усишяпти. 
Энг мухими, улар бир-бирини з^имоя цилишни билишади. Мен сиз­
нинг Катянгизни }^али мацтаб цуйдим. Кийин аз^волда цолган урто- 
рини ёцлаб чицишга журъат этгани учун уни мацтадим. )^ойна?^ой 
ундаги бу ажойиб фазилатни сиз тарбиялаётган булсангпз керак, 
шундай эмасми?— деб суради директор ва устомонлик билан Ирина 
Ивановнага цараб цуйди»'.

Саволлар

1. Катя деган циз уцувчи Лапинни жазоламасликни сураб уци­
тувчнга мурожаат цилган вацтда цандай фикр-муло.\азаларга 
асосланди?

2. Уцитувчи ва мактаб директоринннг хатти-харакатларига 
бахо бери^{г.

3. Уцувчининг хатти-харакатлари ва хулц-атворига турри баз^о 
бериш .хамда педагогик жиз^атдан узини оцлайдиган жазо чорала­
рини цуллай олиш учун у^;итувчи ва мактаб директори цандай 
фазилатларга эга булмори керак?

»

7- масала

Педагогик психологияда уцитувчининг обрусини, оширишда 
унинг уцувчиларга нисбатан самимий муносабатда булиши хар хил 
вазиятларда болалар кунглини топа билиши хамда улар билан 
буладиган узаро муносабатда педагогик одобга риоя цилиши р о я т  
катта аз^амиятга эгалиги исбот цилинган.

Драматург Виктор Розов уз уцитувчиси з^ацидаги хотираларида 
бундай деб ёзган эди:

«)^ар бир инсон уз уцитувчиси туррисида олам-олам хотиралар 
билан юради. Менинг з а̂м уз уцитувчиларим т^'ррисидаги хотира- 
ларим бир талай. Бу хотиралар з а̂м р о я т  хилма-хил. Мана, масалан, 
адабиёт уцитувчимиз — менинг энг севимли уцитувчиларимдан 
бири Евгения Николаевна Перкон тугрисидаги хотираларим х.ам 
унутилмасдир. Бир кун бизга уцитувчимиз: «Мактабдаги энг уну- 
тилмас кун» деган мавзуда иншо ёзишни топширган эди. Ушанда

‘ Богопольский Л. Добрый порыв // П равда,— 1978, 18 февраль.
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мен дустим Кирилл Воскресенский билан бирга иккаламиз, Кастро- 
малнк икки уцувчи, циш кунларининг бирида эрта билан мактабга 
кетаётганимнзда узоцдан мактабимизда ёнрин чициб, унинг ловул- 
лаб ёнаётганини курган эдик. Мен уша воцеани курганимнзда 
иккаламиз жуда севиниб кетганимизни з^икоя цнлиб бердим.

Евгения Николаевна мен ёзган ишни /̂циб чицди-да:
— Виктор, мен сизлар мактабни ёнаётганини куриб хурсанд 

булганларингга ишонмайман,— дедк. — Лекин уша мактабда икк»- 
лангиз >̂ ам >;ойнахрй яхши уциган булсангиз керак: ёзган ишла- 
рингизда сира з а̂м хато йуц... «Беш» баз^о цуйдим.

Мен рост гапни ёзиб берганлигимни айтдим.
Энди уша воцеани уйласам ралати булиб кетаман. Ушанда 

уцитувчимиз Евгения Николаевна нацадар з а̂ц булган эди. Лекин 
барибир негадир бизнинг бемаъни, роясиз иншомиз мазмуни учун 
баз^они пасайтирмаган эди...

Бугунги кунга келиб, анча улрайиб цолган вацтда болаликдаги 
5>ша цувончларим энди ралати булиб туюлишини яхши тушунаман, 
албатта. Лекин булар менинг оламни болаларча тушунишим эди. 
Болаликда бундай севинчлар одатда з^амиша кутилмаган з^олда 
пайдо булади. Евгения Николаевна з а̂м буни яхши биларди. У ме­
нинг мана шу болаларга хос соддадиллигимга асло халал бермади. 
Бнлъакс, менинг бундай з^ис-туйруларимнинг эркин ривожлани­
шига з^атто ёрдам з а̂м берди. Болалигимдан менга азиз ва цадрдон 
булиб цолган Евгения Николаевна билан з^озиргача з а̂м дустлик 
алоцаларини узмай келаман»*.

Саволлар

1. Уцитувчи Евгения Николаевна уцувчи В. Розов иншосинн 
ба.\олаётган вацтда цандай педагогик фикр-мулохазалардан келиб 
чиццан з^олда иш тутди?

2. Мактабдаги ёнрин з^одисасн юзасидан уцитувчи уцувчилар­
нинг «очиц кунгиллиги»да болалар дунёцарашига хос булган цан­
дай психологнк хусусиятларни курдн?

3. Уцувчилар билан мулоцотга киришилган вацтда педагогик 
одобга риоя цилиш уцитувчи обрусини оширишнинг энг муз^им 
шарти эканлигини исботланг.

8- масала

Синф раз^бари булиш з^озирги замон умумтаълим мактабида 
5'цитувчи-тарбиячининг р о я т  муз^им вазифаларидан биридир. Бу иш 
5'цитувчининг доимо ота-оналар билан алоца цилиб туриши, уцув­
чи ёшларни тарбиялаш ишида мактаб билан оиланинг ягона ва 
аниц мацсадни кузлаган программасини вужудга келтириш мацса­
дида болаларнинг оиладаги турмуш шароитини урганиши билан 
борлицдир.

'  «Учительская газета».— 1976. 2 октябрь.
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Уцитувчининг синф ра>^бари вазифаларини муваффациятли адо 
этиши ундан жуда катта назокат ;^амда унинг шахсига хос булган 
юксак профессионал фазилатларга эга булишни талаб цилади.

К,уйида келтирилган «Учительская газета» са)^ифаларнда эълон 
цилинган Е. Сермяжконинг «Уцувчн оиласнга бориш» деган мацо- 
ласининг му.^окамаси юзасидан уч газетхоннинг нутцларидан олин­
ган парчаларни диццат билан уциб чицинг ва саволларга жавоб  
беринг.

Ф. Ридош. Кемерово темир нул бошлиги >^узуридагн инспекцня- 
нииг катта инспектори; «Мен цам бир вацтлар уцувчи булгапман; 
битта мактабнинг эмас, балки купгина мактабларнинг уцувчиси 
булганман. Одессадаги, Тернополдаги ва Запорожье областидаги 
мактабларда уциганман. Ушанда менга жуда цийин булган: биз- 
нииг оиламиз бу ёцларга Польшадан эвакуация цилинган булиб, 
мен рус тилини бплмас эдим. Ота-оналарим бу масалада менга 
з̂ еч цандай ёрдам бериша олмас эди. Яхшиям уцитувчилар бор 
экан. Агар улар булмаганида мен з^озиргидек масъул бир киши 
булиб етнн1 ишим даргумон эди. Сирасини айтганда педагоглар 
фацат бнр менгагина шундай муомалада булишмасди. Барча уци­
тувчилар ; а̂р бнр уцувчига ана шундай самимий муомала цилишар
Э Д Н .

Кейин мен улрайпб ота булдим. Серёжа ва Наташа деган фар- 
зандларимни устириб катта цилдим. Уларнинг уцитувчилари биз­
нинг уйимизга тез-тез келиб туришар эди. Биз з а̂м з а̂р сафар 
уларни самимий кутиб олардик. Мен фарзандларимни уцитаётган 
кишнлар^1 ан >;еч цачон з̂ еч нарсани яширмас эдим. Улар билан 
болалар характерига цандай цилиб яхшироц таъсир курсатиш, 
уларнинг уцишига цандай ёрдам бериш туррисида гаплашар эдик. 
Буларнинг бари менинг болаларим давримизнинг муносиб киши- 
лари булиб усишига ёрдам берди.

>^озир биз 'кенжа цизимиз Любашанн тарбия цилаяпмиз. У тур- 
тннчи синфда уцийди. Уни уцитадиган педагог з а̂м бизнннг бирин­
чи маслаз^атчимиз. Биз з а̂р бир уцитувчи узи тарбия цилаётган 
уцувчи з^аётинн яхши билиб олиши, унинг оиласидаги муз^ит цандай 
эканини урганиши, оиладаги муносабатлар психологиясининг та- 
гига етиши нацадар цийин эканлигини тушунамиз. Шунинг учун 
менинг назаримда уцитувчининг у ёки бу оилага кириб келиши 
жуда муз^им ва олижаноб иш деб базсоланмори керак.

Бу ерда з(амма нарсани чуцур мулоз^аза цилиб куриш керак, 
з а̂р бир ахборотни ацл тарозисига солиб, чамалаб куриш лозим. 
Уцувчининг ота-оналари цаерда ишлаши, нималар билан цизициши, 
бир-бирлари билан цандай муносабатда эканликлари туррисида 
муфассал маълумот олмори керак.

Учрашув чорида з^амма нарса оддий, табиий ва жуда хушмуо­
малалик билан амалга оширилмоги керак, чунки уцитувчи фацат 
уцувчигагина эмас, балки ота-оналарга з а̂м ёрдам беришни 
хоз^лайди. Бироц бу ёрдам боланинг отаси ёки онасининг иззат- 
нафсига тегадиган булмаслиги керак. У ота-оналарни нодонликда, 
педагогикадан бехабарликда, бола тарбиясини билмасликда айбла-
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маслйги керак. Шундай тацдирдагина уцитувчи >̂ ар доим .’̂ ар бир 
хонадонда энг азиз ме.\мондек кутиб олинади».

А. Султонбеков, психология фанлари кандидати: «Менинг фик- 
рпмча, ота-оналар з^узурига цандай бориш туррисида уйлашдан 
-■̂ ам кура мана шу учрашув чорида улар билан нималар туррисида 
гаплашиш масаласига купроц эътибор бериш керак. Мен шундай 
з^одпсани эслайман. Менга таниш булган муаллима билан
шундай бир воцеани сузлаб берди. У Вова (1-синф уцувчиси) она­
сининг «ацлини киргизиб цуйиш» учун цилган барча уринишлари 
бе>^уда кетганини айтди. Унинг «наси>^атлари»га Впванинг онаси 
цулоц солмабди. Унинг гапларига сира эътибор бермай, хеч цандай 
чора тадбир курмай юраверибди. Бола эса кундан-кунга бешбаттар 
ёмон булиб бораверибди.

«Тоцат цилиб булмас» Вова текшириб курилган вацтда энг 
оддий болалардан булиб чицдп. Масала ва мисолларни яхши ечди, 
бехато ёзди. Унинг ташци куриниши .^ам яхши: ювиниб, тараниб, 
одоб билан ораста юради. Фацат битта айби партада тинч утира 
олмас экан: гО}̂  урнидан туриб кетар, гоз̂  ялпайнб ётиб олар, гоз̂  
ёнида утирган урторининг жирига тегар экан. Нима учун шундай 
цилар экан?

Мен мана шу боланинг уйига бордим. Унинг онаси билан узоц 
вацт гаплашиб >пирганимиздан кейин у менга сирини айтди: Вова 
утай отасининг цулида усган экан. У цупол ва бераз^м киши экан. 
У бнлан неча йил турган булса, шунча йпл урлинн хурлаган, унга 
кучли руз^ий жароз^ат етказган. Энди она-бола икковлари туриша- 
ди. Володяни руз^ий жароз^атига малз^ам бериб, уни айни тузатади- 
ган-пайтда янги ташвиш пайдо булди. Энди уни муаллима худди 
угай отасига ухшаб з^ацорат цилиб, хурлай бошлади. «Бу уцитувчи 
мен билан з а̂м цупол муомалада булади,— деб цушиб цуйди Вова- 
нинг онаси,— мени з а̂м гуё бир айб цилиб цуйган уцувчисидек 
сплтаб гапиради».

Оила билан алоца >фнатилишинннг шунга ухшаш «методикаси» 
яхшиликка олиб келмаслиги туррисида гапириб утирмаса з а̂м бу­
лади. Бир вацтлар Ушинский з^ацли равишда таъкидлаб утганидек, 
болани цуруц насиз^ат билан тарбия цилиб булмайди, бола оиланинг ' 
бутун турмуш тарзи орцали тарбияланади. Оиланн яхши билиб 
олиш учун унинг аъзолари билан дустлашиш, уларга маслахатчи 
булиш, уларнинг катта-кичик ишларида берараз ёрдам курсатиш, 
оиласининг цувонч ва ташвишларига шерик булиш керак.

Афсуски, купчилик педагоглар з^аммага ацл ургатишни, биров- 
ларнинг эътироз билдиришига йул цуймасдан цаттиц-цурим гапи- 
ришни уз вазифалари деб з^исоблайдилар. Шуни з а̂м айтиш керак­
ки, негадир булруси педагоглар — олий уцув юртлари ва урта мах­
сус билим юртларининг студентлари з а̂м «насиз^атгуйлик методи»ни 
узларига цурол цилиб олмоцдалар. Улар узлари уциётган билим 
даргоз^ида турли педагогик фикр-мулоз^азаларни уциб урганиб 
олганларидан кейин (уцишни битирмасдан, з^али практикада юрган 
пайтларндаёц) уцувчиларнинг оилаларига бориб, узларини уша 
оила аъзоларидан кура билимдонроц цилиб курсатишга з^аракат
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цилади.тар. Ва.\оланкн, улар шу оилага ёрдам курсатиб, уни кул- 
лаб-цувватлашларн керак. Бундай нотурри мулоцот натижасида 
мактаб манфаати учун курашадиган фаол дуст киши урнига узи­
нинг бутун куч-райратини сизга царши ишлатадиган рациб етишиб 
чицади.

Е. Желуницева: «Мен ёзмоцчи булган уцитувчининг фамилияси- 
ни бу ерда келтиришни истамаймап. Агар у газета орцали ёзилган 
ушбу аччиц }^ацицат туррисидаги мактубни уциб чицса, шундан 
кейин унинг ца^^рамони узи эканлигини билиб оладп, деб уйлай- 
ман. Узини таниганидан кейин эса булиб утган .^одиса туррисида 
чуцурроц уйлаб курса керак, деб умид циламан.

Яцинда мен нон дуконида набирам Танянинг синф рахбарини 
учратиб цолдим.

— Сизни учратиб цолганим жуда яхши булди-да,— деди бор 
овози билан бацириб тарбиячи. Унинг овози шу цадар кескин ва 
}^ацоратли тарзда эшитилдики, беихтиёр магазиндаги барча киши­
лар бизга царашди.

— Бирон гап булдими?— деб сурадим цурцнб.
>^озирча >;еч нима булгани йуц, лекин мен сиз билан анчадан 

бери гаплашмоцчи булиб юрган эдим.
Шу ернинг узида ёш, куринишдан зиёли туюлган бу аёл хаммага 

эшиттириб неварамнинг «айбларини» санай кетди: даре пайтида 
шарф ураб утирар экан, болалар билан макулатура йиришга бо­
ришдан бош тортибди. Унинг айбларини айтиб танбе.^ бермоцчи 
булсалар, чурц этмай тураверар эмиш. Ундан на щ а»  на «йуц» 
деган жавобни олиб булмас эмиш. Ердан бошини кутармай тура­
верар эмиш. Уцитувчи шу алпозда ун минутча ту.хтовсиз гапирди.

Мен педагогига неварам яцинда касалдан турганлигини айтнб 
унга а;^волни тушунтиришга з^аракат цилдим. Тушундн деб уйлай- 
сизми? Бунинг урнига менинг узимни :!̂ ам айбдор цилиб цуйишди, 
гуё мен мактабнинг «обрусини» тукаётган, неварам Таняни бутун 
синфга царши цилиб цуяётган эмишман. Них.оят, уцитувчи су.хбат- 
га якун ясаб бундай деди:

— Мен сизни учратиб цолганим жуда яхши булди, энди уйла- 
рингга бормасам :?̂ ам булади. Сиз менинг эътирозларимни неваран- 
гизнинг ота-онасига айтиб цуйинг.

Албатта, мен набирам Таня бнлан гаплашиб олдим лекин уци- 
тувчининг «эътирозларини» Танянинг ота-анасига айтмадим. Кизим 
билан куёвим уз цизларининг синф ра>^бари туррисида ёмон фикр­
да булишларини истамадим. Ахир, улар бу уцитувчини фацат мак­
таб ота-оналар мажлисларнда курганлар. Уларнинг назарида 
уцитувчи доимо табассум билан юрадиган, хушмуомала педагог. 
Шунинг учун цизлари Таняга цараб: «Сенинг уцитувчингдан яхши 
уцитувчи йуцда,— деб цайта-цайта такрорлашдан чарчамайдилар. 
Майли, ^амиша :^ам шундай фикрда б'улацолишснн. Мен эса энди 
нон олгани бошца дуконга бормоцдаман»'.

' «Учительская газета».— 1980, 24 февраль.
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Саволлар

1. Ф. Ридошнинг «Уцитувчи томонидан у ёки бу оплата бориш 
масаласи бу жуда муз^им ва олилоноб ии »̂ деган фикрининг цан­
чалик туррилиги хусусида уз муло>^азаларингизни айтинг. Агар 
сиз шу фикрни турри деб уйласаигиз, у >^олда нима учун шундай 
эканлигини курсатиб беринг.

2. Нима учун мацола муаллифлари А. Султонбеков ва Е. Желу- 
ницева узларининг оила билан алоца урнатиш «методикаси» турри- 
сидаги фикр-муло.'^азаларида уцитувчи-тарбиячи ота-оналарга 
наси>^ат цилмаслиги кераклигини, устига-устак «йул цуйиб булмай­
диган охангда», «кескин ва цупол» гапиришлари- асло мумкин 
эмаслигини айтганларинн изо;>^лаб беринг.

3. Уцитувчи шаклланиб келаётган уцувчи шахсини тарбиялаш 
ишида мактаб билан оиланинг куч-райратларини бирлаштириш 
вазифасини муваффациятли равишда \а л  цилиш учун цандай 
шахсий фазилатларга ва профессионал хислатларга эга булмори 
кераклиги туррисида уйлаб куринг. Шахсан узингиз кузатиб 
юрган з^аётий воцеалардан мисоллар келтиринг.

9- масала
Х,озирги замон совет мактабида купчилик уцитувчилар тарбия 

жараёнининг ташкилотчилари булган синф ра>^бари вазифасини 
бажарадилар. Бу мураккаб ва масъулиятли иш булиб, уцитувчидан 
чуцур психологик билимга эга булишни, педагогик маз^оратни 
з^амда болалар билан ишлаш малакасини талаб цилади. Маълум­
ки, уцувчи уз з^аёти ва фаолияти жараёнида жуда куп одамлар 
группаси билан, айрим шахслар ва коллективлар билан учрашади. 
Улар болага тарбиявий таъсир курсатади. Афсуски, бундай таъсир 
>;ар доим з а̂м болаларга таълим ва тарбия бериш туррисидаги 
давлат программаси талабларига мувофиц келавермайди, Бундай 
з^олларда синф раз^барининг вазифаси бола шахсини шакллантириш 
жараёнига турри раз^барлик цилишни таъминлашдан, уни з̂ ар хил 
ташци тарбиявий таъсирлардан муз^офаза цилишдан з^амда зарур 
тадбирлар утказиб болани турри йулга бошлашдан иборат булади.

Педагогик практика шуни курсатадики, синф раз^барининг 
тарбия соз^асидаги вазифаларини муваффациятли з а̂л цилиши ав­
вало унинг шахсий фазилатларига ва профессионал хислатларига, 
унинг мактаб коллективи з^аёти ва фаолиятини турри ташкил цила 
олишига, уцувчилар уртасида уларнинг узаро шахсий муносабат­
лари сорлом булишига, уцувчиларда ташаббускорлик ва ижтимоий 
активликни уйрота олишига борлиц булади.

Куйида келтирилган Волгоград шаз^ар, Дзержинский район 
халц маорифи мудири В. Катькалованинг И. М. Силантьеванинг 
синф раз^бари сифатида олиб бораётган ишлари туррисидаги з^икоя- 
сини диццат билан уциб чицинг ва саволларга жавоб беринг.

«Уцув йили тугашига цанчалик оз кунлар цолса, синф мураб- 
бийларининг ташвиш ва цувончлари, з^аяжонлари шунчалик купроц 
булади. Улар узларига нисбатан илгаригидан кура купроц талаб-
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чан булиб цоладилар. Улар уз-узларига савол бериб: мен нима 
ишлар цилиб улгурдим, мен олиб борган тарбиявий ишларнинг 
натижаси цандай булди?— деб уйланиб цоладилар. Бу саволга ж а­
воб бериш осон эмас. Нега десангиз педагогик тарбия ни>^оллари 
дарров ;^осил бериб, узини куз-куз цилолмайди. Улар муайян муд- 
датдаи кейин узини курсатади. Тарбия бошори бурдой бошоридан 
кура кечроц етилади. Бу :?̂ осил синф рахбаригина эмас,
балки купчилик педагогларнинг :?^амкорликда цилинган ме>^натлари,. 
парваришлари билан етиштирилади.'

— Ирина Михайловна, мана сиз узингиз тарбия цилган, уч 
йиллик машаццатли ме)^натингиз синган 10-синф уцувчилари билан 
хайрлашиш арафасида туриб ^ о̂зир нималарни уйлаяпсиз? Сиз уз 
тажрибаларингиздан цандай хулоса чицардингиз. Бу туррида хам- 
касбларга нималар дея оласиз?— деб сурадим мен Волгограддаги 
70-мактабнинг 10-«в» синф ра^^бари И. М. Силантьевадан. Албатта, 
бундай катта саволни бериб цуйиб мен унга тез ва цисца жавоб  
берилишини кутмадим. Уцитувчи билан бирга унинг уч йил мобай­
нида олиб борган тарбиявий ишлари туррисида, бу ишнинг барча 
деталларини муфассал тушуниб олишга ;^аракат цилдим.

И. М. Силантьева бу синфга биринчи бор кириб келган вацтда 
болалар умуман унда яхши таассурот цолдирган, }^аммалари ме; -̂ 
наткаш, ишчан болалар булишган, лекин синф унчалик жипслаш- 
маган ва 5 а̂ли етарли даражада уюшмаган булган. Кейинчалик. 
маълум булишича, синфдаги болаларнинг каттагина бир группаси 
мактаб уцитувчиларини ташвишга солиб цуйган экан. 8-синф 
уцувчиларида уз мураббийлари билан мулоцотга киришиш бобида 
муайян бир тажриба тупланган. 4-синфдан бери уларга бир неча 
киши синф раз^бари булган экан. Албатта, бундай кунгилсиз 5̂ ол 
янги тайинланган синф раз^барининг ишига з а̂м салбий таъсирини 
курсатмай цолмади. Ирина Михайловна синфда рисоладаги муз^ит- 
ни вужудга ке^хтириш учун, ,>̂ ар бир уцувчи узини мана шу синфда­
ги бутун бир коллективнинг ажралмас цисми деб ^̂ ис цилиши учун, 
фацат узи учун эмас, балки бутун синф коллективи учун масъули­
ятни :?̂ ис циладиган булиши учун ишни нимадан бошлаш кераклиги 
туррисида жуда куп уйлади.

Унинг уцувчилари комсомол сафига цабул цилиндилар. Бу эса 
уларнинг роявий етуклигини белгилашда янги бир босцич эди. 
У энди мана шу босцичга таянишга аз д̂ цилади. Махсус план тузиб, 
унда узи цандай з^аракат цилишини энг кичик деталларигача уй­
лаб цуяди: жумладан, саккизинчи синф уцувчиларига уларнинг 
жанговар авангарди булган синф комсомол ташкилоти бюросини 
тузишда яциндан ёрдам бериш, бюро аъзоларини узига з^амфикр 
цилиб олиш, комсомоллар билан буладиган муомалада уцитувчи­
лар буйруц охангида гаплашмаслигига эришиш сингари ишлар 
мулжаллаб цуйилган эди. Шундай цилинганда болаларни педагог­
нинг талаби эмас, балки коллективнинг иродаси, унинг царорлари 
амалий ишларга руз^лантиради.

Дарсдан кейин улар купинча синф раз^барлари билан бирга цо- 
либ, кундалик турли ташкилий ишларни бажаришарди. Бир-бири-
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га ншонч рухида У'таднган су.1\батлар учун бундан яхши вацтни 
топиб булмайди, деган царорга келади Ирина Михайловна. Шун­
дай цилиб, хеч цайси планда кузда тутилмаган норасмий су.’(;батлар 
бошланиб кетади. Бундай сухбатлар кун сайин тобора купроц, 
тобора узоцроц вацт давом этадиган булиб цолди. Улар купинча 
бурч ва виждон з^ацида, диёнат ва масъулият, нима учун одам 
боласи бефарц булмаслиги туррисида утказилар эди. «Нима учун», 
«нега», «цандай цилиб» деган саволлар юзасидан синфда уткази­
ладиган диспутлар цизрин бацс ва мунозараларга айланиб кетар, 
бундай масалаларни коллектив булиб хал цилишга интилиб, уша 
муаммоларни коллектив фикрлаш предметига айлантириб юбо- 
рилар эди...

?^ар бир суз^бат асносида жонли фикр алмашув ётар ва у албат­
та умумий аз^амият касб этиб, бутун синфни ташвишга солаётган 
муаммоларни з^амда болалар уртасидаги узаро муносабатларга 
оид масалаларни з а̂л цилишга царатилар эди. Афтидан, худди  
мана шунинг учун бу ишлар кундан-кунга авж олиб, барча болалар­
ни цизицтирган ва улар учун муайян аз^амиятга эга булган иш­
ларга айлана борди. Бунда гап оддий мажлислар туррисида борса 
>;ам, деворий газетани безатиш з^ацида ёки фотокургазма ташкил 
этиш туррисида булса з а̂м, конкурслар ва спорт мусобацалари 
утказиш туррисида булса з^ам, адабий кечаларда сузга чициш тур­
рисида булса з а̂м, барибир, бундай суз^батлар з^амма учун цизи- 
царли булиб, уларнинг аз^амияти таъкидлаб утилар эди. Ирина 
Михайловна болалар учун: «Бюро шундай царор цилди», «Бюро 
менга топширди», «Мен бюрога суз бердим», «Комсомол мажли- 
сида менинг з^исоботим эшитиладиган булади»... деган сузлар ва 
бошца шунга ухшаш расмий иборалар тобора купроц ахамиятга 
эга булиб борганлигини цонициш билан таъкидлаб утади.

Бу ишларнинг натижаси тезда куринди. Синф инсценировка 
цилинган цушицлар конкурсида ролиб чицди, металлом ва макула­
тура туплашда узини курсатди. Шанбалик утказилган куни мак­
табга оталиц цилувчи корхонада ишлаб келганликлари учун кор- 
хона партия ташкилотидан фахрий ёрлиц ва ташаккурнома ол- 
дилар...

Синф раз^барининг Макаренко айтган «четдан туриб актив раз -̂ 
барлик цилиш» методи узини тула оцлади. Ирина Михайловна 
комсомол аъзоларини улар хар куни бажараётган ишлар орасидан 
энг мухимини ажратиб ола билишга ургатди, уларнинг узлари ком­
сомол мажлисларининг актуал темаларини белгилай оладиган 
булиб цолдилар, докладлар ва нутцларни хам болаларнинг узлари 
тайёрлай бошладилар. Уцитувчининг узи эса унинг ёрдами жуда  
зарур булиб цолганлигини ва уни сира кечиктириб булмаслигини 
курган вацтлардагина бу ишларга аралашар эди.

Коллективда танцид ва уз-узини танциднинг цанчалик тарбия- 
вий аз^амиятга эга эканлиги маълум. Лекин бир-бири билан узаро 
дустона алоцаларда булган йигит ва цизларни цандай цилиб тан- 
цпдий руз^да нутц сузлашга ургатиш мумкин? Бу саволга жавоб 
топпш учун Ирина Мп.хайловна шу воцеага 5'хшаб кетадиган з^оди-
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саларни гуё тасодифий равишда муз^окама цила бошлайди. Бундай 
вацтларда одатда табиий реакция вужудга келади: «Ннма, бизнипг 
синфимизда бунаца воцеалар булмаган дейсизми?!»— деган гаплар 
бошланади. «Келинглар, булмаса шу тугрида бир комсомолчасига 
гаплашиб олайлик — дея су.’̂ батни давом эттиради синф ра.^бари,--, 
шундай цилайликки, танцид учун 5̂ еч ким бир-биридан хафа булнб 
юрмасин. Аксинча, з̂ ар бир киши танцидни турри тушунсин. Тан­
цид цилаётган уцувчи бу масала уни цаттиц ташвишлантираётган- 
лиги учун сузга чиццанлигнни, урторининг камчилиги бутун кол­
лективга халал бераётганлигини айтиш учун сузга чиццанлигнни 
-■̂ амма тушуниб олеин».

Ирина Михайловна ?̂ ар бир уцувчи уз ишига фацат талабчанлик 
билан танцидий муносабатда булиб цолмай, айни пайтда уз цадр- 
цимматини билишга ургатиш туррисида гамхурлик цилиш зарур. 
лигини бир дацица } а̂м эсидан чицармади. Шундай бир пайтлар 
булган ЭДИКИ, ^^амма болалар Геннадий Ч. туррисида ёмон гапира- 
диган булиб цолишди: «У боладан нимани з а̂м талаб цилиш мум­
кин... утакетган лоцайд ва пассив бола у» дейишарди.

Синф раз^бари Геннадийнинг отаси юрист эканлигини ва узи 
хам юридик адабиётларга цизицишини яхши биларди. Шунннг 
учун уцитувчи турли юридик масалаларни сураб келиш учун уцув­
чиларни атайин Геннадийнинг олдига юбора бошлади. Геннадий 
синф коллективининг Узига эътибор бераётгани ва уни >^урмат 
цилиб унга мурожаат этаётганнни ) и̂с этганидан кейин уртоцлари 
ишончини оцлашга >^аракат цила бошлади.

Сергей Р. деган усмир з а̂м уцитувчига озмунча ташвиш келтир- 
мадн. У з̂ 'еч цандай сабабсиз мактабга келмас, келган вацтда .хам 
дарсларга кечикиб кирарди, фанлардан уриниб-суриниб зурра 
урта баз^ога Уцирди, жамоат топширицларини эса бажармас эди. 
Мактаб :?̂ аёти, синфдошларининг манфаатлари бу усмирни мутла­
цо цизицтирмас эди. Сергейни, асосан, куча болаларининг хаСти 
цпзицтирар ва кеча-кундуз кучанинг хаёли билан яшар эди. Чунки 
у ерда унинг дустлари, уни кутиб турган бутун бир компания бор
ЭДН.

Ирина Михайловна Сергейнинг ота-оналари билан су.\батлашнб, 
улар бнлан яциндан танишиб олгач, шу нарсанн англадики, усмир­
нинг ота-оналари тарбия масаласиии турлича тушунишар экан. 
Собиц фронтчи булган ота цаттиццУллик билан болага талабчанлик 
цилар, онаси эса ота ман этган ишларга рухсат берар экан. Сергей 
ота бнлан она Уртасидаги бундай муносабатдан усталик билан 
фойдаланар ва фацат узи учун цулай >^амда фойдали ии1ларнигина 
цилар эди.

Ирина Михайловна усмирнинг онаси билан су>;батлашиб унга 
бундай цилиш турри эмаслигини ётирн бплан тушунтирди. }^амкор- 
ликда цилинган сай-з^аракатлар туфайли оилада ота билан она 
уртасида бола тарбияси хусусида мустахкам алоца Урнатнлди. 
Боланинг отаси хам, онаси з а̂м синф раз^барининг тавсияларнга 
цулоц соладнган, унинг масла.\атларига амал циладиган булищдц. 
Лекин Сергей барибир «куча»нн тарк эта олмади. Ннма учун?
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Маълум булишича, худди мана шу куча болалари ичида, у ердаги 
уз тенгдошлари орасида Сергей маш>\ур булиб кетган экан. У ги­
тара чалар ва ашула айтар экан. Хуллас, куча болалари компания- 
сида Сергей жуда керакли экан.

Ирина Михайловна синфдаги драма тугараги аъзоси булган 
болалар билан гаплашиб Сергейни ) а̂м тугаракка жалб цилишла- 
рини ва сахналаштираётган спектаклларда унга каттароц роль 
беришларини тавсия этди. Бу гапга Сергей дарров рози булацол- 
мади, лекин бир нечта репитицияларга келиб иштирок этди. Бир 
куни тусатдан репитицияга келмай цолди. Болаларнинг бир цисми 
-■̂ ар томонга уни цидириб кетишди. Уни узоц кутишди. Х^амманинг 
цорни очиб кетди, з^амма кута-кута чарчади. Низ^оят, уртоцларн 
Сергейни топиб уни синфга бошлаб келганларида Ирина Михайлов­
на унга цараб вазминлик билан шундай деди: «Серёжа, сенинг 
отанг жанг пайтида >;еч цачон уртоцларини ташлаб цочмаган булар­
ди...» Бу сузлар Сергейнинг жон-жонидан утиб кетди. Уртоцлари 
утказаётган тадбирларга келмай цолиш ёкн кечикиш з^олати .\еч 
цачон бошца такрорланмади.

Болаларда роявий эътицодни шакллантнришда синф ра;;бари 
бу ишни з а̂р доим синф учун, мактаб учун, район ва шаз^ар учун 
зарур булган конкрет коллектив ме.'^нат бнлан мустаз^кам боглиц 
холда олиб боради. Болаларни бундай ишларга жалб цилишда 
комсомол мажлислари катта роль уйнайди. Масалан, «Она-Ватан 
фаровонлиги йулида фидокорона мез^нат цилиш — з а̂р бир киши- 
нинг виждон ишидир», «Узингни мез^натда курсат» деган мавзуда 
утказилган комсомол мажлислари ана шулар жумласидандир. 
И. М. Силантьеванинг уцувчнлари мез^нат цилиш маромини била- 
дилар. Улар биргина шанбалик кунининг узида Ф. Э. Дзержинский 
номидаги трактор заводи ишлаб чицариш бирлашмасида 70 та 
кабинани йириб бердилар. Мактабда уларнинг цули билан аъло 
даражада жи.-^озланган чет тили уцув кабинети барпо этилди.

Ирина Михайловна уз синфидаги комсомоллар билан иш олиб 
борган вацтда доимий равишда шу нарсага интиладики, Ленин 
васиятлари болалар ёдлаб оладиган цуруц сузлардангина иборат 
булиб цолма11, балки уларнинг онг-шуурига сингиб кетган эъти- 
цодлар амалий ишларни бажаришга йул курсатувчи цулланмага 
айлансин. Бунинг учун уцитувчи турлича синов тадбирларидан 
усталик билан фойдаланди. Унинг хар бир босцичи синфда умумнй 
кутаринки ру.\ билан утказилар, болаларга келажак гояларни синг- 
дириш ишига >;аммадан кура купроц з^исса цушар эди. Синфдаги 
уцувчиларнинг ярмидан купи «4» ва «5» бахрларга уцийди, беис- 
тисно хамма болалар комсомол топширирига эга булиб, уни баж а­
ришда фаоллик курсатадилар. Эиг яхши комсомол аъзолари 1919 
йилда Царицин ша.т^рига тацдим этилган ва >;озирги вацтда Мудо- 
фаа музейида сацланаётган Бутуниттифоц Марказий Ижроия 
Комитетининг К,изил Байрори ёнида суратга тушишдек фахрли 
>^уцуцца сазовор буладилар. Мактабнинг купгина битирувчилари 
синов аълочилари булишди, ВЛКСМ Марказий Комитетининг 
Нишонлари, ВЛКСМ область, шахар, район комитетларинннг
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фахрий ёрлицлари билан мукофотландилар.Мактаб буйича амалга 
ошириладигаи жамоат ишларининг эиг масулиятли участкаларини 
Ирина Михайловнанннг уцувчилари бошцариши хам тасодифий
эмас»

Саволлар

1. Уцувчи ёшларнинг тарбиячиси сифатида план тузиб олган 
Ирина Михайловна Силантьеванинг синф ра>^бари сифатида олнб 
борган ишларидан кузатилган мацсад нималардан иборат эди?

2. Сизнинг фикрингизча, уцитувчининг шахсига хос булган цан­
дай характерологик хусусиятлар (темперамент, ирода сифатлари, 
эмоционаллик ва х;оказолар), шунингдек унинг з^аётий тажрибаси­
га хос булган цайси аспектлар (педагогик фаолият соз^асидаги 
тажрибаси, конкрет уцувчилар коллективи билан мулоцотга кири­
ша олиш тажрибаси, конкрет уцувчилар билан ишлай олиши, синф 
коллективи фаолиятига раз^барлик цилиш услуби ва з^оказолар) 
уцувчиларда ижтимоий активликни оширишга купроц ёрдам бер- 
ганлнгини сузлаб беринг.

3. Синф раз^бари вазифасини муваффациятли бажариш учун 
уцитувчининг уз уцувчиларига нисбатан урнатган муомала цоида­
лари, болалар коллективидаги социал-психологик мух^итни яхши 
билиш з^амда узининг, уцувчи-ёшларнинг уцитувчпси-тарбиячиси 
сифатидаги социал ролини чуцур англаши з а̂л цилувчи а.хамиятга 
эга эканлигини исбот цилиб беринг.

10- масала

Психология фанида шу нарса исбот цилинганки, боланинг пси­
хик ривожланишидаги з̂ ар бир ёш даври узининг характерли хусу­
сиятларига эга булади. Болалар психикасининг бундай ёш хусусият­
лари боланинг психик ривожланишидаги субъектив омиллар, унинг 
узига хос хусусиятлари з^исобланади. Бола шахсидаги ижобий 
хусусиятларни эз^тиёт цилиб сацлаш ва барцарор позитив белгилар­
ни сацлаб цолишга з^аракат цилиш ёш авлод уцитувчиси, тарбня- 
чисининг энг муз^им вазифасидир. Бу вазифани муваффациятли 
амалга ошириш учун уцитувчи турли ёшдаги болаларни тарбиялаш 
жараёнини бошцариш малакасини эгаллаб олмоги керак.

Новосибирск шаз^ридаги педагогика институтинииг доценти ва
1 0 -мактаб уцитувчиси Э. Горюхинанинг цуйидаги фикр-мулохаза- 
ларини уциб чицинг з^амда саволларга жавоб беринг.

«Болалик — бу алоз^ида бир олам. У маълум даражада катта 
ёшли кишилар дунёсидан фарц цилади. «Катта ёиглилар— болалар» 
уртасидаги муносабатларнинг энг характерли шаклларидан бири: 
болалар бизлар учун гамхурлик, диццат-эътибор ва гам-ташвнш

‘ Катькалов В. Ориентир — гражданственность. Забота классного руково­
дителя // Учительская газета.— 1980, 29 апрель.

303



объектидир деган шаклдаги сузлардан иборат булиб цолган. Бун­
дай муносабатнинг бир томонлама эканлигининг узиёц болани эл- 
бурутдан истеъмолчи позициясига тушириб цуяди.

Купинча катта ёшли кишилар болалардаги пнфантилизмдан, 
уларнинг пассивлигпдан шикоят циладилар. Нима з а̂м дер эдик. 
Бу — хац гап, биз боя айтганимиз бир ёцламалилик цоидаспнинг 
мёваларйни, унинг хрсилини йигаяпмиз. Бироц, бунда бизнинг 
>^аммамиз .хам — болалар з а̂м, катта ёшли кишилар хам уз цоби- 
римизга уралиб цолиб, узимиз яратган ёш тусирига рубару келиб 
куп нарсани бой бериб цуймаётганмиканмиз. Сиз улрайиб бораёт­
ган болаларга бир назар ташланг: улар кичкинтой укаларининг 
з^аётига мутлацо цпзицмай цоладилар. Улар бу кичкинтойларни 
«сувараклар» деб менсимай царайдилар ва улар бнлан нима тур- 
рида з(ам гаплашпш мумкин деб з^айрон буладилар. В. Тендряков- 
нинг «Баз^ор узгаришлари» деган китобчасидаги юцори синф ;у'цув- 
чиси Левка Гайзер Дюшка Тягуновни худди мана шундай 
менсимасдан «суварак» деб чациради.

Бироц бизнинг реал з^аётимизда мана шу з^аёт хусусиятларининг 
узидан келиб чиццан холда белгиланадиган ёш чегараларини бу- 
зишнинг иложи йуцмикан? Турли ёшдаги одамлар уртасидагн ало- 
цаларни махсус ташкил цилишнинг иложи йуцмикан?

Бизнинг Новосибирскдаги педагогика институтимиз совет кино- 
санъатини пропаганда цилишнинг Рарбий Сибирь областлараро 
булими билан хамкорликда мана олти йилдирки, турли ёшдаги 
кишилар уртасида алоца урнатиш клубига рахбарлик цилиб кел- 
моцдалар. Биз бу клубнинг номини з а̂м узига яраша «Диалоглар» 
деб атадик.

Унинг тарихи цуйидагича. Кино клубида «Ойналар ённдан утар 
поездлар» деган фильм курсатиларди. Одамлар уша фильмдаги 
усмирларнинг хатти-з^аракатларини муз^окама цилиб бир-бирлари 
билан бахслаша кетдилар. Тусатдан хаёлга шундай фнкр келди. 
Хуш, мана шу фильм цазсрамонларининг тенгдошн булган усмирлар 
бу ходисани цандай изохлашар экан?

Ушанда мен 10- мактабга бориб у ердан узимга таниш бешин- 
чи синф уцувчнлари — хрзир унинчи синфда уциётган болаларни 
чакирнб келдим. Улар биз билан бирга фильмни томоша цилдилар, 
кейин эса студентлар берган саволларга жавоб цайтарднлар. Ушан­
да биз эшитган гаплар ва биз курган з^одисалар кутилганидан .хам 
зиёда булиб чицди. Маълум булишича, бешинчи синф уцувчиси 
томонидан очиб берилган фильмдаги мураккаб психологнк тугун- 
лар боланинг узи зсацида узи сузлаб берган з^икояси булиб чицди. 
Бизларга уз  тенгдошларининг хулц-атворини, уларнинг катталарга 
булган муносабатини тушунтириб беришга з^аракат цилган бола 
аслини олганда узи хацида узи сузлаб берар эди.

Кишининг уз ёшига хос булган цувонч ва ташвишлар туррисида 
бундан кура ёрцинроц, бундан кура з^аццонийроц ва истасангнз 
бундан хам тавба-тазарру билан сузлаб берилган хикояни топиш 
цийин. Айни пайтда узга бир киши туррисида сузлаб берилган бу
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хикоя шу ёшдаги усмирнинг ички дунёсини ?̂ ар цандай ташци 
тазйицлардан ишончли равишда :\имоя цилади.

Биз «Ба)^ор узгаришлари» фильмини курганимиздан кейин шун­
дай царорга келдик: бу фильмни дастлаб 10- мактабдаги «Дюшка 
Тягуновлар»га курсатайлик-да, кейин шу кинони 10-синф уцувчи­
лари курсин. Сунгра эса студентлар мухркама цилиб умумий бнр 
хулосага келсинлар. Шу тарика иш тутиб кичкинтойлардан кейин 
фильмни 10-синф уцувчиларига курсатиш гали келганда г^озир 
Новосибирск университетининг студенти, уша вацтда 10-синф 
уцувчиси булган Серёжа Павленко бизнинг клубимизга асос цилиб 
олинган рояни узига хос анпцлик бплан шундай ифодалаб берди: 
«К,анчалнк кулгили булмасин мен бу фильмга }̂ еч нарсани цушимча 
цилиб айта олмайман. Унда хамма нарса муфассал айтилган. Х,озир 
мен фильм туррисида эмас, балки бизнинг кичкинтойларга булган 
муносабатимиз туррисида уйлаб цолдим. Улар мактабда у ёцдан 
бу ёцца югуриб юришади. Биз эса уларни назар-писанд цилмай 
уларнинг устидан «хатлаб» утамиз. Кани энди мана шу «суварак- 
лар»ни тутиб олсангда бир чеккага олиб чициб узинг бнлан ёнма-ён 
Утцазиб, .>̂ аёт туррисида су^^бат цурсанг, менимча зур иш булар 
эди-да».

Шунга ухшаган ажойиб су.'^батлар бизнинг клубимизда озмун­
ча булганми? Мангу мавзу деб ном олган масалаларга турли 
ёшдаги кишилар уз муносабатларини билдирган кезларда шундай 
«теша тегмаган» гаплар чициб цолади. Мана шундай учрашувлар- 
дан кейин узимиз хулоса чицариб олган биринчи саборимиз шу бул- 
дики, биз,цайси бир масалани му}\Окама цилмайлик, уша масалага 
энг аввало болалар кузи билан цараб йуришни машц цилишимиз, 
узимизни шунга ургатишимиз керак экан. Бу цанчалик цийии иш 
булмасин лекин барпбир шундай цилиш зарур экан. Бу шунинг 
учун хам зарурки, шундай крбилнятга эга булмаслик купинча пе­
дагогик нодонликни (ота-оналар нодонлнгини) келтириб чицарар 
экан.

Купинча биз-катта ёшли кишилар болалар )\ацида мулохаза 
юритибТ «яхши тушунмабди», «фахми етмабди», «англаб олмабди» 
деган гапларни ишлатамиз ва бизнинг «ундай цилмабди-бундай 
цилмабди» деган норозилигимизнпнг чеки булмайди. Мана шу энг 
оддий ёш мантицини, бизнинг тасаввуримиздаги тушунчалардан 
фарц циладиган мантицни тушуниб олиш — бизнинг уй-фикрлари- 
мнзни фарзандларимиз томонидан тушуниб етишга олиб борадиган 
Ягона йулдир...

Бизнинг клубимизда турли ёшдаги кишилар уртасида алоца ур­
натиш имкониятлари хусусида фикр-муло,\азалар юритпш бизда шу 
нарсага ишонч >;осил цнлдикн, пировард натижада бизлар узимиз 
орзу цилган энг асосий нарсага — яъни чинакам мулоцотга кири­
шиш малакасини эгаллаб олишга муяссар буламиз. Бу ерда бизнинг 
; а̂р биримиз учун шу нарса мутлацо равшанки, }^аётимиздаги энг 
му:^им со;^а булмиш мулоцотга киришиш масаласида уцитувчининг 
роли роят катта булганидек, бу сохада кино санъатининг роли >;ам 
бециёсдир. Болалар кино санъатидаги образлилик, эмоционаллик
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хусусиятлари туфайли узларнда уйронган :^ис-туйрулардан цувонч- 
га тулган )^олда кипо ца.^рамонлари билан, фильм муаллифлари 
бнлан дналогга кнришадилар. )^ар бир фильм бизнинг мулоцот 
даражамизни оширади.

Инсондаги ни.'^оятда цимматбацо фазилат булмиш узгалар фик­
рини тушуна олиш малакаси, узга кишиларнинг фнкр-муло}^азалари 
цай йулдан бораётганлигини англаб олиш сало.^иятини тарбиялаш­
да кино санъатининг роли бециёсдир. Болалар «Душанбагача омон 
булсак» деган фильм ца;^рамонлари орзидан эшитган формула: 
«Бахт — бу ода.млар сени тушунишлари»,— деган сузларни цайта- 
цайта такрорлашни яхши курадилар. Агар болалар >̂ ам, катталар 
>̂ ам мана шу бахтдан, яъни бир-бирини тушуниш бахтидан ба;^ра- 
манд булсалар, цандай соз булур эди.

Сухомлинский «;^ис-}^аяжон орцали ацл-идрокни уйротиш» тур­
рисидаги фикрни цатъият билан таъкидлаб утган эди. У бундай 
ацл-идрок уйрониши гузалликни биргаликда ;\ис этиш туфайли, 
бирор нарсани биргаликда тушунишга интилиш туфайли вужудга 
келади деб ^^исоблар эди. Дамкорликда ишланган вацтда шундай 
булади — масаланинг мо>^ияти } а̂м ана шунда! Катталар билан 
>^амкорликда ишлаш натижасида болалар куп нарса урганади. 
Ьиз узимизнинг жажжи болаларимизни уцитиб ургатамиз ва узи- 
миз ;^ам экрандан бизга цараб мурожаат цилаётган муаллифнинг 
овозини эшитиб, уни тушуниб англашга урганамиз. Турли ёшдаги 
кишилар уртасида буладиган су;^батлар — узга кишилар цувончи- 
га бизни шерик циладиган, экран бизга ;\икоя цилиб берган узга 
кишиларнинг рам ва ташвишларига бизни >̂ ам цушилишимизга 
хизмат циладиган механизмдир. Шу тарица кинога ижодий муно­
сабатда булиш туйруси вужудга келади, шу тарица ахлоций ва 
эстетик тушуниш турилади, шу тарица биз узимизни уша кинодаги 
воцеаларни идрок этишга психологик жи^^атдан тайёрлаймиз. Х,ол- 
буки, бусиз санъат билан чинакам мулоцотга киришиш мумкин
э.мас.

Хуш, унда болалар-чи? Аввалига бу ишдан фацат катталаргина 
манфаатдордек туюлган эди бизга. Лекин аста-секин кичик дуст- 
ларимизни кузатиб бориш, уларнинг гапларига цулоц солиш нати­
жасида биз цувонч билан шу нарсани англаб олдикки, у учрашув- 
дан бу учрашувгача болаларда каттагина узгаришлар содир булиб 
борарди. Болалар одатдагидан бошцачароц булио боришарди. 
Уларнинг катта ёшли кишилар билан мулоцотга киришишлари 
уларга урганиш булиб цолган одатдаги >^аётий позицияларини ку- 
тил.маган тарзда узгартириб юборади. Аслини олганда боланинг 
}^аёти шундай тузилганки, фацат у сурайди, катта ёшли киши эса 
унинг бу саволига жавоб ца11таради. Бунда шундай тасаввур пайдо 
буладики,' яъни катта ёшли киши :! а̂мма нарсани биладиган энг 
сунгги инстанцияга ухшайди. Энди бирданига бунинг акси булади, 
катта ёшли киши бе^осдан болага савол билан мурожаат цила 
бошлайди. Катта ёшли киши бола билан масла.^атлашади, уни 
тушунишга >^аракат килади, боланинг на2 .саларга, оламга, одам­
ларга кандай царашини билиб олишга интилади.
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Бундай позицияни бола миннатдорлик билан цабул цилади ва у 
биринчи синф уцувчиси цодир булган даражада бутун масъулият­
ни уз зиммасига олнб, узининг ;^аёти, кундалик ишларн туррисида 
хикоя цилиб беради. Бола турли наси)^атгуйликлар цилмасдан ва 
сизга ацл ургатмасдан сузланди. У узидан катталар цандай ниго;; 
за хулц-атвор нормаларида туриб сузлашни кутаётган булсалар, 
худди шу тахлитда туриб гапиришга урганиб олади. Унинг узи 
мана шу талаблар томон боради, чунки шундан цилишни унинг 
;?^озиргина дуч келган янги позициясн тацозо этади. Бу позиция — 
диалог позициясн. Бу бир-бирига .тенг булган икки томоннинг по­
зициясн. Бу бизнинг клубнмиз цаётидаги му^^им моментдир. Бу, 
аслини олганда, шу вацтгача бизнинг болаларга булган нотурри 
муносабатимизнинг, уларга нисбатан лоцайдлигимизнинг, боланинг 
тацдири учун жавобгар булишни истамаганимизнинг аксидир...

Оммавий ахборот воситалари бизнинг болаларимиз }^аётига, 
хатто энг кичик ёшдаги жажжи угил-цизларнмиз ^^аётига :^ам ки­
риб келиб, одатдаги педагогик царашларни ва ота-она царашлари- 
нн аллацачон бнр-бирига аралаштириб юборди. Бу воситалар 
>;озир шундай бир канал вазифасини утамоцдаки, бу канал орцали 
болалар катталар дунёсини тушуниб олишга интилмоцдалар. Бу 
ишни улар бизнинг ёрдамимизсиз, узларича цилмоцчи буладилар. 
Купинча бу ишга якка-ёлрнз >^олда, бир узлари кнришадилар. 
Уларни }̂ еч ким ; е̂ч нарсага йуллаб турмайди ва уларни }̂ еч ким 
1̂ еч нарса билан бошцариб бормайди. Улар ^атто бизнинг су;^бат- 
ларимиз, бизнинг диалогларимиздан фойдаланмандилар.

Мана оиу )^ацицатнн бизнинг з^аммамиз тушуниб олншимиз 
керак булган пайт келди. Шундай цилайликки, муъжизакор кино 
фарзандларимизнинг ицболи учун хизмат цилсин. Бунинг учун биз 
«Кино ва болалар» деган проблемага тик борншимиз ва бу муам- 

монинг уткир цирраларини цирциб ташламасдан : а̂л цилмогимиз 
керак. ФильмЛаримнз болалар бнлан мулоцотга, бизнинг узимиз 
билан мулоцотга киришиш учун хизмат цилсин, улар бнзда доно­
лик, гражданлик ва гузалликни тарбиялашнинг, фарзандларнмиз- 
да, бизнинг узнмизда ана шундай фазилатларни тарбия цилишнинг 
ншончлн гарантияси булиб хизмат цилсин»'.

I

Саволлар

1. Муаллиф турли ёшдаги кишилар уртасида алоца 5'рнатиш- 
нинг фойдаси катта эканини нималарда куради?

2. Болаларга ахлоций тарбия бериш воситаси сифатида кино 
ва телевидениенинг роли туррисида уз фикрингизни айтинг з^амда 
кино ва телевидение ёрдамида болаларда }^аётий позицияни ва 
хулц-атвор нормаларини шакллантириш йулларини очиб беринг.

3. Уцувчиларга тарбия бериш ишидаги муваффациятлар уци­
тувчидан цар бир боланинг индивидуал хусусиятларини ^^исобга 
олиш, унинг ички дунёсини кура билиш, унинг уй-хаёллари ва

‘ Горюхина Э. Диалог у экрана // П равда 1980, 25 апрель.
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орзу-истакларинн тушуна олиш малакасини талаб цилишини 
исботлаб беринг. Бунга мисоллар келтиринг.

Курсда олиб бориладиган тадцицот ишларининг 
темалари

1. Умумий таълим мактаби уцитувчисининг пснхологик табиати 
ва унинг фаолиятига хос булган цонуниятлар.

2. Роявий эътицод — совет уцитувчиси шахсида ижодкорликни 
шакллантиришнинг му.'^им компонентндир.

3. Олий мактаб таълими жараёнида уцитувчи шахси учун зарур 
булган му;^им профессионал фазилатларининг студентлар томони­
дан ба;^оланиши ва уларнинг уз-узларини баз^олаш динамикаси.

4. Уцув-тарбня жараёнини ташкил этиш воситаси сифатида 
янги информациялар излаш ва янги бнлим манбалари танлаш учун 
уцитувчини рагбатлантирувчи мотивлар.

5. Уцитувчи педагогик мулоцот уелубининг уцувчилар Уцув 
фаолияти самарадорлигига таъсири.
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