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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

Тельман АЧИЛОВ,
Чирчикский государственный педагогический институт, 
доцент кафедры “Физическая культура”

КЛАСТЕРИЗАЦИЯ МЕТОДИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ‘‘ФИЗИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ’’ В ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ
Annotatsiya

Oliy ta'limda “Jismoniy tarbiya” o'quv fanining uslubiy yo'nalishi muammosi yoritilgan. 
Diqqat uslubiy vazifalarni alohida yo'nalishlarga -  klasterlarga bo'lish orqali tafsilotlashga 
qaratilgan. Ishning asosiy maqsadi -  barcha mutaxassislik talabalari uchun jismoniy tarbiya 
darslari jarayonida ta'limning uslubiy qismini asoslashdan iborat.

Kalit so‘zlar. Metodik yo'nalish, metodik malaka, umummadaniy yo'nalish kompetentligi, 
klaster (klaster metodi).

Освящена проблема методической направленности учебной дисциплины “Физическое 
воспитание” в высшем образовании. Акцентировано внимание надетализацию методических 
задач посредством их деления на отдельные направления -  кластеры. Основная цель 
работы -  обоснование методической части обучения впроцессе учебных занятий 
физической культуры студентов всех специальностей.

Ключевые слова. Методическая направленность, методический навык, компетенция 
общекультурного направления, кластер (метод кластера).

The article deals with the methodological orientation of the discipline “Physical education” 
in higher education. The attention is focused on detail and methodical tasks bydividing them 
into separate areas -  clusters. The main purpose of the study -  methodological justification 
of the study in the educational process of physical culture of students of allspecialties.

Key words. Methodological orientation, methodological skill, competence culturaldestina- 
tions, cluster (cluster method).

З мпирически обосновано, что универсальность педагогическихзадач 
физического воспитания, методическая прикладность формируемыхумений 
и навыков имеют профессиональное значение в подготовкечеловека 

не только к труду, но и к другой социально значимойдеятельности.
В данном исследовании мы акцентируем внимание наметодическую 

составляющую учебной дисциплины “Физическое воспитание” . Присущая ей 
методическая направленность заключается, прежде всего, в формировании умений 
и навыков применять полученныезнания индивидом в отношении себя (поддержание 
своего здоровья ифизических кондиций), а также в участии в передаче знаний о 
физическойкультуре окружающим и близким людям на протяжении всей жизни. 
Опосредованное значение методических навыков (вне области физическойкультуры 
и спорта) подразумевает использование их организaционно-управленческих 
свойств в любой другой деятельности.
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Рассматривая физическое воспитание с точки зрения воспитательной 
функции (формирование волевых, коллективных качеств, целеустремленности, 
стрессоустойчивости и др.), методическая основастановится незаменимым 
инструментом в руках воспитателя, какимоказывается каждый человек в различных 
жизненных ситуaциях. Академик Б.Т. Лихачев отмечал: ‘‘Люди всегда, независимо 
от уровняразвития своего сознания и созидательной воли, даже если они вообще, 
неосознают этот процесс, участвуют в постоянном, непрерывном потокенеуловимых 
воспитательных взаимодействий и воздействий” .

Важность воспитательной функции заключается в том, что конвейер по 
воспроизводству человеческого общества -  это не только культура, наука, 
образование, быт и т.д., но и любой в отдельности взятый человек, нажимающий 
на кнопки культуро созидания.

Методическая направленность учебного процесса в вузе являетсяважной и 
неотъемлемой частью современных образовательных концепций, фундаментальной 
составляющей общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных 
знаний будущих специалистов, номинально заложена в тематических планах и 
учебных программах. Однако практическая реализация учебно-методических 
задач чаще толькодекларируется и остается прерогативой педагогических вузов 
дляспециальности “Физическое воспитание и спорт’’.

Первое понятие соответствует направлению увеличения использования 
ресурсов. В педагогическом процессе экстенсификация выражается, например, в 
увеличении часовой нагрузки. Актуальность данного положения относится, прежде 
всего, к педагогическому процессу, где учебной программой не предусмотрены 
или в малых количествах спланированы учебно-методические занятия.

Интенсивный путь развития, по мнению С.Г. Кара-Мурзы, Л.Н. Абалкина, 
А.Б. Красносельского, становится востребованным вслучае, если существующая 
система (функционирования и развития) перестает удовлетворять современным 
задачам и это невозможно компенсировать дополнительными вложениями. 
В этом случае интенсификация выражается в переходе к более экономному 
использованию ресурсов. В случае сокращения ресурсов результат достигается 
“наведением порядка’’ без использования принципиальных изменений ни в типе 
существования, ни в характере развития изменяющейся системы.

Учитывая, что любой фактор, средство или условие, повышающее интенсивность 
процесса, можно назвать интенсификатором(Красносельский А.Б.), то кластеризация 
педагогических задач в условиях вуза подходит под категорию факторов, учебно
методические занятия можно рассматривать как условия, а методическую практику 
-  каксредство решения методических задач.

В данном исследовании предпринята попытка структурировать методом 
кластера методические задачи учебной дисциплины “Физическое воспитание” в 
вузе. В основе кластерного деления использованы обобщенные характеристики 
прикладности, то есть применимости уменийи навыков специалистами различных 
профессий и должностных рангов, что в соответствии с ГОСом отвечает 
компетенциям общекультурногонаправления: “способность использовать методы 
и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности” .

К характерным элементам навыка управленческой деятельности врамках 
дисциплины “Физическое воспитание” можно отнести выполнение обучаемыми
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следующих методических заданий:
-  написание плана-конспекта занятия (части занятия);
-  организaция занимающихся (построение, объявление, темы, целии задач 

занятия, инструктаж по мерам безопасности и самоконтроля);
-  подача команд на перестроение обучаемых, выполнение упражнений и 

действий;
-  регулирование физической нагрузки занимающихся;
-  хронометраж учебных заданий;
-  фиксирование результата, подведение итогов;
-  практика организации спортивно-массовой работы, судейства соревнований.
Выше перечисленные управленческие элементы являются базовым содержанием

кластера управленческой деятельности как одной изметодических задач учебной 
дисциплины “Физическое воспитание” .

Самообразовательная деятельность, пожалуй, основное условиесовременного 
обучения в высшей школе. Выработка у студентов потребности в самообразовании 
и самосовершенствовании является залогом личной активности человека и 
стимулирует его профессиональный рост.

Кластер педагогической направленности, по нашему мнению,обособленное 
педагогическое явление в вузе и, как правило, остается вполе зрения педагогических 
специальностей. Между тем система высшегообразования ставит перед собой 
цель не только профессиональной подготовки молодого поколения, но и культуро 
созидательные ивоспитательные задачи. Развитие педагогических способностей у 
будущих специалистов -  это социально значимый фактор, необходимый индивиду 
всемье, коллективе, быту. Речь идет о том, что каждый взрослый человек отчасти 
воспитатель, педагог и руководитель.

К элементам, обеспечивающим реализацию задач педагогической направленности, 
относится выполнение обучаемыми следующих методических заданий:

-  задания в роли помощника преподавателя (тренера, инструктора, судьи 
по спорту);

-  задания в роли руководителя части занятия;
-  задания в обучении упражнению (отдельному движению, действию).
Таким образом, научно-практическое значение кластеризацииметодических задач

учебной дисциплины ‘‘Физическое воспитание’’ обусловлено, во-первых, взаимосвязью 
между теоретической целе сообразностью и практической необходимостью 
решения учебно-методических задач обучения. Во-вторых, кластерный подход 
позволяет определить единый подход и понимание в разработке и коррекции 
учебных программ с учетом требований профессиональных компетенций ГОСа.
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