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15 – ўрин

«Интелектуал – энергетик ката»

Маш  баёни:қ

Ката  –  бу  инсоннинг  ижобий  энерго  –  эмоционал

олатини  ривожлантиришга  йўналтирилган  кучли  ва  оддийҳ

интелектуал – энергетик маш лар комплексидир.қ

Бажариш усули:

1.  Юзнинг  акупунктур  ну таларини  энергетик  машқ қ
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(разминка) илиш.қ

Бу  бош  о ри ини,  чарчо ни  ва  си илишниғ ғ қ қ

(напряженность) кет азади.қ

-  икки  ош  орасидаги  ну та.  Уни  икки  кўрсаткичқ қ

бармо имиз ор али айлана шаклида у алаймиз. Дастлаб бирғ қ қ

томонга, сўнг арама- арши томонга айланма аракат биланқ қ ҳ

у алаймиз.  Фа ат  бу  жойни  у алаб  тешиб  ўймасангизқ қ қ қ

бўлгани -).

-  навбатдаги  ну талар  бурун  тешиклари  ёнидақ

жойлашган. Бу жойини бармо лар билан пайпаслаб осонгинақ

топиб  олиш  мумкин.  Бу  ну таларни  ам  айланма  аракатқ ҳ ҳ

билан ё имли о ри  осил бўладиган даражада босиб турганқ ғ қ ҳ

олда у алаймиз. Дастлаб бир тарафга сўнгра бош а тарафгаҳ қ қ

айланма  аракатни  давом  эттирамиз.  Маш ларни  доимоҳ қ
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кайфиятни кўтарган олда бажаринг.ҳ

- кейинги ну тамиз иягимизда жойлашган. Бу ну та иякқ қ

ва милклар орали ида жойлашган чу урчада жойлашган. Буғ қ

жойни  ам  айланма  аракат  билан  у алаймиз.  Дастлаб  бирҳ ҳ қ

тарафга, сўнгра арама- арши томонга.қ қ
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-  навбатдаги  ну талар  пешонанинг  икки  ён  тарафидақ

жойлашган.  Бу  жойларни  ам  кайфиятни  кўтарган  олдаҳ ҳ

айланма аракат ила у алаймиз.ҳ қ

-  кейинги ну талар уло  супралари ёнида жойлашган.қ қ қ

Бу ну таларни топиш учун о изни очиш керак, шунда у ердақ ғ

чу урча  осил  бўлади.  Бу  ну таларни  о изни  ёпган  олдақ ҳ қ ғ ҳ

ю оридагилар каби айланма аракатлар билан у алаймиз.қ ҳ қ
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-  кейинги  ну талар  бўйиннинг  ор а  томонидақ қ

жойлашган.  Уларни  топиш  учун  бўйинни  олдинга  эгамиз,

шунда иккита чу урча осил бўлади.  Бу ну таларни бошниқ ҳ қ

тик тутган олда худди аввалгиларидек кайфиятни кўтарганҳ

олда айланма аракатлар билан у алаймиз.ҳ ҳ қ

-  навбатдаги ну та  бош чано и асосида жойлашган.  Буқ ғ

ну тани  дастлаб  бир  ўлимиз  билан  бир  тарафга  айланмақ қ

аракат билан у алаймиз, сўнгра бош а ўлимиз билан бош аҳ қ қ қ қ

томонга айланма аракат илиб у алаймиз.ҳ қ қ
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2.  «Ногаре»  усулида  нафас  олиш.  Бунда  бурун  ор алақ

чу ур  нафас  оламиз  ва  ориннинг  остини  ис артиришқ қ қ қ

ор али  нафас  чи арамиз.  Нафасни  чи ариш  о из  ор алиқ қ қ ғ қ

бажарилади  ва  нафас  олганга  нисбатан  4  баробар  секин

амалга оширилади.

3. Миннатдорчилик из ор илиш (шукур илиш) - «Менҳ қ қ

дунёдаги энг бахтли инсон бўлганим учун та диримдан чинқ

албимдан миннатдорман!»қ

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Кўпинча  инсоннинг  ашшо лиги,  ўзини  тўли  кўрсатақ қ қ

олмаслигининг  асосий  сабаби  унинг  ижобий,  энерго-
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эмоционал  олатининг  ривожланмаганлигидандир.  Ушбуҳ

катани  доимий  бажариб  юриш  ор али  Сиз  аётингизниқ ҳ

автоматик тарзда яхшилаб борасиз.
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14 – ўрин.

Ёзма декларация

Маш  баёни:қ

Ани  бир  натижага  эришиш учун  ёзма  равишда  арорқ қ

тайёрлаш ва уни ар куни ў иб бориш.ҳ қ

Бажариш усули:

Маш  4 исмдан иборат: сўз бериш (ваъда), сўз иймати,қ қ қ

гуво  ва намойишкорлик.ҳ

Сўз  бериш  –  тўл инлантириб  юборадиган  даражадагиқ

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                             бизнинг сайт: https://ari.uz 

https://t.me/trening_kitob
https://ari.uz/


В.В. Довгань.  «Энг зўр 15 та маш лар рейтингиқ »                                                 10 - бет 

ма садга эришиш учун а д, арор илишдир. Бу аётингизниқ ҳ қ қ ҳ

гўёки  «гача»  ва  «кейин»  деб  ажратадиган  му им  чегараҳ

мисолидир.  Масалан  «Мен  Шухрат  Эшмуродов  01.01.2018

йилгача  ўзимнинг  биринчи  миллион  долларимни  ишлаб

топишга а д иламан!»ҳ қ

Сўз  иймати  –  бу  агар  Сиз  а дингизни  бажармасангизқ ҳ

кимгадир  беришни  ваъда  илган  бирор  буюм  ёки  маълумқ

ми дордаги пулдир.қ

Гуво  –  бу  инсон.  Сиз  ўз  а дингиз,  декларациянгизҳ ҳ

тагига  ўз  имзоингизни  ўясиз.  Гуво  ам  Сизнингқ ҳ ҳ

сўзларингизни урмат илишини ва уларга жиддий арашиниҳ қ қ

билдириб  ўз  имзосини  ўяди.  А дингизни  бажармаганқ ҳ

та дирингизда  Сиз  унга  ваъда  илинган  «сўз  ийматини»қ қ қ

берасиз.

Намойишкорлик  –  бу  ма сад  ўйганингизни,  унгақ қ

эришишга а д илганингизни аммага ошкора эълон илиш.ҳ қ ҳ қ

Энди ма садингизга эришмасангиз Сиз учун уят, ор бўлади.қ

Чунки энди Сиз ма садга эришмасангиз ишончдан, обрўданқ
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ажралишингиз мумкин.

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

«Барча  кўприклар  ё илган»,  ор ага  умуман  йўл  йўқ қ қ

шаклидаги  вазият  юзага  келиб,  ар  андай  иймат  биланҳ қ қ

бўлса ам ма садингизга эришиш учун шароит осил бўлади.ҳ қ ҳ

Маш  Сизда « олиблик» ру иятини шакллантиради.қ Ғ ҳ
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13 – ўрин.

Донишмандлик хазинаси

Маш  баёни:қ

Бу  –  Сизнинг  аётий  арашларингизни  ифода  этувчиҳ қ

принциплар ёки цитаталар рўйхатидир.

Бажариш усули:

Сизга  ё адиган,  арашларингизга  мос  келувчи  ўй-қ қ

фикрлар,  цитаталар ва принципларни ёзинг.  Бунда уларнинг
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сони 10 тадан 50 тагача бўлиши мумкин. ар куни эрталаб,Ҳ

кундалик  масалалларингизни  ал  илишгҳ қ а  киришишдан

олдин, бу рўйхатни албатта ў иб чи инг.қ қ

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Донишмандлик хазинасини ў ишга сарфлаган ва тингизқ қ

жуда катта, триумфал натижага олиб келади. Сўзлар глобал,

космик  кучга  эга  бўлиб,  Сизнинг  шахсий  масштабингизни

(ми ёсингизни) ани лаб беради.қ қ
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12 – ўрин.

обилиятларингизни тан олингҚ

Маш  баёни:қ

Муваффа иятли  деб  тан  олиш  мумкин  бўлганқ

жи атларингизни  изланг.  Бунда  нафа ат  я ол  билинибҳ қ ққ

турадиган  обилиятларингизни,  балки  барчасини  тан  олишқ

керак.  Асло  бу  а мо лик  ёки  керак  эмас  деб  ўйламанг.ҳ қ

Сиздаги ижобий хислатларнинг а и ийлиги салбийлариданҳ қ қ

кам  эмас.   Шунинг  учу  ижобий  жи атларингиз  биланҳ

фахрланинг.  
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Бажариш усули:

озирнинг ўзида 10 да и а ва т ажратинг ва о оз олибҲ қ қ қ қ ғ

ўзингизнинг  амма  кучли  томонларингизни  ёзинг.  Бундаҳ

аётингизнинг  озиргача  бўлган  барча  жи атларини  амрабҳ ҳ ҳ қ

олинг.

Мисоллар:

Мен  дид  билан  кийинаман.  Мен  ишимда

муваффа ият озоняпман. Мен ижодкор шахсман. Менқ қ

…  а ида  кўп  илмга  эгаман.  Мен  зўр  су батдошман.ҳ қ ҳ

Мен сахийман. Мен яхши чизаман. Мен оптимистман.

Мен машинани э тиёткорлик билан бош араман. Менҳ қ

билан муло от илиш ё имли.қ қ қ

ва шундай о ангда давом эттирасиз.ҳ

Максимал  даражада  тўли  ва  узун  рўйхат  тузинг:  энгқ

камида 20 та пунктдан иборат бўлсин.
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Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Муваффа ият  ўз  ортидан  янги  муваффа иятни  бошлабқ қ

келади.  Сиз эса  кўпгина со аларда муваффа ият озонишгаҳ қ қ

улгурган  инсонсиз.  Олдинги  алабаларингиздан  чи аётганғ қ

энергияни  анчалик  кўп  ис  илсангиз,  таш аридан  амқ ҳ қ қ ҳ

шунчалик кўп муваффа иятларни ўзингизга жалб иласиз. Буқ қ

худди  физик  онунлардек  ани  ишлайдиган  онуниятдир.қ қ қ

Шунинг  учун  ам  бу  каби  рўйхатларни  тузинг.  Миянгизниҳ

булар билан ози лантиринг. Энергея тўлиб ишланг. Фаол аётқ ҳ

кечиринг.  еч  ачон  ўз  авзалликларингизга  беэътиборҲ қ

бўлманг,  камситманг.  Ўзингизга  ишонишдан  еч  ачонҳ қ

тўхтаманг.
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11 – ўрин.

Тушларни бош аришқ

Маш  баёни:қ

Тушлар  –  бу  инсон  зотининг  эсдан  чи арилган,қ

унутилган тилидир.  Тушлар –  ботиний онгингиз томонидан

юборилаётган хабарлардир. Шунинг учун ам улар Сизнингҳ

ички  дунёнгиз  а идаги  маълумотларни  ўзида  мужассамҳ қ

этади. Тушлар ар доим ани  бир инсон билан бо ли  бўлиб,ҳ қ ғ қ

у  аерда  ийинчиликларни  бошдан  кечираётганини,қ қ

нималардан  очмо чи  бўлаётганини,  унга  нималарқ қ
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етишмаётганини,  нималарга  эътибор  илмаётганини  вақ

нималар илиш кераклигини кўрсатиб туради.қ

Бажариш усули:

Тушлар  тилини  тушунишни  ўзлаштириб  олиш  учун

уйидагиларни бажариш керак бўлади:қ

1.  Уй уга  кетишдан  олдин  бир  неча  минут  давомидақ

уйидаги тасди ларни такрорланг: «мен ажойиб туш кўраманқ қ

ва уни эслаб оламан».қ

2. Тушингизга пьесадек аранг.  Уни уйидаги пунктларқ қ

асосида та лил илинг  ҳ қ 1. Кириш. Тушнинг бадиий безаги ва

унда  ечилаётган  масала  мо ияти.  ҳ 2.  Сюжет. Тушингиздаги

во еаларнинг,  аракатларнинг  йўналиши.  қ ҳ 3.  Хотима.

Тушунгиз нима билан якун топди? ўйилган масала ечиминиҚ

топдими? Бундай якунда нима яширинган? 

3.  Тушунгизни  бу  схема  ор али  та лил  ила  турибқ ҳ қ

«Тушдаги  асосий  белгилар  нималардан  иборат?»  дея  савол

беришингиз  мумкин.  Улар  нимани  англатиши  мумкин?  Бу

белгилар  ўтмишимдаги  айси  бо ли ликларниқ ғ қ

(асоссиацияларни)  ёдга  соляпти?  Менга  нимани  хабар
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бермо да?қ

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Ботиний онг ва та дирнинг «белги» ва «ишора» лариниқ

кўриш,  англаш  малакангиз  пайдо  бўлади.  Бундай  амалиёт

натижасида  ўзингизда  кучли  интуицияни  шакллантириб

оласиз.
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10 – ўрин.

Уй уга ётишдан олдинги саволқ

Маш  баёни:қ

Тушдан Сиз ва Сизнинг супер онгингиз (яъни ботиний

онгингиз)  орасидаги  воситачи,  бо ловчи  звено  сифатидағ

фойдаланиш  мумкин.  аётда  му им  оида  бор:  ИВ  –Ҳ ҳ қ Ҳ

амиша 200 та вариант. Ягона тў ри ечим деган синдромданҳ ғ

утулинг.  Маълумки  айнан  шунинг  учун  ам  жуда  кўпқ ҳ

обилиятли,  и тидорли  ва  исти болли  инсонларқ қ қ

самарасиздирлар.  Чунки  бизни  битта  ечим  топгандан  сўнг
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дар ол тўхташга ўргатиб ўйишган. Жуда кўпчилик ар бирҳ қ ҳ

аётий  масала  битта  ва  ягона  тў ри  ечимга  эга  дебҳ ғ

адашишади.  Аслида  ар  бир  аётий  масалага  юзлаб,ҳ ҳ

самарадорлиги  бир-биридан  олишмайдиган  тў ри  ечимларқ ғ

топиш мумкин.

аммамиз  биламизки  жуда  кўплаб  му им  илмийҲ ҳ

кашфиётлар ечими айнан тушда аён бўлган.

Бажариш усули:

Кўпдан буён бош отираётган масала ёки саволни ечишқ

учун  ботиний  онгимизнинг  кучидан  фойдаланамиз.  Бунинг

учун  ечимини  излаётган  саволимизни  о озга  ёзамиз  вақ ғ

уй уга кетишдан олдин бир неча маротаба ў иймиз. Саволниқ қ

ёзиш  шарт.  Эрталаб  турганингизда  ечим  топилган  бўлади.

Тў ри ечим турли хил ўхшатишлар, метафоралар ор али амғ қ ҳ

берилиши мумкин. Эрталаб турганда келган энг биринчи ўй –

фикр – бу энг тў ри ечим бўлади.ғ
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Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Сиз  му им  саволларингизга  жавобни  ва  ўзингизниҳ

изи тираётган  масалалар  ечимини  доимий  равишдақ қ

ю оридан  олиб  туришингиз  мумкин  бўлади.  Маълумкиқ

ю оридан  келган  ечимлар  энг  тў ри  бўлади.  Бу  ерда  энгқ ғ

му ими доимий равишда шу улланишдир, ана шундагина буҳ ғ

инструмент  Сизнинг  ички  потенциалингизни

ривожлантиришдаги трампилин вазифасини ўтаб беради.

P.S.: Биринчи  кундано  натижа  бўлмаса,  бу  ишқ

бермайдиган усул экан дейишга шошилманг. Бу одатда ва тқ

билан  шаклланадиган  кўникмадир.  Бу  усулни  яхшилаб

ўзлаштириб олишга аракат илинг. Шунда Сиз энг оригинал,ҳ қ

ажойиб ечимлар билан дунёни лол олдира бошлайсиз.қ
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9 – ўрин.

Шичко усули

Маш  баёни:қ

Умуман олганда бу усулни алкаголизмни даволаш учун

ишлаб чи ишган. Аммо ва т ўтиши билан англаб етилдики буқ қ

усулдан  нафа ат  нимадандир  ( айсидир  сифатлардан,қ қ

бо ли ликлардан)  утулишда,  балки  нималаргадир  (ижобийғ қ қ

сифатларга) эга бўлишда ам фойдаланиш мумкин экан. ҳ
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Бажариш усули:

Ало ида  дафтар тутинг.  ар  куни эрталаб  ва  кеч урунҳ Ҳ қ

бир са ифадан битта нарса сўралган гапни айта- айта ёзинг.ҳ қ қ

Мо ияти:  Сиз  ёзаётган  ва тингизда  ёзаётган  сўзларингизниҳ қ

ичингизда айтарасиз. Мия ва ўл моторикаси орасида кучлиқ қ

бо ланиш  содир  бўлади.  Бу  ўй-фикрлар  моддийлашишиниғ

(рўёбга  чи ишини,  орзулар  ушалишини)  кучайтирувчиқ

сирлардан  (секретлардан)  бири  саналади.  Масалан:  « арҲ

ла за сайин онажоним янада со айиб бормо да!». Бу хусусийҳ ғ қ

ол бўлиб, я инларимиздан кимдир бемор бўлгандаги вазиятҳ қ

учун мос келади.

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Ўй  –  фикрлар  моддийлашишини  (рўёбга  чи ишини)қ

кучайтиради.
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8 – ўрин.

Визуализация

Маш  баёни:қ

Визуализация  –  бу  али рўй бермаган  вазиятни хаёланҳ

тасаввур  илиш,  унга  ўзини ўйиб  кўришдир.  Бунда  инсонқ қ

ўзи  интилаётган  нарсасига  эришганини  ёки  унга  эгалик

илганини тасаввур илади ва натижада хохлаганига эришади.қ қ

Бу  маш ни  кунига  икки  марта  бажариш  ма садгақ қ

мувофи дир.  Эрталабки визуализацияни шу кунни тасаввурқ

илишга ба ишланг (нима ишлар илишингизни, бу ишларниқ ғ қ
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муваффа ият  билан  уддалаётганингизни,  андай  инсонларқ қ

билан  учрашмо чилигинзни,  бугунги  кундан  андайқ қ

натижалар кутаётганингизни). Кечки визуализацияни эса аниқ

ма садга  эришишга  ба ишланг  (машина,  уй  сотиб  олиш вақ ғ

.к.).ҳ

Бажариш усули:

1. Нимага эришмо чилигингизни ани лаб олинг: бизнесқ қ

очиш ёки уни кенгайтириш, ишдаги лавозимингизни ошириш,

ким биландир танишиш, кўп пул ишлаб топиш ва .к.ҳ

2.  Ўзингизни  эркин  тутинг.  Бир  неча  да и а  ишларниқ қ

тўхтатинг, тана ва албингизни ором олдиринг ва ру ингизниқ ҳ

тайёрланг. 

3.  5  –  10  да и а  мобайнида  ўзингиз  хохлаётганқ қ

во еъликни  тасаввур  илинг.  Сиз  нималар  содир  бўлишқ қ

э тимоли  кўпро лиги  ёки  камро лиги  а ида  эмас,  балкиҳ қ қ ҳ қ

кўпро  нима  илаётганингиз,  нималарга  эга  бўлаётганингизқ қ

а ида ўйланг. Хаёлингизда бу хохлаган нарсалар Сиз биланҳ қ

худди  рўй  бераётгандек  яшанг.  Ўзингизнинг  кичик  ички

видеофильмингизни  яратинг.  Ўзингизга  ё ан  нарса  биланққ
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шу улланаётганингизни тасаввур илинг.ғ қ

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Визуализация  тасаввурингизнинг  ижодий  увватиниқ

Сизнинг  фойдангизга  ишлатиш  имконини  беради.  Бу  усул

миянинг  тасаввур  илиш  обилиятни  жуда  кучли  машқ қ қ

илдиради.қ
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7 – ўрин.

Медитация

Маш  баёни:қ

Медитация  –  ички  потенциалингизни

ривожлантиришнинг энг му им инструментларидан биридир.ҳ

Бу  ўзингиз  учун  ва т  ажратиш,  ички  дунёнгизга  назарқ

ташлаш, албни тартибга келтириш, ўй-фикр ва иссиётларниқ ҳ

тартиблаштириш  усулидир.  Медитация  унга  э тиёжҳ

сезилганда бажариладиган маш лардандир. Умуман олганда уқ

уй удан  олдинги  ажойиб  бўшаштирувчи,  хотиржамқ
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(релаксация) илувчи восита амдир.қ ҳ

Бажариш усули:

1. улай олда жойлашиб олинг. Бунда Сизга ётиш улайҚ ҳ қ

бўлса ётишингиз ам мумкин. Иложи борича танангиз ўзигаҳ

эътибор тортмайдиган олда жойлашинг.ҳ

2.  Медитация  ва тида  «Нагаре»  усулида  нафас  оламиз.қ

Бунда бурун ор ала чу ур нафас оламиз ва ориннинг остиниқ қ қ

ис артириш ор али нафас чи арамиз. Нафасни чи ариш о изқ қ қ қ қ ғ

ор али  бажарилади  ва  нафас  олганга  нисбатан  4  баробарқ

секин амалга оширилади.

3.  Медитацияга  киришишдан  олдин  танамиз  ва

мушакларимизни бўшаштирамиз.  Буни бажариш жуда осон.

Танани  бўшаштиришни  уйидаги  кетма-кетликда  амалгақ

оширамиз:  оё  мушаклари,  ўл,  орин,  кўкрак  афаси,  юзқ қ қ қ

мушаклари. Бўшаштиришни андай илиб тў ри бажаришниқ қ ғ

оё  мушаклари мисолида тушунтираман. Чу ур нафас оламизқ қ

ва пайтда оё  мушакларини енгил таранглаштирамиз. Нафасқ

олганга  нисбатан  4  баробор  узунро  илиб  нафасниқ қ

чи арамиз ва бу пайтда оё  мушакларини максимал даражадақ қ
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бўшаштирамиз. Бўшашгандан сўнг оё лар о ир, ўр ошиндекқ ғ қ ғ

бўлиб олади ва Сиз уларни сезмай оласиз. Худди шунингдекқ қ

ўл, орин, кўкрак ва юзни бўшаштирамиз. амма мушакларқ қ Ҳ

бўшашгандан сўнг Сиз ўз танангизни сезмай оласиз.қ

4.  Ўз  тасаввурингиз  ва  фантазиянгизни  ишга  солинг.

Хаёлан танангиздан чи инг. Сизнинг ўсишингиз бошланяпти.қ

Сиз  борган  сари  катталашиб  боряпсиз.  Сизнинг  метафизик

танангиз ўсишда давом этяпти. Сизнинг ам кучингиз янадаҳ

кўпро  ўсяпти,  Сизнинг ўзингизга бўлган ишончингиз амқ ҳ

янада  кўпро  ўсяпти,  Сизнинг  бахтингиз  ам янада  кўпроқ ҳ қ

ўсяпти,  Сизнинг  бойлигингиз  ам  янада  кўпро  ўсяпти,ҳ қ

Сизнинг  да олигингиз  ам  янада  кўпро  ўсяпти,  Сизнингҳ ҳ қ

севгингиз ам янада кўпро  ўсяпти, Сизнинг оптимизмингизҳ қ

ам  янада  кўпро  ўсяпти,  Сизнинг  энергиянгиз  ам  янадаҳ қ ҳ

кўпро  ўсяпти,   Сизнинг  со лигингиз  ам  янада  кўпроқ ғ ҳ қ

ўсяпти, Сизнинг омадингиз ам янада кўпро  ўсяпти. Сиз янаҳ қ

ам катталашиб боряпсиз.ҳ

Сиз  ўзингиздаги  ўсишлардан,  юксалишлардан  хурсанд

бўляпсиз, увнаяпсиз.қ

албингизни янада фахр, янада кўпро  севги, му аббат,Қ қ ҳ

увончга тўлдирмо да!қ қ
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Мана шу туришда юлдузларгача ўсиб борасиз. Ер шари

кичкина  бўлиб  олганда  уни  учиб  ба рингизга  босасиз.қ қ ғ

Сиздаги увонч, энергия Ер юзидаги 7 миллиард а олига амқ ҳ ҳ

етиб ортиб олаётганини ис этасиз.қ ҳ

Сиз  ўзингизнинг  чексизлигингизни  ис  этасиз.  Сизҳ

чексизликнинг ўзи эканлигингизни ис этасиз.ҳ

Кейин яна секинлик билан ортга, танангизга айтасиз вақ

кўзингизни очиб, худди болакайлардек тортиниб ўясиз.қ

Медитацияни  бажаришнинг  ис ача  мазмуни  шунданқ қ

иборат.

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Ички дунёнгизни бош арасиз. Ички ўзгаришлар ор алиқ қ

таш и ўзгаришлар юзага келади.қ
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6 – ўрин.

Орзулар коллажи (альбоми)

Маш  баёни:қ

Коллаж  –  бу  рангли  композиция,  ўзига  хос  орзулар

харитаси.  Ўз  аётингизга  жалб  илишни хохлаган  во еа  ваҳ қ қ

буюмлар  расмини  бирор  асосга  (ватман,  альбом)  елимлаб

ёпиштириб  тайёрланади.  ачонки  биз  нимадир  а идаҚ ҳ қ

ўйласак, орзу илсак ўй-хаёлларимиз бизнинг атрофимиздагиқ

майдонда бирор хаёлий шаклни осил илади. Агар биз униҳ қ

доимий  равишда  ўз  умидларимиз,  иссиётларимиз,  униҳ
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амалга  ошишини  орзи иб  кутишларимиз  ёрдамидақ

«ози лантириб» турсак, у борган сари янада зичлашиб борадиқ

ва  охири  моддий  дунёмизда  ўз  аксини  топади,  аётимизгаҳ

кириб  келади.  Буни  Сиз  «Секрет»  фильми  ор али  кўрганқ

бўлишингиз  ам мумкин.  Бу  ам худди физик  онуниятларҳ ҳ қ

сингари ани  ва кафолатли ишлайдиган усуллардан саналади.қ

Бажариш усули:

1. Биринчидан, коллажни тузиш бўйича атъий оидаларқ қ

мавжуд эмас.

2. Орзу истаклар рўйхатини ани лаб тузиб олинг. Барчақ

истакларингизни о озга туширинг – ёзиб олинг. Ва буларгақ ғ

мос  расмлар  тўплаш  мобайнида  рўйхатни  янада

такомиллаштириб борасиз.

3.  Расм ўлчамлари истакларингизга  мутаносиб  бўлиши

керак. Масалан янги ўл соати олиш истагингиз бўлса, унингқ

учун топган  расм уй  ёки  автомобилингиз  баробарида  катта

бўлмаслиги  керак.  Бизнинг  ботиний  онгимиз  катта

объектларни  му им  деб  исоблайди.  Шунинг  учун  амҳ ҳ ҳ

пропорцияларни (мутаносибликни) са лаган маъ ул.қ қ
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4.  Коллажнинг  амма  жойини  тўлдириш  керак.  Бўшҳ

олган  жойларини  ўзингизнинг  бахтиёр  олда  тушганқ ҳ

расмларингизни елимлашингиз мумкин.

5.  Орзуларингиз  фа ат  Сизники  бўлсин.  Бош аларнингқ қ

масла атига, фикрига ёки модага эргашманг.ҳ

6. Коллаж тузишдаги асосий шарт – бу ижобий кайфият!

Кайфиятингиз  тушкун  бўлса  коллаж  тузишга  киришманг.

Бундан еч  бир яхшилик чи майди.  Ўз  орзу  истакларингизҳ қ

борасида  еч  андай  салбий  ўй-фикр  ва  сўзлар  бўлишиҳ қ

мумкин  эмас.  «Мен  ила  олмайман»,  «Мен  билан  содирқ

бўлмайди» каби ифодаларни буткул эсдан чи аринг.қ

7. айсидир истагингиз амалга ошмаётган бўлса таслимҚ

бўлманг.  Натижа  ва т  бўйича  бир оз  ортга  сурилган  холос.қ

Агар  Сиз  ишонишда  давом  этсангиз,  орзуингиз  албатта

амалга ошади. Унутманг оламда еч андай чекловлар йў .ҳ қ қ

8.  Журналлардан  фотосуратларни  танлаб  ир ибқ қ

олаётганда  уларнинг  ар  икки  тарафига  эътибор  беринг  –ҳ

уларда салбий сўзлар бўлмаслиги шарт.

9.  Расмлар  устига  албатта  «Менинг  уйим»,  «Менинг

оилам»,  «Менинг  пулларим» деб  ёзиб ўйинг.  Ахир Сиз  ўзқ

орзуингиздаги уйда бўлишингиз, унга ар доим киришингизҳ
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лекин бу уй Сизники бўлмаслиги ам мумкинку! Шунинг буҳ

ёзувлар му имдир.ҳ

10. ар куни, еч бўлмаса бир марта коллажни томошаҲ ҳ

илинг,  ундаги  нарсаларнинг  аммаси  Сизда  бордек,  Сизқ ҳ

уларга  эришиб  бўлгандек  ани  тасаввур  илинг.  Барчақ қ

рангларда тасаввур илинг. Товушларни, идларни ис этинг.қ ҳ ҳ

Иложи борича барча сезги органларингизни ишга солинг. Бу

жуда катта ро ат олиб келиши керак.ҳ

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Ўз  та дирингизнинг  хўжайини  бўлишнинг  ва  ботинийқ

онгингизга таъсир ўтказишнинг энг зўр усули. айрон оларҲ қ

даражада  иш  беради,  ниманинг  расмини  ёпиштирсангиз

шунга эришасиз. Ягона шарти – эриша олишга ишониш.
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5 – ўрин.

«Она табиат» со ломлаштириш тизимиғ

Маш  баёни:қ

Бу  маш  со лик  тонусини  са лаш  ва  кўпайтиришга,қ ғ қ

оширишга мўлжалланган. Эътибор илишингизни сўрайман –қ

бу барча дардларингизга шифо бўлувчи се рли таё чадир. Буҳ қ

маш ни бош ача илиб « андай илиб таблеткаларсиз со ломқ қ қ Қ қ ғ

юриш мумкин?» деб атаса ам бўларди.ҳ
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Бажариш усули:

1.  Устингизга  сув  уйиш  учун  тайёргарлик  кўринг  –қ

ечининг.

2.  «Ногаре»  усулида  нафас  олиш  -  ориннинг  остиқ

ёрдамида нафас оламиз. Бурун ор али чу ур нафас олиб о изқ қ ғ

ор али секин,  4  баробар секин чи арамиз.  Бу усулда нафасқ қ

олишнинг  бор  йў  сирлари  шундан  иборат  холос.  ар  бирқ Ҳ

давомий  нафас  чи аришимиз  мобайнида  юз  мушаклариданқ

бошлаб,  бўйин  ва  бош а  мушаклар  гуру ини  бўшаштирибқ ҳ

борамиз.

3. Ушбу мантрани 3 марта такрорлаймиз: «Она табиат, Ер

юзидаги  барча  инсонларга  янада  кўпро  со лик  ва  бахтқ ғ

бергин!»

4.  Устингизга  муздек  сув  уйинг,  яна  ам  яхширо иқ ҳ ғ

муздек овузга 1-2 секундга буткул шўн иб олинг.ҳ ғ

5.  Бундан  сўнг  нафас  си илади,  мушклар  корсетиқ

таранглашади  ва  «Ногаре»  усулида  нафас  олиб  ичимизда

асосий  тилагимизни  айтарамиз:  «Она  табиат,  Ер  юзидагиқ

барча инсонларга янада кўпро  со лик ва бахт бергин!»қ ғ
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Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Доимий  равишдаги  тана  ва  ру  тетиклиги.ҳ

Таблекталарсиз мутло  со лик.  Иммун тизимимизнинг кучиқ ғ

шунчалик  ошиб  кетадики,  натижада  бизни  бир  километр

наридан кўрган душман микрофлоралар, патогенлар, вируслар

жуда  катта  тезликда  дуч  келган  жойга  очиб  олишади.қ қ

Маш ни бир неча ой давомида ар куни бажариш натижасидақ ҳ

кам ухлаб тез уй она оладиган бўлганингизни сезасиз.ғ
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4 – ўрин.

Сўзлар (аудиотренинг)

Маш  баёни:қ

Аудиотренинг – бу Сизнинг ёки тренерингизнинг овозида

ёзилган ижобий психологик  таъкидлар ва янги дастурлардир.

Жуда  кўп  марта  айта- айта  эшитилиши  натижасида  буқ қ

таъкидлар,  дастурлар  секин  асталик  билан  Сизнинг  янги

«Мен»ингизни  шакллантиради.  Кўп  маротаба  эшитилган

сўзлар  моддийлашади  ва  Сизнинг  янги  шахсиятингизга

айланишади.  а  айтганча,  АудиотренингнингҲ
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самарадорлигига ишонишингиз шарт эмас.  Ишонасизми ёки

йў  у барибир натижа бераверади.қ

Бажариш усули:

Аудиотренингни бир кунда камида 4 соат эшитиш тавсия

этилади.  Тренинг  одатда  икки  исмдан  иборат  бўлади.қ

Биринчиси  –  бу  мантралар.  Масалан  Сиз  ўзингизга  бўлган

ишончни  оширмо чисиз,  унда  уйидаги  гапларни  ёзибқ қ

оламиз:

Мен ар ла за сайин янада ўзига ишонган бўлибҳ ҳ

бормо даман!қ

Мен ар  соат  сайин  янада  ўзига  ишонган  бўлибҳ

бормо даман!қ

Мен  ар  кун  сайин  янада  ўзига  ишонган  бўлибҳ

бормо даман!қ

Мен  ар  йил  сайин  янада  ўзига  ишонган  бўлибҳ

бормо даман!қ
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Бунда энг му им калит сўз – ҳ янада сўзи исобланади.ҳ

Аудиотренингнинг  иккинчи  му им  элементи  –  буҳ

аффирмациялардир.  Аффирмациялар  нима?  Бу  ам  ижобийҳ

таъкидлар  бўлиб,  келажакдаги  ишларни  худди  содир

бўлгандек илиб ёзилади.қ

Маш ни бажаришдан олинадиган фойдалар:қ

Та дирингизни  ва  ботиний  онгингизни  бош аришқ қ

имконини беради.
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Потенциалингизни  очиш  борасидаги  ТОП-3  талик

маш ларга  ўтишдан  олдин  му им  бир  нарсани  айтибқ ҳ

ўтмо чиман:қ

ар бир маш  жуда катта самара беради!Ҳ қ

Му имини  уни  тў ри  бажариш  ва  дар ол  натижаҳ ғ ҳ

кутмасликдир.  Уларни  тў ри  ва  доимий  бажариб  боришғ

натижасида Сиз айратда олдирувчи натижага эришасиз!ҳ қ

Айнан мана  шунинг  учун  учта  энг  кучли маш ни Сизқ

билан  батафсил  кўриб  ўтмо чиман.  Бунинг  учун  буқ

маш ларни  ало ида  китобга  жамладим.  Китоб  номиқ ҳ

«Интеллектни  ривожлантириш  учун  охирги  10  000

йилликдаги энг зўр маш лар».қ
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3 – ўрин.

Ўй-фикрлар

Маш нинг баёни:қ

Ушбу  маш  ўй-фикрларни  назорат  илишгақ қ

йўналтирилган бўлиб, тактил якорь эффектига асосланган.

Маш дан олинадиган натижа:қ

ис а  муддат  ичида  Сиз  салбий ўй-фикрлардан  буткулҚ қ

утуласиз ва ўзингизга янги, ёр ин аётни сов а иласиз.қ қ ҳ ғ қ
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2 – ўрин.

200 та табассум

Маш нинг баёни:қ

Ушбу маш  позитив  менталликка  йўналтирилган  калитқ

маш лардандир.қ

Маш  Сизнинг  табассумингизга  тў ридан-тў риқ ғ ғ

бо ланган.ғ

Маш ни бажаришдан олинадиган натижа:қ

Сиз  одамлар  учун  магнитга  айланасиз.  Сиз  чексиз
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позитив энергия, увонч ва омад манбаига айланасиз.  Ушбуқ

маш  – бахт ва омадни тў ридан-тў ри тренировка илдиришқ ғ ғ қ

исобланади.ҳ
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1 – ўрин

Ўзни англаш, онглилик 

(рус тилида “осознанность” деб келган сўзни шундай

таржима илдик)қ

Маш нинг баёни:қ

Онглиликни ривожлантириш осон бўлиши учун биз  уч

бос ични,  уч  даражани белгиладик.  Онглиликнинг  биринчиқ

даражаси  деб  инсоннинг  ўз  ўй-фикрларини,  исларини  ваҳ

ахло ини  бош аришни  атаймиз.  Онглиликнинг  иккинчиқ қ

даражаси  –  бу  дунёга  бош алар  ниго и  билан  арай  олишқ ҳ қ
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ма оратидир.  Онглиликнинг  учинчи  даражаси,  энг  аввало,ҳ

моддий  бойликка,  муваффа иятга,  шу ратга,  окимиятга,қ ҳ ҳ

урматга,  ма омга  (статусга)  ва  моддий  дунёнинг  бош аҳ қ қ

ё имли томонларига  эришишга тааллу лидир (барча  аётийқ қ ҳ

о имларни та лил иламиз: молиявий, арорлар абул илиш,қ ҳ қ қ қ қ

информацион ва оказолар).ҳ

Маш дан олинадиган натижа:қ

Бойлик – ру ий, интеллектуал ва моддий.ҳ
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уйида  бизнинг  тренинглармиз  а ида  маълумотларҚ ҳ қ

келтирилган.  Улардан  ўзингизга  мосини  танлаб  иштирок

этишингиз мумкин!

1. «Во еъликни бош ариш технологияси»қ қ  тренинги –

Бунда  Сиз,  андай  илиб  ўз  во еълигингизниқ қ қ

шакллантиришни ўрганасиз.  Дастлаб буни пуллар мисолида

маш  иласиз.  Тренинг  давомида  ўзингиз  белгилаганқ қ

ми дордаги пулларни ўлга киритасиз. Сўнгра фаоллик биланқ қ

ўз истакларингизни рўёбга чи аришни бошлайсиз.қ

Янада батафсил маълумот учун:

https://t.me/joinchat/AAAAAE8gPlrXeWheLOIbRQ 

2.  «Альфа-трансформация» тренинги –  ма сад ўйишқ қ

ва  унга  эришиш.  Ўз  ма садлари  ва  атрофдан  сингдирилганқ

ма садларни  ажратиб  олиш.  Ма садга  эришишда  дучқ қ

келадиган исталган тўси лар билан ишлаш ўрганилади.қ

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/alfaga 
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3.  «Пуллик  бочка» тренинги  –  андай  илиб  пулгақ қ

бўлган  си имингизни  ошириш  мумкин?  Бу  билимларниғ

ўлламасдан  туриб  пул  топишнинг  еч  бир  схемаси  Сизгақ ҳ

ўзингиз  истаган  натижани  бермайди.  Ушбу  энг  му имҳ

билимларни  ўзлаштирмо чи  бўлсангиз  тренингимизгақ

мар амат!ҳ

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/bochkaga 

4. «Ўзингни янгилаб ол!» тренинги – ушбу тренингда

ўтмишда бўлиб ўтган ва  Сиз буни сезмасангизда  озиргачаҳ

Сизни чеклаб келаётган во еъа- одисаларни андай илиб ўзқ ҳ қ қ

фойдангизга  ўзгартиришни  билиб  оласиз.  Ди ат-ққ

эътиборингиз  энергиясини  сўриб  келаётган  жи атларданҳ

халос бўласиз.

Янада батафсил маълумот учун: https://t.me/yangilab_ol

Тренингларимизга мар амат!ҳ

Улар  а идаги  батафсил  маълумотларни  уйидагиҳ қ қ

манзиллардан ам ў ишингиз мумкин:ҳ қ

https://t.me/trening_kitob                   http://ari.uz
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Шунингдек  уйидаги  контактларга  мурожаатқ

илишингиз ам мумкин:қ ҳ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм: https://t.me/shuxrat_eshmurodov

email: shseshmurodov-25@yandex.ru

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                             бизнинг сайт: https://ari.uz 

https://t.me/trening_kitob
mailto:shseshmurodov-25@yandex.ru
https://t.me/shuxrat_eshmurodov
https://ari.uz/


В.В. Довгань.  «Энг зўр 15 та маш лар рейтингиқ »                                                 51 - бет 

ВО ЕЪЛИКНИ БОШ АРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИҚ Қ

Даромадингизни оширишдан бошланадиган

Сизнинг шахсий юксалишингиз!

Махсус  равишда  санаб  чи илди:  3  йил  мобайнида  ушбуқ

технологияни 99 716 та одам ўзлаштирди.

Уларнинг  кўпчилиги  ўз  аётини  турлиҳ

хил о ир муаммолардан   халос  илди –ғ қ

ар ким ўзиникини.ҳ

Уларнинг  барчаси  бир  хил  бошлашди:

Жуда  ис а  ва тда  –  40  кундан  камқ қ қ

бўлган муддат ичида – фа атгина идрокқ

билан  (ментал)  ишлаш  ор али  ўзлариқ

белгилаган ми дордаги пулни ўлга киритишди.қ қ
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● Агар Сиз ўз идрокингизнинг кучига ишонмасангиз … 

● Агар Сиз,  онгим мен учун иккинчи даражали ролда,

деган ишончга эга бўлсангиз …

● Шундай бўла олсин – БУ СИЗНИНГ ТАНЛОВИНГИЗқ

Сиз бунга ишонишда давом этаверишингиз мумкин, аммо у олда Сизгаҳ

аёт  учун  берилган  ва тингизни  сарфламанг,  -  бу  са ифани  ёпиб  ўйинг  ваҳ қ ҳ қ

ўзингизнинг бе уда аётингизга айтинг.ҳ ҳ қ

Аммо Сиз ўзингизни доим такрорланувчи кўнгилсизлик ва

ўтиб бўлмас муаммолардан халос илишга арор илсангиз, уқ қ қ

олда уйидагиларга аранг,ҳ қ қ

андай илиб атиги 9 кунда ўз во еълигингизни эркинҚ қ қ

бош аришни ўрганиш мумкинлигини, ва, ни оят, униқ ҳ

ўзингизга ё майдиган, анчадан бери жонга текканқ

жи атлардан тозалаш мумкин.ҳ

Ди ат  билан  ў иб  чи инг  -  еч  нарсани  кўзданққ қ қ ҳ

очирмаслик учун!қ

Бу  маълумотлар  Сизнинг  тасаввурингизни  бутунлай

ўзгартириб юбориши мумкин … 

Бизнинг канал: https://t.me/trening_kitob                             бизнинг сайт: https://ari.uz 

https://t.me/trening_kitob
https://ari.uz/


В.В. Довгань.  «Энг зўр 15 та маш лар рейтингиқ »                                                 53 - бет 

озир Сиз я ол намоён бўлувчи ва ўзаро бо ли  иккитаҲ ққ ғ қ

натижани  таъминлашингиз  учун  конкрет  нима  илишингизқ

етарли эканлигини кўрасиз:

  Фа атгина идрокингиз билан махсус схема ва усулдақ

ишлаш  ор али,  ис а  муддатларда  қ қ қ ўзингиз  белгилаган

ми дордаги қ пулни ўлга киритасизқ .

  Ва бу дастлабки натижа асосида яна ам  ҳ кўпро аққ

бойишингиз (дастлабки натижадагидан янада кўп пулга эга

бўлишингиз)  мумкин,  яъни:  нима  хохласангиз  шунга

эришиш кўникмасига эга бўласиз!

Бу андай амалга оширилади?қ

Ушбу курсда Сиз 5 та адамдан иборат йўлни босиб ўтасизқ

1- адам.қ  Пул борасидаги талабни шакллантирасиз (пул,
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даромад борасида ма сад ўйиб оласиз)қ қ

Балким, Сизда "Пул борасида максад ўйишни биламан!"қ

деган атъий ишонч бордир.қ

Балким, бу а и атдан ам шундайдир.ҳ қ қ ҳ

У олда, Сизда пуллар борасида ар доим ва ар ачонҳ ҳ ҳ қ

аммаси жойида.  Ахир ани  молиявий ма садлар ўя олишҳ қ қ қ

малакаси буларни таъминлайди.

Агар бундай бўлмаса, ва Сизда пуллар борасида доимий

узилишлар (етишмовчилик) бўлса, ташхис ани :қ

пул борасидаги ма садларни ўйиш малакаси Сизда йў !қ қ қ

Бундан ўр иш керак эмас - бу малакани жуда тез,  қ қ бир

уринишда шакллантириш мумкин!

Бунинг учун махсус техника асосида, нфа ат ани , балкиқ қ

тезда  бажариладиган  илиниб,  пул  учун  ма сад  (талаб)қ қ

ўйилади.қ
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Тамом  вассалом!  Пул  борасидаги  ма садларниқ

кафолатли тарзда амалга ошадиган илиб, ишоня билан ўяқ қ

олиш кўникмасини шаклланди деявериш мумкин.

а айтганча!Ҳ

Ушбу биринчи адамда Сиз ўзлаштирадиган ментал усул,қ

нафа ат  пуллар  билан,  балки  истагингиздаги  барчасиниқ

таъминлайди.

Пуллар  борасида  Сиз  шунчаки  маш  иласиз.қ қ

Техниканинг  самарали  ишлашини  ўз  кўзларингиз  билан

кўриш учун.

2- адам.қ  Пуллар учун очи  бўлган позицияга ўзингизниқ

жойлаштирасиз.

Бу жуда му им - жуда ам му им адам.ҳ ҳ ҳ қ

Дадиллик билан айтиш мумкинки, бу энг а амиятлиси.ҳ

Чунки, мана амма гап нимадаҳ

Жуда  купчилик  инсонлар,  яъни  пул  топишда

ийналадиганларнинг аммаси  қ ҳ пулга нисбатан махкам (зич)
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ёпи дирлар.қ

Бу  шунчаки  асоссиз  гап  эмас.  Бу  факт  тажриба  йўли

билан  исботланган:  инсоннинг  пулга  нисбатан  андайқ

позицияда  турганлигини  биттада  ани  кўрсатадиган  махсусқ

тестлар ёрдамида.

Ёпи  позиция (пулларни ўзидан итариш) -  бу ихтиёргақ

арши содир бўлади. Бош ача сўз билан айтганда, бу ботинийқ қ

онгдаги дастурдир. Шунинг учун онгли равишдаги назоратга

ам, ихтиёрий равишдага ростлашга ам бўйсунмайди.ҳ ҳ

Бундай  дастурлар  кўпинча  насл  ор али  ўтиб  келадиқ

(ДНК нинг генетик хотирасида кодлаштирилган бўлади)

ва  буз унчи  ишларни  амалга  оширади.  Бу  ишларнингғ

мазмуни:  пул  о имининг  эркин  келиш  йўлига  тўси ларқ қ

яратиш.

... Агар Сиз пул топишда ийинчиликларга дуч келаётганқ

бўлсангиз  фолбинга  югуришингиз,  турли  тестлар

ўтказишингиз  керак  эмас:  Сизда  пул  келишига  тўс инликқ
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илувчи  дастурлар  борлиги  ани  -  ва  улар  озирда  фаолқ қ ҳ

ишламо да.қ

(Агар бундай бўлмаганда эди, озирда Сизнинг молиявийҳ

а волингиз шоколаддек бўларди).ҳ

Сиз томон пулларнинг келишига йўл ўймаётган бундайқ

дастурларни  кучдан  олдириш  учун  уйидаги  малаканиқ қ

эгаллашинггиз керак:

Пуллар учун очилиш, уларнинг Сиз томонга тўси ларсизқ

келишига рухсат бериш малакаси.

Бундай малакани оддий ментал усуллар (улар бор йў и 2ғ

та)  эркин  равишда  шакллантиради.  Бу  усуллар  шунчалик

кучлики, онг остида жойлашган пулларга аршилик илувчиқ қ

дастурлар  секин  аста  ўз  кучини  йў отади  -  йў ,  улар  ечқ қ ҳ

аерга  кетиб  олмайди  (ахир  бу  наслий-ку),  балки  фаолқ қ

бўлишдан тўхтайди - уй уга кетади.қ

Натижада мана нима содир бўлади:

Онгимиз  (шахсият  ядроси)  молиявий  эркинлик  сари

курсни ўз ўлига олади.қ
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Таш и  жи атдан  уйидагилар  намоён  бўлади:  дастлабқ ҳ қ

пул киримлари стабиллашади,  сўнгра уларнинг сони ошади

киримларнинг стабиллигини са лаган олда, албатта.қ ҳ

Доимий  равишдаги  пулсизликка  ма кум  этувчи  онгҳ

остидаги  дастурларни  нейтраллаштириш,  кучдан  олдиришқ

молиявий  эркинликка  йўл  очади.  Натижада  пуллар  а идаҳ қ

умуман ўйламай ўясиз, чунки улар Сизда ар доим ва етарлиқ ҳ

ми дорда бор бўлади.қ

3- адам.қ  Тўси ларни олиб ташлашқ

Афсус - тўси лар албатта бўлади.қ

Ва буни яна бир бор такрорлаш орти чалик илмайди:қ қ

► билимдонлик блан тузилган, бажарилиши а и атданҳ қ қ

ам нафа ат ани , балки тез бўлган пул борасидаги ма садгаҳ қ қ қ

арамасданқ

► ва  пулларга  нисбатан  билимдонлик  билан  ва  ланг
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очилишнинг бену сон малакасига арамасданқ қ

пул борасидаги талабингизнинг амалга ошиш жараёнида

тўси лар албатта пайдо бўлади.қ

Бу ерда амма гап мана буларда:ҳ

амма гап яна ўшаларда: Сиздаги генетик дастурларда.ҳ

Маълумки  бундай  дастурлар  бир  нечта  бўлиб,  улар  пул

борасидаги ма садларнинг амалга ошиш жараёнига нафа атқ қ

атти  аршилик  илувчи,  балки  бу  жараённи  жудақ қ қ қ

секинлаштирувчи,  ёки  умуман  тўхтатиб  ўювчи  турлиқ

тўси лар ва муаммоларни осил илади.қ ҳ қ

Оддийгина вазиятларда ам муаммо осил илувчи айнанҳ ҳ қ

мана  шундай  дастурларни  ўчириш  учун  Сизга  ўз

муаммоларингиз  билан  тў ридан  –  тў ри,  жуда  самаралиғ ғ

инструментни  ўллаган  олда  ало а  илиш  малакаси  зарурқ ҳ қ қ

бўлади.
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Бу ментал усул - ДИ АТ ИЛИНГ! - муаммоларни олибҚҚ Қ

ташлашга эмас, балки уларни трансформация илишгақ

мўлжалланган!

Бош ача  сўз  билан  айтганда,  агар  Сиз  бу  усулниқ

яхшигина ўзлаштириб олиб ўллашни бошласангиз ...қ

Йў , амма муаммоларингиз ам бирдан ойиб бўлмайди,қ ҳ ҳ ғ

шунчаки улар Сиз учун ўр инчли бўлмай олади. Ахир Сизқ қ қ

уларни  миннатдорчилик  билан,  ота-боболарингиздан  мерос

бўлиб  келаётганлардан  буткул  озод  бўлишингиз  учун  бир

сабаб деб абул ила бошлайсиз.қ қ

Бундан таш ари наслий дастурларни нейтраллаштиришқ

малакаси Сизга уйидагиларни ам таъминлайди:қ ҳ

озирда Сиз муаммолар деб атайдиганларингз, Сизнингҳ

имкониятларингизга трансформация бўлади (айланади).

(Бу албатта содир бўлади - аттоки шуб а ам илманг).ҳ ҳ ҳ қ

Яна  шунингдек, наслдан  ўтиб  келаётган  салбий

дастурларни  нейтраллаштириш  малакаси  шунга  олиб
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келадики,  Сиз  -  шахсан  ўзингиз  -  бош а  инсонларнинг,қ

биринчи навбатда ўз  я инларингизнинг ам салбий генетикқ ҳ

наслдан халос бўлишига сабабчи бўласиз.

4– адам.қ  Ди ат эътибор фокусини тў ри ростлашққ ғ

Курсимизнинг  бу  бос ичида  олий  ма оратниқ ҳ

ўзлаштириш бошланади.

Бу  жуда  зарур!  Зарур  бўлгандачи,  бу  шунинг  учун

керакки  ...  ЙЎ ,  ЯХШИСИ  ТЎХТАБ  ТУРИНГ,  аввалҚ

уйидаги саволга жавоб беринг:қ

Сиз пулингиз йў  ёки арздор бўлганингизда нимақ қ

а ида ўйлайсиз?ҳ қ

Албатта, бутун кун давомида фа ат шу а да ўйлайсиз:қ ҳ қ

пул  йў ,  арзларни  андай  узсам  экан.  Натижада  бутунқ қ қ

ди атингиз  фокуси  –  пул  йў лигига  ёки  арзларингизгаққ қ қ

аратилган бўлади.қ
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Бундай  бўлгандан  кейин,  пул  етишмаслиги  ва

арзларингиз  кўпайиб бораётганидан  нола  илмасангиз  амқ қ ҳ

бўлади. Шунингдек буларнинг барчасига чек ўяман дея туну-қ

кун ишлаш ам керак эмас.ҳ

Чунки булардан фойда йў : пул етишмаслиги ва арзларқ қ

яна ам кўпаяди.ҳ

Нима учун?

Сабаби барча нарсани Сизнинг ди атингиз фокуси алққ ҳ

илади:  уни  нимага  аратсангиз  ва  кўп  муддат  мобайнидақ қ

нимада  ушлаб  турсангиз  шу  нарсани  (ёки  унга  ўхшашини)

ўзингизга тортасиз. 

Ди атингизни нимада ушлаб турсангиз, аётингизда шуққ ҳ

нарсани кўпайтирасиз.

Сиз буни яхши биласиз – тў рими?ғ

Агар  Сиз  буни  тўли  англаб  етмаган  бўлсангиз,  ўтганқ

аётингизга назар ташланг ва барчасини кўрасиз.ҳ
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Сизнинг  та дирингизнинг  ўзи  Оламнинг  энг  кучлиқ

онуниҚ

► Сизнинг талабларингизга эмас,

► Сизнинг хохишларингизга эмас,

► аммасидан ам кўпро  хохлаётган нарсангизга эмас,ҳ ҳ қ

► балки  нимагадир  ди атингизни  жам  илишққ қ

натижасида  Сиз  ишлаб  чи аётган  ди ат-эътиборингизқ ққ

энергияси  билан  туй уларингиз  энергиясиданғ

таъсирланишини исботлаб турибди.

Айнан мана шу,  Сиз ишлаб чи араётган ва таратаётганқ

энергия, Сизнинг та дирингизни уришдаги  қ қ асосий ўйинчи

исобланади: нимага эътибор аратсангиз ва анчалик ёр инҳ қ қ қ

туй уларни  ис  илсангиз  –  андай  туй улар  эканлигиғ ҳ қ қ ғ

а амиятга  эга  эмас:  салбий  ёки  ижобий  –  ўшалар  биланҳ

аётингизни тўлдирасиз.ҳ

Мана  шунинг  учун  ам  тренингимизда  бу  борадагиҳ

билимлар  энг  олий  исобланади.  Ахир  гап  бутун  бошлиҳ

та дирингиз а ида кетяпти.қ ҳ қ
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Тренингда  бу  олий  даражадаги  билимларни  оддий  ва

тушунарли  тренажер  –  пуллар  мисолида  ўрганамиз.  Чунки

пуллар  мисолида  (тў риро и,  уларнинг  андай  пайдоғ ғ қ

бўлишини  кузатиш  мисолида)  ю оридаги  илмларнингқ

тў рилигини ани  кўрсатиб турувчи исботларни тез ва жудағ қ

осон ўлга киритиш мумкин.қ

5  –  адам.қ  1  –  4  адамларда  эгалланган  малакаларниқ

маш  илдиришқ қ

Дастлабки  4  та  адам  тренингнинг  асосини  ташкилқ

этувчи  ментал  усуллар  ва  техникаларни  ўзлаштириш  ва

биринчи марта ўллашга ба ишланган.қ ғ

Бу адамларда еч андай чекловларсиз яшаш асослариқ ҳ қ

ўйилади.қ

а, тў ри, фа ат асос, фундамент - бош а еч нарса.Ҳ ғ қ қ ҳ

Бу  асос  тўла онли  ва  ишонч  билан  ўлланиладиганқ қ

кўникма  бўлиши  учун  маш  илиш  (тренировка)  талабқ қ

илинади.қ
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Бу ерда гап, агар тренингда келган усул ва техникаларни

яхшилаб  ўзлаштириб олинмаса  улар  иш бермаслиги  а идаҳ қ

эмас.

аммаси  бутунлай  бунинг  акси:  ўргатиладиганҲ

усулларнинг  айримлари  шунчалик  кучлики,  улар  биринчи

ўллашдаё  натижа  беради,  бу  эса  фа ат  хала ит  илади  -қ қ қ қ қ

«мўжиза» ёки  «шунчаки  тасодиф» деган  ёл он  таассуротғ

олдиради.қ

Дар ол иш бериши - бу истагингиздагига ишонч биланҳ

етиша олинадиган малакадан анча узо да.қ

Айнан шунинг учун ам тренировка (маш  илиш) зарур,ҳ қ қ

барча техника ва усулларни доимий ўллаб юриш керак.қ

Жараён андай тузилган?қ
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▌ Ишни ўз талабингизда ани  анча ми дордаги пулниқ қ қ

кўрсатиш кераклигини ани лашдан бошлайсиз.  Буни махсусқ

схема  асосида  амалга  оширасиз.  Бу,  али  технологияниҳ

ўзлаштириш давридаё , шахсан ўз ўлингизга келиб тушишиқ қ

учун энг ю ори птенциалга эга бўлган пул ми дорини хатосизқ қ

ани лаш учун керак.қ

▌  Сўнгра,  атъий  формулага  асосланган  олда  пулқ ҳ

борасида батафсил ва предметли ма садқ  ўясиз. Бу эришишқ

дастури  бўлиб  хизмат  илади.  Йў ,  бу  аракатлар  режасиқ қ ҳ

эмас. Бу – автоматик, яъни ботиний онг даражасида ишловчи

дастурдир.  Ва  бастур  натижасида  атрофингизда,

ма садингизга эришиш (пул борасидаги ма садингиз амалгақ қ

ошиши) учун, турли имкониятларга йўл кўрсатувчи унумдор

вазиятлар  пайдо  бўла  бошлайди.  Бунга  ўзингиз  ам  гувоҳ ҳ

бўласиз.

▌  Сўнгра Сиз  ма садингизни ратификация иласизқ қ  –

яъни,  уни  кўрсатилган  муддатда  ва  ани  бажарилишгақ

мўлжалланган  предметли  буйру а  айлантирасиз.  Эришишққ
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муддатини эса ма садни ўйиш ва тида белгилайсиз.қ қ қ

▌  Бундан  сўнг  автоматик  эришиш  дастурини

фаоллаштирасиз. Бунинг  учун  курсимизда  ботиний

онгингизга мурожаат илувчи махсус аудиосеанс мавжуд. Сизқ

бу аудиосеансни 1 марта эшитасиз ва шунинг ўзи етарли. Уни

такрор эшитишга хожат йў . Сизнинг ботиний онгингиз карқ

эмас:  унумдор  одисаларни  ва  Сизнинг  серма сулҳ ҳ

аракатларингизни ташкил этиш борасидаги барча буйру ларҳ қ

биринчи мартанинг ўзидаё  эшитилади.қ

▌ Сўнгра,  ма садингизнинг  амалга  ошган  образиниқ

осил иласиз. Бу пул борасидаги талабингизнинг бажарилишҳ қ

исми  юзасидан  ботиний  онгингизни  координация  илишқ қ

учун  му им.  Буни  амалга  ошириш  учун  махсус  ишлабҳ

чи илган оидалар асосида муси ий видеоролик тайёрланади.қ қ қ

Бу - пул борасидаги талабингизнинг амалга ошган образини

я ол  намоён  илувчи  иллюстрация  бўлиб  хизмат  илади.ққ қ қ

Эришишнинг  автоматик  дастури  (ботиний  онгингиз)

мўлжални айнан мана шу образга араб олади.қ
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Кейин эса уйидагичақ

▌ Сиз пулларга а и атдан ам очилишга ёрдам берувчиҳ қ қ ҳ

техника  ва  усулларни  ўрганишга  ўтасиз.  Бу  усулларни

биринчи бор ўллайсиз – қ самарали эканлигини кўрсатувчи

исботларга эга бўласиз – ва давом этасиз.

▌ Бу бос ичда турли муаммолар билан шундай ишлашниқ

ўрганасизки,  натижада  улар  дастлаб  ўз  кучини  йў отади,қ

сўнгра  Сизнинг  шахсий  имкониятларингизга  айланади

(трансформация  бўлади).  Сизга,  ушбу  малакани

шакллантириш  учун,  жиддий  кучга  эга  бўлган  ментал

техника ёрдам  беради.  Айнан  шу  техника  ботиний

онгингиздаги дастурлардан, хусусан сурункали пулсизликдан

халос бўлишингизни таъминлайди.

Ва ни оят,ҳ

олий  ма орат:  Сиз,  ди ат  эътиборингиз  энергиясиниҳ ққ

бош аришнинг  амалий  усуллари  ўрганасиз.  Бу  энгқ

масъулиятли бос ич.  Шунинг  учун  бу  бос ич  бутун  бошлиқ қ

ментал воситалар билан таъминланган. Сиз ар бир воситаниҳ
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навбатма  –  навбат  ўллайсиз,  уларнинг  самарадорлигиниқ

бир бири  билан  та ослайсиз  –  ва  Сизга  энг  яхши  таъсирғ ққ

кўрсатганини  танлаб  оласиз.  Айнан  уни  доимий  равишда

ўллаб  юрасиз.  Сизнинг  имматли  бўлганқ қ

ди ат эътиборингиз  энергияси  ар  доим  тў ри  йўналишдаққ ғ ҳ ғ

бўлиши учун,  яъни Тортиш онунига  Қ Сизга нимани жалб

илишниқ  кўрсатиши учун: фа ат энг яхшисини.қ

Хулоса

Энг  асосийси:  Сиз  Махсус  Жадвал  асосида  амалиётга

ўтасиз.  Унинг  ёрдамида  синалган сценарий ва  ани  графикқ

бўйича  барча  ментал  инструментларни  ўллайсиз.  Вақ

кўзларингизни очган ва уло ларингизни динг илган олда,қ қ қ ҳ

очилаётган  имкониятларга  йўл  кўрсатувчи  белги  ва

шипшитишларга  (ёки  тў ридан-тў ри  кўрсатмаларга)  ани ,ғ ғ қ

ўр увларсиз  эргашасиз.  Йўл  –  йўлакай,  қ қ пул  борасидаги

талабингизнинг  амалга  ошишини  кўрсатувчи аммаҳ

нарсани ўзингизга  белгилаб борасиз:  кутилмаган тушумлар,

бонуслар  (чегирмалар,  сов алар),  шартномалардағ

кўрсатилганидан  орти  берилган  тўловлар  (премиялар,қ

ўшимчалар), арзларнинг айтиши, топиб олган пулларингизқ қ қ
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(эски  кийимлар  чўнтакларидан),  аукционларда  сотилган

кўчмас  мулк,  буюмлар  сотувидан  тушган  фойдалар  –  ва

бош алар.  Пуллар Сизга келиши учун топиладиган каналларқ

оз  эмас.  Уларнинг  аммасини  белгилаб  ўйинг  –  аттокиҳ қ ҳ

озирча канал эмас, балки иром ча бўлганларини ам.ҳ қ ҳ

Бу анча ва т талаб илади?қ қ қ

Дастлабки 4 та адамни ўташ учун қ 9 кун керак бўлади.

Бу муддат  синчковлик билан  текширилган –  унга  амал

илсангиз  жуда  яхши  бўлади:  тезлаштирманг  ам,  чўзибқ ҳ

юборманг ам. Бу жуда му им.ҳ ҳ

Амалиётга  30  кун ажратилган.  Ва  бу  ам  –  атъийҳ қ

муддат.

Шу  маънода  атъийки,  у  пул  борасидаги  талабнингқ

бажарилишидан  ам  кўра  шахсий  во еълигингизни  ишончҳ қ

билан бош ариш малакасини шакллантиришга мўлжалланган.қ

Бу  эса  амалиётдан  кўзланган  асосий  ма сад  бўлиб  Махсусқ

Жадвал асосида бош арилади.қ
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Бу му им,ҳ  шунинг учун яна бир бор:

Ушбу  курсда  Ма садларингизга  эришиш  технологиясиқ

ўргатилади, пул бу ерда шунчаки тренажер. Яъни, пуллар бу

кўникмани  эгаллашнинг  энг  осон  усули  бўлгани  учун

танланган.

…  аммо  уйидаги  олатлар  ам  тез-тез  содир  бўлибқ ҳ ҳ

туради:

маш улотлар  бошлангандан  бошлаб  муддатнингғ

ўрталарига  келганда  пул  борасидаги  ма садингиз  амалгақ

ошади.  Ёки  талабингизда  кўрсатганингиздан  ам  кўпроҳ қ

пулга  эга  бўлиш имконияти очилади.  Ва тамом – кўпчилик

бунга  мафтун  бўлиб,  вазифани  бажардим  деб  исоблайди:ҳ

« ойил, иш берди» дегандек.Қ

а,  албатта  иш  берди.  Аммо  али  вазифа  бажарилганҲ ҳ

эмас, бу шунчаки уйидагига ишорадир:қ

а,  бу  а и атдан  ам  иш  беради,  шундай  экан  ўзҲ ҳ қ қ ҳ

ма садларингга  ментал  усулда  эришиш  учун  мана  шуқ

кайфиятда давом эт!
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Аммо  кўпчилик  аммасини  ташлаб  ўяди  ва  одатийҳ қ

олларига айтади: очилган имкониятларни «очишади».ҳ қ

Шундай  экан  ушбу  Технологияни  ўрганиш  муддати

бўйича иш мана бундай:

► 9 кун – керакли техника ва усулларни ўрганиш амдаҳ

уларни биринчи бор ўллаш,қ

► 10  –  кундан  бошлаб  –   раппа-роса  30  кунга

мўлжалланган, махсус доимий жадвал асосида, амалиёт.

Тренинг а ида иштирокчиларнинг фикрлариҳ қ
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БУ АММАДА АМ ИШ БЕРАДИМИ?Ҳ Ҳ

Ушбу  Технологиянинг  муаллифи  Марта  Николаева

Гарина:

«...  Мен,  масалан,  аммада  иш  берадиган  бирорта  воситаниҳ

билмайман. 

Ва бу тушунарли: биз аммамиз шунчаки ар хил эмас, балки арҳ ҳ ҳ
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биримиз – ягонадирмиз. Такрорланмас.

Сиз, мен ва ар бир инсон – бутун оламда бош а топилмайди. Ваҳ қ

кейин ам бўлмайди.ҳ

Шунинг  учун,  ушбу  Технология  аммада  ам  иш  бермайди  ваҳ ҳ

аммага  ам  а амиятли  натижа  келтирмайди.  Менинг  тренерликҳ ҳ ҳ

статистикам уйидагича:қ

► (тахминан) 75 – 80%  - а, натижа бор ва улар бундан мамнунҳ

► (тахминан)  20  –  25%  -  натижа  умуман  йў :  андай  бўлсақ қ

шундайлигича олган.қ

Мен бу олатни та лил илиб кўрганимда, ушбу технолгия уйидагиҳ ҳ қ қ

2 хил моделдаги фикрлаш тарзига эга инсонларда ишламаслиги маълум

бўлди:

1. Лотереяли фикрлаш

(бу моделдаги фикрлаш тарзида уйидаги позиция биринчи ўриндақ

туради:  агар  озгина  ва  бир  марталик  аракатда  ўхшамаса,  демак  буҳ

ушбуларни  англатади:  «иш  бермайди,  ёрдам  бермайди  –  ва  буткул

сафсата»).

2.  Жафокашлигига  ишончи  комил  бўлган  фикрлаш  тарзи

(мазохизм эмас, аммо унга жуда я ин)қ

… Мен бу каби фикрлаш моделларига ба о бермаяпман,  шунчакиҳ
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Технология аммада ам иш берадими деган саволга жавоб беряпман.ҳ ҳ

Демак.  Во еъликни  Бош ариш  Технологияси  бир  оз  ю оридақ қ қ

келтирилган фикрлаш тарзига эгаларда ишламайди – шунчаки на олдинга,

на ор ага: сурункали молиявий муаммолар багажи ўз жойида муста камқ ҳ

олади.қ

Кенг  ми ёсда  олганда  эса  бу  шуни  англатадики,  ю орида  айтибқ қ

ўтилган фикрлаш тарзига бўйсинувчи инсонлар ўз во еъликларини эркинқ

бош ара олмайдилар.қ

Уларда  аттоки мана  шундай оддий тренажерда  –  пулларда  –  амҳ ҳ

яхши  томонга  ўзгаришни  таъминлаб  бўлмайди.  Шахсий  во еъликқ

борасида эса гап ам бўлиши мумкин эмас … »ҳ

ТРЕНИНГ АНДАЙ ФОРМАТДА ЎТИЛАДИ?Қ

Тренинг  телеграм  ор али  олиб  борилади.  ар  куниқ Ҳ

кунлик маш улотлар личкангизга юбориб турилади. Саволларғ

ту илганда бемалол мурожаат илиб сўраш мумкин бўлади.ғ қ
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БУ ТЕХНОЛОГИЯ АНЧА ТУРАДИ?Қ

Одатий олдаги ба осиҳ ҳ  600 000 сўм

… Аммо бугун эмас!

     Бугун жуда катта чегирма!

     600 000 – 33% = 400 000 сўм

Аммо бу али аммаси эмас!ҳ ҳ

Ушбу тренингни сотиб олиш билан бирга Сиз яна 2 та

сов ани ам ўлга киритасиз!ғ ҳ қ

Пулсизликдан кафолатли

халос илувчи қ революцион

ментал техникалар

Бу изчил ва нафис дастур бўлиб, унинг ёрдамида махсус

алгоритм асосида ботиний онгингизда жойлашган ва  Сизни

пул  борасида  ийинчиликларни  бошдан  кечиришга  мажбурқ
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илаётган дастурлар ани ланади. Бу дастурлар ани лаганданқ қ қ

сўнг уларни осонгина зарарсизлантириш мумкин. Бунда бутун

дунёга маш ур ва жуда самарали бўлган 2 та ментал усулданҳ

фойдаланилади.  Бу  усулларнинг  самарадорлиги  биринчи

ўллашдаё  намоён бўлади – улар ана шундай кучли. ўллашқ қ Қ

эса – жуда осон.

Бу ўлланманинг ба оси – қ ҳ 50 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!

Ўзига ишонган инсон бўлиш

сирлари

андай  илиб  тез  ваҚ қ

осонлик билан ўзига ишонган

инсонга айланиш мумкин?

Бу а да ушбу тренинг-китобдан батафсил билиб оласиз!ҳ қ

Ушбу тренинг-китобда келтирилган усуллар уйидагиқ

ажойиб хусусиятларга эга:
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• Бу  усулларнинг  иш  бериши  учун  Сиз  уларга

ишонишингиз шарт эмас;

• Ушбу усулларни ўллашда ёшингизнинг а амияти йў ;қ ҳ қ

• Ўз устингизда ишлаш давомида Сиздан кўп ва т талабқ

илмайди;қ

• Аудиотренинг  билан  эса  бутун  кун  давомида  асосий

ишлардан чал имаган олда шу улланиш мумкин;ғ ҳ ғ

• Келтирилган  усуллар  ўта  самарали  бўлиш  билан  бир

аторда  универсал  амдир.  Сиз  улардан  ўзингиздагиқ ҳ

бош а  сифатларни  шакллантиришда  амқ ҳ

фойдаланишингиз мумкин;

Бу усуллар ёрдамида минг-минглаб одамлар ўзларидаги

зарарли одатларни йў отиб, бутунлай янги аётга эришишган,қ ҳ

со лом,  бахтли,  омадли,  муваффа иятли  ва  бой  инсонларгағ қ

айланишган.

Энди навбат Сизга!

Ушбу тренинг-китобнинг ба оси – ҳ 15 000 сўм.

Бугун уни СОВ АҒ  сифатида олишингиз мумкин!
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«Во еъликни  Бош ариш  Технологияси»қ қ  тренингида

иштирок этиш натижасида

битта эмас, балки УЧТА ДАСТУРНИ ўлга киритасиз:қ

Каталог бўйича умумий ба оси = ҳ 665 000 сўм

Аммо озирда: 400 000 сўмҳ

«ВО ЕЪЛИКНИ БОШ АРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ»Қ Қ

тренинги Сизга нима беради?

✔  Идрокингиз кучидан фойдаланиб истагингизни яратиш

ва ўлга киритишни ўрганасиз;қ

✔  Аждодларингиздан  ўтиб  келаётган  о ир  дастурларданғ

ўзингизни халос этасиз;
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✔  Ўз  муаммоларингизни  имкониятларга  трансформация

илиш (ўзгартириш) кўникмасига эга бўласиз;қ

✔  Ўз  ботиний  онгингиз  билан  тў ридан-тў ри  муло отғ ғ қ

илишингиз мумкин бўлади;қ

✔ Ўзингиз  истаган  моддий  бойликларга  бўлган

талабларингиз  амалга  ошиш  механизмининг  андайқ

аракатга келишини кўрасиз;ҳ

✔ Сиз бу механизмни эркин бош аришни ўрганасиз;қ

✔ Ва  Сиз  идрок  кучидан  фойдаланиш,  ўлингизданқ

келадиган  бош а  барча  ишлардан  бир  неча  баробарқ

самарадор  эканлигини  исботловчи  далилларни  ўлгақ

киритасиз;

НАТИЖАНГИЗ КАФОЛАТЛАНГАН!

Сиз  тренингнинг  барча  адамларини  ўтайсиз.  Зарурқ

бўлса менга саволлар билан мурожаат иласиз. Агар 100 кунқ

(бу  кафолатли  муддати)  Сиз  яхши  томонга  еч  андайҳ қ

ўзгаришлар  бўлмаётганлигини  кўрсангиз,  бу  а да  менгаҳ қ
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шунчаки  ёзиб  юборинг  ва  кафолатдан  фойдаланмо чиқ

эканлигингизни айтинг.

Сизга  еч  андай  орти ча  савол  бермасданҳ қ қ

пулларингизни айтариб берамиз!қ

ТРЕНИНГДА ИШТИРОК ЭТИШ УЧУН УЙИДАГИҚ

МАНЗИЛЛАРГА МУРОЖААТ ИЛИНГ!Қ

Телефон: +998 93 541 74 79

Телеграм: https://t.me/  shuxrat_eshmurodov

e-mail: shseshmurodov-25@yandex.ru 
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