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OQUVCHI YOSHLARNING SAN’AT ASARLARI VOSITASIDA
BADIIY-ESTETIK TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNING
ART-TERAPIYAUSULLARI

Abduxamidov S.M.
Toshkent viloyati Chirchiq davlatpedagogika instituti, Pedagogikafakuliteti
"Pedagogika va menejment" kafedrasi katta o ituvchisi

Tayanch so’zlar: art-terapiya,san’at, badiiyestetik tarbiya, model, estetik, tafakkur,
texnologiya,hissiy, metod, ijod, shaxs, tasvir, surat, usul, uslub, mandala, etnik, kompozitsiya.

KntoueBble cnoBa: apT-Tepanus, uckyccTso, XY[0XXEeCTBEHHO-3CTeTMYeCcKoe BOCMUTaHMe,
MOfeNb, 3CTETUYECKUNIA, MbILLIEHNE, TEXHONOTUS, aMOLMOHaNbHBIA, METOA, TBOPYECTBO, NUHOCTb,
o6pa3, >Xnsonuce, METO[, cTunb, MaHlaNna, aTHOC, KOMMO3NLS.

Keywords: art therapy, art, artistic aesthetic education, model, aesthetic, thinking, technology,
emotional, method, creativity, personality, image, painting, method, style, mandala, ethnicity,
composition.

«Art terapiya» atamasi (so‘zma-so‘z: badiiy davolash) rassom Adrian Xill tomonidan
1938 yilda sanatoriylarda sil kasalligi bilan og‘rigan bemorlar bilan ishlashini tasvirlashda
joriy etilgan. Ushbu usullar AQSHda Ikkinchi Jahon urushi paytida natsistlar lagerlaridan
olib kelingan bolalar bilan ishlashda ishlatilgan.

Art-terapiyaning rivojlanishida Z.Freyd va C.G.Djang psixoanalitik garashlarini
aks ettirdi, unga ko ‘ra mijozning badiiy faoliyatining yakuniy mahsuloti (xoh rasm, xoh
haykaltaroshlik, montaj bo‘lsin) uning ongsiz ruhiy jarayonlarini aks ettiradi. Bu san’at
turining rivojlanib borishi natijasida 1960 yilda Amerikada Art Therapy Assotsiatsiyasi
tashkil yetildi. Assotsiatsiya va soha vakillari tononidan Art-terapiyaning gisqa vaqt
ichida bir necha uslublari va yo‘nalishlari ishlab chigilib amaliyotga joriy etilgan.

Art-terapiya asosiy usul yoki yordamchi usul sifatida ishlatilishi mumkin.

Bugungi kunda biz badiiy terapiya usuliga xos bo‘lgan ikkita xususiyatni, ya’niy
inson ruhiga tuzatuvchi ta’sirni olishning asosiy usulini farglay olamiz.

Birinchi uslub; san’at va ramziy shakldagi travmatik to‘gnashuvlar holatini gayta
tiklashga yordam beradi va mijozning ijodiy va ijodiy qobiliyatlarini qo‘llash orqali
bunday vaziyatni o‘zgartirib, uni hal gilish yo‘llarini topishga imkon beradi.

Ikkinchi uslub; estetik reaksiya paydo bo‘lishining tabiati bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, bu ta’sirni salbiydan ijobiy ta’sirga o‘zgartirishga imkon beradi.

Badiiy-terapevtik usullarning asosiy magsadi 0‘z-o°‘zini ifodalash va idrok etish
gobiliyatlarini shakllantirish orgali shaxsning uyg‘un rivojlanishini yaratishdir.

San’at terapiyasi usullari orasida rasm chizish, haykaltaroshlik, musiga, gog-‘ozli
modellash, modellashtirish, yog‘ochni gayta ishlash, adabiy ijod, qo‘shiglar, ragslar va
boshgalar kiradi.

Odatda art-terapiya kurslari ikki yo‘nalishda olib borilishi mumkin.

Birinchi yo‘nalish, ma’lum bir mavzu bo‘yicha namunadagi maxsus materiallardan
hunarmandchilik gilish imkoniyatini mijozga berishdir.

Bu g‘alati ranglardagi kombinatsiyalarni, uchastkaning asl ifodasini va o°‘ziga
xos shaklini ko‘rish imkonini beradi. Yugorida aytilganlarning hammasi bemorning
dunyogarashi, uning his-tuyg‘ulari, tajribalari, xavotirlari bilan bevosita alogada bo‘lib,
mijozning muammolari borligini va sifatini ko‘rsatuvchi go‘shimcha diagnostika
ma’lumotlarini olish imkonini beradi.
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Ikkinchi yo‘nalish, mijozlar mavzu yoki chizmalar, materiallar, asbob-uskunalar
tanlashga taklif gilinadigan tuzilmaga ega bo‘Imagan darsdir.

Ushbu uslubning yakuniy bosgichi mavzuni yoki hikoyani, ishlash uslubini, moddiy
tanlashni va boshqgalarni muhokama gilishdan iborat.

Art-terapevtik effektlarning etakchi usullaridan biri-Mandala uslubi, ya’ni markaz yoki
doirani bildiradi. Mandala nagshlari nosimmetrik bo‘lib, odatda ma’lum bir markazga ega
bo‘lgan doira hisoblanadi. Migdorlar o‘zgarishi mumkin bo‘Igan asosiy belgilar doira ichida
ko‘rsatiladi. Birog, Mandalaning murakkab geometrik tuzilishida siz kvadrat kabi boshga
elementlarni topishingiz mumkin, ularda ovallar yoki egri chiziglar, to‘rtburchaklar va
uchburchaklarning har-xil turlari mavjud. Shunday gilib, mandala - shaxsning 0°‘z-0‘zidan
ijodiy faoliyati natijasi bo‘lishi mumkin yoki bu ko‘rsatma bo‘yicha chizilgan bo‘lishi
mumkin bo‘lgan aylana shaklidir.

Doira ichida yozilgan rasmlar gadimgi sivilizatsiyalardan kelib chiggan va zamonaviy
dunyoda saglanib kelinmogda. Mandalalarning yumaloq o‘zgarishi har doim insoniyatga
hamroh bo‘lib boradi, masalan, doira xudolar va mugaddas gadimiy ibodatxonalarning
ko ‘plab mugaddas obidalarning asosiy diggatidir. Mandala tasvirlari turli xil etnik guruhlar
va madaniyatlarda, masalan, turli me’moriy kompozitsiyalarda, Sibir shamonlarining
dumlariga, labirintlar sxemalarida topilgan.

Qadim zamonlardan beri mandala dunyogarashni va ruhiy uyg‘unlikni shartli aks
yettirishning ruhiy ma’nosini oladi. Insoniyat atrofdagilarning rasmlari yordamida jonni va
ongni tinchlantirishga intuitiv ravishda o ‘rganib, tabiatga yaginlashish uchun imkon yaratdi.

K.Jung mandala g‘oyalarini diggat bilan o‘rgangan ilk Yevropa olimlaridan edi.
«Memories, Dreams, Reflections» asarida 1916 yilda Mandalaning ilk tasvirlanganligi
hagida so‘zlab berdi. Keyinchalik uning daftarida har kuni yangi mandalalarni sketched.
Jung, har bir yangi suratning ma’lum bir vagtning o‘zida uning ma’naviy hayotini aks
ettirishi hagida xulosa chigardi. Keyinchalik u 0°zining «agliy konvertatsiya»ni tuzatish
uchun chizmalaridan foydalana boshladi. Oxir ogibat, Jung, Mandalaning badiiy terapiya
usuli, insonning markaziga yo‘lda, 0‘zining noyob tabiatini va 0‘ziga xosligini kashf gilish
uchun bir xildir. U Mandala inson ruhiyatining dunyosining ko ‘rinadigan proeksiyasisiz va
shaxsning o°‘zini ifodalaydigan juda kuchli bir ramz yekanligiga ishonadi.

Bugungi kunda san’at, antropologiya, arxeologiya, psixologiya va psixoterapiya
sohasidagi ko‘plab mutaxassislar mandala o‘rganishni davom ettirmogda. Mandalalar bilan
ishlash insonga «men» ongli va «men» ongsiz ravishda alogani kuchaytirishga yordam
beradi. Mandalalarni, aynigsa ingirozli holatlarda tortish kerakligi, «men» ongsiz «ongli»
men «men» ni himoya gilishga intiladi.

Art-terapiyada Mandala usuli ham bolalar va kattalar bilan ishlashda teng ravishda
muvaffagiyatli bo‘ladi. Yosh bolalar va o‘smirlar bilan psixotuzatuv, reabilitatsiya va
rivojlanish amaliyotida mandala quyidagilar uchun ishlatilishi mumkin:

- hissiy holatlarni to‘g‘rilash ishi, xatti-harakatlar reaksiyalarini normallashtirish,
masalan tayyor tayyorlangan mandala ranglarini bo ‘yash orgali;

- mavjud bo‘lgan Emotsional holat va ruhiy holatni diagnostikasi, masalan, oq rangli
tusni bo‘yash;

- bolalarning guruhdagi munosabatlarini o ‘rganish, masalan, guruh tarkibi yaratilgan
guruhda individual mandala yaratish;

- muayyan muammoga duch keladigan diagnostika va tuzatuv ishlari, masalan,
maktabni, bolaning atroflni, oilasini, «Men» tasvirini, do‘stligini va boshqgalarni
ramzlashtirgan doirani bo‘yash orgali.

Bundantashqari, arttherapy Mandalausuli bolalar, o‘smirlar vakattalar bilan davolanish,
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diagnostika, reabilitatsiya, rivojlanish va terapevtik ishlaming boshga sohalarida ham
go‘llanilishi mumkin. Bunday joylar o‘z-o0‘zini hurmat gilish, ichki muvozanat, 0‘z-0‘zidan
nazoratni yo‘qotish, shaxsning resurslar holatini faollashtirish, depressiya, agressiya, yuqori
sezuvchanlik yoki aleksitimi, fobiyalar, moslashishga yordam berish, shaxsiyat va yoshdagi
ingirozlar, oilaviy va psixosomatik muammolar, jamoa qurilishi va boshqalar.

Xulosa gilib aytganda art-terapiya usullari yordamida o‘quvchi yoshlarning hissiy
holatlarni to‘g‘rilashda, xatti-harakatlar reaksiyalarini normallashtirishda, mavjud bo‘lgan
emotsional holat va ruhiy holatni diagnostika gilishda, o‘quvchi yoshlarning guruhdagi
munosabatlarini o ‘rganishda va muayyan muammoga duch keladigan diagnostika va tuzatuv
ishlarida kabi yana bir nechta badiiy-estetik tafakkurini rivojlantiruvchi xususiyatlami
aniglaydi va mavjud kamchilliklarni bartaraf etadi.

Bugungi kunda art-texnologiya usul va texnologiyalaridan foydalanib o‘quvchi
yoshlarning ta’lim-tarbiya ishlarini amalga oshirish
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pes3to Mme

San’at asarlari vositasidan foydalangan xolda o‘quvchi yoshlarning badiiy-estetik tafakkurini rivojlanish, art-
terapiya usullarining kelib chiqish tarixi, turlari, usul va uslublari, go’llanilish xolarlari hamda namuna sifatida
mandasa usuli hagida ma’lumot berilgan.

pes3to Mme

MH(opmaLms o pasBUTAM Xy[0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOTO MbILLEHUS MONOAEXM, UCTOPUN BOHUKHOBEHMS,
1CTOKAX, BUAAX, MeTOZax 1 npuemax apT-Tepanuu, UX NPUMEHEeHUM N MeTOfe MaHAaca Ha npumepe c UCMoMb30-
BaHMEM CPeACTB MCKYCCTBa.

summary

Information on the development of artistic and aesthetic thinking of young people, the history, origins, types,
methods and techniques of art therapy, their application and the method of mandasa as an example, using the means
ofart.

TA’LIM JARAYONINI BULUTLI XISOBLASH TEXNOLOGIYASI
ASOSIDA TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIK OMILLARI

Janabergenova S.J.
Nukus shahar 13-son umumtalim maktabMatematikafani o'gituvchisi

Tayanch so‘zlar: masofaviy ta’lim, bulutli texnologiyalar, axborot resurslari, Internet
texnologiyalar.
KntoueBble cnoBa: AUCTaHLMOHHOE 06y4yeHue, 0b6nayHble TEXHOMNOTUW, MHPOPMALMOHHbIE
pecypcbl, NHTEPHET-TEXHONOT N,
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Bulutli texnologiyalarda ishlash foydalanuvchilarning ishini unumli va xavfsiz tizimda
ishlashni ta’minlanishiga garatilgan. Ushbu texnologiyaning quyidagi imkoniyatlari mavjud:

¢ Foydalanuvchi uchun virtual muhitda ishlash imkoniyati yaratiladi.

« Foydalanuvchi o‘ziga qulay bo‘lgan tizimni mustaqil ravishda yaratishdan xalos
etiladi.

* Foydalanuvchi tizimni yaratish va foydalanish xarajatlari sezilarli darajada
kamayadi. Bu xizmatlarning 70 foiziga Internet orgali amalga oshirish natijasida
erishiladi.

¢ Bulutli texnologiyalaming mobilligi natijasida foydalanuvchi undan dunyoning
ixtiyoriy nugtasida, istalgan paytda foydalanish imkoniga ega bo‘ladi. Ushbu tizim
filiallari mavjud bo‘lgan korxonalar uchun qulaydir.

Bulutli texnologiyalaming axborotlarni sinxronizatsiyalash imkoniyati foydalanuv-
chiga tizimdagi o‘zgartirilgan yoki yangi kiritilgan axborotlardan foydalanish imkoniyatini
yaratadi. Bulutli texnologiyalardan Internetga bog‘langan turli kompyuter, planshet,
smartfon yoki android kabi vositalardan foydalanish mumkin.

¢ Bulutli tizimda axborot xavfsizligi doimiy ravishda, amalga oshiriladi, shuning
uchun bu xavfsiz tizim doimo sizning xizmatingizda bo‘ladi.

e Dasturning yangi versiyalari muntazam ravishda, yangilanib boradi, natijada
siz yangi dasturlardan doimo ilova dasturlar kompyuterda yoki smartfonda
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