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Annotastiya: Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashda,
foydalaniladigan musiqa mashg’ulotlari turlari va metodlari xaqida yoritilgan.

Kalit so’zlar: Inklyuziv ta’lim texnologiyasi (ITT), musiqa, metod, musiqiy
mashg’ulot, nugsoni bolalar.

Annorauusi: [IpoGiema cOBEpIIEHCTBOBAHUS METOJ0B OOydeHUs My3blKe JeTell ¢
OB3 akryanbHa B HalM JIHK B CBSI3U C AKTUBHOM JIEATEILHOCTBIO IOCYIapCTBa,
HAlpaBJIEHHONW HA BCECTOPOHHION MOIEPIKKY JAETEH U B3POCIBIX ¢ WHBAJIUIHOCTBIO.
B nanHO#l crarbe omucaHbl BUJBI M METOJbl 3aHATHI MY3bIKOW, NMPUMEHSEMbIE B
pabore ¢ 1eTbMH C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBbSI.

KiroueBslie ciioBa: TexHonorus MHKIIO3UBHOrO oOpa3zoBanus, jeru ¢ OB3, my3bika,
METO/1bI 00Y4YEeHUs

ABSTRACT: The problem of improving the methods of teaching music to children
with disabilities is relevant today in connection with the active work of the state aimed
at comprehensive support for children and adults with disabilities. This article
describes the types and methods of music lessons used in working with children with
disabilities.

KEYWOARD: Technology of inclusive education, children with disabilities, music,
teaching methods.

Inson ongi, fikrlashi bilan boshqa jonzotlardan farq giladi. To’rt mucha- ning
sog’ligini xis qilib yashash bu baxt! Buni xis gilgan xolda kasbiga fidokorlik bilan
ishlash mashaqqatli mexnat va insoniylik mas’uliyatini talab etadi. Shaxsni xar
tomonlama etuk kilib shakllantirish bugungi kun tarbiyaning eng dolzarb
muammolaridan xisoblanmoqda.

“Nogiron bolalar” - bu aqliy yoki jismoniy salomatlik yoki rivojlanishida
cheklovlar borligi va maxsus ta’lim muxitini yaratishga muxtoj bo’lgan bolaladir. Ular
nutk, eshitish, ko’rish, tayanch-xarakat tizimi, intellekt, aqliy rivojlanishida nugsonlari
bo’lgan bolalardir.
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Jamiyatda yosh avlodning har tomonlama etuk, komil inson bo’lib voyaga
etishiga, munosib fuqarolar sifatida ulg’ayib, davlat taraqqiyoti va gullab-yashnashiga
ulush qo’shishlariga umid bog’lanadi. Butun jahon bolalariga tegishli bo’lgan bolalar
huquqi haqidagi Konvenstiyada, O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim to’g’risida»gi
Qonunida, «Kadrlar tayyorlash milliy dastur» singari qator muhim me’yoriy,
hujjatlarda ko’rsatilishicha, barcha bolalar, shu jumladan, jismoniy yoki ruhi
rivojlanishida nugsoni bor bolalar ham mehnat qilish, ta’lim olish, hayotda 0’z o’rni
topish huqugqlariga egadirlar. Bolada nugson bo’lishiga garamay, unga qo’lida
keladigan 1sh turini o’rgatish, o’qitib tarbiyalab, jamiyatda o’z o’rnini topib ketishiga
yordam berish (ijtimoiy reabilitastiya qilish) zarurdir.

Musiqiy va estetik ta’lim — tarbiya bu tarixiy pedagogik jarayon bo’lib u soxa
rivojlanishida pedagoglar tomonidan keng qo’llanilib kelmoqda. «Inklyuziv ta’lim
texnologiyasi (ITT) — bu uzluksiz ta’lim tizimida maxsus yordamga muhtoj bolalar va
yoshlar uchun mehribonlik bilan tizimli yondashadigan, individuallashgan, sharoitga
qarab o’zgaruvchan, maxsus o’quv dasturlari, materiallari, vositalari va metodlari
yordamida ta’lim-tarbiyaning pedagogik-psixologik jihatlarini zamonaviy talablarga
mos olib boriladigan jarayondir». D.S.Qaxarova “Inklyuziv ta’lim texnologiyasi” (6-
bet)

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan ilashda darslarni samarali o’tkazish va
tashkil qilish uchun quyidagi texnika va metodlardan foydalansa bo’ladi:

Nafas olish gimanastikasi va mashqlari. Nafas olish gimnastikasi charchogni
ketkazadi, tetiklashtiradi, kayfiyat va xotirani yaxshilaydi. (M-n Mushukchadek
“pishillash”)

Nutq terapiyasi qo’shiqlari — Nutgni rivojlantirishga qaratilgan. Bunday
qo’shiglarning so’zlari bolalarda qiziqish uyg’otadi, darsni qizigarli o’tishiga yordam
beradi va bolalarda quvnoq kayfiyat uyg’otadi. Dars chun tanlangan material bolalarga
mos keladigan matn va ritmi esa sodda bo’lishi kerak.

Musiqa savodxonligi elementlari bilan tanishish — bunda bolalar nota nomlari,
nota chizig’i, skripka kaliti bilan tanishadilar (ota — onalar uchun nota nomlari
yozilgan kartochkalar yasash mumkin).

Barmoq gimnastikasi — qo’llar va barmoqglarning  mushaklarini
mustaxkamlaydi, psixo - emotsional xolatdan, stressdan xalos bo’lishga
ko’maklashadi, bolalarning digqat va xotirasini mustaxkamlashga yordam beradi.

Musiqiy — ritmik xarakatlar, o’yinlarni bajarish darsni yanada rang — barang va
qiziqarli qilib o’tishga yordam beradi, darsda kerakli emostional reakstiyani yaratishga
yordamlashadi.
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6. Musiqly va o’yinli kompozistiyalar bolaning digqatini jamlashga, aqliy
faolligini oshirishga, o’yinlar xarakatlar epchilligini va o’zini ifoda etish qobiliyatini
rivojlantiradi.

7. Shovgin orkestri — shovqinli orkestr cholg’u asboblarida chalish tovush
davomiyligi, tembr, dinamikani farqlashga o’rgatadi. Mustaqil musiqiy faoliyatning
rivojlanishiga yordam beradi. (Shovqinli orkestrga, bolalar musiqa asboblari kiradi).

8. Musigali o’yin dramatizastiyasi tashvish, qo’rqo’vni kamaytirishga,

o xissiyotlarni ifodalash va ularni tartibga solish ko’nikmalarini shakllantirishga
yordam beradi. Musiqali — o’yinli dramatizastiya — tashvish, bolalardagi xavotirni
kamaytiradi. Bolalarga xayvonlar qiyofasidagi kiyimlar, xar — xil saxna ko’rinishlar,
ertaklar olamidagi qaxramonlar bilan tanishishga yordam beradi.

10. Interval yoki akkord uchun topishmoq o'yinini o'qituvchi bajarishi mumkin,
keyin talaba tanish interval, akkord uchun musiqiy iboralarni ijro etadi, u bilan ma'lum
bir tasvirni (uy hayvonlari, hasharotlar va boshqalar) bog'laydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.D.S.Qaxarova “Inklyuziv ta’lim texnologiyasi” (6-bet)

1.Enena IToxnyOHas “My3bikaibHble naabunkoBbie urpsl” ®ennke 2015

2 IMerpymmn B.U.  M.: “T'ymanurapusiii u3narensckuii uentp”’BJIAJIOC, 1999
3.Bernyruna, “My3bikasnibHOe pa3zButue pedbenka” M: IIpocBemenue, 1968

4 Kabanesckuii /I.b “Kak paccka3ars aersim o my3sike” M: IIpocsemenne 1989ii
6.Mug’allim xam uzliksiz bilimlendirio” ISSN 2181 — 7138 Ilimiy — metodikaliq
jurnal//Ne3/2 2021 Muxitdinova M.S. “Nutqida og’ir nuqsoni bor bolalar bilan
korrekstion — rivojlantiruvchi ishlarni olib borishda musiqa mashg’ulotlarining
imkoniyatlari”
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