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ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ 
СТРУКТУРЫ УРОКА ТРУДА В МЛАДШИХ КЛАССАХ

В нашей стране возник устойчивый спрос на самостоятельную, активную, ини-
циативную личность. В общей психологии самостоятельность определяется как 
волевое качество личности, выраженное в умении по собственной инициативе ста-
вить цель, находить пути ее достижения и практически выполнять принятые реше-
ния. 

Развивать самостоятельность как качество личности непросто, поскольку нужно 
суметь создать такие условия, при которых у школьника появится желание сози-
дать и уверенность в том, что ему удастся достигнуть поставленной цели. При этом 
необходимо учитывать тот факт, что дети сильно различаются по своим интересам, 
активности, инициативе и т. д. Поэтому технология развития самостоятельности 
должна строиться поэтапно и сам процесс развития будет достаточно продолжи-
тельным. 

Образовательная область «Труд» открывает большие возможности для развития 
самостоятельности школьников благодаря следующим ее особенностям: во-первых, 
наряду с усвоением теоретических знаний значительная роль отводится самостоя-
тельной созидательной деятельности учащихся; во-вторых, содержание предмета и 
его направленность на созидательную деятельность позволяет осуществить связь 
урочной и внеурочной работы. Таким образом, развитие самостоятельности школь-
ников может осуществляться поэтапно: на уроке, при изучении факультативного 
курса, в творческом объединении. 

На уроке, прежде всего, решаются задачи обязательного для всех школьников 
учебного курса «Труд». Развитию самостоятельности учащихся способствует при-
менение метода проектов. Действительно, основные этапы проектирования - опре-
деление потребности и формулировка задачи, выработка идей и проведение иссле-
дования, выбор и проработка одной идеи, изготовление изделия - позволяют уча-
щимся приобрести навыки самостоятельной деятельности. 

Под структурой урока следует понимать соотношение элементов урока в их 

of the program, should be considered unacceptable, as this causes unbearable stress on the body, which is harmful 
to the health and neuropsychic development of children. The theory of physical education of preschool children is 
continuously developing and enriched with new knowledge obtained as a result of research covering the diverse 
aspects of child upbringing.
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определенной последовательности и взаимосвязи между собой. Она может быть 
простой и сложной. Степень сложности зависит от содержания учебного материала, 
от дидактических целей урока, возрастных особенностей учащихся и специфики 
коллектива класса.

Трудовое обучение младших школьников в основном осуществляется в форме 
урока или экскурсии.

Как правило, в I - III классах организуются уроки трудового обучения ком-
бинированного типа, на которых решается сразу несколько дидактических задач: 
сообщаются некоторые технические сведения, формируются трудовые умения и 
навыки, закрепляются изученные ранее трудовые приемы, решаются воспитатель-
ные и коррекционные задачи.

Продумывая работу на уроке, учитель должен четко представлять, сколько вре-
мени займет каждый его этап. Причем большую часть занятия нужно посвятить 
практической работе учащихся.

Предлагаем рассмотреть возможный вариант структуры урока.
1. Организационный момент.
2. Вводная беседа.
3. Ориентировка в задании.
4. Планирование работы.
5. Практическая работа.
6. Отчет о проделанной работе.
7. Подведение итогов урока.
1. Организационный момент. Это наиболее короткий по времени этап урока. На 

данном этапе учитель проверяет готовность учащихся и следит за правильностью 
расположения материалов и инструментов на партах. Учитель напоминает уча-
щимся, что инструменты располагаются справа, так как их берут в правую руку во 
время работы, а материалы и приспособления кладут слева, потому что их удобнее 
брать левой рукой. Доска, на которой производятся рабочие операции, находится 
перед учеником, клей, кисточка, коробочка для мусора — посередине верхней части 
стола. Порядок на рабочем месте учитель проверяет с помощью бригадиров. В 
ходе урока необходимо напоминать учащимся, что инструменты и материалы надо 
всегда класть на отведенное место.

2. Вводная беседа. Основная цель вводной беседы состоит в том, чтобы мобили-
зовать внимание учащихся, заинтересовать их предстоящей работой, вызвать у них 
живое, эмоциональное отношение к изготовлению изделия.

Формирование положительного отношения к предстоящей работе имеет боль-
шое значение, так как заинтересованные учащиеся работают более самостоятельно, 
более аккуратно, они проявляют больше активности и инициативы в работе. Кроме 
того, интерес к занятиям снижает утомляемость, оказывает существенное влияние 
на формирование практических навыков, обеспечивает более эффективное проведе-
ние работы на последующих этапах.

Заинтересованность учащихся в начале урока достигается разными средствами. 
Прежде всего учитель сообщает тему урока, рассказывает о содержании предсто-
ящей работы, знакомит детей с объектом работы. Педагогу необходимо показать 
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эстетическую красоту предлагаемого для изготовления изделия, его практическую 
ценность, полезность для детей. В соответствии с темой урока демонстрируются 
игрушки, картины, иллюстрации из книг, журналов и другой наглядный материал, 
читаются отрывки из сказок, стихотворения, загадываются загадки. В младших 
классах учитель вызывает интерес к работе, используя элементы игры и занима-
тельности.

В процессе вводной беседы осуществляется и повторение познавательных све-
дений. Если учитель предполагает познакомить учащихся с новыми техническими 
сведениями, то момент сообщения познавательных сведений может быть выделен 
как отдельный этап урока. Учебной программой определен объем познавательного 
материала, который должен быть усвоен учащимися за период трех лет трудового 
обучения. Это информация о свойствах, применении и назначении бумаги, картона, 
текстильного материала, пластилина, природного материала, а также сведения об 
инструментах и правилах безопасной работы с ними. Познавательные сведения 
можно сообщить в виде короткого рассказа с обязательной демонстрацией нагляд-
ного материала (коллекции ниток, тканей, бумаги, образцы изделий т.п.). Можно 
провести небольшие лабораторные работы, в ходе которых ученики узнают о свой-
ствах материалов, или организовать дидактическую игру.

3. Ориентировка в задании. Этот этап урока предваряет практическую деятель-
ность учащихся, так как большинство детей без помощи учителя не могут само-
стоятельно, всесторонне изучить образец изделия. Умение детей ориентироваться 
в задании в значительной мере способствует успешному самостоятельному изго-
товлению поделки. Ориентировка в задании предполагает анализ образца, нату-
рального предмета, игрушки, рисунка. В результате у учащихся должен сложиться 
четкий образ изготовляемого предмета.

При проведении работы с учащимися младших классов школы на уроках труда 
учителю приходится уделять большое внимание на развитие у них умения выпол-
нять работу по образцу. Для успешного осуществления трудовой деятельности 
ребенок должен понять задание и представить себе результат труда. Ориентировка 
в задании включает в себя анализ объекта и условий, необходимых для его изготов-
ления.

При анализе образца следует придерживаться последовательности:
 √ определить объект и его назначение;
 √ перечислить основные детали объекта и определить их количество;
 √ рассмотреть пространственное расположение деталей;
 √ определить величины, формы, цвет, материал и способ соединения деталей.

Анализ образца может осуществляться при повторении действий за учителем; 
по его наводящим вопросам; с частичной помощью учителя, самостоятельно. Изго-
товление каждого последующего объекта предполагает привлечение к работе про-
шлого опыта. При ориентировке в задании это выражается в установлении сходства 
демонстрируемого образца с ранее изготовлявшимися объектами по форме, мате-
риалу, размерам.

4. Планирование работы. Чтобы дети могли самостоятельно выполнять зада-
ния, необходимо научить их планировать свою работу. Это предполагает усвоение 
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школьниками последовательности изготовления изделий, способа выполнения той 
или иной операции, определение инструментов и приспособлений, необходимых 
при ее выполнении.

Работа по плану — это признак осмысленного и самостоятельного выполнения 
задания.

Обучение детей планированию следует проводить в такой последовательности, 
которая способствовала бы осознанию ими необходимости придерживаться состав-
ленного пооперационного плана работы. Целесообразно в начале обучения пользо-
ваться методикой, при которой учитель объясняет выполнение каждой операции, 
чередуя показ приемов со словесной инструкцией. В дальнейшем следует требовать 
от учащихся по вопросам учителя определения ближайшей операции с опорой на 
предметно-операционную карту. Первую операцию учитель показывает сам или 
спрашивает учащихся, с чего лучше начать работу. После выполнения детьми (с 
помощью учителя) указанного этапа им предлагается назвать следующую ступень 
работы («Что будете делать дальше?»). Небольшой временной промежуток между 
словом и действием будет способствовать закреплению сказанного в памяти детей, 
созданию связи между речевым и практическим компонентами трудовой деятель-
ности.

На следующих ступенях школьники учатся по вопросам учителя составлять 
план работы целиком. Необходимо подчеркнуть, что наводящие вопросы должны 
быть направлены на уточнение операций и основных моментов деятельности. В 
отдельных случаях некоторые пункты плана разбираются более подробно. Напри-
мер, разметка прямоугольной детали по линейке вызывает у детей затруднения. 
Чтобы при изготовлении очередного объекта учащиеся соблюдали последователь-
ность выполнения этого приема, учитель просит рассказать, в каком порядке сле-
дует проводить разметку, с помощью каких инструментов. Составленный план 
повторяется учащимися или записывается на доске.

Постепенно ученики подводятся к самостоятельному определению порядка 
работы над изделиями.

Большую помощь в обучении детей планированию окажет учителю примене-
ние предметных и графических карт, которые составляются на изделие из любого 
материала. В данном статье приводятся примеры предметных карт, выполненных из 
бумаги. Карты можно использовать уже в первом классе.

На уроках ручного труда в основном применяется предметная карта, отражаю-
щая основные операции. В определенной последовательности на ней прикреплены 
образцы одного изделия в разной степени готовности.

Учитель в нужный момент урока должен привлекать внимание детей к карте, 
добиваясь точного и полного ответа на вопрос. Например, требуя у школьника 
назвать ближайшую операцию, педагог просит найти на карте нужный образец, а 
затем ответить.

В качестве наглядного пособия при составлении плана по вопросам учителя 
можно использовать также карточки с записями отдельных пунктов плана. Уче-
ник вместо ответа вывешивает на доске нужную карточку плана. Такую методику 
можно применять при самостоятельном составлении плана работы над изделием.
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5. Практическая работа. Большая часть времени урока труда отводится на 
выполнение поделки. В основном за урок учащиеся успевают изготовить одно про-
граммное изделие.

Продуманная организация и проведение предыдущих этапов занятия в значи-
тельной мере способствуют успешному выполнению задания.

Учащиеся I класса выполняют изделие по инструкции учителя, с показом при-
емов работы. Во II - III классах учитель постепенно сокращает помощь и подводит 
школьников к более самостоятельной работе. Он следит за тем, чтобы при выполне-
нии задания ученики придерживались составленного плана и правильно выполняли 
соответствующие приемы работы, соблюдали санитарно-гигиенические требова-
ния и правила техники безопасности, пользуясь колющими и режущими инстру-
ментами.

Предметные карты, рекомендуемые для уроков ручного труда, полезны на каж-
дом этапе урока. Ученику проще придерживаться составленного плана, если на 
доске вывешена карта, отражающая последовательность работы.

После объяснения задания и соответствующих указаний к началу работы, уча-
щиеся приступают к выполнению изделий. Однако процессом трудовой деятель-
ности школьников руководит учитель: он постоянно привлекает внимание детей к 
образцу, к предметной карте, и предлагает сравнить свое изделие с образцом, поощ-
ряет, активизирует и стимулирует деятельность учащихся.

Иногда в процессе трудового обучения рекомендуется пользоваться инструкци-
ями с неполными данными, так как подробные инструкции при систематическом их 
применении приводят к ущемлению творческой активности учащихся.

Осуществляя индивидуальный подход, учитель задает наводящие вопросы, дает 
советы и рекомендации, следит за правильным выполнением последовательности 
изготовления изделия.

6. Отчет о проделанной работе. Словесный отчет помогает ученикам лучше 
понять и запомнить порядок действий, облегчает им составление плана работы 
аналогичного изделия. Порядок изготовления некоторых поделок может меняться 
в процессе практической деятельности.

В дальнейшем словесный отчет поможет ученику осознать выбранный им путь 
выполнения задания.

Обучение словесному отчету о практической работе следует начинать с первого 
класса. На первых этапах обучения в конце работы учитель задает детям вопросы 
о том, что они делали на уроке и из какого материала. Постепенно педагог под-
водит учащихся к составлению более подробного отчета, требующего упоминания 
каждой операции. Вопросы могут быть следующими: «Что вы делали на уроке? Из 
каких материалов? С чего вы начали работу? Какую операцию выполняли потом?» 
и т.д. В дальнейшем учащиеся отчитываются частично с помощью учителя и само-
стоятельно. Учитель следит за тем, чтобы отчет соответствовал порядку произве-
денных действий. В рассказах детей должны быть правильно названы действия, 
материалы и порядок работы.

7. Подведение итогов урока. Как правило, это заключительная часть урока, когда 
учитель отмечает работу всего класса, выделяет хорошо потрудившихся детей, 
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обращает внимание на порядок на рабочем месте и чистоту в классе, вместе с уча-
щимися отбирает лучшие изделия на выставку, определяет перспективы дальней-
шей деятельности.

В качестве домашнего задания следует рекомендовать изготовить поделку на 
заданную тему.

Необходимо подчеркнуть, что предлагаемая структура урока не является един-
ственно возможной. Вариантность уроков зависит от их задач, периода обучения. 
Отдельные этапы урока могут заменяться, переставляться в соответствии с дидак-
тическими целями и содержанием занятия. Систему вопросов, упражнений, подбор 
наглядных пособий следует подчинить задачам данного урока.

Таким образом, чтобы повышать самостоятельность учениках в уроках труда 
предъявляются следующие требования.

 √ Урок должен быть четко спланирован.
 √ Большая часть времени отводится практической работе.
 √ Урок следует оснащать наглядными образцами, пособиями, инструментами.
 √ Все инструменты и материалы, необходимые учащимся, нужно расклады-

вать на рабочие места до звонка.
 √ На уроках труда обязательно проводить физкультминутку и пальчиковую 

гимнастику.
 √ Необходимо включать в урок дидактические игры и упражнения.
 √ На уроках труда надо учиться определять и использовать межпредметные 

связи.

Литература:
1. Бабина С.Н. Роль интегрированных процессов в создании единого образовательного пространства в 

школе технологического типа. – Челябинск, 1998. 
2. Клаус Гюнтер. Введение в дифференциальную психологию учения: Пер. с нем./Под ред. И.В.Равич-

Щербо. – М.: Педагогика, 1987. – 176 с.: ил.
3. Российская педагогическая энциклопедия: В2 т.т. / Р 76 Гл. ред. В.В.Давыдов. – М.: Большая Россий-

ская энциклопедия, 1998 – 672 с., ил. Т. 2. – М-Я -1999.
4. Школа и производство. научно-методический журнал., 2007, №2 (И.В.Зотова).
5. Жарова Л.В. Учить самостоятельности: кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1993. – 205 с. – ISBN 

5-09-00 3662 – 4. 
РЕЗЮМЕ

Maqolada muallif mustaqillik muammosini, o‘z tashabbusi bilan o‘z oldiga maqsad qo‘ya olish, unga erishish 
yo‘llarini izlash kabi masalalarni tahlil qiladi.

РЕЗЮМЕ
В статье автор анализирует проблему самостоятельность, умении по собственной инициативе ставить 

цель, находить пути ее достижения.
SUMMARY

In the article, the author analyzes the problem of independence, the ability to set a goal on one’s own initiative, 
to find ways to achieve it.


