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PIRLS XALQARO BAHOLASH DASTURLARI TALABLARI

Ta’limning sifati, uning kompetentligi, mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishining 
muhim omili sifatida raqobatga chidamli malakali mutaxassislarni tayyorlash globallashuv 
davrining muhim talab va ehtiyojlaridan biriga aylandi. Ta’lim sifatiga qo’yilayotgan 
xalqaro baholash dastur talablari kelajak egalari sifatida yosh avlodni tayyorlashda dunyo 
mamlakatlarining maqsadlarini umumiylashishiga olib kelmoqdi. 

Yosh avlodning intelektual faolligini shakllantirish nafaqat muayyan bir mamlakat balki 
xalqaro hamjamiyat uchun ham muhim masalaga aylandi. Shuning uchun ta’lim sifati, 
ta’lim sifatini baholash kabi masalalar bilan ko’pgina xalqaro tashkilotlar davlatlarida ta’lim 
sohasida quyidagi baholash dasturlari amaliyotga tatbiq etilgan:

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) – bu turli mamlakatlarda 
4-sinf o’quvchilarining matnni o’qish va tushunish darajalari sifatini xalqaro baholash 
tizimidir.

PIRLS bu 4-sinf o’quvchilarning matnni o’qish va tushunishdarajalarini baholab 
beruvchi xalqaro qiyosiy baholash mezonidir.

PIRLS  – tadqiqotning maqsadi turli xil ta’lim tizimidan iborat bo’lgan davlatlarda 
boshlang’ich maktab o’quvchilarining matnni o’qish va qabul qilish bo’yicha tayyorgarligi 
hamda o’quvchilarning har xil yutuqlarga erishishga sabab bo’luvchi ta’lim tizimidagi 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ
ЧЕЛОВЕКА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Гуманистические процессы, объективно обозначившиеся в общественной 
жизни, вызывают все больший интерес к проблемам становления человеческой 
индивидуальности, непосредственным образом влияют на определение сущности 
и предназначения современной педагогической науки, ее роли в целостном про-
цессе подготовки человека к профессиональной деятельности, обретения им про-
фессиональной самостоятельности и мобильности. В различных сферах профес-
сионального труда в настоящее время насчитываются несколько тысяч профессий, 
а специальностей - десятки тысяч. Основные их отличия определяются особенно-
стями предмета, технологии и внешних условий конкретного труда, тем, что Е.А. 
Климов называет «трудовым постом» [1]. К ним примыкают внутренние условия: 

■■ кейинги дарсда машқларни кетма-кет бажарилишини балларда 
баҳоланади, хатоларни тўғрилаш йўлларини кўрсатиш.

Машқлар техникасини бажариш жараёнида ўқитувчининг ҳамма кўрсатмалари 
билан боғлиқ бўлган хатолар “дарс мазмуни” графасида машқларни ёзилгандан 
кейин ёзилади.

Адабиётлар:
1. Климов Е.А. Психолого-педагогические проблемы профессиональной консультации. - М., 1983. - 

188 с.
2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для институтов физическаое куль-

туры. - М.: ФиС, 1991. - 543 с.
3. Родин Ю.И., Крайнов А.Н. Физическая культура. Тестовые задания для оценки знаний выпускников 

основной и средней общеобразовательной школы. - Тула, 2002. - 40 с

РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада муаллиф – жисмоний тарбия бўйича конспект тузиш, дарсда ўтилган материалларни 

ўзлаштириш даражасини қандай текшириш методика тамойлларини таҳлил қилади.

РЕЗЮМЕ
В данной статье автор анализирует методические принципы составления конспекта по физическому 

воспитанию, способы проверки уровня усвоения материалов, пройденных на уроке.

SUMMARY
In this article, the author analyzes the methodological principles of compiling a synopsis of physical education, 

how to check the level of mastery of the materials covered in the lesson.
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сенсорные и интеллектуальные операции по восприятию и переработке информа-
ции, принятию решений и двигательные действия по практическому воздействию 
на предмет труда [2]. Всем этим обусловлены объективно неодинаковые требования 
к функциональным возможностям, физическим и другим качествам людей, профес-
сионально занимающихся тем или иным видом труда. 

Физическое воспитание всегда имело важное и решающее значение в адаптации 
человека к природно-климатической среде, социально-профессиональной сфере, в 
формировании индивидуального стиля деятельности. В этой связи понятен интерес 
многих специалистов к разработке проблемных вопросов оптимизации физического 
воспитания человека на основе идеи самодеятельности, самореализации, самоосу-
ществления. Для определения педагогической сущности предлагаемых подходов 
к решению теоретических и практических вопросов по реализации данной идеи 
имеет смысл рассмотреть вначале содержание понятий, так или иначе связанных с 
физическим самовоспитанием, раскрыть формы и способы их соотнесенности друг 
с другом, установить условия становления предметной деятельности субъекта при 
их осуществлении. 

В истории физического воспитания развитие исследований в области подго-
товки человека к профессиональной деятельности происходило под влиянием, с 
одной стороны, все возрастающих требований к субъекту труда в условиях научно-
технической революции, с другой стороны, под влиянием методологического пере-
вооружения отечественной физиологии, психологии и педагогики, составляющих 
основу этого важного направления в воспитании человека.

В послевоенные годы главной проблемой, задающей направление исследований, 
стала проблема профессионального мастерства: формирование трудовых умений и 
навыков, их перестройка при функционировании в новых условиях, процесс фор-
мирования профессиональных способностей и другие. При этом общим методоло-
гическим основанием исследований становится принцип сознания и деятельности, 
а их теоретическим содержанием - раскрытие тех или иных условий деятельности 
для процесса формирования умений, навыков и способностей. В результате этих 
исследований были получены факты, раскрывающие значение направленной физи-
ческой тренировки для динамики формирования трудового двигательного навыка. 
Исследуются изменения в формировании навыков под влиянием разных условий 
обучения: содержания учебного материала по физическому воспитанию, осознава-
ния совпадающих элементов в трудовом и спортивном двигательном навыке, роли 
самоконтроля в процессе обучения [3], значения и характера физической самопод-
готовки. Изучаются изменения, которые претерпевают навыки после обучения - в 
процессе профессиональной деятельности: характер возникающих затруднений 
и способы их коррекции с использованием специальной физической тренировки, 
индивидуальные различия в скорости их перестройки у спортсменов и у лиц, не 
занимающихся спортом. Предпринимаются попытки выяснения природы обобще-
ния навыков и их переноса из физкультурно-спортивной в трудовую деятельность, 
интерференции навыков. Была выявлена регуляторная функция сознания в орга-
низации физкультурно-спортивной деятельности и формы, в которых она высту-
пает: в виде мотивов деятельности и понимания ее задач субъектом для повышения 
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профессионального мастерства, анализа условий деятельности и ее планирования, 
самоконтроля за ходом ее выполнения, оценки ее промежуточных и конечного 
результатов с последующей их коррекцией [4].

Основное преимущество физкультурно-спортивной деятельности как фактора 
адаптации к условиям и содержанию профессионального труда заключается в ком-
плексном решении возникающих задач, а преимущество отдельных видов спорта 
- в избирательности (или преимущественно избирательности) формирования и 
развития необходимых прикладных умений, навыков, физических и специальных 
качеств.

Довольно широко распространены классификации упражнений по тем требова-
ниям, которые они предъявляют к физическим качествам человека [120], по особен-
ностям структуры движений, когда выделяют группы циклических, ациклических 
и комбинированных (составных) упражнений [121], по конкретному назначению 
в процессе освоения целевых двигательных действий - это подготовительные и 
основные упражнения и т. д.

В любой классификации предполагается, что каждое упражнение обладает 
относительно постоянными (инвариантными) признаками, в том числе по эффекту 
воздействия. Однако фактически конкретный эффект любого упражнения зависит 
не только от свойств, присущих самому упражнению, но и от ряда условий его 
выполнения, среди которых Л.П. Матвеев выделяет: от того, кто именно его выпол-
няет; как оно выполняется; под чьим руководством и в какой обстановке проводится 
занятие [121, с. 50].

Поэтому чтобы правильно судить о роли физического воспитания в професси-
ональном становлении человека рассмотрим некоторые аспекты его физического 
самосовершенствования, представленные в научных и учебно-методических трудах 
ученых и практиков, непосредственно занимающихся проблемой самовоспитания.

Литература:
1. Кабачков В.А., Зуев С.Н., Жидких В.П. Физическое воспитание с профессиональной направленно-

стью: Метод, указ. - М.: МИСИ, 1990. - 37 с
2. Климов Е.А. Психолого-педагогические проблемы профессиональной консультации. - М., 1983. - 

188 с.
3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для институтов физическаое куль-

туры. - М.: ФиС, 1991. - 543 с.
4. Родин Ю.И., Крайнов А.Н. Физическая культура. Тестовые задания для оценки знаний выпускников 

основной и средней общеобразовательной школы. - Тула, 2002. - 40 с

РЕЗЮМЕ
Ushbu maqolada muallif jismoniy tarbiya muammosini shaxsni kasbiy faoliyatga tayyorlash tizimida ko’rib 

chiqadi. Jismoniy tarbiya insonni tabiiy-iqlim muhitiga, ijtimoiy va kasbiy sohaga moslashtirishda, individual 
faoliyat uslubini shakllantirishda doimo katta va hal qiluvchi ahamiyatga ega bo’lgan.

РЕЗЮМЕ
В данной статье автор рассматривает проблему в физическое воспитании в системе подготовки чело-

века к профессиональной деятельности. Так как Физическое воспитание всегда имело важное и решающее 
значение в адаптации человека к природно-климатической среде, социально-профессиональной сфере, в 
формировании индивидуального стиля деятельности.

SUMMARY
In this article, the author considers the problem in physical education in the system of preparing a person for 

professional activities. Since Physical education has always been of great and decisive importance in the adaptation 


